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tercih eden Hidayet, Seyyid Muhammed Ali Cemalzade’den son-
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modern 6ykiiciiliigiin kurucularindandir.

Baglica Yapitlart:

Oykii: Zinde be-gtir (1930; Diri Gomiilen, Cev. Mehmet Kanar, YKY,
1995), Se katre hoin (1932; Ug Damla Kan, Cev. MK., YKY, 1999), Sa-
yerfisen (1933; Alacakaranlik), Seg-i vilgerd (1942; Aylak Kipek, Cev.
M.K.,, YKY, 2000). Uzun éykii ve roman: Saye-i Mogul (1931; Mo-
gol Golgesi), Baf-i kar (1936; Kor Baykug, Gev. Behget Necatigil,
Varlik Yayinlan, 1977), Haci Aga (Hact Aga, Cev. MK., YKY, 1998),
Aleviye Hanum (1933; Aleviye Hanum). Oyun: Pervin Duhter-i Sdsan
(1930; Sasan‘in Kiz1 Pervin), Mazydr (1933). inceleme-Aragtirma:
Feviyid-i giyahhiri (1927; Vejetaryenligin Yararlar:, Cev. MK, YKY,
1997), Isfehan msf-i cihdn (1931; Diinyamn Yans: Isfahan), Terdnehi-
yi Heyyam (1934; Hayyam'in Terdneleri, Cev. M.K., YKY, 1999), Folk-
lor ya ferheng-i tlide (Folklor ya da Halk Kiiltiird).

Mehmet Kanar 1 Ocak 1954 tarihinde Konya'da dogdu. Yiikse-
kogrenimini Istanbul Universitesi Arap ve Fars Dilleri Edebiyatla-
n bolimiinde tamamladi. 1998'dan beri aymn iiniversitede Fars
Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dah Bagkanhig1 gorevini yiiritiiyor.
Ozellikle Sadik Hidayet'ten yaptig1 gevirilerle taninan Kanar, ayn-
ca Fars dili sézliikleri (Biiyiik Tiirkge-Fars¢a Sozliik, 1993), Iran ede-
biyat1 iizerine derlemeler (Modern Iran ve Afgan Oykiileri Antolojisi,
YKY, 1995; Iran Masallari, YKY, 1996) ve ders kitaplan hazirlamus,
inceleme ve geviriler yayimlamigtir.



Sadik Hiddyet'in
YKY'deki oteki kitaplari:

Diri Gomdilen (dykii, 1995)
Hac1 Aga (roman, 1998)
U¢ Damla Kan (ykii, 1999)
Hayyam'in Teraneleri (inceleme, 1999)
Aylak Kopek (dykii, 2000)



SADIK HIDAYET -

Vejetaryenligin Yararlari

FARSGA ASLINDAN GCEVIREN:
MEHMET KANAR

INCELEME

OO

iSTANBUL



Yap1 Kredi Yayinlari - 861
Edebiyat - 214

Vejetaryenligin Yararlan / Sadik Hidayet
Ozgiin Ad1: Fevayid-i giydhhari
Farsga Aslindan Ceviren: Mehmet Kanar

Kitap Editorii: Berna Kilinger
Diizelti: Alev Ozgiiner

Kapak Tasanmu: Nahide Dikel
Basku: $efik Matbaasi

1. Basku: istanbul, Agustos 1997
2. Basku: Istanbul, Haziran 2001
ISBN 975-363-691-1

© Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik Ticaret ve Sanayi A.$. 1997

Yap: Kredi Kiiltiir Sanat Yayinalik Ticaret ve Sanayi A$.
. Yap1 Kredi Kiiltiir Merkezi
Istiklal Caddesi, No: 285 Beyoglu 80050 Istanbul
Telefon: (0 212) 252 47 00 (pbx) Faks: (0 212) 293 07 23
http:/ /www.yapikrediyayinlari.com
http:/ / www.shop.superonline.com/yky
e-posta: ykkultur@ykykuitur.com.tr



ICINDEKILER

Onsoéz * 11
BIRINCI BOLUM
Mide Fedaileri ® 13

_ IKINCI BOLUM
Insanin Dogal Besini 18

UCUNCU BOLUM
Besinlerin Kimyasal Tahlili ¢ 24

DORDUNCU BOLUM
Vejetaryenligin Tarihi o 29

BESINCi BOLUM
Etin Zararlar: ¢ 38

ALTINCI BOLUM
Yiyecegin Pisirilmesi * 43

YEDINCI BOLUM
Ahlak ve Vejetaryenlik * 46

SEKIZINCI BOLUM
Vejetaryenligin Ustiinliigii ¢ 54



DOKUZUNCU BOLUM
Deneyler o 58

ONUNCU BOLUM
Ekonomi ve Vejetaryenlik o 62

ON BIRINCI BOLUM
Elestirilere Yanitlar ® 65
ON IKINCI BOLUM
Sonsoz e 72



Midelerinizi hayvan mezarli§: yapmayin.

Alib. Ebi Talib
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Onsoz

Diinyay: yaratan Tanr'nin adiyla.

Insanoglunu siirekli bask: altinda tutan gereksinimler ara-
sinda en ¢etin ve yaygin olarmi yeme gereksinimidir. Bu gereksi-
nim yasarnla baglantilidir. Ciinkl tiikettigimiz giiclerin karsi-
lanmasi ve bedenimizin zayif kalmamasi igin yiyeceklerle onun
yerine gli¢c bulmak zorundayiz. Yasam, sénmemesi icin stirekli
yanic1 maddeyle beslenmesi gereken ateskedeye benzer.

Aclik Gylesine acimasiz bir komutandir ki onun zulmii bir
an bile rahat birakmaz bizi. Yagsamak i¢in yemek gerek! Bugiin
yemeli, yarin yemeli, hep yemeliyiz. Kér ve vahsi bir istek, sa-
gir ve zorunlu bir gereksinim bizi bu ise zorlar hep. Hayvanlar-
daki tiim hisleri ve iradeyi aynm gereksinim kendine ¢ekmistir.
Ote yandan, vahsi yasam siirdiiren insanlar yemek disinda bas-
ka bir zevk ve mutluluk bilmezler. Uygar insanlar ytice fikirler
pesinde olsalar da yeme i¢me konusunu diigtinmekten geri
durmanusglardir. Bedendeki tiim organlar midenin kélesi olup,
yiyecek aramaya yararlar. Dig duygular bu telas icinde yol gos-
termeye calisirken, psikolojik davramsglar da yiyecek elde etme-
ye ve bunlann iyi veya kotli oldugunu ayirt etmeye yarar. Bu
icgtidiisel istek hayvanlarda ¢ok daha hassaslagmigtir. Her hay-
van kendi biinyesine ve gereksinimlerine uygun olan yiyecegi
titizlikle ayirt ederek yer. Ancak, bu yasaya tek bagkaldiran
canl insanogludur. Samirim bu duygu uygar insanda yoktur.
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Her insan toplulugunun segtigi yiyecek diger gruptakinin yiye-
cegiyle celiskilidir. Belirli bir yontem de izlenmemistir bu se-
cimde. Bu da insanin diger canlilar gibi kendi yiyecegine gii-
venmediginin gostergesidir. Insan yagaminda segilen yiyecek
tarzi kadar onemli bir gey olamaz. Ciinkii hepimiz yagam 15181~
miz1 yiyecekten alinz. Zihinsel 6zelliklerimizle bedensel gtigle-
rimiz {izerinde yadsmamaz bir etkisi vardir bunun. Insanoglu-
nun uygarhk tarihi yiyecek tsttine kurulmustur. Kargasalar,
saldinlar, savaslar, gogler, siniflararas: kin gidiisler, tilkelerde
bas gosteren ayaklanmalarin temel nedeninde hep besin soru-
nu yatar.

Onemli olan gey sunun bilincinde olmaktir: Dogal tirtinler-
le dolu diinyamiz bizim gereksinimlerimize gore diizenlenmis-
tir. Renk renk yiyecekler arasinda hangisinin beslenme agisin-
dan daha dogal, ahlaksal, saglikl1 ve tercih edilir oldugunu bil-
meyiz.

Hayvanlan {i¢ gruba ayirmuslardir: Otobur, etobur ve her
seyi yiyenler. Gorliniige gore, insan kendisini liglincii grupta
degerlendirmektedir. Biz de felsefe ve tabiat bilimleri ile goz-
lemlerimizden yola ¢ikarak insanin yamldigini, onun dogal ve
saglikli besininin bitkilerden ibaret oldugunu gostermeye cali-
sacagiz. Iste bu, kitapgigimizin asil konusunu olusturmaktadir.

Paris, 18 Mordad 1306
[27 Temmuz 1927]
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BIRINCI BOLUM

Mide Fedaileri

Konuya girmeden 6nce otoburluk aliskanhigindan kaynak-
lanan zuliim ve yirticilig1 goz oniine getirelim. Et yeme gereksi-
nimi ya da lezzetinin her giin binlerce evcil hayvanin 6ldiirtl-
mesine neden oldugunu biliyor musunuz acaba? Avlaklarda,
balikgilarda, tavukgularda vs yerlerde her giin kurban edilme-
ye mahk{im bicare ve sayisiz hayvan ordusunu sayacak olur-
sak, bu hassas varliklarin sayis1 dort yliiz milyonu agar. Bunlar
her yil insanoglunun fasitlesmis tat alma duygusu ve mide
diskiinligi ugruna oldiirtilmektedirler. Yapilan hesaba gore,
bu ugursuz katliamdan olugan kan selinde rahat¢a gemi yiiz-
diiriilebilir. Ama bunlarin kurban ediligleri o kadar da kolay
gerceklesmiyor. Oldiirmeden once hayvana vahsice davrani-
yorlar. Hayvan siiriileri uzak gehirlerden on beg veya otuz giin
boyunca sopa veya kamg: darbeleri alinda naklediliyor. Hay-
vanlar yorgunluktan yigilacak olsalar, {ivendirelerle kaldirili-
yorlar. Kimi zaman birkag giin yemeden i¢meden yakici giines
altinda ya da pis ve kokmus agillarda birakiliyorlar. Bunlardan
bazilar Sliiyor. Ya da biri doguracak olsa, stirliden geri kalma-
sin diye yavrusunu annesinin gozii ontinde kesiyorlar. Hay-
vanciklar daha yol yorgunlugunu atmadan kamgryla mezbaha-
ya gonderiliyorlar. Bu pis ve hiiziin verici binaya girer girmez
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yiirek sikistiran kan kokusu, nemli zemin, her yandan akan ta-
ze kan, hayvanlarin canhiras feryatlar, kendi kanina bulanmis
ve segiren cesetler, iki tarafina les asilmis yar1 canli aliz atlar,
legleri satin almak icin kosusturan kasaplar, 6te yandan koyun-
larin iniltisi, ugultular, insanlarin kiifiirleri, baginp ¢agirmalan.
Zavalli hayvanlar bu ¢irkin manzaradan, kokusmus et koku-
sundan ve kardeglerinin kanindan kendi baslarina gelecek kor-
kung maceray1 tahmin ediyorlar.

Onlan agirlayanlar, yirticr ve tamahkar cehreleriyle yakla-
siyorlar. Her birinin elinde kanli bir bigak ve satir. Onliikleri ka-
rarmaya yiiz tutmus ve pihtilagsmis kanla parliyor.

Sonra hayvanlarn zorla birbirinden ayirarak, stiriikleye sii-
riikleye bir koseye gotiiriiyorlar; ayaklarini baglayip biikiiyor-
lar. Hayvan ayaga kalkmaya yeltense tekmeyle, zorla yere yiki-
yorlar. Bu canavarlarin elinden caniru kurtarmak i¢in delicesine
girpiniyor hayvan. Ama kasap onun bagim biiktiigi gibi parcali-
yor bogazin bicakla. Iste o zaman kan fiskirmaya baglyor. Ci-
gerlerinden her hava gikisinda boguk bir ses geliyor ve etrafa
kan sagihyor. Daha sonra bir siire girpinarak kan revan iginde
kaliyor. Heniiz cam1 gtckmamugken bagimi viicudundan ayiriyor-
lar. Hayvamn birka¢ dakika 6nce hayat dolu o parlak ve siyah
gozlerine 6limiin perdesi iniyor. Dili kanl koptiklerle agzindan
sarkiyor. Sonra karnini yarip mide ve bagirsaklanni ¢ikanyorlar.
Diski kokusu, havaya yiikselen buhar ve tistiinde sinek ve sivri-
sineklerin ugustugu kokusmus galiz kan ¢irkin ve korkung bir
gorliniim ahiyor.

Kasaplar hayvamn bagirsak ve kanina ellerini daldirdiktan
sonra derisini ayiriyorlar. Sonra hayvanlann titrek cesetlerini,
kesik baglari, morarmus sakaklan, pargalanmis karinlar, 6ldii-
rilmeden 6nce vurulan sopa ve kamgi izlerinin belli oldugu
kirmuzi cigerleriyle arabada bir kancaya asarak ya da at sirtinda
kasap diikkanlarina gonderiyorlar. Onlar da bu lesleri param-
parca ediyorlar. Elleri, 6nliikleri yeniden kan iginde kaliyor. Ol-
diirtilen hayvanin bu parcalarn da satisa ¢ikiyor.

Insanlar midelerini bu murdar etle dolduruyor. Her evden
yemek sirasinda, bin bir gekilde siislenen, kizartilip pisirilmis
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adalenin mide bulandiran kokusu yiikseliyor. Cocugu, kadini,
erkegi bu parcalarn yiyor. Bunlar terbiye, ahlak zarafeti, namus,
iffet ve sefkatten dem vuran insanlar! Yargic, imam, 6gretmen,
sair, edip, ressam, yazar ve hayatta para ve bogaz diigktinli-
giinden daha yiice emellerin oldugunu sanan herkesin midesi,
diisiinmek istedikleri vakit, bu canlilarin les ve pthtilagmig kan-
lariyla dolu!

Bu hal, hayvanlara iskence etmek bir yana, hi¢ gerek yok-
ken insanin acima duygularim ve dogadaki varliklarla birles-
mesini kendi icinde zorla bastirmasi nedeniyle ¢ok korkunctur.

Bunlar, insanlarin siitiinii sagdig, ylinlerini giydigi, cocuk-
larin oyun arkadasi olan zararsiz ve evcil hayvanlardir. Bu da
yetmiyormus gibi kanlarini igmek isterler. Sefkat! Ne sagma ve
bos bir kelime! Birazcik hassas kalpleri olsa, kamu ve 6zel sek-
tordeki mezbahalarda kesilen tiim hayvanlarin acizlik ve yaka-
ris dolu bakiglarini, acili inleyislerini ve ugradiklan iskenceyi
diisiinseler, canlilarin etini yemekten nefret edeceklerdir.

Piyer Lormit* (La Croix, 1926) bir makalesinde goyle yazar:
“Bir tren katarinin mezbaha oniinde durdugunu goérdim. Za-
valli hayvanlar korku iginde digar: ¢ikip tas dogemelerin tstiin-
de yiiriimeye basladilar. Bellerine bir deste bicak baglanmisg
kanh onliikleriyle adamlar gelip gidiyordu. Her yerden kan
akiyordu. Korkudan ¢iigina dénmiis koyun ve kuzular1 kesi-
yorlard: orada... Bir inek ve buzagis: katillere teslim olmug ve
bedbaht baglarini birbirlerine dayamusglarda. Ofkeli sahibin deg-
nek darbeleri onlar1 sersemlestirse de...

“Bu binanin her tarafindan merhamet gérmeye mahrum,
toplu kiyim yapilma amac disinda yasama hakk: verilmeyen
hayvanlarin canhiras iniltileri duyulmaktaydi.”

Yiiregimizden gelen dogal, yapmaciksiz duygular1 zorla
bastirmadifimiz surece insanin icinde diger canlilari 6ldiirme
ve camini yakmaktan nefret etme duygusunun var olacag: agik-
tir. Ve yine hi¢ kugku yok ki, insanlat yedikleri hayvanlar biz-
zat kesmek zorunda kalsalardi, cogu et yemekten vazgecerdi.

* Bazi adlar 6zgiin metindeki yazimiyla birakilmigtir. (Yay. N.)
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Bu dogal bagkaldiri, kanli yiyeceklerden nefret vejetaryenlerde
birka¢ ay sonra daha da artar. Dogal duygularimiz: kiigiimse-
yip bunu yufka yiirekli oldugumuz seklinde yorumlamamali-
y1z. Insanin 8ldiirmekten nefret etme duygusu kadar dogal bir
sey olamaz. Ciinkii dldiirmek igin yaratilmis degildir. Hayvan-
lar bunu algilayamazlar. Yagamaya saygiy! ve insanin yaratili-
sinda mevcut olan igskence ve miicadele 6zelligini goz éniinde
bulundurmak gerek. Ciinkii bunlardan daha serefli bir seyimiz
yok.

Hayvanlar iizmek ve 6ldiirmek, insanlik seref ve makami-
na edilmig kiiflirdiir. Hayvanlarin varoluslari, diinyaya gelisle-
ri, oyun ve sevingleri, ac1 gekmeleri, ana sefkatleri, 6liim korku-
lan, viicutlarinda uyanan istekler, 6liim ve yazgilari, timi in-
samnkine benzer. Onlarin ruhlarinin daha asagida oldugu séy-
lenir. Olsun; ama yine bizim gibi aciy1 ve mutlulugu hisseder-
ler. Onlarin agagida olmasi bize agabey sorumlulugunu getirir;
onlara zuliim ve gardiyanlk etme hakkin1 vermez. Insanlarin
yedigi et, kendilerini savunamayan giinahsiz ve zararsiz varlik-
lann gektigi a1 ve iskencedir. Dokiilmiis kanlar intikam qighg
atar; insana ve Ustlinde yagadigimiz gezegene lanet okur.

Oyle kimseler vardir ki bir hayvar incitemezler, ama do-
layh olarak bagkalarima bu zarif igse zorlarlar. Et yiyen herkes
hayvani bizzat 6ldiirsiin ya da bu kisiler gidip émiirlerinin bir
saatini o giizel manzarayla gegirsin bakalim. O leziz yiyecekle-
rin kendileri icin nasil hazirlandigini gorsimmler! Allahtan, isle-
dikleri toplu kiyim cinayetleri gdzden uzak olsun diye mezba-
halar1 sehir disina kuruyorlar. Mezbaha iki ayakli hayvanin
icadidir. Higbir yirtic1 ve kan dékiicii canli, yemini bu denli re-
zilce yemez! Insan, kurtlarin ve yeryiiziindeki kan dokiicii
canlilarin ytliziinii agartmisgtir!

Mezbahalarda calisan insanlarin karanhk beyinlerinde tek
bir diisiince yerlesip kalnustir: Para ve cikar. Onlar igin ldiir-
mek, kagit yirtmak gibi bir seydir ve ahlaksal duygudan tii-
miiyle yoksundurlar. Dahasi var: Amerika’da bir kasabin bir ci-
nayet hakkindaki taniklig1 asla kabul edilmez; onun meslegi
hakir goriliir. Ama onun hakirligi, et yiyen herkesin taksiridir.
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Mesela deri satmak igin hamile koyunun bagini kesip yavrusu-
nu canh canli karnindan gikarirlar ya da hamile hayvanin kar-
nina tekme atarlar. Boylece hayvan yavrusunu diiglirir. O za-
man yavrunun bagini anasinin gozleri oniinde keserler. Hayva-
nin derisini yiizdikten sonra, bedeni et yerine kopiik ile kaph
ve kaygan maddeden olusan cenini satmak igin sehirde dolasti-
rirlar. Hayvanin morarmis cesedinden durmadan kan damlar.
Bu da Iran’a 6zgii ne giizel bir gosteri ama!

1nsanoglunun zalimce yasami neden baskalarinin o kadar
ac1 ¢cekmesine neden olsun? Bagka canlilarin mutluluk ve se-
vincini yok etmekten ne ¢ikar olabilir? Acaba onun uygarligi
giinahsizlarin kaniyla bulanmaya mi1 bagli? Ne ekerlerse onu
bigecekler. Insan kan dékiiyor, zuliim tohumu ekiyor. O halde
sonugta savas, act, yikim ve toplu kiyim bigecek. Insanlik iler-
lemeyecek, huzur bulmayacak; mutluluk, 6zgiirliikk ve barig
ylzi gormeyecek etobur oldugu siirece.

Bu yanilgi tek bir seyden kaynaklaniyor: Insan yagamak
icin 6ldiirmek zorunda oldugunu, etin kuvvet verici bir besin
oldugunu ve yemezse 6lecegini sanmis bir kere. Gergekten de
insan yagamui igin et yemek kaginilmaz bir gereksinim mi? Insa-
noglu her giin isledigi birkag¢ milyon cinayeti bu gerekceyle
affettirecek akli sira!

Insanin yagami et tiiketimine mi bagli? Gerekli ve yararli
olmad:ig1 halde hayvansal besinler insanin kuvvetini mi arttiri-
yor? Ya da zararh mi1? Saglik ve yasamin karsisinda m1? Deger-
lendirmek gerek.

Bu, dermansiz bir dert, tarif edilmez bir cinayet ve en
utang verici rezalet olacaktir. Biz burada, biyoloji, anatomi, fiz-
yolaji ve kimya ile doktorlarin diigiincelerine ve deneyimlerine
dayanarak, etin insan bedeni igin gerekli olmadig gibi, her ba-
kimdan insan toplumuna agir zararlar verdigini ve beden igin
ancak oldiiriicti bir sey oldugunu kanitlamaya ¢aligacagiz.

Briiksel, 18 Eyliil 1926
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IKINCi BOLUM

Insanin Dogal Besini

Insanin vejetaryen olmasim giiclendiren karutlar sanildi-
gindan daha agik ve hissedilir sekildedir. Her seyden énce do-
gaya bir goz atacak olursak, bu mahir kimyagerin yeryiiziinde-
ki her varligin yiyecegini kili kirk yaran bir bilimsellik icinde
onun biinyesine uygun olarak hazirlayip sundugunu goriiriiz.
Oyle ki bunlar, onun sirlan kargisinda saygl ve temkinle basgi-
miz1 egmek zorunda birakir bizi. Mesela bir bitki bataklik i¢in,
digeri ¢0l i¢in yaratilirken, bir hayvanin agzi otlamak, digerinin
digleri parcalamak igin yaratilmigtir. Yani her biri biinyesine ve
bedensel gereksinimlerine yaragir sekilde ve binlerce ytizyil sii-
recinde bir yiyecegi kabul etmistir. Bir kamig batakliktan alinip
- gole dikilirse derhal kurur; meyve yiyen bir maymuna et yedi-
rilirse cok ge¢gmeden hayvanin killar1 dokdiliir ve hastalanur. Ay-
1 sekilde her yiyecek degisikligi daima diizen bozuklugu, ra-
hatsizlik ve Oliim getirir. Ciinkii dogarnun degismez yasalarina
aykiridir.

Insan, yapist itibariyla yasalar diginda kalan ve diger canli-
larin yagamlarini diizenleyen bir varlik degildir. O da tabiattan
dogmusg ve hayvanlarin evrimi sonucunda ortaya ¢ikmugtir. Bu
nedenle yakindan baglidir onlara. Her bakimdan diger canllar-
la kargilagtirilacak olursa, insanin ne yirtici, ne de otlayial hay-
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vanlara benzedigini goriirtiz. Insanin bedeni et yiyecek sekilde
yaratilmis olsaydi, yirtici hayvanlar gibi vahsi hayvanlarin pe-
sinden kogup, canli avi penge ve digleriyle pargalayarak ham
eti, damari, siniri, derisi ve kemigi ile birlikte yiyebilmesi gere-
kirdi. Oysa o kendini, yetigtirilip 6ldiiriilen, hazirlamp pisirilen
hayvan kaslarim yemeye ikna etmistir. Bunlarin tiimii dogaya
aykindir.

Insan, yapay yiyecegin bedeninin bir pargasi olmast ama-
ayla bir hazim cihaz: gelistirmeyi de unutmustur. Ciinki insa-
nin biinyesi timiiyle meyve yiyen maymunlarin biinyesine
benzer. Sindirim sistemi, digler, mide, bagirsak ve tiim i¢ yapis:
tipki bilyitk maymunlarinki gibidir. Hatta maymunun koépek-
digleri insaninkinden daha uzundur. Bununla birlikte onlarin
yiyecekleri sadece meyve ve bitkilerle simrlanmugtir. $u halde
insamin kendi yiyecegini dogrudan dogruya doganin elinden
almas1 gerek. Gergekten doga, yasam kaynag giinesin 1ginlar
altinda olgunlasan lezzetli meyve seklinde sunmaktadir besini.
Insanin dldiiriilmiis hayvan leglerini allayip pullayarak ve do-
gal yiyecekleri hazirlayarak tat almaya galigmasina gerek yok-
tur (Bu béliim, bu satirlarin yazarinin La Béte Humaine adli ese-
rinden bir pargadir ve Mayis 1926'da Protection dergisinde ba-
silmistir).

Insan biinyesinin etobur oldugu ve her seyi yiyebilecek se-
kilde yaratildig sanilmis ve durmadan tekrarlanmig, biitiin in-
sanlar da bu konuda biraz olsun diisinmeden, inanmuslardir.
Oysa bu, gergekle ilgisi olmayan sagma bir masaldir. Insan yir-
mi yiizyil boyunca yapay ve bozuk besin kullanilmasina, yanl-
g1 ve hata dolu geleneklerine bakip besinlere caninin istedigi
gibi giivenemez. Tabii bilimler, fizyoloji vs bilim dallarinda ya-
pilan aragtirmalar, saglikh ve dogal yiyecegimizi saptamakta
bize yol gistermektedir. Antropoloji bugiinkii dogal olmayan
ahiskanliklarimizin tersine, bu konuda bize agik ve dakik bilgi-
ler vermektedir. Bu da umutlanmamuiz igin bir nedendir. Ciinki
veriler eski geleneksel besinlerimizi onaylasayd, simdiki duru-
mumuz asla iyiye gitmez, rahatsizliklar ve ahlaki ¢okiintii yerli
yerinde kalirdi.
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Unlii anatomi bilgini Kuviye, Le Cours d’Anatomie Camparée
adl1 eserinde sdyle der: “Insanin dogal besini onun biinyesine
uygun olup, genellikle meyveler, kokler ve bitkilerin sulu ki-
simlaridir. Eller bunlan rahat¢a toplamaya yarar. Bir yandan
ceneler kisa ve gligsiizken, ote yandan kopekdisleri diger dig-
lerden uzun degildir. Bu digler insanin et yemesine ya da hay-
van etini parcalamasina izin vermez.” Bir bagka yerde de séyle
yazmugtir: “Bir hayvanin bagirsaklar taze eti hazmedecek sekil-
de yaratilmigsa, ¢ene yapisinin da yemi yutacak sekilde olmasi
gerekir. Yani penceleri yakalayip parcalamak, digleri kesmek ve
parcalara ayirmak, biitiin hareket organlan kovalayip yakala-
mak ve duyulan da avi uzaktan gérmek i¢in. Yine gizlenmek
ve kurbanini hile ile yakalamak i¢in dogamn onun beynine ge-
reken istekleri yerlegtirmis olmasi gerekir. Ilk insan biiyiik
maymunlara benziyor, bitki taneleri ve meyvelerle yasiyordu.
Nitekim tirnaklari, digleri, kaslar ve anatomik yapisi bize bunu
ispat eder.”

Darvin, Hekel, Huksley, Florens gibi biiyiik tabiat tarihi
bilginleri bu konuda goriis birligi i¢indedirler ve her biri insa-
nin meyve yiyen bir canli oldugunu kanitlamiglardir (Bu satir-
larin yazarinin Insan u Heyvan [Insan ile Hayvan], Tahran, bi-
rinci baski, s.47-66 adli eserine bakiniz).

Simdji insanin sindirim sistemini etobur, otobur ve her seyi
yiyen hayvanlarla karsilagtirarak bunlardan hangisine benzedi-
gini gorelim: Her seyden Once insanin disleri meyve yiyen iri
maymunlarin diglerine benzer. Ciinkii yirtict hayvanlarda kesi-
cidisler ¢ok kiigiiktiir. Kopekdisleri ise bunun aksine kalin ve
uzundur. Ogiitiiciidisler sivri ve keskindir. Boylece avladiklar
hayvanlarn parcalayip etlerini parca parga ederek yutarlar. Oto-
burlann uzun kesicidigleri vardir ve kopekdisleri diger disler-
den uzun degildir. Ogiitiiciidisler genis ve dizdiir. Kisaca,
meyve yiyenler, maymunlarla ayn seviyede dise sahiptir ve
sadece kopekdisleri belli belirsiz yiikselir, ancak parcalama igle-
mini gergeklestiremez. Oiitiiciidisler ne keskindir, ne de yay-
gin. Yani ne eti parcalamaya ne otu ¢ignemeye yarar. Sadece ta-
ne ve meyveleri yemek i¢in kullanilir.
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Kopek gibi etobur bir hayvanin digleri, atin ¢enesi ve her
seyi yiyebilen domuzun agz asla insaninkine benzemez.

Insan midesi etobur hayvanlarin midesinden ¢ok daha ince
ve gugsuzdiir. Oysa etobur hayvan, ¢ignenmemis et par¢asini
derhal yutar ve ezerek hazmeder. Etoburlarin digleri yaygin ve
bir sirada olmadi§) igin ¢ig eti ¢cignemeden yutarlar ve bunun
hazmini mide kaslarina birakirlar. Insan midesindeki salg1 bezi,
ette bulunan fazla azotu otoburlarda oldugu gibi amonyaga
dontigtiiremez. Mide salgilan ve pankreas bezi eti ¢6ziindire-
mez. Insan karacigerinin etteki azotu uzaklagtiramamasi gut,
romatizma ve sinir hastaliklarina yol agar.

Ote yandan etoburlarin bagirsaklart kisadir ve bozusmus
et orada durmaz. Insan bagirsaklariin uzunlugu onun etobur
olmadiginin bir bagka delilidir. Ciinkii insan bagirsaklarinda
kalan et kokusur ve olduriici mikroplar iiretir. Ayn sekilde ba-
girsaklarda bozulmaya yol agar. Nitekim bagirsak rahatsizlikla-
r1 ve apandisit bu bozulmanin sonucunda ortaya ¢ikar.

Tirnaklarimizi aslan pengesiyle karigtirmamahdir. Insanin
eti kemiksiz olarak yemesi, kemigi ayirdiktan sonra yedigi kas-
larin dogal bir yiyecek olmadigin1 gosterir. Clinkii beden igin
madensel tuz ¢ok Onemlidir ve etoburlar bu gereksinimi ke-
mikten karsilar. Tam olarak besinimizi etten almak istersek, yir-
tic1 hayvanlar gibi kemikleri de yemeliyiz ki viicudumuz fosfat
alsin.

Her gey insanin etobur olmadigini gostermektedir. Yalniz ig
yapis1 meyve yiyici olarak yaratilmakla kalmadig: gibi, dis ya-
pis1, yagama tarzi, gelenekleri, davranis ve akli da etobur olma-
digim kantlamaktadir. Insanin agzi, avini yutabilmek igin eto-
burlarin agz1 gibi agilmaz. Dili yumusaktir. Suyu yalayarak ig-
mez. Elleri pengesizdir. Kopekdisleri diger dislerden yiiksek
degildir. Gozl, etoburlarda oldugu gibi karanlikta gormez.
Canli hayvan kokusunu uzaktan almaz. Birakilsa, uzayan tir-
naklaryla en kiiciik bir kug ya da hayvan bile parcalayamaz.
Kolayca agaca tirmanip meyve toplayabilir. Ama sigrayarak
vahsi hayvanlan kosarken yakalayamaz. Cig veya kokmus eti
yiyemez. Oldiirmekten ve kan dokmekten dogal olarak kaginir.
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Yirticr hayvanlar avladiklar hayvani canli olarak, derisi, dama-
11, yag1 ve sakatatiyla birlikte yer, dislerini avin bagirsaklarina
gegirirler. Otlayan hayvanlar ona alisirlar. Oysa insan yirtica
hayvanlardan kagar.

Insanin duygulari meyveden tat alir. Gozii gormekten, bur-
nu kokusundan, tat alma duyusu tadindan haz duyar. Insan ig-
glidiisel olarak 6liim gérmekten ve kanli yiyeceklerden nefret
eder. Tat alma duygusu heniiz bozulmamis ¢ocuk, eti nefretle
uzaklagtirir kendinden. Firsatim1 buldu mu, meyveyi agirir. Yi-
yecekleri arasinda meyve az olunca, bu tath ve sade yiyecek ye-
rine ona benzeyen veya sekerleme, pasta gibi onun tadini andi-
ran ne varsa hirsla ele gegirip tat alma duygularini aldatir. Bu
istek kopek veya kedi yavrularinin bir parga kemik igin birbir-
lerine hirlayip onu zevkle yutmalan kadar dogaldir. Ama insan
yavrusuna et yedirilirse, o da etobur olur.

Moris Fozi, Insanligin Diigiisii adl kitabinda sdyle yazar:
“Biiyiik bir maymunun anatomisi, dis yapisi, iggiidiileri tii-
miiyle bize benzer. Insan kaniyla sadece onun kam akrabadir.
Ote yandan bir etobur, otobur ve tane yiyen bir hayvanin ana-
tomisi, digleri, kani1 ve iggiidiileri bizimkinden farklidir. Acaba
en basit mantik bile, bizim dogal yiyecegimizin, biiyiik may-
munlarnn yediklerinden, yani ¢ig meyvadan olustugunu yadsi-
namaz sekilde apagik gostermiyor mu?”

Sadece insamin iggiidiisii onu olgun, ¢ig, giizel kokulu, hog
ve leziz meyvelere dogru geker. Bunlar onun bedenini daha
gliclii ve saglikli kildig1 gibi, bedenindeki hiicreleri onarip ke-
mikleri kuvvetlendirir. Doga, icinde yasayan hayvanlar ve in-
sanlar igin kurulmug bir ziyafet sofrasidir. Insan diginda hicbir
varlik kendi besinini hazirlamaya gereksinim duymaz. Oysa in-
san dogal olmayan bu gereksinimi icat etmistir, uydurma ve
yapay yiyecekler yemektedir. Iste bu yiizden siirekli hasta ve
zavalli hale gelmis, yasami bagtan basa dayanilmaz kabus ve
korkung kaygilarla dolmustur.

Bu gergekler bu kadar agikken neden buna gére davran-
mazlar? Clinkii bu mide meselesidir ve simdiki insan tiim can-
llardan ¢ok ilgi duymaktadir bu konuya. Ilk hayvan, doymak
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bilmeyen bir oburdu ve hayatim1 sindirim sistemi ugruna feda
eder de sofrasindan bir sey eksilsin istemezdi. Bugiiniin uygar
insan1 ve yine, derbeder vahsiler, mideleri ve sehvetten bagka
bir sey gormezler. Korku, 6liim korkusudur ve biinyesinden bir
sey eksilip 6liime bir adim daha yaklagmaktan korkar. Oysa,
biiyiik bir zahmetle, vaktini hazirlamak i¢in harcadig yaglan-
dirmayan yiyeceklerin(!) onun bedbahthifinin nedeni olacagim
bilmez. Insan, bilgisizlik ve gevseklik i¢inde kendisine hazirla-
dig1 yapay zevkten elini ¢ekmek istemez. Sonunda bu, onun
kendi uygarhigina ve iistiinliigiine indirdigi bir darbedir. Her
seyi yemek ister. Bindigi dali kesse bile 6zgiir olmak arzusun-
dadir. Bu korkung uygarhigi, bu zavalll yagami goniil kaniyla
kendisi i¢in icat etmigtir ve bu yiizden korkmaktadir. Ashinda
meyve ve bitki yiyen, ama hevesleri ve bobiirlenmesi nedeniyle
her seyi yiyen bir varlik haline gelen insan ya dogal besinini yi-
yecek ya da yok olacaktir.

Cannes, 22 Aralik 1926
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UCUNCU BOLUM

Besinlerin Kimyasal Tahlili

Besin, organlar yardimiyla emilen ve bedenin tiikettigi
enerjiyi telafi etmek icin kulland1g1 maddelerden ibarettir. Kim-
yacilar insan bedeni icin gereken maddeleri doért ana grupta
toplamiglardir:

1- Albiiminoidler: Yumurta akinda oldugu gibi azot igerirler
ve kaslar bu maddeden olugur. Daha fazla azot iceren maddeler
et, yumurta, peynir, tahil, fasulye, nohut, mercimek, yagl mey-
veler vs.

2- Yag: Baz1 hayvansal ve bitkisel maddelerde bulunur. Or-
negin tereyag, bitkisel yaglar, zeytin, susam, peynir, badem,
ceviz, findik vs.

3- Nigastal: maddeler ya da karbonhidratlar: Bunlardaki dogal
seker kaslarin beslenmesi icin gereklidir. Tahil, ekmek, patates,
kestane, nohut, mercimek, fasulye, taze meyve, siit, bal vs.

4- Madensel tuzlar: Kemik dokularin1 ve bedensel salgilar
tiretir. Genelde tuz seklinde goriiliir. Kloriirler, karbonatlar, fos-
fatlar, hububat kabugunda, taze meyve ve sebzelerde bolca bu-
lunur.

Bir besinin her bakimdan miikemmel olmasi i¢in bu mad-
delere sahip olmasi gerekir. Oysa miikemmel besinler nadirdir
ve genel olarak miikemmel besin elde edilmesi i¢in baz1 gida
maddeleri bir araya getirilir. Bu iglem icin maddelerin degerle-
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rini bilmek gerekir. Agagidaki tabloda bazi besinlerin kilogram
basina icerdikleri maddeleri gram olarak gosterelim. Bu tablo
Avrupa’nin Vorter, Payen ve Kining gibi biiyiik kimyaclarin
tecriibelerine dayarularak hazirlanmis ve miikemmel besinlerin
oniine bir y1ldiz konulmugtur. (Tecriibelerle sabit oldugu gibi,
insan bedeni calisma halindeyken azotlu maddeleri kullanmaz;
seker yani glikoz, bedende kullanilan tek yakiaa maddedir. Bu
ylizden bir beden isgisi i¢in karbonhidrat yani geker, nigasta ve
yag iceren besinler tamamen yeterlidir.)

Kimyacilara gore insan bedeni bu dért maddeden meyda-
na gelmistir. Goriilecegi gibi besinler arasinda ette azot gok, di-
ger maddeler azdir ve mitkemmel besin sayilamaz. Aksine, ta-
hil gibi besleyici maddeler etten daha fazla azot igerdigi gibi ic-
lerinde bolca nisasta ve mineral de mevcuttur. Baz1 tahillarda
azotlu maddeler beste birden fazla degilse, drnegin piringte on
beste birden azsa, ne gikar bundan? Yeryiiziinde yagayan insan-
larin gogu tahil ile yagiyor. Piringte az azot var diye Cinliler ve
Japonlarin diger insanlardan zayif olduklarin séylemek miim-
kiin midir?

TABLO
Besinin ad1 Su Azot Yag Nisasta Madensel tuzlar
Dért ayakh hayvanlar
(Sigr, koyun vs.) 780 170 50 4-5 9-51
Tavuk eti 780 200 50 4-5 11
*) Yumurta 756 122 107 5 10
(*) Inek sittii 865 36 40 55 4
Bahk eti 740 135 45 55 15
(*) Bugday 140 146 12 679 16
(*) Arpa 130 134 28 636 45
(*) Misir 177 128 70 599 11
Piring 144 64 4 781 6.8
(*) Mercimek 110 265 25 580 16
Patates 760 15 2 200 10
Uziim 810 7 2 150 5
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Kuru incir 290 40 13 634 27

(*) Badem 54 242 537 72 29
Ekmek 330 88 10 550 17
Peynir 346 335 250 550 335

Kalori itibariyla 1 kg. besindeki enerji miktar

Yagsiz et 1150 Piring 3510 -
Yagh et 2800 Mercimek 3600
Siit 730 Patates 902 -
Yumurta 1460 Badem 6000
Tereyag 7580 Kuru incir 3764
Bugday 3500 Cikolata 4880
Ekmek 2718 Misir 3610

Bu cetvelde de goriilecegi gibi, yagh meyvelerle bademin
icerdigi besleyici maddeler ettekinden fazladir. Tahil, bakliyat,
kuru meyveler ve bazi tane sebzeler, etin iki kat1 fosforik asit ve
on kati1 demir ihtiva eder. Fosforlar sinirlerin kuvvetlenmesi,
demir de kan igin insanin en 6nemli besinlerinden biri olarak
kabul edilir. Bitkisel gidalarin Gstiinliigii iste bu yiizden kesin-
lik kazanmustir. Halk etin kuvvet verici bir besin oldugunu sa-
nir, ancak kimyasal analiz bunun tersini gostermektedir.

Dr. Karton der ki: “Her zaman her yerde biitiin insanlar
icin Oncelik tagtyan maddeler nigastali maddeler, tahil ve yag-
lardir. Bagh bagina kuvvet veren bu maddeler ette cok azdir.
Ornegin nigastali maddeler ette binde 4-5, tahilda binde 6-100,
tath meyvelerde binde 150-200'diir. Madensel tuzlar bakimin-
dan da bir kargilastirma yaparsak, ette bu oran binde 9-15, ce-
viz ve tahilda binde 30-50 oraninda bulunur.”

Bu nedenle etoburlar asir1 lgiide su icerler. Kemiksiz ette
bulunan azot, insan bedeni igin fazla ve tehlikeli bir seydir. Fa-
sulye ve mercimek gibi bakliyattaki azot etteki kadar zehirli
olmasa da, bunun da asir1 titketimi zararli olacaktir. Ekmek,
yagli meyveler ve bazi sebzelerde bulunan azot miktari insan
bedeni igin yeterlidir. Ciinkii insan havadan da azot alir. Yagh
meyvelerdeki 1sitici maddeler ettekinden bes kat fazladir. Ba-
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dem ve ceviz, besin olma 6zelligi ile ok 6onemlidirler ve uzun
bir siire insanu tok tutarlar. Kuru incir ¢ok kuvvet vericidir ve
tek bagina insan bedenini besleyebilir.

Insanin et yerine tahil, meyve vs kullanmas: ¢ok kolaydur.
Taze sebze ve meyveler, madensel tuzlar ve dogal seker igerir;
glines 1s1nlarinin giicii de bunlarda toplanmugtir ve timii beden
i¢in gerekli maddelere sahiptir.

Hayvansal yag midede hazmedilmedigi gibi midenin galig-
masini da agirlastirir. O halde bedenin kendi yagin kendi yap-
mas! gerekir. Daster soyle yazar: “Duma Businyol, Payen Liye-
big, Pruz Maylen, Edvard Florens Sov ve daha sonra Bertelo ve
Klod Bernar'in katildig {inlii tartismanin sonucunda hayvann,
kendisine verilen yagla semirmedigini, nebat i¢in de ayni seyin
soz konusu oldugunu, ancak bir bagka yolla onun kendi yagin
kendisinin yaptigiru ispatlamiglardir.”

Otobur hayvanlar yiyeceklerini kimyasal ayristirma yoluy-
la hazirlamazlar. Bununla bedenleri icin gereken maddelerin
tiimiinii sadece sebzelerden alirlar. Yag, fasit bir madde olup
tamamu ates yakininda olugsmugtur. Ayni rengarenk gesniler ve
yapay eksiler de beden igin zararhdir. Insanin dogal besini olan
meyve ne pisirilmek ister, ne de biber veya zerdecal ister. Bun-
lardan bagka, besinlerde ¢oziinebilir kimyasal maddeler digin-
da “vitamin” gibi hayati 6nem tagiyan ¢ok énemli bagka unsur-
lar da vardir. Vitamin sadece bitkilerde bolca bulunur. Ciinkii
hayvan bedeni bunu terkip edemez. Etobur hayvanlar kurban-
larinin kemik ve kanlarini otladiklan bitkilere bor¢ludurlar. Fa-
kat bu hayati 6nem tagtyan maddeler ilk kuvvet ve dzellikleri-
ne sahip degildir. Ciinkii hayvanin bedeninde ¢6ziiniip kulla-
nulmiglardir. Bu ylizden et, insan bedeni i¢in uydurma ve doga-
ya aykir1 bir besindir.

Ceviz, hindistancevizi, badem gibi kuru meyveler ile taze
meyveler hayati onem tagtyan maddelere ve giinesin hayat ve-
ren giiciine sahiptir. Ayni sekilde, gerekli tuzlar da igerirler ve
kolayca midede hazmedilerek geride zehirli madde birakmaz-
lar. Elma, olgunlasmis olmasi ve az yenilmesi sartiyla dokulari
pek giizel onarir. Hintmuzu, badem, hurma gibi bazi nigastali
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maddeler gii¢ verici besinlerdir ve tropikal bolgelerde yasayan
insanlar sadece bunlarla beslenir.

Kimyasal ¢oziinmeye fazla giivenmemeliyiz. Acaba hay-
vanlar kendi yiyeceklerini ¢oziindiiriiyorlar mi? Acaba ot ve
meyve yiyen hayvanlarin dokular yag, azot, nisastali maddeler
ve madense] tuzlardan olugmamig midir? Bu maddelerin tii-
miinii beden yapmalidur.
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DORDUNCU BOLUM

Vejetaryenligin Tarihi

Vejetaryenligin tarihi insanoglunun yeryiiziinde varolusu
ile birlikte baglar. Nitekim bilimsel olarak kanitlandig: gibi in-
san biiyiik maymunlar gibi tropikal ormanlarda yasamis ve yi-
yecegini sadece meyveler olusturmus, milyonlarca yil aym yi-
yecekle yasamistir. Ancak deprem gibi bazi beklenmedik olay-
lar nedeniyle bagka bolgelere go¢ etmis, iklim degisikligi yii-
ziinden meyve bulamayip ag¢ kalinca, kendini savunmak igin
oldiirdiigii hayvanlarin etini yemek zorunda kalmus ve atesi
bulduktan sonra bu aligkanhigini stirdirmiistiir.

Profesor Bunge, bilimsel kitabi Le Droit c’est la Force’da $0y-
le yazar: “Insan 6ncesi zamanlarda, insanin atalar1 biiyiik may-
munlar gibi aga¢ dallarinda yagiyor ve meyvelerle besleniyor-
lardi. Insan bedeninin yapist da bunu gostermektedir. Ciinkii
meyve ve ot yiyecek sekilde bagirsaklara sahiptir. Insan siiriin-
gen hayvan yasamuini terk edip de dik durmaya gegince yiyece-
gi de degisti ve et ile bitkileri bir arada yedi... Ancak bu yiyecek
degisikligi sonucunda insan bedeni zehir iiretti ve hastaliklar
ortaya gikti. Et besini, kisa bagirsaklar ister. Insanda hazim bo-
rusunun yolu olduk¢a uzun oldugu igin et burada kisa zaman-
da bozulur. Bu yolla kapilan hastaliklar irsilesmeye baglar ve
gittikge siddetlenir. Ozellikle bu hastaliklar ayn1 kam tagiyan
akrabalardan dogan ¢ocuklarda kendini gosterir.”
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Alman profesor Hair, ilk insanin yiyecegi hakkinda séyle
der: “Meyve agaci dikimi ve tahil tarimu gok eski zamanlara ka-
dar uzanir. O zamanlar meyve tiiketiliyormus. Fosil haline gel-
mis elma ve armutlar bulunmustur. Bunlan ikiye ayirip kis az1-
g1 olmak tizere kurutuyorlarmis.”

Irklarin en eski ikametgéhlarini deniz kenarlarinda ahsap
evler olusturmustur. Isvicre’de “Wangen Robenhausen, Coci-
ce”de orman meyveleri komiirlesmis kiimeler halinde bulun-
mustur. Insanlar kis azig1 olsun diye bunlari kurutmusglardir.
Kuliibelerinden bagka burada eldegirmenleri de bulunmustur.

Bordo, Besin Tarihi adli kitabinda soyle yazmugtir: “Meyve
kadar eski ve yaygin kullanim alani olan bir besin bulunamaz.
Bunlarin toplanmasi sadece ilk insanlarin gegim kaynagi ol-
mustur. Iy1 meyvelerin yetistigi ihman bolgelerde yasayanlar
yil boyunca bu tirlinle yagamlariru stirdiriirler. Nerede meyve
agaclar1 dikilmigse, oramin tarihi tarim uygarhiginin baslarina
kadar gider.”

Profesér Foye soyle yazar: “Insan anatomisine gore ilk in-
sanlar etobur degil, meyve yiyen varliklardi. Bu durumda Dar-
win‘in s6ziine inanilabilir. Gustav Lubon’un sandig: gibi yirtict
degil, sakindi. Kurtlar birbirini pargalamaz. Aslan ve kaplanlar
da dyle. Bu dogal olmayan ihtiyacin insanda neden var oldugu
belli degil. Vahsi kabilelerin birgogunda kadinlara kétii davra-
nilmasi, esir muamelesinde bulunulmas: ve belirli bir yasa ge-
lince kadinlarin yenilmesi, bunlarm tiimii erkeklerin baglangig-
ta olmayan barbarliklarindan kaynaklanmaktadir.”

Uzun bir zaman, insanoglunun atalarinin sagliklarina bir
zarar gelmeksizin balikgiik ve av ile yasadiklari sarulmustr.
Ancak bu faraziyeyi kabullenmek miimkiin degil. Ilk insanlar
gegici olarak gol kenarlarinda ahgap evler yapmuglarsa, bu sa-
dece yirtict hayvanlardan korunmak i¢indi, balik avlamay: ko-
laylastirmak igin degil. Cinki baliklar toplu kiyimin 6niinden
dogal olarak kacarlardi. Ustelik bdyle bir sey olsaydi, sayilari
azalirdi. Ote yandan ilk insanlar, bugiinkii insanin sahip oldu-
gu olta ve ag gibi balik avlama gereglerine sahip degillerdi. Ay-
ni sekilde bugiin avlaklarda kullanilan tuhaf aletler onlar icin
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mechuldii. Hayvanlarin etlerini, ¢oban, bicak, mezbaha, ates,
lezzet veren aksesuar olmadan yiyemezlerdi. Opysa etraflar bol
bitkiyle evriliydi ve lezzetli hog meyvelerle pek de kolay yasa-
yabilirlerdi. Bu ytizden, aksine, ilk insanlar meyve yerlerdi ve
glinleri mutluluk icinde gegerdi.

Konudan fazla uzaklagmayalim. Yukarida belirtilenlerden
de anlagilabilecegi gibi vejetaryenlik yeni bir sey degildir. Veje-
taryenlik her iklimde ve gesitli insan siruflar arasinda 1yi bir s1-
nav vermigtir.

Her devirde yagayan en zeki bilginler, biitiin peygamber-
ler, inang Onderleri, insanhgin ahlaksal yiikselisine ilgi duyan,
insanligin zihinsel ilerlemesi ve makaminin ylcelmesi i¢in ¢ali-
sanlarin tiimi, vejetaryen olarak taninmuslar, etoburluktan ka-
cinmay1 insanligin perhizkarliginin en 6nemli etkeni olarak go-
riip kendilerini izleyenlere vejetaryenligi salik vermiglerdir.
Milletlerin Sykiilerinde de acik¢a gortilebilecegi gibi, onlarin
ahlaksal ilerleme ve diisiinsel yanilmalar yiyecekleriyle yakin-
dan ilgilidir. Bugiin de diinyadaki diistiniirler ve bilyiik kisiler
ayni tarzdaki besinleri almaktadirlar. Ornek olarak bu kisiler-
den bazilarinin adlanini verelim. Buda, Zerdiist, Pisagor, Iran
muglar1 yani atesperest rahipleri, Hint bilginleri, Misir kahinle-
ri, Yunan filozoflar1 Homeros, Sokrat, Eflatun, Aristo, Plutark,
Epikur, Seneca, Pelin, Markorol, Virgil, Zenen, Hiristiyan ruh-
banlar1 Krizestem, Sen Koleman, Daleksandri, Islam filozof, arif
ve mutasavviflary, Hz. Ali, Ebu Ali Sina, Nasir-1 Husrev, Seyh
Necmettin-i Razi, Ebu’l-Ala Ma’arri, Seyh Attar, Mevlana, Gay-
biler, Yezidiler, Mezdekler, Bacon, Kornaver, Gasandi, Milton,
Sudenberg, Nevton, Paskal, Fenelon, Monteyn, Bernarden do
Sen Piyer, Anketil dé Peron, Sarl Nedyiye, Jan Jak Ruso, Frank-
lin, Seli, Lamartin, Wagner, Misle, Sopenhaver, Tolstoy, Faber,
Reklus, Bosue, Volter, Edison, Metterling, Karpenter vs.

Dinlerin ¢ogunda etoburluktan kacmmmak gerektigi vurgu-
lanmigtir. Brahma ve Buda hindulari hayvansal besinden uzak
dururlar. Ciinkii dinleri kesin olarak yasaklamustir. Eski Misirli-
lar da etten kaginirlardi. Ciinkii hayvanlan kutsal gortyorlards.
Onlarn dinine mahrem olan Pisagor, bu inanc1 Yunan’da yayd.
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Eski Hint kitaplarindan anlasildigina gore Ari irka mensup
olanlar onceleri et yemekten kagimiyorlarmug. Hintlilerin eski
kitaplarindan biri olan Manu (Manavad Harma Sastra) kanun-
larinda gdyle yazilmigtir: “Kanunlara uyan ve kana susamis
seytan gibi et tiiketmeyen kisi bu diinyada olgunluga erisip, hig
de hos olmayan iskencelerden uzak kalacaktir.”

IIk Buda yasasi soyle der: “Oldiirmeyin, sevgi dolu olun.
Canlilarin evrim dairesini bozmayin.” Bu yiizden yeryiiziinde-
ki niifusun biiyiik bir gogunlugunu olusturan Japonlar, Cinliler
ve Hintliler vejetaryendirler.

Zerdigt verdigi 6giitlerde, Ahuramazda'nin yarattig za-
rarsiz hayvanlarin Sldiriilmesini ¢irkin bir cinayet olarak de-
gerlendirir. Avesta’da tarim, insanhigm ilk kutsal isidir. Ayn se-
kilde, yeryiiziiniin meyve bigiminde verdigi temiz yiyecekler
oviilir. Bu ciftgi ve kdyli millet icin Hiirmiiz'iin yarattig1 her
hayvanin olimii Ehrimen’in ¢ikarina yapilmis bir is sayilir. 32
Gatha’da soyle okuruz: “Ahuramazda, dért ayakh hayvanlar:
oldiirenlere lanet eder.” Parsilerin rivayetlerinde ise Zerdiist'tin
stt ve bitki ile beslendigi kaydedilir.

Eski Iranlilar hayvansal yiyeceklerin pisliginden kaginirlar-
di. Debistan adli kitapta soyle yazilmugtir: “Biiyiik Yezidiler
agizlarina et stirmezlerdi. Ciinkii et yemek insanin dzelligi de-
gildir. Ne zaman yemek i¢in 6ldiiriirse, bu 4det onun tabiatina
yerlesir ve bu gida yirticihk getirir.”

Zerdlst'ten sonra gelen iki kanun koyucu, yani Mezdek ve
Mani, Budistlerde oldugu gibi et yemeyi yasaklarlar. Pisagor'un
izinden gidenler incir, sebze, meyve, bal ve ekmekle yagamis-
lardir. Ytiz yaginda olen Pisagor, etoburluk hakkinda sdyle de-
migtir: “Ey oliimliiler! Boyle pis bir yiyecege bulagmaktan kor-
kun!”

Horas, Arfe’nin eski Yunanhlarin yirtic1 tabiatlarini yumu-
satmak igin et kullanimini yasakladigin: kaydeder.

Riyazet hayati stirdiiren Hz. Ali etoburluk hakkinda sdyle
buyurmusgtur: “La tec’alti butfinekum mekabiru’l-hayvanat”
yani “Midelerinizi hayvan mezarlig1 yapmayin.”

Islamda birgok tarikat mensubu ve mutasavvif vejetaryen-
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di. Unlii doktor Ebu Ali Sina vejetaryendi. O, kendi kitaplarin-
da etin zararlanim agiklarken soyle der: “Hayvanlarin etini ye-
mekten sakinin.” Ayni sekilde Necmeddin-i Razi Mirsadu'l-
ibad’da “etten uzak durun” derken, goruslerini de agiklar.

Biiyiik filozoflardan biri olan Senek (Sénéque) etin tiiketil-
memesi konusunda onemli bilgiler verir. Bu bilgilerin 6zii kisa-
ca soyledir: 1) Hayvan eti yemekten dogan igrenme kadar do-
gal bir sey olamaz. 2) Ik insanlar bu ise mecbur kaldilarsa, bu,
caresiz kalmalarindan dolayidir. 3) Nankorliik, barbarlik ve he-
ves diiskiinliigii et yemekten ileri gelir. 4) Insan bedeni et ye-
mek icin yaratilmamusgtir.

“Siz vahsi canavarlardan, parstan, kaplandan ve aslandan
soz ediyorsunuz. Ama zuliim yapmakta bu hayvanlarin pabu-
cunu dama atiyorsunuz. Cunkii 6ldiirmek onlar i¢in yiyecek
sayilir. Ama sizler igin leziz bir lokma demek ve ondan igren-
meyi gizleyecek kadar bu iste zarafet gosterisi yapmaniz gere-

kiyor.”

! Yunan filozoflarindan Plutark sdyle der: “Bana Pisagor'un
et yemekten ni¢in kagindigini soruyorsun. Ama aksine ben sa-
na soruyorum: Acaba hangi insan ilk kez murdar eti agzina al-
maya cliret etti? Ciinkii sofrasinda ceset ve les bulunduruyor.
Bir siire 6nce ses ¢ikaran, kiikreyen, yiiriiyen ve bakan canlila-
rin organlarin1 midesine gomiiyor. Gozleri 6ldiirme olayim
gormeye nasil dayandi1? Savunmasiz zavalli bir hayvanin kani-
nin alinigini, derisinin yiizilisiind ve parca parca edilisini nasil
seyredebildi? Titreyen etlerin goriintiisiine nasil dayanabildi?
Siz masum ve sakin hayvanlarin kanina susamigsiniz. Oysa hig
kimseye zarar yoktur onlarn. Size alisiyorlar, sizin igin ¢aligi-
yorlar ve hizmetlerinin karsiliginda siz onlan yutuyorsunuz!

“Ey dogaya aykin davranan cani! Hemcinslerini yemek
icin mi yaratildin? Neden inat ediyorsun? Kas ve kemik sahibi
canlilar hassas ve diri varliklardir. Bu korkung yiyecekler yii-
ziinden meydana gelecek nefretten kork...”

Profesoér Gasendi, Von Helmont'a mektubunda sdyle yaz-
mustir: “Disglerinizin yapisinin et yemek icin yaratilmadigina
emin oldum. Ciinki doganin et yemek igin var ettigi tim canli-
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larin digleri konik, kesici, farkh yiikseklikte ve birbirinden ayrn-
dir. Aslan, kaplan, kurt, kdpek vs bunlarin arasindadir. Ama sa-
dece sebze ve meyve ile yasamak i¢in yaratilanlarin digleri kisa,
kiit ve birbirine yakindir. Ayrica birbirine esit uzakliktadir.”

Kesis Jan Krizestem, “Biz kurt ve kaplanlar taklit etmisiz.
Ya da onlardan daha kétiiytiz. Ciinkii Tanrn bize adalet hissi
vermistir” der.

Ingiliz doga bilgini Jan Rey, vejetaryenlik konusunda su
aciklamada bulunur: “Gergekten de insanda bir etoburun or-
ganlan yok... Baglarimiz, bahgelerimiz ruhumuzu oksayan lez-
zetleri goziimiiziin Oniine seriyor. Oysa mezbahalar ve kasap
diikkanlar pihtilagmis kan ve igreng pislikle dolu.”

Biiyiik tabiat tarihi bilginlerinden Bufon da gdyle yazmus-

r: “Insan da hayvan gibi bitkilerle yasayabilir... Galiba doga
onun heves, istek ve hirslarina cevap veremiyor. Insan tek basi-
na biitlin canhlardan daha fazla et tiiketiyor. Bu, gerekli olu--
sundan dolay1 degil, tamamen zuliimden ileri geliyor.”

Volter der ki: “Insanlar kuvvetli ickilerle susuzluklarini
bastirmiglar ve dldiirmekten bikmuglardir. Hepsinde onlar yiiz
tirli qildirtan, yakic1 ve fikar fikir kaynayan kan var. Onlann
biiyiik cilginhiklar, kendi kardeglerinin kanimi dokme kuruntu-
suna kapilmalar1 ve mezarhklarin iistiinde saltanat siirmek icin
verimli ovalar harap etmeleridir.”

Mutaassip les yiyicilere birazcik diisiinmeleri i¢in Sili‘nin
su kelimelerini aktaralim: “Mukayeseli anatomi insanin meyve
yiyen hayvanlara benzedigini bize gostermektedir. Onda oto-
burlukla ilgili higbir iz yoktur. Ne avina tutacak bir pengesi, ne
canh hayvarni pargalayacak digleri var. Tirnaklar iki parmak
uzunlugunda olan bir mandaren, canli bir tavsan yakalaya-
maz. Mide diigkiinliigiimiiziin sebep oldugu biitiin hilelerle bir
yabani sigin evcillestiriyor, dogaya aykir1 da olsa kogu koyuna
doniigtiiriiyor, bdylece etin yumusayip bozulmasini saghyoruz.
Bu, sadece murdar eti siislemekten ve ¢ignenebilir hale getir-
mek igin bilimsel pisirme tekniklerine bagvurmaktan ibaret bir
kandirmacadir ve ete gesni katmakla kandan dogacak tiksinti-
den uzak tutmaktadir bizi. Diiriistliik ve mutluluk arzusunda
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bulunanlardan kendi {izerlerinde bitkisel yiyecek denemesi
yapmalarini rica ediyorum... Ne yazik ki bu besin tercihi sadece
bilim adamlar1 arasinda gozetilmigtir. Oburluk ve hurafelere
g0z yumabilmektedirler. Dar goriislii insanlar ise hastaliklara
kurban gitmislerdir. Besin yardimiyla acilarini dindirecekleri
yerde ilag vasitasiyla dindirmeyi tercih ederler.”

Biiyiik hatip Bosue, insanin ahlaki ve cismani ¢6kiintiistinii
murdar yiyeceklere yiiklemekte kusku duymaz. “Bugiin dogal
olarak i¢cimizde uyanan nefrete ragmen yiyecek igin kan doék-
memiz gerek. Soframizi doldurup 6zene bezene donatmamiz,
yedigimiz leslerde goriintii degisikligi yaratmamiza yetmekte-
dir.

“Ama tek talihsizlik bundan ibaret degil. Omiir kisalmis ve
insan soyunda olusan sert tabiatlilik dolayisiyla daha da kisal-
maktadir... Eski zamanlarda hayvanlar1 6ldiirmekten kaginan
insanlar kendi hemcinslerinin canina kiymaktan uzak durmaya
da aligmists...”

Vejetaryenlerin biiylik 6nderlerinden biri olan Kolizos yaz-
dig1 kapsamli kitapta sunlar1 kanitlar:

1- Insan asla etobur bir hayvan degildir ve dogal olarak
varliklarn en sakinidir.

2- Hayvanlan 6ldiirmek onun hata ve cinayetlerinin teme-
lini olusturur. Aym sekilde hayvansal besinler onun girkinles-
mesine, hastaliklarin erken gelmesine ve 6mriiniin kisalmasina
neden olur.

3- Bu sapiklik onun gelecekteki yazgisini kirletmekte, yani
sonsuz bir yagami geriye atmaktadir.”

Unlii tarihgi ve yazar Misle soyle der: “Kadin ve ¢ocuklarin
Ozellikle meyve yemeleri bir inayettir. Etin pisliginden sakin-
malari, bagkasinin 6liimiine neden olmayan giinahsiz varlikla-
rin iriinlerinden giizel kokulu ve leziz yiyecekler hazirlayip
onlarla bir arada yasamalar1 Tanr1’nin bagisidir.”

Bagka bir yerde de sdyle der: “Hayvanin haklar1 Tann ka-
tindadir... Hayvan karanlik sirlarla doludur. Su ugsuz bucaksiz
diinya bu dilsiz hayvanlarin riiyalar1 ve acilaniyla doludur.
Ama bu aalan dilsizlik diliyle agiklarlar. Tiim doga, kardesini
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kendi altinda goriip kiiglimsedigi halde yine de iskence yapan
insanoglunun barbarligina kars itirazda bulunur ve insani, her
ikisini de yaratanin huzurunda mahkam eder.

“Yagam, 6liim ve hayvansal besinin neden oldugu katliam
yapma. Iste bu aci sorunlar goziimiin éniinden gegiyor. Ne yii-
rek eriten bir kesmekes! Su diinyadaki algakliklarin ve vahsilik-
lerin bizden uzak oldugu bir bagka gezegen arzu edelim!”

Unlii Rus yazar ve biiyiik filozof Tolstoy soyle yazar: “Et
yeme aligkanlif1 barbarlik zamanlarindan kalmustir ve vejetar-
yenligin ortaya cikigi ¢ok tabii ve egitim-Ogretimin ilk tesiri sa-
yilir.”

Bliyiik bilgin Faber s6yle yazmgtir: “Sigir, koyun ve kugla-
rin etleri ne kadar korkung! Bu kan kokarken, o dldiirmekten
s6z eder! Insan bunu diisiinse, sofraya oturmaya cesaret ede-
mezdi.”

Unlii biyokimyaa Gotiye, vejetaryenlik hakkinda der ki:
“Bu tarz yiyecegi akil yoluyla kabullenmek miimkiindiir. Akil-
l1, sakin, zevk sahibi fakat kurnaz, giiglii, ¢evik ve bol Ureyen
nesillerin idealdeki evrimi ve egitimi i¢in cabalayanlar da veje-
taryenligi veceklerdir.”

Profesor Sarl Rige goriiglinii agiklarken “Sunu bilmeliyiz
bir kere: Hayvansal besin gerekli mi gereksiz mi? Binlerce ha-
yir. Bu besin lazim degil. Her sey taniklik etmekte. Anatominin
alfabesi bu” der.

Besin {izerine bir¢ok aragtirma yapan Profesér Landozi
“Tiiketti§imiz ve tiiketmekte her giin daha da asinya kagtigi-
miz hayvansal besin, yiyecek degil, bedenimizi zehirleyen bir
seydir” demistir.

Cagdas biiylik yazarlardan Metterling, vejetaryenligin iis-
tiinligiint bilimsel agidan soyle agiklar: “Bitkisel besin hakkin-
da yapilan elegtirilerden higbirinin ¢ok basit bir mantik kargisin-
da bile direnemeyecegini itiraf etmek zorunda kalirlar. Ben, ta-
nidigim tim vejetaryenlerin sagliklarinda 6nemli 6lgiide iyiles-
me oldugunu, sanki bogucu eski bir zindandan kagmisgasina zi-
hinlerinin agldigin tasdik ediyorum.”

Yine goyle ilave ediyor: “Diinyada hayvansal besinden el
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gekilebilseydj, iktisadi kriz dogar ama bunun sonucunda ahlak-
sal iyilesmeye gidilirdi.” Roman Roland, Jan Kristof adli kitabin-
da soyle yazmustir: “Milyonlarcasi her giin pismanlik duyulma-
dan bos yere katledilmekteler. Bu diislinceye kapilan biri alaya
alinir. Ama bu affedilmez bir cinayettir ve sadece bu bile insanin
neden ac1 gektigine tamiklik etmektedir.

“Bir tanrn varsa, goz yumup intikam q1glig: atiyor. Her tan-
rinin kargisinda iyi bir tann daha vardir. Ona gore varliklarin
en bicaresi 0zgiir olmalidir. Ancak zorbalar igin tanr varsa, ka-
ra talihliler icin adalet olmayacaktir. Ne iyilik vardir, ne ada-
let.”

Rigardson, “Yirminci yiizy1l bitmeden yalniz mezbahalarin
kapanmasint degil, etin yiyecek olarak tiiketilmekten vazgegil-
mesini de istiyorum” der.

Ne mutlu ki sayisiz doktor, bilim adamy, edip ve filozof ve-
jetaryenlik taraftar1. Bugiin diinyadaki tiim {ilkelerde bu tarz
beslenmeyi kabullenen birgok topluluk var. Ayni sekilde biiytik
niifuz sahibi olan Mezdek ve Yezdani inanglarmin baglilan bu
tarz beslenmeyi uygulamaktadirlar. Bunun agitklanmasi eliniz-
deki kitapgiga sigmayacaktir.
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BESINCI BOLUM

Etin Zararlar

Insan yiyecegi iizerine kapsaml arastirmalar yapan bir¢cok
doktor etin insan bedeni i¢in gerekli olmadigina, aksine &ldii-
riicii nice hastaligin miisebbibi olduguna inanmaktadir. Bu has-
taliklarin tedavisi igin etten uzak durulmas: yeterlidir. Gut, is-
hal, romatizma, kanser, verem, apandisit vs hastaliklar 6zellikle
et tiiketimiyle ortaya cikar. Insan icin kagimilmaz ve yararl ol-
dugu sarulan bu besinin yiyeceklerin en yararsiz1 oldugu ve be-
dendeki hiicreleri 6ldiirdiigii kanitlanmgtir. Kasaplarin insan-
ik onurunu ayaklar altina alan kesim isine gbz yumsak bile
hayvanlar bu yolla intikam alirlar.

Ozgiirce yagayan hayvanlarin hastalandiklar az goriilmiis-
tiir. Onlarda cliriik dis yoktur. Ama insanin evcillestirdigi, yani
kendisi gibi soyunu bozdugu hayvanlarda ciiriik dis vardr. Tlk
insanlarin geneleri, diglerinin ¢ok islemis oldugunu ama giriik
bulunmadigini géstermektedir. Bu da besinlerinin oldukga ba-
sit ama sert olduguna, kuru meyve ve bitki tanesi gibi ¢ok ¢ig-
nenmesi gerektigine, ancak besinlerin saglikli ve dogal oldugu-
na delalet etmektedir.

Bodvan bu konuda sdyle der: “Magara insanini etobur ola-
rak gosterenlerin goriislerini kabul etmemek gerekir. Onlar be-
sinlerini 6zellikle bitkilerden sagliyorlarmig.”

Et erken yaslanmaya neden olur. Ciinkii et insan bedenin-
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den olaganiistii caligma bekler. Ustelik icindeki zehirin bir kis-
munt bedende birakir. Bu zehir zamanla viicutta her tiirlii hasta-
11g1 doguracak ortamu hazirlar.

Dr. Oldfild sdyle yazar: “Bugiin bilim, insanin etobur hay-
vanlardan olmadigini, aksine meyve yiyen canli oldugunu ka-
nitlamugtir. Kimyasal iglemlerle ortaya gtkmugtir ki bitkilerin in-
san bedeni icin gereken maddeleri bulundurdugunu kimse in-
kar edemez. Et dogal bir yiyecek degildir ve yeni uygarlikta tii-
ketildigi sekliyle bedensel islevlerde kargasaya yol acar. Et, in-
sana kolayca gegebilen ve kanser, verem, ateg, bagirsak kurtlan-
masi gibi korkung hastaliklara neden olan ¢ok fazla mikrosko-
pik canli ihtiva eder. Ayni sekilde et yeme aligkanhiginin insan-
larin yiizde doksan dokuzunda goriilen hastaliklara yol actigi-
na sagilmamalidir.”

Dr. Bonjuy kendi tizerinde yaptig1 deneylerden sonra gorii-
stinii sdyle agiklar: “On beg yil &nce bende bir ¢iban gtkmugt.
Buna karg1 eczacilikta kullanilan zehirleri bogu boguna kullani-
yordum. 1yot, civa, brom, arsenik ve bunlarin bilegiklerini ¢ok
kullandimsa da hastalik kokiinden kazinmadi. Mikrop siirekli
cogaliyor, hastalik, mikrop ve ilaglardan dolay1 hep kuvvetten
diistiyordum. Umutsuzluk iginde degisik yiyecekleri denedim
ve vejetaryenlik sayesinde gabucak iyilesmeme ¢ok sagirdim.
Bu en etkili ilact1. Ciinkii ilaglar: kullanmadigim zaman etkisini
gosteriyor ve et yer yemez hastalik niiksediyordu.”

Et kuvvet verici bir gida degildir ve sanildig1 gibi kaslar1
kuvvetlendirmez. Et yer yemez bir kuvvet hissedilse de bu ya-
pay bir heyecanlanmadan ileri gelir. Sinirleri harekete gegiren
alkol kadar tehlikelidir. Halk inancimin aksine et, bedeni zehir-
leyen bir maddedir. Bagirsaklarda bozularak turla mikroplar
{iretir. Hemen hemen sindirim sistemi ile ilgili tim hastahklar
etin bozulmasi ile baglantihidir.

Dr. Gaston Dorvil der ki: “Tibbi deneyler etin zararlarim
tamamen kanitlamistir. Hemen hemen sindirim organlarindaki
hastaliklarin yegéane miisebbibi ettir. Hazimsizlik, bagirsak ilti-
hab1 ve apandisite yol aghgi gibi tiflisin geligmesine yardim
eder. Verem ve kanser parazitlerini gliclendirir. Karaciger. ve
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bagirsak hastaliklar: ile veremde et perhizi yapmak hastaligin
gegmesinin en 6nemli sartidir.”

Alkol ve et tiiketimi birbiriyle i¢ icedir. Dr. Hugyar, “Vejetar-
yenlik taraftar: olmak alkol aligkanlig; ile miicadele etmekle ay-
nidur. Bu, giiniimiiz diinyas: i¢in bir afettir” demistir.

Simdi de bazi doktorlarin etoburluk hakkindaki diisiince-
lerini kisaca agiklayalim:

Dr. Ceyms, “Insanun sinir sistemini et kadar anormal bir se-
kilde tahrik eden bir yiyecek bilmiyorum” der.

Dr. Paskul, “Aldanmayalim. Et daha gok uyaricidir. Besle-
yici olmadig) gibi zehirlidir de” der.

Dr. L6 Gran, “Sunu bilmeliyiz ki, 6lii eti ancak bir murdar-
dir ve etoburluk yoluyla ve isteyerek bir miktar toksini bedeni-
mize sokuyoruz” der.

Dr. Viktor Puge, “Vejetaryen birinin hicbir zaman apandisit
olmayacagindan ve et yemenin buna yol agacagindan emin ola-
biliriz” demistir.

Dr. Papus, “Ciftciler her giin et yemeye basladiklarindan
beri gut hastaliklarinin sayis1 artt1 ve aym sekilde gehirliler bir
tabak mercimek yemegi ve giizel bir gorba yerine patatesli bif-
tek yemeye bagladiktan sonra mide rahatsizliklar1 ve romatiz-
ma ¢ogald1” der.

Dr. Dak, “Ne kadar sade yasarsak hastaliklara ve mikropla-
ra karg1 direncimiz o kadar artacak, ayru gekilde organlarimiz
daha iyi calisacaktir” der.

Profesor Bugar goriiglerini, “Et yiyenlerin dilleri kirlidir,
nefesleri kokar, digkilar: pis ve diizensizdir. Aym zamanda mi-
de ve bagirsak rahatsizliklary, cilt yaralari, bag agrisi, romatiz-
ma, agir1 derecede sismanlik ve zayiflik onlarda goriliir” sek-
linde agiklar.

Cogu zaman, satiga ¢ikarilan hayvanlar canli hastalar top-
lulugudur. Bunlar dogal olarak olmedikleri siirece, kesim za-
manina kadar da Gyle kalirlar ve hastaliklar: kolayca kaparlar.

Iki soyun aym iklimde farkl besinlerle yasadig1 yerlerde et
yiyenlerin kansere yakalandi), oysa vejetaryenlerin bu hasta-
liktan uzak kaldiklar1 gorilir. Hindistan’da vejetaryen insanlar
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arasinda kanser nadir goriiliir, ama et yiyenler siirekli bu hasta-
liga yakalanirlar. Misirda sehirli Kiptiler et yer; fellahlar veje-
taryendir. Irlanda’da giineydogu halki vejetaryenken, Ulster
halki Ingilizlerin yiyecegini yer ve kanser yaygindir onlarda.
Yiyeceklerindeki bu kuraldisilik yiiziinden agir kayiplar verir-
ler.

Cok et yiyen iilkelerle Ingiltere’de kanser kurbanlarinn sa-
yist milyonlar1 agmustir ve doktorlara gore bu durum et ve bo-
zuk yiyeceklerden kaynaklanmaktadir.

Ingiliz doktor Robert Bel der ki: “Cig sebze ve meyvelerle
buna eklenen cevizden olusan bir besinin ne kadar 6nemli ol-
duguna Oylesine inandim ki, yiyeceklerimiz arasinda ¢ig sebze
ve meyve miktarinin miimkiin oldugu kadar arttiriimas halin-
de ¢ok kisa bir siirede kanserden geriye sadece tarihi bir ani ka-
lacaginu sdylemekte kuskuya diigmem.”

Dr. C. Blak da soyle yazar: “Meyve, tahil ve sebzelerle kan-
ser hastalarimin tiimiinii ya da 6nemli bir kismini bu hastaligin
ac1 ve 1zdirabindan kurtarmak miimkiindiir. Ben bu yiyecekleri
bircok kez denedim. Bu tarz besini ortaya gikardiktan sonra
mutluluk verici bir tablo ile karsilagtim.”

Rahatsizliklarin 6niine ge¢mek igin en iyi yontem az ye-
mek ve Ozellikle bitkisel kokenli besinlerle perhiz yapmaktir.
Agik hava, spor, banyo ve huzur insan daima saglikli, zinde ve
lyimser yapar.

Insan yapay ve uydurma yiyeceklerle sagligin yitirerek be-
densel olarak ¢okmeye baglar. Kisa zamanda tiirlii hastaliklarin
tohumlarn gelisme gosterir, beden fizyolojik yonden uyumunu
yitirir. Yaban hayvanumn giizelligi ile evcil hayvamn cirkinligi
ne ise, sehirli uygar insan ile doganin kucaginda yasayan koyli
insan arasindaki oran da o olgiidedir. Baz: kigiler gorursuniiz.
Kiip gibi sismiglerdir. Yiizlerinden kan damlar. Gozlerinin gev-
resinde mor halkalar olugsmustur. Baslar: kel, karinlar: sarkmig-
tir ve yiirliyemezler. Terlerler ve nefes nefesedirler. Ya da kan-
sizliktan yiizlerinde renk yoktur ve mezar kackinu gibidirler.

Eski zamanlarda insanlar gosterissiz koy hayati stirdiirtir-
lerdi. Ugragir, didinirler, agtk havada soluk alip verirler, giine-
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sin dogusuyla kalkar, gurup vakti yatarlardi. Goglis hastaliklar
yoktu. Tuhaf tuhaf ilaglar kullanmaz en iyi gekilde yagarlardi.
Kadin, erkek bir arada, qiplak ayakla ciftcilik yaparlardi. Onla-
rin ¢ocuklar da saghkh, zinde ve mutluydu. Yaban hayvanlari-
nin nasi) mamaya ihtiyaglan yoksa onlarin da yoktu.
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ALTINCI BOLUM

Yiyecegin Pigirilmesi

Insan hep karmagiklik ve gosteris diiskiinii olmustur. Ko-
lay ve dogal olan her sey onun goziinde degersizdir. Bu yiiz-
den yagamm siirekli giiglestirerek mutluluga ulasacagim sanr.
Oysa mutluluga yliz cevirmektedir hep. Yiyecek son derece
karmagik bir seydir ve doga, insanin ¢ig meyve ve bitkilerle ya-
samas: gerektigini gostermektedir. Pisirmek, yiyecekleri harap
etmek ve dogal halinden ¢ikarmak demektir. Ya da bizim bo-
zulmus damak zevkimize lezzet kazandirmak amaciyla, et gibi
besinlerin tadim gizlemek igin s6z konusu olmaktadir. Biitiin
bunlar saghgirz igin ki*tii sonuglar doguracaktir.

Pigirmek besini dogal halinden gikararak igindeki hayati
onem tagiyan vitan.ini oldiiriir. Ve 6ldiiriicii zehir tireten pigiril-
mis yiyecek posasimi bedende birakir. Insan bedeni yan yana di-
zilmig ve sayisiz minik canli topluluklarindan olusmustur. Bii-
tlin mevcudat canl: yiyecek yer. Tiim doga canhidir. Bedenin ge-
lismesi ve korunmast igin maddi unsurlar lazim oldugu gibi, ya-
samsal ve ruhsal hayatin korunmas: igin de insan canl yani gig,
pismemis olan diri yiyecege muhtagtir. Bu hayati maddenin gel-
memesi durumunda gidasizliktan bedenin zayiflamasi gibi ruh
da solmaya, yasamsal giigler gevsemeye yiiz tutar. Su halde yer-
yiizinde yagsam, yasamun kaliciigim saglar. Bu madde yerkiire-
mizdeki tim varliklarda mevcuttur ve insan bedenine giren
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maddeler arasinda sadece bitkilerde ayrigsma ve bir araya gelme
gergeklegebilir. Etobur hayvanlar bu maddeyi dogrudan dogru-
ya bitkilerden alirlar. Yirtict hayvanlar ise diger canli hayvanla-
rin etinden elde ederler. Pigsirmek hayat1 yok eder ve tiim ya-
samsal 6zelligini yitirmis bir posay: bedene verir. Beden sadece
yar canh olanlan kullanir ve giiclinii bu yolla yeniler.

Hicbir varlik besinini pisirmez ya da 6ldiirmez. Ama insan
bu igte ok dikkatlidir. Nitekim, Irlandah fizyolojist Garyuz, in-
san1 yemek pisiren bir hayvan olarak niteler. Ona gore bu 6zel-
lik, insanin diger canhlardan {istiin olusunun delilidir. Oysa bu
davramg doga kanunlanna aykiridir. Bu yiizden insan bedeni
higbir zaman gerekli kuvveti alamamistir. Bir miktar zehir de yi-
yecegine kangir. Sebze ve meyve sularindan yasamsal elemanlar
viicuduna girmezse, mutlaka o6liir.

Insan, ategin yardimiyla asla ¢igken agzina koyamayacag:
tuhaf tuhaf yiyecekleri pisirip yer ve soziimona dogay: kandi-
nir. Bordo, Besin Tarihi adh yapitinda gdyle yazar: “Atesin kulla-
nilig1 insanin etoburlugunun baglangicina kadar uzanir. Ciinki
hayvanlarin sert ve tadi kétii kaslan ategin verdigi degisiklik
olmadan yenilecek gibi degildi.” Bdylece &lmiis canhlardan
olugan besinlerin her giin tiiketilmesiyle damak zevki rotasin-
dan gkmug ve alkol, esrar gibi keyif verici ve uyariaa maddelere
yonelinmeye neden olmugtur. Yiyecek, her seyden 6nce doga-
nin bize verdigi sekilde ¢ig olmalidir. Profesér Rise der ki: “In-
sanin bir hayvan oldugunu kabul etmek gerek. Kimi zaman
akilli, ama gok defa bilgisiz ve yirtiaidir. Kendi yiyecegi icin bir
hayvan gibi davranmasi gerekiyor. Bizim dogal yiyeceklerimi-
zin milyonlarca y1l 6nce yasayan insaninkinden farkli olmama-
s1 gerek. Yani bizim sade atalarimiz ategi tanimiyorlar ve yiye-
ceklerini pigirmiyorlardi. Pisirilmig yiyecek yemek demek, be-
den yapimiza aykin bir yagam demek. Acaba pigirmek dogal
yiyecekleri bozmuyor mu?”

Ote yandan sebze ve meyveler pisirilirken icerdikleri ma-
densel tuzlar suda erir ve gerekli maddelerin ¢ogu kaybolur.
Eczanelerdeki kimyasal {irtinlerden fosfatlar dogal fosfatin ye-
rini tutmadig gibi, bedene de uyum saglamaz.
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Simdiki insan, doga ona hos kokulu ve leziz meyvelerle
beslenme meyli vermigken, hirsindan dolay: hayvan ve kus les-
lerini kokmus meyve sulari, hayvanlarin kan, bagirsak ve diger
sakatatiyla siisleyip tiirlii baharatlarla kangtirmak suretiyle le-
ziz meyveler yerine yemektedir. Sarmisak, sogan, kokusmus
peynir ve tiitiiniin bogucu dumani onun parfiimii olmus. Bo-
zusmus tiziim suyunu ve zehirli meyve sulanmn igiyor. Biitiin
vaktini zehirli ve kanh yiyecekler hazirlamakla gegiriyor.

Insan, devletten cok, her ise uzanan elleri ve ateg vasitasiy-
la uygar olmustur. Bu uygarlik milyonlarca yillik deneyimler
ve bunlarin yeni kusaklara aktarilmasiyla gelismistir. Atesi bul-
duktan sonra kendisi igin yapay bir yasam ortami yaratabilmis,
agik hava, dogal spor ve dogal manzaranin giizelli§i dururken
kirli ve uydurma bir ortam se¢mis, dar ve karanlik odalara sak-
lanip, zehirli ve tozlu havay: soluyarak, temiz hava bulunma-
yan yerlerde ¢ahisip uyuyarak, ateg ve bin tiirlii ivir zivirla siis-
lenmisg yapay besinler alarak bozulmanin sartlarim hazirlamis-
tir. Meyve yiyen sakin insan kana susamig bir canavara doniis-
migtiir ve tiim yirticr hayvanlardan daha fazla les yutmaktadir.

Dogadaki huzur ve mutluluk dururken, siirekli kavga ve
¢ekisme halinde yasamis, gece oturup giindiiz yatmsg, sevgi ve
dogal agki trajik bir maskaralifa doniigtiirmtstiir. Hayatim da-
ha da dayanilmaz ve tiziicii hale sokan tuhaf, anlamsiz ve giig
isler yapmaktadir.
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YEDINCI BOLUM

Ahlak ve Vejetaryenlik

Besin ihtiyact dogal olarak ortaya gikmustir. insanlar énce-
leri ne buluyorlarsa onu yiyorlardi. Bu, bilingsizce ve zoraki bir
besindi ve ¢ok defa hiidayeninabit agaglarin hos meyvesi ve
bazen bitkilerin tohum ve kokleri besinlerini olustururdu. Bir
zaman geldi, kendilerini savunmak igin éldiirdiikleri hayvanla-
rin etlerini yediler. Clinkii hayvanlar da birbirini yiyordu.

Bilimin var olmadig1 eski zamanlarda, gozlem hissi, Tanr
vergisi muhakeme ve ikna yetenegi olan bazi kimseler cesitli
yiyecekleri degerlendirdikten sonra yiyecekler hakkinda birta-
kim usul ve yasalar olusturdular. Bunlar bilgin degil, hayalpe-
restlerdi. Toplumdan ayr1 bir yagantiya sahip olan bu insanlara
akilli sair ya da filozof ad1 verilir. Bu kisilerin ortaya ¢ikardikla-
1 gergege gore Oldiirmek gibi insan1 kiigiltiicli bir sey insan
varlif1 icin yagsamsal 6nem tasiyamaz. Bazen kinayarak, bazen
sert ifadelerle veya aciyarak, bazen de agik ve garpici resimlerle
veya saglam bir mantikla etoburluk hakkinda hiikiim verdiler.
Onlarin yagsamlari, inandiklarn delilleri kuvvetlendirmektir. Bu
insanlarin en giizel, cesur ve etkileyici olanlari, yasamlarinin
bagkasinin 6limiinii hazirlamadig: kisilerdi.

Sonralar: suff alimler, filozoflar ve dindarlar bu inanca des-
tek verdiler. Bugiin de milyonlarca insan hayvanlara acidigin-

46



dan ve kendine olan saygisindan dolay et tiiketiminden sakin-
maktadir.

Bilindigi gibi ahlak, ilim, davranis ve toreler demektir ve
yiyecek, insanin ahlak ve davramginda yadsinamaz etkisi olan
yasamsal oneme haiz bir unsurdur. Muhtemelen Kant'tan alin-
mus Fransizca bir deyis vardir: “Bana ne yedigini sOyle, sana
kim oldugunu sdyleyeyim.” Bu soz gergegin ta kendisidir. Ce-
sitli hayvanlarin yiyeceklerini onlarin tarz ve davraniglariyla
karsilastirirsak, bunlarin yiyeceklerle yakindan ilgili oldugunu
goriiriiz. Birgok filozof ve ahlakgi insan soyunun yirticthgin
onun yedigi kanl: yiyeceklere baglar.

Pisagor hayvanlarin 6ldiiriilmesinden nefret eder ve onlar
gormeye dayanamazmus. O, hayvanlan dldiirmenin dogal bir
sey oldugunu diigiinenin, insanlarn da kolayca oldiirebilecegi
karusinda olacaginu biliyormus. Hicbir bitkiyi yaralamaz, hicbir
canly iizmezmis. Kuslan satin alir ve kafeslerinden saliverir-
mis.

Platon, Devlet adl1 diyalogunda, hayvansal besinin insanlar
rasinda savas cikmasina ve kan dokiilmesine neden oldugunu,
yirtici ve savaggi olmalan igin sadece askerlerin hayvansal be-
sin almalarinin uygun oldugunu belirtir. Senek, Plutark ve bi-
tiin filozoflar, etoburlugun insan beyninde kotii etki biraktig:
yolunda goriis birligindedirler.

Unlii Ingiliz sairi Bayron da aym goriistedir. Yani hayvan-
sal besin insan1 yirticiliga ve kavgaya stiriikler. Kant ve Jan Jak
Ruso da bu konuda goriis birligindedirler. Ruso “gok et yiyen-
ler diger insanlardan daha sert mizagli ve vahsi olurlar. Bunun
deneyi her yerde ve her zaman yapilmstir” demistir. Kendini
begenmislik daha ¢ok et ve kanla beslenen kisilerin ahlakidir.
Kan dokiicii canhlar, parcalamak ve pencge atmak diginda uyan-
mazlar.

Mogol hiicumlarinin ve onlarin hunharliklarimn muteber
sahidi, tinlii tarihgi Ibni'l-Esir, Mogollar hakkinda sdyle der:
“Onlarin azik tagimaya ihtiyac yoktu. Ciinkii siiriilerini yanla-
rinda bulundururlar ve onlarin etleriyle beslenirlerdi. Ayrica
kopek, domuz vs hayvanlar da yerlerdi...”
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Halkinin ¢ogu etobur olan iilkelerde insanlar kendini be-
genmis ve sogukkanhdirlar; sert, yirtici ve hasin bir ifadeleri
vardir. Suratlar kirmuzi, gozler ¢ukura batmis, kaslar kuru ve
cekiktir. Aksine, bitkilerle beslenenler giizel ytuizly, miitenasip,
iyi ahlakli, sakin, sevecen ve hos kokulu olurlar. Sakin, iyi huy-
lu ve cesur bir millet olan Japonlar tehlikeden ve Sliimden
korkmazlar ve vejetaryendirler.

Etoburlugun yirtiahiga neden olduguna kugku yoktur.
Toplumun tizlicli durumunun iyilesmesi ve ahlaki yiikselis ar-
zusunda olan kigiler bu inanc1 yaymaya ¢alismuglardir. Eger icki
satig yerleri, kasap, balikq1 ve tavukeu diikkanlari kapatilsaydi,
bir dereceye kadar genel barig saglanir ve insanlar arasindaki
kardeslik duygusu yayginlagmis olurdu. Insanin ahlaksal yiik-
seligi icin kanli yiyeceklerin revagtan diismesini ve vejetaryenli-
gin onun yerini almasini dileyelim. Gergek tstiinlitk kalpten
geliyorsa, herkesin et yemeyi terk etmesi gerekir. Ciinkii ne
glictiir, ne de olanaksiz bir geydir. Bahane bulanlarin ¢ogu bu-
nu cahillik, hurafeler ve giiliing duruma diisme korkusundan
yaparlar. Vejetaryenligin, bunun ashm bilmeyen kisilerce alay
konusu oldugunu sdylemek gerek. Biz nasil atalarimizin sade
yasantisina gtliiyorsak, bir giin gelecek, yeni nesiller de bizim
hurafelerimize gulecek.

Vejetaryenlik insana huzur, sabir ve yumusaklik verir. Kit
goriigliiler bitkisel yiyeceklerin insani gevsek ve laubali biri ya-
pip, onun ciddiyetini eksilttigini sarur. Ciddi olmakla 6fkeli ve
yirtici olmay: amagliyorlarsa, bu ciddiyet olmasin, daha iyi. Ni-
tekim vejetaryen budistler arasinda cinayet, nadir goriilen bir
seydir. Japonlar da bu bakimdan tenkid edilemezler. Ciinkii bu-
gun Japonlar diinyanin énemli milletlerinden biridir.

Otoburluk sonucunda insan soyu fasitlegmis, ilk sadelik ve
temizligini yitirmig, adetleri ve ahlaki gosteris ve kabalikla dol-
mugtur. Hayvan kaniyla beslendigi i¢indir ki insan kendisinden
agagida olanlari inciten, yirtic1 ve hunhar bir varlik olmustur.

Dogada bazi yirtic1 ve hunhar hayvanlar arasinda kavga ve
bogusma oldugu i¢in insan, savas, kan dékme ve Sldiirmenin
yasamak igin gerekli oldugu kanisina varmigtir. Ama bunun as-
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b1 yoktur. Clinkii diinyada maymun, at, giivercin gibi hayvanlar
da vardir. Bunlar kavga etmedikleri gibi, dogal olarak zararsiz
ve sakindirler. Ne var ki, insan yirtic1 hayvanlar1 kendine 6rnek
almis ve onlar gibi vahsi ve hunhar olmustur.

Insanlar arasinda nadir goriillen merhamet ve gefkat duy-
gular1 doganin bir bagisi olup, etobur hayvanlarda gézlenmek-
tedir bu 6zellik. Aver kuglar genellikle avlarin bir gaga darbe-
siyle oldiirlirler; hagereler zehirleriyle avlarim hissizlestirerek
yerler. Aslan ve yilan gibi bazi etobur hayvanlar da avlarinmn si-
nir sistemini felg eden manyetik bir akigkan vardir. Bu manye-
tik gli¢ insanda bulundugu halde hayvanlan 6ldtirmekte kulla-
mlmaz. Insan bunun yerine mezbahayn icat etmistir. Hicbir can-
li avin1 bu denli rezilce 6ldiirmezken, uygar insanoglu kendi
cirkin cinayetlerini gizlemek i¢in bu zarif icadinu (') hep uzakta
ve ugurumluk yerde yapar.

Her yirtial hayvanin belirli sayida diismam vardir ve diger-
lerine zarar vermez. Mesela aslan, ceylan ve geyik gibi hayvan-
lar1 avlar; kuslar ve kiiglik hayvanlarla ugrasmaz. Timsah sade-
ce balik yer. Kedi, fare ve kii¢iik kuslan yakalar. Ama mide
diigkiinii insan hepsini yer, hapseder, kendi yiikiini tagittirr,
iskence eder. Midesi tiim canhlar i¢in genis bir mezarlhktr. O,
yasayan her seyi yer. Kuslardan tutun da deniz salyongozlarina
kadar her seyi midesine gomer. Bu da onun tstiinliigiiniin bir
delilidir. Sigir ot yer; kaplan canh eti pargalar; insan da hayvan
leslerini yutar. Hayvanlar, doganin kendilerine sundugu yiye-
cegi elde eder ve baska bir sey yapmadan oldugu gibi yerler.
Bu da onlara yeter. Onlar bizim yasamamiz igin yerler. Insanla-
rin ¢ogu ise her seyden 6nce yemek igin yasar.

Burada yeri geldigi igin ¢agdas bilginlerden saym Muhbi-
ru’s-saltana (Mehdikuli Han Hidayet)' mun birkag beyitini nakle-
decegiz.
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Insan Hirst

Aslan, kaplan, ays, sirtlan yakalarlarsa bir avi,

Acliklarini gidermek igindir, boguna biriktirmek i¢in degil.

Yiyecek yasama giicii iginse, tavuk, keklik, balik nicin
behey miisrif?

Sofrani her seyle donatir, mideni aéulagtu;rsm onunla bu-
nunla.

Kaplan, avindan elini ¢ekse, tarlada ziraat mi yapacak?

Sen bitkiyi hayvanla birlikte yer, serefini bes paralik edersin.

Misliimanlikta israf yoktu hani? Miisliimansan eger, bu is-
raf niye?

Duygusal sairlerden biri olan Pejman Bey, vejetaryenlik ile
insanin hayvanlara ettigi zulim hakkinda birka¢ hikaye
nazmetmis ve bir de kaside yazmus, bunlarin bir niishasini da
bana vermisti. Burada o siirden bir pasaji nakledecegim.

Kurt'un Insanogluna Hitab

Insan cinsinin bin tiirlii yiyecegi var. Ama bundan bagka yi-
yecek layik gériilmemis bana.

Dislerin ve miden de taniklik etmede. Kuyruksuz insan do-
gal olarak otobur.

Ben koyunu dldiiriir yerim, ama insanin yaptig1 utang veri-
ai!

Havada ucan kus, denizde ytizen balik, ovadaki ceylan,
diinyadaki higbir canli

Kagamaz senin zulmiinden. Cilink{i kurmusgsun hirs tuzag-
nt denize ve karaya.

Kurdun ad1 kétiiye ¢itkmis ama bak bir kez insana: Bin beter
kurttan!
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Elinizdeki kitap ¢ok sirurli oldugu ve bu konuda yazilmis
siirlerin tlimiinii burada nakletmemiz miimkiin olmadig: igin
Sadi'nin insanin vahsiligini kinayan ve onu kurtla bir tutan ki-
tasini aktarmakla yetinecegiz.

“Duydum ki ulu bir kigi kurtard: bir koyunu kurdun pen-
cesinden.

Aksam olunca ¢ald1 bigagi koyunun bogazina

Koyunun ruhu dile geldi yakinarak:

Kurdun pengesinden kurtardin beni ama gordiim ki so-
nunda benim kurdum senmigsin!”

Insanin hayvanlara yaptig1 zuliim, hayvanlara kars: isle-
digi cinayetler, kendisinden giigsiiz olanu incitmesi, duygulari-
nin bozuldugu ve ahlakinin distligiine bir delildir. Onlara
kars1 yaptig1 bunca sitem iizerine olanca sogukkanlihigimizla
bu iki ayakll varligin karsisinda deriz ki: Ey gaddar, ey hun-
har insan! Yeryiiziinde insan kadar akilli, serir ve ondan on
misli gliglii bir yaratik oldugu takdirde, yazgim elinde tutan
bu giglii varlik karsisinda boyun egmek zorunda kalmayy; at,
esek, koyun vs gibi tutsak olmayi, agir yiikler ¢ekmeyi, kaba-
lik gérmeyi, tavla ve mezbahaya diismeyi géz oniine getirdin
mi hig?

Kendilerini savunamayan milyonlarca zararsiz hayvan 6l-
diirmekle insan, kendini al¢altmakla kalmadig1 gibi, hig gerek
yokken vicdanindaki intikam ¢igliklariru zorla bastirir. Biitiin et
yiyenler insan ahlakini algaltmada elbirligi etmislerdir ve hay-
vanlara igkence etmekle sorumludurlar.

Taninmug Ingiliz yazari Konan Doyl der ki: “Etiyle beslen-
mesi igin bir insanin ahlaksal agidan bir sigir1 kesme ya da bir
balig1 sldiirme izni yoktur. Insan onlara can vermemistir. Artik
hi¢bir ¢aresinin kalmadig1 zaman disinda onlar1 hayattan mah-
rum birakmak i¢in Tanrt’dan izin almamigtir.”

Yezidilerin simdiki lideri Bayan Ani Bazan kirk yildan beri
vejetaryendir ve bu konuda verdigi bir konferansta soyle de-
mistir: “Kugskusuz ne ben, ne siz dldiirmedikge ya da bir bagka-
sin1 bu ise tegvik etmedikge et yiyemeyiz. $u halde bu korkung
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meslegi iizerlerine yikhigimiz kisilerin ahlaksal ihanet ve algal-
malarindan sorumluyuz.”

Tolstoy et yemekten kaginmayi insanin gergek ilerleyisi yo-
nundeki itk adim olarak degerlendirmistir. Taninmis Alman ya-
zar1 Nige de vejetaryenligi su sekilde 6ver: “Sanirim vejetaryen-
lik, uzak durma ve kendini kisitlama sayesinde, tiim ahlaksal
6gelerden daha ¢ok etkili olmustur. Bu konuyu abartihh bulma-
yin. Kuskusuz gelecekte 6gretmenler daha kati kurallar konul-
mus bir besin tarzim uygun goreceklerdir.”

Ozellikle kadmlar herkesten ¢ok bitkisel yiyecegin iistiinlii-
gunu fark etmeli, bdylesi kanli ve ¢irkin bir besini evden uzak
tutmahdirlar. Yayginlagmus saplantilardan biri de kadinin tiim
vaktini yemek yapmakla gegirmesi geregidir. Iste bu yiizden
kadin, hayvan leglerini siisleyerek yemek yapmaktan vazgecer-
se, vaktini daha yararl islere ayirabilecektir. Hayat doguran ka-
dimin 6liime raz1 olmamasi ve dudaklarini kana bulamamasi
gerekir. :

Kiyaslayin bir kez. Bir tarafta goniil alic1 renklerle siislen-
mis, hos kokulu meyvelerle dolu bir manav diikkani, elma, na-
renciye, kiraz, seftali, izim, kavun ve tiirlii sebzelerin canh
renkleri. Ote yanda bir kasap diikkan1: Baslar kesik cesetlerden
sarkmug karnn ve bagirsaklar, yarilmis karinlar, asili, kirik ayak-
lar, kan damlamakta ve les kokusu gelmekte.

Meyve yiyen sakin insan, hunhar bir canavar haline gele-
rek agagihik bir yok edici oluyor. Iskence ve yok etme ihtiyaci
en agag1 dereceye kadar iniyor. Aklini, 6ldiirme aletleri yapmak
i¢in kullaniyor. Ofiimsiizliik meselesi dogru ise, insan yok olma
tartigmasini yapiyor. Oldiiriiyor, yemek igin 6ldiiriiyor, sifa ver-
mek icin oldiiriiyor, affetmek igin 6ldiirtiyor. Giyinmek icin, siis
i¢in, para i¢in, savagmak igin, bilim igin, eglenmek icin, kisacas:
sadece 6ldirmek icin 6lduriyor. Zalim, gaddar, hirsli, hunhar
bir padisah. Her seyi istiyor, hicbir sey birakmiyor. Ve hala ken-
disini 6biir diinyada daha iyi bir yasamla avutuyor!

Sadece para kazanmak amactyla koyun besliyor, kendi ¢o-
cuklarinin oyun arkadag: olan o zararsiz ve sakin koleleri. Son-
ra ¢ocuklarinin g6zii 6niinde koyunun bagini kesiyor. Utang ve-
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rici cinayetler, ahlak ve insanlik yasalarina ihanet edilen ortam-
da biiyiiyen canavar ¢ocuklar1 vahsi babalarini taklit etmeye
sevk ediyor. Insan zaman zaman bazi hayvanlar besliyor veya
seviyorsa bu, yasama saygisindan ve ahlak duygusundan de-
gil, sadece kendi bencilliginden ya da onlardan ¢ikar: oldugun-
dandir. Bu, onlar yeme vaktine kadar devam eder. Gergekte al-
daticilik, ikiy{izliiliik ve alay insana 6zgudiir.

Ey miinzevi ve giir ormanlardaki kurtlar! Ey ormanlardaki
yirticr hayvanlar! Ciliz, sirtiniza yapigik karniniz ve parlak goz-
leriniz, kat1, bag dondiiriicli ama 6zgiir bir yasama taniklik edi-
yor. Doga yasalarina gore yagiyorsunuz. Savunmak igin dis ve
pengeden bagka bir seyiniz yok. Kutluyorum sizi algak, yapay
ve yirticl bir uygarhigin kolesi olmadigmiz igin.
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SEKIZINCI BOLUM

Vejetaryenligin Ustiinliigii

Vejetaryenligin istlinliigii tarisma gotiirmez. Her yerde,
her iilkede ve iklimde, meslek erbaby, isci, bilim adam gibi de-
gisik gruplarin bulundugu toplum tabakalarinda denenmis ve
vejetaryenlik muzaffer olmustur. Nitekim Asyalilarin ¢ogu bin-
lerce yildir bitkilerle beslenirler.

Fransiz Vejetaryenler Dernegi (Société Végétarienne de
France, 17 Rue Duguay, Trouin, Paris) meramin gdyle ifade et-
mektedir:

“Vejetaryenlik tiim hayvanlarin etini yasaklar. Ama hay-
vanlardan elde edilen yumurta, siit, yag, bal gibi biitiin madde-
lerin tiiketilmesine izin verir. Su var ki, tahillan, sebzeleri ve
ozellikle meyveleri insanin dogal yiyecegi olarak goriir.

“Vejetaryenlik caligma kapasitesini arttirir, diisiince dzgiir-
liigiine yardim eder. Insandaki yiice hasletlerin gelismesine ne-
den olur. Tiim varliklar severek tam bir denge olugsmasim sag-
lar.

“Vejetaryenligin amaci insaru doga yasalarina uygun yiye-
cekle giiclendirmektir. Akil yolu ile davranilacak olursa bu, tam
bir uyum ve denge saglanmasinin en iyi yolu olacaktir.”

Vejetaryenlik sadece bitkisel yiyecekle kalmaz. Profesor
Rao bagka seyler de ekler buna: Hava temizligi, cilt, sindirim
sistemi, giysi ve evdeki temizligi de getirir. Ayn sekilde giin-
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liik sporlarla ve saglik koruma kurallarina aykir1 geyleri terk
etmekle bedensel, zinihsel ve ahlaksal gligler geligir.

Siit ve yumurta yasaklanmamigtir. Ciinkii onlarda hayati
madde vardir. Inek siitle besler yavrusunu. Yumurtadan civciv
olusur. Su halde bunlar 6lii madde degildir. Oysa et gibi yiye-
cekler ¢oziiniir. Balik ani 6liim nedeniyle murdarlasir. Hepimi-
zin bildigi gibi ¢irkin bir seydir. Fare, képek veya kedi eti olsun,
tabaktaki etin murdar oldugunu hissetmiyorsak, bu, eti pigire-
rek, baharat katarak ve stisleyerek kendimizi aldatmamizdan
ileri gelir.

Profesor J. Lefevre, bilimsel kitabr Examen Scientifique du
Végétarisme’de, bitkisel yiyeceklerin bedensel ve zihinsel giigle-
ri artiracak tek besin oldugunu parlak bir sekilde ispat ettikten
sonra su sonucu ¢ikarir: Vejetaryenlik, beden uzuvlarini yorma-
dan, her turlii zehirden uzakta, bedensel uyaria gliglerin gelig-
mesine ve soguga kargt direncin artmasina izin veren tek bes-
lenme tarzidur.

ingiliz doktor Can Vud soyle der: “Bir doktor olarak kisisel
deneyimlerime ve gerek hastanelerde yillarca siiren gozlemleri-
me dayanarak belirtmek isterim ki, et ne gereklidir, ne dogaldir
ne de saglikli. Beden ve ruhun gelisimi icin de gerekli degildir.
Cinkii vejetaryen olan olaganiistii pehlivanlarin ortaya cikigi,
vejetaryen olduklar: bilinen eski veya yeni sayisiz filozof, yazar
ve bilim adaminin varligl bunun igin yeterlidir.”

Et yemek dogal bir adet degil, bizim varlik kanunlarindan
sapmamizdir. Insan meyve yiyen biri olarak yaratilmigtir. Eto-
bur hayvanlarla insan kargilastirilacak olursa, bu gergek ortaya
gikar. Gerek i¢ organlari, gerek dis yapist bakimindan insanin
hayvanlardan tamamen farkli oldugunu goriiriiz. Oysa insanin
fizyolojik yapisi, besinleri meyve, tahil ve ceviz olan biiyiik
maymunlarla tam bir benzerlik gosterir. Oldiiriilmiis hayvann
cesedini yemek sagliksizdir. Birgok hastalifin bundan kaynak-
landig da ispatlanmugtir.

Sadece taze sebzeler ve olgun meyveler madensel tuzlar
insan bedenine ulagtirabilen besinlerdir. Etteki madensel tuz
orani ¢ok disiiktiir. Olan da kemiktedir ve insan kemik yiye-

55



mez. Dr. J. L6 Grand besin felsefesi ile ilgili kitabinda gdyle yaz-
mustir: “Bebegin sinir sistemini gliglendirecek bir besini olmah-
dir. Bunu da sadece bitkilerde, 6zellikle kemik, dis ve sinirleri-
nin geligmesi igin gerekli olan tahillarda bulacaktir.”

Dr. Sovua bir konugmasinda s6yle demistir: “Kisisel dene-
yimlerim ve hastaliklarim, bitkisel yiyeceklerin ideal besin ol-
dugunu, saghgimiz ve insanlik onuru igin ona yénelmemiz ge-
rektigini gosterdi bana. Et yemeye aliskin olan ve et yemeyi
mevrusen Ogrenmis biri, istisnalar disinda, bu makama ulasa-
maz.”

Dr. Gaston Dorvil de gdyle yazmustir: “Sebze, tahil ve mey-
ve gibi sadece bitkilerden olusan bir besin insan viicudunun
kuvvetlenmesi ve korunmas: igin yeterlidir. Oysa et yiyenlerin
saglikli kalmalar: imkansizdir.”

Dr. Edvard Levi bir konferansinda soyle demistir: “Saghg
i¢in vajetaryenligi secip de bunun sonucunda zayiflayip kuv-
vetten diigtigilint sdyleyen birinin gtkmadigin belirtebilirim.”

Unlii filozof Senek de sOyle yazmistir: Bu kantlar beni ¢ok
etkiledi ve hayvan eti titketmekten kagindim. Bir yil sonra isle-
rim kolaylastig1 gibi daha da zevkli hale geldi.”

Dr. Edvard Levi bir bagka yerde soyle yazar: “Vejetaryen-
likten amag doganin sundugu yiyecekleri kendi gereksinimleri-
mizle uyumlu hale getirmektir. Azota gereksinimimiz ¢ok az
oldugu icin kuru tahil, peynir, badem, ceviz ve findig1 ol¢iilii
olarak kullanalim. Aym: sekilde gok yagh yiyeceklerle cikolata
ve regel gibi yogun kivamdaki yiyeceklerden sakinmak gerek.
I¢inde madensel tuzlar bulunan taze sebzelerle pisirilmeye ihti-
yag duyulmayan meyveleri tiikketmeliyiz.”

Deneyler, besili hayvan etlerinin hos olmadigin ve bu etle-
ri yiyenlerin hastalanmalarina yol ag¢tigim gostermektedir. Us-
telik bu hayvanlar siraca ve verem hastaliklarina yakalanmus-
lardir. Ciinkd agik havada degillerdir ve dogal sporlarin yap-
mazlar. Bir hayvani adamakill: semirttikleri zaman bu, eti ¢o-
gald1 diye kaslarmin da saglikh olacagina delil teskil etmez.
Glinki bedenin isine yaramayan fazla maddeler yag olarak de-
ri altinda toplanur. Insanlar ve hayvanlar sismanladiklan oran-
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da ¢ok hastalanirlar. Bunun yan: sira evcil koyun etinde bezler
ve tirli kurtlar vardr.

Hayvanlar icin bitkisel yiyeceklerin tstiinligii de denen-
migtir. Aslen etobur hayvanlar olan kopek ve kedinin kimi za-
man bitkisel gidalan tercih ettikleri ve bu nedenle evcil, yumu-
sak bagli ve sevecen olduklar: goriilir. Higbir zarara ugrama-
dan akillan da gelisme gosterir. Ama et verilen otobur hayvan-
larda aksi sonuglar dogurur.

Vejetaryenlik bazen bunalim yaratirsa bu, besinin iyi segil-
memesinden ileri gelir ve esrarkes ya da alkoligin, esrar veya
alkolii biraktig1 andaki etkiyi yapar. Bu yiizden et bedeni zehir-
ledigi i¢in kiginin bir iki glin halsizlik hissetmesi miimkiindtr.
Fazla alinmig olan et dnce bedende erir, daha sonra saglik den-
gesi kurulmus olur. Ote yandan doktorlar et ve tiirlii ilaglar tii-
keterek zehirlenmis hastaya vejetaryenligi Onerirler. Hastalar
iste 0 zaman bu tiir yiyeceklerden mucize beklerler. Hastalik at-
latildiktan sonra yine eski yiyeceklerini yemeye baglarlar ve ve-
jetaryenligi bir tedavi sekli olarak goriirler.
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DOKUZUNCU BOLUM

Deneyler

Oyle kimseler vardir ki vejetaryenlikle ilgili delilleri kabul
ettikten sonra buna goére davranmakta kuskuya diiserler ve za-
yiflayip sinir zafiyeti gecirmekten korkarlar. Bu korku, halkin,
etin kuvvet verici bir besin oldugunu ve kaslan kuvvetlendirdi-
gini sanmasindan kaynaklanmustir. Biz de degisik zamanlarda,
degisik yerlerde yapilan deney ve gozlemleri burada kisaca ak-
taralim. :

Pirus Denis bir cografya dergisine yazdig1 makalede soyle
der: “Ele gecen belgelere gore en biiyiik piramiti yaptiran Misir
krali Keops, iscilerine yiyecek olarak 1600 ‘talan” giimiis dege-
rinde sogan, turp ve sarmisak gonderdi. Bu miktar yiyecekle
yiiz bin kigi doyuruluyordu. Bu nedenle piramit, bitki ile yasa-
yan iscilerin kol giiglerinin bir sonucudur. Biiytik piramit, her
biri iki ton agirliginda ve Nil’den taginan iki milyon ¢ yiiz bin
kayadan olugmaktadir.”

Eski Yunanlilar kiilliyetli miktarda kuru incir tiiketirlerdi.
Gg verici bir besin olarak kabul edilen kuru incir, giirescilerin
kuvvet kazanmast i¢in kullanilirdi. Dahi distiniirlerden biri
olan Eflatun, tahil, meyve ve 0zellikle kuru incirle beslenirdi ve
81 yasinda 6ldii.

Yapilan niifus sayimi yeryliziindeki insanlarin ¢ogunun ve-
jetaryen oldugunu gostermektedir. Hindistan’da 300 milyon in-
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san yani diinya niifusunun yaklasik begte biri vejetaryendir.
Cinlilerin yiyecekleri tahil, piring, sebze ve baliktan olusmus-
tur. Japonlar balik etini nadiren yerler ve halkinin ¢ogunlugu
tarim triinleriyle beslenir. Oldukca kanaatkar ve az yemek yi-
yen insanlardir. Bugiin diinyanin gelismis iilkeleri arasinda ol-
sa da, eski gelenek ve goreneklerini hald yitirmemiglerdir ve
Avrupalilar taklit etmezler.

Simdiki Misir denizcileri 6teden beri besinlerini kavun, so-
gan, bakla, mercimek, hurma ve musirdan alirlar. Cok giiglii ve
saglam yapilidirlar ve giin boyunca agir igler yaparlar.

Her giin birkag fersah giden ve hayli giiclii olan Meksikal
ulaklar sadece misir tanesi yerler. Rus koyliileri sadece kara ek-
mek, siit ve sebze ile yasarlar. Ustelik ¢ok giiclii ve canl yapili-
dirlar. Birgok Arap kabilesi sadece hurma, deve siitii ve ekmek-
le beslenir. Omiir boyunca agizlarina et koymazlar. Ayni za-
manda ¢ok az yemek yerler ama giiglii, cevik ve kurnaz olusla-
11, yakicl havaya dayanikliliklar: ve sabirlar: dilden dile dolagir.

Herkes bilir ki daglarda yasayan insanlar, koyliiler, ¢iftciler
diinyanin her yerinde tarih 6ncesi zamanlardan bu yana bitki
ve meyve ile yasamglardir ve etobur sehirlilerden daha giiglii-
diirler.

Garsilazo, Inkalar adl1 tarihinde Sili ve Peru yerlilerinin ve-
jetaryen olduklarini, bu iki milletin Ispanyol askeri 6niinde di-
renerek 6zgiirliiklerini koruduklanni anlatir. Onlann &zellikle-
rinden bahsederken sadece meyve, ekmek ve sebze ile yasadik-
lanm kaydeder. Bu insanlar ¢ok giizel, boylu posly, iyi huylu,
sevecen ve sakin insanlardir. Yazar, onlarin kadinlarinin altmis
iki yasindan sonra bile genglik ve zarafetlerini koruduklariru
belirtir.

Mesihi ruhbanlardan “terapist“ler giin boyunca agir isler-
de calisip tarimla ugrasirlar. Yiyecekleri bitkilerden ibarettir.
Hayvansal maddeleri yemezler. Doktorlara gore oldukea sag-
likli olduklar: gibi uzun 6miirlidiirler.

Iran’da konargécer topluluklann ¢ogu sadece bitki, ekmek
ve siitle yasarlar ve giin boyunca ¢ahsirlar. Fars ¢6liinde yerle-
sik olan kabilelerin yiyecegini hurma, un ve leblebi olusturur.
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Stirekli dolasirlar. Cok kuvvetli ve ceviktirler. Fakat sehirlerde
yasayan Iranlilar, Avrupalilara 6zenirler. Cogu et yer ve hasta-
liklar1 da gilinden giine artmaktadir. Ama daglarda ve koylerde
yagayan insanlar hemen hig et yemezler ve sehirlilerden ¢ok
daha sagliklidirlar.

Nikola Hanikof, Afganistan Taciklerinin yiyecekleri hak-
kinda soyle der: “... Ama halkin asil yiyecegini oralarda ¢ok di-
kilen dut agaglarinin meyvesi olugturur. Dutu giineste kuruta-
rak ogiitiir ve dut unundan ekmek yaparlar. Yagadiklar yaylayi
gbz oniinde bulundurursak, bu besin ¢ok sagliklidir. Irvin'in
yaptig1 hesaba gore dut agacinin verdigi besini ayni biyiikliik-
teki bugday tarlasi saglayamaz.”

Dr. Oldfild der ki: “Bana ‘Et yemekten kaginan kisiler zay:f
biinyeli mi olurlar?’ diye sorulsa, sdyle cevap veririm: Pek ¢ok
kez ispatlandig) gibi, onlarin bedenleri daha kuvvetlenmis ve
zihinleri aglmistir.”

Dr. Volter Hedon bu konudaki goriisiini belirtirken soyle
der: “Denemek igin balik, sigir, koyun ve kus etiyle bunlann sa-
katatlarin (biraz siit, yumurta ve tereyag: disinda) yirmi beg
yildir aksatmadan yemedim. Akrabalarim altmis yasinda ayru
deneye bagladilar. Simdi onlarin her biri 80-90 yasinda ve son
derece sagliklilar. Ben bu yontemi kendi tibbi deneyimlerimde
kullandim ve hastaliklarin tedavisinde ¢ok biiyiik yardimi ol-
dugunu gordiim. Gergekten de ¢ogu zaman bu yontemi ilagsiz
tedavi olarak yeterli buldum.”

Meyve yiyen hayvanlar kuvvet bakimindan asla yirtica
hayvanlardan geri kalmazlar. Ornegin maymun, tiifek namlu-
sunu ince bir gita gibi ortadan ikiye ayinr. Acaba sakin, sabirh
ve zararsiz olan ve giliclinden yararlamilan fil, okiiz ve at gibi
hayvanlar etobur mudur?

Vejetaryen olmayan Belgikali profesor Botiko, bu konuda
bir kitapgik yazmigtir ve dnsozde goyle der: “Ben vejetaryen de-
gilim. Bu tezi, vejetaryenlik hakkindaki gorigleri biraz daha
aydinlatmak amaciyla se¢tim. Bu is icin yaklasik elli vejateryen
tespit ettim. Onlara sorular sordum. Giiglerinin ve dayanuklilik-
lannin ne 6l¢iide oldugunu inceledim. Onlar da kendi arzulan-
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na gore cevaplar verdiler. Hastalik veya bilimsel nedenlerle is-
teyerek veya kendini begenmiglik havasi iginde bu beslenme
tarzin1 kabul eden vejetaryenler, eskiye goére daha iyi durum-
daydilar.”

Ayni doktor laboratuvar ¢alismalarina dayanarak, et yiyen-
lerdeki kas yorulmasinin iki buguk kat fazla oldugunu, bu yor-
gunlugun ge¢mesinin de vejetaryenlerden bes misli zor oldu-
gunu vurgular. Bunlar, et yiyen birinin tarafsizca yapmus oldu-
gu mukayesenin sonucudur.

Ve yine anilan profesdr, birka¢ yildir vejetaryen olanlarda
kas yorgunlugunun atilmasimn birkag aylik vejetaryenlerden
daha ¢abuk oldugu sonucuna varmugtir.

Pek ¢ok kisi, halk arasinda yaygin olan yanlis inancin tersi-
ne, bitkisel yiyeceklerin etten daha ¢ok kuvvet verici oldugunu
bilmez. Bugiin Karlman, Maylz, Vivit gibi diinya sampiyonu
glires¢ci ve ve sporcular vejetaryendirler. Bircogu da diinya
sampiyonlarinda diger giirescilerden 6ne gecmistir. O halde,
gortildiigli gibi vejetaryenlik sadece ahlaksal ve zihinsel bakim-
dan etkili degildir. Ayn1 zamanda bedeni gli¢lendirir, saglikh
kilar, adaleleri yumusatir ve geviklestirir.

Insanin hayvan cesetlerinin kany, eti ve yag: ile beslenmeye
ihtiyac1 yoktur. Meyve ve otlarla yasayip saghkl kalabilir. By,
riyazet hayatinin gerektirdigi bir beslenme tarzi olmayip, daha
¢ok, doga yasalariyla uyumludur. Daha saghkli, lezzet verici ve
insanidir.
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ONUNCU BOLUM

Ekonomi ve Vejetaryenlik

Bitkisel yiyeceklerin ekonomik agidan hayvansal besinler-
den daha iistiin oldugu goriilmektedir. Degerleri de hayvansal
besinlerin degerinin iigte birinden fazla degildir. Ustelik zehirli
madde de icermezler. Etoburlar, ette bulunan agir1 miktardaki
suyu da almig olurlar. Tecriibeyle sabit oldugu gibi zararl yiye-
cekler daha pahaliya mal olmaktadir. O halde bunu terk etmek
yalniz saglik degil, iktisat agisindan da yararh olacaktr.

Gobanlar gecim bakimindan sezonluk is yapan avalardan
geri de kalsalar, evcil hayvanlardan olusan bir zahireleri vardir.
Ancak kithik karsisinda giivenceleri yoktur. Kiigiik bir xitlik ol-
du mu, dnce hayvanlar 6liir ve etlerini depolamak miimkiin ol-
maz. Veya bir hastalik hepsinin 6liimiine sebep olabilir. Bu yiiz-
den yagam gartlan getindir ve siirekli go¢ etmek zorundadirlar.
Her zaman aglik tehdidiyle kars: karsiyadirlar. Sadece ciftgiler
tam bir giivence i¢indedirler ve genis ambarlan sayesinde kitlik
zaman yagamlarini' siirdiirebilirler.

Bu baglamda Krokur, zenci kabilelerinden birinin reisinin,
kendi kabilesine donerek gu hitapta bulundugunu Veler'e nak-
letmigtir: “Beyazlarin hububatla, bizim de etle yasadifimizi
gormiiyor musunuz? Etin yenilir hale gelmesi otuz ay aliyor;
iustelik az bulunuyor. Ama onlarin tarlaya ektikleri su tuhaf ta-
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neler bire ytiz veriyor. Sigirin kagacak dort ayagy var ama bizim
kovalayacak sadece iki ayagimiz var. Solukbenizlilerin ektikleri
taneler yerinde duruyor ve biiyliyor. Kig mevsimi bizim igin
yorucu ve tehlikeli av sezonu. Oysa onlar i¢in huzur ve istira-
hat zamamni. Bu yiizden ¢ok ¢ocuklan var ve bizden uzun yasi-
yorlar. Su halde séziime kulak verin. Availar tarimla ugrasma-
ya raz1 olmazlarsa, ¢inar agaglarimiz yaprak dokmeye baglama-
dan once ciftci soyu et yiyenleri kokiinden kaziyacak.”

Biitiin insanlar vejetaryen olsayds, diinyamiz simdiki niifu-
sun ii¢ bes kat1 fazlasin besleyebilirdi.

Aleksandr Humbold, verdigi iiriinle on kisiyi besleyecek
bir toprak parcasinin, yesilligi sigir ve koyun yemi olarak kulla-
nildigy takdirde ancak bir kisiyi besleyebilecegine inanmakta-
dir.

Liyebig ayru konuda sdyle der: “Et yiyen bir insanin, bir
aslan veya kaplan igin gereken araziden daha genis bir araziye
sahip olmas gerekir. Az topraklan olan ava bir millet ¢ogala-
maz.”

Mosyo Lojand, Fransizlarnn yiyeceklerini ekonomik agidan
degerlendirirken soyle der: “Biz yiyecegimizi hayvanlarla pay-
lasiyoruz. Hayvanlarin yediklerinin onda biri bize siit, et ve
yag olarak geri dontiyor. Bir giinliik besin karsihginda bir do-
muzu on gilin boyunca siit ve patatesle besliyoruz...”

Bitkisel yiyecekler bedende hicbir zehirli madde birakma-
diklan gibi, yagantimizin daha da sadelesmesine ve ahlakimu-
zin giizellesmesine neden olur; zuliimden uzaklagtirir; hayvan-
lan esaretten kurtanr; kirag topraklan onarr; alkol ve esrar el-
de etme ugruna verimli topraklar harap olmaz.

Dogadaki tiim canlilar bedenlerine uyacak lezzetli besini
bolca bulurlar. Insan ise saglikli kalmay: kendi kendine giicles-
tirmis ve zamamnin biiyiik bir kismum bilimsel agdan dogal
kabul edilemeyecek tuhaf besinlere harcamaya hasretmistir.
Hicbir yaran olmayan birtakim yapay ve aptalca ihtiyaclar ya-
ratarak kendisini canlilanin en bedbaht1 haline getirmistir. Bu-
giin bir¢ok insan igin yasam, hi¢bir deger tagimayan, karanlik,
gli¢ ve anlamsiz bir sey olmustur.
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Aklin1 ve ciddiyetini boylesine sagma bir sonug igin kulla-
nacak bir hayvan yoktur diinyada. Bu yiizden denilebilir ki in-
sanin uygarligi, zekds1 ve mutlulugu tane ile beslenen bir¢ok
hayvanda bulunandan daha agagidadr.
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ON BIRINCI BOLUM

Elestirilere Yanitlar

Biitlin inang ve goriislerde oldugu gibi vejetaryenlikle ilgili
bahaneci ve tenkitciler de gtkmugtir. Bu tiir beslenmeye yapilan
tenkitlerin ¢ogu ¢ocuke¢a olup saglam bir mantifa dayanmaz.
Bununla birlikte baz1 kimselerce 6nemli oldugu igin burada ba-
z1 tenkitleri aktaracagim.

Filozoflar, hayvanlann yasami hakkinda yaptiklari uzun
gozlemlerden sonra, yasamin penge giicli, kurnazlik ve hile
tizerine kuruldugunu ve giiclii olanin kendisinden zayifi yeme-
si gerektigi sonucunu ¢ikarmiglardir. Derler ki: Sik1 durun. Bu
yeni bir ahlaksal 6giittiir. Kendinizden zayif, hasta, kadin, ihti-
yar, cocuk, giligsiiz olan kim varsa, yirtici olun ona kargi.

Higbir fikir bu denli agag, cahilce ve aptalca olamaz. Ciin-
kii hunhar hayvanlar arasindaki miicadele bu denli algakca ve
koti degildir. Ciinkii onlarin amaa sadece yiyecek elde etmek-
tir ama zorla ve vahsice degil. Doga hayvanlara “kati1 ve yirhiaa
olun” demez. Ama onlar1 kendi besinine dogru geker ve “ken-
dinizi kollayin” der.

Aksi gbzlense bile bu yirtic1 yasay: insanin kendisi koymus-
tur. Yagam kuvvet ve kabiliyetle olsa, i¢inde hi¢bir hayvanin bu-
lunmadigy genis bir bahgeye bir aslan birakildiginda, aghktan
oliir. Ya da cikarlar ilkesi iizerine kurulmus bir savagta giicii
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kuvveti yerinde gengler oliirken, bir avug haris, para canlis1 ve
hasta politikaci bu isin sonunda karh ¢ikar.

Unutmamaliy1z ki hayat1 zehreden sey “yasamak igin sa-
vagmak” degil, incir ¢ekirdegini doldurmayacak anlamsiz sey-
lerdir. Insan yapmacik sevinglerden ve sagma sapan seylerden
elini ¢ekip de su kanli para tutkusunu bir kenara birakirsa, ha-
yatin 1s1k, hava, su, yiyecek gibi en dnemli unsurlarini ona ver-
digini anlayacaktir. Biitliin bu 6ldiirmeler, hilekarliklar anlam-
sizdir. Bunu anlayan kimse bir daha her seyi sahiplenip spekii-
lasyon yapma sevdasina diismeyecektir.

Derler ki, doktorlar et yerler, icki ve sigara igerler. Ama tip
fakiiltelerinde onlara ne dgretiyorlar? Hastaliklar1 6nceden tah-
min edip bunlann tehlikelerine karg1 6nlem almayi, nasil yasa-
yip nasil 6ldiiklerini dgretiyorlar mi? Doktora hastay: bir cey-
rek saat daha fazla yagatmanin nasil miimkiin oldugunu 6greti-
yorlar m1? Hayir. Oysa maksatlar1 sadece bir diploma elde et-
mek olanlar harig, digerleri hayatlarini insan saghiginin bozul-
masi sayesinde kazanirlar.

Hayatlarini insamun hayatim1 kurtarmaya ve iyilesmesine
adayan, toplumdaki aksakliklara, hurafelere, hirsizliga, séylen-
tilere, yalana, ikiytizliiliige ve uygar toplumun temelinde yatan
yirticilifa savas agan doktorlar kisa zamanda ezilirler.

Burada biitiin doktorlar hedef degildir. Ancak, onlara besi-
nin nasil hazmedildigi anlatiir da yasama yolu 6gretilmez ne-
dense. Doktorun isi bir sanayi haline getirilmistir. Hastaliklarin
artmasini, insanlanin bozulmus saglik ve kuruntularindan ya-
rarlanmayn ister.

Doktor olaganiistii bir varlik midir ya da gokten zembille
mi inmigtir? IImini kendi goériislerine gore kullanabiliyor mu?
Her seyin alinip satildigy bir iilkede bir grup insanin yagami
bagkalarinin 1zdirap ve 6liimii ile mi saglaniyor? Bugiin diinya-
mizda diplomalar hakkiyla m1 veriliyor? Diploma insani ihti-
yatli ve iyi tabiath mi1 yapiyor? Hayir. Her parasi olanin akilh
oldugu sdylenemez. Bir diploma ile ilim elde edilebilir mi?

Eczaal ve bunun yamn sira bir grup insanin yasami bagkala-
rnin yasami Ustiine kurulmustur. Bazi tilkelerde 6liim oram
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ylizde 75e kadar ulagsmistir ve bilimsel cinayetler her giin 40
yasindan az olan insanlarin cesetleriyle mezarliklar1 dolduru-
yor. Mikroplar daha da dayarukl hale gelmistir. Frengi, kanser,
delilik, verem ve tiirevi baz1 hastaliklar giinden giine ¢ogal-
maktadir.

Insan yiyecegine iliskin yapilan deneylerden birinde tanin-
mus profesdrlerden biri birkag kdpege cig et, baska bir kopek
grubuna da pismis et vermistir. Cig etle beslenen kopekler ol-
dukga saglikli kalip kuvvetlenmisler, pismis et yedirilen kdpek-
ler ise ¢ok gegmeden dlmiistiir. Bunda bir gariplik yok mudur?
Bu deney {izerine profesor, ¢ig etin insan icin kuvvet verici bir
besin, adeta iksir oldugu ve tiim hastaliklara sifa verdigi kana-
atine varmigtir. Ne biiyiik bir hata! Kopek bir etobur hayvandir
ve onun yiyecegini kendimize drnek alamayiz. Oysa bundan
once doktorlarin gogu, kdpek, fare ve giivercin gibi etobur, tane
yiyen vb hayvanlar {izerinde bu deneyleri yapmuslardi.

Insan her yedigi seyle yasayamaz ve yediklerini de hazme-
demez. Sadece bedeni igin cazip olan seyleri yiyerek yasayabi-
lir. Et, uzun ve keskin kopekdigleri olan bir varlik i¢in miikem-
mel bir besindir. Hayvan eti disleriyle parcalar. Ayrica bol mik-
tarda amonyak treterek pitomainleri yok eden salgi bezleri
vardir. Bagirsaklar da ¢ok kisadir. Et burada bozulacak kadar
durmaz. '

Insan bir yiyecegi ok yerse, onu gok sever. Ingilizler pu-
dingi severler, ciinkii her giin yemiglerdir. Bagkalar nefret et-
tikleri halde, kurbaga eti Fransiz damagina hos gelir. Cinliler
pirinci ¢ok severler. Ciinkii bagka bir sey yemezler. Bu ylizden
et yemeyi terk etmek baslangigta zordur. Fakat bir siire sonra
bitkisel besinler cok dogal ve leziz gelecek ve etin ne kadar ig-
reng bir yiyecek oldugu goriilecektir.

Denilebilir ki, insan yiizyillardir et yemis, bugiin artik alis-
mis ve bir etobur olmustur. Hem de bir esrarkesin esrara veya
ayyagin ickiye alismasi gibi aligkanhk kazanmgtir. Ote yandan
hi¢bir uzvunun degismedigini, kopekdislerinin gelismedigini,
midesinin kiiglilip kalinlasmadigini, bagirsaklarinin kisalma-
digim goriiriiz. Kisacasi, beden uzuvlan yirtici hayvanlarinkine
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benzememigtir. Ama bir bagka cepheden bakilinca, biinyesi za-
yiflamakta ve giicii eksilmektedir. Genel olarak saglik, giic ve
ahlak1 agisindan et yemek olumlu sonuglar dogurmamusg, aksi-
ne kani ve soyu bozulmustur.

Nigin diinyadaki tliim canlilar arasinda sadece insanin dis-
leri ¢iirliyor ve bin bir giicliikkle dislerini koruyabiliyor? Or-
manlarda, ovalarda, ¢ollerde ve deniz diplerinde yasayip da
digleri dékiilen bir hayvan yoktur. Eger varsa, onun soyunun
da bozulup yok olmaya dogru gittigi anlagilir. Insanin disi bii-
tiin organlar1 olustuktan sonra yapilanir. Genel olarak erigkin
olmadan 6nce dis agris1 gekmeye baglamamiz ve hemen hemen
insanlarin gogunun agzinda tiimiiyle saglam dig bulunmamasi
soyumuzun yok olmaya dogru gittigini gostermektedir.

Bir bagka elegtiri de sudur: Derler ki, otoburlar da hastalanir
ve Oliirler ve diger insanlardan o kadar da fazla uzun 6miirli
degillerdir. Vejetaryenligin insani son derece saglam yapih kildi-
gy, 6lumiin dogal yasas: disinda biraktigini ya da higbir zaman
hastalanmayacagini iddia edemeyiz. Fakat bu tarz beslenmeyi
kabul eden birinin hastaliklara kars: direncinin artacaginy, et ye-
mekten ileri gelen hastaliklara yakalanmayacagini, yakalansa bi-
le cabuk iyilesecegini sdyleyebiliriz. Clinkii beden zehirlenme-
mistir. Genel olarak diyebiliriz ki, birka¢ kusak sonra vejetaryen-
ligin tstiinligii anlasilacaktir. Kanl yiyecekleri terk eden kisiler
unutmamalhdirlar ki kalitimsal olarak baz hastaliklar: tagirlar. Et
yiyen, esrarkes veya alkolik bir babanin kaniyla dogmuglardir.
Kanlannn tasfiyesi igin iki ii¢ kusak ge¢melidir. Ancak bundan
sonra vejetaryenligin tistiinliigli ortaya gikacaktir.

Bazilar1 aslan ve kaplan gibi etobur hayvanlarin otobur
hayvanlardan daha giliglii oldugu savin ileri siirerler. Ama bu-
rada da ihtiyath olalim. Her seyden once fil, at, okiiz gibi agir
igler yapan otobur hayvanlar, yirtici hayvanlardan daha giigli
olmasalar da, onlardan geri kalmazlar. Bunlar bir yana, insarun
kurbanlarimin etlerini canli canh yutan aslanla hicbir benzerligi
yoktur. Aksine, meyve yiyen biiyiik maymunlar kategorisinde-
dir. Bu maymunlar olaganiistii giiclii olup, murdar yiyeceklerle
zehirlenen insandan ¢ok ¢ok kuvvetlidirler.
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Bircok kisi etin insan bedeni igin gerekli olmadigina ikna
olduktan sonra act bir umutsuzluk i¢inde, sanki kurda saman
yenilmesi onerilmis gibi, “Peki ne yiyelim?” derler. Ama higbir
sey bu kadar kolay degildir. Iradesine hakim olan kisi et ye-
mekten uzak duracaktir. Korkak, cahil ve hurafelere inanan ki-
siler, gercek hissedilir sekilde agik olsa da, bahane ararlar ve isi
yokusa stirerler. Bunlar higbir delili kabul etmezler. Korkak ya
da tereddiitlii olup da bu goriisii uygulamaya dékmeden kabul
edenlere diyecegimiz yok. Yemek pisirme sanat: hakkinda bilgi
sahibi olmadigim i¢in bu konuda bir kitap yazamam. Dolay-
siyla bu isi bagkalarina birakiyorum. Et yerine, onun yerini tut-
mast igin bol miktarda sebze yenilmesi geregini ileri siirenlere
gelince, bitkisel yiyecegin ¢ok yenilmesi hi¢ de gerekli degildir.
Glnkii bitkisel yiyecekler bol oldugu igin sik sik gesit degistir-
mek miimkiindiir. Bunlardan ceviz ve badem gibi bitkiler ha-
cimleri kiiglik olmasina ragmen etten daha ¢ok besleyici ve
kuvvet vericidir. Iyi bir secimle kiigiitk hacimli ama ¢ok kuvvet
verici besin hazirlanabilir. Ote yandan hayvansal yiyecekler da-
ha ¢ok uyaricidir ve fazla miktarda ekmekle yenildigi i¢in mi-
dedeki hacmi de biiyiir. Oysa fasulye, nohut, mercimek ve bak-
la gibi hububat miikemmel yiyeceklerdendir. Bunlarin yiiz mis-
kali, tek basina 100 miskal et ve 120 miskal ekmege denktir.

Cok giiliing olan bir sey de sudur: Tanr’'nin baz1 otobur
hayvanlari, tiim doga kanunlarinin hilafina, insanlarin oldiiriip
yemeleri icin yarattig1 sanihir. Oysa, aslan ve kaplanin beslen-
mesi i¢in Tanrn insani yaratmustir dersek, gercege daha yakin
olur. Hayvanin ayaklar ve basi kelle paga pisirmek i¢in yaratil-
mugtir diyebilir miyiz? Bagirsaklary, icine et ve kan doldurulup
alkolik mezesi, midesi de igkembe gorbas1 yapilmak igin yara-
tlmugtir diyebilir miyiz?

Hayvanin viicut yapisimi dikkatle inceleyecek olursak,
onun kalbinin de bizim kalbimiz gibi, hayati maddeleri ulastir-
mak iizere kan1 bedende dolastirdigini goriiriiz. Sindirim siste-
mi de insan bedeni gibi son derece hassas ve hayret uyandiran
bir diizen i¢inde ¢algir. Sinirleri ve beyni, bizim beynimiz gibi
diizenli bir sistemle ¢aligtirilan ilging bir alet degil midir? Ha-
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yir, hayar, yiiz kere hayir! Insaminkine benzeyen bu ilging maki-
ne Oldiiriilmek i¢in yaratilmamustir. Bu, en iyi saz ya da piyano-
larin yakilmak icin yapildigini séylemek gibi bir sey olur.

Kimileri muzafferce bir eda ile, “Insanlar yemeselerdi, yer-
yiizi hayvanla dolard1” derler. Dogru konusalim. Diistinelim
bir kere. Yemeye aligkin olmadigimiz hayvanlara miidahale
ediyor muyuz? Tim diinya bu hayvanlarla mi1 doldu?

Insanun tiikettigi balik eti, onun olaganiistii iiremesi karg:-
sinda nedir ki? Onun dengelenmesi dogada, insan yardimi ol-
madan gergeklesir. Cogald1 diye hayvanlar yer sikintis1 gek-
mez. Doga bu sorun igin 6nceden tedbirini almis, milyonlarca
baligin kargisina bir timsah, kuzunun kargisina da kurt koy-
mustur. Insanlarin onlarn islerini tistiine vazife edinmesi ge-
rekmez.

Derler ki: Et yemek lazim, ¢ilinkii bedenimizdeki kaslara
benziyor. Ne yazik ki insanlanin akl goziinde! Acaba ot ve
meyve yiyen hayvanlar da bizim gibi kaslara sahip degil mi?
Insana kan ve adale bakimindan en yakin hayvan olan may-
munlar sadece meyve ile beslenmiyorlar mi?

Insan yiyen vahsi kabileler de var. Bu yiyecegin dogal ol-
dugu soylenebilir mi? Iste bu ¢okiis insan soyunun algahsini
gosterir. Yirtic1 hayvanlar birbirlerini yemezler. Dogaya aykin
olan bu adet et yemekle ortaya ¢tkmig ve et bulunmadig: za-
man insan kendi hemcinsini pargalamstir.

Biitlin doktorlar, eczacilar, ebeler, igneciler, bekgiler, gardi-
yanlar ve adliyeler insanoglunun yapay uygarhgindan gekilip
alinsa, tiim insanhk Oylesine korkung bir uguruma siiriiklenir
ki, barbarlik donemlerinin yiizii agarmis olur.

Insan soyunun bozulmasi, kingmis solgun benizlerden, d6-
kiilen dislerden, kellik ve sismanliktan anlasihir. Iste bu genel
bozuklugu gizlemek igin insanlarih ¢ogu uyduruk seylerle ken-
dilerini siislerler. Ila¢ sanayii, kuafor, parfiimeri, ayakkabi ma-
gazasi, butik ve benzerleri, insana, siirekli ondan kagsa da, ge-
cici olarak genglik vermesi i¢indir. Doga yolundan cktiklan
igindir ki hastaliklar her giin binlerce kisiyi alip gotiirmektedir.
Bunun yarn sira belsoguklugu, frengi ve verem mikroplan ne-
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silden nesile insan kaninda ¢ogalmaktadir. Bu bozulma, insan-
lar tarafindan beslenip uygarlastinlan hayvanlar disinda, ya-
ban hayvanlarinda asla gériilmez.
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ON IKINCIi BOLUM

Sonsoz

Bugiin vejetaryenlik Asya sinirlarim1 agmus olup Ingiltere,
Fransa, Almanya, Amerika ve Iskandinav itilkelerinde bir¢ok
topluluk¢a benimsenmis, vejetaryenligin kanh besinlerden iis-
tinligli her kitada ve gesitli insan irklar1 arasinda taninmugtir.
Nitekim bugiin artik kimse kanli yiyeceklerin insan igin gerekli
oldugunu ispatlayamaz ve hig kugkusuz bitkiler gelecek kugak-
larin yiyecegi olacaktir.

Bilim, ahlak, duygular ve doga el ele vermis, vejetaryenli-
gin insan soyunun kurtaricis1 oldugunda birlesmistir. Bir giin
gelecek ve insanin yiyecegi o kadar degisecek ki, gelecek ku-
saklar atalarmin boylesine sagliksiz, ¢irkin ve vahsice bir besini
yediklerine inanmayacaktir.

Her insanin yireginin derinliklerinde bahge meyve51 cigek
bahgesi ve tarla icin yaratilistan gelen bir zevk ve istek, derin
bir duygu yagar. Egitilmis olan, komplekssiz bir insan kan ko-
kusundan, 6lim manzarasindan ve mezbahadan nefret eder.
Insan yavrusu elini meyveye uzatir. Kedi yavrusunun kanli bir
yiyecege dogru sigray1p ziplamasi kadar dogaldir bu. Gelecekte
umut ne olmah? Gegen kusaklar ister istemez kendi yiyecekle-
rini sectiler ama gelecek kusaklar secerken ayiracaktir. Insanlar
baglangicta yiyebildiklerini yiyorlardy: Ileride daha iyi olam yi-
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yecekler. Besinleri, dogal isteklerine ve deneyimlere uygun ama
ayni zamanda lezzetli ve saglikli olacak.

Insan kanl yiyeceklerden sakinip kendi besinini dogrudan
dogruya tabiatin elinden alinca, hastaliklarin biiyiik bir kismi-
nin kokiinden kazinip yok oldugunu gorecektir. Blinyesi daha
dayanukli hale gelecek, yas ortalamasi yiikselecek, hayvanlara
yaptig1 iskenceleri azalttikga igini huzur kaplayacak ve boylece
insanoglu 6nemli sorunlarinin birinden kurtulacaktir. Gelecek
kugaklann yiyecekleri insanin dogal yiyecegi olacakfir.

Vejetaryenin sofrasinda hayvanlann tutsakhifin, kani,
mezbahay1 ve matemli dogaya yapilan iskenceyi gsteren bir
manzara yoktur. Onun yiyecekleri, bag, bahge, koy yagantisi,
tarla, hasat ve doganin senlifinden bir manzara olugturur.
Onun sofrasi, yemyesil mamur iilkeleri, parlak giinesi, mutlu-
lugu, alimhilig1 gosterir. Bu sofranin gekiciligi rityalart glizelles-
tirir; hayvan kanlariyla dolu korkung kabuslar gérmekten uzak
tutar.

Vejetaryenlik, dogruluk ve diiriistliik yolunda atilmug ilk
adimdir ve bu adim gelecek kusaklar igin son derece degerlidir.
Ciinkii insanla hayvan arasindaki kolelik ve tutsakligy kaldirir
ortadan. Sahtecilik, parazitlik, hirsizlik ve savag gibi seyleri ko-
kiinden yok eder. Huzurlu ve mutlu bir yagamn sergilendigi
kirlar ve tarlalar artik, dogamn siisti olan canhlarin iskence
edildigi, oldiruldugu korkung manzaralar sahnelemekten kur-
tulur. Insanlarin yiireklerinde, gergek kardeslik duygular: uya-
nir. Bu duygu yalmz insanlan degil, dogadaki tiim yaratilmus-
lar1 birbirine baglar. '

Giiniin birinde insanoglu evriminin doruguna ulagirsa, do-
gal bir ortamda bitkisel yiyeceklerle birlikte olacaktir.

Oysa, et yemesi ve yapay uygarhgi onu fasitlestirmis ve
yok olma ugurumuna dogru siiriiklemektedir. Doga yasalarina
gore yasayan, saghkli ve yeni bir kusak onun yerini almazsa, in-
san soyu utang veridi bir sekilde kaybolup gidecektir!

Paris, 23 Mordad 1306
1 Agustos 1927
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Roman, Gyki, Anlati, Senaryo

Ingiliz Milzigi Pater Ackroyd

Chatterton Peter Ackroyd

Gece Hayatim Adalet Agaoglu

Gog Temizligi Adalet Aaoglu

“Fikrimin Ince Gili” Adalet Agaoglu

Toplu Oyunlar Adalet Agaoglu

Olmeye Yatmalt Adalet Ajaoglu

Bir Diigiin Gecesi Adalet Aaoglu

Ug Bes Kisi Adalet Ajaodiu

Hayir Adalet Agaogiu

Romantik/Bir Viyana Yazi Adalet Agaoglu

Ruh Ugiimesi Adalet Agaogiu

Yazsonu Adalet Agaoglu

Sug ve Ceza Cem Akas

Olgunluk Gagn Uglemesi Cem Akas

Toplu Oyuntar Giilten Akin

Oykiller - Gazoz Agac, Yaralh Hayvan ve Otesi
Sabahattin Kudret Aksal

Oyunikar - Evin Ustiindeki Buluttan Onemli Adam'a
Sabahattin Kudret Aksal

Son ki Eylil Hulki Aktung

Bir Gag Yangini Hulki Aktung

Biitiin Oykiileri 1 Sabahattin Ali

Biitiin Oykleri 2 Sabahatiin Al

Kiirk Mantolu Madonna Sabahattin Ali

igimizdeki Seytan Sabahattin Ali

Kuyucakh Yusuf Sabahattin Ali

Kalem Bahgelerinden Yedi Hayat Cetin Altan

“Yalnizlik Gittigin Yoldan Gelir” Selguk Altun

Biitiin Gykdteri Yusuf Atilgan

Canistan Yusuf Atilgan

Anayurt Oteli Yusuf Atilgan

Sahtekar Sintti Erciment Aytag

Ve: Blues Erciment Aytag

Updike ve Ben Nicholson Baker

Aci Bilgi Enis Batur

Giziin Kahverengi Suyu Memet Baydur !

Hikaye Sirasinda S. Beckett
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Odun Kesmek Thomas Bernhard

Bitik Adam Thomas Bernhard

Yiizbast Corellinin Mandolini L.ouis de Bernieres
Giiz Gelmeden Selcuk Baran

Ask Uzerine Alain de Botton
Piyanogalanlar Anthony Burgess
Gesmi Bilbiilin igindeki Cin A.S. Byatt
Yeni Bulunmus Hikayeler Anton Gehov
Yiice Sultan Miguel de Cervantes
Agatha lle istanbufda C. Fernandez Cubas
Batan Giines Osamu Dazai

Harran'da Dolunay Yesim Dorman
Firtina Orhan Duru

Sarmal -Biitin Oykiler- Orhan Duru
Kisas-1 Enbiya haz. Orhan Duru
Alinyazim Kitavuzu ilhan Durusel

iste Denlz, Maria Ferit Edg(l

Av Ferit Edgi

Kimse Ferit Edgii

O/ Hakkéri'de Bir Mevsim Ferit Edg
Bir Gemide Ferit Edgi)

Cighik Ferit Edgi

Dogu Oykilleri Ferit Edg(l

Eyliilin Golgesinde Bir Yazdi Ferit Edgl
Eski Sevgili Leyla Erbil

Gecede Leyld Erbil

Hallag Leyla Erbil

Karanlgin Ginli Leyld Erbil

Mektup Asklan Leyld Erbil

Tuhat Bir Kadin Leyl2 Erbii-

Zihin Kuslan Leyla Erbil

Sehrin ik Soluklan Tuncer Erdem
Havalar Soguk Simdi Ahmet izrol
Benim Sinemalanm Firuzan

Berlin'in Nar Gigegi Fiiruzan

Gecenin Oteki YiizO Firruzan

Gl Mevsimidir Fiiruzan

Kirk Yedi'liler Fuiruzan

Kusatma Firuzan

Parasiz Yatili Firuzan

YAY I NL AR/



Y API KRED

Redife’ye Giizelleme Filruzan

Sevda Dolu Bir Yaz Fiiruzan

Yabanda Yolculuk Moris Farhi

Absalom, Absalom! William Faulkner

Stiller Max Frisch

Elveda Sidonie Erich Hackl

Aylak Kopek Sadik Hidayet

Ug Damla Kan Sadik Hidayet

Diri Gomillen Sadik Hidayet

Haci Aga Sadik Hidayet

Modern iran ve Afgan Oykilleri Antoloisi
haz. ve gev. Mehmet Kanar

Buz Anna Kavan

Bognak Edebiyati Antolojisi haz. Fahri Kaya

Biitiin Oykiiler Feyyaz Kayacan

Cocuk Olimii Sarkilart Hamdi Kog

ishak Onat Kutlar

Tann Gelini Sibyl Pér Lagerkvist

Lady Chatterley'in Sevgilisi D.H. Lawrence

Afrikali Leo Amin Maalouf

Semerkant Amin Maalouf

Tanios Kayasi Amin Maalouf

Dogunun Limanlan Amin Maalouf

Yiiziincii Ad-Baldassare’nin Yolcutugu
Amin Maalouf

Altenburg'un Ceviz Agaglan André Malraux

Her Biri Bulutlu Zirve Friederike Mayrécker

Korsan Cikmaz! Nezihe Meri¢

Yandirma Nezihe Merig

Toplu Oykiiler | Nezihe Merig

Toplu Gykiller !l Nezine Merig

Golem Gustav Meyrink

Bekérlar Henry de Montherlant

Yagarken Agilan Miras Robert Musil

Ertugrul Faciasi Behget Necatigil

Radyo Oyunlan Behget Necatigil

Cocuklugun Soguk Geceleri Tezer Ozlil

Eski Bahge - Eski Sevgi Tezer Ozii

Kalantar Tezer Ozl

Yagamin Ucuna Yolculuk Tezer Ozl

YAPI KRETD
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Zaman Digt Yagam Tezer Ozli

Ay Gozetleme Komitesi Mahir Oztag

Ruh ikizini Arar Mahir Oztas

Soguma Mahir Oztas

Korku Oyunu Mahir Oztag

Babamin Ozyasaméykiisii Pierre Pachet
Yazici ya da Bir Yol Romani Hiseyin Peker
Yagam Kullanma Kilavuzu

Georges Perec
Sorgulama Robert Pinget
Fantoine ile Agapa Arasinda

Robert Pinget
Proust Senaryosu Harold Pinter
Usta Beni Oldiirsen e Bang Pirhasan
Col Masallan Tayfun Pirsefimogiu
Hafiz'in Yolculugu Jan Potocki
Kayip Zamanin izinde -

Cicek Agmis Geng Kizlarin Golgesinde

Marcel Proust

Guermantes Tarafi Marcel Proust

Sodom ve Gomorra Marcel Proust

Swann'larin Tarafi Marcel Proust

Mahpus Marcel Proust

Albertine Kayip Marcel Proust
Ykseltin Tavan Kirigini -

Ustalar, Seymour: Bir Girig J.D. Salinger
Cavdar Tarlasmda Gocuklar J.D. Salinger
Dokuz Gykii J.D. Salinger
Franny ve Zooey J.D. Salinger
Pasaport Antonis Samarakis
Targin Dikkéanlari Bruno Schulz
Gemi Adamlan Zeyyat Selimoglu
Bdyle Yagiyoruz Artik Susan Sontag
Kegiler Donemi Luan Starova
Babamin Kitaplan Luan Starova
Zoo Viktor Sklovski
Saatleri Ayarlama Enstitiisti

Ahmet Hamdi Tanpinar
Huzur Ahmet Hamdi Tanpinar
Mahur Beste Ahmet Hamdi Tanpinar
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Pervaneler Ali Teoman

Bayan Mira'yla Ufak Bir Gezinti Semra Topal
Hay bin Yakzan ibn Sina/ibn Tufeyl

Aziz Bey Hadisesi Ayfer Tung

Magara Arkadaslan Ayfer Tung

Dils Giinler Giiven Turan

Yillar Merdiveni Anne Tyler

Amber Faruk Ulay

iti Faruk Ulay

Bech Déndii John Updike

Gegip Gitti Gogmen Kuslar A. Didem Uslu
Hikdye H. Ziya Usakhgil

Kémilile Meryem’e Dair Artun Unsal
Goniil Abla Nathanel West

Askimumya Murat Yalgin

Hafif Metro Giinleri Murat Yalgin
Soydaginiz Bahk Burcu Mehmet Yagin
Enayi Bir Ask Siir Erkok Yilmaz
Abdullah’m Ablasi Siir Erkok Yilmaz

Deneme, Aragtirma, Elestiri

Gegerken Adalet Agaoglu

Kargilagmalar Adalet Agaogiu

Bagka Kargilagmalar Adalet Ajaoglu

ise Cem Akag

Denemeler, Koriugmalar Sabahattin Kudret Aksal

Markopasa Yazitan ve Otekiler Sabahattin Ali

Seytanin Gor Dedigi Cetin Altan

Kadin, Isik ve Ateg Getin Altan

Dilimiz Ustiine Konugmalar Melih Cevdet Anday

Sbylesiler Nurullah Atag

Dergilerde Nurullah Atag

Okuruma Mektuplar ~ Prospero ile Caliban
Nurullah Atag

Diyelim ~ S6z Arasinda Nurullah Atag

Karalama Defteri ~ Ararken Nurullah Atag

Giinlerin Getirdigi ~ Sézden S6ze Nurullah Atag

Aylak Adam Yusuf Atilgan

Sivil Denemeler Kara Ece Ayhan

Mordtesi Requiem Ece Ayhan
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Aynal Denemeler Ece Ayhan

Dip Yazilar Ece Ayhan

Siirin Bir Attin Gag Ece Ayhan

$/Z Roland Barthes

Issiz Donme Dolap Enis Batur

Bu Kalem Mel(in® Enis Batur

Bu Kalem Bukalemun Enis Batur

Yazinin Ucu Enis Batur

E/Babil Yazilan Enis Batur

Aciz Gag, Faltaglan Enis Batur

Smokinli Berdug, Siir Yazilan (1974-2000)
Enis Batur

Sade’s Yakmal mi? Simone de Beauvoir

Tek Yon Walter Benjamin

Poetika [lhan Berk

Logos ilhan Berk

Asya Mektuplan Niyazi Berkes

Michel Butor Ustiine Dogaglamalar Michel Butor

Biitiin Yazitan Asaf Halet Celebi

Yazi ve Yalnizlik Oguz Demiralp

Kutup Noktas) Oguz Demiralp

Okuma Defteri Oguz Demiralp

My Lady Difes) haz. Aslihan Ding

Yazilar Ahmet Muhip Diranas

Tekranin Tekran Mehmet H. Dogan

Siir ve Elestiri Mehmet H. Dosjan

Caginin Tamgi Olmak Mehmet H. Dogan

Tango Geceleri Orhan Duru

istanbulin Orhan Duru

Tim Ders Notlan Ferit Edgll

Seyir Sozciikleri Ferit Edgl

Yazmak Eylemi Ferit Edgii

Dram Sanatinin Alani Martin Esslin

Siir ve Hakikat Begir Fuad

Duyumsanmayan Karanhk MemetFuat

Bicemden Biceme Memet Fuat

Diisiinceye Saygr Memet Fuat

Elegtiri Sorumlulugu Memet Fuat

iki Yonlii Yozlasma Memet Fuat

Ozgiinlik Aw Memet Fuat
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Unutulmus Yazilar Memet Fuat

Her Yer Tivatrodur Memet Fuat

Evsahipleri Fiiruzan

Yeni Konuklar Firuzan

Kusur Konusunda Algirdas-Julien Greimas

Ada Aksit Goktirk

Ceviri: Dillerin Dili Aksit Goktlrk

Okuma Ugragi Akgit Goktirk

Soziin Otesi Aksit Goktlirk

Kafka- Min6r Bir Edebiyat igin
Gilles Deleuze-Félix Guattari

Edebiyattan Yana Eser Giirson

Mavi Bereli - Edeblyat ve Dil Yazilan
Dogan Hizlan

Giincelin Gagnsi Dogan Hizlan

Kitaplar Kitabi Dogan Hizlan

Sakhi Su Dogan Hizlan

Vejetaryenligin Yararlan Sadik Hidayet

Dede Korkut'ta Renkler Seyfi Karabag

Diiglerin Gilnbatimi Ugur Kokden

Tiksinti Gagi Ugur Kokden

Seslerin Resmi Ugur Kokden

1900’e Veda Ugur Kokden

Edebiyat Kapisi Cevdet Kudret

Giindemdeki Sanatgi Onat Kutlar

Klasik Amerikan Edebiyat: Ustline incelemeler
DH. Lawrence

Otiimeiil Kimlikler Amin Maalouf

Mektuplar Behget Necatigil

Bile / Yazdi Behget Necatigil

BitGin Diizyazilar | - Yazilar Behget Necatigil

Biitin Dilzyazilar !l - Yazilar Behget Necatigil

Anlatilann Aynasi - Yazinsal Elegtiriler 2 (1954-
2000) Ahmet Oktay
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Gece Defteri Ahmet Oktay

israfilin Sar'u Ahmet Oktay

$airin Kani Ahmet Oktay

Cicek Diirbiinii Sevin Okyay

Namik Kemal ve ibret Gazetesi
Mustata Nijat Ozén

Alfabetika ishak Reyna

AH. Gelebi Bitiin Yazilan haz. Hakan Sazyek

Toplu Yazilari | - $apkam Dolu Gigekle ve
Siir Uzerine Yazilar Cemal Siireya -

isaretname ve intermezzo Levent Sentiirk

Beg $ehir Ahmet Hamdi Tanpinar

Dede Korkut Oguznameleri Uzerine Notlar
Semih Tezcan

Segme Yazilar Bedrettin Tuncel

Oktay Rifat'la Sarmag Dolas
haz. Giiven Turan

Yaziyla Yagamak Giiven Turan

Alla Turca’nin Sonu Necdet Ugur

D.H. Lawrence Mina Urgan

Virginia Woolf Mina Urgan

Yazinin Swirlan Tahsin Yiicel

Yapisaleilik Tahsin Yiicel

insanhk Gilldirisi'nde Yiizler ve Bildiriler
Tahsin Yicel

Tartigmalar Tahsin Ycel

Yazin, Gene Yazin Tahsin Yiicel

Alintitar Tahsin Yicel

Séylemlerin iginden Tahsin Yiicel

Salaklik Ustiine Deneme Tahsin Yiicel

Samuel Beckett Tiyatrosu Aysegl Yiiksel

http/iwww.shop.superonline.com/yky
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