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-Sarsmadan ambulans veya sedye ile hastahaneye götürülür. 
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-Yara üzerine tentürdiyot ve benzeri antiseptik sürmeyiniz. 
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-Yaraya ve pansuman malzemesine el sürmeyiniz. 
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-Hareketsizlik ve kuvvetsizlik,  
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-Yara varsa steril pansuman koyunuz.  
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-Hastahaneye gönderiniz. 
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-Kalp seviyesinin üzerinde tutunuz.  
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-Kalp seviyesinin üzerinde tutunuz.  

-/	
����	
������
������	�
���!�!	!�� 

7)�	��0�
;�
������
0�YARDIM 

��
�����	
����?�	���
�������	�
�����
��9�!�!
��
����
�������
����
��9�����	�K
�����	
	�����
�������
��	���		
����	��
�����	����	�

��G.8G)1(�
��	��
/������
�����
�����
������
�����
��
��9����
	�������	
?����
���������
>����
�����������
>���������
���������� 

-���������
�����
�������
�������	��
 

-'
�����
!���	�
�����
����
�������
������
���
�������
����	���
 

-���������
�����	���	
!���	�
�������	���
8�����
���	��
�����	�	���
 

-���������
�����	���	
����	�
J-D
������
�������
���9
������		
!���	�
�������	���
���������
���	�
����������	���
0����
��	���
��
����

olabilir.  

-��������
����	����
��
����	��
���9
������
!���	��
������
������
�!���	���
����	���
���	�	���
���	���
 

-8��	����
�����
�����
��
��
�����?��
����������	���
0���	
�������	�
���
������	���
 

-'����������	���
'
�����	�
�	��	��	��
 

-/�����
�����
��
����������
������
����	���
 

-4���������	���
��	������
�������	���
���������	���
�������
�������	
9��9�������
����
��
����	
��������	�
������	��� 

->��
��������	�	
����	��	
��
�����
��
��
�����
����
�������
����������	
�	������	���
 

-/	
����	
������
������	�
���!�!	!�� 

6)���
;�
������
0�����9;   

$!����	
��
���	�
��	��	
���
��
��
������
����
��
���
�!��!�!
��
��
���9����
����	
���
��
����	���
�������
������
�����
�����������
��	���

����
�����
 

-/�����
�����
����9
�
���	�
�!������
����	��� 

-'
�������
�������
������
���
��������	��� 

-O bölgenizi dinlendiriniz.  
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2. Belirtiler 
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-Alt çeneyi ve dili öne çekiniz.  
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-Hastahaneye gönderiniz.  
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Hareket etmede güçlük  
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Bazen bu da yeterli olur. 
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Batmayan bir cismin üzerine koyabilirsiniz. 
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 Daha önce bilinen yerlere git ve oralarda kamp yap. 
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  Çöpleri Uygun Biçimde Yoket  
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