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iletisim:
e-mail; veganarsi@mail.com

web: http://veganarsi.cib.uet

Tabi ne kadar anlatsam bos, kimse beni takmayacak. Her zamanki gibi, bazi
gevrelerce simifsal bir nitelikten yoksun oldugu igin, “cicek ve bdcekie ugragmak”
olarak algilanacak. Ama olay sadece bundan ibaret degil. Daha da fazlasiyla ilgili...

Simdiden s8ylim, yasama ille de sinifsal (yani ekonomist) nitelikte bakmay:
dayatan arkadaslar, bu fanzini aldify gibi yerine biraksin ¢linkit burada size gére bir
seyler yok burada...

Yasam bir biitiindilr, onu ekonomist bir dille aciklayamayiz. Yasama sinifsal olarak
bakmak onu kiigiimsemek veya indirgemek demektir. igte bu mantik, on binlerce
yildir hiyerarsi zincirinin temelini olugturan mantiktir. “Eko-sistemde bulunan her
seyin (insan, hayvan, bocekler, bitkiler)bir kaynak olarak algilanmasy...”,

Milyonlarca yildir sitren insanin dogayla i¢ ice yasadig1 dSnemin, son on bin yil
iginde yavas yavas insanin daha rahat yasamak “ilerleme” ads altinda
insanin,doganin ve hayvanlarin by rahathiga ulagmanin bir arac: kullanildigs ve bir
kaynak olarak goriilmeye baglannustir ve by eko-sistemimize muazzam biyiiklitkte
bir hasar birakmustir. Ozellikle de son iki yiiz y1l icinde... Dogal yasam son iki yiiz
yul i¢inde, Endiistri devrimiyle birlikte gelen uygulamalarla beraber ¢ok biiyiik
oranlarda zarara ugramistir. Ozonun delinmesi, kilresel 1stnma, hava kirliligi, ses
kirliligi, her gegen giin kent yasaminn insana bulagtirdigy gesitli hastaliklar,

dogal yasam1 yok etmesi, mono-tarim, fabrika atiklar, niikleer uygulamalar,
savaslar,hayvanlara otlak alam agmak i¢in milyonlarca hektarlik orman alanimn



yok edilmesi, kimyasal giibreler, asirt kentlesme, otomobillesme, aghktan 6lmeler
kisacasi dogdugumuzdan itibaren gordiigiimiiz her sey son iki yiiz yilin tGriintidiir.
Fakat son iki yiiz y1l bize sadece bu yillar i¢inde gergeklesen uygulamalari yapan
insanlarin veya sistemin hatalari olmadigini gosteriyor. Bu uygulamalarin, on bin
yildan beridir gelen dogann bir kaynak olarak goriildiigii mantigin yani “insan-
merkezciligin” iriinleri oldugunu gosteriyor bize. ..

Bu nedenle, toplumsal sorunlarin ¢dziimiine ve anarsizme dair olusturulacak
projeler veya fikirlerde bu mantigin kesinlikle sorgulanmasi gerekiyor. Tamam
insanlar 6zgiir oldu ama neye karsi. Ekonomist veya sinifsal bakis agisina gore,
insan, ancak dogaya hakim oldugu zaman 6zgiirlesebilir. Bana gore de tam tersi
ciinkii insan ancak dogada 6zgiir olabilir. Onun diginda veya lizerinde 6zgiir
olunamaz, ona hakim olunamaz. Son on bin yil iste insanin dogaya karsi verdigi
egemenlik ve iktidar miicadelesinin tarihidir. Bizler buna “ilerleme” diyoruz. Ve
ilerlemenin nelere mal oldugunu daha da anlatmaya gerek yok.

[lerleme ve komformizmin, 6zellikle hayvanlar igin ( “Veganarsi’yi ilgilendiren
yani) ¢ok dnemli ve kritik bir anlamlari var. Ciinkt hayvanlar insanlar igin “insanin
hizmetindeki yaratiklar” anlam ifade eder. Biitiin dinlerde veya ideolojilerde bu
boyledir. Yeni kurulan bir ekonomide hayvanlarin 6nemli bir yeri vardir. Ciinkt
hayvanlar ¢ok 6nemli ekonomik kaynaklardir insanlar igin. Bu yiizden hayvanlar
on binlerce yildan beridir i1stirap igindedirler. Bu siirecin en sertlesmeye ve
sistematik hale gelmeye basladig1 zaman, tarimin ortaya ¢ikisi, hayvanlarin
evcillestirilmesi ve toplu olarak katledilmesiyle baglamistir. Tabii o zamandan bu
yana hayvanlara uygulanan sistematik siddetin boyutu yiizlerce kat artmistir. ilk,
bir ¢ok hayvan tiiriiniin yok olmasiyla sonuglanan toplu katliamlarla baslanildi,
daha sonra bir gok hayvanin (bugiin ¢iftlik hayvani olarak tanimladigimiz
hayvanlar) dogal yasamlarindan koparilip karanlik-dar kafeslerde 6miirleri boyunca
hapsedildiler, mezbahalar, giftlikler (hapishaneler) kuruldu ve simdi karsimizda
muazzam “Hayvan Endiistrisi” var.

Hayvan endiistrisi, bugiin hem hayvan katliamlariyla hem de eko-sisteme verdigi
zararla bir ¢ok endiistriyi sollayacak bir boyuta erigmistir. Oyle ki, gegen senelerde
Diinya Cevre Orgiitii tarafindan kiiresel 1snmanin otomotiv sanayiinden sonra
ikinci sirada yer aldigini agiklamigti. Diinyadaki hayvancilik uygulamalari,
diinyanin akcigeri olarak bilinen binlerce hektarlik tropikal ormanlari ve Amazon
ormanlarini hayvanlara otlak alani agmak igin yok edilmistir ve her gegen giin yok
edilmektedir. Sera gazi etkisi de muazzam boyuttadir. Agirt hayvan (giftlik) tiretimi
yapilmakta ve hayvanlar (¢iftlik) dmiirleri boyunca istirap iginde yasamaktadirlar.
Ciftlik hayvanlari digindaki hayvanlarin da gittikge nesilleri tiikenmektedir. Dogal
ortamlari her gegen giin insan ve kent tarafindan daraltilmakta, yok olmaya yiiz
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tutmuslardir. Giinde yiizlerce canli tiriiniin nesli tiikkenmektedir. Diinyada
mezbahalarda saatte yiiz binlerce s131r, kiigiik bag veya kiimes hayvani
kesilmektedir. Tip, genetik bilim, kozmetik sanayii ve bir ¢ok endiistri dali baz
evcil hayvanlar iiriin testlerinde kullanmaktadirlar. Bu testler mezbahalardaki
hayvanlarin ¢ektigi acinin daha genis siirece yayilmis bigimlerini hayvanlara
yasatiyor. Kiirk ticareti i¢in her gegen giin fok baliklarinin, leoparlarin, bizonlarin
ve bir cok hayvan neslini tiiketecek katliamlara girisilmistir. Kapitalizm tiim bu
vahseti insanliga hizmet anlaminda yapmaktadir. Kapitalizm beyinlerimize,
mutlulugumuzun kaynagmnin diger tiirlerin yok olusu ve istirabt oldugunu empoze
etmeye c¢alistyor ve bunda bir hayli basarili gériinilyor ki, bugiin biitiin bunlar
bilimin 15181 altinda yapihyor.

Veganarsi, kapitalizmin hayvanlara yénelik olan bu saldirilarina karsi bir tavir alma
ve giinliik yagamlarinda ve beslenme bigimlerinde de bir degisim yaratmaya
calisma olarak ortaya gikti. Diinyada, 6zellikle de ingiltere’de aktif olan
veganarsistler iste bu nedenle ortaya ¢iktilar. Aslinda veganizm 6yle ¢ok da
eskilere dayanan bir fikir degil. “Vegan” terimi ilk olarak 1944’te Londra’da
kendilerine daha sonra “Vegan Society” diyen yedi vejetaryen tarafindan tiiretildi.
Terim, “Vegetarian” kelimesinin ilk ii¢ ve son iki harfinden olusturuldu. Veganin
kelime anlami ise, hayvan iiriinlerini, hayvan yan iiriinlerini veya hayvanlar
iizerinde test edilmis iiriinleri kullanmayan kisidir. Anarsizm noktasinda,
veganizme bakacak olursak, veganizmi igsellestirmek veya sahip ¢ikmak o kadar
da zor degil. Ciinkii anargizm, sadece bir toplumsal devrim sonrasinda yasama
gegirilecek olan bir iitopya degil, litopyamizi simdiden olabildigince hayata
gegirmektir. Bu da ancak giinlitk davranislarimiza tahakkiimiin olmadig;,
hiyerarsisiz bir davranis diizeyine getirmekle olabilir. Bu davranislar, cinsellikten
tutun da, beslenme bigimimize kadar genis bir alani yani yasamlarimizin biitiiniinii
iceriyor. Veganizm de bir anargistin veya dzgiirlitk¢ii davraniglari hayata gegirmeye
calisan insanlarin beslenme bigiminde otoriter olmayan bir perspektif 6ngoriiyor.
Ciinkii yedigimiz sey (et), izerinde tahakkiim uyguladifimiz ve istirap i¢inde
paramparga kesilen veya karanlik kalabalik kafeslerde hapsedilen hayvanlardir.
Doyuyorsak, bu hayvanlarin istirabi iizerindendir. iste giinliik yasaminda degisim
yaratmaya galigan bir anarsist bunlarin iizerinde kafa patlatmalidir. Hiyerarsi
sadece insanlarin kendi aralarinda olusturdugu bir durum degil, tim dogaya
uyguladig: bir durumdur. Bu nedenle anarsistlerin miicadelesi veya 6zgiirliik
anlayislari sadece bir kesimi veya sadece insan tiiriinii kapsayamaz. Tiim gezegene
yonelik biitiinliiklii bir bakis agisindan bakmalidir.

Eveeet...Uzunca bir nutkun olusturdugu ii¢ sayfadan sonra geldiniz fanzinin diger
yazilarini okumaya... Gergi yazilarin bir ¢oBunu efer siteyi ziyaret ettiyseniz
okumussunuzdur ama neyse yine de basim dedim... Veganarsinin eksigi gorsellik



Neden Vegan?

Vegan olmak igin bir ¢ok degisik neden olmakla birlikte ii¢ tane yaygin olan nedeni
daha vardir. Birincisi hayvanlar ilgili olani: Cogu insan vejeteryan olur ¢iinkii
hayvan §ldirmek istemez. Bununla birlikte, bugiiniin toplumunda, hayvanlarin
yiyecek olmak igin yetistirilmesi insanlik disi oldugu igin, gogu insan vegan
olmustur ve hayvan iiriinlerinden tamamen uzaklagmistir. ikinci neden saghkla
ilgili olani: Simdi biliyoruz ki et yemenin ve siit tiriinlerinin tiiketiminin insanlarin
saglig tizerinde felaket getiren etkileri vardir. Son olarak, ¢evresel kaygilarimiz
var: Endigeli Bilimciler Birligi tarafindan yapilan son bir ¢galisma, kirliligin
otomotiv sanayinden sonra ikinci bilyiik nedeninin et endiistrisi oldugu sonucuna
vardu.

Hayvanlar

Bazi insanlar bugiiniin mezbahalarinda neyin ortaya ¢iktiginin farkindayken, gok
azi siit ve yumurta endiistrilerinin acimasiz ve somiirgen dogasindan haberdardir:
Yumurta Uretimi i¢in kullanilan seri tavuklar belki de bitiin ¢iftlik hayvanlan
arasinda en kotil muamele gorenidir. Biitiin yagamlari kiigiicik ve ayni zamanda
da kanatlarini rahatga agamadiklari kafeslerde tiikettirilmektedir. Ugten dort kat
yiiksege yigilmis kafeslerin, tel ag zeminleri vardir. Pengelerini agindirmak igin kati
zemin gereken, tavuklarin ayaklari gogu kez kalici bir gekilde yerlere bagh hale
gelmistir. Tavuklarin son ayak parmaklarinin ampiitasyonlari bu problemi
¢ozmektedir. Yumurta iireticileri, tavuklarin altgenelerinin bilyiik bir porsiyonunu
kirarak veya kizartarak kiimeslere verilen 15131 azaltma isinin strese neden olan
siddet yfiziinden istirap g¢eken kuglar tarafindan verilen zarar azaltacagini
ogrenmislerdir. Bu uygulamalar anestezisiz yapilmistir ve tavuklarin zamansiz bir
sekilde olmeleriyle sonuglanmigtir. Hatta bu metotlari atlatanlar sadece bir-bir
buguk yil daha yasayabilmektedirler. Yumurta-giftgileri hastahk salginini azaltmak



i¢in kuslarin yiyecegine diizenli olarak antibiyotik katmaktadirlar. Yine de,
salmonellosis ve leukosis siiriilerde asiri sekilde yaygindir. Siithane inekleri de
ayrica liretim masraflarini diigiirmek igin hayvanlara kurban edilmektedirler.
Eczacilik endiistrisine tesekkiirler, siithane giftgileri simdi saglik problemlerinin bir
cesidine bagh genetik olarak planlanip diizenlenmis rBGH'yi igeren biiyiime
hormonlari ve ilaglarindan genis bir yararlanma segenegi var. Siithane ineklerinin
siirekli bir sekilde artan sayisinin tamami ve kisaltilmig yasamlari hapsedilerek
korunmaktadir. Beton bdlmelerde yagamak zorunda olmayanlar hala hemen hemen
sabit gebelige (stirekli emzirme gerekliligi) dayanmak ve yapay déllenmeden gebe
kalinmig buzagilardan acil ayrilmak zorundadirlar. Buzagilar, 6zellikle erkekse,
genellikle dana eti endiistrisine satilirlar ve kesimden énce on alti haftalik zor ve
aci dolu bir sekilde bagh kalmaktan i1stirap gekmektedirler. Siit endiistrisinde
altidan yedi yila kadar ¢ogu inek diisiik derecede sigir eti igin satiimakta ve
harcanmaktadir.

Saglik

Hayvan ziraat endiistrisinin dehseti goz 6ntinde tutulursa, hayvan kullanimmdan
cok fazla saglia yarar saglayan bir yiyecek oldugunu bilmek bizi rahatlatiyor.
Artan sayidaki ¢aliymalar gosteriyor ki, insanin beslenme ile ilgili ihtiyaglar vegan
yiyecekleriyle tam bir uyusma igindedir.

Cornell Universitesinde beslenme ile ilgili bir biyo-kimyacti olan Dr. T. Colin
Campbell, simdiye kadar en derin beslenme ile ilgili olan kendi tiiriiniin
epidemiolojik ¢alismalarinin en biyiigiinii gozleyip incelemistir. Yedi senenin
tizerinde bir donem 6,500 Cinli goniilliiniin yemek aliskanliklarinin tizerinde
yapilan dar bir gézlem onu §dyle neticelendirmeye gotiirdii, "Bizler esasen
vejetaryen bir tiiriiz ve genis bir gesitlilikteki bitki yiyeceklerini yiyor ve hayvan
yiyeceklerini kullanmay1 olabildigince azaltiyor olmaliyiz. " Daha sonra sdyle
belirtti, "Gelecek on yilda, duydugunuzda ziplayacaginiz seylerden biri de hayvan
proteininin diisiiniildiigii kadar en zehirli besinlerden biri oldugudur.” Gergekten



vegan yiyeccklerini hangisi sagliyorsa onu segebilirsiniz. Deri olmayan
ayakkabilar, kemerler ve diper aksesuarlan bulmak kolaydir. Cogu magazalar
branda, kauguk veya vinil ayakkabi ve kemer satmaktadir. Saglikli yiyecek
ditkkanlan dis macunu, sampuan ve sabun gibi genis gesitlilikteki vegan iriiniind
satmaktadir, sonuglanan gopu bilylk sirketler bu talcbi anlamugtir. Vegan Harcketi
tarafindan 6ne sitrillen Vegan logosu ayrica vegan iriinlerinin taninmasini
kolaylastirmaktadir, Her giinkd yagantimz Diinyadaki canlilarin hepsini
ctkilemektedir. "Sade bir sekilde yaga ki digerleri de dyle yasasin." Mantiiyla
hareket edin. Evvela bu depisiklikleri yaparken zorlanudabilir. Efer yasam tarzimzin
icinde twtarlilik olugturmaya inantyorsaniz, eminiz ki veganizmi segeceksinizdir!

Vegan Olmak Saglikli Midir?

Vegan yiyecepi yemek tamamen saplikdi degildir. Daha saglikhidir! Veganlar daha
az yag yemektedirler ve kolesterol oranlan daha azdir. Ve en dnemlisi, bitki temelli
yiyecek Ditnya Saphk Organizasyonu tarafindan tavsiye edilen oranlarla ¢akisan
yeterince proteini saglamaktadir. Biitiin beslenme ile ilgili ihtiyaglar karstlanir ve
¢ogu problem et yemekle iligki igindedir ve sfitten sakinilmalidir. Ashnda, ct ve siit
titketimi kalp bastaliklanna ve bazi tiirde kanscrlere neden olmaktadir. Ayrica,
fazla protein vekalsiyum titketimini kalp problemlerine neden olabilmcktedir.

N
i
B-12’den Ne Haber?

B-12, veganlann dikkatli olmasi gereken bir besindir. Hayvan tiriinleri bol
miktarda B-12 icerirken, bitkisel yiyecekler neredeyse hig igermemektedir. Ve
sadece az miktarlarda ihtiyag duyulmakta , ve vilcut B-12"yi 3-4 yilda
karsilayabilmekle beraber uzun ddnem yetersizlikler halinde $nemli sonuglar
dopurabilir. Bitki yiyecegi yeterli bir kaynakta B-12’yi nasil kargilar sorusuna gére
bir tattigma vardir, Tempeh gibi, bir zamanlar yeterli olamk diliintilmils ¢oBu firiin
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artk daha fazla tizerinde daha fazla diigtindl memektedir, tyi ki, kolay altcrnatifler
var. Birisi vitamin ekleri alma. Bu B-12 i¢in agik bir sekilde vitaminler kadar iyi
multi-vitaminleri igerir, Ayrica B-12 cklenmi birkag yiyecek daha vardir. Bunlar
yaygindir ve bazi markalarda soya stitleri soya margarinleri, hububatlar, maya
bzleri ve soya proteinlerinde bulunur. Son olarak, beslenme ile ilgili maya B-

12’ nin bir kaynap olarak diigiintilmistiir,

Vegan yiyecegi Dilnya Saglik Organizasyonunun Onerilerlyle cakisan yeterli
miktardaki proteini karsilamaktadir. Bir zamanlar her yiyecekteki proteini
birlestirmek zorunda oldugumuz dilgintildil, fakat bunun dogru olup olmadif
lizerinde hig dilglintilmedi. Simdi, eger hububat, bakiagiller, kabuklu yemis ve
tohumu igeren bir gesit bitkisel yiyecek yerseniz, protein ihtiyaclanniz
karsilanacaktir, Ve soya proteini hayvan proteinin karsiti olarak diistinimigtiir,
Ayrica, fazla protein saglik problemlerine de neden olabilir, Kalp hastaliklannin,
kadinlarda g8giis kanserinin ve bSbrek hastaliklanmun bdbrek kemikleri kadar ilgisi
vardur. Fazla proteinin ve bdbrekten kalsiyum gikarmanun etkileri olabilir, ve
osteoporozda bir faktdr olabilir.

Yeterli Kalsiyumu Alabiliyor Muyum?

Sut endustrisinin, aslinda stittin iyilikten ¢ok zarar verdiginde kalsiyum ve gligli
kemikler igin siltiin gereklilifini iddia etmesi komiktir. Asin1 hayvan proteininde
aslinda bdbreklerden salgilanan kalsiyumun etkileri vardir, Caligmalar siit
endUstrisinin ostreopoz lzerinde kiigtik bir etkisi oldupunu g8stermektedir,
Aslinda, fazla silt titketmeyen tilkelerin Amerika gibi bllylik siit tilketicisi

‘Ulkelerden daha diisitk oranda ostreopozlan vardir. Kalsiyumun vegan kaynaklan

brokoli, collard, hardal , algam, kara lahana ve 1spanak gibi koyu yesil sebzeleri
igermektedir. Finnda fasulye, ve kabukly yemig gibi baklagiller de aynt zamanda
mitkemmel kaynaklardirlar. Soya siltit ve tofy igeren cogu yiyecege, kalsiyumia




moral verilmistir. Ek olarak, hayvan olmayan kalsiyum ekleri bir cok saglikl
yiyecek diikkanlanndan ¢alinabilinir.

Bazi Yaygin Hayvan Uriinleri Nelerdir?

Etiketler ¢ogu kez tamamen bilinmedik malzemelerle yapilmugtir, haliyle de {ir{iniin
vegan olup olmadigini bilmiyoruz. Veganlikta ok kararli olanlar igin, bizim
hayvan malzemelerinin kapsamlt bir listesini inceleyebilirsiniz. Bununla birlikte,
¢ok yaygin ve vegan olmayan bazi malzemeler vardir, Bunlar kesilmis stitiin suyu,
sit sekeri, jelatin (bitkiden saglanan jelatinle birlikte), domuz yagy, pencere kanad,
bal, bal mumu, ve rafine edilmiy sekerdir. Hayvanlan kullanan giysiler deri, siiet,
yiin ve ipegi icerir.

Sekerin Vegan Olmadigini Duydum. Bu
Dogru Mudur?

Bizler son zamanlarda diinyann en bityitk imalatgtlarindan biri olan C & H Scker
Sirketiyle iligkiye gegtik. Bu onlann Subat 25,1999’ tarih atilnug cevabiydi,

“Bizim karbonize edilmi§ kemik kémiiriiniin kullamminuza iligkin C & H Sekerle
iliskiye gegmeye zaman ayirdiganiz igin tesekkiir ederim. Diriistce onaylanan
sekerin kendisinde higbir hayvan iiriinii yoktur. Kemik kémiirii sadece sifir
kemiklerinden yapiliyor, diger hayvanlardan degil. Kemik kdmiiriiniin islevi ham
sekerden pisligi atmaktur.

Kemikler et ambalaj endiistrisinin yan iiriinii olarak kullamimamaktadir, fakat
Hindistan, Pakistan ve Nijerya gibi iilkelerde dogal olarak dlen sigirlardan
almmaktadir. Kemik maddesi olarak baslica kullandan sey, jelatin itretimi igindir,



ve mangal kémiirii yapimu bu endiistrinin yan Uriiniidiir.. {skogya’da, bunlar mangal
kdmiiri} yaratmak igin, 1200° santigratta kapali atmosferlerde yakilmaktadirlar, By
kemik kémirit seker eritildiginde dumanlilikla sonuclanabilecek, renk, kirlilik ve
dogal olarak meydana gelen belirli mineralleri atmak icin kullamlmaktachr, Kemik
komtirlestirmesi gekerin iginde degildir, fakat kahve filtresine benzer bir filtre

C&H Sugar"ini beslenme ile ilgili deperlerine iligkin olarak...bizim saf seker
kamisimiz %100 sakrozdur; saf kmbonhidmtnr...yag yok kolesterol yok. Bizler

tatlandiriciya ve renklendiriciye ihtiyacimiz olmayarak; pekmez tatlandiriciss
kanustan dogal olarak kristalizasyon yoluyla elde edilebilir.

Gérebildiginiz gibi, bu 6zcl sirket islemlerinde hayvan firiinlerini kullanmaktadir,
Ve vegan olabilecegi akildan bile geemez.

fslemden gegirilmig sekeri kullanmann birkag yolu var. Bunlar ham, turbinado, ’
seker, geker pancari, succanat, hurma gekeri, fructose, arpa malts, piring surubu, '
musir surubu, pekmez, ve isfendan surubunu kapsamaktadxr, Ayrica, her hangi bir {

islenmemiy scker kamug1 vegan olabilir,

Yumurtanin Yerine Gegecek Besinler

Nelerdir?

Yumurtaya birkag alternatif vardir, ve bunlar ne icin ihtiyag duyulduguna
baghidirlar, Denemek isteyebilirsiniz. Bazilan:

Ener-G Yumurta Yerini Alacaklar -
2 kagik musir nigastast = 1 yumurta




2 kagik kamig koki unu = | yumurta

2 kagik patates nigastasi = | yumurta

I kiimelenmis kagik soya tozu + 2 kagik su = | yumurta

I kagik soya siit tozu + | kagik misir nisastasi + 2 kastk su = | yumurta

-1 kagik keten tohumu + 1 bardak su = | yumurta. Tohumlari ve suyu istenilen
koyulu@a kadar 1-2 dakika karigtirin. | muz = | keklerdeki yumurta.

GEC:.: TIC

¥ duruyosun sen de
VEGAN olsana!

Istersen olmal!

...Ama diisiin
buglin ka¢ hayvan
yedin. Bugiin kag

,, Nayvanin acilar
icinde kesﬂmesme neden oldun. Duygu

somirisi yapmak degil amacim. Sen de
biliyorsun onlarin nasil aci ¢ektigini ve

sen de biliyorsun ne yapman gerektigini...




Bu yazi, Aralik aymda Istanbul’un bir ok semtinde dagitilan bir bildiridir...

ET CINAYETTIRI!!!

Hepimiz yemek masasina oturdugumuzda o an yedigimiz hamburgerin
veya kebabin eskiden duygulari ve yasamlari olan bir inek, koyun, tavuk veya bahk
oldugunu diisiinmeyiz. Ciinkii insanoglunun kendinden uzaklagsmasi, ayn: sekilde
hayvanlardan ve dogadan uzaklagmasina neden olmustur. insanoglu, dogadan
uzaklastifindan bu yana, yani yirmi bin yil 6nce, bazi davrams kaliplarini da
beraberinde getirmektedir. Bu davranis kaliplari arasinda da hayvanlari gldiirmek
ve somiirmek vardir. O zamandan bu yana beyinlerimize, hayvan yemezsek bir gok
hastaliga yakalanacagimiz, sakat kalacagimiz, zayif disecegimiz ve hatta
olebilecegimiz kazinmistir. Bizde buna dayanarak i¢imiz rahat ederek hayvanlari
yeriz. ‘

Halbuki, biz vejetaryen/veganlar sunu sdylilyoruz ki, “et yemek, zorunlu

veya faydali degil, aksine zararli ve cinayettir.” Bizlerin hayvan yememeyi,
bilimsel degerlerden gok ahlaki degerlere dayanarak savunuyoruz. insan igin
“yagam hakkini” savunan bir kisinin, ayn1 zamanda dogada bulunan diger yaratiklar
i¢in de bu hakki savunmasi gerektigini diistiniiyoruz. Aksi takdirde bu gifte standart
olur. Dogada sadece insanlar yoktur ve bizler diinyanin tek sahipleri degiliz.
Dogaya bizim egemen oldugumuz veya olmamiz gerektigini savunan diigiinceler,
bugiinkii ekolojik yikimlara neden olan uygulamalari da desteklemektedirler. Bu
uygulamalar arasinda et endiistrisi de yer almaktadir. Bu endiistri giiciinii hayvan
katliamindan almaktadir.
Et endiistrisi, bugiin diinyada her giin yiiz binlerce hayvanin uyusturulmadan
kesilmesine, istirap iginde dar, havasiz ve kalabalk ahirlarda veya kiimeslerde
yasamak zorunda kalmasina, dolayli olarak aghfa neden olmasina,
ormansizlagtirmaya, insanda bir ¢ok hastaliga ve kiiresel 1sinmaya neden olan bir
endiistri ¢esididir. Kapitalizm ve kapitalistler, bu endiistriden ¢ok biiyiik paylar ve
karlar elde etmektedirler. Kapitalist tekeller, bunun igin diinyada et endiistrisine
olaganiistli yatirimlar yapmaktadirlar. Clinkil bu endiistrinin degeri her gegen giin
artmaktadir. Onlar i¢in “yasam hakkindan” ¢ok “kar hakkr” dnemlidir. Bu amagla
gozlerini kirpmadan ytiz binlerce hektarlik ormanlari hayvan otlatmak igin yok
etmekte ve milyonlarca hayvani kesmektedirler. Bazi resmi kuruluslar tarafindan su
veriler saglanmistir: 1 hektarhk alanda hububat ekilerek 30 kisi doyabilecekken, bu
genislikteki alanda otlanan hayvanlarin etlerinden sadece 6 kisi beslenebilmektedir.
Bu da et endistrisinin ihtiyaca yonelik bir girisim olmadigint agik¢a
gostermektedir. Milyonlarca hayvan, kapitalist pisliklerin ceplerinin dolmas! igin
kesilmektedirler. Baska bir veri de, Kiiresel Isinmanin nedenleri arasinda et
endistrisinin otomobil sanayiinden sonra ikinci sirada yer almasidir. Verimli
alanlarim otlak alanlari olarak kullaniimasi, oradaki suyun ve havanimn kirlenmesine,
topragin zehirlenmesine ve gesitli kaynaklarin yok olmasina neden olmaktadir.



Bundan baska, hayvanlara verilen hormon ilaglaninin  giibrelere
aksctmesiyle yayilan gazlar ozon delinmesine ncden olmaktadir. Ayrica hayvan
iretimi ¢ok fazla su israfina neden olmaktadir. Su kirliligi agisindan, et endiistrisi
makarna yapimindan 17 kat daha zararhdir. Bir de hayvan yemlerinin
yetistirilmesinde kullanilan bdcek ilaglart ve herbisitler de hayvan, doga ve insan
icin tehlike arz etmektedir.

Insan saghgi agisindan da, “et”, asirlardan beridir stire gelen hastaliklarin
%380'inin nedenidir. {nsanin, et oburlardan farkli olarak daha uzun bir bagirsak
yapisi vardir ve bu bagirsak yapist ct oburlardaki gibi etin sindirilmesini
kolaylastirmaktan ziyade daha da zorlastirmaktadir. Et oburlarin midelerinde asidi
dengeleyici kimyasallar vardir, fakat insanin midesinde et hemen giirimeye baslar.
Bu bir ¢ok hastalifa neden olabilir. Bugiin tip bilimcileri, asiri kolesteroliin, kalp,
seker, bagirsak ve bbbrek hastaliklarinin ve bir ¢ok kanserin, dzellikle de meme
kanserinin g¢opunlukla et ve hayvan drlinlerinden (siit, bal, yumurta gibi)
kaynaklandigini kabul etmektedirler (Elbette bizim igin bu tek kriter degildir).
Insanlarin eti pargalayacak kopek disleri yoktur. Herkes kdpek dislerimizi, bizim et
obur oldugumuza dair bir kanit olarak sunmaktadir, fakat bu tamamen yanlsur.
Clnkd kdpek digleri olarak bilinen dislerimiz et oburlardaki kadar keskin ve biiyiik
deildir. Et oburlar kadar uzun pengelerimiz de yok. Tek bagimiza aletsiz, bir
kaplan gibi higbir hayvani 8ldiiremeyiz. Bu da bizim et obur olmadigimiz: agiklar.
Elimizde araglarimizin olmasi gerekir. Hepimiz vilcudumuz igin gercken protein ve
bazi minerallerin sadece ette ve hayvan triinlerinde bulundugunu diisiinlrilz, bu da
tamamen yanhs bir efsanedir. Her tiirli minerali ve proteini bitkilerden ve
meyvelerden fazlasiyla alabiliriz.

Bizler size bu verileri aktarmayla, fikirlerimizin temelinin bilim oldugunu
kanitlamaktan ziyade, bazi yanilsamalari ve bilgisizlikleri ortadan kaldirmay:
amaghiyoruz. Bu yantlsamalarin aydinlatiimasi belki sizin de hayvan ve hayvan
Urtinlerini titketmemenize ¥nctilik edebilir. Ciinkl eminiz ki, sizler de o hayvanlarn
istirap iginde bagrnisarak kesildiklerini veya ahirlarda ve kilmeslerde kesileccgini
beklediklerini gérmekten rahatsiz oluyorsunuzdur. Insan olmanin farki biraz da
budur saniyoruz. Yeryilzilndeki her tirll canli igin baskisiz, katliamsiz,
hapsedilmenin olmadifi, bir tirin digeri tizerinde veya bir insanin diger insan
Uzerinde tahakkm kurmadigi bir diinya istiyoruz!

Hayvanlara “da” Ozgiirliik!
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Arnilar insan Kullanmimi icin bir cok Grin Gretmek icin sOmtiGimekiedin, Lal. baimumu, propofis, an puieni, hala ai jiie ve
akrep zehiri. Anilar, insan ogiu igin sadece ikinci haberlegmenin guglegtinlmig bigimine sahip oldugu gt tanumianmug zex
tceklerdir.

Gunky anlar 6zglree uguyormus gibi goriinr, onlar ayrica sik sik hayvan yetigtirme endiistrisinin ahgitmug zulmiden
el oiduGu diglntimekted. Faxat, andar ca tamamen diger Giftiik hayvantar gici ayni muameiey: gormextediner. Oniar
rutin imtinana ve igleme tarzina, suni besleme rejimierine, flaglara ve bcek ilaci iglemine, genetik sdmarlye, suni
astienmeye, yerierinden aimmaya (hava, tren ve araba yoluyla) ve Sldiiniimeye maruz kaimaktaair.

Bis yi igin Fualige — Beiki de iki

Kralige anlar yapay bir sekitde bagi kesilmis anlardan elde edilmis spermiere délienmektedir. Kraligeler sistematik alarak
her iki yiida bir katledilider ¢lnkii zamanimin bir devresinin {izerinde, onlann yumurtfama yetenekleri disis
gOstermektedir, bu nedenle de biitiin kovan verimsiz ve karsiz olmaya basliyor. Israil'de her yil Bidiiriimexie ve yeniden
kraligelendiiimektedirier.

Ezilmis Aniar

An yetistiricileri petekleri kullandi@: zainan, bir gok an ezilmekte ve dimektedir. Kovanlarin icine arilan sakinlestirnek ve
onlart kolay tutabilmek igin duman iiflenmektedir. Arilarin yerini bozan 6zel disart birakicilar veya aletler, onlar kovana
girdikleri gibi aniardan Griinferini toplamak igin kovanlara takilmigtir. Anlar kuvvetli bir sekilde sarsilmis olmalari yiziinden
kovanianndan aynimaktadiiar veya giiglt hava akimlanyla figkintiimaktadir. Ayaklan ve kanatlan kinlabilmektedir.

Kralige aniann kanatiaiimin kinlmas! onlafin ogul halinde kovandan aynimasini engellemektedir. OJul halinde kovandan
ayriima Greme, goJaima ve tiiderin hayatta kalmas igin hi¢ olmazsa vahsi yasamda dogal bir yoldur. Bununla birlikie, an
yetistiricileri daima bu do§a! fenomeni engeliemye calismaktadir ve ari kolonilerini konirol aitinda tutmak igin suni
feromonlar kanat kirmalanng kullanacaklard:r.

Yapay Yem

Ari yetistiricileri, arilarasik sik Gikariimig olan bali venisivie dedistirmek amaciyla, kolonitere beyaz seker surubu ve yapay
pclen yedekleri vermektedir. Eger bu uygulamalar uzun zamaniar siirerse, anlar kovan liretkenligini ve yasam siirelerini
azattmaktadir. Koloniler, daha biyiik gtkan anlar ve daha kuvvetli anlariz scnuglana kendi doga! yiyecekleri —ba! ve
polen- ile beslenmektedirer.

Bdcak ?!a;!qn

An yetistiricileri zararl béceklerte savagmak amaciyla antibiyotiklerin ve bécek ilaglarinin kuffanimina bagi haie gelmistir,
ve bu ar yetigtiricilerine ve anlara ve bal irtiligi risklerine karg: toksikolojik tehlikenin probiemlerine 8nciiliik etmistir.

fthal Editmis Anifar

Antar diinya gapinda satihp elinmaktadir. Nakliyat, arilann stresten, boguimadan, asin sicak veya so§uktan aci gektigi
aniamina geimektedir. Olenterden bir codu kendi tabut benzeri paketierine goémiimistir. Yabancil arilar, yabane: iiikelre
nakladilmektedir ve hastaiik yayarak doga! cevrede problemlere neden olmaktadir. Onlara sonradan yuvalarin kovanlara
petrol dbkerek mahvediidigi gibi veya anlann sivi sabunian puskirtiterek 6ldirildiiga gibi vahsice davranimugtir,

Para Kazanma

185C1erde Giney Amernka'daki bal Gretiminin ekonomisini ilerfetrnek amaciyla yapilan bir girisimde, deviet Afrika

batantanmin kullantminda arastirma dizenlemistic. Bu amlar dinyadaki en verimli tal Ureticiioridinier. Ne yazik ki, agi
derecede de saidirgandidar. Guney Ameriran itiin yeri antar; daha cimn FAERI N
eibelleki biyiik oraniarda re ekiedir. Maalesefl, Afrika balanian kurtulmustur
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Bu bildiri de, halkimizi kurban bayraminda hayvan kesmekten sogutan bir bildiri.
istanbul’un bir gok semtinde dagitildi. Ve ayrica deli dana ayagina bir ok insana
dedikodu yoluyla yayilmaya ¢ahstld....

KURBANLIKLARDA “DELI
DANA”!

Halkimiza Duyurulur!

Bildiginiz gibi, 6liimciil bir hastahk olan “Deli Dana”
hastalin  bizim hayvanlarimiza da  bulagsmistir.
Yetkililer gizlemeye ¢ahgsalar da, bu yilki kurbanhk
hayvanlara da bulastig1 kanitlanmgtir.

Sayin Tarim Bakanimiz Yusuf Gokalp, her ne kadar
Ingiltere’den “Deli Danah” hayvan yemlerini ithal
edilmedigini soylese de, Ingiliz hayvan yemi sirketi
“Deli Danali” yemleri ihrag ettigi iilkeler arasinda
Tiirkiye’yi de gostermisti. Hatta sirket, icinde
Tiirkiye’nin de ad1 gectigi bu listeyi BBC
televizyonunda agiklamigti.

Aldiginiz hayvanin “Deli Danali” olup olmadiginin
ispati ancak uzun laboratuar incelemeleri sonucu
anlasilabilir. Saghkh denmesi giivenli ve inandiria
degildir.
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Cocuklarimizi ve ¢evremizi bu oliimciil hastaliktan
korumanin tek yolu bu “Deli Danali” kurbanhklarin
yenmemesidir.

e — .................................................................

phr=hrier i N S abah

Dana” hastaligindan 1
i yatan onlarca hasta olup i

| faoe, Gazetesi

l aciklanmamaktadir. Turklye ¥ ye
Saglik
'/Almanya’dan
C a11$anlar1 / “Deli Danal1”

Hayvan
| Yemleri Ihrag
| Edildi

aAlmanya Tarim Bakanhigi
calisani Stephan Sweis !
Tiirkiye’deki kurban ‘
i bayraminin kendilerine ¢ok
i yaradlglm agiklayp, * Deh

TURK SAGLIK BIRLIGI

[letisim: turk_sag@yahoo.com




Eylem haberi:
Kurban Vahsetine Karsi Pankart!

MILYONLARCA HAYVANIN, ISKENCE VE AGIR DAYAK
ALTINDA ACI VE ISTIRAP CEKTIiRILEREK
GIRTLAKLARINDAN KESILDIGI "KURBAN BAYRAMI"
VAHSETI BU SENE DE ORTALIGI KAN GOLUNE CEVIRDI.

iSLAM DINiNiN, ALLAH'I ADINA YAPTIGI BU iBADET
SEKLI, BU DININ HiC DE MAZLUM BiR DIN OLMADIGINI
AKSINE BUTUN DINLER GiBI KATIL OLDUGUNU
GOSTERMISTIR.

ZATEN VAR OLAN VE HiC DURMADAN iSLEYEN
HAYVAN ENDUSTRISININ KATLIAMLARINA EK
OLARAK BIR DE BU DORT GUNLUK KATLIAM
GUNLERININ EKLENMESI MUAZZAM BOYUTLARDA
HAYVAN KATLIAMINA YOL ACMISTIR.

AYRICA HAYVANLAR BU SENE YINE ISKENCE ALTINDA
KESILDILER. URFA'DA BiR AILENIN, KESILMEKTEN
KACAN BOGANIN KAFASINA SUREKLI SOPALAR VE
TASLARLA VURMA GORUNTULERINDEN EMINIZ
HERKES ETKILENMISTIR. HATTA ISTANBUL'DA
BOGANIN KAFASINA SAKINLESTIRMEK ICIN KESERLE
VURDUKLARINI DA GORDUK. BU GORUNTULER HER NE
KADAR TELEVIiZYONLARDA GOSTERILIYOR OLSA DA,
MEDYA HER ZAMANKI GiBi INSANLARIN
CAHILLIGINDEN DEM VURMUS VE BU HAYVANLARIN
UZMANLARIN KONTROLUNDE "ACI CEKTIRMEDEN"

(NE ~ DEMEKSE) KESILMESI GEREKTIGINI
BELIRTIYORDU.
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HER NE KADAR KATLIAM BOYUTU BUYUDU DiYORSAK
DA, BU SENE Ki KRiZ BIR COK HAYVANIN
KURTULMASINI DA SAGLADI. HER GECEN GUN
BUYUYEREK ARTAN FAKIRLIK VE YOKSULLUK
HAYVAN YENIMINI AZALTMAKTADIR. ELBETTE Ki
BiZLER BUNDAN MEMNUN DEGILiZ FAKAT BUNUN
HAYVANLARA YARADIGI DA BiR GERCEK.

KURBAN VAHSETINE KARSI PANKART!:

BUTUN EKO-SISTEMIN KURTULUSU ICIN UGRASAN VE
HAYVANLAR ICINDE BIR SEYLER YAPMAK ISTEYEN
BIR GRUP, BAYRAMIN 2. GUNU SABAHA KARSI 04:00
SULARINDA AVCILAR SUKRU BEY DURAGI
KOPRUSUNE, UZERINDE "KURBAN CINAYETTIR!"
YAZILI BiR PANKART ASTI. BU EYLEMIN, BU
TOPRAKLARDA EKSIiK OLAN HAYVAN OZGURLUK
HAREKETININ BIR BASLANGICI OLDUGUNU
ACIKLAYAN GRUP BUNDAN SONRA HAYVANLARIN

OZGURLUGU ICIN HIC DURMADAN CALISACAKLARINI
ACIKLADILAR.
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