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12.08.2003 
 
Sevgili Ted, 
 
�� !"#$�%$&
!$&%"
'%()'
*$
+$&"
%$+,$!-$#$&
.$ !$+
'%(&'
)$ .'/'0
�12&
1')'&%( 
+$&"&-$
#'1(3)'!

'!-()%'#%(4
5�&!�
,$!&6-endüs, "#$-
,67-2)'
*$
2#8' -(9'
!' 3(
/'3-',)(3
6-%292&
)�:'%$-$&"&
6&2 -2
/" 

)�:'%$-$
6-%292&'
"&'&(#6 %2);
�$!&6-$&%�+, "#$-
,67-2)2&
%$9$ -$ "&"&
*$
2#82-')'-' (&(&
8$18$&"
*$

"5"&%$
#'3'#'&
/�,�&
#' ',(!-' '
!' 3(
*$ %"9"
)2'11')
/6#2,-' %'!"
+'*'3(&
/6#2,-' (
.$ 
8$5$&
8�&

/�#�)$!,$
*$
,'
!"
"-"!-$ ")"1$
!'%' 
"3-$)$!,$
*$
+"+,$)$
!' 3(
$+!"
!<.&$)"3
.' $!$,-$ "
,' "."&
5<7-�9�&$

',(7
#$&"
*$
,67#$!�&
#(!(:(-%$* "):"
/" 
.' $!$,"&
16 2&-2-292&2
/"1$
."++$,," )$!,$%" ;
�2
,67#$!�&
#(!(:(-
devrimci hareketin
+$&"&
%$
'!,"=
/" 
7' 5'+(
6-%292&2
%�3�&%�9�)%$&
"-$,"3")"&
*$
%'#'&(3)'&(&
<&$)-"

6-%292&2
%�3�&�#6 2); 
 
�$&%"
#'3'%(9()
,67 '!-' 
2#8' -(9(&
"-!
6 ,'#'
5(!,(9(
,67 '!-' 
6-)'+(#-'
/$ '/$ 
,67-2)2&
8$&$-"4
"5"&%$

/2-2&%292)
.' $!$,
*$
,67-2)+'-
"-"3!"-$rle birlikte tekno-$&%�+, "#$-
+"+,$)"&
%$9$ -$ "
,' '=(&%'&
&$ $%$#+$

!< 
$%"-)"3
6-%292&%'&
/2
 '.',+(1-(9()(
7'#-'3':'!
"&+'&-' %'&
/" "
6-%292&2
%�3�&$ $!,$&
2#8' -(!4
,$!&6-
$&%�+, "#$-
+"+,$)
!' 3(,(
+<#-$)"&4
-",$ ',� �&
*$
.' $!$,"&
/" -"!,$
/�,�&
8$1$8$&$
#'#(-)'+(
8$ $!,"9"&"

%�3�&�#6 2);
 
 
�2
'&-')%'
�� !"#$�%$!"
2#8' -(!,'&
*$
,$!&6-$&%�+, "#$-
+"+,$)%$&
 '.',+(1
*$#'
!' 3(
6-'&
*$
+$&"

%$+,$!-$#$&
"&+'&-' '
&$
8"/"
)$+'>-' 
*$ $/"-$:$9"&4
/'1(
<&$)-"
!6&2-' %'
&$
%�3�&%�9�&�
/"1")-$

7'#-'3)'&
'&-')(&%'
 <76 ,'>
8"/"
/" 
3$#
%�3�&%�);
�<#-$-"!-$
%�3�&:$-$ "&"
&$,
/" 
/"5")%$
�� !"#$�%$


+$&"&
="!" -$ "&"
<9 $&)$!
"+,$#$&-$ $
%$
#' %():(
6-'/"-" +"&� 
 

$#+$
)$!,2/2
21',)'%'&4
?$8'&' 3"
@'&1"&
*$
��&#'
�18� -�!
	'.!2)-' (

�$+,$!
�9(
'%(
'-,(&%'
.'1( -'%(9()
+6 2-' '
:$*'7
*$ )$&"
/$!-"#6 2)� 
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04.10.2003 
 
Sevgili VegAn, 
 
BC
�92+,6+
,' ".-"
)$!,2/2&'
56!
8$5
:$*'7
*$ %"9")
"5"&
�18�&�);
@'!',
8$&$-%$

)$!,27-' '
:$*'7
*$ )$!-$
/'#'
/"
)$382-�)
*$
+$&"&
)$ktubun aceleyle cevap 
*$ "-$)$#$:$!
/" 
)$!,27,24
5�&!�
/'1(
+6 2-' (&
212&4
!' )'3(!
*$
%"!!',-":$
�1$ "&%$

%�3�&�-)$+"
8$ $!$&
:$*'7-' (
8$ $!"#6 %2; 
 
�2
'#&(
&$%$&%$&
%6-'#(4
/�,�&
+6 2-' (&'
:$*'7
*$ )$!
/'&'
'3( (
%$ $:$%$
1')'&'
)'-


olurdu. Yani soru-' (&(&
/'1(-' (&'
-$&
<&$)-"
8< �&$&
*$
!6-'#-(!-'
*$
!(+':'
:$*'7-'&'/"-$&- cevap 
*$ $:$9"); 
 
Soru 2-���������������	
	������
�� 
 
Cevap 2-
�"!'86-�--"&6"+
��)$ "!'�%'�
CC
	'#(+
BDEC�%$
%69%2); 

 
Soru 3- Hangi okullardan mezun oldun? 
 
Cevap 3- Illinois’teki Evergreen Park’ta ilk okulu ve liseyi bitirdim. Harvard 
Üniversitesinden bir diploma ve Michigan Üniversitesinden matematik bölümünde 
%6!,6 -2!
*$
)'+,( 
%"7-6)'+(
'-%(); 
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Cevap 4- Michigan Üniversitesinden doktorluk diplomas(&(
'-%(!,'&
+6& '4

�'-"=6 &"#'
F&"*$ +",$+"&%$
C
#(--(9(&'
/" 
)',$)',"!
7 6=$+< 
'+"+,'&(
6-%2); 
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*$
56:292)
#6!; 
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Cevap 6,7,8,9-
�2
+6 2-' '
,')
*$
/�,�&
6-' '!
*$ $:$9")

:$*'7-' 
'3( (
%$ $:$%$
212&
*$
!' )'3(!
6-2 %24
')'
32&-' (

+<#-$#$:$9")H 
  
	6%$ &-"9"
*$
2#8' -(9(
 $%%$,)$
+� $:")
BB
#'3()%'#!$&

/'3-'%(;
BB
#'3()%'#!$&
"5"&%$

$'&%$ ,'-
"&+'&(&

!'-(&,(-' (&%'&
#'3')(&(&
+7ekülatif bir anlamaya 
5'-(3(-)'+(
/2-2&'&
/" 
!",'/(
6!2%2!,'&
+6& '
"-!$-
#'3')

/"5")"&$
!' 3(
"-8"
%2#)'#'
/'3-'%();
�6& '!"
#(--' %'4
BI

#'3(&%'
G' *' %
F&"*$ +",$+"&$
8" %"9")%$4
2#8' -(!,'&

!'5)'#(
*$
/'1(
*'.3"
#$ -$ $
8",)$#"
.'#'-
$%$ %");
�#&(

dön$)
$+&'+(&%'4
$&%�+, "#$-
,67-2)%'!"
"&+'&-' (&
"5"&%$

#'3'%(!-' (
!632--' (
!6&, 6-
$%$&4
/�#�!
6 8'&"1'+#6&-' (&

"&+'=(&'
!'-%(9(
*$
<18� -�!,$&
#6!+2&
6-%2!-' (4
/" 
)'!"&$
5' !(&(&
+'%$:$
/" 
%"3-"+"

!6&2)2&'
8$," "-%"!-$ "&"
8",,"!5$
' ,' '!
=' !(&'
*' %(!5'
)6%$ &
#'3')%'&
.63&2,+21-292)
/�#�%�;
 
 



G' *' %
F&"*$ +",$+"&$
8" %"!,$&
+6& '4
/'&'
"-!$-
"&+'&-' 
.'!!(&%'
%'.'
56!
/"-8"
*$ )"3
6-'&
*$
6&-' (&

!( -' %'
#'3')'-' (&(
+'9-'#'&
/'1(
/"-8"-$ "
$-%$
$,)$#$
/" 
"+,$!
*$ $&
/'1(
�&, 676-6>"
!2 +-' (
'-%();

� &$9"&4
"-!$-
"&+'&-' (&
#$&$/"-" 
/",!"-$ 
.'!!(&%'!"
/"-8"-$ "&$
+'."7
6-)'#(
%"-$ %");
@'!',
#$&$/"-" 
#'/'&(-

/",!"-$ 
.'!!(&%'
!",'7-' 
6-%292&2
!$3=$,,"9")%$
"!"
�5
#(-
+6& '+(&'
!'%' 
/2
/"-8"-$ "
&$ $%$&
$-%$
$%$:$9")

.'!!(&%'
/" 
="! ")
#6!,2;
�-%(9()
"-!
!",'7
�2$--
�"//6&+�2&
The Wild Asparagus (���������	
����
) oldu 

*$
+6& '
!6-$>%$#!$&
6!2-%'&
)$12&
6-%292)%'
#'1-' (
.$ 
.'=,'
/" !'5
!$ $
�"!'86

#'!(&-' (&%'!"
�66!
�62&,#
� )'&
�6 2-' (&'
#$&$/"-" 
/",!"-$ $
/'!)'#'
8"%$ %");

Önceleri /�,�&
#6--' %'&
*$
7',"!'-' %'&
21'!
6 )'&(&
"5"&$
#'-&(1
/'3()'
8",)$!

!6 !2,2:2
8$-"#6 %2;
@'!',
6 )'&(
*$
"5"&%$
#'3'#'&
.'#*'&-' (
*$
/",!"-$ "
,'&()'#'

/'3-'%(9()
8"/"4
#'/'&:(-(!
%2#82+2
#6!
6-%2
*$
'9'5-(!
' '1"%$
56!
56!
='1-'

 '.',-'%();
�# (:'
/�,�&
#'3')()(
2#8' -(!
"5"&%$
.' :')'!
"+,$)$%"9")%$&
*$

*'.3"
%69'%'
#'3')'!
"+,$%"9")%$&
!$+"&
6-' '!
$)"&
6-%2); 
 
Bu arada, Matematikte durumum iyiydi. Matematik problemlerini çözmek 
$9-$&:$-"#%"4
')'
%$ "&
/" 
'&-')%'
)',$)',"!
+(!(:(
*$
/63,2
5�&!�
/'na göre onun 
')':(
#6!,2;
�'#$,
2#82-')'-(
	',$)',"!
�1$ "&$
5'-(3+'#%()4
&$= $,
$,,"9")


,$!&6-6>"!
,67-2)2&
8$-"3")"&$
!',!(%'
/2-2&2 %2)4
/<#-$:$
+'%$:$
+'=
)',$)',"9$
5'-(3,();
@'!',
+'=

matematik sadece bir oyundu. Matematikçilerin neden önemsiz bir oy2&%'
/�,�&
#'3')-' (&(
/63'
.' :')'!,'&

)2,-2
6-%2!-' (&(
'&-')'%()
*$
.'-'
%'
'&-')(#6 2);
�$&
3'.+$&
,')')$&
/<#-$
/" 
#'3')%'&
)$)&2&

%$9"-%"); 
 

$
"+,$%"9")"
/"-"#6 %2)H
?'.3"
%69'#'
8",)$!
*$
6 '%'
#'3')'!;
�)'
/2&2
&'+(-
#'7':'9()(
/"-)"#6 %2);

O gün-$ %$
."5/" 
"-!$-:"
.' $!$,4
."5/" 
+2 *"*'-"+,
#6!,2
*$
	',$)',"!,$
8$-$:$9"
7' -'!
/" 
!' "#$ "
/( '!(7

6 )'&
*$#'
%'9-' %'
#'3')'#'
8"%$&
.$ 
.'&8"
/" "&$
'.)'!
*$#'
%$-"
8<1�#-$
/'!(-( %(;
�<#-$
/" 
3$#"
&$%$&

"+,$%"9")"
'&-'#'/"-$:$!
."5/" 
!"3"#"
,'&()(#6 %2);
�2
#�1%$&4
!'-/")"&
%$ "&-"!-$ "&%$4
2#8' -(!,'&
'+-'

!'5')'#':'9()
!6&2+2&%'
!$&%")"
+25-2
."++$%"#6 %2); 
 
��&!�
)6%$ &
#'3')(
,')')$&
!'/2-
$%"-$)$1
/2-2#6 %2)4
*$
CE
#'3()%'
/" 
5$3",
/2&'-()'
8" $&$
!'%' 

gittikçe artarak umutsuz hissediyor%2)H
�#-$
/$ /',
."++$%"#6 %2)
!"
#'3'#(7
#'3')'%(9()(

2)2 +')(#6 %2);
@'!',
/2
&6!,'#'
2-'3,(9()%'4
'&"
/" 
%$9"3")
8$ 5$!-$3,"H
�'3'#(7
#'3')'%(9()(

2)2 +')(#6 +')
<#-$#+$
#'7'/"-%"9")
.$ 
.'&8"
/" 
3$#"&
+6&25-' (&%'&
!6 !)')')
8$ $!,"9"&"&
=' !(&'

vard();
�
#�1%$&
&$
"+,$ +$)
#'7'/"-" %");
�18� %�)0
�2
/$&")
#'3')()%'!"
$&
/�#�!
%<&�)
&6!,')%(

5�&!�
/2
3")%"#$
%$!
$-%$
$,,"9")
:$+' $,"&
,'
!$&%"+"#%";
�2
&6!,'
!( -' '
+6&25-' (&(&
&$-$ 
6-'/"-$:$9"&$

,'!)'%'&
#'!(&%'
8"%$:$9")
!6&2+2&%'
&$,-$3,"9")
1')'&%(;
�" '1
7' '
!'1'&)'!
"5"&
�'-"=6 &"#'

F&"*$ +",$+"�&%$
C
#(-()(
<9 $,)$&-"!
#'7' '!
.' :'%()4
+6& '
761"+#6&2)%'&
"+,"='
$,,")
*$
6 )'&%'

#'3'#':'!
/" 
#$ 
' ')'#'
8",,"); 
 
Soru 9-�&�
	��	��	�	
	�	����eyleme geçmeye�����	
	�'�	%����	�	��
verdin?   
 
Cevap 9-
�2
+6 2&2&
+6&
!(+)(&'
,')
/" 
:$*'7
*$ )$!
56!
1')'&

'-':'9(&%'&4
BE
�92+,6+
BDJK�,$
#'1%(9()
8�&-�!,$&
/" 
'-(&,(
#'7' '!

!(+)"
/" 
:$*'7
*$ $:$9")H 
 
LI
�92+,6+�,'
%692#'
212&
*$
5$,"&
/" 
#� �#�3$
/'3-'%();
�<3$8$&

�'&#6&
'%(
*$ %"9")
/" 
!'&#6&%'!"
8"1-"
!')7()'
8",,");
�" 
+6& '!"

8�&
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B-���������	��VE ORAL SEKS  
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da B-����������������������������������� 
Etçil toplumun et-temelli beslenme bilimcileri ve çevremizde bu konuda hiçbir bilgi sahibi 
olmayanlar ������������������
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B-12’nin soya fasulyesi, deniz yosunu, soya peyniri (tofu), soya sütü, mantar ve hatta suda bile 
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�$�
�
!�$	������		��������������!�������	���
��"�%�����
��		����	����# 
	�	��	��+�$�)���������������������-
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�����!���
�����	������������
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haplara ihtiyaç duymazlar ve reddederler.  
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1994’e kadar, USDA’ya göre, ortalama bir �����������B�B�!���
����!������# ��#����
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pounddur.  
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HORMONLARIN GÜCÜNÜ GÖRÜN 
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Bir poundluk bir peynir bir poundluk bir süt gibi on kat daha fazla hormon içerir. 
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Peynirin gücünü GÖRÜN! 
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Çiftçilerin çözümü bebek ineklere soya sütü vermektir! 
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� #�5����#������2����
��� 
 
Çiftçiler bugün ürettikleri her 100 poundluk süt için hemen hem����F�$����������������
������� #�
�������8��������1����0��������������!���
�������������������F@�$����
����
C�1#8����"�������������������#�������
����#������0�������������������##�������
��!���
�
�������F@����#���������������� 
 
 
,���
����"�� #������������������ #�
��������5 � ��������������#��� 
 
DANALARA NE OLUR? 
 
������
�������� #� ��#�0�������������8�����#��#�������#�
�������%��������
��1����������
kaderden mustariptirler.   
 
Bu günlerde, danalar, cesetlerine kas lifi katabilmek için ayakta ve hareketli tutan 
�1�0�������������8��
�����2�������������0��������#�
�������,�����
�����������0���#�����
8���2�0����5 ����
���� #���������������������������������
����
��������������������
�������������9������������
���2���������������
2�������#�
�������,�����5 8� �������lenir 
������
��
��������� �����
����#������� 

 
Kendilerine merhametli vejetaryenler diyenler ve 
hala süt ve ürünleri kullananlar fabrika 
8�1#8��������������������2� � ��1�����
��

����
������� 
 
����������� #����������8��"�����2�0��������
��!�������5����������( #��8�0�����
��������������
� #�
��������
 �#�������
��#������������������� 
 
( #9����8�1#8������������
��9������������
���9���#���
�������������8��������5 8�����
��#�����#�
����'�1��#�����8����2# ����
maliyetlidir. 
 
FE������
����&���
:������������� #9����
çift8�����������������#������
yöneltmektedir: 
 
"Emen dana büyük bir süt tüketicisidir 
��������
���9��
��#������0����
������0��#����7 
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Peynirin Gücünü! GÖRÜN! 
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�������	�������	���	���	�����	��������	���	�����	������������	
�����������	����	����	���	���������	������������	��������	
��	
�������	������	
� �����	!"�"�"	���������	�����	�����	���������	���������	����	��#������	���	
�"�"�"	���������	����������������		 
 
�$�%&!�'('�%	)�	!���%	*��)&%	�&�+%'�%,  
 
-./01��2	���	����������	3�3	�����	��"���"�	������	�������	�������1���	��4"�"	
203 milyondur ve ki��	������	-0�5	��"���"�	������	��������"�	-..01�	�����2	
�������6���	��4"�"	375	�������	"�����2	4����	������������	��8�	4����	������	
����������2	9	������	��"���"�:	;"	��	����	������	37	��"��	������	-..71��2	
<
��1��	� ��2	��������������	������	��������	3/�/	��"��	�������	���������	
�������1���	������	�������	�����	������	����	4�������������	����	������"��	
�������������	����2	�������1���	����	������	������	�������	=0	��"���"�	���	

��#�����	"�����������	 
 
��)&	!�$*�)��$(>  
 
?�%�@�A&)	�%!�
()��!&	B
?
	BC%
)  
 
Peyn����	��������	� ����	����	$�4�����	B�����1�	#���	!������	?��"���1��	���������	�����������	
>������	�"	� ������	��	"�������	����������2	�����	���	�"�"	� �����	#�	� #����	#�	&������	����������	
��"����	���	�����	������	���������������������	 
 

?�%�@�A	$(	�&�+%
UNUZ?  
 

�������	#�	&���	&������	DE��F	�����	8��	�������	����	/G0	������	D��������	3	��"��F����8��	8��������	
�������	�����������		�#�"��1��2	��������������	�����	������	700	������	����8��	8��������	�������	
�����������	E�����	#�	&�����	�����	��4��	�������������	�����������	$"8�������	�"	�������	����������H	��8�	
az cerahat!  
$����	��	���	��"���"�	������	������	����	-0	��"��"�	���	8���������2	���	��"���"�	������	/�3	������	
����8��	8������	�������������	��������	����������	���������������	���	��"���	-9	�����	���er, ki 
��������	#���	&�#������	�����������	���	���	������	795	������"�	��������	����8��	8������	�����������		 

 
 

ZAMKIN GÜCÜNÜ GÖRÜN  

��	���������	����	�������	���	�"##����	���	�����������	����	�������	�������	?�����	����	�������������	
����������	�����������	����	�"��������	���	��������	;"	������������	��������	���������	���������	�������2	
�����	��������	#��"�"�"�����	��������	� �������	 ����	��������	?�����	������	���������	��"�����	
���������	�"��"�"���	���	���������������	>�����	������	� ���	#�	!���"�	;�������	@�������������	
Gücünü görün.  
?�����	�������	���	����������	#�	#��"�"�"�	���	����	#��"�	���������	��"�	#��������	�����	#�����		;"	
anti-vücut, anti-���	���������	8�����������	��������	����-histaminler (Benadryl gibi) histaminlerin 
����������	�����	������	����	�"���������	
����	#�	������	������	��������	���"�"���	���������		 
;�����	��8���	#��"�	�������������	������	;�����	�����	��������	@��	���������	������	���	������"�	
������	� ����2	�����2	��������2	��������2	���"�"	������	 

�����	����	���	������	#���	�����	���	����������	�"��������������	��������	&��������	���	��������	
gitmesiyle vücudunuzdan temizlenecektir. Yedinci günde sadece bir dilim pizza yiyin, ve 12-15 saat sonra 
balgam geri dönecektir.  
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)
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)	 
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HORMONLARIN GÜCÜNÜ GÖRÜN 
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GÖRÜN 
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süpermarketten peynir ürünlerinin 
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Kat Lindstrom- sagaritis_charm@yahoo.com sordu: 
 
D/���������
������
�%���������������
�	��= 
����������������
�����
������
������������"��� 
�!���!���������������
�����E���
��
�������������
���������ED 
 
Sevgili Kat, 
 
Yumurtalar süper marketlerin�?��!������
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görmüyorum.  
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#�������!	��������	������������
���%����#��������!����������	������������7�����
Davis'in sitesini ziyaret et: 
http://www.upc-online.org 
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Bir kural olarak, yiyecek zincirinin en üstünde bulunan daha fazla konsantre olanlar kendi et ve vücut 

������������"�
�����&��%�����������&��'(������)����&���"�
���������*�	+������,�-����������.�����������-biyotiklerle 
)"��/������"��������0���������&�����
��
�����0����(���%��

��(��������������"�����0�����������������,�	���
�����


�����

��
�
����������(���1���������
"�����
��
�
�
������������������
����'�����"���, 

�



� ������ ��� 	 
������ ���� �
 �� ���
����������	��
��������

 
���� ����	
�	� �
� �
� �� ���	�����
�
� �	������
� ����
� ���
�����
� ����� ����
	�� �	�����
� ���
�
�� �����
��� �� ��� �
��!
	" �� #$����� ��
����"����� ������
�� ��
� ������
��%�����������	�	
��	&�	��	!
	���	
� ���
� �� �	�	
��	&�	�
�������	�� � ����%	'	���������
��
(�%���� ��� ���
�� %	
��	
 �	��	"� � ��	
	�
� 	�	����������
����	
�	�)*�����+�#���,��,&�
������	�
�����������%	����
��
-����������� ���
	
� ��������%�����
��"�����
	� ��	���
����� � � ���,�,������	%�	�	��	� 
��(����� �	����
�����
%����� ����%�����
�� ������ %	
��	
 �	� ��� ��%���� ��
��
��"�%�����������
�����������
��
 
����2�3#�-�*�����4-#5� 
 
�������
��%� 
�
��������������
�����
��
�
���������

������� ����������� ��� ����� 
�� !��"������ ��"
!"
�
���
�#��"��
�$� �������
��%�!�&'(�##����������������������)*��#���)*��"
���+�,'((�#����)���
�"��
�
���������+� )�%*������� -.'� ��/����� ������ ��!"�%�� ������
�� �������+� �����
"��0
�� ��������1� ���� ���������� �*���� �*"�*��� ������ ���������
� ����#���
��������������������+�2&�)��"�
����������#����)�3
0�����"�����
�����������
�������
��
�
������������������)"��#������������"
!��
�#��"��
�$�
 
��������	
��� 
������ ������ 	�
�
�� �����
� �������
� ���� ������ �������� ���� ����
� �
�
������� �������

�	��
��
��
� ���� �������� ��� �	�� ����� �����
� ��� ���� �	��
�� ������������ ������ ��� ������

�	��
��
�������������
�����������������	��
��
��
��
� ����������������������	��
��
���������
�


�����	��
���������� �!�"��
��
��	��
�������
 

����������������� 
 
�����������
�����
������ 
������������	�
�
��	���
���������������
������	����
��	�����
��
���
�����	��
�� ���	������� �������
�� ���	�	���� ���	��� �������	�
��
� ���
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dikimlerde ise 50-60 cm olabilir.  
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tümseklere ocak sisteminde dikilirler.  
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