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Modern toplumun gida ile yiirlimeyen bir iligkisi
oldugunu gormek icin saghkli beslenme c¢atlag:
olmak gerekmiyor. Hayatin neredeyse biitlin alan-
larinda oldugu gibi, onceliklerimiz bagka yerlerde —
eger ki maag koleligi ve borca girmemekte degilse,
o zaman hayalperest eglence ya da hissizlestirici
aligkanlklarda. Hatta radikaller ve anargistlerde
bile, saglikli ve duyarli beslenme uygulamalari
cogunlukla temellerini oturtuyor oldugumuz efsa-
nevi devrim-sonrasi ¢aga birakilmig bir liiks olarak
sayiliyor, cocuklarimizin ¢ocuklari, ya da onlarin
cocuklari, giivenli, saf ve besleyici gidanin keyfini
cikarabilsin diye. Iyi bir plana benziyor. Birkag
ayrint1 diginda...

Zaman dilimleri tartigmali olmasina ragmen,
suna giiphe yoktur ki simdiki gida iiretim sistemi
felaket igin bir tariftir. Toprak kisir, tuzlu ve
zehirli hale gelmekte, erozyona ugrayip akarsulara
karigmakta ve sulama ve i¢gme sularini zehirlemek-
tedir. Dogal bir yatkinlik olmasindan 6tiirii, “otlar”,
bocekler, viriisler, mantarlar, ve bakterilerin her
biri yeni, yabanci dozlarda hagere ve yabanci bitki
oldiiriicti ilaglara kargi/geligen direngleriyle tip
biliminde antibiyotiklere dayanan patojenlere tas
cikaracak bicimde uyum saglamaktadir. Koétii bes-
lenme sebebiyle endiistrilegsmis batida — ve batinin
diginda kalip bir veya daha ¢ok yiizy1l boyunca
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bizim beslenme aligkanliklarimizla beslenmeye
zorlanmig olanlarda — ortaya gikan saglik krizleri
eczacilik endiistrisinin hizli onarimlarini geligtire-
bileceginden daha hizli bir gekilde gogalmakta ve
derinlegmektedir.

Kiiresel 1sinma, tiirlerin titkenmesi, ve kirlenmis
sular gibi daha temel sorunlar, derinden derine ta-
rim1 ve saghig etkilemekte, krizi karmagik hale ge-
tirmektedir. Dolayisiyla gida sistemini ekolojik ve
toplumsal saghgina kavugturma igini gérmezden ge-
lirken, gelecek nesillerin neyi miras almasini istemis
oluyoruz?

Beslenen Ruhlar, Ozgiir
Birakilmis Toprak

”...hepimiz tekrardan gelip yerde capa-
lamaya baglayacagiz... Ya da bir kirigi
el-keseriyle yontmaya, ya da bir diregi
soymaya, ya da bir kovani1 kazimaya —
asla sundan kagamayacagiz ki Biz bun-
lardan kagacagimiz bir riiyada yasiyor-
duk. Bunu akliniza sokun... Bu isgler her
zaman i¢in varolacaktir.”



— Gary Snyder, in The Real Work: In-
terviews and Talks, 1964—1979

Endiistrilegme-6ncesi diinyada, gida insan yasa-
minin temeliydi. Seromoniyle dogrudan tapilmay1
haketmese bile, su kesindi ki gida ¢cantada keklik bir-
sey degildi. Elbette, bu muhtemelen hayatta kalma-
nin saf gerekliliginden kaynaklanmaktaydi, ve kiil-
tliriimiiziin teknolojisi sayesinde hata payimiz biraz
daha yiiksekti. Ama ben pek ¢ogumuzun satin al-
dig1, hazirladigy, tiikettigi, ve attigr gida ic¢in vur-
dumduymazhg: dikkate aldigimda, uygunluk ve ko-
layligin “ayricaliklarinin” sonuglarina gergekten de-
gip degmedigini merak ediyorum. Psikolojik ve ruh-
sal seviyelerde, giinliik yagantimiz ve varligimizin en
temel kaynagi — bedenimizi ve zihminizi besleyen
hammadde — arasindaki kopukluk son derece sem-
bolik, ve korkutucu gekilde gercek bir etkiye sahip.

Cogumuz kabul edecektir ki gida aile ve toplum
baglarini giiglendirici bir etkiye sahiptir. Bu olma-
dan, kiiltiirtimiiziin en temel dokusu sokiik kalir Ve
biz bunun oldugunu daha bugiinden gorebiliriz. Ye-
mek pisirmeye hi¢ vaktimiz yok, ve yemek yemek
i¢in daha bile az vaktimiz var. Kiiltiirtimiiziin verim
ve zaman kazanma saplantisi bunu olusturan seyleri
takdir etmemizi imkansiz kilmakta. Bilgisizligimizle
beraber, mevsimsel ya da bolgesel olmayan iiriinleri



talep ediyoruz, ki bunlarin nakliyesi yilda 4 milyon
kamyon doldurmakta, 5.5 milyar dolar degerinde ya-
kit tiiketmekte, ve 4 milyon ton kirli maddeyi ha-
vaya piskiirtmekte. Tarladan catala uzanan gida-
nin ortalama yolculugunun mesafesi 1300 mil! (¢.n.
yaklagik 2090km) (Rodale, 1981) Bir parmak gik-
latmasiyla belli lezzetleri talep ediyoruz, Gyle ki bu
bir baharat1 binlerce mil 6teden tagimak anlamina,
ya da yarim diinya uzaklikta genetik miihendislikle
olugturulmug tohumlardan sikigtirilarak elde edilen
yiiksek miktardaki yaglar anlamina gelse de. Pilavi
on dakikada pisirebilmeyi talep ediyoruz, ki bu ta-
neciklerdeki biitiin besleyici maddelerin endiistriyel
isleme ile ¢ikarilmasini gerektiriyor. Modern toplum-
daki ¢ogu et-yiyen hayvani paketlenip marketlerde
yerini alana kadar hi¢ gérmiiyor. Biitiin bu "kolaylik-
lar” tehlikeli bir mesafe alma ve yabancilagma hissini
pekistiriyor.

Modern toplumun aggilik eksikligiyle ilgili en
acik benzetmelerden biri de iglenmis gidalara
baghligimizdir. Insanlar biitiin  gidalar1  yerken
daha biitiin olacaktir, ayirilmig besinin tekrar icine
katildigr bolliinmiis ve iglenmis iiriinleri yerken degil.
Gida dogal halinde insan varligiyla birlikte evrim-
lesmistir, ve dogrudan elde edildiginde, ihtiyacimiz
olan herseyi verir. Gida igleme besin igin gereksiz
bir engel olarak bizim fiziksel siirekliligimize araci
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olan ve her gida dolarinin %90’ alan imalatgilarin,
paketleyicilerin ve reklamcilarin uzun siralarina
fayda saglar.

Canlilik eksikligi modern gida kaynaklarinin bes-
lenme yetersizliginin ana bir bilegenidir. Tiikenmis
topraklarda bereketi taklit etmeye galisan kimya-
sal giibrelerle yetigtirilirken, bitkiler hayatta kalmak
icin kimyasallara bagimli hale gelir. Benzer bir se-
kilde, biz 6émrii boyunca besinsiz kalmig gidalar ye-
digimizde viicutlarimiz ilaglara bagimli hale gelir.
Ayni ormanda oldugu gibi, tarimsal toprak saglig: bi-
zim de parcgasi oldugumuz sistemin biit{iniiniin sag-
Liginin bir gostergesi olarak goriilebilir. Eger toprak
besin acisindan tiikenmigse, icinde yetigen gida da
Oyledir, ve onlar1 yiyen bizler de.

Antik Yollar: Yetistiricilik
Savunmasi

"Biz o giinlerde misirimiza g¢ocugumuza
gosterdigimiz 6zen kadar 6zen gosterdik;
¢linkii biz Kizilderili insanlar bahgeleri-
mizi severdik, ayni bir annenin gocukla-
ri sevdigi gibi; ve goyle diistintirdiik ki
bizim yetigen misirimiz bizim garki soyle-



memizi duymaktan hoglanir, tipk: cocuk-
larin annelerinin onlara sarki séylemesin-
den hoglanmasi gibi.”

— Buffalo Bird Woman (Hidasta)

Kapitalizme sikica bagli modern gida sistemi ve
endiistriyel tiriin-odakli model varken, bizim bunla-
rin disinda kendimizi nasil besleyecegimizi gérme-
miz zordur. Ileriye bakmamiz ve modern sartlara
belli 6l¢iide ayak uydurmamiz kaginilmazken, hii-
kiim siiren kurumlardan 6ncesi déneme bakarak ¢i-
kig yolumuzu gérmeye baglayabiliriz.

Geleneksel yemek kiiltliriinin aginmasi farkl
kiiltiirlerde farkli zamanlarda bagladi. "Tlkelci” teori
hakkinda temel bir yanhs anlama (veya belki yanlg
aktarilma) sudur ki gida iglemenin yaklagik 10,000
yil Onceki dogusu insanligin "gézden disiisiini”
temsil etmis, ve o noktadan sonra gelisen hersey
“evcillegme” ve uygarlasmanin” kaliplagmig kirlili-
giyle lekelenmigtir. Fakat bu basit analiz modern
yagamin toplumsal hastaliklarina yol acan ayni
indirgeyici mantig1 yansitir. Zamaninda iklimdeki
biiyiik 6lcekli degigsimlerle yiiz yiize kalinca hayatta
kalmak ig¢in basit bir uyum gosterme sayilabilecek
birgey, cogu durumda insanlarin kaygan yokus-
tan agag1l dogaya hiikmetmesine yol agmig, fakat
cogu kiiltiirde de, durum bu olmamigtir. Bugiin
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bile, pek g¢ok yerel kiiltiir, bahgivanlik temelli,
koy-6lgekli gida sistemleriyle bagar: gostermektedir.
Kuzey Amerika’da beyazlarin yerlesimi sirasinda,
diizinelerce kizilderili grup medeniyetin engeline
takilmadan bu yontemleri uygulamigtir. (See Native
American Gardening By J, Bruchac and Buffalo
Bird Woman’s Garden: Agriculture of the Hidasta
Indians as told to Gilbert L. Wilson, also available
online at www.digital.library.upenn.edu )

Pek ¢ok yerel kiiltiiriin geleneksel bahgivanlik
yontemleriyle, medeniyetin engellerinden arimnmig
olarak (onlara dayatilanlar haricinde), dayanabili-
yor olmasi esitlik¢i toplumsal iligkilerin gida igleme
ile birlikte varolabilme imkaninin bir kanitidir.

Yetistiriciligin dogas1 geregi hiikmedici oldu-
guna dair agir1 tutucu goriiglerin aksine, yanlizca
tohumlar1 toplayip daha fazla gida kaynag: sagla-
mak adina onlar1 bagka yerlere ekme eylemi aslinda
avci-toplayici yagam tarzini tamamlayici bir gelisme
olarak goriilebilir. Tohumlarin digkilarla taginmasi
vahgi yagamda ve bahcelerde bitki iiretiminin
temelidir, ve insanlarin belli bitkileri ekmeye bagla-
masinin esin kaynagi olmus olabilir. Hatta istenen
ozelliklere sahip belli tohumlarin secimi aslinda
insanlarin bir tiiriin ¢egitlenmesinin ”yolunu acarak”
yiiksek miktarda uyum saglayan farklilagsmalariyla
biyo-cesitliligi arttirma yollarindan biridir. Ozgiin
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http://www.digital.library.upenn.edu/women/buffalo/garden/garden.html

ekicilere kusku ve giliphe ile bakmak yerine, neden
onlarin doga ile olan daha karmagik ve interaktif
etkilegimlere girdikleri kogullara uyum saglamalari
icin gereken hassaslik ve yaraticiligi takdir etmiyo-
ruz? Toprak igleme ile evcillegtirme arasinda bir
ayirim yapabilir miyiz?

Food in History kitabinda, Reay Tannahill "Ne-
olitik devrim” baglangicinda, gocebe avcilarin vahsi
tahillarin oldugu gayirlarin yaninda kamp kurduk-
lar1 ve topraga diigmesinden 6nce hasati yakalaya-
bilecekleri kisa olgunluk zaman penceresini bekle-
dikleri teorisini kurmustur. Bu yerlere yillik olarak
dénmelerinden sonra, sonunda farkina vardilar ki is
geregi tanelerin bir kismini saplarda biraktiklarinda
bir sonraki sene daha bol bir hasat bekleyebiliyor-
lardi. Bir sonraki mantikli adim tohumlari yerde sag-
madir, ki bu noktada gocebeler cift¢i olmuslardir.
Antropologlarin tahili hasat edip iglemek igin yiik-
sek miktarda iggiicii gerektigi, ve dolayisiyla mede-
niyetin dogdugu varsayimlarina cevap budur. Tan-
nahill 1960’lardaki arkeolojik ¢aligmalardan sunlar:
aktarir: ”"Ug haftalik bir hasat siireci sonunda, alti
kigilik bir aile onlara biitiin bir yil boyunca giinliik
kigi bag1 neredeyse 1 pound (¢.n. yaklagik 453 gram)
tahil saglayabilecek miktarda vahsi bugday kaldira-
bilir” (J.R. Harlan, 1967)
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Tarim olarak bildigimiz seyin gelisimi bir gecede
gerceklegmis bir olay degildir, ama daha ¢ok binlerce
yil siiren bir projedir. Diinyanin bazi yerlerinde, ye-
tigtiriciligin en erken agamalari hi¢ geride birakilma-
migtir, ve bugiin siirdiiriilebilirligini devam ettirmek-
tedir. Pek gok bagka yerde, kiiresel ekonominin bas-
kilar1 bu uygulamalar1 yanlizca bu yiizyil icerisinde
yozlagtirmigtir. Fakat bugiin diinyanin ¢ogunda, ye-
mek kiiltiiriiniin tam geligmis sémiirgelesmesine, ve
neredeyse tamamen bat1 endiistriyel uygulamalarina
baghligina tanik olmaktayiz. Bu “biyo-harabi” ye-
tigtiriciligin kendisine kadar dogrudan takip etmek,
mevcut kiiltiirlerin gida sistemlerini bir kenara iten,
ve su aralar onlar1 yokolmanin esgiginde sallayan fe-
tih ve toprak degisiminin tarihini gézardi etmektir.

ABD tarim bakanhiginin ucuz, fazla iglenmis
endiistriyel temel gidalar1 ugruna yerel yemek
kiiltiirlerinin kaybi, tesadiife yer birakmadan so-
miirgeciligin pek ¢ok aracindan birisi olarak hizmet
verdi. Yerli halkin yemek geleneklerinden kopus
seker hastaligi gibi hastaliklarin dogusuna yol acti,
onlarin bir bagka yolla daha bati tibbina baglhiligin
saglamlagtirdi. Kiiresel Giineyde, geleneksel kiiltiir-
ler gida kaynaklarinin kontroliinii her zamankinden
daha hizli kaybediyor. Diinyanin belirgin ve cesitli
halklar1 Archer Daniels Midland ve Caigill gibi bat1
gida iireticilerinin iggalinin ana hedefi oldu. Bu
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modern giiniin konkistadorlar1 (¢.n. ispanyol veya
portekizli iggalci) 50’lerin kimyasal tarimindaki
"Yegil Devrimin” kuyrugunu siirmektedir. Gele-
neksel gida uygulamalarinin yerine koymak iizere
ucuz ithal ve tekli iiriin temelli giiliing bir "gelisim”
glindemiyle, iggal yapisal ayarlama politikalar:
ve giinlimiiz biyoteknoloji olgusu olarak devam
etmektedir.

Biyotek mantig1 planli eskime olarak tam bir an-
lam ifade eder: Yesil Devrimi ve bunun biitiin kim-
yasal ve melez tohumlarin iten aym girketler, sim-
dilerde sonug olarak ortaya gikmig bu iicret gerek-
tirmeyen ve dayanikhi boceklere (ve yeri degigtiril-
mis insanlara) sahip topraklarda daha fazla kar giit-
meyi amaglamaktadir. Aym sirketlerin 50 sene 6n-
ceki iiriinlerinin sebep oldugu kosullara uyum sag-
lamasi igin yeni tohumlar geligtirilmektedir. Ony1l-
lar boyunca kullanilan kimyasal agirlikli yontemler
dayanikli yabani otlar1 yaratmig, bu ylizden gene-
tik miithendislikle olugturulan tohumlar daha yiiksek
dozda kimyasala dayanmasi i¢in tasarlanmigtir. En-
diistriyel tarim bu yontemlere bagimhidir. Bu nok-
tada, biz ya endiistriyel yontemlerden geri dénebi-
liriz, ya da yiiksek-teknoloji iirtinii gida kaderimizi
kabul edebiliriz.
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Tarima muhalefet: Direnisin
tohumlarini serpmek

Yemek tercihlerimizin bagkalarini nasil etkiledi-
ginin farkinda olanlarimiz, basitce et ve/veya man-
dira iirtinlerini kesme eyleminin, ya da yalnizca orga-
nik beslenmenin, devasa bir adim oldugunu hisseder
ve bu genelde ilgilenebilmeyi bagarabildiklerimizin
en son noktasidir. Ama gida siyaseti veganliktan ve
organik beslenmeden ¢ok daha Gteye uzanir. Gog-
men tarim isgilerinin durumlar1 gibi ekonomik ve
toplumsal etkenler, ya da kiiresel giineydeki Tarimin
yaygin diigiik calisma gartlari, nadiren bizim kiiltii-
riimiizdeki satinalma kararlarini etkiler. Organik ta-
rim bile gogunlukla ticari tarimda gegerli olan aymn
ekolojik ve ekonomik dinamikleri iiretir. Peki devasa
alanlarda fazla cift¢ilik yapilmasi sonucu gerceklegen
toprak kaybl irtinler organik olsa bile? (Gida ve
Tarim Orgiitiine gore, iist toprak olusumundan or-
talama 17 kat daha hizh kayboluyor, ve bir in¢ (¢.n.
2,54cm) {ist topragin olusumu en az 100 y1l almakta-
dir). Kesimevlerinin yan iiriinlerinin, yogun toprak
sliriimii, ve "biyolojik” mantar oldiiriicli ve bitki 6l1-
diiriiciilerin agir1 kullaniminin sebep oldugu toprak
kaybinin yerini almak i¢in kullanilmasi, siiphe yok-
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tur ki ekolojik degerlerin temelini olugturan alma ve
verme iligkisinde bir dengesizlige neden olmaktadir.

"Dogal gidaya” ve “organige” yonelik modalara
hizla el koyulmaktadir, yesil ticaret giicilinii saglam-
lagtirirken ve piyasay1 ele gegirirken, ve yolda biitiin
kar silip stipiiriirken. Sonug olarak, bu kavramlar
kendi anlamlarini tamamen kaybetmektedir. ”Siir-
diiriilebilirlik” diigiincesi para hirshilar1 tarafindan
somiiriilmiigtiir. Biyoteknoloji endiistrisi bu terimi
firsat buldukca miisteri toplamak ig¢in kullanmigtir.
Tabi ki, onlarin bahsettikleri sey karin ve ¢iftcilerin
onlara olan bagimhhgmin siirdiirilebilirligidir,
ekolojik diizenlerin ve toplumsal baglarin degil.
Dolayisiyla stirdiriilebilirlik fikrini incelerken her
zaman ig¢in neyi siirdiirmeye caligtigimizi tanim-
lamaliy1z. Eger ki ekolojik ve kiiltiirel varligimizi
stirdiirmeyi diigiiniiyorsak, bunlarla geligen etmen-
leri ortadan kaldirmamiz gerekir: sanayicilik ve
kapitalizm, baglangi¢ olarak.

Tarima kargi olmak toplu aglig1 desteklemeyi ya
da sadece ilkel ve yem aramaya dayali varolusa geri
doénmeyi gerektirmez, iglenmis gidanin kokiinii ku-
rutma anlamiyla yikanmaz. "Tarim” ile diger bitki
(ve belki hayvan, fakat hayvanlarin evcillegtirilmesi-
nin etigine kugkuyla bakilmalidir) "yetigtirme” yon-
temleri su ana kadar, ve de halen devamli olarak
diinyanin herbir yanindaki insanlar tarafindan gelis-
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tirilmektedir. Tarimin sorunu biiyiik oranda dlgekle
ilgilidir. "Bahgecilik” (¢.n. ingilizce "horticulture”) te-
rimi “tarim” (¢.n. ingilizce “agriculture”) sézciigiin-
deki tarla degil onun yerine bahge Olgeginde yetis-
tiricilik anlamina gelir. Mesela, permakiiltiir kalip
bahge sistemini etrafindaki vahsi ekosistem ile bir-
lestirmeyi amaclayan belli bir yetigtirme yontemi-
dir. Sanayisel tarim (hatta organik) “tarlayr” - tek
iirtinlii - en yakin ¢evremiz digina yerlestirir, “bah-
¢enin” polikiiltiirel, samimiyetini toplumsal hayatla-
rimizdan uzaklagtirir. Gegimlik bahgecilik sanayisel
sistemlere bagiml degildir ve ekolojik olarak verdi-
ginden daha fazlasin almaz, ve hatta iggiiciinde uz-
manlagmay1, ya da uzun tekdiize is saatlerini gerek-
tirmez. En etkili yontemler her zaman igin cesitli
toplulugun emekleri olmustur, ki bunlar tekdiizeligi
ve ig saatlerini kisarlar.

Hindistan’daki ¢ift¢iler bir tohum ektiklerinde
dayanikli olmasi i¢in dua ederler. Ama "gen devleri”
gbzlerini tohumun iireme dongiisiinii kiran “termina-
tor” teknolojilerine dikmigtir. Laboratuvar kogulla-
rinda {iretilen melez tohumlar genelde yetistirici ta-
rafindan patentlenmis belli 6zellikleri korumasi igin
gelistirilir. Eger korunup tekrar eklilirse ayni nitelik-
leri gostermeyecek, ve garip ve yenilmez birsey or-
taya gikaracaktir. Acik-tozlagsma tohumlar: bu kont-
rollii yaklagima kargi durmaktadir. Nesiller boyunca
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yeniden ekildiklerinde yerel iklim kogullarina uyum
saglarlar, ve biyo-bolgesel olarak ayr1 bir bagisiklik
geligtirirler. Pek ¢ok nesil boyunca korundugunda
Aile Yadigar1 Tohumlarlar haline gelirler. Mesela,
Cerokili ¢iftgilerin ilk defa yetistirip yiizyillar 6nce
sakladigi, ve onlar1 Gozyagt Yoluna gotiirdiiklerin-
den bu yana siirimii devam eden tohumlar vardir.
Onlar yolunu Gilineydogu’ya kadar bulmus ve bu-
giin halen elden ele dolagmaktadir. Ne kadar ¢ok
yetigtirilirse, tohumlar o kadar dagitik hale gelmek-
tedir. Bu tohumlar bitki biyo-gesitliligini stirdiirmek
igin ¢ok 6nemlidir. Sanayilesme ve kapitalizm ile ge-
len tiirliiliigiin azalmasi genetik cesitlilikte devasa
bir kayiba yol agmigtir (son yiizyilda %75, Gida ve
Tarim Orgiitiine gore), ki bu da bitkinin hasere yiki-
min ve hastalik direncini, ve onlarin degigen gelisen
kosullara ayak uydurmasmi zayiflatmistir. Irlanda
patates kitlig1 tek bir tiire bagliligin dogrudan bir so-
nucuydu. Yetistiriciler And daglarina geri doniip yi-
kima dayanabilecek bir patates aradilar. Antik tiir-
lerin daha verimli bir gekilde tagimip saklanabilen
daha tekdiize mahsuller ugruna ortadan kaldirilma-
sina karsi, aile yadigar: tohumlar gergek Direnigin
Tohumlaridir. Tohum saklama konusunda daha de-
tayl yonergeler igin Suzanne Ashworth’den Seed to
Seed’e bakiniz.
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Insan giibresi ve Gri su bahce ekosisteminde yap1
maddelerini korumak i¢in kullanilan geleneksel yon-
temlerdir, boylelikle digsaridan malzemeye gerek duy-
madan devri tamamlar. Bu yontemler dogas: geregi
kapitalist ve sanayisel degildir, bu uygulamalar1 be-
nimsemek (veya bunlara geri dénmek, nasil baktigi-
miza gore) ufak ayricalikhi azinlik dtesinde miimkiin
degildir, kapitalist pazar veya sanayisel model igeri-
sinde. Gergek siirdiiriilebilirlik bu kurumlarin yiki-
mini gerektirir.

Kisisel bir seviyede, kiiltiirlerimizdeki yemek ter-
cihlerimizi yeniden kurabilmek i¢in adimlar atabili-
riz, hangi gidanin nerede ve hangi mevsimde biiyii-
diiglinii kegfederek - ve bu gidalarin nerden geldikle-
rini. Yedigimiz gidalarin nereden geldigini bilmeliyiz
ve yerel yetigtirilen gidalar1 aramaliyi1z. Bunlar: ge-
leneksel bilgi birikimi ile arayabiliriz, islenmemis gi-
dalarla nasil yemek pisirilecegini 6grenebiliriz, sonra
digerlerine Ogretebiliriz. Etrafimizda yetigen vahsi
yenilebilir bitkileri, ve bu gidalar1 yiyen ve yayan
atalarimizi 6grenebiliriz. (Steve Brill'in galigmalar:
harika bir kaynaktir, New York Sehrinde bir kentsel
vahgi bitki toplayicisi: www.wildmanstevebrill.com/
). Tat duyulariniza gidalarin dogal hallerini bege-
necek sekilde meydan okuyun, ve caninizin cektigi
abur cubur gidalarin yerine dogal tath ve hafif ye-
mekler koyun.
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Gidalarimizla yeniden baglanmak sahsin Gtesine
gider. Gidalar1 kapitalist pazarin digina c¢ikarmak
kendimizi gida yetigtirme siirecine yeniden katma
anlamina gelir - ister bu yerel ¢iftcileri tanima ve
onlardan satin alma anlaminda olsun, Topluluk Des-
tekli Tarim veya bir gida kooperatifine dahil olma ol-
sun, ciftcilerin pazarlarina gitme olsun, ya da daha
iyisi - kendinizin yetistirmesi olsun. Bu secenekler bi-
zim saglikli gidalara erigim giivencemizi arttirir, pa-
zara olan bagimliligimizi azaltir. Kentsel bolgelerde
bu ¢ok daha zorlayic1 olabilir, ama engelleri agabi-
lirseniz 6diilii ¢ok daha biiyiikk olur. Kentsel gida
glivencesi lizerine ilham verecek érnekler icin foodse-
curity.org/ adresini ziyaret edin. Hartford Eyaletin-
deki Hartfood Gida Sistemi (www.hartfordfood.org/
) ve Massachusetts’deki Gida Projesi (thefoodpro-
ject.org/) kentsel gida giivenligi konusunda insanlar
Tarim’a bagimlh kilan sinif yapilanmasina gercek an-
lamda meydan okuyan inanilmaz 6rneklerdendir.

Kendimizi besleme miicadelesi! siirdiiriilebilir
bir gekilde, gelecekte hayatta kalmamizin en temel
sorularindan biri olabilir. Bu karmagadan tek bir
cikis yolu yok, pek ¢ok farkl secenek var, ve bizim
devam ederken bunlarin ¢ogunu bulmamiz gerekir.
Ama yollarimiz tamamen yeni ve egsiz olacaktir.
Gecgmigin hatalar1 ve basarilarindan ders almak,
modern diinyay1 doga ile, ve bagimli oldugumuz
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hayat1 destekleyen sistemlerle dogrudan iligkisine
geri dondiirmek i¢in ¢ok oOnemlidir. Neyin daha
once ige yaradigini ve neyin Ozgilrliigimiizii ve
saghgimizi smirladigini inceleyip analiz edebilme,
ve sanayi ve kapitalizm sonrasi gida modellerine
dogru yol alabilme firsatina sahip olmamizi kut-
lamamiz gerekir. Yanlizca toplumsal devrimden
sonra akla gelen bir diisiince yerine, ger¢ek anlamda
slirdiiriilebilir yemek kiiltiirlerini geri almak modern
diinyanin derin yabancilagmasina meydan okumak
igin kendi bagima bir hizlandiric: olabilir.
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