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sistemdir.Bu sistem için 180x180 plastik örtü,bir 
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kadar inen bir naylon örtü serilir.Çukurun 
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-Sarsmadan ambulans veya sedye ile hastahaneye götürülür. 
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Yara ufak ve kanama az ise; Yara üzerine temiz bir bez ya da pansumanla BASTIRINIZ. 
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-Yara üzerine tentürdiyot ve benzeri antiseptik sürmeyiniz. 
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-Yaraya ve pansuman malzemesine el sürmeyiniz. 
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b. Sonraki Safhada Görülenler  
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-O bölgenizi dinlendiriniz.  
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2. Belirtiler 
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a. Bilinci Yerinde ise; 
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Merkezini arayabilirsiniz.  

-&���

������
�����	�
�����
�����
���	��
����������������� 

-8���������
�
��

�
	���
���

�������	��� 

#��
���!���6��#%���:�� (� 

-��	
������	���
 

-���
��
����	�
������
���
�
	
��
�����
����	�
���	��� 

-Alt çeneyi ve dili öne çekiniz.  
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-Hastahaneye gönderiniz.  
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Genel Bilgiler 

�����+����'�%������ ������������*�"������"����� �'�����'�"����"���'��)����%���������%�����!��������"����� �!��($(����������� ���$(�)   

;��!������(�(�"��$��%�����%�!�&��%) 



���������������%�&�'������!� ��(����!����$��-��%��+��������������!�����'��������#�'������ ��������'����������!) 

C���%�'����"���'���!�!���'��������%�'���������) 

��%����%�+���%�������������)�	�������'�����������&�!���!�'��(�#��$�-��(�(����������%�������A!*&���'�!������#�'��$(�$�#�'�$����!�'�!$�!���������B���������%�'�������%��) 

	*���'����!��'��%�����'�������)�	��!��%������ ����������%�'�"�����(&�������������������) 

  

Kamp Yerinin Seçimi 
�'������!��&�'�������������!����������)  
  
�����������$(�������) 
  
�'��'�������(�)�3�#����������%��!���%�����������������) 
  
���!���������-�������#��!��&��%���������('�(������-���"�!�$(���$��'�"�!�#��%(%��'�"�!�'�!$�!��!%�����������)��'��"��$���%����!�$���(�(���'���������������������)�
	(�(��������*���'�������!����(����!��$�����$!��������������������������������) 
  
�%�����'�'����$����!�������#����!������������) 
  
5�����������$��%������������������������-�* ����!�����������!�$��%�������) 
  
�� ����� �������$��$���$%��������-�+�!�%�$��(!���#��������� �����!�����!��(��!���������) 
  
Özel�#����#�����������) 
  
0�$����!�����#����!������������"��!�$��'��� ) 
  
 Acil Durum Araç-Gereçleri 
Acil durum araç-�������������� �����%��#��&($(�!�����#����%%����������������+� ���*��������)�	(�(�������'����� ����(%��!���"����(�(������-������������%�������$��� )�  
  
0�'����(�( �#��&($(���� �#������%��� �����$��������������������'����������'��$(�(  �A�'����� �!������-��*����( �!�����$�+���#�)�B)�	(��(�(����$� ������!���������"���
durum araç-������������)�0���'�-�����"����� �'���������������!������$�����%��������������(�������)  
  
��!�'������!�%L�� 
  
Kibrit.  
�(�������� �����'�����!��(�����)�	(�(��'������������!��!������������$��� )�	(���$(�������� -��� ������'���������#��%��������� ������(����������) 
  
��!���!�%L��)���!�������$�-��&��!-����!���%�&�(�����-���������������#�����!���%����!���!������) 

0���!���!�����#���������!�)��� �'�����!�$!��-�%��� �#��&�$$� ������!�!��(��������) 

 
 �!���%�'����� 
0���������%�'������-�%������!�&�$�%�$���!����"�!���� ��������$�������)���������!���%�'������ ����������$�����'����) 
  
Ye��!�&($(��)��������!�'����(�(���-�!������������'����!��%�����������!(������������) 
  
Konserve yiyecek. 

�'�%�%����%����)��('(�������������������%����!�����)��'��������('�(��!(������� ) 

0���!��������+�����)�6���������!��%���������!������ ) 

Torba battaniye. R� ����#��$(�������� ����(�(�����$�"�!�%(%��) 

C���!)���%�!������!�!(���������� ����������!��$������!����������!����!(����������$��� ) 

  
��!��������5���!��$� 
����'���� �'�������!���'����� ���!�&$�����������!�'������!�%��#��!�%����������$��� )��'��"���(%��!����!�'���������%����������$��� )������������������� ������!� ��

�����$���(�(�����������!��!�#������!�����!�'�������'�&��!�$� ���$��(��(�(�(�( �����)�	*'��������(�(����!�������%����� ��1 
  

��!�����(�-���$%�'��$�!�����%�����#��('�(����!�'�������('�(��'��) 
  

Ha$%�'��$�"�!�%(%(��#��'�%����)�0���!-��!�!�#��'���$�����'�"�������������������!�%��%%����'��) 
  

C������������!������#��$���(��(�(�)�0�����'��!��%�����%��!�����-�!���'���!�$���!��&�$�#�'�$������$%�����%(%(��#���� ����� �#�'��%��� ���������$������!���'���
bölg�'����$����('�(��'��)�0�����'���(��(���� $��� �A�(%��!������!�'��$��#������'��$��� B�'��������!��&����$����!���*���'��%(���!��('�(��'��)� 

  
C�$%�'����#���#����-���!������%��������(&�������������* ��'��) 

  
��+�$�����'��$��������'�&�'�$��(�(��('�(��'���A�����'��$��� ��(%��!��*������B) 

  
0�+�-���$��#����(���$�����!���!�#��'�����������(&������������!��%��������- 

  
5���!���������!�������$����������!����'��) 

  
C���!�%����&������'�"������!�����#����)������'�"�!��(�(�����$��!��(��!��������(�(�����%����-�'������'�'�"�!�#�����"�!�����!���!�'��������%����'�������) 

  



  
C�$%��8�!��5����$� 
:�����'���������#��!������������!����������������)�8�!���%���#�"(�(��%!���'���������&��$'����������)���������$�$%����%���#�"(�������!���!����$����'�����!%����)�

���(!�#���"����!(������%������������)�<�"(%�$��(�-�!��&��%���� �'�+�#���� �����)�8�!%���!��(��!�#��!��%������%�����%(%��!�����1 
 

����
��;98��    0�����'���(��(�   �������0���!�#��3�!�!�����%�$&�%��% 
�����!�+��#���*��$�'��������$��'�!$�-���$%�'���'�!�����!�+��#���*��$%���'(!���������"�!���!�����$��%��$%��'�%��)�	(���!�������'��-�!��&-��!"��������#����������'�%��
���������������!��������������%�"�!%��) 
  
����������%���!�+��#���*��$�'��������$��#��$�-�#�"(�(�'�!$�!%��%(%)�������*��$�'��������$��#��$��-�$�������!"�����������#����!���'���%����!������'������%���+���$%%��%(%) 
  
�����'������!���������"����!�'�����$�-�!��-�!($�(!�#���������'(%����$���������$%�'��'� ��'������!�"�!���!�����'�%���A��!�&� �$'��(��B���%��) 

   �C�$%�'��$�"�!�%(%(�( �#�������%!�������!�����!��('(�(  

  5�����3��&��$�   

5��������&��$�-�#�"(�(���$�������$����$����'�������������(�(�)�<�"(%�$�"�!������������'�!$����-�./�– 15 dakika içinde 41 o:�M���(�����)��"��������!�����!���'�&���� $��
*�����'����!���"����� ��������������������)   
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Hareket etmede güçlük  

Ayak, bacak ve kollarda kramp  

	����*���$�-���������$�-���%!����! 

Kusma 

	�'�����#���((��!�'�� 

Kusma 

������'���(��(!���$$�-�$��������!-����!����! 

YAPILMASI GEREKENLER 

C�$%�'���*��������'�����*%��)  

��$���'�&�����'��$��-���$%�'����!��� ���������!�����$��(%) 

<�"(%�$�"�!�������%�!�&��%-�$�"�!��!�IN�– 39 o:�M�������"�'��!�����$��(%��'����#����%) 

��!�����!��������"�!�#����) 

	����"��#����#����������������$�����"�!�������'�#��) 

	����"��'������������$�����"�!�������'�#����-����(���$����������olabilirsiniz. 

0���&�$��("(�������$� �����!�%����'�&��$��'��������$�����������) 

0($('��$��'���'� �!�'(��'�%��) 
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Yön Saptama Yöntemleri 
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Kayboldunuz 
��'�����!��!�'����(�( )�7�%����!������ �#������'������"����� �������'��$(�( )�5����!%��������(�(���'$��� �������'����*�"�1 
  
��!���!��-�*�"���'�!������������������!���������!�����!�+����!(����� 
  
��'�"�!���������( (�� �����'��������$�����������$��-����"�!������!�����$��(������ )�	(�����&($(���� ���������'��(�( (���$����(������"����� �����%���"�!%��)�
6($(���� �'�!����-������-�'���� ���-��'�#���%��+��� ��!�������#��) 
	(����!������������$�$������!�0( �'������!�����������) 
  
6($(���7�������5���"����� ��*���	(���! 
	��������������!�����%�&�'����!�&��%��+����!��!��'������+�!�����)���$��������!(������!���������'�����(&��������������!��)���!$�-�������'*������%��'�������#�������
���(�(�(�%�$&�%�����)�C���%��� �'�!$���*���!������ ������%����%����)��������!��'*�%�������!(�������!�!( �'�������$�����(�(�(��������'��)�
��(��(�������������������
�����+� ���%�&��%����������� �����!%��������%����'��)�<����!�'���(�$��� �����%�������'��)�	(��(�(�������(�(�( �'�����!����'������'������$��� )�	(��(�(����$� ��
!(�%����'������"�!����������+� �����$���'�����"���������"����� ���'�"����������#��('�(��'��) 

GÜNDÜZ  

�������(�������(�'*�%����('�(����!���������!������*!'� �-����!���$�&�-������!��%���#������������"�� ��������%�'�"��� ����"�!)��������'��-�'�������� ������*�������*�"��
�*��������������'��������)�� (�"������$�&�'��'����$�&��'���#�'����!��(��"�!���!�����%��������$���%��'��)�  

8�!������*��������������*�������%��������!�$����(��(�(�'����!���!�����$�&�'��$�&��'���#��$������(�(���%���!��( (��$�&�'�������'���!�%�&��!�� ������'����������������� ���
#���!���� ������(�"�'��!����   bekleyin.  

   

5*����*���'��!�����!�$���"�!�#��%�!����( ���'�������'�"�!%��)�5*����������!�$�����(�(���!%�'�����������%�!�'(�)����!�$��������(��*����0( �'L����*$%���"�!%��)�5*�������
%�!����$� ����� ������ ������'��(���%����'���������������%�!�'(�-�	����"i ������%���!��"�'��������%���������(�%(�	�%��–����(�����(�%($(�(�)�	(�(��� ����������!�'�&������$��� )�
3��!���(���!����������%�������!����!%��	�%��–����(�����(�%($(�(�#����)�D ����!���&��������(�(%�(��(�(�����������!������)�	(�(�������!�$�������'*�%�������#�����)���"�!�
�!#�%������( �!���%�!�������(�(�(�� ����) 

C������������ ������!���*�������("(������������%�!�'(�-�H/���!�!��$����!������������%��'��)�	(��!�$�����$����!������(�%(����	�%��–����(�'*������*$%���"�!%��) 

Bazen bu da yeterli olur. 

  

GECE 

AKREP�<����
07<��
9�	���07
����,���
�<���� 

�����������-��!��&�#��'��!�#��������-�����!���$��%��� �#��$���(�(�0( �'���(���!������!(����������$��� )����%��� ��*���� ����!��&�A!�$��!��-���!�����!���� ������B��������
�*$%���"�!���!�����%(%(�)  Bu durumda iken akrep���$��%�.H������%�����$����!�����'����%���'�"�!���!�������������(��������)�5����������(������'*��5���'���*$%�����A$�����/O�
�!����.N����$�B)� 

5����� ���&�!���!���$�����P�%���$��%�!(�����'��)������$� �������*'�������$��%�#��$������!���%�� �����������������$�at çizin. Dijital saati kullanarak akrebin yerini belirleyin. 

  0�����6($(�������& 

5���!��$��!�����&($(�����!������'�&)�	(�(���������� ������#�����������!�$('����%�'�"��� �#��)����������'����!!�%���������������$('(��'� �'����!�'��$��� �'� �'���������
kuvv�%�������������$('(��� �������'� ��$����$����'�"�!%��)�������(������������������ $��� 1 

����'������!�������� ������!�'���!�$('������!������$��� )��� ��$��$��(��'�!)�	�%��$����'�!��������$���!��������$('(��'� �'�����!���"�!%��)�  ����'��'����'������$��� �#�'a 
Batmayan bir cismin üzerine koyabilirsiniz. 

������������!��%�$����$���'��������&($(������������!�%����"�!�#�����(!�������(������!�0( �'�–�5���'�����(�%($(�(��*$%���"�!%��)�������%�!��!�����!(�������!����0( �'��
%�'�����������$��� )�5����� �����!��%�$���������(���!� ����$������(��(�(�( ������$��� �������$��� )  

  
3�#�����!��������������������� 
����������!!������������ �����!�����!���'�#�����)�C�����'����*�"��!( �'��( �������!�� �����#�����)�	������"�����������'(!���'������(���!��$��� ��(�(�����%��!����*���sünüz. 
����������!( �'����!���!�$�����������'����!��������*�����!������+� �����������)�0����"�����'(#����������������������'����!���!�$������'�&��'��$�#�����)�  

�'��"����#���������������!����(�(�('��$�-����������!!�%��%)�5���'�'����������#��!�'�����������'�!�$����������!��������������(!�����)�,�&�����������'�!�$������������%!��*�%�$��
�������!�%�&��!������!�������)�;�'#�����*�"������'�!�$�������(�(�)  

��"�!��� �����(�* ����!������� �������#��'����������$��� )�	(������������'*�%���������$%�!�#����!������!(���nabilirsiniz 

�'�����0( �'��	(���! 

 �'�����&($(������#����!�����(������!�0( �'���*$%����)�������'L����*��'��$��� �!( �'�'*������(�������$��� )�	(�(���!��'��(�#�����) 

���(��'��'�!��� �����������'�� ������������*�����*���$��� )�	(��*�������������!��&����!�0(zeyi gösterir. 

�'��������� �������������*����(����������'(!��������(���'���������� ����������$��� -��(��� ���0( �'�'���� ��������( �( ���"�!%��)�����!( �'�'���� ������������������"�������
( �!��������* ��� ���"�������������'��$��� �%�������%���� � �������'�"�!%��) 

  

  
  



	"2�����2��
5���"������� ������������!�������#��������������!��!��������&������!%���� ����������'����'�&������� )��$!�������%�$* ������'��'�&%����� ��� ���������&��!���� ����(�unsun. 

;	!������!�#�:���#���:(���4)'��(<�������+�!�(!�#�:���#���:(��#�������= 
   

�������� �����!��������%�������!�����1 
  
D�"�����&����'�&�#���� �����)������*�"����������'���������%�#�����������!��&�'�&)�3*&�����('�(����������'�!��%)�	(��(�(�����������!)�0��&��%���������� �$�#�'����'�!)�
������!��&�$�!���������$�'�������) 

D�"�����6������&�#��C� ����� 
5� ��'����%%�����'�����* ����!�������#��('(���$������!���!(��������*����)0*%����#��!��(�����-�!� �����#���"����(�(������������ ����!�����)Q� ��� ��������"�����! için 
�� ����&��������)0���!���(&�������������� )�	����� ����(�(�J�����O�!�������$��������������)3*&������ ���������!������'�'�"�!�����%�!����&�!�%��)0�'�����������%�!�'��!-�
��'���!�#��'�������%���'�������!��!%���!������!����������%��#��&($(���!(����) 

 Daha önce bilinen yerlere git ve oralarda kamp yap. 
�����*�"�������������'��������&�%�!�����#��!��&�'���������(��(�%(�)�5*��#�'�����������%��+����!��!(�����!��(��!�������(������������� �O/���%���( ����!��&�!(�)�'������
!��&��������(�(�(�-�'�&���� )���%����%�+�����%���$��������!�'�!%(�)�<��������!��&������������#��&�%�!������!(������'�������)�6�%�!�������%�$�����%�!�$������������
'���'��)�9$��!�#�����(��(���$����)�0��&�������� !���!�%(%(�)��%!����!������ ����%!��*�%�$������'���'�����'�&��)������!��&�������#��&�%�!����(���$��������������'��)�
������%!������'�����������'���������!������) 

  Çöpleri Uygun Biçimde Yoket  
3*&�#����%�!������������!���"������� �'����(�)��'��������!�&�!�%��������%�!��������&$����'�����������&�!�%��!�')�0�%����$����%�!�������$(����������� �O/���%���( �!��!%��#��
15 –�H/�"���������!%���(!(����������!���#��$�����*�%��)�,(#���%�!���%�������#����P'���!����������$�!�"�-������'�"�!���!�����&�!�%��'��� ) 

��!����!�#������+��������!�����������#���*������!(������'��-��(������������ �O/���%���( ������$(��*%�����!��(��������'�&��)�� ���!%�����'���P�!�$��(��!(������) 

 	(��(�(��5����	���!   
5�������!��()���"��������$�!�����!(���)0�'�����-���%!������#����������������$��������(��(�(�����������!)����$�����������������'�����*%����)�	�����'����!(���-�������%���
ve kazma.  

  0��&��%���������� ���#�'������!   
0��&��%������������������!%��������� ����'�����'�!���������)�C�+�+������"�!�#��!������!(����������$��� )�������%���'�!����$����� ���#�����'��$�-������*�"��'�!�����'�������
!(������)�0���!��%���'�!��)�����"��'������(��(�(�( �#�������!�����������$�&������'�!��)�7�(��#��!*��������%�������!�����(�"�'��!�����'�!��-�$�����$��(�(��!�������
����%��) 

������0��&���!�����������'�����7� 
  ��������'�%����( �!%����* ��'��)�7������'�!�����'���#��� ����'��) 
C�'#��������$�����$����'��)���������'#�����������$����!���������$��������� �����#����-���������#�����������������%����-�����������!���������(�%���#��������%����!���������!�
�������%����)�������'������#��'�'�"�!������ ��!��(��!����������������������!��'��������!�����$�!��'��)�0*&����� ��A�������%����'$��� B�$���!��������!�!��%��������-�
�����'�"�!$��� ���%����'��)�C�$$�$� ������������������'�%%���!������)�D ����!��-���+%�����-�'(#��!(���-�'�#�(�����#��'�#�(�������������$���*������������(��������
�(�(���'��)   

 

�!�"*��,��,�$�*)�*��5�!�"*��,��,�$�*)�*��5�!�"*��,��,�$�*)�*��5�!�"*��,��,�$�*)�*��5.$!�!*�6�2��2�& �4�.$!�!*�6�2��2�& �4�.$!�!*�6�2��2�& �4�.$!�!*�6�2��2�& �4�����

7�������*�8*�*�9!,(�)�(�����,�!1�(",7�������*�8*�*�9!,(�)�(�����,�!1�(",7�������*�8*�*�9!,(�)�(�����,�!1�(",7�������*�8*�*�9!,(�)�(�����,�!1�(",�:�:�:�:����
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