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Hayvanlarda meme kanseri goriiliir mii? Strese bagh kalp krizi? Ba-
yilma nobetleri? Cinsel yolla bulasan hastaliklar? Yeme bozuklukla-
n? Hayvanlar asin ya da tikinircasina yer mi? Kendilerini 6lesiye a¢
birakirlar mi? Peki ya ruhsal bozukluklar? Ornegin obsesif-kompiil-
sif bozukluk? Klinik depresyon? Madde bagimlihg ve istisman?
Kaygi bozukluklan? Kendine zarar verme?

Kalp yetersizligi olan kiiciik sevimli bir maymunu ameliyat etmesi-
nin ardindan kendine sordugu bu sorular, kardiyolog Barbara Nat-
terson-Horowitz'in tibba bakisini tamamen degistiren heyecanli bir
yolculugun baglangici olmus. Insanlardaki saghk sorunlarinin hay-
vanlarda da goriiliip goriilmedigini arastirmaya basladiginda karsi-
lastig1 tablo, insan tibbiyla hayvan tibbi arasindaki kopuklugun gi-
derilip daha kapsayici bir yaklasim benimsenmesi gerektigine onu
ikna etmis.

insan Denen Hayvan'da Horowitz ile bilim yazan Kathryn Bowers,
insan saghgiyla hayvan sagligi arasindaki carpici paralelliklere dik-
kat cekerek tipta insanmerkezciligin asilmasi cagnisinda bulunuyor-
lar.

“Artik Homo sapiens’in sinirlarini asip hayvanlarin, evrimin ve cev-
renin bilgeliginin diisiince yapimizi giiclendirmesine izin vermeliyiz.
Diinya iizerinde yasamin ortak unsurlanyla karsilasmak ve onlan
kucaklamak yirmi birinci yiizyil tibbi icin bir gerekliliktir. Belki boy-
lece insan istisnacihini istisnai bir insancilha doniigtiirerek geze-
genimizdeki biitiin hastalara fayda saglayabiliriz.”
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Amerikali kardiyolog ve akademisyen Barbara Natterson-Horo-
witz lisans ve yiiksek lisans egitimini Harvard Universitesi'nde, tip
egitimini ise San Francisco Kaliforniya Universitesi'nde tamamlad.
Yirmi yildan uzun siire Los Angeles Kaliforniya Universitesi (UCLA)
Tip Merkezi'nde kardiyolog olarak galisan Horowitz, halen ayni
Universitenin kardiyoloji bélimiinde tip profesorii olarak hizmet
veriyor ve UCLA Evrimsel Tip Programi’nin esyéneticiligini yapiyor.
Bunlarin yani sira Harvard Tip Fakiiltesi'nde ve Harvard Insan Ev-
rimi Biyolojisi bolimiinde profesor olarak ders veren Horowitz,
Uluslararasi Evrim, Tip ve Halk Sagligi Dernegi'nin de bagkanhgin
yuritiiyor.

Billm yazan Kathryn Bowers, Stanford Universitesi'nde 6grenim
gorda ve Washington Universitesi'nde Uygulamali Hayvan Dav-
ranigi programini tamamladi. Zécalo Public Square, Evolution:
This View of Life ve Atlantic gibi yayinlarda editorlik ve CNN In-
ternational'da yazarlik yapan Bowers, Los Angeles Kaliforniya
Universitesi'nde ve Harvard Universitesi'nde hayvan davranisi ve
yazma (izerine dersler verdi. Yazann Barbara Natterson-Horowitz
ile birlikte kaleme aldigi Wildhood (2019; Metis yayin programin-
da) adh bir kitabi daha bulunuyor.
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Yazarlarin Notu

BU CALISMA iki yazann igbirliginin iiriinii olmasina ragmen iislup
agisindan kitabr Dr. Natterson-Horowitz’in bakig agisindan yazma-
y1 tercih ettik. Onun, baglangicta sadece begeri tibba odaklanmigken
giderek daha genis ve tiirleraras: bir yaklasima uzanan yolculugu-
nun birinci tekil sahis anlatimi gerektirdigini diisiindiik. Kitap igin
yapilan goriismelerin birka¢: disinda cogunu iki yazar birlikte yapti.
Kitabin nihai bigimi sadece Dr. Natterson-Horowitz ile Kathryn
Bowers arasinda degil, zamamm, akademik bilgisini ve deneyimle-
rini bizimle comertge paylagan pek ¢ok hekim, veteriner hekim, bi-
yolog, aragtirmac, kendini isine adamis diger profesyoneller ve
hastalar (gergek isimlerini kullanmadik) arasindaki hakiki ortakli-
g1n neticesidir.






Tiirkce Basima Onsiz

BU KITAP ON YIL ONCE yayimlandiinda arkadaglarimz ve meslek-
taglarimiz bize birkag konuda takildilar: hayvanlan incelemek ug-
runa insanh$ geri plana ittiimiz icin; her sohbette konuyu yilan-
baliklan ve fillere getirme egiliminde oldugumuz i¢in ve en ¢ok da,
her insamin i¢inde evrim siirecinde diinyada ortaya ¢ikan diger bii-
tiin yagam bicimleriyle baglantil1 bir canli oldugu fikrini tek bir soz-
ciige sigdirmaya caligtigimiz icin. Biz ise soziimiiziin arkasinda
inatla durma cesaretini gosterdik, yayimcilarimiz ve editorlerimiz
de sag olsunlar bizi desteklediler, zira tibbi diigiincenin dziine yeni
bir mercek tutarak, “hayvana kars: insan” algisini tepetaklak ederek,
yiizlerce 6rnegi ve cografi konumu aragtirarak ve —ister davranis ol-
sun, ister fizyoloji ya da nirolojik sistem— hayvanlardaki her unsu-
run insanlarda da karsilig1 oldugunu gostererek hedefimize ulagabi-
lecegimizi biliyorduk.

Sonraki yillarda bu beceri ve stratejilere dair 6retileri konfe-
ranslar ve kurslar diizenlemek, UCLA ve Harvard'in egitim progra-
mina dahil edilen kitaplar hazirlamak, Los Angeles Hayvanat Bah-
¢esi ve Smithsonian Miizeleri ile ortakliklar gelistirmek, Karolins-
ka Enstitiisii vasitasiyla Nobel Komitesi’yle bir ¢aligma grubu olus-
turmak ve ikinci kitabirmzi yazmak icin kullandik. Diinyay: dola-
gsarak hekimler, veteriner hekimler, hastalar, evcil hayvan sahipleri
ve akademisyenler dahil pek ¢ok kisiyle hayvan ve insan saghgn-
daki drtiigmeler hakkinda konustuk. Diigiinme bicimimiz evrildikge
“podcast”lar, belgeseller ve televizyon programlarina dogru yol ali-
yoruz.
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Son on yilda gok sey degisti. Insanlar yabani tiirler ve alanlarla
hi¢ olmadig kadar yakin ve kozmik bir etkilegsime girdi. Dronlarla
hava fotografciligi, fotokapan, yaban hayat1 ag kameralan, cografi
konum belirleme ve diger teknolojilerle hayvanlarin gizli diinyasina
girebilmemiz, algilayabildifimiz davrams tiirlerinde ve sayisinda
doniigiim yaratti. Fakat “hayvansal ortaklik” ilkesinin esas1 degis-
medi. Bilakis daha da dikkat gekici bir odak noktas: haline geldi. Su
basit olgu her seyden nemli: Hayvanlarla insanlar ayn1 hastaliklara
yakalanir ama hekimlerle veteriner hekimler nadiren iletisim kurar.

On w1l sonra simdi farkh bir diinyada yasiyoruz; hayvansal or-
taklik yaklagiminin kesin olarak ongordiigii kiiresel bir pandeminin
terbiye ettigi bir diinyada. Son on y1lda kitap yazar, 6grencilere ders
verir, gocuk yetigtirirken, dijital uzamda onca zaman birlikte ¢ah-
sirken kendi adimiza, sézciiklerin sagligin cercevesini yeniden ¢iz-
me giiciine sahip oldugunu 6grendik. Sozciiklerle yeni gérme ve
anlama yollar1; gezegendeki biitiin canlilarn nasil yagadigini, 6ldii-
giinii, hastalandigim ve iyilestigini incelemek i¢in kullanabilecegi-
miz yeni mercekler yaratabiliriz.

O halde COVID-19 bize ne dgretti ya da aslinda neyi yeniden 6§-
retti?

Oncelikle, veteriner hekimlere kulak verin. Kiiresel COVID-19
pandemisi, zoonozlar alaminda ¢aligan binlerce hayvan uzmam igin
siirpriz olmadi. Tiirlimiiz habitatlan yok ettik¢e, bozdukca ve gasp
ettikce daha once kargilagmadigimiz mikrop topluluklariyla kargi-
lasacagiz. Bu konuda ne yapabiliriz? Hayvan topluluklarinin sagli-
g1m korumak adina bir goziimiizii iizerlerinden ayirmayabiliriz.
Bunu ancak veteriner hekimlerle iletigim kurarak ve uzmanliklar
arasinda tiir aynmim agan ortak yollar inga ederek yapabiliriz. Dik-
katli olursak, insanlar icin risk yaratabilecek durumlara iligkin ka-
nitlar1 erken dénemde yakalayabilir, erken saptamanin faydasim
saghgin diger alanlarina da yayabiliriz.

Ikincisi, evrimi anlayin. Virisiin ortaya ¢ikmasi kadar, SARS-
CoV-2’nin varyant (Birlesik Krallik, Giiney Afrika, Brezilya) susla-
rinin ortaya ¢ikmasi da dngoriilebilirdi. Evrim gecmiste olmus bit-
mig, insanin ortaya ¢ikisiyla sona ermis bir siire¢ degil. Evrim §im-
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di, su an, her an devam ediyor. Ve evrim bagka higbir canlida, mzh
cogalan ve genetik parmak izlerini kiyafet degistirir gibi tekrar tek-
rar degistiren en kiiciik mikroorganizmalarda oldugu kadar goriiniir
degildir. Diger hayvanlarda bagisikligin islevini ve nasil evrildigini
daha iyi anladikca, insanlarin birey ve grup olarak risk ve hassasiyet
yelpazesini de daha iyi degerlendirebilecegiz.

Ugiinciisii, ¢evrenin krymetini bilin. Cevremizdeki diinya iizeri-
mize her giin kendi 6ykiisiinii yazar. Hava ve suyun kirlenmesi, rad-
yasyon, giiriiltii, arazi kullamm bicimleri, isyeri kogullan ve iklim
degisikliginin yam sira beslenme, fiziksel aktivite, mesleki olarak
maruz kalinan maddeler ve endokrin bozucu kimyasallar gibi sag-
l1ga yonelik cevresel riskler insanlari etkiler. Fakat bu etkenler aym
ortami paylagtigimiz hayvanlan da etkiler. Annette Priiss-Ustiin ve
meslektaglarinin 2019°da British Medical Journal’da ifade ettigi gi-
bi: “Son yirmi-otuz yilda epidemiyolojik anlamda, bulagic1 hasta-
hiklardan, en basta cevre kirliligi ve diger cevresel risklerden kay-
naklanan bulagic1 olmayan hastaliklara kiiresel bir gegis yasadik.”
Diinya Saglik Orgiitii'niin bildirdigine gore cevrenin, kardiyovaskii-
ler hastaliklar, kronik akciger hastaliklan ve kanserler gibi fiziksel
sorunlarin yam sira gesitli ruhsal hastaliklarda oynadig rol giderek
artiyor. Diger hayvanlarla aym cevreyi ve riskleri paylagiyoruz. Bu
hem onlar hem de kendimiz a¢isindan gevre saghgina dikkat etme-
miz i¢in Snemli bir sebep.

Yola devam ediyor olsak da /nsan Denen Hayvan hala en Snemli
kitabimiz ve etrafinda geligen her seyin tohumu ve sablonu olarak
yerini koruyor. Beseri tibbin anlagilabilir insanmerkezciligi yirminci
yiizyilda tiiriimiiziin ¢ok igine yaradi ve buradan ¢ikardigimiz ders-
leri yirmi birinci yiizyila da aktariyoruz. Fakat artik Homo sapi-
ens’in siirlanm agip hayvanlarm, evrimin ve gevrenin bilgeliginin
diisiince yapimizi giiglendirmesine izin vermeliyiz. Diinya iizerinde
yasamun ortak unsurlanyla karsilagsmak ve onlan kucaklamak yirmi
birinci yiizyil tibb1 i¢in —hastalar ve hekimleri agisindan— bir gerek-
liliktir. Belki bOylece insan istisnaciligim istisnai bir insancilliga
doniigtiirerek gezegenimizdeki biitiin hastalara fayda saglayabiliriz.






1
Dr. House, Doktor Dolittle ile Tamsin

Tibbin Siirlarint Yeniden Tanimlamak

2005 BAHARINDA Los Angeles Hayvanat Bahgesi’nin veteriner bag-
hekimi beni aradi, acil bir durum oldugu sesinden belliydi.

“Sey, Barbara... Kalp yetersizligi gelisen bir imparator tamari-
nimiz var. Bugiin ugrayabilir misin acaba?”

Arabamin anahtanna uzandim. Bir kardiyolog olarak on ii¢ yil-
dir UCLA Tip Merkezi'nde tiirdeslerimi tedavi ediyordum. Ama hay-
vanat bahgesinin veteriner hekimleri de kargilagtiklan bazi zor va-
kalarda zaman zaman benden tavsiye istiyorlardi. UCLA, kalp nak-
linde 6nde gelen hastanelerden biri oldugu i¢in insanlardaki her ge-
sit kalp yetersizligini yakindan gérmiigtim. Ama bir tamarinde, in-
san olmayan minicik bir primatta kalp yetersizligi daha once hig
gormemigtim. Cantam arabama attugim gibi Griffith Parki'nin do-
gu simn boyunca uzanan 460 doniimliik yemyesil hayvanat bahge-
sine dogru yola koyuldum.

Fayans kapl muayene odasima giren asistan pembe bir battani-
yeyle yapilmis kiiciik bir kundak tagiyordu.

“Bu Spitzbuben,” dedi hayvan1 muayene bolmesine yavagga bi-
rakirken. Onu goriince benim kalbim tekledi. Imparator tamarinler
tek kelimeyle muhtesemdir. Yaklagik bir yavru kedi buyiikliigiinde
olan bu maymunlar Orta ve Giiney Amerika’nin yagmur ormanla-
rinda, agac tepelerinde evrildiler. O muazzam kahverengi gozlerin
altindan Fu-Mangu tarzi bir tutam biyik sarkar. Pembe battaniyenin
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i¢inden bana 1slak gozlerle bakan Spitzbuben annelik duygularimi
harekete gegiren biitiin diigmelerime basiyordu.

Endigeli goriinen bir hastaya —hele de o hasta bir ¢ocuksa— yak-
lagirken egilir, gozlerimi kocaman aganim. Yillar iginde, bu davran:-
sin hastayla aramda giiven bag1 kurdugunu ve gergin bir hastayi sa-
kinlestirdigini gérdiim. Spitzbuben’e de aym sekilde yaklastim. Bu
kiigiiciik savunmasiz hayvamn, kirilganliim derinden hissedebildi-
gimi, ona yardim etmek i¢in elimden geleni yapacagimi anlamasini
istiyordum:. Yiiziimii bolmeye yaklagtirip gozlerinin igine uzun uzun
baktim; hayvan hayvana bakigtik. Ise yariyordu. Kipirdamadan otu-
ruyordu, ¢izik ¢izik plastifin gerisinden bakan gizleri benimkilere
kilitlenmisti. Dudaklarimi biizerek sefkatle mirtldandim.

“Spitzbuben’cik ne kadar da cesurmuus...”

Birdenbire omzumu giiclii bir el kavradi.

“Liitfen onunla goz temasi kurma.” Arkami dondiim. Veteriner
hekim gergin bir tebessiimle bana bakiyordu. “Yoksa yakalanma
miyopatisine yakalanacak.”

Biraz gagkin bir halde soyleneni yapip kenara ¢ekildim. insan-
hayvan bagimin kurulmas: igin biraz beklemek gerekecekti anlagi-
lan. Ama kafam kangmisti. Yakalanma miyopatisi mi? Neredeyse
yirmi yildir hekim olarak ¢aligtyordum ve daha 6nce hig boyle bir
tan1 duymamistim. Miyopati, kaslan etkileyen hastalik anlamina
gelir. Kendi uzmanhk alanimda en sik gérdiigiim miyopatilerse
kalp kasinin bozuldugu kardiyomiyopatilerdir. Iyi ama bunun yaka-
lanmayla ne ilgisi vardi?

Tam o sirada anestezi etkisini gosterdi. “Entiibasyon zamans,”
dedi veteriner hekim, odadaki herkesin bu kritik ve bazen de zor
olan igleme odaklanmasi i¢in. Yakalanma miyopatisini kafamdan
uzaklagtinp biitlin dikkatimi hayvan hastamiza verdim.

Ama isimiz bitip de Spitzbuben odasina sag salim déner don-
mez “yakalanma miyopatisi”nin ne olduguna baktim. Ve buldum,
hem de yillar 6ncesine ait veteriner tip kitaplar ve dergilerinde.
Hatta 6nde gelen bilimsel dergilerden Narure’da 1974°te bu konuda
yayimlanmis bir makaleye rastladim.! Yirticilar tarafindan yakala-
nan av hayvanlarinin kanindaki ani adrenalin artis1 bazen kaslarim
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“zehirleyen” bir felakete sebep olur. Stres hormonlarinin agin artisi,
kalbin kan pompalayan odaciklarina zarar vererek bunlarin giiciinii
ve verimin azaltir. Ozellikle geyikler, kemirgenler, kuslar ve kiigiik
primatlar gibi her an tetikte olan hayvanlarda bu durum 6liimle so-
nuglanabilir. Dahasi var: Bakislarin kilitlenmesi yakalanma miyo-
patisine yol acabilir. Sefkatli bakiglanim Spitzbuben'e “Sen ne tath
seysin Oyle, sakin korkma, sana yardim etmeye geldim,” mesajim
vermek yerine, “Aghktan olilyorum ve sen de gok lezzetli goriinii-
yorsun; seni yiyecegim,” diyordu.

Ilk kez karsilasiyor olmama ragmen bu taninin bazi ozellikleri
bana sasirtict derecede tamdik gelmigti. 2000’1 yillarin baginda
kardiyoloji diinyas, takotsubo kardiyomiyopatisi adiyla yeni tanim-
lanmig bir sendromu konusuyordu.? Bu sendrom, klasik bir kalp
krizi gib1 ezici tarzda siddetli gogiis agris1 ve EKG’de belirgin anor-
malliklerle kendini belli eder.? Tehlikeli bir piht1 bulacagimiz bek-
lentisiyle hastalar anjiyo igin alelacele ameliyathaneye yetistiririz.
Ama takotsubo vakalarinda kardiyolog son derece saghikhi ve “ter-
temiz” koroner arterlerle kargilagir. Ortada ne piht1 vardir ne tika-
niklik ne de kalp krizi.

Fakat doktorlar daha yakindan baktiklarinda, sol karincikta tu-
haf gériiniimlii, ampul bigiminde bir tiimsek fark ederler. Dolagim
sisteminin tulumba makineleri olan karinciklar, kam giiclii ve hizl
itebilmek 1¢in yumurta bigiminde olmalidir. Sol karincigin ucu ta-
kotsubo vakalarinda oldugu gibi balonlasirsa, giiglii ve saglkli ka-
silmalar verimsiz, zayif ve ongoriilemez spazmlara doniisiir.

Fakat takotsuboda asil ¢arpici olan sey, tiimsek olusumunun se-
bebidir.* Sevilen bir yakinin 6liimii, nikdh masasinda terk edilmek,
elde avucta ne varsa bir anda hepsini kumarda kaybetmek... Beyin-
de ortaya ¢ikan ac1 veren yogun duygular, kalpte hayati tehdit eden,
endise verici degisiklikler baglatabilir. Bu yeni tami, kalp 1le zihin
arasinda giiclii bir baglant1 oldugunun deliliydi. Takotsubo kardiyo-
miyopatisi, birgok doktorun tanisal olmaktan ziyade metaforik ol-
dugunu diisiindiigii bir iliskiyi dogruluyordu.

Kardiyolog olarak takotsubo kardiyomiyopatisini nasil taniyip
tedavi edecegimi bilmekle yiikiimliiydiim. Ama kardiyoloji alanin-
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da ¢aligmaya baslamadan yillar 6nce UCLA Noropsikiyatri Enstitii-
sii’nde psikiyatri alaninda uzmanlik egitimimi tamamlamigtim. Psi-
kiyatri egitimi de aldigim igin, iki profesyonel tutkumun kesigtigi
bu sendrom beni biiyiilemisti.

Bu mesleki gegmisimden otiirii o giin hayvanat bahgesinde ben-
zersiz bir an yasadim. Insan ve hayvanlarda goriilen bu iki fenome-
ni refleks olarak yan yana koydum. Duygusal tetikleyici... stres hor-
monlarimin aniden artmasi... kalp yetersizligi... olasi éliim. Iste o
anda kafama dank etti. Insanlarda gériilen takotsubo ile hayvanlar-
da goriilen yakalanma miyopatisinin Kalp iizerindeki etkileri nere-
deyse kesinkes baglantiliydi; hatta bu ikisi belki de iki farkl: isme
sahip tek bir sendromdu.

Ama bu gergegin kafama dank etmesinin hemen ardindan ikinci
ve daha giiclii bir idrak 4m1 yasadim. Asil mesele iki sorun arasin-
daki ortiigme degil, aralarindaki ugurumdu. Veteriner hekimler,
hayvanlarda asir1 korkunun genel olarak biitiin kaslara, 6zellikle de
kalp kasina zarar verebilecegini neredeyse kirk yildir (belki daha da
uzun siiredir) biliyorlardi. Nitekim veteriner hekimlikte en temel
egitimler dahi agla yakalamp muayene edilen hayvanlarin bu islem-
ler sirasinda 6lmemesi igin neyin nasil yapilmas: gerektigini anla-
tan protokoller igerir. Oysa biz doktorlar 2000’lerin baginda, sen-
dromun egzotik isminin tadim ¢ikararak bulgularnmiz tiim diinyaya
ilan ediyor, her veteriner tip 6grencisinin fakiiltenin ilk yilinda 6g-
rendii bir “kesif’ten akademik kariyerimize pay cikariyorduk.
Hayvan doktorlari, insan doktorlarinin varligindan haberdar bile ol-
madig! bir sey biliyordu. Ve bu dogruysa... veteriner hekimler bizim
bilmedigimiz bagka neleri biliyordu acaba? Diger “beseri” hastalik-
larin hangileri hayvanlarda da vardi?

Bunun iizerine kendime meydan okudum. UCLA’da hekim ola-
rak ¢alisirken envai gesit hastalikla karsilasinm. Giindiiz hasta vi-
zitleri sirasinda kargilagtigim hastaliklan dikkatlice not almaya bas-
ladim. Bunlarn hayvanlarda bir karsili1 olup olmadigini anlamak
igin geceleri veteriner tip veritabanlarim ve dergilerini tanyor, ken-
dime basit bir soru soruyordum: “Hayvanlarda [su su hastalik] g6-
riiliir mii?”
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Ise en 6liimciil olanlarla bagladim. Hayvanlarda meme kanseri
goriiliir mii? Strese bagh kalp krizi? Lsemi? Peki ya melanom?
Bayilma nébetleri? Klamidya? Geceler birbirini kovalar, hastalik
iistiine hastalik aragtirirken sordugum sorulara aldigim yamt hep
“evet”ti. Benzerlikler yerli yerine oturmaya baglamisti.

Jaguarlarda meme kanseri goriiliir ve bu hayvanlar basta Aske-
naz Yahudileri olmak iizere insanlarda meme kanserine zemin ha-
zirlayan BRCA1 gen mutasyonunu tagiyabilir.’ Hayvanat bahgesin-
deki gergedanlarda l6semi goriiliir.® Penguenden mandaya birgok
hayvanda melanom saptanmigtir.” Viicudun en bityiik ve en kritik
atardamari olan aortun yirtilmasi Bati Afrika diizliiklerinde yagayan
gorillerde feci bir 6liime neden olabilir.? Lucille Ball, Albert Ein-
stein ve oyuncu John Ritter’in 6liim sebebi olan aort yirtilmasi her
yil ach sam1 duyulmamig binlerce Amerikahinin da 6liimiine yol agar.

Aragtirmalanim sirasinda Avustralya’daki koalalarin hizla yayi-
lan bir klamidya salgininin gébeginde oldugunu 6grendim.® Evet,
bildiginiz tiirden, cinsel yolla bulasan bir hastalik. Avustralya’daki
veteriner hekimler koalalar icin acilen klamidya agis1 gelistirmeye
cahsiyorlar. Bu bana bir fikir vermigsti: ABD’deki doktorlar insan-
larda klamidya enfeksiyonlarinin hizla arttigim goriiyorlar. Koala
aragtirmalan insan icin halk saghg stratejilerine de 151k tutabilir
miydi? Koalalardaki tek cinsel iligki bicimi korunmasiz seks oldu-
guna gore (hayvanlarda kondom kullammyla ilgili arastirmalarim-
dan eli bog dondiim), “giivensiz” seks yapan bir toplulukta cinsel
temasla bulasan bu hastalifin yayilmasi hakkinda koala uzmanlan
ne biliyordu acaba?

Giiniimiiziin en zorlu saglik sorunlarmdan olan obeziteyi ve di-
yabeti diisiindiim. Suna benzer sorulara yamt bulmak icin geceleri
ekran baginda dirsek ciiriittiim: Hayvanlarda tibbi anlamda obezite
goriiliir mii? Hayvanlar agin ya da tikimircasina yer mi? Yiyecek is-
tifleyip geceleri gizli gizli yedikleri olur mu? Evet, bunlarin hepsi
oluyordu. Otlayan, tika basa yiyen ya da gevis getiren hayvanlari,
siirekli atigtiran insanlar, akgamcilar ve rejim yapanlarla kargilagtir-
mak, beslenmeyle ilgili ahgilageldik tavsiyelere ve obezite salgim-
na bakis acim degistirdi.
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Kendimi ansizin tip egitimi aldigim ve hekimlik yaptigim yillar
boyunca iizerine diigiinmem igin bir kez olsun tegvik edilmedigim
ve hi¢ agina olmadigim, yeni ve sagirtic fikirlerle dolu bir dlemde
bulmugtum. Insana haddini bildiren bir durumdu bu dogrusu ve he-
kim olarak iistlendigim role yepyeni bir agidan bakmaya baglamam
sagladi. $6yle diigiindiim: Insan ve hayvan doktorlariyla yaban ha-
yat biyologlarinin sahada, laboratuvarda ve klinikte birlikte calig-
masi gerekmez miydi? Boyle igbirlikleri sayesinde, benim takotsu-
bo sendromuylailgili yagadigim aydinlanma Animin bir benzeri me-
me kanseri, obezite, bir enfeksiyon hastalig1 ya da bagka saglik so-
runlan i¢in de yaganabilirdi. Hatta bu sayede belki kesin tedaviler
gelistirilebilirdi.

Daha fazlasim 6grendikge, kigkirtict bir soru kafamm giderek daha
fazla kurcalamaya basladi: Biz insan doktorlan hayvan uzmanlariy-
la neden rutin olarak isbirligi yapmiyoruz?

Bu soruya yanut ararken sasirtic1 bir sey 6grendim: daha 6nceleri
igbirligi yapugimizi. Gergekten de yiiz ya da iki yiiz y1l §nce birgok
yerde insanlar ve hayvanlarla aym hekim ilgilenirdi;!® simkgihik ya-
pan, dogum yaptiran kasaba doktoru tiir engeli tanimazdi. Modern
patolojinin babasi olarak bilinen, o dénemin 6nde gelen hekimle-
rinden Rudolf Virchow §6yle demisti: “Hayvan tibbr ile beseri tip
arasinda kesin bir sinr yoktur; olmamahdir da. Nesne farkh olabilir
ama edinilen tecriibe biitiin tibbin temelini olugturur.”!'*

Ne var ki yirminci yiizyila dogru veteriner tip ile begeri tip bir-
birinden keskin bir smirla aynimaya bagladi. Kentlesmenin artma-
styla daha az insan ge¢imini hayvanciliktan saglar oldu. Motorlu ta-
sitlar is hayvanlarim giinliik yasamin digina itti. Onlarla birlikte bir-
gok veteriner hekimin baslica gelir kaynagi da ortadan kalkmus ol-

* Virchow'un en iinlii 6grencilerinden olan Kanadali doktor William Osler,
Amerikah tip 6grencileri tarafindan modern tibbin babasi olarak gériiliir. Fakat
hekimler, veteriner hekimlerin de Osler’ kendi mesleklerinin babasi olarak dii-
siindiigiinden habersizdir. Kargilagtirmal: yontemin 6nde gelen destekgilerinden
olan Oster, Montreal’deki McGill Veteriner Tip Okulu’nun kurulmasinda rol oy-
namusti.
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du. ABD’de 1800’lerin sonunda yiiriirliige giren Morrill Land-Grant
Yasalan veteriner tip okullarimi, varlikli kentlerde hizla yiikselmek-
te olan akademik tip merkezlerinden uzaga, kirsal alanlara siirdii.!

Modern tip ¢aginin safaginda, insan hastalanin pesine diismek
daha fazla para, prestij ve akademik odiil getirtyordu. Bu ¢ag, he-
kimlerin ge¢mis zamanlardaki siiliik yetistiren ve iksir imal eden ki-
si imajim neredeyse tamamen sildi. Ama veteriner hekimler sosyal
statiideki bu yiikselisten ve beraberinde gelen zenginlikten nasibini
alamad1. Yirminci yiizyilda bu iki alan ¢ogunlukla birbirinden ayn
ama birbirine paralel yollar izledi.

Ta ki 2007°de Roger Mahr adli bir veteriner hekim ile Ron Da-
vis adl bir hekim East Lansing, Michigan’da bir araya gelene dek.!3
Mabhr ile Davis, hayvan ve insan hastalarda rastladiklan benzer so-
runlarla ilgili notlarim kargilastirdilar: kanser, diyabet, pasif sigara
iciciliginin istenmeyen etkileri ve “zoonoz”lardaki (Bat: Nil viriisii
ve kug gribi gibi hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar) patla-
ma. Hekimleri ve veteriner hekimleri, hastalarinin biyolojik tiiriine
gore ayn gayn diigmektense, birbirlerinden 6grenmeye davet ettiler.

Davis, Amerikan Tip Dernegi’nin (AMA); Mahr, Amerikan Ve-
teriner Tip Dernegi'nin (AVMA) bagkam oldugu icin bu toplant, iki
alam birlestirmek i¢in daha 6nce atilrms birka¢ adimdan daha etkili
oldu *

Fakat Davis-Mahr duyurusu popiiler medyada, hatta tip profes-
yonelleri, ozellikle de hekimler arasinda pek az ilgi gordii. Genel-
likle Tek Saglik adiyla anilan bu hareketin Diinya Saghk Orgii-
tii’niin, Birlesmis Milletlerin, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkez-
leri’nin dikkatini ¢ektigi dogru.** Ulusal Bilimler Akademisi’nin
saglik kolu olan Tip Enstitiisii, 2009’da Washington D.C.’de Tek
Saglik zirvesine evsahipligi yapt1.'S Pennsylvania, Cornell, Tufts,
UC Davis, Colorado State ve Florida Universitesi dahil veteriner tip
okullan egitim, aragtirma ve klinik bakim alanlarinda Tek Saghik

* Alaninda oncii kabul edilen iinlii veteriner epidemiyolog Calvin Schwabe

1960°1arda birlesmeye yonelik modern anlamdaki ilk adimlardan birini atmigt..'

#* Hareket yillar iginde kargilagtirmal tip ve Tek Tip gibi farkh isimlerle de
amldi.
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yaklagimim benimseyen igbirlikleri baglatt.

Ama igin asli, ¢ogu hekim meslek hayati boyunca veteriner he-
kimlerle, en azindan profesyonel anlamda etkilesime girmez. Hay-
vanat bahgesine konsiiltan hekim olarak gitmezden 6nce, kopekle-
rimi muayene ya da ag1 i¢in gotiirdiigiim zamanlar diginda hayvan
doktorlariyla konugmak aklima bile gelmezdi. Veteriner hekim
meslektaglanim yeni aragtirma ve tekniklerden haberdar olmak igin
tip dergilerini diizenli olarak takip ettiklerini soyliiyorlar. Oysa ta-
mdigim hekimlerin cogu —kisa siire 6ncesine kadar ben de onlardan
biriydim- kafasina takilan bir sorunun yanitini bulmak icin hayvan
saghyla ilgili bir siireli yayina, hatta son derece itibarh bir dergi
olan Journal of Veterinary Internal Medicine’a bagvurmay1 aklin-
dan bile gegirmez.

Samnim bunun sebebini biliyorum. Cogu hekim, hayvanlarn ve
hayvan hastaliklaninin “farkli” oldugunu diisiiniir. insanlarin hasta-
liklan insanlarindir, hayvanlannki hayvanlarin. Bagka bir sebebi
daha olabileceginden siipheleniyorum. Beseri tip miiessesesinin,
veteriner tibba kars, acik¢a dile getirilmese de yadsinamayacak bir
onyargis: var. Hekimlerin ¢ogu, dur durak bilmeksizin ¢aligma, bas-
kalarina yardim etme arzusu, halka hizmet konusunda gorev bilinci,
bilimsel titizlik gibi takdire sayan birgok nitelige sahip olsa da itiraf
etmeliyim ki bizim de kirli camagirlanmiz var. Sizi sagirtir m sa-
sirtmaz mi1 bilmiyorum ama doktorlar ziippe olabilirler. Tamdigimz
(Dr. olmayan) bir podiatrist, optometrist ya da ortodontiste, isminin
baginda o iki kutsal harfi tagtyan biri tarafindan horlandigim hisse-
dip hissetmedigini sorarsamz, muhtemelen hekim kibri ya da Dr.
unvanyla gelen asaletin zorunlu kildig1 sorumluluklarla ilgili ilging
dedikodular dinlersiniz.

Yeri gelmigken, biz bunu birbirimize de yapiyoruz. Burnu hava-
da beyin cerrahlarini, neseli aile hekimleri ya da empatik psikiyatri
intdrnleriyle karsilikl1 kahve igip kek yerken gormezsiniz. Yazili ol-
mayan bir hiyerarsi vardir aramizda. En rekabetgi, en kazangl ve
prosediirlerin en yogun oldugu “elit” uzmanlik dallarn, 6nem sira-
lamasinda en tepede yer alr. Hekimlerin kendi aralarinda bile, ug-
ragtiklan viicut bolgesine gore bir riitbe anlayig1 olduguna gore,
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“baytar”lara nasil da tepeden bakabileceklerini vann siz diigiiniin.
Bazi meslektaglarim, veteriner tip fakiiltesine girmenin artik tip fa-
kiiltesine girmekten daha zor oldugunu bilseler sagkinhiktan dilleri-
ni yutarlar eminim.

Birgok veteriner hekim, alanlarimiz arasindaki bu tarihi antipa-
tiden bahsederken “gercek” bir doktor olarak ciddiye alinmadiklarn
icin kopiiriiyor. Fakat Dr.’larn tepeden bakan tavr iclerine dert olsa
da veteriner hekimlerin ¢ogu, insan tedavi eden havalt meslektagla-
rinmn bu halini kabullenmis durumda. Hatta bazilan kendi aralarin-
da yaptiklan espriyi bana citlatti: Kime tip doktoru denir? Tek bir
tirii tedavi edebilen veteriner hekime.

Hekimler olarak, hayvan doktorlarini dengimiz olarak kabullen-
me konusunda heniiz yolun bagindayiz. “[Hayvanlarla] esit oldugu-
muzu diisiinmek hosumuza gitmiyor,™ diyen Darwin bu ferasetli
gozleminde hakliydi. Oysa biyolojinin biitiinii ve tibbin temelleri,
hayvan oldugumuz gergegi lizerine kurulmugtur. Nitekim genetik
sifremizin bilyiik boliimii diger canlilarinkiyle ortaktir.

Elbette bu kapsamli biyolojik ortiigmeyi belli bir yere kadar ka-
bul ediyoruz: Kullandigimiz —ve receteye yazdigimiz— hemen her
ilag hayvanlar iizerinde denenir. Nitekim hayvanlann insan saghgi
hakkinda bize ne 6grettigini sordugunuzda ¢ogu hekim dogrudan
aym yere isaret eder: laboratuvar. Ama anlatmaya ¢alighgim sey bu
degil.

Bu kitap ne hayvanlar iizerinde yapilan deneylerle ne de labo-
ratuvarlardaki hayvan aragtirmalarinin karmagik ve 6nemli etik me-
seleleriyle 1lgili. Kitap, insan ve hayvan hastalarin sagligini olumlu
yonde degistirecek yeni bir yaklagim sunuyor ve bu yaklagim basit
bir gercege dayaniyor: Cengellerde, okyanuslarda, ormanlarda ve
evlerimizde yasayan hayvanlar da tipki bizim gibi hastalanir. Vete-
riner hekimlerin kargilagtig1 ve tedavi ettigi hastaliklar ¢ok gesitli
hayvan tiirlerini kapsar. Oyle oldugu halde hekimler bu gergegi gor-
mezden gelir. Oysa bu bizim i¢in 6nemli bir kor nokta ¢linkii hay-
vanlarin dogal ortamlarinda nasil yagadigim, 6ldiigiinii, hastalandi-
§im ve iyilestigini 0grenirsek, biitiin tiirlerin saghg: i¢in daha iyisi-
ni yapabiliriz.
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Farkliliklarin dikkatimi dagitmasina izin vermeyip aym olana odak-
lanmak, hastalarima ve onlarin hastaliklarina, hatta hekimlige olan
bakis agimi degigtirdi. “Insan” ile “hayvan” arasindaki ¢izgi silin-
meye baslad1. Bu durum baglangicta tedirgin ediciydi. UCLAda in-
sanlara, L.A. Hayvanat Bahgesi’'nde hayvanlara yaptigim her eko-
kardiyogramda bir asinalik hissi ve yeni bir anlam yakaliyordum.
Her mitral kapak, her sol karincik apeksi ortak evrimimizin ve sag-
lik sorunlarmuzin izlerini tagryordu.

Kardiyolog yamim bu yeni bakis agisi ve sayisiz értiigmelerle
biiylik bir heyecana kapildi. Ama psikiyatrist yanim o kadar da
emin degildi. Fiziksel benzerlikler igin bir yoniiydii. Kan, kemikler,
carpan bir kalp sadece primatlara ve diger memelilere degil kuglara,
siiriingenlere, hatta baliklara can verir. Yine de bana gore, esi ben-
zeri olmayan, gelismis beynimiz benzerliklerin bedenlerle smirl
kaldigim gosteriyordu. Ortiismeler zihni ve duygulan kapsamuyor-
du elbette. Bunun iizerine ayni soruya psikiyatrik a¢idan yanit ara-
dim.

Hayvanlarda obsesif-kompiilsif bozukluk (OKB) goriiliir mii?
Peki ya klinik depresyon? Madde bagimhlig: ve istisman? Kaygi
bozukluklan? Hayvanlar kendi canina kiyar mi1? Ve aragtirmam s1-
rasinda aldigim hayret verici ve sagirtici yanitlarla bir kez daha afal-
layarak arkama yaslandim.

Ahtapotlar ve aygirlar da bazen, kendini kesen hastalarimiz gibi
bedenine zarar verir.'” Dogada yasayan sempanzeler depresyona gi-
rer, hatta kimi zaman bu nedenle hayatin1 kaybeder.!® Psikiyatrist-
lerin OKB’li hastalarda tedavi ettigi takintili davraniglar veteriner
hekimlerin hayvan hastalarinda gordiii “stereotipiler”i andirir.?

Ansizin, bu yaklasimin ruh sagligi agisindan insana saglayabi-
lecegi faydalar gziime muazzam goriindii. Sigarayla kendini ya-
kan kompiilsif bir hastanin terapisti, tily yolma bozuklugundan
mustarip onlarca papagam tedavi etmis bir kus uzmaniyla konugsa,
hastasinin tedavisinde ilerleme kaydedebilirdi belki de. Kendini
kestigini kamuoyuna agiklamis olan Prenses Diana ve Angelina Jo-
lie, takintihi bigimde kendini 1siran atlar1 tedavi eden bir uzmanla bu
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diirtii hakkinda konusabilselerdi, belki teselli bulabilirlerdi.?’

Kuglardan fillere pek ¢ok canli tiiriiniin muhtemelen duyusal
durumunu degigtirmek —bir bagka deyigle kafay1 bulmak- i¢in psi-
kotrop meyveler ve bitkiler aramasi, bagimlhilar ve terapistleri agi-
smdan énemli olabilir.! Amerikan yaban koyunu, manda, jaguar ve
birgok primat tiirii narkotik ve haliisinojenler ya da sarhos edici bag-
ka maddeler tiiketir ve bunlann etkilerine maruz kalirlar. Dogabi-
limciler yillardir sahada bu davranislara tanik oluyorlar. Hayvanlar-
la ilgili biitiin bu aragtirmalardan alkolizme ya da bagimhiiga bir
care —ya da hi¢ degilse yeni bagka bir bakig acis1— ¢ikarabilir miyiz?

Depresyon ve intiharin veteriner hekimlikte goriilen 6rneklerini
de aragtirdim. Hayvanlarda da insanlar gibi psikiyatrik acidan ken-
dim oldiirme diirtiisii olmas1 bana pek olasi gériinmiiyordu. Davra-
nigbilimciler ve veteriner hekimler duygularimizin tabiatindaki
benzerligi ikna edici bigimde tarif etmis olsalar da hayvanlann da
bizim gibi sliimle ilgili bir 6ngdritye ya da 6liimiin giiciine iligkin
bilgiye sahip oldugundan stipheliydim. Yine de sormadan edeme-
dim: “Hayvanlar intihar eder mi?”

Hayvanlar boyunlarina ilmek gecirmez ya da silahla kendilerini
vurmaz ve geride intihar mektubu birakmaz. Ama veteriner hekim-
lerin ve evcil hayvan sahiplerinin anlattif1 hikdyelerin yam sira bi-
limsel literatiirde de kederle iligkili goriinen ve hayat: tehdit edecek
boyutlarda “kendini ihmal etme” (yemeden igmeden kesilme) or-
nekleriyle karsilasiniz.22 Ayrica boceklerde parazit enfeksiyonuna
bagli intihar 6rnekleri oldugunu entomologlarin elde ettigi kanitlar-
dan biliyoruz.

Ki bu da ilging bir meseleyi giindeme getiriyor. Fiziksel bede-
nimizdeki yapilar milyonlarca yil icinde evrim gecirdi. Belki mo-
dern insan duygulari da binlerce yil i¢inde evrilmistir. Kaygi, keder
ve utangtan gurura, neseye, hatta schadenfreude’ye,* biitiin duygu-
larimizda dogal secilimin pay1 olabilir mi?

Darwin de dogal secilimin insan ve hayvan duygular iizerindeki

* Bagkastmin mutsuzlugundan keyif alma anlaminda kullamilan Almanca soz-
ciik. —¢.n.
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etkisiyle ilgili kapsamli aragtirmalar yapmig ve bu konu hakkinda
epeyce yazmugtl; oysa gordiigiim psikiyatri egitimi, insan duygula-
rinin evrimsel bir kokeni olabilecegi ihtimaline deginmemisti bile.
Bilakis hayvanlara insan nitelikleri atfetmenin heyecan verici geki-
mine kargi sert uyarilar, gordiigiim egitimin bir pargasiydi. O do-
nemde bir hayvanin yiiziinde ac1 ya da tiziintii ifadesi yakalamak
yansitma, fantazi ya da agin duygusallik olarak kabul edilip elesti-
riliyordu. Fakat son yirmi yilda kaydedilen bilimsel ilerlemeler bu
bakis acisim giincellemek gerektigini diisiindiiriiyor. Sorun oldugu-
nu diigiindiigiimiiz mesele, yani diger hayvanlarda kendimizden ¢cok
sey bulmamiz, buradaki asil sorun degil belki de. Kendi hayvan ta-
biatimizin kiymetini bilmemek bakis agimizi daha da fazla kisitli-
yor olabilir.

Psikiyatrist olarak resmen ikna olmugtum. Hayvanlardaki zihin-
sel ve fiziksel bozukluklar konusunda cahil kalmanin, insanlar iize-
rinde yapilan onemli aragtirmalari sirf yabanci dilde yazildiklan
i¢in 1srarla gérmezden gelmek kadar dar kafalilik oldugunu hisset-
meye baglamigtim,

Buna ragmen igimdeki siipheci, benzerlikleri agiklayacak baska
bir sebep ariyordu. Belki de sebep aym gevreyi paylagiyor olma-
mizd1. Sonugta biz insanlar besin zincirini kontroliimiize almigtik;
kendimizden asag1 gordiigiimiiz her canliya kendi baskin beslenme
diizenlerimizi, silahlarimizi ve hastaliklarimizi dayatmigtik,

Bunun tizerine uzun zamandir insana 6zgii ve modern hastalik-
lar oldugunu varsaydigim sorunlara farkli bir gozle yeniden bakma-
ya bagladim ve ¢ok carpici bulgularla karsilagtim: gut hastaligin-
dan, eklem iltihabindan, stres kiriklarindan, hatta kanserden musta-
rip olan dinozorlar gibi. Paleontologlar bir siire nce Tyrannosau-
rus rex’in yakin akrabasi olan bir Gorgosaurus’un fosillesmis kafa-
tasinda bir kiitle oldugunu ortaya ¢ikarmiglardi.2® Soylediklerine
gore yeryiiziiniin en bednam etg¢illerinden birini dize getiren bir be-
yin tiimdorii, ge¢c Mezozoik ¢agda yasamus bu hastayla besteci Ge-
orge Gershwin, reggae sanatgis1 Bob Marley ve ABD Senatorii Ted
Kennedy arasinda bir baglanti kurmustu,

Meslek hayatini “burada ve simdi” yaklagimiyla hasta insanlarla
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ilgilenerek gegirmig biri olarak birdenbire bir sinir kaymasiyla kargi
karsiya gelmigtim. Kanser en az yetmig milyon yildan beri kurban-
lanim &8lduruyordu. Bu bilgi, hastalarin ve hekimlerin kansere bakig
agis1n1, hatta onkologlarin tedavi arayigim nasil degistirebilirdi aca-
ba?

O siralarda bilim muhabiri Kathryn Bowers ile ¢aligmaya bagladim.
Bowers hekim degildi; sosyal bilimler ve edebiyat egitimi almigt
ve bu tibbi benzerliklerin daha genis igerimleri olabilecegini diisii-
niiyordu. Beni, hayvanat bahcesiyle hastanedeki deneyimlerim ara-
sinda yakaladigim Ortiismelere daha genis baglamda bakmaya tes-
vik etti. Tip, evrim, antropoloji ve zoolojiyi harmanlayarak aragtir-
maya ve bu kitab1 yazmaya bagladik.

Filozoflarin ve biliminsanlarinin yiizyillar i¢inde kendi tiiriimii-
zii dier canlilar arasinda nasi konumlandirdigim aragtirmakla ise
basladik. Acik¢a goriiliiyordu ki insan bu konu iizerinde diigiinme-
ye bagladifindan beri, hayvan oldugu gercegine dair iki farkh dii-
siince arasinda gidip gelmigti. Platon’a kadar uzanan yazih kayitlara
baktigimizda atalarimiz, soziimona bizden asag olan hayvanlarla
aramizdaki benzerlikleri kabul etmiglerdi. Platon “insan iki ayakli-
larm tiiysiiz olanidir; kuglarsa tiiylii olani,” sonucuna varmigti. Ote
yandan insanlar, bizi uzun zamandan beri daha iist seviyeye tagiyan
bir insanlik tanimim muhafaza etme arzusundaydi.

Charles Darwin Tiirlerin Kokeni'nde, insan ile hayvam bir ya-
rilmanmn iki farkh tarafina degil, aym agacin farkli dallarina ko-
numlandiran yeni (ve pek ¢oklari i¢in sinir bozucu) bir anlayis ge-
tirdi. Her alandan akademisyenler, insanlarla maymunlar ve diger
tiirler arasinda bir iliski olup olmadigim ya da varsa bunun nasil bir
iligki oldugunu tartigmaya bagladilar.

Yirminci ylizyilin ortasinda yayimlanan Ciplak Maymun bu tar-
tismayi tekrar alevlendirdi. Londra Hayvanat Bahgesi memeliler
boliimii eski kiiratorii, zoolog Desmond Morris insanlarda beslen-
me, uyku, kavga ve ebeveynligi dikkatli bir nesnellikle, hayvan
davramglanna iligkin saha gozlemlerini belgeleyen bir biyologun
yapacag: gibi tarif etmigti.
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Morris’in biz insanlarin kuyruksuz maymunlara ne ¢ok benze-
digimize dikkat ¢ektigi siralarda iki oncii primatolog da kuyruksuz
maymunlarin pek ¢ok agidan bizim gibi davrandigini belgeliyordu.
Jane Goodall dogada sempanzelerin alet kullandigini ve 6rgiitlii bi-
cimde savagtifim gozlemleyen ilk aragtirmacilardandi. Dian Fossey
ise neredeyse yirmi yil boyunca Ruanda’da bir grup gorille aym
bolgede yagamus, gorillerin ¢ikardig: sesleri ve sosyal érgiitlenme-
lerini incelemisti. Fossey ve Goodall, ¢caligmalariyla ciddi bir bilim-
sel bilgi birikimi olustururken, bir yandan da kuyruksuz maymun-
larin farkli kisilikleri ve genis aile iligkileriyle ilgili takdire sayan
yazilar1 ve medyadaki akilda kalic1 goriintiileriyle kamuoyunun in-
san-maymun kesigmesine duydugu ilgiyi beslediler.

Sonug olarak bir¢ok akademisyen, hayvanlar ve evrimsel biyo-
lojiyi inceleyerek giiniimiiz insaninin yagamim agiklifa kavustur-
maya galigti. Harvard Universitesi’nden iki hezarfen, Edward O.
Wilson ile miiteveffa Stephen Jay Gould birbiriyle ¢atigan iki
onemli dinamoydu.

Wilson 1975’te Sociobiology’nin (Sosyobiyoloji) yayimlanma-
siyla akademiyi ve daha genis anlamda kamusal s6ylemi sarst1. Ka-
rincalarla ilgili kapsaml aragtirmalarindan esinlenen Wilson, hay-
vanlarin sosyal davramglaryla dogal secilim gibi evrimsel kuvvet-
ler arasinda baglant: kuruyordu. insan toplumlarini da kapsayacak
sekilde genigletildiginde bu baglanti, genlerin dogamizin ve davra-
miglarimizin birgok yoniinii ana hatlaryla belirledigini diigiindiirii-
yordu. Fakat Wilson’in kuramlar1 pek de hos kargilanmadi. Ojeni
kuramlarinin soykirimi hakl ¢ikarmak amaciyla kullanilmasinin
iizerinden sadece otuz yil gecmisti ve diinya, insan tabiatinin her-
hangi bir yoniiniin genetik olarak dnceden belirlenmis olabilecegini
duymaya hazir degildi. Ayrica insan haklan hareketleri ve feminist
- hareketler yiizyillardir siiren wkgilik, cinsiyetgilik ve ekonomik ay-
rnimciliga kars: ivme kazanirken, kamuoyunun “biyoloji kaderdir”
fikrinin en ufak bir imasina dahi tahammiil gostermesi miimkiin de-
gildi. Dahas1 molekiiler biyoloji ve genom haritalamadaki bilimsel
devrimlere daha on beg yil vardi ve o ddnemde Wilson, kuramlari-
nin bircogunu destekleyecek yiiksek teknolojiden yoksundu.
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Bazi akademisyen meslektaglarinin sert elestirilerine maruz ka-
lan Wilson, kg1, cinsiyet¢i bir “determinist” olarak yaftalands.
Onu elestirenler arasinda iinlii bir paleontolog, jeolog ve bilim ta-
rihgisi (ve aym zamanda fiziksel bigim bozukluklariyla ilgili ka-
muoyu algisimn olusmasinda Darwin’in etkisi hakkinda yazdigim
lisans tezimin danigmanlarindan biri) olan Gould bag1 ¢ekiyordu.
Pandanin Bagparmag: gibi kitaplarda Gould, insanlik durumunun
inceliklerinin sadece dogal segilim #izerinden anlagilamayacagini
savunuyordu. Okurlari, insan davraniglarina yonelik asirtya kagan
bir genetik agiklamamn, sosyal giindemin gerilemesine yol agabi-
lecegi konusunda uyariyordu. Gould’un gériisleri, Yeni Tarihselci-
lerin edebiyat1 yeniden yorumladigs ve yapibozumcularin Bati uy-
garliginin izledigi yollar1 yerle bir ettigi 1970-80lerin akademik ha-
vastyla uyumluydu.

Richard Dawkins Gen Bencildir ve Kér Saatgi gibi kagkrtici ki-
taplarini bu bereketli dsnemde yayimladi. Dawkins evrimi duygu-
suz, ¢ikarc1 bir siireg, rakip genler arasinda bitmez tiikkenmez bir ya-
g olarak goriiyordu. Wilson gibi, genetigin kiiltiir karsisindaki ha-
kimiyetini abarttif1 gerekcesiyle elestirilen Oxford profesorii Daw-
kins, din ve Tann inanci dahil insan davraniglarinin biyolojik teme-
lini anlamaya yonelik incelemelerini siirdiiriiyor. Daha sonra ya-
yimlanan kitab1 Atalarin Hikdyesi’nde Dawkins, suaygirlari, deni-
zanalari, tekhiicreli organizmalar ve diger tiirlerde ortak atalar1 be-
lirleyerek, birlesik biyoloji kavramim inceliyordu.

2005’te Nature dergisinde tartigmanin seyrini degistiren bir ca-
hsma yayimlandi.* Bu ¢aligmaya gre insan ve sempanze genom-
lar1 %98,6 oraninda benzerdi. Bu tek istatistik veri, sadece bilimin-
sanlarim degil birgok kisiyi, bizi insan olarak tammlayan seyin ne
oldugu iizerinde yeniden diisiinmeye itti. Artik hayvanlarla insanlar
arasindaki baglantimn var oldugunu kamtlamaya calismak yerine,
bu muazzam ortilgmenin boyutlarim aragtiriyoruz.

Bu tartisma biliminsanlarim biiyiik kuyruksuz maymunlarin da
oOtesini aragtirmaya gotiirdii. Biyologlar ¢ok ¢esitli memeli, siiriin-
gen, kus, hatta bocek tiirleri arasindaki kadim genetik benzerlikleri
hizla ortaya ¢ikariyorlar. Bu hayret uyandiric1 kesfe gore, neredeyse
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oOzdes olan gen kiimeleri milyarlarca yil boyunca hiicreden hiicreye,
organizmadan organizmaya aktarilmig. Dikkat gekici olgiide aym
kalan bu gen gruplan farkh tiirlerde benzer yapllan, hatta benzer
refleksleri kodluyor. Bir bagka deyisle iinlii katil balina Shamu, ya-
r1§ at Secretariat ve Cambridge Diisesi Kate Middleton’in farkh is-
lev goren ama kokeni aym olan homolog uzuvlannin (yiizmeye yon
veren yiizgegler, kosarken zemini tepen toynaklar ve kraliyet selami
veren kollar) embriyolojik gelisiminde ortak bir genetik taslak go-
rev almisti. Hemen hemen biitiin canlilarla aramizda ortak olan bu
genetik niiveleri tanumlamak igin ii¢ iinlii biyolog —Sean B. Carroll,
Neil Shubin ve Cliff Tabin— derin homoloji terimini kullandilar.s
Derin homoloji, gozleri goren bir fareden alinan genlerin kor bir
meyve sinegine aktarildiginda sinekte yapisal agidan normal gozle-
rin nasi gelisebildigini agiklar. Atmacanins13a hassas, keskin goz-
leriyle yesil alglerdeki 1518a duyarlilik arasinda genetik bir baglant:
kurar. Bitkiler dahil biitiin canlilarin, izini kaybettigimiz akrabala-
nim1z oldugunu kanitlar.

1980’lerde akademi sahnesine hakim olan “genler mi ¢evre mi”
tartismasi bugiin artik tarihi bir dipnottan ibaret. Molekiiler biyolo-
ji, genetik ve sinirbilimdeki ilerlemeler tarngmann odagini, davra-
nislarin genetik bir temeli olup olmadigi sorusundan, genler, kiiltiir
ve gevre etkilesimindeki niianslara kaydirdi ve bu da “epigenetik”
adim verdigimiz yeni bir alanin dogmasina yol a¢ti. Epigenetik, di-
ger pek ¢ok seyin yam sira enfeksiyon, toksinler, gidalar, diger or-
ganizmalar, hatta kiiltiirel pratiklerin genleri “agip kapayarak” (ak-
tive ve deaktive ederek) bir hayvanin geligsimini nasil degistirdigini
inceler.

Bunun ne anlama geldigini bir diigiiniin. Evrim sadece kugaklar
boyu ve milyonlarca yilda gergeklesen bir sey degil. Siz, ben ve di-
ger hayvanlar, her birimiz 6mriimiiz elverdigince bu siirecten gege-
riz. Sasirtic1 ama DNAmizdaki epigenetik degisiklikler ¢ocuklari-
muza aktardifimiz genlerin, ebeveynlerimizden bize gegen genler-
den farkl olabilecegi anlamina gelir. Epigenetik ve derin homoloji
evrimin iki farkh yiiziidiir. Epigenetik hizli evrimsel degisiklikleri
agiklamaya yardim eder ve gevrenin genetik saglik iizerinde oyna-
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yabilecegi role dikkat ¢eker. Derin homolojiyse bize kadim koken-
lerimizi ve evrimsel degisimin biiyiik bolimiiniin ne kadar agir
adimlarla gergeklestigini hatirlatir.

Bu sagirtic1 yeni bakig agis1 biyoloji, tip ve psikolojinin de dahil
oldugu bir¢ok alani degistirmeye bagladi. Neil Shubin’in, kadim ya-
sam bigimleriyle ortak anatomimizi aydinlatan kitab1 I¢imizdeki
Balik 2008’de yayimlandiinda, kargilagtirmali biyolojinin giiciine
iligkin heyecan uyandirmigtr. Chicago Universitesi’nde paleontolog
ve biyolog olan Shubin ile Randolph Nesse, George Williams, Peter
Gluckman ve Stephen Stearns yeni bir alan olan evrimsel tibbi, Why
We Get Sick (Neden Hastalamiriz), The Principles of Evolutionary
Medicine (Evrimsel Tibbin Ilkeleri) ve Evolution in Health and Di-
sease (Saglikta ve Hastalikta Evrim) adl kitaplariyla ileri tagidilar.
Hayvan ve insan biyolojisinin ortak zemininde agtiklari yolla bilim
diinyasim etkileyen biliminsanlan arasinda Sean B. Carroll (End-
less Forms Most Beautiful [ Sonsuz Cesitlilikte Oylesine Giizel), Ja-
red Diamond (Ucgiincii Sempanze), Steven Pinker (Bog Sayfa),
Frans de Waal (I¢imizdeki Maymun), Robert Sapolsky (A Primate’s
Memoir / Bir Primatin Hatirat1) ve Jerry Coyne’u (Why Evolution Is
True / Evrim Neden Dogru) sayabiliriz.

Fazla spekiilatif ya da insanbigimci oldugu gerekgesiyle, hay-
vanlarin yillarca goz ardi edilen zihinsel yagamina duyulan 1lgi de
daha fazla kabul gérmeye basladi. Bu konuda yazilan cesitli kitap-
lar (Temple Grandin’in Animals Make Us Human [Hayvanlar Bizi
Insan Yapar] ve Animals in Translation [Hayvanlan Tercime Et-
mek] adh kitaplari; Jeffrey Moussaieff Massonin Whern Elephants
Weep’i [Filler Agladifinda), Marc Bekoffun Hayvanlarin Duygu-
sal Diinyas: ve Alexandra Horowitz'in Inside of a Dog’u [Bir Ko-
pegin I¢ Diinyasi]) hayvanlarda bilig ve 6ngorii, pismanlik, utang,
sucluluk ve sevgiye benzer davraniglarin oldugunu gosterdi.

Bu ilham verici ve aydinlatici kitaplar beni, yazarlarin ferasetin-
den faydalanarak hekim olarak igimi daha iyi yapmarm saglayacak
saglam bir yol arayigina sevk etti. Hekimler, veteriner hekimler ve
evrimsel biyologlar arasindaki duvari yikmak istedim ¢iinkii hepi-
miz, hayvan-insan Ortiigmesini, en kritik alanda -hastalarimz iyi-
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lestirmek i¢in— aragtirmasi gereken kisiler olarak benzersiz bir ko-
numday1z.

Hekim olarak beni cezbeden ve tibba olan yaklagimim: yeniden
bigimlendiren bu yolculuga ¢ikmami saglayan sey basit bir fikirdi:
yillarmn birikimi olan evrim aragtirmalarini, hayvan saghgiyla ilgi-
lenenlerin kolektif bilgeligiyle damitarak, muayenehanemin dort
duvar arasinda hem benim hem de hastalarimin faydalanabilecegi
bir bigime sokmak.

Kathryn ve ben, “Jura Devri'ndeki kanser”den “uygarlik hasta-
liklar1”’na, akhimiza gelen her insan hastaliginin, hayvanlarda nere-
deyse istisnasiz olarak kargiligimi bulduk. Veteriner tip, begeri tip ve
evrimsel tibb1 birlestiren bu kavrama heniiz bir isim bulamamigtik.

Bilimsel] literatiirde bir kargilik bulamayinca kendimiz bir isim
tiirettik: zoobiguity. Eski Yunanca “hayvan” anlamina gelen zo ve
Latince “her yerde bulunan” anlamina gelen ubique stzciklerinden
tiirettigimiz zoobiquity, insan ve hayvan tibbim birlegtirme ¢abami-
za benzer gekilde, iki kiiltiirii (Yunan ve Latin) bir araya getiriyor-
du*

Hayvansal ortaklik yaklagimi, insanlig1 giderek sikigtiran sorun-
lara yanit bulmak i¢in yiiziinii hayvanlara ve onlarla ilgilenen dok-
torlara doner. Evrimsel zaman ¢izelgesinde derin ge¢gmigimize ba-
kar; biiylik kuyruksuz maymunlarda, hatta primatlarda bile durmaz,
belki ancak biraz duraklar.

Diinyayi paylagti§imiz ve evrimsel kdken ortaklifimiz olan me-
meliler, siiriingenler, kusglar, baliklar, bocekler, hatta bakterilerin or-
tak hastaliklarina ve duyarliliklarina zihnimizi agar.

Miihendisler biyomimikri, biyomimetik ya da bazen biyotaklit
dedigimiz alanda ¢ahigarak, pek ¢ok seyin ¢ozlimiinti dogada artyor-
lar zaten. Kanatlar ve yiizgecler, tasarimcilara daha verimli yiizen
ya da ugan araglar yaratmalar i¢in ilham veriyor. Hamambd&ceginin
cift tripod yiirliyiigii, nadiren devrilen ve devrildiginde de kendi
kendine dogrulabilen bir makine yapabilmeleri i¢in aragtirmacilara

* Yazarlarn tiirettii zoobiquity sozciigiinii hayvanlardaki ortak yonleri vur-
gulamak acisindan “hayvansal ortaklik” ifadesiyle karsiladik. —¢.n.
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ilham vererek, bir robotun engebeli arazide giderken ortaya cikan
denge sorununu ¢6zdii.?® Termitler, sivrisinekler, tukanlar, biyolii-
minesan sinek larvalan ve giiveler, biliminsanlarimn cesitli {iriinler-
de faydalanmaya ¢ahgtiklan, siiper gii¢ benzeri adaptasyonlar gos-
teren hayvanlardan sadece birkaci.

Jimdi de sira tipta. Dogru anda dogru yerde bulunmam sayesin-
de kafamda takotsubo kardiyomiyopatisiyle yakalanma miyopatisi-
ni birlestirebilmigtim. (“Olesiye Korkmak” baghkh 6. Boliim’de bu
konuyu daha ayrintili ele alacagim.) Hayvansal ortaklik yaklagimi
diger hekimleri de benzer sekilde disiplinleraras: tecriibelere tegvik
eder. Alanlan birlegtiren bu yaklagimin bagka 6nemli faydalar1 da
olabilir. Ulusal Saglik Enstitiileri’nin finanse ettigi caligmalara basit
bir “Hayvanlarda ....... goriiliir mii?” sorusu eklenerek, bilimsel
aragtumanin kapsamu biiyiik 6l¢iide genisletilebilir.

Kargilastirmal: yaklagimin etkisi, bir insan ya da hayvan hasta-
nesinin duvarlarinin 6tesine uzanabilir. Kargilagtirmali yaklagim,
bir somon ya da Amerikan yaban koyunu siiriisiinde karsilagilan
zorluklar ortaya ¢ikararak, karmagik hiyerarsilerde benzer sorunlar
yasayan isadamlarina ya da lisedeki kiz 6grencilere yardimci olabi-
lir. Hayvanlarin kendi bolgelerini koruma ve savunma yollariyla in-
sanlarin sinirlar, kastlar, kralliklar ve hapishaneler yaratmasinin se-
bepleri ve yontemleri arasindaki Ortiismelere dikkat ceker. Ebe-
veynlik konusunda, hayvan akrabalarimizin ¢cocuk bakimi, kardes-
ler arasi rekabet ve kisirlik meselelerine iirettikleri ¢oziimlerden
feyzalabilmemizi miimkiin kilar.

Insan elbette benzersiz bir tiir. Genetik agidan sempanzelerden
yiizde 1,4 oramindaki kiigiiciik farkliligimiz Mozart's, Mars gezgini-
ni ve molekiiler biyoloji caligmalarimn kendisini yaratan fiziksel,
biligsel ve duygusal 6zelliklerimizin sebebidir. Gelgelelim bu kritik
ama minicik yiizdenin ihtisamindan kamasan gozlerimiz, genetik
acidan yiizde 98,6 oraninda ayn oldugumuz gercegine kars: korle-
sir. Hayvansal ortaklik yaklagimu ise bizi, agikar oldugu dl¢iide s1-
nirlt olan farkhiliklanimizin Stesini gérmeye ve aramizdaki muaz-
zam benzerlikleri kucaklamaya tesvik eder.
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Spitzbuben ne yazik ki 61dii ama hemen eklemek isterim ki sebebi
onunla bag kurma ¢cabam degildi. Nekropsiden (hayvanlara yapilan
otopsi) sonra, aldigim kalp hiicresi 6rneklerini, iilkenin en saygin
kalp patologlanindan, UCLA’dan meslektagim Michael Fishbein’a
gotiirdiim.

Fishbein'in mikroskobunda 6rnegi incelerken, hasar gérmiig
kalp kas1 hiicrelerinin ¢evredeki doku tarafindan kistirihip bogul-
mus oldugu dikkatimi ¢ekti. Mikroskop tablasinin aydinlatilmig
parlak beyaz dairesinde pembe-mor gekillere bakarken, yagadigim
aginalik hissiyle dehgete kapildim. Anormal kalp hiicreleri agaclar-
da yasayan, tiiylii, kuyruklu bir hayvana ait olsa da ayni hastalig1 ta-
s1yan bir insan kalbinin hiicreleriyle 6zdeg gériiniiyordu.

Ama gordiigtim sey, hayvanlarla atasal ortakligimizin hiicresel
digavurumundan ¢ok daha fazlasiydi. Bu oriintiiler veteriner hekim-
lerin iyi bildigi ama giiniimiiz hekimlerinin bilmedigi ya da goz ard1
ettigi basit bir gercegi gozler 6niine seriyordu: Hayvanlarla insanlar
aym enfeksiyonlara, hastaliklara ve hasarlara kars1 hassastir.

Elinden say1siz insan kalbi numunesi gegmis olan Fishbein mik-
roskoptaki lami dikkatle inceledikten sonra konugtu. “Kardiyomi-
yopati,” dedigini hatirliyorum. “Viral olabilir; tipki insan kalbi gibi
goriiniiyor.”

Soyledikleri hayvansal ortaklik kavraminin 6ziiydii. Kiirkiin ve
kuyrugun dikkatimizi dagitmasina izin vermeyince mikroskopta
“bir tamarine ait kalp hastalig1” degil de “bir primata ait kalp has-
talif1” gdrmiigtiik; bu hasta bir goril, gibon, sempanze, tamarin ya
da bir insan olabilirdi.

Fishbein’in sézleri, tek tiire odaklanmig bakis agimin sonu oldu.
Onun yerini, klinik tibbin tamsal giicliiklerine ve tedavi bilmecele-
rine tiirleraras:, birlestirici bir bakig agisiyla yamit arayan hayvansal
ortakhik yaklagimi aldi. Insan ya da hayvan, kime ait olursa olsun,
o giinden sonra bir daha asla bir kalbe eskisi gibi bakmayacaktim.
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Safj Gosterip Sol Vuran Kalp

Neden Bayilinz?

BIR SEHIR HASTANESININ acil servisi, televizyondaki Grey’s Ana-
tomy ve Doktor House gibi dizilerde gordiigiiniiz sahnelere cogun-
lukla benzemez. Evet, biz de atesli silah yaralanmalan, kalp krizleri
ve agir1 dozda uyusturucu alan vakalarin etrafinda donen o telas fir-
tinalarina tanik oluruz. Ama o firtinalarin arasindaki dénemler daha
insafl1 ve sakin gecer. Bu donemlerde agina oldugumuz karakterler
gelir: hipokondriyaklar, agir1 ihtiyatli ebeveynler ve elbette bayilan-
lar.

Onemsiz gibi goziikse de bayilma ya da doktorlann tabiriyle
senkop o kadar sik goriiliir ki ABD’de biitiin acil servis bagvurula-
rinin yiizde 3’iinden, hastaneye yatiglarinsa yiizde 6’sindan sorum-
ludur.! UCLA’min acil servisinde tip dizilerine yarasir depremzede-
ler, zincirleme trafik kazasi ve ¢ete savagi kurbanlan gibi pek ¢ok
vakayla ilgileniriz. Ama bayilma vakalariyla da hemen her gece
kargilagiriz. Ashina bakilirsa acil servislere gelen bayilma vakalan-
nin sayis, ategli silah yaralanmalar, intihar tegebbiisleri ve tiglincii
derece yamklarin toplamindan fazladir.?

Yetigkinlerin yaklasik {igte biri hayatinda en az bir kez bayilir.?
Hemen hepimiz bayilma oncesindeki goz kararmasi dmm yagami-
sizdir; el yordamiyla en yakin sandalyeyi aramaktan ve bas1 diziere
dogru egmekten bagka yapacak bir sey yoktur. Bayilmayi hafife al-
mamak gerek ¢iinkii senkop ciddi kalp hastaliklarinin bir belirtisi
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olabilecegi gibi 6nemli yaralanmalara, sdzgelimi diigiip baginiz:
carpmamiza yol agabilir.

Bir kardiyolog rutin olarak, bayilan hastalarla karsilagir. Bayil-
ma beyinden kaynaklanan bir rahatsizhik gibi gériinebilir ama aslin-
da beyinle kalp arasindaki karmagik etkilegimin bir sonucudur. UC-
LA tip fakiiltesinde bayilma iizerine verdigim derslerde biling kay-
binin genellikle beynin aniden kansiz ve oksijensiz kalmasi sonucu
geligtigini anlatinm. Farkl sebepleri olabilir ama bas siipheli cogu
zaman kalptir.

Aniden ayaga kalkmak sersemlige neden olabilir. Boyle bir du-
rumda kigi bayilabilir giinkii basit bir fizik kurali geregi kan viicutta
yergekimine karsi hareket etmek zorundadir. Kalbin beyne istikrarl:
bigimde kan pompalayamadig ciddi bir kalp hastaligindan kaynak-
lanan bayilmada tan1 koymak nispeten kolaydir.

Fakat ykiilere konu olan ve Shakespeare’den Austen’a, J. K.
Rowling ve Stephen King’e birgok yazarin olay 6rgiisiinde kullan-
di1g1* bayilma tiiriiniin —yani duygularin tetikledigi bayilmanin— te-
mel sebebi bizim i¢in hali bir sir.

Ne var ki vazovagal senkop (VVS) olarak adlandirilan bu bayil-
ma tiirii o kadar sik goriiliir ki, bir askerin 6liim haberini ailesine
iletmekle yiikiimlii gorevlilere senkopu nasil tedavi edecekleri 8-
retilir.’ Hemsireler kan alirken bayilma vakalanyla sik karsilagtik-
lan igin hastaya koklatmak igin el altinda amonyak (eski adiyla ni-
sadir ruhu) bulundururlar. Ayrica her dogum uzmaninn bildigi iize-
re, bayllma konusunda en gedikli olanlar, dogum yapan kadmlarin
esleridir.® Heyecanin zirveye ulastigt an (bebegin bagp goziiktiigiin-
de ya da sezaryen sirasinda rahimden ¢ikarken), bazen bebegin ag-
lamasindan &nce, oldugu yere yigilan babanin zemine ¢arpan kafa-
sin gikardigs tok ses duyulur.

Fakat bayilmayla ilgili biitiin bu bilgi ve tecriibbeme ragmen, on
iki yagindaki kizim kulagim deldirirken yasayacaklarima hazirhk-
siz yakalanmistim. Onun el degmemis kulakmemelerini AVM’deki
bir kuyumcuda ¢aligan liseli gence emanet etmektense, anneligin
getirdigi bilgelige giivenerek diisiinebildigim en temiz ve giivenli
ortami, plastik cerrah olan bir aile dostumuzun bembeyaz, steril
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muayenehanesini segtim. O mutlu giinde kizim, Botox islemleri
icin tasarlanmus rahat ve yumugacik koltuga heyecanla yerlesti. Ce-
sur bir ifadeyle bana giiliimsedi. Doktor kulaklarim yesil kalemle
isaretledi. Onaylamas i¢in kizima bir ayna uzatt. Sonra da kulak
delme tabancasim gikardi. Kizimin yiiziindeki giiliimsemenin yavag
yavas silindigini gérdiim. Tabanca giderek yaklasti... ve tam sol ku-
lagina varmist: ki kiit! “Harika gidiyorsun tatlim,” demeye firsat
kalmadan kizim devriliverdi.

Sizi temin ederim ki onu oraya zorla gotiirmedim. Kulaklarim
deldirmek igin bana yillardir yalvariyordu; orada olmak istiyordu.
Ustelik bundan daha az tehditkér bir ortam bulamazdik. Fakat be-
denindeki ya da zihnindeki bir i¢giidii, o an orada “bulunmak” ye-
rine bilincini kaybetmesinin daha iyi olacagina karar vermisti. Bey-
niyle kalbi emirleri yerine getirmis, bayilma tepkisini tetiklemisgti.

Daha sonra bu konu iizerinde diigiiniip taginirken, bayilmanin
dolambagli manti3ma odaklandigim fark ettim. O kulak delme ta-
bancas: gergek bir silah olsaydi, saldirganin ayagimnin dibine gare-
sizce yipilmaktansa kagmast ya da miicadele etmesi kizim i¢in daha
iyi olmaz miydi? Bu garip tepki nasil olmustu da gen havuzunda
varligim siirdiirebilmisti? Evrim, savasanlara ve siviganlara kargihk
bayilanlari niye uzun zaman 6nce elememigti?*

Insan viicudu ve davramglarindaki bilmecelerin ipuglarin, giin-
liik hayati evrimsel koklerinden modern Batili, kentli insan kadar
kopmamus canlilarda arayabiliriz. Vazovagal senkop, hayvansal or-
taklik aragtirmasi igin miikemmel bir baglangig noktasiydi. Bayilan
insanlan yillardir tedavi eden bir doktor olarak o giine dek hi¢ su
basit soruyu sormadigimu fark etmistim: Hayvanlar bayilir nu?

Bir veteriner hekimin hasta kayitlarina baktigimzda bu sorunun
yamitimin evet oldugunu goriirsiiniiz; hayvanlar bazen bayilir. Rott-

* Bu konuda baz teoriler var. “Piht1 olusumu” hipotezine gore, diisiik basing
altinda yavag hareket eden kan daha iyi pihtilagtigindan, kalbin yavaglamas: ya da
bayilma, hayvanlann bir saldir: sonrasi kan kaybmndan lmesini &nler.” Daha az
akla yatkin olmakla beraber “siddetli catigma hipotezi bayilmanin kokeninin Pa-
leolitik ¢aja dayandigini, kabile savaglan sirasinda kadinlart ve ¢ocuklan (ama
erkekleri degil) zarar gbrmekten alikoyan bir yontem otarak evrildigini ileri siirer.
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weiler’dan Chihuahua’ya pek ¢ok képek irkinda haviama ve sigra-
ma, cogkulu bir oyun, timar ya da banyo yapma gibi giinliik faali-
yetlerin ardindan bayilma geligebilir. Bazi kdpekler, istirahat sonra-
st ani bir hareketlilik yagarken bayilir. Birgok evcil hayvan i¢in deh-
set verici olan fiziksel kisitlanma, kedi ve kdpeklerde vazovagal ba-
yilmaya neden olabilir. Bir¢ok insan gibi baz1 evcil hayvanlarin da
igne yapilirken bayildig: bildirilmistir: kan alinan bir Yorkshire te-
riyeri, mesanesinden girngayla idrar bosaltilan bir yavru kedi, ast
yapilan bir Cavalier King Charles spaniel gibi.

Peki ya yaban hayvanlar1? Bu soruyu yamtlamak daha zor ama
hayvanat bahgesinde ¢aligan veteriner hekimler, 6zellikle stres al-
tindayken ya da siv1 kaybettiginde bayilan sempanzeler gérmiistiir.
Yaban hayat: veteriner hekimleri kan alinirken yar1 koma durumuna
gegen ciice baykuslar ve junkolarla karsilagmstir.’ Charles Darwin
yakaladig1 bir kizilgerdan igin, “Oylesine baygind ki 61diigiinii dii-
stindiim,” diye yazmust1.' Ayrica “titreyen, gaga dibi bembeyaz ke-
silen ve Ustiine bir de bayilan” dehsete kapilmus bir kanarya gor-
muigtii.!!

Bayilma atagim baslatan nedenler ve atagin baglama sekli, iyi
bilinen savas ya da sivig yanitindakiyle genellikle aynidir. Insanlar
ve diger hayvanlar 6liimciil olabilecek bir tehdit algiladiklar1 zaman
kan akimi adrenalin ve diger hormonlarin (katekolaminler) hiicu-
muna ugrar. Kalp atigimiz hizlamir. Kan basincimiz yiikselir. Daha
hizli nefes alip veririz. Bizi tehdit eden geyden kagmamiz ya da
onunla miicadele etmemiz icin gereken enerji patlamasim yasariz.

Fakat az sonra goreceginiz gibi, Steden beri bildigimiz “savag
ya da sivig” ikiliginin giincellenmesi gerek. Birgok hayvan, tehlikeli
bir durum kargisinda hayatta kalma gansini artirmak igin bir bagka
numaraya daha bagvurur. Sadece savag ya da sivig degil. Savas, s1-
vis ya da bayil.

Bayilma, korku kargisinda verilen diger iki yanitla ayn: sekilde,
yogun duygular uyandiran bir stres faktorii ve adrenalinin aniden
yiikselmesiyle baslar. Fakat ondan sonra farkl bir yol izler. Kalp
atiglar1 luzlanacag: (tasikardi) yerde yavaglar (bradikardi). Kan ba-
sinci yiikselecegi yerde diiger. Kan basincimin diistiigiinii ve kan
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akigimin yavagladifim algilayan sensorler beyne —kalp yetersizligi
ya da agir bir kanama gibi— ciddi bir terslik olduguna dair sinyal
gonderir. Beyin de buna koruyucu bir yanit vererek bayilma yoluyla
sistemi kapatir.

Korkunca nabzinin hizlandigini hissetmis olan biri, kalbin ya-
vaglamasmnin akla mantifa aykin oldugunu diigiinebilir. Ama o
duyguyu siz de hissetmis olmalisimz. Beijing’de pasaportunuzu
kaybettiginizde ya da sevgilinizin sizi aldattigim 6grendiginizde
hissettiiniz o yogun bulantiy1 diisiiniin. Meslek hayatimzi riske
atan bir hata yaptiginizda ya da bir araba dolusu ¢ocukla tirin altina
girmenize ramak kaldiginda kusmak iizere oldugunuz ani hatirla-
yin. Yiizlerce ya da binlerce géziin iizerinizde olacagim biliyorsa-
nmiz, sahneye ¢ikmadan 6nce de aym duyguyu hissedebilirsiniz.
(Kalbin bakiglara verdigi 6liimciil tepkiyle ilgili daha fazlasim 6g-
renmek i¢in bkz. 6. Boliim, “Olesiye Korkmak™.)

Midenizi bulandiran o yogun duygu vagal yamttir. Sinir sisterni-
nin “sindirim ve dinlenme”den sorumlu kism olan parasempatik
sistemden kaynaklanr. Kritik birkag saniye boyunca ‘“‘savag ya da
sivig” yanitini kontrol eden sempatik sistem geri ¢ekilir ve parasem-
patik sistem gérevi devralir. Vagal bulanti hissettiginiz o feci anlar-
da nabzimz kontrol ederseniz kalbinizin yavagladigim fark edersi-
niz. Her zaman olmasa da baz1 vakalarda kalp, bayilma dedigimiz
biling kayb1 durumuna yol agacak denli yavaglar.

Bir ¢izgili sincap pasaportunu kaybettigi icin olmasa da strese
yol acan bagka nedenlerle korkudan 6lebilir. Hayvanlar dleminde,
alarm veren durumlarin kalbi yavaslattif1 g6sterilmistir. Dag sican-
lar1, tavsanlar, geyik yavrulan ve maymunlarda kalp hizi korkuya
cevaben belirgin 6l¢iide azalir (ve kan basinci diiger).'2 Bayag kar
keklikleri, kaymanlar, kediler, sincaplar, fareler, aligatérler, bircok
balik tiirii ve evet, ¢izgili sincaplar da bu hileye bagvurur.”? Strese
cevaben gelisen vagal yanit ve kalbin yavaglamas, ilging olmakla
birlikte yaygin gériiliir ve insanlarda oldugu gibi hayvanlarda da
her zaman bayilmayla sonuglanmaz. Kizimin, kulagini deldirirken
bagina gelen tam da buydu: yillardir “korkuya bagls vagal bradikar-
di” adiyla bildigim durum. Aragtirmaya baglayinca veteriner he-



42 INSAN DENEN HAYVAN

kimlerin kullandig: farkl: bir terimle kargilagtim: “alarm bradikar-
disi.”* Daha kisa olmasi diginda bizim kullandi$imiz terime kigkir-
tic1 derecede benziyordu ve muhakkak ki her iki terim de aym du-
rumu tamimhiyordu.

Hayvanlardaki ve insanlardaki bayilma arasimdaki dikkat ¢ekici
fark, hayvanlarda alarm bradikardisi sik gelistigi halde tam bir ba-
yilmanin insanlardaki kadar sik goriilmemesidir.!* Acil serviste kar-
silastigimiz her bayilma vakasina karsilik, bilincini tamamen kay-
betmeyip bradikardinin neden oldugu bayginlik, bulanti ve goz ka-
rarmasi hissini yagayan insan sayisimn ¢ok daha fazla oldugunu bi-
liyoruz. O nedenle insanlarda da hayvanlarda da bu sendromu “bi-
ling acikken bayilayazma” olarak adlandirmak mantiksiz olmaz.
Dahasi s6z konusu durumun bu denli ¢ok tiirde karsimiza gikmasi
bizi déniip dolasip aym soruya getiriyor: Yogun stres altindayken
kalbin ileri derecede yavaslamasi hayvanlara sagkalim agisindan
avantaj saglar m?

Bu sorunun birkag olas1 yamit1 var; ilkini zaten tahmin etmis ol-
malisimiz. Alarm bradikardisi, hayvann 6lii taklidi yaparak bir yir-
ticiy1 atlatmasim saglayabilir.

Bir calisma tecriibesiz tilkilerin, sinirsel yamtlari yavagladigi
icin 6lii gibi goriinen 6rdeklerce kandinlabildigini gosterdi.’¢ Ne
var ki daha 6nce birkag kez bu numarayi yutmus olan daha yagh til-
kiler akillanmigti. Deneyimli avcilar 6rdegi hemen oracikta 6ldiir-
meleri gerektigini ya da mucizevi bigimde “dirilip kagmasin” diye
bacaklarim 1strmalari gerektigini biliyordu.

Kalp ile zihnin bu hilesinin insanlar1 mutlak bir felaketten ko-
rudugu yasanmg Srnekler var. 1941°de yirmi bir yagindaki Nina
Morecki toplama kampindan ve Polonya’daki ormanlik arazide pe-
sine diisen Nazilerden kacarken bayilmisgt1.!” Kendine geldiginde,
onun kadar sansli olmayan yoldaglarinin cesetleriyle karsilasti.
Benzer sekilde toplu katliamlardan 6lii taklidi yaparak kacip kurtu-
lanlar olmustur. Bu strateji, II. Diinya Savagr’'ndaki Babi Yar katlia-
mindan, 1994’te Ruanda soykirnimindan, 2007°de Virginia Tech’te
ve 2011’de Norveg’in Utoya Adasr’'nda yaganan silahli saldinlardan
kurtulanlar tarafindan anlatilmistir. 18
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Biling agikken bayilayazmanin sik goriilen bir bagka yan etkisi
tiksinti verici olmakla beraber taktik agidan akilhcadir. Hayvan va-
gal durumda bedensel iglevlerin kontroliinii yitirebilir.”” Baz hay-
vanlar yogun bir heyecan ya da korku yasadiklarinda iser ya da dis-
kilar. Idrar ve digkidan igrenen ¢ogu yirtici oradan uzaklagir. Ko-
peklerin kokarca kokusu kargisinda geriye gekildigi bilinir; sivrifa-
reler korktuklar: zaman anal bezlerinden Oyle berbat bir koku salar
ki ag¢ porsuklar bile yanlarina yaklagsamaz. Aym sekilde hayvanin
kusmasi da onu avlamak iizere olan yirticiy: bagariyla uzaklagtirir.

Korkuya cevaben gelisen beden kontrolii kaybi utang verici ola-
bildiginden muhtemelen hi¢ olmamasin: yeglerdik. Ama aslinda bu
evrimsel kalint1 zaman zaman bizi de korur. Tecaviiz nleme egit-
menleri, tecaviiziin kaginilmaz goriindiigii durumlarda igemeyi ya
da kusmayi salik verir.2’ Bu durumda saldirgan bazen tiksinerek ge-
ri gekilir. Bayilan ya da “biling agikken bayilayazan” kadmnlarnin
kendini cinsel saldiridan koruyabilme ihtimali daha fazladir. Bu va-
kalari aragtiran ve hayvanlarda goriilen hareket edememe tepkile-
riyle karsilagtiran psikologlar, karsi koyma secenegi yoksa miicade-
le etrmemenin gerilimi diigiiriip tecaviiz olasiligim azaltabilecegini
ileri siiriiyorlar.2* Bayilma, dort dortliik bir yontem olmasa da ¢cogu
kez baganli sonug verdiginden, evrimsel kdkeni iizerinde ciddi cid-
di dusiiniilmeyi hak eder.

Acimasiz bir ironi ama bedenin ihtiyag duydugu molaya erigme-
sinde bayilmanin yasamsal roliinii en iyi anlayanlar, igi ac1 vermek
olan igkencecilerdir. iskence kurbanlarimin ifadelerinde, insamn igi-
ni kiyan tamidik bir nakaratla kargilagiriz.2* Dehset ve fiziksel siddet
karsisinda kurbanlar bilincini kaybeder. Fakat isin korkun¢ yani,

* Disi avca sinekler de istemedikleri cinsel birlesmeleri savugturmak icin ba-
zen benzer bir taktik kullanir. Bécekbilimei Géran Arngvist soyle diyor: “Erkek
sinegin kiskivrak yakaladigi disi tanatoz (6lii taklidi) davrams1 sergiler. Disi ha-
reket etmeyi birakinca, erkek cansiz goriinen digiyi artik potansiyel bir eg olarak
kabul etmez, ona kars: ilgisini kaybeder ve disiyi birakar.” Béceklerdeki bu teca-
viizii 6nleme stratejisinin insanlar a¢isindan anlamli olup olmadigim bilmiyoruz
ama Amgqvist’e gore 6lii taklidi yapmak bécekler diinyasinda o kadar yaygin bir
davrams ki digiler istenmeyen cinsel birlesmelerden korunmak icin bu stratejiyi
geligtirmig olabilir.2
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kurban kendine geldiginde iskenceci kaldig1 yerden devam etmek
icin beklemektedir. Boylece viicudu koruyan bayilma tepkisini hii-
kiimsiiz kilan igkenceci, bedenin dinlenmesine firsat vermeyen uy-
kusuzlukta oldugu gibi mevcut aciya yenisini ekler.*

Yavaglamug bir kalbin hayat kurtaran, 6nemli bir bagka avantaj
daha vardir. Savunmasiz bir hayvanin hareketsiz kalmasini saglar.
Akkuyruklu geyikleri inceleyen Kanadali biliminsanlan, geyik
yavrulanna kurt ulumalan dinletip yavrularin davramglarim izledi-
ler.” Yavru geyiklerde kalbin yavaglamasi ve bedenin hareketsizles-
mesiyle birlikte “beklenen” alarm bradikardisi geligti. Bu fizyolojik
hilenin, anneleri otlamaya gidince uzun siire yalniz kalan yavru ge-
yiklere getirdigi sagkalim avantajim diisiiniin. Kalbin yavaglamasi,
tehlike yakinlarda kol gezerken dikkat ¢ekmelerini onler. Bir bagka
deyigle saklanmalarina yardim eder. Bebekler de aym 6zelligi gos-
terir mi?

Bebeklerde boyle bir deney yapmamiz imkansiz; kalp hizindaki
degisimi gérmek icin bebekleri kasten korkutan bir aragtirmacinin
—tutuklanmaktan kurtulsa bile— derisini yiizerler. Gelgelelim jeopo-
litik kaderin cilvesiyle, tiirimiiziin en kii¢iik bireylerinin biiyiik kor-
kulara nasil tepki verdigini anlamamizi saglayan kiigiik bir pencere
acilmastr.

Korfez Savas: sirasinda, 18 Ocak 1991 gecesi Irak birliklerinin
firlatip1 Scud fiizeleri Israil yerlegim birimlerini havaya ucurmaya
baglamigt1.¢ Vatandaslar hoparlorlerden, radyo ve televizyondan ha-
va saldirisini haber veren sirenlerle teyakkuza gegmisti. Patlayici gii-
cii bir yana, fiizelerin kimyasal baghk tagimas: gibi korkung bir ola-
silik 56z konusu oldugundan, korku i¢indeki insanlara sirenleri duyar
duymaz gaz maskesi takip s1ginaga kogmalan tembihlenmisti.

Aym gece Tel Aviv bolge hastanesinin dogumhanesinde ii¢ ka-
din dogum yapmak iizereydi.?” Standart uygulama geregi kadinlarm

* Bazi uzmanlara gore carmiha gerilmede 6liim, tekrarlayan vazovagal senkop
nedeniyle gelisir.?* Bu dehget verici igkence bigiminde kurbanin viicuduna kuvvet
verecek yatay pozisyona gecme sanst yoktur. Bayihir ama bedeni hi¢ dinleneme-
den kendine gelir; sonunda kan basincinin diigmesine ve oksijen yetersizligine ye-
nik diiger.
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karnina, bebeklerin kalp atimlarim takip eden fotal kalp monitorii
baglanmisti. Sabaha kars: iicte Scud fiizelerini haber veren korkung
siren sesleri aniden kogusun duvarlarinda —ve anlagilan miistakbel
annelerin rahimlerinde— yankilanmaya bagladi. Hastane personeli
kendilerine ve hastalara gaz maskesi takmak icin kogtururken hem-
sireler fotal monitorlerde aligilmadik bir sey fark ettiler. Diinyaya
gelmek iizere olan ii¢c bebegin de kalp hiz1 birdenbire ve beklenme-
dik sekilde diigmiistii. Bebeklerin ritmik ve saghkli olan kalp hizi-
nin dakikada 100-120°den 40-60’a inmesi iirkiitiicliydii. Minik yii-
rekler iki dakika kadar “aheste attiktan” sonra normal lizina dondii.

Daha ana babasinn sesini bile dig diinyada duymamig olan ii¢
bebek tehlike sesine fizyolojik olarak bradikardiyle tepki vermigti.
Yavaglama kismen siren seslerinden kismen de sirene cevaben an-
neden salgilanan stres hormonlarinin bebegin viicuduna gegmesin-
den kaynaklanmis olabilir. Oyle ya da boyle dogumhanedeki bu
gozlemler, daha ana karnindayken bile saldirilara kars1 giiclii bir
alarm bradikardisi gibi bilingdigi savunma donammlarimiz oldugu-
nu gosteriyor. Aslinda hepimizin sahip oldufu ama iizerinde pek
diisinmedigimiz hayatta kalma icgiidiileriyle donanmig bu ii¢ be-
bek neyse ki saghkli dogdular.

Tehlike kargisinda saklanma, bilimsel adiyla kripsis, yirticinin
midesinden uzak durmak i¢in dogada en sik kullamlan, en etkili
stratejilerden biridir.2® Baz1 hayvanlar saklanmak i¢in bicimine ve
kamuflaja giivenir. Bazilariysa donakalma, gizlenme ya da ¢comel-
me gibi icgiidiisel ya da 6grenilmis davramglarla saklanir. Birgok
hayvan bunlarin hepsini yapar. Yavaglayan bir kalbin siik@ineti, en
azindan ortamda bir yirtic1 varken hayvanin “ortadan kaybolmasi”
na yardim eden birgok yoldan sadece birisidir.

Kalbin yavaglamas: sayesinde ortaya ¢ikan donakalma, sakian-
ma ve ¢cdmelme davramslan, ortak atalardan geldigimiz cok cesitli
tiirlerin sinir sistemiyle kendi sinir sistemimiz arasinda baglant: ku-
rar. Bayillma meselesine veteriner tibbin merceginden bakmak, sik
goriilen bu sastrtic: kardiyak durumu farkl: bir agidan, belki de yir-
ticilara kars: gelistirilmig bir strateji olarak gérmemi sagladi. Bu
varsayim, bazilarimizda biling kayb: ya da bayilmayla sonuglanan,
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kalp ile beyin arasindaki giiclii geribildirim dongiisiinii anlamama
yardimci oldu. Sebebini arastirmaksa beni kadim atalanmizin sulak
habitatina gétiirdii.

Astronotbalif1 ya da kisaca oskar olarak bilinen Astronotus ocella-
tus, tilapyanin akrabasi olan bir tatl1 su baligidir. Enerjik ve sevecen
baliklar olan oskarlar, sahiplerini kuyruk sallayarak, akrobatik do-
niigler yaparak ve parmakliarin1 hafifce 1sirarak biiyiik bir cogkuyla
karsiladiklan i¢in “akvaryumun yavru kdpekleri” olarak iinlenmig-
tir. Fakat bu baliklar yogun stres altindayken —sdzgelimi siz akvar-
yumu temizlerken— 6lii gibi goriinebilir.?® Kipirdamadan yan yatar,
daha yavas nefes alip verirler, renkleri solar. Yiizgecleri hareket et-
mez. Bazen diirtiikleseniz de tepki vermezler.

Sualtinda galigan bir stetoskopla akvaryumun dibindeki hareket-
siz—ama canli— baligin kalbini dinleyebilseydim, bayilmanin, dogal
se¢ilimin onca zamandir siiregelen eziyetli déngiisiiniin neticesinde
nasil olup da var kalabildigini agiklayan bir ipucu duyabilirdim.
Giliglii kalp atiglan yerine bradikardik bir kalbin, atimlar arasinda
uzun durakiamalarin oldugu o tanidik ve son derece yavag ritmini
isitirdim.*

Bu yavaglamus ve zar zor fark edilen kalp ritmini anlayabilmek
icin usta bir yirtic1 olan kdpekbaliginin fizyolojisini ele alalim.
Manta vatozu ve yayinbaligi gibi diger sualt1 yirticilarinin yani sira
kopekbaliklar da kalp atis1 dedektorleri tagir. Ampuller organ de-
nen bu 6zellesmis duyu hiicreleri, diger baliklarin kalplerinden kay-
naklanan zay1f elektriksel sinyalleri algilar.?® Bu avcilann igkuiagi
da baliklarin kalp atimlarini tarayarak, doktorlarmn stetoskopla duy-
dugu lub-dub seslerini yakalayabilir. Yirticilar avi ele veren bu sin-
yallere kilitlenip, uzakta ya da kumun altinda saklamiyor olsa dahi
hedefinin yerini Sliimciil bir kesinlikle saptayabilir. Yani suyun al-
tinda garpan bir kalp 6liimciil bir sirr1 agik edebilir.**

* Balik kalbi tam gelismemis bir kapakgikla ayrilmug iki odaciktan olugur; me-
meli kalbindeyse dort odacik ve dort kalp kapakgig1 bulunur. Duydugumuz kalp
sesleri bu kapakgiklann kapanma sesidir. fnsanlarda kalp kapakeiklarinin kapan-
mast stetoskopla duydugumuz lub-dub sesini gikanr.
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Bu “ele verme” durumu hepimiz igin gegerli. Ister insan olun is-
ter semender ya da kanarya, ispiyoncu kalbiniz dollenmeden sonra-
ki ilk giinlerde atmaya baglar ve 6lene kadar da atmaya devam eder.

Fakat bir balik bu uyar1 isaretini susturabilirse, suda akustik aci-
dan goriinmez hale gelir. Hatta bir yirticidan yakay siyirabilir. De-
nizalt: filmi izlemis olanlar bu ilkeyi hatirlayacaklar. Diigman so-
narlarinin takip ettigi denizalttmin komutam miirettebata her sefe-
rinde “sessiz git” emri verir ki bu, telsizleri kapatmaktan motorlar
durdurmaya, denizaltinin kalp atiglanini susturan her geyi kapsar.
Tehlike gecince motorlar yeniden caligtirilir ve denizalt1 giivenli
bolgeye dogru hizla yol alir.

Boylece dogal secilimin, bayildig: icin yem olmaktan kurtulan
talihli baliklar lehine nasil igledigini anlayabiliriz. Gergek ya da
sezgisel bir tehlike karsisinda belirgin 6lgiide yavaglayan kalp, sal-
dir1 daha gergeklesmeden sahibini koruyan 6nemli bir avantaj sag-
lamig olabilir. Bayilma ve “biling a¢ikken bayilayazma”, “savas ya
da s1vig” taktigine korumaci bir alternatif getiren, hayat kurtarici
“ligiincii secenek™ olarak evrilmis olabilir.

Insanlarda vazovagal bayilmanin temel 6zelliginin, korku, act
ya da iiziintii gibi yogun duygular uyandiran durumlarin kalbin ya-
vaglama refleksini tetiklemesi oldugunu biliyoruz. Alarm bradikar-
disi tam da bu yiizden, yani suda yagamig atalanmizdan aktarilarak
bize kadar ulagan otonom sinir sisteminin derinlerine gémiilii koru-
yucu giiciinden 6tiirii biitiin omurgali siniflarim koruyabilmig ve
bugiine kadar varlifim siirdiirebilmigtir. Bu varsayum, av olmak
iizereyken kalbi aniden yavaglayan balikla acil serviste bayilan in-
san arasinda baglanti kurar.

Bazi agilardan kendimizi av olarak diiglinmemiz zor. Bugiin ge-
zegene o kadar egemeniz ki bir canl tiiriinii farkina bile varmadan
yok edebiliriz, nitekim ediyoruz da. Gelismis iilkelerde yasayanla-
rin ¢ogu, insan olmayan bir yirticinin gercek tehdidiyle hayat boyu

** Bir ara Volvo firmasinin bazi araba modellerinde kalp atig1 dedektérii vardi.
Volvo'nun iddiasina gore, biri arabaniza gizlice girip arka koltuga oturmugsa ci-
haz sizi, daha direksiyon bagina gecmeden uyariyordu.?!
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bir kez olsun karsilagsmaz. Bayilma gibi bir evrimsel kalini1, mo-
dern zamanlarda at arabas: tamircisi kadar alakasiz goriiniir. Fakat
hayvansal ortaklik yaklagimi, diger hayvanlarin av olmaya karsi ge-
ligtirdikleri stratejilerin bizdeki yansimasi olan refleks ve davrams-
lartmizi anlamamizi saglar.

. Doganin ergin hayvanlara bahsettigi onca savunma aracini dii-
stiniin: dikenler, boynuzlar, penceler, pis kokular ve dldiiriicii zehir-
ler. Bunlarin hepsi bir saldin sirasinda ige yarabilir ama aym za-
manda “bana bulagsma” uyarisiyla saldirty1 en baginda engelleyebi-
lir. Aym durum geyik ve ceylanlann dortayak iistiinde sigrayarak
yaptiklart tuhaf manevra (stotting) i¢in de gecerlidir.?2 Hayvan bu
hareketi yaparken sirtin1 yay gibi biikerek sigrar, yiikselir, dortaya-
gmin lizerine iner ve aym hareketi tekrarlayarak, bir pogo sopasinn
iizerindeymiggesine ziplaya ziplaya pesindeki yirticidan uzaklagir.
Biliminsanlar: bu davranigin hayvamn kagmasinda nasil bir rol iist-
. lendigini tartisiyorlar. Kogarak kagmak varken bu ydntem muazzam
bir enerji israfi gibi goriiniiyor. Fakat anlagilan asil mesele govde
gosterisi yapmak ciinkii bu manevra yirticiya, pesine diistiigii hay-
vanin fazlasiyla enerjik oldugu ve onu kovalamakla zaman kaybe-
decegi mesajini verir.

Yaban hayati biyologlarn bu fiziksel dzellikleri ve davramiglan
“verimsizlik sinyalleri” (unprofitability signals) olarak adlandirir.??
Sinyaller yirtictya agik bir mesaj verir: Git kendine daha kolay bir
lokma bul.

Bizler de kendimizi korumak igin verimsizlik sinyallerini kulla-
ninz. Pazilarim sisirmis bir fedaiyi g6ziiniiziin 6niine getirin. Gece
vakti 1ss1z bir sokakta tek baginayken icgiidiisel olarak nasil da kasila
kasila abartih bir yiiriiyiis tutturdugunuzu diigiiniin. Evinizin giiven-
lik kamerastyla izlendigini belirten tabelay: ya da biiyiik sirketlerin
davalarina bakan avukathk biirolarim diigiiniin. Bunlarin hepsi aym
mesaji verir: Kendine bagka kurban bul. Ben bagina bela olurum.

Giiglii bir savunmaya sahip olmak ve bunu ifsa etmek gercekten
de biitiin tiirlerde temel bir diirtiidiir. Harvard Universitesi'nin mii-
teveffa evrim biyologu Karel Liem bir sohbet sirasinda, hemen her
hayvan davranigimin altinda kendini korumaya ya da av olmaktan
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kagmaya yonelik unsurlar bulundugunu soylemisti.

Bayilmanin fizyolojisi de farkhi degil. Kipirdamadan durmak
hayat kurtarici olabilir. Bu taktik her zaman sokmez elbette ama son
care olarak hatir1 sayilir bir secenek olacak kadar sik ige yarar.

Ne var ki bay1lma nadiren saygi goriir. Alarm bradikardisi, vagal
bulanti, donakalma, 6lii taklidi yapma ve dért dortliik bir bayilma
hemen her zaman giigsiizliik ya da korkaklik belirtisi olarak dusiinii-
liir; edebiyatta ve sinemada tavsan yiirekliligin ifadesi olarak kulla-
nilir. Ornegin savas meydaninda bayildig1 icin “Bayilan General”
olarak amlan Franklin Pierce 1853’te ABD bagkam secildikten sonra
bile bu lakaptan kurtulamamisti. George H. W. Bush, Margaret
Thatcher, David Petraeus, Fidel Castro ya da Janet Reno’ya iradesiz
sifatim yakigtiran pek ¢ikmaz; oysa hepsi de ofis ortaminda bay gin-
ik gecirmisti. Bayginlik gecirmek, disaridan bakan bir gozlemciye
teslimiyet, hatta yenilgiyi gosteren bir fizyolojik eylem, bir caresiz-
lik belirtisi gibi goriinebilir ama bayilmanin koruyucu giiciinii diigti-
necek olursak, senkopla ilgili bilgisizlikten kaynaklanan bu kiigiim-
seyici bakis agisin1 gézden gegirmenin zamam gelmistir belki de.

Savas, s1vig ya da bayil. Bayilma, viicudun salteri indirmek igin
bagvurdugu bir yontemdir. Eylemi durdurdugu gibi takipg¢iyi de
durdurabilir. Catigmayi ortadan kaldirabilir. Kagma firsati taniyabi-
lir. Bayilma ve onunla birlikte “yavaglayan” davramsg spektrumu,
yliz milyonlarca yildan beri hayvanlarin 6liimden pagayi kurtarma-
sina yardim ettigi icin hala bizimle birlikte. Bayilmamn kadim fiz-
yolojisinin derinliklerinde, bizi korkutan seylere nasil tepki verdi-
gimize iligkin 6nemli bir ders gizli. Diismaninizla savagsmak ya da
ondan kagmak kimi zaman ige yarayabilir. Ama boguna miicadele
ediyorsaniz ve sivisma seceneginiz yoksa hareketsiz kalmak daha
giiclii bir savunma yontemi olabilir.

Kulagin: deldiren ergenler, yapraklarin arasinda gizlenen geyik
yavrulari, kan verenler ve yirticilardan kacan baliklar; hepsi de ba-
yilmann Sliimsavar sinirsel devresini atalarindan miras aldi. Kalple
zihin arasindaki sohbet, hepsine bir soluklanma firsati verdi ve bu
anlik ferahlama hilesi ¢aglar boyunca bazen kullandiklart bir ¢ikig
yolu oldu.
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Yahudiler, Jaguariar ve Jura Devri'nde Kanser

Eski Taniya Yeni Umut

IKINCI DUNYA SAVASI SONRASI gaziler Asya ve Avrupa’dan akin
akin evlerine donerken, ABD’deki doktorlar sivil cephede liimciil
bir tehdide kars1 miicadele veriyordu. Iwo Jima ve Omaha Sahi-
li'nde 6len Amerikalilarin bes kat: kadar insan her yil kalp hastal-
gindan dliiyordu.! Bunun tizerine Ulusal Kalp Enstitiisii, uzun va-
deli tibbi aragtirmalarda altin standart haline gelen Framingham
Kalp Calismast’'n1 baglatti. 1948’den beri siiregelen caligmada, Mas-
sachusetts eyaletinin Framingham sehrinde yagayan kadin erkek
binlerce kigi iki yilda bir kontrol i¢in doktora gider.2 Kan ve diger
laboratuvar incelemeleri icin gereken drnekleri verir; kapsamli bir
muayeneden gecer; beslenme, egzersiz, calisma ve bog zamanlarini
nasil gecirdiklerine dair bir yi1gin soruya yanit verirler.

Veriler yillar icinde biriktikge aragtirmacilar bazi driintiiler fark
etmeye bagladi. Yiiksek kan basinci ve sigara aligkanligi kalp has-
taligina yol agiyordu. Yas ve cinsiyet riski etkiliyordu. Bugiin stan-
dart kabul ettifimiz bu bilgilerin daha 6nceleri bilinmedigine inan-
mak zor. Yarim asirdan beri devam eden Framingham Caligma-
sr'ndan elde edilen istatistikler bugiin bile inme ve demans, osteo-
poroz ve eklem iltihabr gibi hastaliklardaki uzun vadeli egilimleri
inceleyen aragtirmacilarin igine yariyor. Simge haline gelmis olan
bu caligma, itk katilimcilarin ¢ocuklan ve torunlarinin cogu da son-
radan katildig i¢in bugtin iiciincii kusak iizerinden devam ediyor.
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Biiyiik topluluklarla uzun zaman araliklarinda yapilan boylam-
sal tibbi ¢aligmalart tamamina erdirmek zordur. Bu ¢aligmalar boy-
lesine kiymetli hale getiren sey de budur zaten. Ne kadar ¢ok kisi
katilirsa katilsin, birgogu sonradan ¢aligmay: birakir. Katilmcilar
ilgisini kaybeder. Kontrollere gitmeyi unuturlar. Taginir ve yeni ad-
res bildirmezler. Ugiincii, on iiglincii ya da otuz figtincii anket for-
munda kaytarirlar.

Ama zorluklar Dr. Michael Guy’1 yildirmadi. Dr. Guy 2012°de,
ii¢ bin katilimecimin alinacagi, on yildan uzun siirmesi planlanan ve
belki de hi¢ olmadig1 kadar sevkle yiiriitiilen yeni bir boylamsal ¢a-
lismaya katthmci kaydetmeye bagladi.? Caligmanin odagi, kanser-
den 6lme riskinin yiizde 60 oraninda, sasirtici derecede yiiksek ol-
dugu bir toplulukta gelisen kanserlerdi. ‘

Aragtirma ekibi, katilimcilarin hile yapmayacagindan, yalan
soylemeyeceginden ve kacip gitmeyeceginden emindi. Sorulari
bastan savma yanitlamalar ya da aragtirmaciya duymak istedigini
sOylemeleri miimkiin degildi. Sadik, hevesli ve itaatkir olacaklardi.
Aragtirmacilarin katihmcilara olan giiveni tamd: ¢iinkii hepsini bi-
lerek ve akillica se¢miglerdi. Biitiin katilimcilar golden retriever idi.

Goziiniizde laboratuvarda, steril bir kafes i¢inde sarkik kulakh
bir kdpek yavrusu canlanmadan hemen agiklayayim. Guy’in “K6-
peklerin Framingham’” olarak da adlandirdig1 uzun vadeli bir kan-
ser caligmasi olan Képeklerde Omiir Boyu Saglik Projesi’ne (Cani-
ne Lifetime Health Project) alinan képekler, sevgiyle bakilan evcil
hayvanlardir. ABD’nin dort bir yamindaki normal evlerden caligma-
ya katilan bu kopekler bahge ve yatak odalarinda yagiyor, cocuklar-
la ve diger kopeklerle kosup oynuyor, sahiplerinin itinayla se¢ip ha-
zirladigr gidalarla besleniyorlar. Civarda yiiriiyiise ¢ikiyor, semt
parklarinda sahiplerinin attif1 toplar1 yakalayip getiriyorlar.

Framingham Caligsmasr’ndaki insan katilmcilar gibi, Kopekler-
de Omiir Boyu Saglik Projesi'ne katilan her képek émriiniin sonuna
dek izlenecek. Veriler geldik¢e epidemiyologlar, onkologlar ve ista-
tistik¢iler kopeklerin beslenmesini detayl bigimde inceleyerek be-
sinlerin ya da porsiyonlarin kanser gelisimine olan etkisini aragtira-
caklar. Pasif icicilikten evde kullanilan temizlik malzemelerine dek
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maruz kaldikiar her tiirlii gevresel etkeni dikkatle inceleyecekler.
Kopeklerin yasadig1 evlerin enerji hatlarina ve otobanlara olan
uzakliin 6l¢iip, herhangi bir kanser tiiriiniin anlaml: bir kiimelen-
me gosterip gostermedifine bakacaklar. Aragtirmacilar her képegin
genetik sifresini analiz edip hem birbiriyle hem de 2005’te Tasha
adh boxer cinsi disi kdpegin DNA analizi sonucunda elde edilen*
eksiksiz bir kopek genomuyla karsilagtiracaklar.

Kar amac: giitmeyen bir kurulug olan Morris Hayvan Vakfrmn
destekledigi bu benzersiz ¢aligma, kopeklerde kansere yaklagimi-
muz1 koklii bigimde degistirebilir. Ustelik bu girisimin sonucunda
elde edecegimiz bilginin sadece evcil hayvanlar igin degil, tasma-
nin ucunu tutan hayvan icin de gelecek kugaklara faydas: olabilir.
Kopeklerdeki kanserlerin, insanlardaki kanserler hakkinda bize an-
latabilecegi cok sey var: nereden giktig1, neden yayildigi ve belki de
nasil durdurulacagi. Kanser arastirmalarinda tiirleraras: bir yakla-
sim, insanin en iyi dostuyla kurdugu 6zel iligkinin daha da giicle-
necegi anlamina geliyor.

Burnundaki hafif bozluk diginda Tessa'min parlak siyah tiiyleri fos-
forlu san1 yelegiyle carpict bir kontrast olugturuyordu. Yelegin iize-
rindeki igli kumasg etiketlerden birkagi1 kpek mamast firmalarimn
reklamlanydi. Etiketlerden birinin iistiindeki “Dock Dog” yazisina
beyzbol oyuncusu Babe Ruth ile yarigan bir minikler takimi oyun-
cusunu andrran, segkin bir sporcuydu. Fakat Tessa’nin yeleginin en
dikkat cekici yam, karnini gepegevre saran, siyah iplikle iglenmig
iki sozciiktii: “Kanseri Yendi.”

Siyah bir Labrador retriever olan Tessa’yla 2010 baharinda, has-
taligim1 yenmis evcil hayvanlann katildig bir toplantida tanigtim.
Sol alt kpekdisinin arkasinda, digetinde ¢ikan kahverengi lezyon
héla gozle goriilebiliyor olmasina ragmen agiz kanseri iki yildan
beri remisyondaydi. Ben Tessa’nin bagin1 oksarken sahibi Linda
Hettich, kopeginin hastaliini nasil fark ettiini anlatiyordu.® Topu
yakalama oyunu oynuyorlarmig ve Linda, Tessa’nin getirdigi tenis
topunun kanli oldugunu gérmiis. Veteriner hekim kanser tamsim
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dogrulaymnca Tessa tedavi gormeye baslamig. Los Angeles radyo-
sunda 6glen haberlerini sunan Hettich kendine has alto sesiyle ko-
nusurken, kanser tekrarlamadigi i¢in siikretse de, yiiziindeki kaygilh
ifade aklindan gecenleri ele veriyordu. Tessa, Hettich’in kansere ya-
kalanan ilk kopegi degildi. Birkag yil dnce sevgili kopegi Kadin'i
kanserden kaybetmisti. Hettich, neden iki kdpeginin de bu hastaliga
yakalandigin1 merak ettigini fisildayarak itiraf etti.

“Kadin’de biiyiik bir sugluluk hissettim,” dedi. Simd1 de Tessa
kansere yakalandig i¢in Hettich bazen “Ikide iki; nerede hata yap-
tim?” sorusunu soruyordu kendine.

Buna hi¢ sagirmamistim. “Nerede hata yaptim?” sorusunu daha
once de duymustum; bu soru birgok kanser hastasina hayat1 zindan
eder.

Isimin bir parcas1 da UCLA’da kanser tedavisinin yan etkisi ola-
rak kalp sorunlar geligen hastalarla ilgilenmek. Bu hastalar, neden
kisa ¢opii ¢ektiklerine dair kigisel teorilerini bazen benimle payla-
sirlar. Genellikle yaptiklan bir sey yiiziindendir: Cep telefonum.
Deodorantim. Mangalda pigirdigim et. Mikrodalga firtnim. Rujum.
Plastik su sigem. Yillarca ucug gorevlisi olarak ¢alismam. Bazen de
yapmadiklan bir sey yiiziinden: Kiliseye diizenli gitmedigim igin.
Egzersiz yapmadigim icin. Mamografilerimi aksattigim i¢in. Ya da
birilerinin onlara yaptifi bir sey yiiziinden: Babamin nikotin bagim-
hhigi. Sudaki floriir. Ofisimdeki yeni hali. Veya stresten: Devam
eden bir mahkeme siireci. Birikmis kredi karti borcu. Yaglt anne ve-
ya babarin bakimi.

Bu kigisel gerekgeler, korkutucu bir tam karsisinda hastalarn
bir seyleri az da olsa kontrol edebilmesini saglar. Bu da kendi i¢inde
sagaltict olabileceginden, hastalarin tansiyonunu 6lger, nabzim sa-
yarken ve stetoskobumu hastanin gogsiine koyarken genellikle an-
latuklarini sessizce dinlerim. Ama bazilan tibbi bir mutlakligin pe-
sindeymig gibi goriiniir; bense onlara hi¢ kuskusuz daha once de
duymug olduklar bir gergegi hatirlanim nazikg¢e: Kanserin pek ¢ok
nedeni vardir. Ana babarmzdan, biiyiik biiylikannemizle biiyiik bii-
yitkbabamizdan ve kadim hayvan atalarimizdan aldifimiz DNA,
hiicrelerin viicut par¢alarimizi olugturmasi ve devam ettirmesi i¢in
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gereken taslaklan ve mekanizmalan igerir. Fakat bu mekanizma ha-
ta yaptig1 ve iglevi bozuldugu zaman, kanser adini verdigimiz kont-
rolden ¢ikmug hiicre cogalmas: geligebilir.

Sunu demek istiyorum: Yagayan, biiyiiyen organizmalarda yas-
lanan ve dlen hiicrelerin yerini miitemadiyen geng ve yeni hiicreler
almak zorunda. Her sey yolunda giderse DNA dogru bigimde kop-
yalanir. Ama kopyalama sirasinda zaman zaman hatalar olur, Kim-
yasal gifrelerde eksilme, iki kez tekrarlanma (duplikasyon) ya da
yanlig yere yerlesme olabilir.

Mutasyon olarak adlandirdigimiz bu siirgmeler ¢ogu zaman
hiicrenin kimyasal “diizeltmenler”ine yakalanir ve yeni hiicreye ak-
tarilmadan once diizeltilir.

Ne var ki bazi mutasyonlar hiicrenin iglevine zarar verir. Orne-
£in normal hiicrelerin DNA’sinda koruyucu “intihar sifreleri” vardir.
Hiicre yaglandiginda ve onarilamayacak kadar hasar gordiigiinde bu
sifreler harekete gegerek hiicrenin apoptoz denen siiregle kendi
kendini yok etmesine yol agar. Fakat bu Snemli iglevi yoneten gen-
lerde tehlikeli mutasyonlar geligebilir. O zaman hasara ugrayan
hiicreler hayatta kalur.

Bu mutasyonlu hiicre gruplarimin olugturdugu kiimeler timorii
meydana getirir. Mutasyonlu hiicreler bazen bir yolunu bulup kan
ya da lenf dolagimina geger. Bu iki dolagim sistemi, viicudun her
yerine ulagan otoyollara benzer. Hiicreler, ¢ikig noktalarindan uzaga
gidip de ulagtiklan yerde ¢ogalmaya bagladiklan zaman hastalik
metastaz yapmig olur. Melanom gibi bazi kanserler daha kolay me-
tastaz yapar. Kafatabamindan ¢ikan kordoma gibi bazi tiimorlerse
metastaz yapmaya pek hevesli olmadigindan bulundugu yerde bii-
yiir. (Yeri gelmigken, “selim” ve “habis” tiimorler arasindaki en te-
mel fark budur. Biitiin anormal hiicre kitleleri tim&rdiir ama selim
olugsumlar aym yerde kalma egilimi gosterir, ¢evre dokulan istila et-
mezler.)

Fakat bir kanser ister agirkanl ister ¢evik, ister evcimen ister
maceract olsun, ister kitle olustursun ister kan kanserleri gibi “siv1”
olsun, yol agtif1 1stirabm ve Sliimiin altinda yatan neden, genetik
sifredeki hatalardir. Birgok davrang ve ¢evresel etken bu hatalarin



YAHUDILER, JAGUARLAR VE JURA DEVRI'NDE KANSER 55

gelismesinde kigkirtic: rol oynayarak kansere yol agar. Sigara, gii-
nes 1ginlarina maruz kalma, agin alkol tiiketimi ve obezitenin DNA
hasaryla ve gesitli kanserlerle baglantili oldugunu biliyoruz.

Bunlarin diginda, yeterli diizeyde maruz kalindiginda, kanser
olusumunu neredeyse kesinkes tetikledigi bilinen toksik kimyasal-
lar var:” dogada bulunan radon (ve diger radyoaktif maddeler), as-
best, krom-6, formaldehit, benzen ve digerleri. Ulusal Saglik Ens-
titiilleri'nin (NIH) uyar1 listesi insanda kanser yaptig1 gosterilmis ell
dort karsinojen igerir. Aragtirmalar arttik¢a bu listeye hi¢ kugkusuz
yenileri eklenecek.

Cevremizde onca toksin ve yasadigimiz toplumda bu denli gok
kanser tamsi olunca, ¢evre kirlilifine odaklanmak ve kanser etken-
leriyle komgularimizin gektigi ac1 arasindaki noktalan birlegtirmek
kolay. Pek ¢ok kigi kanserin dogal degil insanin yarattig1 bir hasta-
lik olduguna inanir. Nitekim kansere karg: 6nlem almak bir pazar-
lama aracina doniigmiigtiir. Sectigimiz siit, deodorant ya da tonba-
lig1 bile, kanserle kumar oynuyormugsunuz gibi hissettirebilir. Rek-
lam ile tibbi agidan dogru olam birbirinden ayirt etmek, hastalarin
oniinde agilmasi gereken bir engel, doktorlarn iginse bir sorumluluk
haline geldi.

Fakat sigara ve alkol kullanmayan, bronzlagmaya ¢abalamayan,
mikrodalgaya plastik sokmayan ya da teflonda yemek pigirmeyen-
ler de kansere yakalanabilir. Yoga egitmenleri, lohusalar, organik
bahge tarim yapanlar; bebekler, bes, on bes, elli bes, seksen bes ya-
sindakiler de kansere yakalanir. Ve altin1 ¢izmek gerekir ki yaglilar
arasinda, her seyi “yanlig” yaptig1 halde hastaligm en ufak bir ema-
resine rastlamadiklarimizin sayist hi¢ de az degildir.

Hastaliklarimiz i¢in kendimizi ya da kiiltiiriimiizii suclamak,
modern topluma ya da kansere 6zgii bir durum degil. T1p tarihgisi
Charles Rosenberg’in de dikkat cektigi gibi: “Hastalig1 ve 6liimii
iradi agidan —yaptiklarimiza ya da yapmadiklanimiza gore— agikla-
ma arzusu ¢ok eski ve giicliidiir.”®

Tiirleraras: bir yaklagim bize ne kazandirabilir? Diger hayvan-
larda kanserle ilgili yapacagimiz kisacik bir inceleme bile kritik
ama gdzden kagan bir gercege 151k tutar: Hiicre bliinmesinin, DNA
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eslenmesinin ve biiyiimenin oldugu yerde kanser vardir. Kanser
hayvanlar dleminde dogum, iireme ve 6liim kadar dogal bir stirectir
ve az sonra gorecegimiz gibi ~gercek anlamda— dinozorlar kadar
eskidir.

Tessa her y1l kanser tanus: alan bir milyon civarinda kopekien sade-
ce biri. Ilgingtir ki képeklerde goriilen birgok kanser insanlardaki
kanserlere benzer davranir.® Erkeklerdeki 6liimciil kanserlerden
olan prostat kanseri insanlarda ve képeklerde benzer bir seyir izler.
Meme kanseri kadinlarda iskelete metastaz yapmayn tercih ettigi gi-
bi disi kopeklerde de kemik dokusuna sigrama egilimi gosterir. Hiz-
I bityiime ¢agindaki ergenleri vuran osteosarkom, iri kopek irkla-
rimin birgogunda benzer sekilde amansiz seyreder.

Ne yazik ki tedavi sonuglar1 da birbirine benzer. insanlarda ol-
dugu gibi képeklerde de birgok kanser tedaviye direngli hale gelir.
Her iki tiirde de, hastaya tamamen iyilestigi séylendikten sonra bile
hastalik niiksedebilir.

Hayatimiz1 paylagtifimiz hayvanlar arasinda kansere yakalanan
tek tiir kopek degil. Bir kedinin atesi ve sarilig1 varsa, veteriner he-
kim, ABD’deki kedi 6liimlerinin énde gelen iki nedeni olan l5semi
ve lenfoma olasilifini da diisiinmelidir.! Bir kedinin memesinde
ele gelen kitle, kadinlarda da goriilebilen ileri derecede saldirgan
bir meme kanseri olabilir."! Meme kanserli kedilerin bazilarinda
kitlenin gikanilmas: yeterli gelebilir. Digerlerindeyse sekiz meme
bezinden olusan biitiin zincirin alindif: radikal mastektomi uygu-
lanmasi gerekir.

Tavsanlarda yaslandik¢a rahim kanseri riski artigindan evecil
hayvan olarak beslenen tavsanlara histerektomi yapilmasi tavsiye
edilir.’? Muhabbetkuslan bobrek, yumurtahik ya da testis tiimorleri-
ne yatkindir."® Siiriingenler de kansere yakalanabilir. Hayvanat bah-
gelerinde ¢alisan veteriner hekimler piton ve boa yilanlarinda 16se-
mi, 8liim engerekleri ve domuzburunlu yilanlarda lenfoma ve gin-
girakhyilanlarda mezotelyoma vakalan bildirmistir. !4

Hastasimn cilt kanserine yakalanacagindan endise duyan dok-
torlar sadece beyaz tenli gocuklarin pediatristleri degildir. Giines
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yam@inin agtk renk atlarda da cilt kanserine neden oldugu diisiinii-
lityor.!S Gergi “kir at melanomu” atlarin giineste uzun siire kalma-
sindan ¢ok, bu irkin genetik ozelligiyle baglantili olabilir'® ama kar
atlarin yiizde 80’e varan oraninda bir gesit cilt kanseri geligtiginden,
gerek bu atlarin gerekse bacaklarinda beyaz “sekileri” ya da bur-
nunda beyaz akitmasi olan atlarin endiseli sahipleri, hayvanlarin
giinese maruz kalan yerlerini korumak i¢in ¢inko oksitli krem siirer.
Palomino taylarm sahipleriyse atlarina baglik takmadan ahirdan di-
sar1 adim attirmaz.

Viicudunuzdaki benlerin yillik kontrolii i¢in gittiginiz dermato-
log, randevuya gelirken ojenizi ¢tkarmanmiz gerektigini haurlatiyor-
sa, bunun nedeni hem melanom hem de Tessa’daki gibi sik rastla-
nan bir cilt kanseri olan skuaméz hiicreli karsinom (yass: epitel
hiicreli kanser) agisindan kontrol etmek istemesidir. Tessa’ninki ag-
zinin i¢indeydi ama bu kanser tiirii ayak tirnaginin altindan da ¢i-
kabilir. Bir keresinde hayvanat bah¢esinde muayene etti§im bir ger-
gedanm boynuzunun altindan bu kanser ¢ikmugty; !’ boynuz da tipka
el ve ayak tirnaklarimiz gibi keratin proteininden olusur. Siirlarda,
gozlerin etrafindaki agik renk alanda skuamoz hiicreli karsinom ge-
ligebilir.'® Baz1 Hereford sigirlan goz gevresinde daha koyu renk
pigmentasyon oldugu igin {iretilmigtir; bu pigmentasyon giinege
karg1 biraz daha fazla koruma saglayarak goriiniise gore kanser sik-
Ligin1 azaltir,

Ciftlik hayvanlarini 150-300°C’ye 1sitilan sicak metal aparatlar-
la daglayarak damgalama bu kalici izlerin etrafinda tiimor gelisme-
sine neden olabilir.’ Aym yontemle viicudunda iz birakan insanlar-
da da bu bolgelerde kanser geligme riski artar. Dovmeler bile nadir
goriilen bir cilt kanseri tiiriiyle iligkili olabilir.

Kanser biitiin ekosistemlerde ve biitiin hayvanlar dleminde go-
riiliir. Ted Kennedy’nin oglu Ted Junior'in 1970’lerin basinda am-
piitasyon gecirmesine neden olan osteosarkom kurtlarin, bozayila-
rin, develerin ve kutup ayilarimin da kemiklerine saldirr.2® Micro-
soft’un kurucularindan Paul Allen, Hodgkin lenfomaya karsi verdi-
gi miicadeleyi kazandi. Ne yazik ki Izlanda’daki bir katil balina ay-
lar siiren ates, kusma ve kilo kaybinm ardindan bagigiklik sistemin-
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den kaynaklanan bu kansere yenik diistii.2! Apple’in kurucularindan
Steve Jobs'u 6ldiiren noroendokrin kanser insanlarda nadir ama ev-
cil sansarda (feret) oldukga sik goriiliir; ayrica Alman kurt kopegi,
Cocker spanyel, Irlanda seteri ve diger kopek irklarinda da bu tii-
more rastlanmigtir.??

Diinyamin dért bir yaninda, muhtemelen bir herpes viriisiiniin te-
tikledigi kanserlerden otiirii ¢ok sayida deniz kaplumbagas: lii-
yor.” Genital kanserler Kuzey Amerika denizaslanlarindan Giiney
Amerika yunuslarina ve agik okyanuslardaki ispermeget balinasina,
deniz memelilerinde almig bagim gidiyor. Bu kanserlerin bircogu-
na, insanda rahim agz1 kanserine ve genital sigillere neden olan pa-
pilloma viriisiiniin azgin suglan yol agar.2

Kanser kimi hayvan gruplaninda o kadar ciddi boyutlara varmig-
tir ki ii¢ hayvan tiirii bu hastalik yiiziinden soyu tiikkenme tehlikesiy-
le karg1 karsiyadir. Sadece Avustralya agiklarnda, ismini tasidig
adada yagayan Tasmanya canavari, yiiz bélgesinde ¢ikan bir timor
salginimn gébeginde bulunuyor.s Bu kanser, kavga sirasinda hay-
vandan hayvana bulagir. Kansere bagh 6liimler, bir zamanlar biitiin
Teksas’ta bulunan ama simdi soyu tehlikede olan Attwater gayirta-
vugu? ve bir Avustralya keselisi olan Bati ¢izgili bandikutunun?’
(Perameles bougainville) korunmasim zorlagtiriyor.

Meyve sinegi, hamambdécegi ve baska bocekler de kansere ya-
kalanur. Dahasi hastalik bitkiler diinyasinda da tahripkar olabilir.28
Ne var ki “gal” ya da “maz1” adim verdigimiz bitki tiimérleri me-
tastaz yapmadigindan, bitkilerde kanser 6nde gelen 6liim sebeple-
rinden biri degil, kronik bir durumdur. Kanser bitkiyi nadiren 6ldii-
riir ama genellikle giicten diisiiriir,

Surasi agik: Kanser insana 6zgii bir hastalik degil. U¢ bin bes
yiiz y1l 6nce, i¢i bisfenol A ile kaplanmis plastik ambalajlar, hor-
monla sigirilmig et, parabenli sgampuanlar daha ortada yokken Mi-
sirth hekimler insan memesinde “siskin tiimérler” tarif etmiglerdi.?
Antik Yunan déneminde yasamig Hipokrat gibi hekimler, kanseri
agikladiklan tibbi metinlerde yenge¢ anlamma gelen karkinos teri-
mini kullanmiglardi. Hastahik antik Hint dsnemine ait Ayurvedik ve
Pers kokenli tip kitaplarinda ve Cin halk tibbinda da kargimiza ¢1-
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kar. Ikinci yiizyilda yagamis ve meslegini Roma'da icra etmis tinlii
Yunan hekim Galen, pek ¢ok kanser tiirii icinde en sik meme kan-
serine rastladigim yazmigti. Nitekim o donemde kolayca gorebil-
dikleri tek kanser tiirii bu oldugu icin James S. Olson, Bathsheba’s
Breast (Bathsheba’nin Memesi) adli kitabinda “Antik donemde bi-
linen fek kanser, meme kanseriydi,” der.3°

Son yillarda paleontologlar X 1sinlari ve diger yontemleri kul-
lanarak Misir mumyalarini, Britanya’da bulunmus Bronz Cagr'ndan
kalma iskeletleri, Papua Yeni Gine ve And Daglar’'nda bozulmadan
bugiine kadar gelmis cesetleri incelediler.3! Geriye yumusak doku
kalmadign ve DNA parcalandif: icin ellerindeki veriler siurh olsa
da aragtirmacilar insanda ¢ok eski caglardan beri kanser goriildigi
konusunda biiyiik dlgiide hemfikir. Fakat kanserin gecmisi daha da
eskilere uzaniyor.

1997°de amatér fosil avcilar gans eseri, T. rex’in ince, uzun boy-
lu, et¢il kuzeni olan disi bir Gorgosaurus fosilinden geriye kalanlar
buldular.3? Fosili inceleyen Black Hills Jeolojik Aragtirmalar Ens-
titlisii'nden paleontologlar sagirtict bir bulguyla karsilagtilar. Yedi
metrelik etkileyici boyuna ve on ii¢ santimetreyi bulan, tirtikly, han-
cer gibi diglerine ragmen bu Gorgosaurus yara bere igindeydi: Alt
bacag kirikts; kuyruk omurlan kaynagmig, omzu pargalanmigti; ka-
burgalarinda kiriklar ve apse yapmuig feci bir ¢ene enfeksiyonu var-
di1. Rontgen filmleri ve elektron mikroskobuyla yapilan incelemeler
bu hasarlara olas: bir agiklama getirdi. Taramalar dinozorun kafa-
tasinda bir kitle oldugunu gosterdi. Paleontologlar kitlenin ne oldu-
8u konusunda goriig birligine varamamig olsalar da, bazi uzmanlar
bunun bir beyin tiimériiniin fosillesmis kalintilari olduguna inani-
yOr.

Bu tarihdncesi hayvanin kafatasindaki bir tiimor, beyincigine ve
beyinsapina basi yapmis olsa gerek. Bu alanlar motor aktivite, den-
ge, bellek ve kalp hiz1 gibi otonom iglevlerin kritik diizenleyicisidir.
Bunun dinozor igin ne anlama geldigini, onun hasarl iskeletinden
okuyabiliriz. Aragtirmacilara gore tiimor bilyiidiikge muhtemelen
hayvanin giinlilk hayatin etkilemigti.33

“Tiimor bitlyiidiikge bu dinozor —muhtemelen ii¢ yaginda bir di-
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§i— son avim nerede biraktigin ve zaman gegtik¢e tuvaletini yap-
may1 unutmug olmali,” diyor aragtirmacilardan biri. O konumdaki
bir tiimér hayvanin hizli hareket etmesini ya da avlanirken cabuk
karar vermesini engellemis olsa gerek. Bu tarihoncesi hayvan da
beyin tiimdriinden mustarip insanlar gibi sabah uyandiginda, disk1-
lama sirasinda egilirken ya da yeme i¢me veya ciftlesme igin bagini
kalp seviyesinin altina her indirdiginde siddetli bag agris1 ¢cekmig
olabilir.

Paleo-onkologlar T. rex’in sevdigi bir av olan 6rdek gagal had-
rozorlarda da tiimor buldular.* Pittsburgh Universitesi’'nde t1p o8-
rencileri kanser konusunu 6grenirken, Carnegie Doga Tarihi Miize-
si'nden 6diing alinmig 150 milyon yillik bir dinozor kemigini ince-
lerler.? Yaklagik 200 milyon yil 6nce Jura Devri'nde yasanmus bir di-
nozorun kemiginde metastaz oldugu diigiiniilen bir kanser odag1 bu-
lunmustur 3

Dinozor DNA’sinda da insanlardaki gibi transkripsiyon hatalan
oldugu i¢in tarihdncesi canlilarda tiimor goriilmesi sasirtica degil.
Ote yandan cevresel etkenler de rol oynamus olabilir. “Karsinojen-
ler” deyince cogumuzun aklina “insan yapimi toksinler” gelir. Oysa
gergekte mutasyon olugmasini tetikleyen birgok madde cigekler,
bitkiler ve giines 15181 kadar dogaldir.

Gezegenimizin en el degmenmis “dogal” koseleri zaman zaman
bir “Superfund”* bolgesi kadar kirlenebilir. Ornegin birkag milyon
yul dnce, bugiinkiinden ¢ok farkli olan Yellowstone Ulusal Park:’
ndaki Hayden Vadisi’'nde yagamak istemezdiniz. O donemde bolge-
nin siiper yanardag1 vadinin tizerine, simdi olsa on alti eyaleti kap-
layacak miktarda kiil piiskiirtmiigtii. Yaklagik altmig bes milyon yil
once, Orta-Bati Hindistan’da Deccan Tuzaklar denen bolgede bir
canavar yanardag, araziye bir milyon kilometrekiipten fazla lav
piskiirtmiis, havay kiikiirt dioksit gibi toksik gazlarla doldurmus-
tu.”” Iyonizan radyasyon, toksik yanardaj piiskiirtiisii, hatta Mezo-

* ABD'de endiistriyel faaliyetler nedeniyle yogun gevre kirliligi yasanan bol-
gelerin temizlenmesi igin 1980°de yiiriirliige giren Kapsamlh Cevresel Tepki, Te-
lafi Sorumiuluk Kanunu’nun gayriresmi ismi. —¢.n.
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zoik besin kaynaklari, bu donemde diinyamn bu bdlgelerinde yaga-
yan canlilarin DNA’sim mahvetmis olabilir.3® Nitekim en eski to-
humlu bitkiler ve dinozorlarin baglica gidalar1 arasinda yer alan si-
kadlar ve kozalaklilar giiglii karsinojenler iceriyordu.®® Yani besin-
lerine ya da yasadigi gevreye karsinojen maddelerin niifuz ettigi ilk
(ya da tek) tiir biz degiliz.

“Kanser” terimini her ne kadar biz ortaya attrysak da “Jura Dev-
ri kanseri”, hastaligin kesinlikle bizim eserimiz olmadiim gosteri-
yor. Aslinda kanserin her yerde ve her zaman goriilmiis olmast, onu
yagamun temel bir parcasi haline getirir. Insanlarin yarattigs toksik
ortamlara maruz kalmanin, bazi1 durumlarda riski biiyiik 6l¢iide ar-
tirdi1 dogru. Daha 6nce hayvanlarda goriilen kanserler arasinda ad1
gecenlerden bazilari cevresel zehirlerle iligkilidir (bu konuya biraz-
dan donecegiz). Fakat kansere yakalanma potansiyeli aslinda yer-
yiiziinde yasayan bir canli, yani DNA’s1 kendini esleyen hiicrelerden
meydana gelmis bir organizma olmantn bir pargasidir.

Mel Greaves’in Cancer: The Evolutionary Legacy (Kanser: Ev-
rimsel Miras) adli kitabinda yazdig: gibi, DNAnin mutasyona has-
sas olmast, kanseri “dogada istatistiksel bir kagimlmazlik — bir sans
ve zorunluluk meselesi” haline getirir.#0

Kanser oldugunu dgrenen bir hastanin yasad:g1 yikim hafiflet-
mek miimkiin olmasa da hastalifin en az dinozorlar kadar eski ve
giiniimiizde yagayan hayvanlarin kani cam, eti kemigi kadar evren-
sel oldugunu bilmek belki bir nebze teselli edici olabilir. Fakat kan-
ser aragtirmalarinda hayvansal ortaklik yaklagimi, yaraya psikolojik
agidan merhem olmanin 6tesinde, tedavi yontemlerinde ve riskleri
anlama konusunda atthm yapmamiz: saglayabilir. Nitekim boyle
bir etkisi olmaya baglad: bile.

iki hayvan diigiiniin: bir yabanansi yarasasi (2 gram agirhginda, 2
c¢m boyunda) ve muazzam boyutlarda bir mavi balina (190 ton agir-
liginda, yirmi bes fil biiyiikliigiinde). Devasa balinanin viicudunda
minicik yarasadakine gore ¢cok daha fazla hiicre vardir ve yagam
siiresince trilyonlarca kat fazla hiicre boliinmesi gergeklesir. Sizce
hangi hayvanin kansere yakalanma olasiligi daha fazla? Kanser tek
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bir hiicre DNA’simin hatali eslenmesiyle olugtuguna gore, daha cok
hiicresi olan hayvanlarda daha fazla DNA eglenmesi ve daha fazla
mutasyon olacag i¢in kansere yakalanma olasiliginin da daha yiik-
sek oldugunu diisiinebilirsiniz.

Pennsylvania Universitesi’nden genomik aragtirmacilari bu var-
sayim1 smamak i¢in insan kalinbagirsagindaki hiicre sayisim he-
saplayip dev mavi balinanin kalinbagirsagindaki hiicre sayisiyla
kargilagtirdilar.#! Hiicre boliinmesi ve “hata diizeltme’nin biitiin tiir-
lerde 6zdes oldugu kabul edilirse, seksen yasina kadar biitiin bali-
nalarda kalinbagirsak kanseri gelismesi gerektigi ¢ikarimim yapti-
lar.

Fakat bildigimiz kadarryla boyle olmaz. Hatta daha biiyiik tiir-
lerde, kiigiik tiirlere gore genel anlamda daha az kanser gelisir.* Bu
carpici gbzleme, biyolojik agidan sasirtict olan bu durumu ilk kez
tarif eden Ingiliz kanser epidemiyologu Sér Richard Peto’ya atfen
Peto paradoksu ad: verilmistir.

Ju noktay1 netlestirelim: Peto aynu tiiriin bilyiik ve kiigiik iiyeleri
—sbzgelimi iki metrenin iistiindeki bir basketbolcuyla 1,40 boyun-
daki bir jimnastik¢i— arasindaki boyut farkini kastetmiyordu. Para-
doks, yarasalar ve balinalar gibi farkli tiirler arasindaki kanser oran-
lariyla ilgilidir. Dahasi1 aym tiir i¢inde, daha iri bireylerin bazi tii-
morlere yatkinligi daha fazla olabilir. Omegin ergenlik ¢aginda or-
taya ¢ikan habis bir kemik tiimorii olan osteosarkom uzun boylu
genglerde daha sik goriiliir. Benzer gekilde kopeklerdeki osteosar-
kom da Danua, Doberman ve Saint Bernard gibi daha iri ve uzun
bacakl: wrklarda daha sik gortiliir.

Peto paradoksu, biiyiik hayvanlarda DNA eglenmesiyle ilgili,
kanserden koruyucu 6zel bir durum oldugunu ima eder. Biiyiik hay-
vanlarin DNA’s1 kendini daba etkili bigimde onariyor olabilir. Belki
de megafauna hiicreleri boliinme sirasinda ashna daha fazla sadik
kaldig1 igin bu hiicrelerin kansere neden olan mutasyonlara yatkin-
111 daha azdir. Ya da belki DNA’da hata bulup diizeltme mekaniz-
malan daha iyi ¢aligtigindan mutasyon oranlar1 daha diigiiktiir. Bel-
ki de biiyiik hayvanlarda tiimor baskilayici genler daha iyi galisi-
yordur. Belki bagisiklhik sistemleri daha verimlidir. Ya da belki
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programlanmus hiicre 6liimii (apoptoz) daha iyi isliyordur.

Peto paradoksu hi¢ degilse, kargilagtirmal: bir yaklagimdan bek-
lenmedik varsayimlar dogabilecegini gdsterir. Fakat insanda kanser
tedavisiyle ugrasan uzmanlar Setase Arastirmalari ve YOonetimi
Dergisi'ni okumazlar. Deniz biyologlarinin da Amerikan Klinik
Onkoloji Dernegi’nin yillik toplantilarina diizenli olarak katiimak
gibi bir aligkanlig1 yoktur. Farkh tiirlerde kanserin dogas: ve davra-
nigtyla ilgili 5nemli ipuglart hala birbirinden kopuktur.

Yaban hayatindaki tiirlere iliskin dogru istatistiksel bilgi edin-
menin giicliikleri isleri biisbiitiin zorlagtirir. Dogada 6len her hay-
vana nekropsi yapmak pratik olarak miimkiin degil. Yaban hayvan-
larina, insanlardakine benzer bir kanser taramasi uygulamak da ola-
cak is degil. Balinalara diizenli olarak kolonoskopi yapabilseydik,
bu hayvanlardaki kanserden korunma mekanizmalartyla ilgili ipug-
lan elde edebilirdik.

Yaban hayat1 biyolojisi, onkoloji ve veteriner tip uzmanlarim bir
araya getirmek, kanseri daha kapsamli anlamamiz: saglayabilir.
Akademisyenler, disiplinleraras: yaklagimin faydalarini giderek da-
ha fazla kabul ediyorlar. Ulusal Kanser Enstitiisii’'niin Karsilastir-
mali Onkoloji Programi ve San Francisco Kaliforniya Universitesi
Evrim ve Kanser Merkezi gibi kurumlar kanserle ilgili arasturmala-
rinin kapsamim genigletiyor. Kanserle ilgili bir sonraki dnemli ati-
lim, steril bir laboratuvarda genetik miihendisligiyle iiretilmis bir
fare iizerinde ¢aligan bir biliminsamindan degil de, yabanaris1 yara-
salar1, mavi balinalar ve Saint Bernard’lar iizerinde diigiinen bir ve-
teriner onkologdan gelebilir.

Bize benzeyen tiirlerde kanserle ilgili ipu¢lan aramak i¢in belki
de en uygun hastaliklardan biri, kadinlarda basta gelen 6liim neden-
leri arasinda yer alan meme kanseridir. Meme kanseri pumadan
kanguruya, lamadan denizaslanina, beyaz balina ve kara ayakl: ge-
lincige, bircok memeliyi etkiler. Kadinlardaki (ve bazen de erkek-
lerdeki) meme kanserlerinin bir kismi BRCA1 genindeki bir mutas-
yonla iligkilidir. BRCA1 geni biitiin insanlarda on yedinci kromo-
zom iizerinde bulunur. Fakat kimimiz (yaklasik 800 kisiden 1'i) mu-
tasyona ugramig bir genle dogar. Askenaz Yahudilerinde, kadnlar-
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da bu mutasyonun siklig1 50°de 1’e kadar yiikselir.

Goriiniige gére BRCA1, DNA kopyalamas: sirasinda iglev géren
becerikli bir diizeltmendir. Dogru ¢aligtiginda, her hiicre boliinmesi
swrasinda DNA sifresinde meydana gelen hatalan yakalar. Yazim ha-
talarim diizeltir, eksiklikleri telafi eder. Onemli bir diizeltmen olan
BRCAL1, DNA’'mn olmas: gerektigi gibi kusursuz, esnek, 6zlii ve as-
lina uygun kalmasim saglar.

Fakat BRCA1 mutasyona ugradifinda DNA sifresi karman ¢or-
man ve anlagiimaz hale gelir ve bu durum miiteakip bsliinmelerle
zaman iginde kanserli hiicre gogalmasina yol agabilir.

Birgok organizmada bulunan hassas BRCA1 geninin islev bo-
zuklugu goriiniise gore baz1 hayvanlarda, tipk: insanlarda oldugu
gibi meme kanserine yol agar. Isvegli aragtirmacilarin yaptig bir ca-
ligmada BRCA1 mutasyonunun Ingiliz springer spaniel irki kopek-
lerde meme kanseri riskini dort kat artirdig1 bulundu.> ABD deki
hayvanat bahgelerinde, progesteron bazli dogum kontrolii uygula-
nan jaguarlarda goriilen meme kanseri Sriintiisii BRCA1 mutasyonu
tagiyan kadinlardakine ¢ok benzer.* Hayvanat bahgesi veteriner he-
kimleri, kaplanlar, aslanlar, leoparlar ve diger bilyiik kedilerde de
meme Kanseri sikhginin yiiksek oldugunu bildiriyorlar.*

Bununla birlikte BRCA1 mutasyonu dogrudan meme kanserine
neden olmaz. BRCALI ile iliskili meme kanseri, genetik zeminin, bu
zemini aktif hale geciren hormonal, ¢evresel ya da benzer bir etke-
ne maruz kalmas: sonucunda gelisir. Arastirmacilar bu tetikleyici
etkenleri “ikinci vurug” olarak adlandiriyorlar. Cesitli hayvanlan
incelemek, hangi gen ve tetikleyici kombinasyonlarimn kansere yol
agtifim belirlememize yardimc: olabilir.

Bu da, meme kanseri s6z konusu oldugunda, Giiney Amerika
kokenli bir jaguarin ya da Isveg’te yasayan bir Ingiliz springer spa-
nielin Agkenaz Yahudisi bir kadina tibbi agidan beklenenin aksine
kapt komsusundan daha yakin olabilecegi ihtimalini doguruyor.

* Aragtirmay yiiriiten ve yaptig1 ilk caligmalar jaguarlarda BRCA1 mutasyonu
ile meme kanseri arasinda baglant: olduguna isaret eden, UC Davis’in veteriner
patologu Linda Munson’, jaguar genomu dizilimini tamamlayip BRCAI ile ilig-
kisine dair ipuglar agisindan tarayamadan kaybettik.
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Tibbi jargonda “dogal hayvan modelleri” olarak adlandirdifimz
kendiliginden olusan bu tiimorler, hastalifin gercek biyolojisini
giiclii bicimde yansittig: i¢in biliminsanlarinin goziinde ¢ok kiy-
metlidir.

Meme kanseri riskinin yiiksek oldugu jaguarlarin ve spanielle-
rin tersine, bazi memeli gruplan sagirtici olarak bu hastahktan aza-
de goriiniir.* Bu sabah kahvenize eklediginiz siit, meme kanserinin
cok nadir goriildiigii bir tiiriin hanimlarindan sagilir. Profesyonel
siit iireticilerinde —hayatim siit iireterek ge¢iren mandira inekleri ve
kecileri—- meme kanseri oranlan o kadar diigiiktiir ki istatistiksel ag1-
dan anlamsiz kabul edilir.* Siit vermeye erken baglayan ve uzun sii-
re devam eden hayvanlar meme kanserine kargi koruyucu bir me-
kanizmaya sahip gibi goriiniiyor. Bu 6zellik hayranlik uyandirici
olmakla kalmayip, insanlarda emzirmenin meme kansen riskini
azaltifina iligkin epidemiyolojik verilerle paralellik gosterir.

Emzirmenin —ya da iligkili hormonal durumlarin— memeli tiir-
lerindeki koruyucu giicii, kansere karg: yeni bir onleme stratejisinin
ilk adimi olabilir. S6zgelimi laktasyonun yilda bir kez uyarilmasiy-
la kadmlardaki 6liimciil kanserler arasinda ilk sirada gelen bu has-
talifin yagsam boyu riskinin ¢arpici bicimde azaldig gosterilirse, bu
yaklagim onleyici tipta doniisiim yaratabilir. Kulaga garip gelse de
bu uygulama aslinda kaniksadifimiz diger saglik uygulamalarinin
sadece bir adim &tesindedir. Kadinlar “smear” testi ve mamografi
yaptirir. Birgok kadin endometriyozisi hafifletmek, akneyi baskila-
mak, hatta adet kanamasimnin balaymna denk gelmesini nlemek icin
hormon diizeylerini degistiren dogum kontrol haplar: kullanir. Ka-
hinbagirsaklarimiz kolonoskopiyle, benlerimiz diizenli taramalarla
kontrol edilir. Meme kanseri riskinizin profesyonel siit iireten hay-
vanlardaki kadar diisiik olacagim bilseydiniz, siit yapimin uyaran,
Onleyici bir yaklagima burun kivirmayabilirdiniz.

Laktasyon, meme dokusunun her adet dongiisiinde dstrojene

* Sik duydugumuz “Képekbaliklan kansere yakalanmaz” sézii bir sehir efsa-
nesidir.** Birgok kdpekbalif1 tiiriinde kimileri metastaz yapmig ¢esitli timérler
bulunmustur. Aksini iddia eden soylentiler muhtemelen, yaban hayvanlarnin ha-
yat1 pahasina alternatif ¢areler pesinde kosan insanlar tarafindan yayiliyor.
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maruz kalmasini azaltti1 i¢in de koruyucu olabilir. Dallas World
Aquarium’dan veteriner baghekim Chris Bonar’in dnerdigi yakla-
sim emzirmenin koruyucu roliine agikhik getirebilir. Bonar, disi me-
melilerde yillik iireme dongiisii sayilarmin farkli olduguna dikkat
cekiyor. Ornegin bazi yarasalarda Adet kanamasi, insanlarda ve di-
ger bazi primatlardaki gibi otuz ii¢ giinde bir, aylik déngiiler sek-
linde gergeklesir.#’ Tersine koyunlar ve domuzlar, yilda sadece bir-
ka¢ kez yumurtlayan polidstrus hayvanlardir. Disi halka kuyruklu
lemurlar, ayilar, tilkiler ve kurtlarsa genellikle yilda bir kez iirer. Fa-
kat emzirme annelerde lireme dongiisiinii bozar. Su halde karsilag-
tirmal onkolojide, dongii sikhig1 farkl: olan —ve hormona farkl dii-
zeylerde maruz kalan— disi hayvaniardaki meme kanseri oranlarmi
karsilagtirarak su énemli sorunun cevabini bulmak miimkiin: Em-
zirmenin koruyucu giiciiniin ne kadan siit vermenin kendisinden, ne
kadar iireme dongiisii sirasinda gergeklesen hormonal degisimleri
bozmasindan kaynaklanir?

Hayvanlardaki kanserlerden 6grendigimiz bir diger sey, kanser
gelisiminde istilaci viriislerin hangi olgiide etkili oldugudur. Vete-
riner onkologlar bu durumla her zaman karsilagir. Sigir ve kediler-
deki lenfoma ve losemilere siklikla viriisler neden olur. Kaplumba-
galardan yunuslara deniz canlhilarimi kirip gegiren birgok kanserin
sebebi papilloma ve herpes viriisleridir.

Kanserin mutasyonlu bir hiicreyle bagladigim biliyoruz. Doga-
da, DNA’y1 kurcalama becerisi konusunda pek az sey viriisierle boy
Olgiisebilir. Ne var ki onkologlar insanlarda sigara, alkol, asirt yeme
gibi yagam tarziyla iligkili kanserlerin tedavisiyle meggul oldukla-
rindan, “bulagici bir tetikleyici” ¢ok sinirlt bir kanser grubunda akla
gelir. Omegin her onkolog ve birgok hasta viriislerin Kaposi sarko-
munda, bazi 16semi ve lenfomalarda ve bazi karaciger kanserlerin-
de rol oynadigim bilir. Cinsel partnerlerde goriilebilen ve Cancer ¢
deux (iki kigilik kanser) olarak adlandirilan rahim agzi ve penis
kanserleri, insan papilloma viriisiiniin bulagmas: sonucunda ortaya
cikar.

Aslinda biitiin diinyada insanlarda goriilen kanserlerin yiizde
20’si viraldir.*® Asya’da goriilen karaciger kanserlerinin dnde gelen
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nedeni hepatit B ve C viriisleridir. Afrika’daki “lenfoma kugag1”
nda* Epstein-Barr viriisiiniin, Burkitt lenfomaya yol agtigim biliyo-
ruz.* Insan papilloma viriisii, hepatit B ve C viriisleri Ulusal Saghk
Enstitiileri'nin bilinen karsinojenler listesinde yer alir. Baz1 epide-
miyologlar kanserin viriisler yoluyla bulastif1 goériisiinden yola ¢1-
karak bir enfeksiyon hastaligi gibi tedavi edilmesi gerektigini ileri
siirmiiglerdir ki veteriner hekimlerin zaten yaptig1 bir seydir bu.

Peto paradoksu, Yahudiler ve jaguarlar, profesyonel siit tiretici-
ler, viral tetikleyiciler gibi 6rneklerde hayvansal ortaklik yaklasi-
mu, kanserin sebepleriyle ilgili yeni hipotezler olusturmamiza yar-
dim edebilir. Fakat bunun da Stesinde hayvanlar bize daha acil bir
durum i¢in tam zamaninda yardimci olabilir. Eli kulaginda bir has-
talik heniiz darbeyi indirmeden bizi uyarabilirler.

1982’de Kuzeydogu Kanada'daki St. Lawrence Halici'nde 6lii be-
yaz balinalar sahile varmaya baglamigti.! Baglica 6liim nedeni ba-
girsak, deri, mide, meme, rahim, yumurtalik, mesane kanseri ve n6-
roendokrin tiimorleri iceren i¢ karartici bir listeydi.

St. Lawrence beyaz balinalarinin, agir metallerin yam sira dik-
lorodifeniltrikloretan (DDT), poliklorlu bifeniller (PKB’ler) ve poli-
siklik aromatik hidrokarbonlar (PAH’lar) gibi bagka endiistriyel ve
tarimsal kirleticilerle yiiklii oldugu anlagildi. Montreal Universite-
si’ndeki aragtirmacilarin bu yapay kimyasallarin kaynagini bulmak
icin fazla uzaga gitmesi gerekmedi. Sahil boyunca siralanmis olan
aliiminyum iiretim tesisleri yillardir suya tonlarca PAH pompaliyor,
havaya bir yign kirletici saliyordu. Bu bilesikler giinbegiin suda sii-
riiklenip okyanus zemininde birikmig, midyeler ve deniz dibinde
yagayan diger organizmalar tarafindan dis ortamdan emilmisti. Be-
yaz balinalar beslenmek icin dibe dalinca, hem kum ve siltte hem
de besinlerinde bulunan toksinleri ¢ift doz almislarda.

Balinalardaki kanserler ve 6liimler, bu kimyasal kirleticilerle

* DSO’niin tammina gore: “Afrika’nin batisindan dogusuna uzanan, ekvatorun
10 derece kuzey ve 10 derece giiney enlemleri arasinda kalan ve Afrika’nin dogu
kiy1s1 boyunca giineye inen bolge.”s
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baglantiliydi. St. Lawrence Halici etrafinda yasayan ve balinalarla
aym tuhaf kanser Oriintiisiinii gosteren bir bagka hayvan grubu daha
vard: insanlar.

Toplu hayvan oliimleri dikkatimizi geker. SARS (siddetl1 akut
solunum yolu sendromu) ve kug gribi gibi yeni enfeksiyon hastalik-
lani genellikle ilk olarak hayvanlarda ortaya ¢ikar. Endokrin bozucu
kimyasallar insanlarda dogurganlif etkilemeden 6nce kendini hay-
vanlarda belli edebilir. Dahas1 hayvanlar biyolojik saldirilara ya da
kimyasal sizintilara kars1 bizi 6nceden uyarabilir; 1979°da sarbon
basili Sovyet askeri iissiinden kagtifinda ilk 6nce civardaki giftlik
hayvanlart 6lmiigtii.>2

Hayvanlarin uyarilar bazen kansere isaret eder. ABD’de PKB iire-
timi ve DDT kullanimi otuz y1ldan uzun siiredir yasak olsa da arastur-
macilar Kaliforniya’daki denizaslanlarinda anlaml: bir artig gosteren
kanserlerde bu toksinlerin pay: olabileceginden giipheleniyorlar.5
Uretici firmalar Pasifik’in bu kismini 1940°lardan sonra otuz yil bo-
yunca milyonlarca kilo kimyasal atik bogaltmak i¢in kullandilar.
Cevre Koruma Ajansi 2000 yilinda bir temizlik operasyonu baglat-
mus olsa da ulagilmas: zor bir rezervuar var: hayvanlarm kendi vii-
cudu. Anne gebelik ve emzirme sirasmda viicudundaki kimyasal kir-
letici yiikiiniin yiizde 90°a varan bir béliimiinii ilk yavrusunun viicu-
duna “bosaltabilir”. Veteriner onkologlar tekrar tekrar gelen bu tok-
sin “darbeleri”nin hayvanlarin hiicrelerinde mutasyonlara neden ol-
dugunu ya da bagigiklik sistemini baskilayarak, kansere yol agan
herpes viriisiiniin gogalma sansin1 artirdifim diigiiniiyorlar. Bu dog-
ruysa, hayvanlardaki bu kanserler, benzer kimyasallarla kirlenmis
bolgelerde yasayan insanlan, toksinlere dogrudan maruz kalmanin
Otesinde tehlikeler bekledigi yoniinde bir uyan olabilir. Toksinlerin
kugaktan kusaga aktarilmasi (yani toksik bir alan temizlendikten
sonra da uzun siire kendini hissettirmesi) ve/veya bagigiklik sistemi
iizerinde ikincil etkiler gtstermesi miimkiin.

Endiistriyel kirleticiler hayvanlarin ac1 ¢ekmesine ve 6liimiine
sebep oluyor. Bu hayvanlarin hastahiklarindan dogrudan biz sorum-
luyuz. Hayvanlar avukat tutabilseydi, kendimizi muhtemelen bir y1-
g smif davasinda davah konumunda bulurduk. Beyaz balinalar,
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suf yarattifimiz sanayi onlarin beslenip iiredigi sulan kirlettigi i¢in
kansere yakalanip ac1 ¢ekerek 6lmemeli.

Ideal bir diinyada hayvanlarin, belli baz1 sanayi kollarmin (ki
hepimiz o veya bu gekilde petrol, plastik ya da pestisit gibi birgok
sanayi kolundan faydalamyoruz) rahathg ve acgozIiiliigii yiiziin-
den kansere yakalanmasina meydan vermezdik elbette. Bununla
birlikte hayvanlarin kansere yakalandig1 ac1 bir gercek ve onlan
uyaricilar gibi diigiiniirsek bu durumun insanlara faydas: dokunabi-
lir. Bizi etkilemiyormug gibi davranmaktansa bu konuda bir sey
yapmak, hayvanlarin ¢ektigi aciy1 onurlandirmamn bir yoludur.
Devletler, toplumlar ve insan tiirii olarak, hayvanlan toplu halde et-
kileyen bir hastalig1 fark ettigimizde, hem onlari1 hem de kendimizi
kurtarmak icin harekete gegmemiz gerek.

St. Lawrence Halici'nin sularinda ya da Kaliforniya agiklarindaki
Pasifik varek ormanlaninda yasamiyoruz. Sitelerde, miistakil evler-
de, stiidyo dairelerde, ¢iftlik evlerinde ve karavanlarda yagtyoruz.
Ve biitiin bu mekéanlarda kimler bizimle birlikte yagiyor? Kopekler.

Biitiin diinyada milyonlarca evcil k6pek insanlarla birlikte yagi1-
yor. O halde en basit ve elverigli yontem olarak kdpekler ev orta-
mindan kaynaklanan kanser risklerine karg1 uyarma ya da riskleri
dogrulama gorevini iistlenebilir. Omegin bir caligmada, i¢ mekanda
komiir ya da kerosen yakan 1sitic1 kullamimasiyla kopeklerdeki bu-
run ve siniis kanserleri arasinda gticlii bir bagint1 bulunmustu.>* Ko-
pegin burnu ne kadar uzunsa, muhtemelen karsinojene maruz kalan
burun yiizeyinin alam o kadar fazla oldugu i¢in bu kansere yakalan-
ma riski artar. Ev kopeklerinde pestisitlerle baglantisi bilinen me-
sane kanseri ve lenfomalar bildirilmigtir ve obez disi kopeklerde
mesane kanseri riski daha da yiiksektir.’ Vietnam’da hizmet etmig
askeri kopeklerde testis tiimorlerinin daha yiiksek oranda goriilme-
sinin nedeni muhtemelen gorev siiresi boyunca gesitli kimyasallara,
enfeksiyonlara ve ilaglara maruz kalmalariydi.56*

* Kediler de uyanci hayvanlar olabilir: Bir calismada, kedilerdeki ag1z i¢i kan-
serlerinin tiitiin dumanina maruz kalmayla baglantisi oldugu bulunmustu.s?
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Farkliliklar da &gretici olabilir.’8 Kopeklerde kalibagirsak kan-
seri nadirdir. Akciger kanserine de pek rastlanmaz ama sigara icen
insanlarla aym evde yasayan, burnu kisa ya da orta uzunlukta olan
kopekler bu hastahiga duyarlidir. Kisirlagtirmanin tegvik edildigi iil-
kelerde kopeklerde meme kanseri nadir goriildiigii halde, disi ko-
peklerin kisirlagtinimadig: yerlerde oldukga yaygindir. insanlarda
da ooforektomi (yumurtaliklarin ameliyatla alinmast) ve erken yu-
murtalik yetersizli§i meme kanseri riskini garpici bigimde azaltir.

Fakat kopekler, maden ocagindaki kanarya misali evlerimizde
iistlenebilecekleri rol diginda viicudumuzdaki kanserin biyolojisini
inceleme agisindan da ideal vekiller olabilir.®® Giiniimiizde kanser
¢alismalanmn cogu fareler iizerinde yapiliyor.° Bizim gen &riintii-
lerimizi taklit etmek iizere 6zel olarak iiretilmis bu farelere insan-
silagtirilmg fare denir. Bu hayvanlarin bagigiklik sistemi genellikle
kanserin biiyiimesine izin verecek sekilde degistirilmistir. Cogu la-
boratuvar faresinde kanser kendiliginden gelismez, insan eliyle
“ekilir”. Bu “yapay” kanserler yillar boyunca, tiimér biyolojisini
hiicrelerin nasil bsliindiigiinii, timérlerin nasil olustugunu ve me-
tastaz yaparak viicudun bagka yerlerine nasil sigradigini— kavrama-
miza yardimct oldu. Fakat hastaliin olusumu, karmagiklig, teda-
viye nasil direng gelistirdigi ve nasil niiksettigi gibi sorulara fare
modellerinde yamit bulmak pek miimkiin degil. Mikroskopta yan
yana koyup incelediginizde bile fare tiimérleri, insandaki tiimérler-
den ¢ok farkl: goriiniir.

Bizde goriilen tiimorlerin, birlikte yasadigimiz kopeklerimizin
tiimorleriyle dikkat gekici bir benzerlik gosterdigi anlasiliyor. Ko-
peklerdeki ve insanlardaki kanser hiicrelerini birbirinden ayurt et-
mek neredeyse imkansizdir.5! Képekler farelerden uzun yasar, o ne-
denle aragtirmacilar hem kanseri hem de uygulanan tedavileri uzun
siire izleyebilirler. Ayrica cogu laboratuvar faresinin aksine ev ko-
peklerinin bagigiklik sistemi saglam oldugu i¢in onkologlar, kanse-
rin dogal savunma mekanizmalan karsisinda nasil davrandigmni in-
celeyebilirler. Kopeklerin farelerden daha biiyiik olmas: da hem
pratik (fiziksel olarak tiimorler daha kolay gériiliir) hem de felsefi
(Peto paradoksunu diisiiniin) icerimler tagir.
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Acik ve net olarak soyleyeyim, kastettigim gey kesinhikle labo-
ratuvarda yapilan kopek deneyleri degil. Tam tersine, kansere yaka-
lanmug ve veteriner hekimlerin tedavi ettigi yoldas hayvanlarin ba-
kimyla ilgilenirken kanseri gozlemlemekten bahsediyorum.

Bu yeni yaklasim, kargilagtirmali onkoloji adiyla biliniyor.52
Ulusal Kanser Enstitiisii, aym: evi paylagtifimz hayvanlarda dogal
yollarla ortaya gikan kanserleri aragtirmanin kanserle ilgili baz1 gi-
zemleri ¢ozebilecegi goriisiinden hareketle, 2004’te Kargilagtirmal
Onkoloji Programim (Comparative Oncology Program: COP) bas-
latt. COP’un getirdigi ilk yeniliklerden biri, ABD ve Kanada'daki en
prestijli yirmi veteriner tip egitimi hastanesinin damigmanlar kuru-
lunu aym havuzda toplamak oldu. Kargilagtirmal Onkoldji Calis-
malan Konsorsiyumu adli bu ag, ev kopeklerinde yiiriittiigii klinik
caligmalarla hasta insanlar i¢in yeni kanser ilaglan ve tedavileri an-
yor. (Caligmalarin sponsorlugunu, insanlarda kullanilacak yeni te-
davileri pazara sokma umudunu tagiyan ilag firmalan ustleniyor.)
Fakat programin asil hedefi ev hayvanlarmnin saghgi olmasa da, in-
sanlara fayda saglayacak ilerlemelerin bir kism1 doniip dolagip hay-
van saghgmni da olumlu yonde etkileyecektir.

Karsilagtirmali onkolojinin biz dahil birgok hayvanin saghginda
olumlu etkileri oldu bile. Tiirleraras: kanser kargilaghirmasindan ye-
ni tedavilerin dogdugunu sdylemek yanlis olmaz (lakin hekimler de
veteriner hekimler de beklentileri “yeni tedavi stratejileri” ve **sag-
kalim oranlaninda iyilesme” gibi daha klinik terimlerle dizginleme
egilimindeler). Ornegin doktorlarin osteosarkomlu gengleri kurtar-
mak igin giniimiizde kullandig1 organ koruyucu teknik, veteriner
onkolog Stephen Withrow ile Colorado Eyalet Universitesi’'ndeki
ekibinin hekimlerle ortak yiiriittiikleri caligmalar sayesinde kopek-
lerde gelistirildi.® Lenfomada kok hiicre nakliyle tedavi ilk kez Se-
attle’daki Fred Hutchinson Kanser Arastirma Merkezi'nde tedavi
goren on iki ev kpeginde baganh olduktan sonra bu teknigin in-
sanlarda kullamimasimnin yolu agildi.

Veteriner hekimler lenfoma, mesane kanseri ve beyin tiimorle-
riyle ilgih molekiiler ipuglan yakalamak i¢in kopek DNA’sinda gen
avcihign yapryorlar. Genlerin konuyla ilgisine gelince, bir Civava’
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mn yamndaki Danua’y1 ya da bir pug’ koklayan Saint Bernard g0-
ziiniiziin oniine getirin. Canis lupus familiaris’in iiyeleri aym tiirden
olmalarma ragmen birbirinden son derece farkh gériiniir ve davra-
nir. Fakat olmas: arzu edilen bu farkliliklar —yiizy1llardir siiregelen
yapay secilimle iyice sivrilen ve Amerikan Kopek Kuliibii Mavi Ki-
tabr'nda kodlanmg 6zellikler— arasinda ironik ve bazen de trajik bir
Truva at bulunur. Képek genomu haritalama projesini yiiriitens,
Massachusetts Teknoloji Enstitiisii (MIT) molekiiler biyologu Kers-
tin Lindblad-Toh, istenen 6zellikleri segmek icin uygulanan iiretim-
de bagka mutasyonlarin da kaginilmaz olarak secildigini ve aktaril-
digin, bunlann bir kismimin kansere yol agabildigini soyliiyor.s

Nasil ki Kara Orman bélgesinden gelen Alman ailelerde bobrek
ve retina tiimérlerine ya da Askenaz Yahudilerinde meme, yumur-
talik, kahnbagirsak kanserlerine yatkinlik varsa, bazi kopek wklan
da belli kanserlere yatkinlik gosterir. S6zgelimi Alman kurt kopek-
lerinde bir gesit kalitsal bobrek tiimérii gelisebilir.® Veteriner onko-
log Melissa Paoloni ve Chand Khanna'nin, Nature Reviews Cancer
dergisinde yayimlanan bir makalede agikladiklar gibi, képekte bu
kansere yol acan genetik mutasyon, insanlarda Birt-Hogg-Dubé
sendromuna neden olan mutasyona benzer ve bu mutasyon da in-
sanlar1 bobrek kanserine hassas kilar. Eski Misir'm kraliyet kopek-
lerinin soyundan gelen Saluki (gazal tazisi) en eski kopek wklan
arasinda yer alir. Bu képek irk1 ince yapisim ve muhtesem zarafe-
tini, devraldig: kromozom mirasma borgludur ama aym miras, in-
sanlarda kardiyologlarin, hepatologlarin ve onkologlarin kalp, ka-
raciger ve dalakta arada bir karsilagtif son derece saldirgan bir tii-
mdr olan hemanjiyosarkomun bu kpeklerde iigte bir oraninda go-
ritlmesine neden olur.*

* Belli popiilasyonlarda aymi mutasyonun goriilmesi genellikle “kurucu etki-
si”nin bir sonucudur. Bu durum, ¢ok az sayida atadan gelen bir soyun cografi,
kiiltiirel ya da baska bir nedenle yahtilmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Mikrop ve
bitkilerden insanlara ve diger hayvanlara, pek ok popiilasyonda kurucu etkisi
saptanmistir. Omegin kistik fibroza yol acan mutasyonun izi geriye dogru tek bir
kigiye kadar siiriilebilir. Agkenaz Yahudilerindeki BRCA1 mutasyonunu tasimig
ilk kurucu bireyin iki bin yildan uzun zaman dnce yagadig: diigiiniiliiyor.
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Genetikgiler kurucu etkilerini siklikla genetik darbogaza girmis
popiilasyonlarda goriirler. Bunlar, belli etkenlerden &tiirii az sayida
atadan pek cok torunun geldigi gruplardir. Citalarda dogal bir po-
piilasyon darbogaz: goriiliir. Niifus kiigiildiikce, iireyen birey sayisi
da azalir ve popiilasyon tiiriin devamlilifini saglamak i¢in bu az sa-
yidaki bireyin genlerine bel baglar. Aym durum soyu tehlike altinda
olan birgok tiir i¢in gegerlidir. Biz insanlar, evcil kopeklerde bile is-
teye popiilasyon darbogazlan yaratiyoruz. Gelecek kusaklarin hep-
sini belli onciil bireylerden iireterek, o gen havuzunda, mutasyona
ugramis olanlar dahil, biitiin genleri simrlandiriyoruz.

Paoloni ve Khanna, ¢ov ¢ovlarda mide kanseri ve melanom
oranlarinin normalin iizerinde olduguna dikkat ¢ekiyor. Boxer 1rki,
mast hiicreli kanser ve beyin tiimérlerinde bagi ceker. Mesane kan-
seri daha ¢ok Iskog teriyerlerini etkiler. Histiyositik sarkom (dalak
gibi yerlerde gizlenen son derece karmagik bir kanser tiirii) diiz tity-
lii retriever’lan1 ve Bernese dag kopeklerini tercih eder.

Fakat kanserin yoklugu da varlhig1 kadar dgretici olabilir.¢ Pao-
loni ile Khanna'nin dikkat ¢ektigi iizere beagle ve dachshund irklarn
—nedenini heniiz bilmesek de— kansere ¢ok daha az yakalanir. Me-
me kanserinin nadir goriildiigii profesyonel siit iireticileri gibi, bu
ekstra saghklh kopek wrklan da kansere kargi koruma saglayan dav-
ranislara ya da fizyolojiye isaret ediyor olabilir.

Karsilagtirmali onkolojinin sunabilecegi onca olasilia ragmen
doktorlarin sadece bir boliimii farenin otesini diisiinebiliyor. UCLA’
dan bir onkolog meslektasim, en akli basinda kanser arastirmacila-
rimin bile hayvanlarda dogal yolla geligsen kanserler hakkinda asla
konusmadigim dogruluyor.

COP gibi girisimler bunu yavag yavag degistiriyor ama hekim-
lerle veteriner hekimler arasinda hayvansal ortaklik yaklagimna da-
yal1 igbirlikleri hala ¢ok simirh. Bu durumu degistirebilirsek, kanser
tedavisi ve arastirmalari oldukga farkl: bir goriiniim alabilir. Biri in-
sanlar1 digeri hayvanlan tedavi eden ve kaderin cilvesiyle bir araya
gelen iki onkologun, melanom i¢in radikal anlamda yeni bir tedavi
geligtirmelerinin hikayesini dinledigimde, bu degisimin miimkiin
oldugunu bizzat 6grendim.
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1999 yilinin o sonbahar akgami, New York Princeton Club’daki ka-
labalik diger aksamlardakinden hemen hemen farksizdi.” Mavi
blazer ceketler ve ¢izgili kravatlar. Kir diigmiis sakaklar. Sik etekler,
inciler ve topuklu ayakkabilar. Sohbetler muhtemelen Y2K proble-
mi, HBO nun yeni dizisi Soprano Ailesi ve benzin fiyatlarinin hizh
tirmanig1 etrafinda doniiyordu. Duvardaki bronz kaplanin soguk
meta] gézleri, bu manzarayi yillardir oldugu gibi sessizce izliyordu.

Fakat masalardan birinde siradig1 bir muhabbet doniiyordu. Ko-
lah beyaz masa ortiisiiniin ve gingirdayan buzlu su bardaklarinin et-
rafinda oturan bir grup biliminsam biitiin dikkatini lenfomayla ilgili
stratejiler olusturmaya vermisti. Biri diginda hepsi insan kanserleri
alaninda uzmandi.

Masada aykin kagan tek kisi, baglangicta konusmalan sessizce
dinleyen Philip Bergman’di. Koyu renk, giir, dalgali sag1 ve bakiml
kecisakaliyla uzun boylu bir adam olan Bergman veteriner hekim-
dir. Tanidigim hemen her hayvan doktorunda kendini belli eden sa-
kin ve 6l¢iilii ses tonuyla, abartisiz hareketlerle konugur. Ama o ge-
ce diken listiindeydi. Birkag yil sonra bana o gece aklindan gegen-
leri anlatt1: “Burasi1 Princeton Club. Bense veteriner hekimim. Bu-
raya ait degilim.”%® (M. D. Anderson Kanser Merkezi'nde yillar sii-
ren egitimini ve insanda kanser biyolojisi iizerine yaptifi doktora
dahil bir¢ok akademik unvani oldugu gercegini saymazsak tabii.)

Bergman’in yaninda i¢ hastaliklari ve onkoloji uzmam olan Jedd
Wolchok oturuyordu. Wolchok, diinyanin 6nde gelen kanser arag-
tirma hastanelerinden Memorial Sloan-Kettering’in parlayan yildiz-
larindandi1. Wolchok birdenbire Bergman’a dondii. Agzindan hay-
vansal ortaklik yaklagimina cuk oturan bir soru gikt1.

“Kdpeklerde melanom olur mu?”%

Dogru zamanda, dogru kisgiye sorulan dogru soruydu. Bergman
bu zorlu, saldirgan kanser tiiriiniin kopeklerdeki seyrini inceleyen,
diinyadaki birka¢ uzmandan biriydi. Ve bir sonraki projesinin ara-
yis1 i¢indeydi.

Bergman ile Wolchok insan ve képek melanomunu kargilagtir-
maya bagladilar. Bergman’in ifadesiyle “bu ikisinin aslinda tama-
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men ayn1 hastahk oldugunu” hemen anladilar.”® Képeklerde oldugu
gibi insanlarda da melanomlar agizda, ayak tabaninda, el ve ayak
tirnags yataginda ortaya ¢ikar. Her iki tiirde de bobrekiistii bezleri,
kalp, karaciger, beyin zarlar ve akcigerleri secerek aym “tuhaf yer-
lere” metastaz yapar. Insanda melanom kemoterapiye direnglidir.
Cerrahi ve radyoterapi genellikle hastalifin yayilmasinin 6niine ge-
cemez. Tedaviden sonra niiksetmek gibi tatsiz bir huyu vardir. Bun-
larm hepsi kopekler i¢in de gegerlidir. Ne yazik ki hem insanlarda
hem de kopeklerde sagkalim oranlari ¢ok diisiiktiir. fleri evre me-
lanom tanis1 alan kopeklerde sagkalim doért buguk ay kadar kisa
olabilir. Metastatik melanomu olan insanlar genellikle bir yildan az
yasar. Wolchok ve Bergman, ister kopek olsun ister insan, melanom
hastalarimn iyiligi i¢in yeni yaklagimlara “iimitsizce ihtiya¢ duyul-
dugunu” biliyorlarda.

Wolchok, hastanin bagisiklik sistemini kendi viicudundaki kan-
sere saldiracak sekilde kandiran yeni bir tedavi tizerinde ¢alistigini
Bergman’a gitlatt1.* Sloan-Kettering’deki ekibi farelerde basarili so-
nug almgti. Fakat tedavinin, kendili§inden timor geligmis, bagisik-
Ik sistemi saglam ve yagam siiresi fareye gore daha uzun olan hay-
vanlarda ise yarayip yaramadigini gérmeleri gerekiyordu. Bergman
o hayvanin kopek olabilecegini hemen anladi.

Ug ay icinde Bergman bir caligma yiiriitmeye bagladi. Caligmaya
dokuz kopek aldi: bir Sibirya kurdu (husky), bir Lhasa apso, bir Bi-
son ¢uha kopegi, bir Alman kurdu, iki cocker spaniel ve ii¢ melez
kopek. Hepsine de farkl: evrelerde melanom tanis1 konmustu. De-
neysel tedavi bu hayvanlarin ¢ogunun son sansiydi; kopeklerin min-
nettar sahipleri caligmaya katilmayi biiyiik bir hevesle kabul ettiler.

Insan DNA’si1 kopeklerin uyluk kastna enjekte ederek uygula-
nan tedavi Bergman ile Wolchok’un beklediginden de iyi sonug ver-

* Bu yonteme ksenojenik plazmit DNA agis1 ad1 verilir.”' Agi, yabanci bir tiire
ait proteinleri kanserli hastanin hiicrelerine “saklar”. Bagigikhk sistemi kan ve lenf
dolasimina gegen bu yabanci proteinleri algilar. Bir istilacinin ig baginda oldugunu
diigiinerek kendi hiicrelerine yonelik bir saldiri baglatir. Bagisiklik sistemini orga-
nizmanin kendisine saldirtmaya “tolerans: kirmak” diyoruz; bu o kadar zordur ki,
diyor Bergman, “kanserde immiinoterapinin kutsal kasesi” olarak bilinir.
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di.”* Kopeklerin tiimorleri kiigiildii. Sagkalim oranlar artti. Iyi ha-
ber duyulunca Bergman diinyamn dort bir yamnda caresizce ¢irpi-
nan kopek sahiplerinden telefon ve e-postalar almaya bagladi. Bir
hasta sahibi, képeginin enjeksiyonlarim yaptirabilmek igin iki haf-
tada bir Napa Vadisi’'nden New York’a uguyordu. Bir bagkas, kope-
giyle birlikte Hong Kong’dan taginip Bergman’in New York’taki
muayenehanesine yakin bir ev tuttu. Cok gecmeden yeni tedavi igin
bagvuran goniillillerin say1s1 Bergman'in baga ¢ikamayacagi kadar
artt1. Tlag iiretimi i¢in Merial firmasinin finansal destegi ve Sloan-
Kettering Hastanesi'nin yardimiyla Bergman yeni ¢alisma gruplan
baglatt1. Caligmalara alinacak hasta kontenjan: dolduktan sonra da-
hi hasta kopek sahipleri aramaya devam ediyordu.

Tedavi 350’nin iizerinde kdpege uygulandi ve yagsam siiresini o
kadar uzatt1 ki enjeksiyon uygulanan hayvanlarin yansindan fazlasi
kanserin kisalttig1 yasam beklentisini agti. 2009’da Merial ag1y1 On-
cept adiyla veteriner onkologlarin hizmetine sunarak tedaviyi kan-
serli binlerce hayvamn erigimine agt1.”

Kopeklerin kaslarinin derinlerine ve akyuvarlara giren plazmit-
ler insan tirozinaz: iiretmeye basladilar. Derken hiicreler insan pro-
teinlerini kpeklerin kan ve lenf sistemine saliverdiler; yabanci pro-
teinler burada bagisiklik sisteminin savaggilan olan T hiicreleriyle
kargilagti. Insan tirozinazim tammayan kopek T hiicreleri proteine
saldirdi. Bu bagigikhik yaniti, T hiicrelerini kdpek tiimér hiicrelerin-
deki kopek tirozinazimin da pesine diismesi i¢in harekete gegirdi.

Wolchok’un hayvansal ortaklik yaklagimina dayal ii¢ kelimelik
sorusu (“Kopeklerde melanom olur mu?”), veteriner hekimlerin ko-
peklerde bu hastahik i¢in uyguladig: tedavi yontemini belki de ka-
lic1 bigimde degistiren giiglii bir igbirliginin kivilcimim gakti. Bu ig-
birligi, klinik yaklasima getirebilecegi yenilikler agisindan muaz-

* Sloan-Kettering'deki molekiiler biyologlar anonim bir hastarun bagigladig
insan melanom hiicresinden insan tirozinaz cDNA’sim ayngtirdiktan sonra DNA
ipliklerinden her birini halka haline getirip milyonlarca kez klonladilar. Ardindan
Bergman, yiiksek teknoloji iiriinii bir hava tabancasina benzeyen yiiksek basingli,
ignesiz bir sistemle plazmit denen bu minik DNA halkalarnimi kdpeklerin uyluk
kaslarna enjekte etti.”
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zam bir potansiyele sahip. Bergman ile Wolchok’un basarisi, insan-
larda da melanom i¢in benzer bir as1 ¢aligmasina ilham veriyor.*

Fakat Bergman, Oncept’in basarisina ragmen tibbin, tiirlerarasi
isbirliginin yaratacag olanaklardan faydalanmak i¢in zamana ihti-
yaci oldugunu biliyor.

“Bu hikayeyi ne zaman doktorlara anlatsam,” diyor Bergman ve
kibarca altini ¢izerek devam ediyor, “meslektaslarimz alinmasinlar
ama sonrasinda mutlaka biri ¢ikip sunu soruyor: ‘Insanlari, kopek-
lerine kanser hiicresi vermenize riza gostermeleri icin nasil ikna
edebildiniz?’” Bergman giiliiyor. “Ac¢iklamak zorunda kaliyorum.
Bunlar laboratuvar kopegi degil. Onlara kanser hiicresi ‘verme-
dik’.”’76

Bergman'in onlara verdigi sey ikinci bir yasama sansiyd.

* Simdilik insanlarda yabanc: tirozinaz kaynag olarak kopek degil fare kul-
lanihyor.”



4
Orgazm Odilli

Hayvanlarin Rehberliginde insan Cinselligi

LANCELOT" zor bir sabah geciriyordu.! Burnundan soluyor, ahirda
tepindikce zeminden toz toprak kaldirtyordu. Bir grup dgrenci tem-
kinli bigimde atin hareketlerini tartarak etrafinda dolaniyordu. Hay-
van koyu kahverengi, uzun bacaklar iizerinde bir an i¢in hareketsiz
durdu ve agurlifim kasli sagrisinin énce bir, sonra diger yanina ver-
di.

“Idrar!” diye bagird: tavlanin yoneticisi Joel Viloria. Bir 6grenci
elinde, kizigmig bir kisraktan alinip dondurulmus “sivi altmn” dedik-
leri idrarla dolu bir torbayla belirdi. Joel buz halindeki idrar1 Lan-
celot’un kadifemsi burnuna yaklagtirdi. Kokuyla uyarildigi her ha-
linden belli olan aygir basini geriye att1, burun delikleri genigledi.

“Kasrag bir kez daha gorsiin,” komutunu verdi Viloria gergin
bir sesle. Agirlig1 yarim tona yakin olan aygiri tavlanin yanindaki
bir ahira gotiirdiiler. Orada gubat giineginin igeri sizan huzmeleri al-
tinda agik renk geng bir kisrak, atlarin o klasik davetkér durusuyla,
kuyrugunu igveli igveli kaldirmig bekliyordu. Lancelot dosdogru
kisraga yoneldi.

“Tamamdr, gidelim!” diye uyard:1 Viloria, kendinden emin ama
sakin bir sesle. Aygir kisraktan hemen uzaklastirildi. Ama Lancelot’
un gozii arkada kalmigti. Viloria, binicilerin hayalet (fantom) kisrak

* Gergek adi bu degil.
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adimi verdigi yumusak malzemeyle kaph metal iireme aygitinin
iizerine abanan Lancelot'u “Iste oldu, giizel,” sézleriyle cesaretlen-
dirdi. Aygir pinl pinl parlayan 6n bacaklanyla metalik kisragi, ger-
cek bir atla ¢iftlesiyormusgasina iki yandan kavramak icin debelen-
diyse de aletin iizerinden kaydi. Bir 6grenci fantoma yeniden bin-
mesi i¢in ona nazikge yardim etti. Dikkati dagilan aygir bir daha de-
nedi ama yme kaydi. Bu kez 6grenci atin dikkatini tekrar fantomun
iizerine gcekmeye ¢alisti. Fakat Lancelot geri ¢ekildi ve bir kez daha
denemeyi reddetti.

“Tamam, ii¢ oldu. Bugiin havasinda degil. Gétiiriin onu,” dedi
Viloria: Koyu ¢ikolata rengi kuyrugunu iki yana savuran aygir pa-
doka gétiirdiiler.

Viloria, sorumlu oldugu UC Davis tavlasinda ii¢ deneme kura-
lmna siki sikiya bagh kaldiklarim agikladi. Bir aygirdan meni alinir-
ken hayvana, dogada ¢ok basit gibi goriinen bu isi basarabilmesi
icin ii¢ sans verilir. Ama buras1 doga degil. Oncelikle atin uyariima-
st ve sertlesmesi gerekir. Ardindan hayvan metal-vinil karigin fan-
toma binip, penisini fantomun i¢indeki kayganlagtirilip isitilmis
metal boruya sokmali, birkag kez gidip gelerek borunun i¢indeki
dort litrelik plastik kondoma bosalmahdir. Ugiincii denemede hala
Omek alinamamigsa o giin paydos edilir ve aygir giiniin geri kala-
nin1 ve geceyi dinlenerek (ama muhtemelen huzursuz bir halde) ge-
cirmesi icin agilina gotiiriiliir.

Viloria gibi tecriibeli at yetistiricileri cok deneyimli aygirlarin
dahi bazen cinsel performans gosteremeyebilecegini bilir. Bir inter-
net sitesinde yazdig: gibi: “Aygirlann iri yar kabadayilar oldugu
diisiiniiliir ama aslinda oldukga hassastirlar. Ciftlesme sirasinda ra-
hatlayabilmeleri i¢in istedikleri kosullarn saglanmasi gerekir.”?

Aygirlar, degil suni tohumlama i¢in meni 6megi vermek, kanl
canh bir kisrakla ciftlesirken bile sahne korkusu, kendini tehdit al-
tinda hissetme, dikkat dagilmasi ve deneyimsizlik gibi dertlerden
mustarip olabilir.} Gengliginde cinsel davranislarnindan 6tiirii sert
bakicilar ya da acimasiz kisraklar tarafindan cezalandirilan erkek
atlar ergin donemde ciftlesme sirasinda ketlenebilir.* Bazi aygirlar
kisraklara cinsel yonden ilgi gosterir ama binmez. Bazilan biner
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ama cinsel birlesmeye gitmez. Bir grupsa ilk iki evreyi atlatir ama
bosalamaz. Kimi aygurlar sadece ortamda belli bir at varken ya da
seyrediyorken ciftlesir. Atlar gibi bazi sosyal hayvanlarda en yiik-
sek riitbeli erkekler ¢iftlesmede baskindir. Ikinci sirada gelenler fir-
satlarin ¢ogunu kagirir. Diigiik statii ve zorunlu bekaret, bu atlan
cinsel birlesme yetisinin hepten kaybiyla sonuglanan, veteriner he-
kimlerin “psikolojik kastrasyon” olarak adlandirdig1 durum agisin-
dan risk altinda birakur.’

Atlar ve binicilik alaninda uzman olan yazar Jessica Jahiel, “Ag-
11, korku ve kafa kangiklig: libidoda énemli bir azalmaya ve bazen
de iireme giicliigiine yol acabilir,” diyor.

Veteriner hekimler gibi hekimler de korku, agni ve kafa kangik-
hgmin (ve pek ¢ok bagka etkenin) ereksiyon sorunlarina neden ol-
dugu hastalarla karsilagirlar. Tip fakiiltesinde 6grenciyken, her has-
taya cinsel iglevlerini ve tatmin olup olmadiginm sormamiz gerektigi
ogretilir. Cinsel performans kardiyovaskiiler sistemin saglig1 agism-
dan faydah bir &l¢iit oldugundan bu sorulan sormamiz gerektigini
biliriz. Ama isin ash, bir hastaya cinsel iligki sirasinda gdgiis agris:
olup olmadifim: sormaktansa, iki kat merdiveni semptomsuz ¢ikip
¢ikamadigni sormak birgok doktorun kolayina gelir. Goriigme si-
rasinda hasta cinsel hayatiyla ilgili belli bir sorundan bahsetmedigi
siirece hekimler bir hastanin sertlesme, bogalma ve orgazm Kkalite-
sini ve sikligin1 genellikle sormazlar.

Kiiltiirel engeller, zaman kisithilig1, hatta muhafazakarlik, cin-
sellikle ilgili meselelerin desilmesinde hekimle hastanin yolunu ke-
ser. O nedenle, hastanin cinsel yasami genel saglik durumuna ilig-
kin énemli bilgiler icerdigi halde, cogu hekim sadece hastanin dii-
zeltilmesi gerektigini hissettigi cinsel sorunlara egilir.

Ote yandan veteriner hekimler, cinselligi hastanmin hayatinin nor-
mal bir parcasi olarak ele alirlar. Los Angeles Hayvanat Bahgesi’
nde sabah vizitlerine katilmaya bagladigimda veteriner hekimlerin

* Yelpazenin diger ucuna baktigimizda “gok erken dénemde haddinden fazla
ciddi cinsel deneyim” de aygirlarda libido iizerinde yikici etkiler gosterebilir.
Genglik ¢aginda “agin kullamlmig” ergin aygirlarda libido azalmasi, hatta empo-
tans siktir.#
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ve bakicilarin, hayvanlarin cinsel etkinligine ne kadar dikkat ettigi-
ni goriince gagirmigtim. Ne kadar, hangi siklikta ve kiminle sorulari
hastalarin fiziksel ve zihinsel saghgiyla ilgili degerli bilgiler veri-
yordu. Ustelik biitiin bunlar, insanlar1 muayene ederken kargilagti-
gim rahatsiz edici sessizlikler ve utangtan kizarmig yiizler olmaksi-
zin konuguluyordu.

Hayvanlarla zaman gegirirseniz cinselligin pek ¢ok farkli bigimi
oldugunu fark edersiniz.” Baz: tiirler omiir boyu tekesli iligkiler yii-
riitiir. Bazilariysa son derece gelisigiizel hareket eder ve bu nedenle
cinsel yolla bulagan hastaliklar1 (CYBH) yayar. Kimi tiirler hayatin
bir déneminde heteroseksiiel, bir bagka doneminde escinsel davra-
niglar sergiler. Tecaviiz eden, eslerini seks yapmak i¢in kandiran,
yavrulari taciz eden hayvanlar vardir. Kimi hayvanlardaysa uzun bir
On sevismeye benzer bir siire¢ izlenir. Oral seks yapan hayvanlar da
vardr, cinsel birlesme Oncesi karg1 tarafin rizasin alanlar da.

Hayvanlardaki ortak cinsellik biyolojisi ve davraniginin bilimsel
olarak dikkatle incelenmesi insan cinselliginin evrimsel gecmigini
de aydmlatir. Hayvanda ereksiyonun, cinsel birlegsme ve bogalma-
nun, hatta orgazmuin hayvansal ortaklik yaklagimiyla incelenmesi,
insanlardaki cinsel iglev bozuklugunun tedavisinde asama kaydet-
memizi saglayabilir. Dahasi cinsel hazzi artirmann yollarim goste-
rebilir.

Bu béliimde bocekler diinyasinda 6n sevigmeden, karstlastirma-
L1 Klitorolojiye ve orgazmin verdigi hazza uzanan bir yolculuk ya-
pacagz. Insan ve insan olmayan biitiin hayvanlarin cinsel hayatinda
¢ikacagimiz bu turda, bir biyomekanik miihendisligi harikas1 olan
ereksiyondan daha iyi bir baglangi¢ noktas: diisiiniilemez.

Hekimler olarak penisi incelerken insan penisine odaklanmamiz
hi¢ de sagirtici olmasa gerek. Oysa diinyamiz en az beg yuz milyon
yildir falluslarla dolu. Erken Paleozoik zamandan beri ¢ayirlarda,
okyanuslarda, nehirlerde ve havada trilyonlarca ereksiyonun ardin-
dan trilyonlarca cinsel birlesme ve bogalma oldu. Baz1 ereksiyonlar
hemen gergeklesiyor ve penetrasyon zahmetsizce oluveriyordu. Ba-
zilarindaysa ereksiyon oluyor ama aniden soniiveriyordu. Kimile-
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rinde penis boyu metreyle 6lgiilebilecek kadar uzunken kimilerinde
mikroskobikti. Bazilarinda ereksiyon penise kan ya da benzer bir s1-
v1 olan hemolenfin dolmasiyla, kimilerindeyse kikirdak ya da ke-
mikten bir iskelet destegiyle gerceklesiyordu. Bazi ereksiyonlar sa-
niyeler i¢cinde olup biterken, digerleri saatlerce devam ediyordu.

Ama bu hep boyle degildi. Diinya’daki ilk tekhiicreli organiz-
malar kendini klonluyordu.® Torunlarinin bazilar1 hala aym sekilde
¢ogahiyor. Fakat karmagik ¢okhiicreli organizmalar evrilip nihaye-
tinde esey hiicrelerini bir araya getirebileceklerini “kesfettiklerin-
de” muazzam bir genetik iistiinliik sagladilar. (Bu konuda daha faz-
las1 i¢in bkz. 10. Boliim, “Koala ve Klamidya”.) Bu kadim yaratik-
lar denizlerde yasadiklarindan baglangigta seks dedigimiz sey, suya
yumurta ve sperm piiskiirtmekten ibaretti. Az sayida sansh sperm
yumurtayla bulugabiliyordu.

Herkese agik bu bityiik yarigmada en uygun sperm yumurta-
ya ulagir ve DNA’sim dogal segilimin bir sonraki turuna tagimakla
odiillendirilirdi. En uygun spermler bazen en giiclii yiiziiciiler otur-
du. Bazen de yumurtalarin en yakimna birakilanlar. Bazilan yumur-
talar1 bulmalarim saglayacak molekiiler koku patikalarin1 izlemek
icin yollar gelistirdiler ya da daha iyi bir zamanlama ve daha isabet-
li bir hamle icin bir araya gelip ekip halinde hareket ettiler. Sperm-
ler diimenlerini, kuyruklanm, kimyasal belirtegleri ve yiizme stra-
tejilerini mitkkemmellestirirken, onlar1 bosaltan genital donamm da
gelisiyordu.

Yeniliklerden biri, erkegin spermini diginin yakinma degil igine,
yumurtalann yam bagina birakmasini saglayan i¢ déllenmeydi. Bu
yontem hem erkeklere hem de digilere, yavrularimn DNA’s1m bir
yere kadar kontrol edebilme sansi tanidi. Disiler, ciftlesecekleri er-
kekleri sinavdan gegirip segebiliyordu. Daha az sperm zayi oluyor-

* Biitiin i¢ d6llenmelerde bir penis olmas: gerekmez. Davramgsal ekoloji uz-
mam Tim Birkhead’in dikkat ¢ektigi gibi erkek hamambdcekleri, akrepler ve se-
menderler, spermatofor denen bir sperm paketi hazirlayip bunu diginin tireme
agikhgma iligtirir ya da yakinina birakur. Kalamar, ahtapot ve miirekkepbalikian-
nin ¢ogu spermatoforlan disilere nakletmek igin 6zellesmis bir bacak kullansr.
Birgok kusta seks sirasinda genital bolgeler birbirine ancak deger.®
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du. Secim ve isabet ikilisini bagartyla bir araya getiren yenilikse pe-
nisti.*

Kayitlara gecmis en eski penis 425 milyon yagindadir.'® Bir za-
manlar Ingiltere’nin Herefordshire bolgesini érten denizin dibindeki
volkanik tabakanin altinda muhafaza olmus bir kabukluya aittir. Ka-
ridese benzeyen bu canliy: bulan paleontologlar ona Yunanca “iri
penisli sagirtict yiiziicii” anlamina gelen Colymbosathon ecplecticos
adm verdiler. Ondan 6nce bilinen en eski fallus Iskogya’da bulun-
musg 400 milyon yillik bir uzun bacakh ériimcek fosiline aitti.!

Yaklasik 200 milyon y1l 6nce devasa dinozorlar devasa penisle-
riyle siiperkita Pangaea’da geziniyordu. Paleontologlar, dinozorla-
nn giiniimiizdeki akrabalan olan timsahlar ve kuslar hakkinda bil-
diklerine dayanarak, bu tarihtncesi canlilann giftlesme aygitlari ve
davraniglarina iligkin tahminlerde bulunuyorlar.!2 Ornegin bir erkek
titanozorun penis uzunlugu ereksiyon sirasinda ii¢ bucuk metreyi
bulabiliyordu. Uzmanlarin tahminine gore, gévdesi bir otobiis ka-
dar olan erkek sauropod ciftlesecegi heybetli digiye arkadan yakla-
styordu. Torunlar olan timsahlar ve kuglar gibi o da penisini bu
dorsal poziyonda yerlegtiriyor ve ejakiilasyon sirasinda spermi or-
ganin dig tarafindan gecen bir kanaldan bogaltiyordu.

Giiniimiizdeyse penisler muhtesem bir ¢esitlilik sergiler. Omne-
gin dikenli karincayiyenin dort bagli penisi cinsel birlesmeler ara-
sinda doner.”* Cogu kusun penisi yoktur* ama Arjantin gol 6rdek-
lerinin, penis kokiinde sert dikenlere doniisen sik, fircams: killarla
bezeli, tirbugon seklindeki organinin uzunlugu devekusununkine
yakin olup, yirmi santimetre civarindadir.’* Penis boyu seksen san-
timetreyi asan Isvigre siimiikliibocegi Limax redii’nin penis boyu-
nun gévde uzunluguna oram yediye bir civarinda oldugu halde bu,
dogadaki en etkileyici oran degil.'® Bu unvanin sahibi, gelgit havuz-
cuklarinda kocaman penisiyle insam hayrete diisiiren bir kaya mid-
yesi olan Balanus glandula’dir.”* Gelgit havuzcugundaki kayaya

* Birkhead goyle diyor: “Kuglarin ¢ogunda evrim siirecinde penisin ortadan
kalktig1 varsayilir ve siiriingen atalari bir (hatta bazen iki) penise sahip oldugun-
dan, bunun muhtemelen agirlif azaltarak ugmayi kolaylagtiran bir adaptasyon ol-
dugu diigiiniiliir.”#
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yapisip kalan bu midyenin penis boyu viicut uzunlugunun kirk ka-
tidir. Kaya midyelerinin penisi ne denli uzun olursa olsun ¢ap1 de-
giskendir. Dalgal sularda yasayanlarin orgam daha kahn, giiclii ve
saglamken, sakin sularda yasayanlar daha uzun ve ipliksi penisini
uzaktaki kaya midyesinin “vajina”sina dogru uzatir.

Pirelerin ve bazi solucanlarn da penis/viicut oram ¢ok bilyiik-
tiir. Deniz yassisolucanlarindan bazilarinin onlarca penisi vardir.!
Bazi yilan ve kertenkele tiirlerinde ¢ift penis bulunur.2® Cinsel bir-
lesmeler sirasinda iki hemipenisi doniistimlii kullanmak sperm sa-
yisi bes kat artirir. Boceklere gelince, erkek iireme organlar 6y-
lesine yaratici bir gesitlilik gosterir ki entomologlar bir tiirii simf-
landirirken bu organlan dikkatle incelerler.?!

Diger hayvanlarm, 6zellikle de géremediklerinizin iireme ¢aba-
lan iizerinde fazla diisiinmediyseniz yalmz degilsiniz. Birgok hay-
van gececildir ya da ¢ok kiiciik veya utangactir; bazilari da —merakli
biyologlar dahil- diger hayvanlarn kendilerini goremeyecegi yer-
lerde ciftlesmeye ozen gosterir. Bu gizli kapakli faaliyetlere erisi-
mimizin olmamasti kargilagtirmali cinsellik aragtirmalarimin éniinde
bir engel olusturur.** Bu hayvanlarin is tistiindeyken yakindan in-
celenmesinde yaganan giicliikler bilgi eksikligine ve yanlis bilgilen-
meye neden olur.

Ornegin krillerin seks kagamaklari ciddi anlamda hafife alin-
mustir.?? Karides benzeri bu minik yaratiklar sucul megafaunay1
olugturan balinalar ve diger hayvanlarn beslenmesinde 6nemli yer

* Kaya midyeleri genellikle hermafrodit (hem disi hem erkek iireme orgam-
na sahip) olmasina ragmen kendi kendine degil diger kaya midyeleriyle seks yap-
mayl tercih eder.!®

** Bununla birlikte erkek tireme organlarinin karsilagtirlmasina yénelik ilgi-
nin, Paleolitik maBara resimlerinden baglayip izlanda Falloloji Miizesi’ne uzanan
uzun bir ge¢misi var. Falloloji (penisleri inceleyen bilim dali) alanina 6zel olan
bu miize, Izlanda'daki gofu memeli tiiriine ait tahnit edilmig ya da kurutulmug
penisleri igeren bir koleksiyona sahiptir. Narval (denizgergedam), kutup aysi, ku-
tup tilkisi, rengeyigi ve birgok balina tiiriiniin tahnit edilmig 6rnekleri miizede zi-
yaretgiler icin sergilenmektedir. Miizedeki 6rneklerin ¢ogu kavanozlarda, formal-
dehit icinde saklaniyorsa da duvara asth etkileyici (ama sarkik) bir fil penisi de
bulunur.
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tutar. Krillerde iiremenin, su yiizeyine yakin biraktiklan yumurta ve
spermlerin karigmasiyla gerceklestigi diisiiniiliiyordu. Ne var ki
2011°de Plankton Research dergisinde yayimlanan bir makale, At-
lantik’teki 500 milyon fon civarinda krilin derinlerde ciftlestiine
dair sagirtic1 kegfi acikliyordu. Sualtindaki bu derin ve karanlik seks
partisinde kriller, penisin penetrasyonunu da iceren i¢ déllenme tek-
niklerini kullanirlar.

Iki yiiz milyon yil dncesinde ilk ortaya gikislarindan bu yana
biitiin erkek memelilerde penis bulunur ve ereksiyon ii¢ farkl yol-
dan biriyle gerceklesir.® Bakulum da denen penis kemigi erkek ya-
rasalar, kemirgenler, etgiller ve insanlar hari¢ primatlarin ¢ogunda
sertlesmeye destek olur.* Penis govdesinin ortasindan gegen kalin
bir doku domuzlar, sigirlar ve balinalarin fibroelastik penisinde kis-
mi bir ereksiyon yaratir.?® (Evcil hayvan diikkanlarinda kdpekler
icin satilan gubuk seklindeki ¢igneme &diilleri kurutulmus boga pe-
nisidir.)

Fakat armadillolarin ve atlarin yam sira insanlarda (memeli ol-
mayan kaplumbaga, yilan, kertenkele ve bazi kuglan saymiyorum
bile) penis sigebilir bir yapiya sahiptir.2¢ Bu hayvanlarda organ, kan
ya da diger viicut stvilarnin siingerimsi dokunun i¢ bdlmelerini
doldurmas: sonucu hidrolik giiciin etkisiyle kalinlagir ve sertlesir.

Biyomekanik perspektiften bakildiginda, sisebilen penisler ger-
cekten de olaganiistiidiir. Amherst'teki Massachusetts Universite-
si’nden biyolog ve penis uzmam Diane A. Kelly, penetrasyon igin
yeterince sert ve vajina icindeki hareketlere dayanabilecek kadar
giiclii bir yap1 olugturmamn mekanik agidan bityiik bir zorluk oldu-
gunu soyliiyor.?” Sert bir penis igin gereken asamalarm akig semasi,
bir miihendislik profesoriinii memnun edecek kadar milkemmeldir.

Penis baglangicta aldatnic1 derecede hareketsiz ve gevsek gorii-
niir.?8 Fakat dinlenme halinde ne kadar sarkik ve gevsemis goriinse
de aslinda siirekli olarak orta diizeyde bir kasilma halindedir. Orta-
sindan gegen diiz kas yapisindaki tiip ve benzer sekilde, organi ¢ap-
razlamasina gegen binlerce minik kan damarinin i¢ yiizeyi hafif
gergindir. Soguk havada ya da suda penisin kiigiilmesinin sebebi,
bu kasin ve atardamarlarin daha da fazla kasilmasidir. Yani penis
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ereksiyon sirasinda harekete gegiyor gibi goriinse de aslinda onemli
ve tam tersi bir siirece girer. Oncelikle gevsemelidir.

Gevseme komutu pudendal sinirlerden gelir.?® Diiz kas gevse-
yince penisteki derin atardamarlar genisler. Kanallar birdenbire agi-
lir. Igeri kan hiicum etmesiyle kanallar diizlesir ve penis saft1 bo-
yunca uzanan, korpus kavernozum dedigimiz tiip bigimli iki siin-
gersi dokudaki milyonlarca minik bosluga kan dolar.

Ardindan énemli bir kimyasal tepkime gerceklesir.®® Viicudu-
nuzun neresinde olursa olsun -yiiziiniiz kizardiginda yanaklarimz-
daki, yemek yerken bagursaklarimzdaki ya da uyarildigimzda cinsel
organlarimizdaki— atardamarlar genislediginde nitrik oksit saliveri-
lir.* Bu dzel molekiil (dig hekiminizin kullandig: giilme gaz1 da de-
nen nitrdz oksit ya da hava kirliliginden sorumlu azot dioksit ile ka-
ristrmayin) penisteki diiz kaslar1 daha da gevsetir. Iceri daha fazla
kan girer. Bu agamada s1viyla dolan penisin artan hacmi toplarda-
marlara basi yaparak iglerindeki kanin geri donmesini engeller. Ka-
pana kisilan sivinin ve sikigip daralan diger yapilarin etkisiyle ig
gerilim giderek artar. Bu etten tiipiin igindeki basing tavan yapar.
Cogu ereksiyonda i¢ basing yiiz milimetre civaya ulagir ki bu deger
bir boa yilanmnimn avim bogmak igin uyguladig: basinca neredeyse
esittir.

Penisi karmagik bir ag halinde saran cilt altindaki kolajen lifler,
orgam boylesine yogun bir baski altindayken yirtilmaktan korur.3!
Kelly’nin tarif ettigi gibi kolajen bantlar, penis boyunca derin kiv-
nmlar gosteren ve birbirini dik kesen katmanlar seklinde diizenlen-
mistir. Bu diizenlenme ereksiyon sirasinda tabakalarn etkin bigim-
de agilmasimi saglar. Bu kolajen “iskelet” ereksiyonu giiclendir-
mekle kalmaz, yapiya miihendislerin “biikiilme sertligi” adim ver-
digi bir diren¢ kazandurir. (Kelly, aym stratejinin balonbahginin ge-
nigleyebilen derisindeki almagik kiviimli kolajen seritlerde de kul-
lamldigim soyliiyor.)*? Ereksiyonda rol oynayan bu yapimn ek bir

* 1990’larda biliminsanian nitrik oksidin hap olarak kullamlabilecegini bu-
lunca Viagra gibi ereksiyon ilaglan dogdu. Milyonlarca erkegin cinsel iglevlerini
eski haline getiren bu bulug 1998’de UCLA'dan meslektagim Louis Ignarro ile Ro-
bert Furchgott ve Ferid Murad’a Nobel Tip Odiilii’nii kazandird:.
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faydasi1 da penisin cinsel birlesme ya da kur yapma amaciyla kul-
lanilmadiginda katlanip derli toplu durmasidir. Penisi istif edebil-
mek, hayvana kolaylik olmanin ttesinde bir yarar saglar. Kalici
olarak katilagip degisim gegirmig bir anal yiizgecten ibaret oldugu
i¢in iireme organlarim viicut i¢ine cekemeyen bazi baliklar iizerine
yapilan bir caligma, orgam daha uzun olan erkek baliklarn, penisi
daha az goze carpan baliklara kiyasla daha sik av oldugunu goster-
mistir.>?

Ereksiyon tamamlanip da uyarilma doktorlann siirsel tarifiyle
“déniisii olmayan nokta”ya ulagtif1 zaman bir omurilik refleksi, me-
sane boynundan baslayarak genital bolge kaslarin etkileyen ani ka-
silmalar baglatir.3* Sempatik sinir sisteminin besledigi bu kasilmalar
testislerle skrotumun etrafindaki kaslara, takiben de epididim, vas
deferens, seminal kesecikler, prostat bezi, idrar kanali, penis ve anal
sfinktere dalga dalga yayilir. Bu kaslann bir saniyeden kisa aralik-
larla kasilip gevsemesi meninin idrar kanalindan atilmasim saglar.
Patlama tarzindaki bu ilk kas aktivitesini birkac¢ yavas spazm izler.
Cesitli memeli tiirlerinde siire¢ hep aym siray: takip eder.

Ejakiilasyonla ilgili kargilagtirmal: ¢caligmalar en fazla primat-
larla kemirgenlere odaklanmigtir. Ama biitiin erkek memeliler eja-
kiilasyon agisindan ortak atalardan gelir.?> Narvallerden marmoset-
lere ve kangurulara memeli penisinde meninin ilerleyisi neredeyse
Ozdestir. Giiniimiizde dahi insanda ejakiilasyonun temel fizyolojisi
siiriingenler, amfibiler, képekbaliklan ve vatozlardakiyle aymdir.3
Ejakiilasyon yeni bir sey degil. Aslinda insanda meniyi itme siste-
minin kdkeni ¢ok eskilere dayaniyor. Bu da insandaki ejakiilasyon
deneyiminin diger erkek hayvanlardakiyle ortak olabilecegi gibi il-
ging ve makul bir diigiince getiriyor akla. Asil sorulmas: gereken,
mekanizma bu denli benzer olduguna gore, onca erkegi birtakim iyi
ya da kotii davraniglara iten o yogun hazzi diger hayvanlarin da ya-
say1p yasamadigi sorusu.

Dillere destan olan orgazm 6lgiilebilir bir deneyimdir. Elektro-
ansefalogramlar, derin gevsemeyle iligkili yavas frekansl teta dal-
galarinda artig ve beyin dalgalarinda bagka degisiklikler gosterir.””
Birgok erkek, eroinmanlarin igneyi damara batirip uyusturucuyu
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kana verdikleri an yasadigina benzer bir 6fori tarif eder.?® Bosalan
erkek siganlarin beyni eroine benzer opioidler, oksitosin ve vazop-
resin gibi giiclii kimyasallar saliverir. Kas kasilmalari, beyindeki
degisiklikler, kimyasal odiiller ve gevgemeye bagl duygular hep
birlikte erkekte orgazm yaratir.

Bogalma ve orgazmdan sonra detiimesans ad1 verilen yumusa-
ma siireci baglar. Sinirsel ve hormonal olaylarin sirasi ereksiyonda-
kinin tersine igler. Penis saftinin diiz kasiyla birlikte penis atarda-
marlan kasihir. Penise gelen kan akimi azalir. Toplardamarlara ba-
sing uygulayan kuvvet azalinca damarlar agilir ve drenaj normale
doner. Sempatik sinir sistemiyle iligkili kimyasallar hikimiyeti dev-
ralir ve penis goz agip kapayincaya dek hafif kasili durumdaki din-
lenme siirecine geri doner.

Agikca goriildiigii gibi, bu inanilmaz uzvun tam zamaninda ha-
rekete gegmesi i¢in bir y1gin sey olmasi gerekiyor. Ne var ki birbi-
rine bagli bu asamalar sirasinda pek ¢ok aksilik ¢ikabilir. Ustelik in-
sanda durum daha da karmagiktir giinkii ereksiyon iki farkli yoldan
gergeklesir: diisiinsel olarak ya da dokunma yoluyla.

Dogrudan uyarilmanin bile tek bagina ereksiyonu baslatabildi-
gini ¢oBu erkek teyit edecektir. Refleks ereksiyon adi verilen bu du-
rum, omuriligin alt tarafindan ¢ikan sinirler tarafindan kontrol edi-
lir. Ergenlige girmek iizere olan erkek ¢ocuklar, derin REM uyku-
sunda olan ya da omuriligi hasar gérmiig (ve bu nedenle beyinle pe-
nis arasindaki baglantiy1 saglayan sinirleri kesilmis) erkekler ref-
leks ereksiyonu iyi bilir. Refleks ereksiyonlar, sindirim ve solunum
iglevleri gibi farkinda olmadan kontrol edilir; bir erkek olmadik bir
anda ya da hig istemedigi halde refleks ereksiyon yasayabilir.*

Kaya midyeleri ve yumusakgalardaki refleks tipte, eski model
ilksel ereksiyonlar, siiriingen ya da memelilerdeki penis sertlesme-
sinden ¢ok uzun zaman once evrilmisti. Bu “ereksiyon 1.0”lar pe-

* 840 Paulo’da acil serviste galisan bir doktorsamz bu tiir ereksiyonlarin sa-
sirtict bir sebebi daha oldugunu bilirsiniz: Brezilya riimcegi Phoneutria nigri-
venter’in zehirli 1513 Oliimciil olabilen bu zehir saatler siiren bir ereksiyona
neden olabilir. Oriimcek zehrinin, konvansiyonel ilaglarla sonug elde edemeyen
erkeklere pazarlamyor olmasi hig de sasirtic: degil.
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netrasyon ve sperm aktarimim etkili bigimde gergeklestirebilse de
daha geligmis ereksiyonlarda gordiigiimiiz firsatgi sigme ve stratejik
sonme 6zelliginden yoksundur.

Beyinden gelen girdilerin siirece eklenmesi ereksiyonun evri-
minde Snemli bir ilerlemeydi. Boylece beyin, omurilik yoluyla pe-
nise sinyal gonderebilir hale geldi. Evrimsel agidan baktifimizda
bu psikojenik ya da “beyin kaynakh” ereksiyonlar, refleks tipten
farkl1 olarak isin igine bilincin katildig1 bir ilerlemeydi. Beynin
ereksiyon gibi karmagik ve énemli bir siirece dahil olmasi, hayva-
min iireme firsatlarnim ve fiziksel giivenligini artirir. Ereksiyon bag-
lamadan ya da sona ermeden 6nce etrafinda olan biteni deBerlendi-
rip yanit vermesine olanak tamr. Gérme, koklama, dokunma gib1
duyusal girdilerin, hatta seksi birini ya da bir seyi diigiinmenin (fan-
taziler) ereksiyondaki olaylar zincirini baslatmasin saglar. Bir yir-
tici —ya da daha biiyiik olasilikla bir rakip— ortaya gikug anda sii-
reci sona erdirmeyi kolaylagtirir.,

Ve bu durum ister geyik olsun, ister kostebek ya da insan, biitiin
erkekler i¢in gecerlidir.

UC Davis tavlasindaki turum sirasinda, New York’ta bir apartman
dairesinin dar, uzun mutfag boyutlarinda kiigiik, beyaz bir odaya
ugradim. Burada gik bir finmmn yerini, atlardan alinan meniyi sant-
rifilj etmek igin kullamlan yiiksek teknoloji tiriinii bir cihaz almast1.
Az 6tedeki derin donduruculu buzdolabinda meni 6rmekleri ve don-
durulmus idrar muhafaza ediliyordu. Daha 6nce tamk oldugum
sperm toplama girisiminde kullanilan idrar psikojenik ereksiyona
yol agan duyusal uyanlmada 6nemli rol oynar.

Azgn bir aygir kizigmus bir kisragin yanindan gegerken kisrak
genellikle refleks olarak iger.** Bu davramg stratejik bir amaca hiz-
met eder. Idrardaki bazi molekiiller diginin yumurtlama durumunu
ag1ga vurur. Kadinlarin yumurtlama zamamm anlamak igin para ve-
rip aldig test gubuklan, aygir burnunun dogurganh§ saptamak igin
bedavaya yaptiginu yapan bir teknoloji iiriniidiir.

Erkek atlar (ve onlarin yani sira develer, geyikler, kemirgenler,
kediler, hatta filler dahil birgok hayvan) idran koklayarak ve tada-



20 INSAN DENEN HAYVAN

rak bu bilesikleri saptayabilir.#! “Flehmen tepkisi” dedigimiz karak-
teristik yiiz ifadesi bu hayvanlarda koku duyusunu gii¢clendirir. Ust
dudagin bir tarafinin yukan kalkt11 bu mimik Elvis Presley’nin iin-
li seksi giiliimsemesini andinr. Hayvan dudagim kaldirarak nefes
alirken koku molekiilleri damaga yakin konumdaki hassas bir koku
dedektorii olan vomeronazal organla dogrudan temas eder. insanlar
da benzer sekilde sarabin tadina bakarken, aldiklar yudumu dama-
gin etrafinda dolagtirarak aromatik molekiillerin diseti ve burun de-
liklerindeki duyarh kemoreseptorlerle temas etmesini saglar. Bir
zamanlar vomeronazal orgammizin olup olmadig; meselesiyse tar-
tismahdur. Biyologlarn bir kismi bu orgam kaybettigimize inani-
yor, digerleriyse gegmiste bu organa sahip olmug olmamiz ihtima-
line siipheyle yaklagiyor.

Vomeronazal organi olan ve flehmen tepkisi gosteren hayvan-
larla hdld ortak olan bir 6zelligimiz var: yedinci kafa ¢ifti. Fasyal
sinir (yiiz siniri) de denen, beyin ile viicut arasindaki bu haberlegsme
hatt1, yiiziimiizle beyindeki duygusal merkezler arasinda baglant1
kurar.#? Birgok hayvanda ve insanlarda beyinsapinda ayn yerden
¢ikan bu sinir, kopegin ofkesini hirlayarak, sebegin saskinhigm
gozlerini fal tagi gibi agarak ve bir gocugun negesini giiliimseyerek
ifade etmesini saglar.*

Goziiniizde flehmen tepkisi veren bir insan canlandirirsaniz bir
sey agikca dikkatiniz geker: Ust dudagimn bir kenarinin hafifce yu-
kar1 kalkmasi ayn1 zamanda bir igrenme ifadesidir. Kendiniz dener-
seniz hafif bir tiksinti hissetmeniz bile miimkiin. Fakat ¢alim atarak
yiiriiyen Mick Jagger’dan kiigtimseyici giilimsemesiyle Billy Idol’a
seksi rock ilahlar, bu gokislevli kadim sinirsel devreyi, konserlerde
kadmn seyircilerin bayilmasina dahi yol agan flehmen tepkisini te-
tiklemek i¢in kullanmmglard:. Elvis'in belki kal¢a kivirmasindan bi-
le daha etkili olan dudak kivirmas: karsisinda geng kizlar heyecanla

* Diger hayvanlarla kargilagtinldifinda insanlarin yiiz kaslan daha karmagik
ve sayica daha fazladir. Kedi ya da kopek yiiziiniin insan yiizii kadar ifadeli g0~
riinmemesinin sebebi yiiz sinirini etkileyebilecek bir i¢sel deneyim ya da duygu-
sal girdiden yoksun olmalan degil, yiiz kaslar1 ve onlan kontrol eden yiiz siniri
dallaninin daha az sayida olmasidir.
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kendinden gegiyordu. Aygirdaki flehmen tepkisinin kosniik bir kis-
rak iizerindeki etkisini goriince, Elvis'in bariz cinselliginin 1950
lerde geng kiz babasi olan bir kugagin goziine nasil da tehditkér go-
riinmiig olabilecegini tahmin edebiliyorum.

Flehmen tepkisinin hem gehvet hem de tiksinti sinyalleri verme-
sini beyinsapindaki i¢ ice gegmis anatomik baglantilara bor¢luyuz.
Bu ozellik, genital ve iiriner bolge iglevlerinin neden hem cezbedici
hem de tiksinti verici geldigini de agiklayabilir. Disi idrarinin erkek
iizerindeki etkisine benzer sekilde erkek idran da disilere kimyasal
mesajlar iletebilir. Erkek oklukirpiler ciftlesme dncesinde kur ya-
parken disilere idrar banyosu yaptirir.** Tekeler ciftlesmeye hazir
olduklanim gostermek icin, yiizlerine ve alametifarikalar1 olan ke-
cisakallarmna idrar piiskiirtiirler.* Erkek Kanada geyikleri (elkler)
de benzer sekilde iireme mevsiminde isedikleri yerde yuvarlamp
kendilerini idrara bular.%

Memeli olmayan hayvanlar da iletigimde idrar kullanir. Kur ya-
pan disi kerevit, erkekleri kendine ¢ekmek igin suya idrarim bira-
kir.* Erkek kilickuyrugun idrar feromonlarla doludur.*’ Erkekler
akintiya karg: yiizerken idrarim birakir ki cinsel mesajlar iceren sivi
akintiyla siiriiklenip miisait digiler tarafindan “okunabilsin”.*

Lancelot’u kisragin yanina gotiirdiiklerinde bakmasina izin ver-
diler ama dokunmasina izin vermediler. $iiphesiz kisragin etkisi
kismen kokuyla ilgiliydi. Kalkik kuyrugu da gorsel agidan davet-
kardi. Gorsel isaretler de psikojenik ereksiyonu gii¢lii bicimde uya-
rir. Gorsel isaretler —bunlara doganin pornografisi de diyebiliriz—
bir¢ok hayvanda heyecan uyandirr.

Omegin kuyruklu ve kuyruksuz maymunlarin birgogunda disi-
lerin genital bolgesinde olusan kizarma ve sisme, disinin ¢iftlesme-
ye hazir oldugu mesajin: verir.*® Bu tiirlerin erkekleri sig ve kizank
bolgenin boyutlarina gore tepki verir; bu bolge ne kadar genigse

* Eskiden psikiyatristler idrara duyulan cinsel ilginin patolojik oldugunu dii-
stinityorlards, *Su sporlan™m, “birbiri izerine igeme”yi ve iirofillerin idrarda ban-
yo yapip 1drar igmesini rahatsiz hastalarin anormal eylemleri olarak goriirlerdi.
idrann cinsel ¢ekim ve uyarilmada dnemli rol oynadif tiirlerin bdylesine gesit-
lilik gosterdigini fark etmek ilging.
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gorsel agidan genellikle o kadar fazla heyecan uyandarir.

Bir test ortaminda, gozleri baglanan bogalarin tanimadiklari bir
inekle ciftlesme egilimi, gozleri agik bogalardakine gore ¢ok daha
diisiik bulunmugtu. Gérmenin kisitlanmasi bogalarin performansin
olumsuz etkilemisgti.4

Gorsel uyanilmamn disiler iizerinde de ilging bir etkisi olur.
Koglarm boynuz boynuza giiresmesinden gardakkusunun sevdicegi
i¢in gigekler, kabuklar, taglar ve yemislerle 6zene bezene siisleyerek
yapti1 yuvaya, erkeklerin kur gosterileri doga belgesellerinin vaz-
gegilmez goriintiilerindendir. Biitiin bu gérsel heyecanin neden, er-
kegin hem cinsel agidan hazir hem de genetik agidan iistiin oldugu
mesajin vererek digiyi giftlesmeye ikna etme hedefidir. Fakat bu
gosterilerin, ciftlesmenin Stesinde yavrularin hayatta kalma sansin
artiran, goriinmez bir etkisi de olabilir.

Fastaki aragtirmacilar soyu tehlike altinda bir tiir olan hubara
kugunun iireme oranlarim artirmak igin caresizce cirpimyorlards.s0
Kuzey Afrika'mn yerlisi olan ve soziimona afrodizyak etki gosteren
eti i¢in avlanan bu kus mazide kalmak iizereydi. Suni iiretme prog-
raminda yumurtadan ¢ikan yavru oram umut kirici derecede diigiik
olunca aragtirmacilar suni tohumlama (inseminasyon) uygulanan
digilerden bazilarimin hig ergin bir erkek hubara gormedigini fark
ettiler. Bunun tizerine bir deney yapmaya karar verdiler. Digsileri sa-
dece spermle dollemek yerine, onlara 6nce karakteristik ciftlesme
oncesi ritiieli sirasinda bagiyla boynundaki beyaz tiiylerini kabart-
g, sahnede tiiylii atkistyla ¢alim atarak yiiriiyen rock yildizi eda-
styla dolagan seksi bir erkek hubaray izlettiler. Bu goriintiiyle ha-
zirlanan digiler —sonunda kimin spermiyle dollenmis olursa olsun—
daha ¢ok yavru ¢ikarma egilimindeydi. Bu disilerin hem yumurta-
larindan yavru ¢ikma ihtimali daha yiiksekti hem de ¢ikan yavrular
daha giiclitydii. Bu farkin sebebi, seksi erkegin goriintiisityle dol-
lenmeye hazirlanan digilerin, yumurtalarma daha fazla testosteron
aktarmasiyd1. Bu durum civcivlerin daha hizh gelisip giiclenmesini
saglamgti. Civcivleri daha fazla testosteron iiretmeye tesvik ederek
onlara hormonal bir avantaj saglamisti. Bu durum anne kuglarin bi-
lingli tercihi degildi elbette; daha ziyade gorsel isarete verdikleri
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fizyolojik bir yamtti. Benzer sekilde domuz yetistiricileri de suni to-
humlama 6ncesi erkek domuzlarin “kur yaptig1” disilerde —hatta sa-
dece erkek domuz kokusu alanlarda bile— d6llenme oranlarimin da-
ha yiiksek oldugunu bildiriyorlar.>!

Hayvanlar dleminde disiler salt pasif sperm alicilar degil, sperm
secilimi ve yumurtanin giiglenmesi yoluyla ¢iftlegmelerin sonucunu
etkileyebilen aktif katilimcilardir. Bu yeni aragtirma alanu, biitiin
diinyadaki hayvan yetigtirme programlarim iyilestirebilecegi gibi
kisirlik sorunu yagayan kadinlara da yardimc olabilir. Yardimli iire-
me son on yilda uzun bir mesafe katetti. Fakat fertilite kliniklerinde
sperm Ornegi verecek erkeklere ayrilmig odalar miistehcen dergiler-
le dolu oldugu halde, kadinlara aylik yumurta gelisimi sirasinda dii-
zenli olarak “gorsel agidan motive olmalar1” tavsiye edilmez. Bir
kadn ister tiip bebek yontemiyle ister dogal yoldan hamile kalmaya
calistyor olsun, internetten macera filmi idollerinin fotograflarina
g6z gezdirmesi, yumurta toplanmasim ve geligimini olumlu etkile-
yebilir belki de.

Ereksiyonu psikolojik olarak tesvik eden bir diger uyaransa er-
kek beynine kulaklardan girer. Okganan atlar kigner; keyfi yerinde
olan yaban domuzlar1 homurdanir. Biyolog Bruce Bagemih!’in ifa-
desiyle: “Bir antilop tiirii olan kobun disisi 1slik ¢alar, erkek goriller
gbgsiinii yumruklar, digi kizilca sigan kangurulan hurlar, erkek kara
antiloplar havlar, disi koalalar bogiiriir, erkek mavi gozliiklii karin-
cakuslar: neseli bir gakima tutturur, digi sincap maymunlan murlar,
erkek aslanlar inler ve murildanir.”s2 istekli bir muhatap i¢in ¢ika-
r1lan bu sesler ereksiyona yol agan ya da onu gii¢lendiren bir sinir-
sel olaylar silsilesini baglatabilir. Muhtesem bir caligma, disi berbe-
ri sebeklerinin ¢iftlegsme esnasinda ¢ikardit o “kendine has yik-
sek” seslerin erkegin bogalma &nina denk geldigini —ya da belki
bosalmay: etkiledigini— gosterdi.®* Aynca dstrus donemindeki bir
inegin ses kayitlar dinletildiginde bogalarda ereksiyon oldugu sap-
tand1.’*

Fakat beynin duyusal girdilerle ereksiyon yaratmasinda madal-
yonun bir de dteki yiizii var. Beyin bazen ereksiyonu uyaracagna
bastirir.
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Hayvan ciftlesme sirasinda savunmasizdir. Cevresinde olan bi-
tene pek dikkat etmez. Yeme igme ve alan savunmas: gibi onemli
yasamsal etkinliklerden o an igin kopar. Ereksiyonun psikojenik bir
bileseninin olmas, erkek beyninin tehlike, tehdit, rekabet ya da ge-
tiride azalma algiladiginda ereksiyonu sonlandirabilecegi anlamina
gelir.

Fakat bu fizyolojik 6zellik, erkeklerin cinsel yakinmalarla dok-
tora gitmesinin bir numarali nedeni olan erektil islev bozukluguna
(EIB) zemin hazirlar.5** EiB’de penetrasyona izin verecek diizeyde
bir sertlegme olmaz ya da olsa bile eskisi kadar uzun siirmez. EiB,
hayati tehlike olusturmasa da erkeklerin ve partnerlerinin yasam ka-
litesini ve sosyal esenligini ciddi 6lgiide etkileyebilen bir tibbi so-
rundur. Biitiin diinyada her on erkekten biri, sadece ABD’de otuz
milyon erkek EiB’den mustariptir.”” Sertlesmeyle ilgili kaygilar, ce-
sitli ilaglari, aletleri, besin takviyelerini ve azimsanmayacak mik-
tarda yilan yagim igeren milyarlarca dolarlik bir sanayi kolu olug-
turur.

Johns Hopkins Universitesi’'nden ndroiiroloji uzman Arthur L.
Burnett'a gore erektil iglev bozukluguna dair diisiincelerimizde son
kirk yil iginde “yiiz seksen derecelik bir degisim” oldu.5® Doktorlar
EiB’nin yaslanma ve hormon dengesizligi gibi kaginilmaz ama
muglak etkenlere baghi ya da tamamen psikolojik oldugunu diisii-
niiyorlardi. Psikanaliz altin ¢agim yagarken, bir erkegin giiclii bir
ereksiyon yagayamamasinn, ¢oziilmemis i¢ catigmalarindan kay-
naklandigi varsayiliyordu.

Burnett'in sdyledigine gore EiB giiniimiizde “gercek bir fiziksel
sorun” olarak goriiliiyor. Insanda ereksiyon kan akimina bagh oldu-
gundan diyabet, hipertansiyon, atardamar tikaniklig1, toplardamar
hastaliklar1 ve zayif nabiz —yani kanin viicutta dolagmasini bozan

* Yaklagik bes yiizyil 6nce Leonardo da Vinci bu durumu su sézlerle agikla-
mugtr: “Penis, kendi iradesiyle sertlesmesini ya da sénmesini isteyen efendisinin
emirlerine uymaz ... penisin kendi akli oldugunu itiraf etmeliyiz.”s* Ondan birkag
yiizyl sonra Lev Tolstoy ac1 bir gercegi alayc: bir dille ifade etmisti: “Insan dep-
remlerden sa§ cikar, korkung hastahiklara ve biitiin ruhsal iskencelere katlanir.
Ama ezelden ebede en 1stirap verici trajedi, yatak odasinda yasanandir.”
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herhangi bir sebep— EiB’ye yol agabilir ya da var olan sorunu daha
da kotiilestirebilir, Prostat ameliyat: sirasinda sinirlerin kesilmesi
de ayn1 sonucu dogurabilir.

Erkeklere artik EIB’de sorunun kafalannin iginde oldugu ya da
duygusal bir problem yasadiklan séylenmiyor. Ote yandan ¢ogu fi-
ziksel kokenli olmakla beraber, EiB’nin gergekten psikojenik ko-
kenli olmasi, yani erkek istekli oldugu halde tibbi agidan yeterli
olan penisinin igbirligine yanagmamasi miimkiin ve bu durum, has-
talarda ve ¢iftlerde kafa kangiklig ve iiziintii yaratabilir.

Daha 6nce gordiigiimiiz gibi hayvanlarda da penis ¢evresel ve
baska etkenlere yanit olarak sertlesir ya da soner. Insanlarda psiko-
jenik EIB olarak adlandirdigimiz durumun kékleri, diger birgok tiir-
de uyarilmig erkeklerdeki ortak koruyucu fizyolojiye uzanyor ola-
bilir.

Madagaskar animasyonunun kocaman agilmig gézleriyle 6lim-
siizlegtirdigi halka kuyruklu lemurlar tipik olarak yilda sadece bir
kez ¢iftlesir.® Sonbahara denk gelen bu simirh donemde digiler z-
la akip gegen sekiz ila yirmi dort saat boyunca gebe kalabilir ve er-
keklerin testosteron diizeyleri artar. Duke Lemur Merkezi’nin kiira-
torii Andrea Katz’in ifadesiyle bu “cilgin Cadilar Bayram partisi”
erkekler arasinda riskli bir rekabet cinneti yaratirken, disilerde kis-
kirtic1 satagmalara neden olur. Ureme mevsiminde erkekler dylesi-
ne gilgimca bir rekabete girigirler ki, Victoria Universitesi'nden, hal-
ka kuyruklu lemur davramglar konusunda uzman antropolog Lisa
Gould, baz1 erkek lemurlann ciftlegen diger erkeklerin tizerine at-
layip onlan digilerin iistiinden attifin1 dahi gérmiis. Verdikleri ¢ift-
lesme miicadelesinde diginin iistiine ¢ikmaya galisan erkekler bazen
agrr bicimde yaralanir.

Gould’un sahit oldugu olaylardan biri 6zellikle ilgi ¢ekici. Go-
uld, diiguk riitbeli bir erkegin bu meydan muharebesinin ortasinda
ciftlesmeyi tamamina erdirmek igin ¢aresizce ¢irpinmasini §oyle
anlatiyor: “Inamlmaz derecede gergindi, siirekli sagina soluna ba-
kiyordu. Disinin iizerine bir atliyor bir iniyor, doniip doniip arkasim
kolagan ediyordu. Ciftlesmeyi tamamlayabildigini hi¢ sanmiyo-
rum.” Bu basanisiz ¢iftlesme girisimlerinin en azindan lemurlarda
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muhtemelen sosyal stres ve rekabetten kaynaklandigim soyleyen
Gould, ihtiyat ve korkunun yaratti31 sinirsel girdinin cinsel birles-
meyi etkileyebildigini belirtiyor. Ayrica her erkegin farkli oldugunu
vurguluyor. Onun gozlemledigi, ¢iftlesmeye ¢alisirken gergin tavir-
larla siirekli etrafint kolagan eden lemur, ¢evresi ve sosyal agidan
kendisine meydan okuyanlar konusunda besbelli ki ¢ok endiseliy-
mis. Bagka bir erkek olsayds, boyle bir rekabetten alnimin akiyla ¢1-
kabilirdi. Higbir hayvan bir digerinin tipatip aynisi degildir ve hay-
vanlarin gesitli stres etkenlerine kargi tahammiil dereceleri birbirin-
den farkhidir.

Biyologlarin basanisiz ¢iftlesme girigimleri dedigi bu durumla
hekimlerin ereksiyon kayb1 ya da erektil iglev bozuklugu olarak ta-
mmladig1 durum aym olabilir. Fizyolojik a¢idan ikisi de aymdir.
Korku ve kaygi, ereksiyonun kritik olan ilk agamasim yani gevse-
meyi engeller. Hatirlarsanz, ereksiyonun olabilmesi igin penisin ilk
Once gevsemesi gerekir. Beyin bir tehlike algilarsa, adrenalin ve di-
ger hormonlarin artmasiyla gevseme sona erer ve ereksiyon daha
baglamadan biter.* Bu, ereksiyon olabilen her hayvanin bagina ge-
Iebilir.

Iyi ki de 6yle olur giinkii baza durumlarda cinsel birlesmenin
aniden kesilmesi (coitus interruptus) hayat kurtanr. Pusuda bekle-
yen tehlikeye ragmen ¢iftlesme eylemine devam eden bir hayvan
diigiiniin. Bazen en biiyiik tehlike digandaki yirticilardan degil, par-
¢as1 oldugunuz grup ya da siiriiden gelir. Erkek hayvanlarda sosyal
tehdit ereksiyona ket vurabilir. Omegin baskin bir kogla sadece ay-
m ortamda bulunmak bile ikincil konumdaki erkeklerin cinsel et-
kinligini baskilayabilir.%® Hiyerarsik gruplar halinde yasayan geyik-
lerde ve diger toynakhilarda genellikle sadece en yiiksek riitbeli er-
kekler giftlesebilir. Kuglarda, siiriingenlerde ve memelilerde ciftles-
menin baskin erkeklerin denetiminde oldugu goriilmiigtiir.6! Cinsel-
likten mahrum kalms, ikincil konumdaki bekér erkekler zamanla

* Korku bazen cinsel uyarilmay: kériikleyebilir. “Ugakta Sevisenler Kuliibi”
niin iiyeleri ya da halka agik yerlerde gizlice sevigmekten tahrik olanlar bunun ka-
mudir. Arzu ile korkunun sinirsel devreleri beynin amigdala bélgesinde birlesir.
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ereksiyon yetisini kaybedebilir. Hayvanlarda goriilen ve “psikolojik
kastrasyon” olarak adlandirilan bu erektil islev bozuklugu gecici ve
geri dondiiriilebilir olabilecegi gibi 6miir boyu siirebilir de.

Fakat cagimizda insanlar arasindaki cinsel miinasebetin, ¢alila-
rn arasindan firlayan yirticilar ya da disileri kapip kaciran rakipler
tarafindan yarida kesilmesi s6z konusu degil. O nedenle UCLA iiro-
loglarindan, empotans konusunda uzman olan Jacob Rajfer’e psiko-
lojik stresin erkeklerde ereksiyonu etkileyip etkilemedigini sordum.
“Evet,” diye yanitladi. “Bazi erkekler stres altinda ereksiyon zorlu-
§u yasar.”62 Hangi tiir stresleri kastettigini sordugumda Rajfer sa-
dece giildii. Yaglanma, ig hayatindaki sorunlar ya da iligkiyle ilgili
sikintilar modern ¢ag erkegini zorlayabilir. Erkegin korktugu seyin
basina gelmesinin sebebi teslim tarihi yaklagan bir ig, bir dava ya da
birikmis kredi kart1 borcu olabilir. Ister insan olsun ister hayvan,
stres sempatik sinir sistemini harekete gecirerek ereksiyonu sondii-
riir. Farkli tiirlerdeki basansiz ¢iftlegsmelerde, erkekleri koruyan ka-
dim sinirsel geribildirim halkalan ortaktir ve bu, beynin penis lize-
rindeki etkileyici giiciinii gosterir. Bu tiir bir ereksiyon kayb: hasta
icin sinir bozucu, hatta utang verici olabilir ama baglanti ne patolo-
jiktir ne de nsana 6zgii. Hayvanlan ciftlesme sirasinda yem olmak-
tan ya da hirpalanmaktan korumak icin tehlikenin cinsel aktivite
salterini indirmesi gerekir.

Tehlikeli bir diinyada milyonlarca yildir siiregiden ciftlesmeler
sirasinda bazi erkekler olabildigince gabuk bogalma becerisi gelig-
tirdi. Boylece kiskang bir rakip ya da ag bir yirticimin saldirisina ug-
ramadan, spermlerini izla digiye aktarabilen erkekler ciftlesmek
icin bir giin daha kazanmig olacak, spermlerinin yumurtay: délleme
sans1 artacakti. Dahas1 izl bogalma, kisa bir zaman diliminde bir-
cok disiyi dollemeye calisan erkeklere lireme listiinliigii saglaya-
cakt1,

Fakat erektil islev bozuklugundaki coitus interruptus gibi coitus
accelerando da patolojik kabul edilmigtir. Biz doktorlar bu durumu
erken bosalma (EB) olarak adlandirinz. Johns Hopkins Universite-
stnden iirolog Arthur Burnett, bosalma sorunlarinin aslinda ereksi-
yon problemlerinden daha sik goriildii§iinii ama ilki igin tibbi yar-
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dim talep eden erkek sayisinin daha az oldugunu séyliiyor.53 Ne var
ki erken bogalma diger hayvanlarda sorun tegkil etmedigi gibi, on-
lara avantaj sagliyor olmasi bile miimkiin.

1984’te yayimlanan bir makalede, Los Angeles Kaliforniya Eya-
let Universitesi’nden sosyolog Lawrence Hong, “Cabuk ciftlesen,
izl bosalan ve partnerinin iizerinden hemen inen hizli bir erkek,
disi igin en iyisi olabilir,” goriigiinii ileri stirmiigtii.*

Gergekten de birgok hayvan spermlerini aktarirken elini ¢abuk
tutar.* Insanlarda vajinaya penetrasyon ile bosalma arasinda gecen
siire ortalama ii¢ ila alt1 dakikadir.55 En yakin genetik akrabalarimiz
olan sempanzeler ve bonobolardaysa bu iglem yaklasik otuz saniye
siirer. Aygirlar tipik olarak alt1 ila sekiz git gelden sonra bosalir. Pe-
nisi olmayan baz1 kuslarda sperm aktarim “kloak 6piismesi” olarak
adlandirilan bir siirecle, genital agikliklarin bir anligina birbirine
degmesiyle gergeklesir. Galdpagos Adalar’mn yerlilerinden kiigiik
deniz iguanalani erken meni ¢ikiginda son noktaya ulagmistir; bu
hayvanlar cinsel birlesmeden dnce bosalabilir.6 Normalde deniz
iguanalarmin diginin i¢inde bogalmast ii¢ dakika alir. Bu da kendi-
sinden daha ufak tefek bir erkegi diginin iizerinden atma hakkina ve
bunun i¢in gereken kas giiciine sahip yiiksek riitbeli, irikiyim igua-
nalarin igine yarar. O nedenle kiigiik iguanalar mastiirbasyon yapip
meniyi dzel bir kesede toplar. Penetrasyondan sonraki ilk birkag sa-
niye iginde kiiciik, sinsi iguana kesedeki meniyi disinin kloak denen
genital agikhigindan iceri kaydirverir. Iriyari iguana onu disinin iis-
tiinden itene kadar, yiiziiciiler disinin yumurtalarmi déliemek icin
coktan yola koyulmuglardir bile.

Hizh ciftlesmenin bir faydas: daha olabilir. Nemli mukozalar
arasindaki temas zamaninin sinirli olmast, hastahk yapan mikroor-

* Dogru, siireg baz1 hayvanlarda daha uzundur. Siganlar oldukga hizli bogalir
ama Sncesinde uzun bir kovalama-iizerine ¢ikma evresiyle birlikte sekiz ila on
kez penetrasyon olur. Baz1 kediler, baz: bocekler ve baska hayvanlar cinsel bir-
legsmeden sonra genital dikenter ve ignelerle, sigebilen dokular ve fiziksel kuvvet-
le birbirine “kenetlenir”. Bazen gecikme mukus ya da jelden yapilmus bir iftles-
me tikacinin yerlestirilmesi icin kullanihir. Fakat iftlesmelerin birgogunda ola-
bildigince mzh davranmak avantaj saglar.
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ganizmalarin bulagma riskini azaltir. Parazit enfeksiyonu birgok
hayvan i¢in 6liimciil bir tehdittir. Bu hayvan topluluklarinda hizli
cinsel birlesme avantajli olabilir. (Hayvanlarda cinsel temasla bula-
san hastaliklar i¢in bkz. 10. Boliim, “Koala ve Klamidya.”)

UCLA iirologlarindan Jacob Rajfer, EB’nin yirmili yaglarin ba-
sindan seksenli yaslara, erkeklerin yiizde 30-33iinii etkiledigine
dikkat gekiyor.¢” Ote yandan EB siklif1 yagla birlikte artma egilimi
gosterir. Rajfer’e gére bunun anlami EB’nin, doktorlarn tabiriyle
“normalin varyant1” kapsamina girdigi ve muhtemelen biiyiik 6l¢ii-
de kalitsal oldugu. EB igin tek ciimleyle soyle diyor: “Bence pato-
lojik degil.”

Bosalmadan 6nceki itme hareketi ister ii¢ saniye siirsiin ister ii¢
saat, fiizedeki patlayicinin disiye aktarimi iireme islevini yerine ge-
tirir. EB nin bir patoloji olarak diisiiniilmesi, erken bosalmamn uzun
evrimsel bagar 6ykiisiindeki yeni bir piiriizdiir ve zirveye erken ula-
sanlar bu bilgiyle teselli bulmahdir. Ciinkii lmzli bogalma ve altinda
yatan sinirsel devre giiniimiizde bazen utang verici ya da tatminsiz-
lik yaratan bir durum olsa da, biyologlarin tabiriyle “sperm rekabe-
ti”nde milyonlarca atamiza avantaj saglamastir.

Tip fakiiltesindeki ilk yilimda, bahar sémestrinin en 6nemli olay1
Film Gecesi’ydi. Kovalarla patlams msir, gazoz, torba torba seker-
lemeyle —kimimiz iizerimizde pijama, ayaginda terliklerle— iiniver-
sitenin oditoryumuna dolugmustuk. Isiklar sondii, arkamiza yaslan-
dik ve dort saat boyunca peg pese kim bilir kag video kaydinda pro-
fesorlerimizin temin edebildigi en sert pornografik goriintiileri sey-
rettik.

Bunun ardinda yatan mantik, gelecegin doktorlar1 olarak insan
viicudunun, zihninin ve libidosunun yaratabilecegi davramglarin
akil almaz gesitlilifine agina olmamizdi. Bir hasta siradist, miisteh-
cen bir tercihini itiraf ettifinde yasayacagimiz soku (ya da belki
uyarilmayi) gizleyebilmeliydik. Endiseli hastalar1 normal oldukla-
nna ikna edebilecek bilgiye sahip olmaliydik. Neyin normal o/du-
Sunu, neyin seks endiistrisince bile norm dig1 kabul edildigini bil-
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memiz gerekiyordu. Ve dogrusunu isterseniz, hayat: kitaplardan -
renmis bizim gibi inek 6grencilerin gozlerini gergek diinyaya agma-
simn zamani gelmigti.

Veteriner hekimlerin boyle bir seminere ihtiyac1 olmaz. Mary
Roach, Marlene Zuk, Tim Birkhead, Olivia Judson ve Sarah Blaffer
Hrdy gibi yazarlarin derledigi eglenceli ve kapsamh bilgilerin de
gosterdigi iizere hayvanlarin cinsel yagamu neredeyse komik dene-
bilecek 6l¢iide pornografiktir.s8

Bu yazarlar, hayvanlann cinsel yasami hakkinda biyologlarin
bildikleri —ya da gozlemlediklerini itiraf etmeye yanastiklari— ko-
nularda biiyiik bir degisim oldugunu ortaya koyar. Kpeginizin ak-
sam yemegine davet ettiginiz misafirin bacagma siirtiindiigiinii go-
riince utancimzdan yerin dibine gegmisliginiz varsa, hayvanlarda
mastiirbasyon hakkinda diisiinmiig olabilirsiniz. Fakat yakin zama-
na kadar kibar biyologlar —aksini gésteren kanitlara ragmen— hay-
vanlarin mastiirbasyon yapmadig fikrine saplamp kalmsti. Ileri
siirdiikleri gerek¢eyse mastiirbasyonun iiremeye hizmet etmeme-
siydi; dolayisiyla hayvanlarin mastiirbasyon yapmas: igin evrimsel
bir itki s6z konusu olamazd1. Oysa aslinda yaban hayatinda birgok
tiirlin digisi de erkegi de kendi bedeninden zevk alma konusunda
yaraticidir. Orangutanlar tahtadan ve aga¢ kabugundan yaptiklar
dildolarla kendilerini uyarir.®? Geyikler boynuzlarin: erotik amag-
larla kullanir. Kuglar camur topaklarina ve otlara siirtiinerek mas-
tiirbasyon yapar. Uzun bacakh oriimceklerse brraktiklar iki ag ip-
ligine siirtiinerek cinsel organlarim uyarir.” Erkek filler ve atlar
sertlegmis penislerini karinlarina siirter. Aslanlar, vampir yarasalar,
morslar ve babunlar patilerini, ayaklarim, yiizgeglerini ve kuyruk-
larini kullanarak kendilerini uyarir. Hayvan yetistiren ciftciler ve
biiyiik hayvanlarla ilgilenen veteriner hekimler boga, kog, erkek do-
muz ve tekelerin mastiirbasyon yaptigini 6teden beri bilirler; hatta
hayvanlarin giiniin hangi saatinde daha fazla mastiirbasyon yaptig1-
m dahi hesaplamuglardir (s6zgelimi bogalar goriindiigii kadariyla
sabah 5’1 tercih eder).”!

Birgok tiirde bireylerin karsilikli mastiirbasyon yaptig1 gosteril-
migtir. Yarasa ve kirpilerin cinsel iligkilerinde oral sekse sik rastla-
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nur.”2 Deniz biyologlar yunuslarda hava deligi seksi gdzlemlemis-
tir. Amerikan yaban koyunlan ve bizonlarda (escinsel) anal seks sik
goriiliir. Doniicii yunuslar, balikcillar ve kirlangiglar grup seks ya-
par. Bonobolara gelince... dogrusunu isterseniz, yakin akrabamiz
olan bu sehvet diiskiinleri goriiniise gore hepsini yapar.

Ciftlik hayvanlannda erkegin ve disinin hemcinsinin istiine
binmesi dteden beri gdzlenen bir davramstir (aslinda digilerin bir-
birine binmesi, ineklerin kizigma zamaninin geldigini ve ¢iftlesme-
ye hazir oldugunu anlamak igin sigirtmaclann eskiden beri kullan-
dag bir igarettir).” Fakat on yil ncesine kadar akademi, hatta tinld
dogabilimciler hayvanlarda egcinsel davramslan patolojik kabul
eder ve bu davramglan ortbas eder ya da ya da biitiiniiyle. gérmez-
den gelirdi. 1990’1arn sonlarina dogru, yiizlerce tiiriin egcinsel, bi-
seksiiel, hatta trans egilimler ve davraniglar gosterdigine dair ornek-
lerle dolup tagan kitaplarin, 6rnegin Bruce Bagemihl’in Biological
Exuberance (Biyolojik Cogku), Marlene Zuk’in Sexual Selections
(Cinsel Segilimler) ve Joan Roughgarden’m Evolution’s Rainbow’
unun (Evrimin Gokkusag1) yayimlanmasiyla bu bakis agis1 degisti.
Bagemihl’in kitabinda, dogada yasayan primatlar, deniz memelile-
ri, toynaklilar, etgiller, keseliler, kemirgenler ve yarasalarin yan si-
ra gesitli kuslarda, hatta kelebekler, kinkanathlar ve kurbagalarda
gozlemlenen bu davraruslara dair tarifleri iceren, “Harika Yaratiklar
Kitab1” baglikli yiizlerce sayfalik bir boliim yer alir.”* Roughgarden
diger pek ¢ok kombinasyon, tiir ve etkinlik arasinda Amerikan ya-
ban koyununda genital bolgeyi yalama ve anal seksi; bonobolarda
iki erkegin penisini birbirine siirtmesini; Japon sebeklerinde lezbi-
yen davraniglan ve ziirafalar, orkalar, manatiler ve gri balinalarda
erkekleraras: seks partilerini ayrintili olarak anlatir.”> Marlene Zuk
ve Nathan W. Bailey ise Laysan albatroslarinda ayn1 yavruya iki di-
sinin ebeveynlik yapma davrarusin incelemis, meyve sineginde eg-
cinsel davranigin genetigi izerinde ¢aligmisgt1.”s

Escinselligin dogaya aykir1 oldugu fikrini bir kenara birakmamn
vakti gelmig gibi gériiniiyor, 6zellikle de “dogaya aykir1” tabiri do-
gada bulunmayan bir gey anlaminda kullamliyorsa. Nitekim Bage-
mih!’in de igaret ettigi gibi: “Escinselligi de igeren davramgsal es-
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neklik, bir tiiriin ileri derecede degisken ve ‘Gngoriilemez’ olan bir
diinyaya ‘yaraticr’ yanit verme becerisini giiclendiriyor olabilir.”””?

Ayni cinsiyetten iki birey arasinda gézlemlenen cinsel davram-
sin, miinferit gdzlemler diginda dogada daha az gosterilmis ve ka-
nitlanmasi daha zor olan escinsel zercih ya da yonelim ile ayni sey
olmadigina dikkat cekmek gerek. Bununla birlikte insanlar ve insan
olmayan hayvanlar benzer sekilde diizenli olarak oral seks, anal
seks, grup seks ve kargilikh mastiirbasyon dahil escinsel davraniglar.
sergiler.

Hayvanlarda heteroseksiiel eslesme oriintiileri bile birkag yil
iginde radikal anlamda giincellendi. Uzun zamandir tekesli oldugu
diisiiniilen digilerin eglerini aldattiklari, yuva yiktiklari ortaya cikt1.
Kisa siire dncesine kadar ¢ogu tiirde erkeklerin tohumlarim yayma
pesinde kogan seriivenciler oldugu, disilerin 6miir boyu degilse bile
en azindan giftlesme mevsimi siiresince tek bir erkege sadik kaldig
kabul ediliyordu. Fakat yavrunun babasim dogrulamak igin yapilan
DNA aragtirmalan, gelisigiizel cinsel iligkiye girmenin disilerde sa-
dece yaygin bir davramig bigimi degil, pratikte norm oldugunu dii-
stindiirilyor. Davranis ekologu Tim Birkhead’in, sperm rekabetiyle
ilgili ilging kitab1 Promiscuity’de (Rasgele Cinsellik) sOyledigi gi-
bi, hayvanlarda babay: saptamaya yonelik calismalar “erkek ve di-
side cinsel tekeslilik fikrini neredeyse silmigtir”.’® “Salyangozlar,
balarilar, akarlar, Sriimcekler, baliklar, kurbagalar, kertenkeleler,
yilanlar, kuslar ve memeliler gibi birbirinden ¢ok farkli canlilarda
... ¢ogul babahik yaygindir.” Peki Birkhead’e gore bunun sebebi ne
acaba? Disilerin “sadakatsizli3i” yavrularin genetik kalitesini artirir
ve bazen de disilerin, kendileri ve ¢ocuklan i¢in uyum basarisim ar-
tiran kaynaklar giivence altina almasiyla sonuglanir.

Hayvan atalarimizdan karmagik bir cinsel miras devraldik. in-
sanlann cinsel 1lgi ve pratiklerinin genis cesitliligi de bunu dogru-
lar. Fakat bizler eylemlerimizin sonuglarini dngorebiliriz. Iyi midir
kotii miidiir bilinmez ama hepimiz kurallari ve tabulari olan kiiltiir-
lerde yagiyoruz. Cinsel davraniglarimiz da yasadigimiz kiiltiirden
azade olamaz ve “doga”y1 ahlaki kilavuz kabul etmek hatal: olur.
Marlene Zuk'un ifadesiyle: “Hayvan davranslariyla ilgili bilgiyi
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sosyal ya da politik ideolojimizi hakl1 ¢ikarmak amaciyla kullan-
mak yanlistir. ... Insanlar, bonobolara ayak uydurma kaygis: giitme-
den kendi hayatlan hakkinda karar verebilmeliler.””

Tecaviiz, pedofili, ensest, nekrofili ve zoofili gibi cinsel pratik-
ler bize o kadar itici gelir ki bunlan ahlaksizlik olarak degerlendirir,
yasadig1 kabul ederiz. Oysa milyonlarca hayvan bunlan her giin
milyonlarca kez yapar. Bocek tiirleri, akrepler, drdekler ve kuyruk-
suz maymunlarin normal iireme davran tecaviizii ierir (biyolog-
lar buna “zorla cinsel birlesme” adim verir).®* New York’taki tahta-
kurusu salgim sayesinde, bu boceklerin (ve akrabalarinin) “travima-
tik” ya da “hipodermik” inseminasyon teknigiyle ciftlestigi, yani
erkegin pala gibi keskin erkeklik orgamyla disiyi desip dogrudan
kan dolasimina bogaldiga herkesce bilinir hale geldi.# Kurbagalar
ve yesilbag 6rdekler gibi kendi tiiriinden 6lii bireylerle cinsel birles-
meye girdigi gozlemlenmis kimi hayvanlarda nekrofiliye rastlanir.®
Primatlarda ve diger birgok omurgali ve omurgasiz tiiriinde, akra-
balar ve grubun ergin olmayan bireyleriyle seks yapma davranist iz-
lenir.83 Baz1 evrim biyologlar, ergenlik ¢caginda yasanan ebeveyn-
cocuk catigmalarinin, cinsellikle yeni tamigan geng hayvanlan kendi
akrabalanyla ciftlesme girigimlerine karsi korumak i¢in ortaya ¢ik-
mig olabilecegini diisiiniiyorlar.

Farkh tiirler arasindaki —bu tiirlerden biri insansa zoofili olarak
adlandirdigimiz— seks ise muhtemelen seksin kendisi kadar eskiye
dayamyor. Saygin caligmalar, tiirlerarasi seksin ashinda evrimsel
acidan yeni varyasyonlarin yaratilmasi amacina hizmet ettigini ileri
siiriiyor. “Ciftlesme donemindeki erkekler genellikle hayli motive-
dirler ve ayrim yapmazlar. Bogalmamn maliyeti diigiiktiir ve muh-
temelen bu nedenle yanlis tiirle ¢iftlesmeye kars1 pek az segilim ol-
mustur. Hatta secilim erkeklerin ayrim yapmamas yoniinde islemis
bile olabilir ciinkii tereddiit eden erkek kaybeder.”

Fakat insanlarin cinsel agidan yapabilecekleri ile yapmalan ge-
reken arasinda bir siur olsa da, manatilerin birbirine ve yarasalarda
erkegin disiye oral seks yapmasindan ya da Amerikan yaban koyu-
nunun anal iligkiye girmesinden insan olarak ¢ikaracagimiz Snemli
bir ders var. Ayginn mastiirbasyonundan maymunun yaptigi oral
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sekse ve kurbagada nekrofiliye, bu cinsel davranislarin her biri bize
seksin her zaman iiremeyle baglantih olmadigin1 hatirlatir. Ashnda
hayvanlardaki cinsel etkinliklerin ¢ogunlukla iireme hedefli olma-
dig1 iddia edilebilir.

Marlene Zuk da ayn: fikirde: “Seks, insan olmayan hayvanlarda
bile iiremeden fazlasim ifade ediyor olabilir. ... Hatta seks bile, en
azindan kisa vadede, her zaman seks amach degildir.”®s Davranig
sinirbilimcisi Anders Agmo daha da ileri giderek, yavru iiretiminin
“seks davramsinin kazara gergeklesen fizyolojik bir yan etkisi” ol-
dugunu soyliiyor.

Hayvanlarda seks iireme diginda da fayda saglar. Ayt durum
bizim i¢in de gegerli. Sosyal memelilerde seks bireylerarasi baglan
ve iligkileri gii¢lendirir. Sekse eslik edebilen dokunmalar, oksama-
lar, sanilmalar timanin iyi bildigimiz sakinlestirici etkisini gosterir.
Sosyal baglanma, iligki kurma, sakinlesme. Bir sey atladik mi? Peki
ya haz? Birgok hayvanin sekse olan ilgisinin altinda yatan sey haz
arayig1 olabilir Lakin haz cinsellikte bu denli 5nemliyse, kadinlarin
seksten zevk almadigim soyleyen yiizde 25°lik kesimine ¢ok yazik.
Bu kadinlara yardim etmenin yollarina yonelik arayig bizi beseri
tipla veteriner tibbin kesistigi bir bagka noktaya getiriyor.

UC Davis'teki at Lancelot ahirda fantomla cebellesirken, on civarin-
da disi at disarida, kisrak oteli dedikleri 6zel bir agildayd:. Bu at
oteli Four Seasons otelinden ziyade Nevada’daki Mustang Ranch
genelevini andinyordu. Burada kisraklara aygir muayenesi yapili-
yordu. Siz de benim gibi japonbalhig1 bakmak disinda hayvanlarla
iligkisi olmayan bir sehir kizi olarak biiyiidiiyseniz, aygir muayene-
si kargisinda agziniz bir karig agik kalir.

Seyis agila bir aygir getirdi. Birer birer disilerin oniinden gecer-
ken erkek at1 her seferinde durdurdu. Kisraklardan bazilar aninda
yanit verdi. Kuyruklarim kaldinp, sismis parlak labiumlarin ortaya
¢ikardilar ve idrar figkrttilar. Sagrilanyla aygin diirttiiler. Bazilan
hafifge ¢omelerek davetkar bir edayla kalgasim salladi. Bazilarimin
yiiziindeyse, Cornell Universitesi'nde veteriner hekim ve hayvan
davramglart uzman: olan Katherine Houpt'un deyisiyle “kulaklarini
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geriye cevirip dudaklan gevsetince” ortaya ¢ikan “giftlesme ifade-
si” belirdi.¥’

Ne var ki diger disiler aygira goyle bir baktiktan sonra samanin
bagina dondiiler. Bir kismiysa kulaklarim1 yatinp dislerini gostere-
rek, tehditkér bir kignemeyle hamle yapt1.

Farkli davramsglar, kisraklarin yumurtiama déneminde olup ol-
mamasina bagliydi. Yumurtlama donemine girmig ya da girmek
iizere olanlar, cinsel agidan hazir olan aygira ¢iftlesme 6ncesi dav-
raniglarla yamt vermislerdi. Bunlar seyisin tabiriyle ciftlesmeye
“hazir” hayvanlardi. Erkegi gormezden gelen ya da itenlerse “hazir
olmayanlardi.

Neyse ki biz kadinlar 4det déngiimiiziin on ddrdiincii giinii ci-
varinda bir erkegin bakigi kargisinda kuyrugumuzu kaldirip igemi-
yoruz. Ciinkii bizde “gizli” yumurtlama soz konusu; yani yumurt-
ladifimizi agikga “ilan etmiyoruz”.3 Fakat UCLA’dan Martie Ha-
selton gibi evrim alaninda ¢aligan akademisyenler, diisiindiigiimiiz
kadar 6rtiik olmayan bazi ipuglarim daha yakindan incelemeye bag-
ladilar. Kadinlarin yumurtlama doneminde daha tahrik edici giyin-
digini, gezmek i¢in evden daha fazla uzaklagtiklarim buldular.® Er-
kekler yumurtlama dénemindeki kadinlari daha ¢ekici bulurlar;
striptizciler 4det dongiisiiniin gebe kalmaya elverigli doneminde da-
ha fazla bahsis toplar.® Universite ¢agindaki kadinlar yumurtlama
donemindeyken babalarini, diger giinlere gore daha az arar sorar;
bu davranigin aile i¢i gekime karsi geligmis kadim bir savunma me-
kanizmasi oldugu ileri siiriilmiistiir.”' Fakat kadinlar yumurtlama
dénemi diginda da haz ve orgazm arayisinda olabilirler.

Kadinda ve erkekte orgazm fiziksel agidan birbirine ¢ok ben-
zer.%2 Parasempatik aktivasyonu aniden sempatik sistemin harekete
gecmesiyle pes pese kasilmalar takip eder; bu kasilmalar ddiillen-
dirici nérokimyasallarin saliverilmesi ve beyin dalgalarinda meyda-
na gelen degigikliklerle sonlanir. Orgazmun cinsiyetler arasindaki
duyusal ve fiziksel benzerligi, sinir aglan ve hormonlarin neredeyse
dzdes olmasindan kaynaklanir. Geligmekte olan fetiislerde disi ve
erkek genital organlari aym primordiyal hiicrelerden koken alir.%?
Nitekim ister insan ister kdpek ya da timsah olsun, birgok tiiriin em-
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briyosu baglangigta belli bir cinsiyete ait dzellik géstermez. Hor-
monlar, sicaklik ve gevresel etkiler penisin erkeklerde gelismesine
yol agarken, kadinlarda geligimini baskilar. Yani bir kadmin labi-
umlartyla kocasmin skrotumu (erbezi torbasi) ya da erkegin penis
govdesinin iist ve glans boliimleriyle kadimn klitorisi, bir zamanlar
her ikisi de embriyoyken birbirine dzdesti.

Hayvan cinselligiyle ilgili hizli bir kargilagtirma yaptigimizda,
klitorisin insana ozgii bir organ olmadigim gériiriiz.%* Bu “hassas
diigme” atlar, kiiiik kemirgenler, gesitli primatlar, rakunlar, mors-
lar, foklar, ayilar ve domuzlar gibi ¢ok gesitli hayvanlarmn disilerin-
de bulunmustur. Bonobolarda Klitoris ve labiumlar siserek futbol
topu boyutlarina ulagabilir. Afrika benekli sirtlaninin klitorisi, ka-
nindaki yiiksek testosteron sayesinde o kadar biiyiiktiir ki yalanci-
penis olarak adlandirilir. Bu anaerkil toplumlarda klitoris yalama
boyun egmeye igaret eder. Avrupa kostebekleri, bazi lemurlar, may-
munlar ve Giineydogu Asya’da yasayan binturong adli etgilde de
klitoris agin1 biiyiiktiir. Biitiin bu hayvanlarda klitorisin, tipki penis
gibi sinir uglan bakimindan yogun olmast, orgazmi olusturan du-
yumlarin da cinsiyetler ve tiirler arasinda ortak olabilecegi anlami-
na gelir.

Buna ragmen orgazm olmasinin dniinde herhangi bir fiziksel
engel bulunmayan birgok kadin orgazm olmaz. Biitiin diinyada ka-
dinlann yiizde 40’mmn cinsel yakinmalar1 oldugu tahmin ediliyor.%
Dispar6ni (agnli cinsel iligki) ve vajinismus (vajina kaslarinin ag-
riya neden olan istemdist kasilmalarla penisin girigini engelledigi,
nadir goriilen bir durum) da bu yakinmalar arasinda yer alir.

Fakat kadinlardaki cinsel iglev bozukluklar arasinda agik ara
onde olanlar isteksizlik, uyarilamama, cinsel kaginma, ketlenme ve
orgazm olamamadir. Hipoaktif cinsel istek bozuklugu (HCIB) bag-
hg1 altinda incelenen bu sorunlar 1srarci ve iiziicii olabilir. Her dort
kadindan birini etkileyecek derecede yiiksek oranlarda goriiliir.%
Farkl1 tahminler olmakla beraber ABD’de kadmlarin yiizde 20’ye
yakininda HCIB oldugu diisiiniiliiyor. Buna gore cinsel isteksizlik ve
orgazm olamamaktan mustarip olan kadinlarin sayisi, her y1l meme
kanseri, kalp krizi, osteoporoz ve bibrek tas1 tanisi alan kadinlarin
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toplamindan daha fazla. Erkeklerde ereksiyon ve bosalmayla ilgili
iglev bozukluklarinda oldugu gibi, kadinlarda da hiposeksiiellik ha-
yati tehlike yaratan bir durum degil. Ote yandan yagam kalitesini
ciddi anlamda olumsuz etkileyerek depresyon gibi saglik agisindan
6nemli riskleri beraberinde getirebilir.

Isteksizlik ve HCIB duruma bagl (belli bir partnere kars1) ya da
genel (sekse karg biitiiniiyle ilgisizlik) olabilir.” Hasta depresyon,
kaygi, i¢ catisma, yorgunluk ve stres gibi bagka belirtilerden de ya-
kinabilir. Seks sirasindaki kayitsizhig1 “gozlerini kapa ve Ingilte-
re’yi diisiin” seklinde bir teslimiyetten, seksi nahos ya da itici bul-
maya kadar varabilir. Bozuklugun bu ucunda fobik ve panik tepki-
ler geligebilir. Baz1 kadinlarda partnerini iterek kendinden uzaklag-
tirma diirtiisii kendini gosterir. Bazilanysa tekme atmak, 1sirmak,
vurmak ister ya da sozlii saldirida bulunur.

Doktorlar HCIB’yi psikoterapiyle ve sadece erkeklerde degil ka-
dinlarda da cinsel diirtiiyii giiclendiren testosteron takviyesiyle te-
davi ederler.® Ne var ki bu girisimler genellikle vasat bir bagan gos-
terir. HCIB tedavisinde kullanimi FDA (ABD Gida ve la¢ Dairesi)
tarafindan onaylanmadig) icin testosteron ancak “endikasyon dig1”
kullanilir; psikoterapiyle ilgili caltsmalarsa bir kadinin terapist kol-
tugunda gecirdigi zamanin, esiyle yatakta gecirdigi zamanin kalite-
si iizerinde fazlaca etkisi olmadifim gosteriyor. Hastalara libidoyu
azaltan ilaclan, ozellikle Prozac, Paxil, Zolof gibi secic1 serotonin
gerialim inhibitorii grubundaki antidepresanian birakmalar tavsiye
edilebilir. Bir gevrimici tip ansiklopedisi su uyanda bulunuyor:
“Her iki partnerin de tatminsizlik yagsadi1 vakalar bu tiir tedavilere
genellikle yamt vermedigi gibi aynlik, yeni bir cinsel partner bulma
ve boganmayla sonuclamr.”

Erkegin cinsel ilgisinden kacinan, 1srarci talepleri gérmezden
gelen, hatta kars: tarafin ileri gitmesi halinde saldirganiagan bir di-
siye hangi ilact verdigini sordugumda Dr. Janet Roser su yamti ver-
di: “Hasta kizisma doéneminde degilse hicbir sey.”'® Roser UC Da-
vis tavlasindaki atlan tedavi eden bir néroendokrinolog. Hayvanda
cinsel ilginin azalmas1 onu hemen diginin dstrus doneminde olma-
dig1, yani kosniik olmadigi varsayimina gotiiriiyor. Ve kosniik ol-
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mamak, yumurtlama dénemi yakin olmayan bir disi icin son derece
normal, hatta beklenen bir durum.

Tavlada at terbiyecilerinin kisraklara aygir muayenesi yaptigi si-
rada gordiigiim gibi kosniik olmayan bir disi at kisneyerek kendisi-
ne yaklagan aygini 1sirabilir, kovalayabilir ya da ¢ifteleyebilir. Ben-
zer gekilde diger birgok hayvanda digiler seksle ilgilenmedigini er-
kege agikca gosterir. Disi siganlar tirmalar, 1sirir, cirlar.'®! Digi ke-
diler uslar ya da penge atar. Disi sebekler, yaklasan erkeklere grup
halinde saldirir. Digi lamalar kendilerini kovalayaniara tiikiiriip ka-
car; digi vampir yarasalarsa meghur kpekdiglerini gostererek teh-
ditkar bir hamleyle erkegin tizerine saldirir. Ciftlesmeye hazir ol-
mayan digi kelebekler karin bolgesini yukar dogru kivirarak, yak-
lagan erkeklerden uzaklastirir. Digi meyve sinekleri de aym davra-
mg1 sergiler; hatta bazilar pegindeki erkege tekme atar. Kinkanat-
llarin bazilarinda, istenmeyen bir penetrasyonu savusturmak igin
vajina girigini orten kitin plaklar bulunur.

Insan olmayan hayvanlarn disileri, dollenme donemi diginday-
ken ya da ciftlesmeye hazir olmadiginda da seks yapar. Entomolog
Randy Thombhill ve John Alcock, diginin §zellikle saldirgan ya da
1srarct bir erkegin teklifini, sirf ondan kurtulmak igin kabul etmesi-
ni (ya da ona katlanmasim) ifade eden, “kolaylik saglayan polian-
dri” admi verdikleri bir fenomen tanimhyorlar.'2 Dogal ortamda ya
da esaret altinda yasayan hayvanlarin ¢iftlesmeye hazir oldugunu
gosteren davraniglar arasindaki farkhliklar gézlemlemek de ilging.
Concordia Universitesi’nden, cinsel davraniglarin sinirsel biyoloji-
sini aragtiran psikolog James Pfaus, tek erkekle aym ortamda kapah
tutulan bir digi sebegin onunla her giin ¢iftlesecegini s6yliiyor.'03
Dig1 sebek strus donemindeyken daha sik, bazen giinde iki ya da
ti¢ kez iligkiye girmeyi kabul eder. Gelgelelim, iireyen disilerin bir
arada yasadi1 ve sadece dollenme doneminde seks yapmak istedigi
daha dogal bir sosyal gruba déndiigiinde, sadece yumurtlama done-
minde c¢iftlesir. Bir diger senaryo ise disilerin hazir olmadig do-
nemde seks yaptig1 zorla ciftlesme ya da tecavilz senaryosudur; fa-
kat birgok tiirlin erkegi, disinin hazir olmadigini belli eden isaretle-
re sayg) gosterir. Digi ona geri ¢ekilmesini soylilyorsa erkek seks
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yapacak bagkasini —genellikle istekli bir digi ama baz: tiirlerde yilin
belli zamanlarinda bir erkek— arar.

Hig¢ de hevesli olmadig: halde seksi kabullenme. Miimkiinse
seksten kaginma. Erkek partnerin ilgisi kargisinda zaman zaman
diismanca davranma ya da giddete bagvurma. Hayvanlarda ciftles-
meye hazir olmama haliyle kadinda hipoaktif cinsel istek bozuklu-
gunu yan yana koydugumuzda ilging bazi kesigmeler gérmek miim-
kiin. Cinsel isteksizlik tanisinin bu denli sik konmasinin nedeni,
adet dongiisiiniin hangi agamasinda olduguna bakilmaksizin kadin-
larin sekse 7/24 hazir olmas1 beklentisi olabilir. Kadinlar yumurtla-
ma dénemi diginda da cinsel yamt verebilir ama aslinda yumurtanin
déllenme aralif1 her ay sadece ii¢ ila beg giin siirer. Bu durum ka-
dinin diger zamanlarinda kendini daha az hazir hissetmesine neden
olabilir.

Hayvanlarda ¢iftlegsme haziriimi disi cinsiyet hormonlarindaki
artig yonlendirir. Omurilik ile beyin arasindaki karmagik sinirsel
yolaklarla galigan bu hormonlar 6ngériilebilir bazi ¢iftlesme davra-
niglarina, hatta beden duruslarina neden olabilir.

Ozellikle bir durus diginin hazir oldugunu ele verir. Sigurtmag-
lar, biyologlar, hayvan yetigtiricileri ve veteriner hekimler, lordoz
dedigimiz bu durugu iyi bilirler. Lordoz, diginin bel kavsim artira-
rak kalgasim geriye itip kaldirdigi, hormonlarin kontroliinde ortaya
¢ikan kendine has bir durustur.'® Pelvis gevser ve esner. Diginin
kuyrugu varsa, lordoz sirasinda kaldirarak ya da yana gekerek iire-
me organlarim agiga ¢ikarabilir. Atlar, kediler ve sigcanlar abartili
bir lordoz yamti verir ama disi domuzlarda, kobaylarda ve bazi pri-
matlarda da lordoz yamt1 goriiliir. Rockefeller Universitesi'nden,
lordoz konusunda uzman olan Donald Pfaff, lordozun dort ayak
iizerinde yiiriiyen biitiin digilerde goriilen yaygin bir sinirsel-kim-
yasal yanit oldugunu soyliiyor.'% Pfaff’m acikladiina gére, temel-
de diginin iistiine ¢ikan erkegin dokunmasiyla tetiklenen bir sinir
sinyali “diginin omurili§inden yukan dogru ¢ikarak dnce art beyne,
ardindan orta beyne ulagir. Buradaki sinir hiicreleri, ventromediyal
hipotalamustan gelen cinsiyet hormonu etkisine bagh sinyali alr.
Disi yeterli dozda §strojen ve progesteron alirsa hipotalamustan ge-
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len sinyal ona ‘Git, Ciftles, Lordoz Pozisyonu Al,” der. Hormonlar
yeterli degilse ‘Kars1 Koy, Tekmele, Kag’ sinyali gelir”.1%

Lordozun da baz1 ereksiyonlarda oldugu gibi dokunmayla uya-
nilan, hormonlarin kontroliinde bir refleks olarak kendiliginden ge-
ligtigi diigiiniiliiyor.)” Ornegin denizfillerinde, “haremin efendisi”
giftlesme Oncesinde 6n yiizgecini ciftlesmeye hazir diginin sirtina
koydugu zaman, disilerin yiizgeclerini yayip kuyruk ucunu yukar
kaldirdig1 gbzlemlenmis.'® Fakat isin ilging yan1, korku ve kaygi
lordoz davramgim olumsuz etkileyebilir; o nedenle psikojenik erek-
siyonda oldugu gibi bu davramigta da beynin yamti artiran ya da
sonlandiran bir rol iistlenmesi miimkiin,

Bazi cinsellik aragtirmacilan kadinlarda lordoz refleksi goriil-
mediini iddia etseler de Pfaff, “Hayvan beyninden insan beyin do-
kusuna dogru gidildikge merkezi sinir sisteminde hormonlarla ilgili
birgok etki mekanizmasinin korundugunu biliyoruz,” diyor. !0 “Te-
mel, indirgemeci prensiplerin ... hasta insanlar dahil biitiin meme-
liler”e uygulanabilecegini diisiiniiyor."° Nitekim Man and Woman.:
An Inside Story (Exkek ve Kadin: Isin Gergek Yiizi1) adli kitabinda
renkli ifadesiyle §6yle diyor: “Kadinda yumurtlama ya da erkekte
ereksiyon veya bosalma gibi hipotalamusun en temel iglevleri ol-
dukea benzer bir igleyis gosterir; ... ‘filden filozofa,” ‘maymundan
Madonna’ya’ bunun bdyle oldugu kanitlandi.”!!!

Lordoz pozisyonunu almig hayvamn belini ¢6kertip vajinasin
sunmas1 birbiriyle baglantili hormonlar, nérotransmitterler ve kas
kasilmalariyla iligkilidir. Kadinlar da bu olaylar zincirinin bilesen-
lerine sahiptir. Siganlar ve kediler gibi refleks olarak aleni bir lor-
doz pozisyonu almasak da, bu durugun insan tiiriinde de erkeklere
cekici geldigi ve kadinlara kendini seksi hissettirdigi kesin.* Dik-

* Hormonal bir refleks olarak degil de anlik bir durug olarak lordoz yaratmak
igin bir gift yiiksek okgeli ayakkabi giymeniz yeterli. Ister stiletto olsun ister dol-
gu topuk, yiiksek okgeler belin normal lordozunu abartili hale getirir. Yiiksek k-
geli giydigimizde kalgay1 disan gikanip bel kavsimizi artirmazsak dengemizi sag-
layamayiz. Belki de yiiksek 6kgeli ayakkabilari Steden beri cazip kilan ve giydi-
gimizde hem seksi goriinmemizi hem de 8yle hissetmemizi saglayan sey, yaratti-
g1miz bu yapay, zorlama lordozdur.
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katli bakarsaniz medyanin lordoz goriintiilerini her yerde kullandi-
g1 gorebilirsiniz. Unlii poster kizlarindan Betty Grable, II. Diinya
Savagi déneminin simgesi haline gelmis mayolu fotografinda, arka-
s1doniik hafif lordoz pozisyonunda, kigkirtici bir ifadeyle omzunun
iizerinden bize bakar. Yaz Bekdr: filminin tamitim fotografi i¢in ha-
valandirma 1zgarasi iizerinde verdigi unutulmaz pozda Marilyn
Monroe’yu da benzer bir lordoz durusuyla, kalgalarim geriye itmis,
havalanan eteklerini 6rtmeye ¢aligirken goriiriiz. Daha ciiretkér lor-
doz pozlan arasinda, Irina Shayk’in Sports Illustrated dergisinin
2011 yili mayo sayisimin kapags icin, diziistii kuma oturup, belini
egip kalgalanim geriye iterek verdigi poz sayilabilir. (Kabul etmek
gerekir ki bu fotografta asil dikkat ¢eken unsur gogiisleridir ama yi-
ne de durusu agik¢a lordotiktir.) Pop yildizi Katy Perry, kendi im-
zastm tagtyan Purrs parfiimiiniin reklami i¢in mor kedi kostiimii ve
maskeyle dort ayak iizerinde verdigi pozda kedi lordozunu ug nok-
taya tagimigti.

Lordozun “seksapel”inin gizemli bir tarafi yok. Biiyiik kediler-
den kisraklara ve siganlara pek ¢ok hayvan, yiiz milyonlarca yildan
beri ¢giftlesmeye hazir oldugunu gostermek icin lordoz pozisyonunu
kullanir. Erkekler, hazir olmayan disilere yaklagmanin 1sirlma, tir-
malanma, bogusma ya da kogeye kistirnnlmayla sonuglanabilecegini
erken yaslarda dgrenirler. Aym kural insan tiiriiniin erkekleri i¢in de
gecerlidir. Hazir hissetmeyen disileri es ge¢ip, lordoz ve diger dav-
raniglarla hazir oldugu sinyalini veren disilere yaklagmak daha akil-
licadir.

HCIB’si olan bir kadinin lordozu bilmesi, birdenbire orgazm ol-
masiu saglamaz. Fakat hayvanlardaki hazir olma/olmama dongii-
siinii anlamamuz, insandaki durumu daha iyi kavramarmizi saglaya-
bilir. Hi¢ degilse, sekse her zaman istekli olmamanin normal oldu-
gu konusunda kadinlara giiven verebilir, arzunun séniimlenmesinin
neden ve ne zaman normal olabilecegine dair daha basit bir neden
gosterebilir.

HCIB’den mustarip olan kadinlann partnerleri, diger hayvanlar-
dan 6n sevismeyle ilgili feyzalabilir. Oksama, boynu 1sirma, vulva
yalama, kulaga dil sokma davramglan birgok hayvan tiirlinde gorii-
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liir. Cornell Universitesi profesorii Katherine Houpt, atlarda “yete-
rince uzun 6n sevismenin gerekliligi”ne dikkat ¢ekiyor."2 Aygrr,
bastyla kulaklarindan baglayip sirtindan agagiya, perineye dogru
inerek kisrag hafif hafif 1sirir, burnuyla diirter. Kopekler de ¢iftles-
me Oncesinde agizlanyla birbirini tmar eder.!? Parazit yabanarilan
ve meyve sinekleri birbirlerinin duyargalarini sivazlar. Bocekgil
kuglar partnerlerinin kloakini gagalar. Insanlar arasinda olan bitenin
elbette kendi tiirlimiiz agisindan apayn bir cazibesi vardir ama ka-
buklularin, martilarin, yarasalarin ve gekolarin 6n sevigmesini ince-
lemek, onlarm ¢iftlesme ve déllenme siirecini kolaylastiran, dogal
secilimden milyonlarca kez gegerek bugiine kadar gelmis erotik
hamleleri agiga ¢ikarabilir.

Bazi ineklerde ve kisraklarda goriilen nemfomaninin incelen-
mesi HCIB’ye yaklagimda yardimei olabilir. Hiperseksiiel davrams,
yumurtalik iglevinin bozulmasindan 6tiirii testosteron ve dider er-
keklik hormonlarinin artmas: sonucunda ortaya gikar.!'* Atlarda ve
ineklerde bu durumun sebebi yumurtalik kistleridir. Nemfoman
inekler (genellikle et i¢in degil siit i¢in yetistirilen wklarda goriiliir)
diger ineklere saldirganca tekme atip binmeye ¢aligir. Bariz erkeksi
bir sesle “boga gibi” bogiiriirler.!'s Benzer sekilde kisraklar da aygir
gib1 davranmaya baslar. Flehmen tepkisi verir, diirtiisel iseme ve di-
ger kisraklara binme davramsg: gosterirler. Uzmanlar, son derece ra-
hatsiz edici olan bu durumu ortadan kaldirmak i¢in sorunlu yumur-
talifin ¢ikarilmasim onerir.

Ciftlikte nemfomaniyi 6grenene dek bunun dogru diiriist bir tib-
bi tamidan ¢ok pornografik bir kurgu malzemesi oldugunu diisiiniir-
diim. Fakat veteriner hekimler hayvanlara nemfomani tamsi koy-
makla kalmay1p bundan endise de duyarlar ¢iinkii ahirdaki bir nem-
foman hayvan ortalig1 birbirine katip yaralanmalara yol agabilir.
Hayvanlarda sebebin genellikle bir yamurtalik kisti oldugunu dgre-
nince, ABD’de polikistik over sendromu (PKOS) tamsi almig mil-
yonlarca kadinda da cinsel diirtii ve aktivite artis1 olup olmadigmi
merak ettim. {lgingtir ki bu virilizan (“erkeksilesme” i¢in kullanilan
ubbi terim) bozuklugun goriildiigii kadinlardan bazilar gergekten
de cinsel diirtii artis1 tarif eder. Ne var ki bu bozuklugun bir diger
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ozelligi olan yiizde ve viicutta agin killanma, kadinin benlik imge-
sini olumsuz yonde etkileyerek cinsellik konusunda cesaretini kira-
bilir.

Lancelot ii¢ deneme kurali nedeniyle oyun dis1 kaldiktan sonraki
giin Biggie adl bir bagka aygin aym siiregten gegerken izledim.
Biggie ahira gotiiriildii. Donmug kisrak idrannin kokusunu igine
cekti. Ciftlesmeye hazir bir kisraga kisacik bakmasina izin verildi.
Sonra fantomun yanina gotiiriildii. Biggie tecriibenin getirdigi be-
ceriyle fantomun iistiine ¢ikt1, dort bes kez gidip geldikten sonra
bosaldi. Orgazma dair bir davramgsal kanit aniyordum. Siipheye yer
birakmayacak bir kenetlenme, titreme, kavrama ve bir anlik hare-
ketsizligin ardindan Biggie fantomdan indi. Yeni bogalmg her aygir
gibi uykusu gelmigti ve “cokkiin” goriiniiyordu.* Seyisler devasa
tiipti fantomdan ¢ikarip iglemden gegirmek icin gotiirdiiler. Biggie
kendi ahirina gotiiriildii ve ortam yeniden oyuna donecek olan Lan-
celot i¢in hazirlandi.

Bir atin bosalma sonrasinda nasil bir haz deneyimledigini bile-
meyiz elbette. Fakat bir Japon aragtirma ekibi, hayvanlarin ortak du-
yumlar yagadigim diigiindiiren bazi gozlemler bildirmigtir: May-
munlarda “ciftlesme, erkekte bedenin kasilip gerildigi ve muhteme-
len orgazmin eslik ettigi bosalma Amyla sona erer”. Erkek sicanlar
“tekrarlayan intromisyonlarin ardindan diginin bedenine sikica tu-
tunarak ani gerilmelerle bogalir”. Aragtirmacilann yazdigina gére
somonlar dahi “sperm birakirken ve yumurtlarken agizlann acip
sarsilarak girpinir”. Boceklerde de seks sirasinda bir dizi standart
hareket izlenir. Omegin disinin iizerine abanan erkek circirbdcegi
“bir esneme pozisyonu alir”, sperm paketini aktanr ve birdenbire
“hareketsizlegir”."s Aragtirmacilar bu gézlemlere dayanarak, “Fark-
I1 tiirlerde cinsel birlesmenin son perdesinde mekanizma benzer ola-
bilir,” sonucuna varmstir.

Birgok tiirde ereksiyon, ejakiilasyon ve orgazm fizyolojisinin ig-

* Katherine Houpt ciftlesen aygirlarda bosalma sonrasi ¢okkiin bir yiiz ifadesi
tarif eder.
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levleri arasindaki benzerligi gérdiikten sonra, duygularin da ortak
oldugunu varsaymamak imkéansiz. Orgazm sirasindaki duyuinlar,
bir deniz yassisolucaninin her bir penisinde, insandaki tek peniste
oldugu kadar derin bir etki yaratabilir. Bir primatologun, genital
organlan erkek tarafindan yalanan digi bir siyamangda gozlemledi-
gi “viicudu tepeden tinaBa saran o iirperme™!!” ile sair Molly Pea-
cock’un “mor pazen, derken o keskinlik”!!8 dizesiyle tanimladig
orgazm arasinda ortak duygular olabilir, Zirvedeki bir erkek aslanin
agzim ag1p yiiziinii burugturmas: bir orgazm ifadesi, ¢iftlegen tos-
bagann ciyklemeleri hazzin disavurumu olabilir,

Biitiin bunlar, canlilarin seks igin neler yapabilecegini aciklama-
muza yardim edebilir. Insan orgazminda kas titremelerine eslik ede-
rek biitiin viicuda yayilan o tatli opioid-oksitosin bosalmasinin hay-
vanlardaki kargilif1, onlar1 aym davramsg tekrar tekrar denemeye
tegvik eden Snemli bir etken olarak rol oynayabilir. Yumugakgalar,
meyve sinekleri, alabalik, solucan, goril, kaplan ve insanda cinsel
arzuyu yonlendiren etken, bogalmaya ve orgazma eslik eden kim-
yasal olaylar zincirine karg1 duyulan giiglii istek olabilir.!®

Cinselli3e Homo sapiens-merkezci bakis agis1 orgazmu tek,
ozel, hatta belki insana has bir durum olarak gérmemize yol acabi-
lir. Fakat biyolojik 6diiliin itici giicii, hayvanlar dlemindeki bu ortak
hazzi agiklamak igin daha giiclii bir argiiman olusturur. Gergekten
oyleyse, orgazm seksin bir yan iiriinii degildir; vaat edilen 6diildiir,
erotik kokendir, oltaya takilan yemdir.
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Oforinin Dayaniimaz Cazibesi

Kafayr Bulmak ve Arinmak

KALP GORUNTULEMESIYLE ilgili islemleri uyguladifim laboratu-
varin bir duvarinda fotokopi makinesi biiyiikliigiinde, krem rengi,
metal bir kutu durur. Kutunun dniinde bir bilgisayar ekrani ve onun
altinda da bir klavye vardir. Sag tarafindaki kiigiik araliktan ATM’
lerdeki gibi alind1 kagtlan ¢ikar. Klavyenin yamndaki on kurus bii-
yiikliigiinde, oval, parlak kirmizi bir parmak izi okuyucunun iistiine
basparmagimizi koyup kimliginizi dogruladiktan sonra kutunun
acilmasi igin sifreyi girmek zorundasimz. Biitiin bunlan yaptiktan
sonra bile kutunun ancak kiiciik bir boliimii agilir; biitiiniine hi¢bir
zaman bir anda erisemezsiniz.

Bu dilsiz makine 6fori kralligina girisin bekgiligini yapar. Kilitli
kutunun i¢indeki gekmecelerde ileri diizeyde bagimhiik yapan ilag-
lar bulunur. Déner dagiticilara yerlestirilmis morfin flakonlart. Ku-
tularca Vicodin. Percoset ve Oxycontin ile dolu minik kutular. Fen-
tanyl ampulleri. Hepsi de izinsiz erisemeyeceginiz o karanlik dola-
bin iginde, bir Cartier kasasindaki siyah kadife kapl tepsilere yer-
lestirilmis elmaslar gibi, 1g1klandimimamug bir halde ve 1g1ldamak-
sizin Oylece bekler.

Bu Pyxis MedStation 3500 ilag dagitim sistemindeki narkotik-
ler, hastalan tibbi islemler sirasinda rahatlatmak ve iglem sonrasi
agrilanm gidermek i¢in kullanilir. Ama kutunun orada olmasimin
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sebebi, son derece zeki ve kurnaz bir grup bagimlimin —uyugturucu
arayan doktor ve hemsirelerin— narkotiklere erigimini engellemek-
tir. Hastaneler, meslek icabi uyusturuculara erigim kolayliginm per-
sonelde bagimlihifa yol agabilecegini tecriibeyle 6grenmistir. Basa-
nisizlifa ahgkin olmayan parlak meslektaglarimiz ya da hayat kur-
taran tbbi cihazlarin mucitleri izinsiz Vicodin almak igin kurallari
ihlal edip cihaz1 kurcalamaya kalkigtiklarinda, utangtan kipkirmizi
kesilip eli bog dondiikleri gibi, kariyerlerini kurtarmak igin bir re-
habilitasyon programina yénlendirilirler. Hastanede onlarcasim gé-
rebileceginiz bu kilitli kutular saghk personelini kendinden korur.

Vicodin tabletlerinin agagta yetigmedigi, fentanil ampullerinin
sarmagiklardan sarkmadig1 beyaz duvarh bir klinikte bu yontem ise
yarar. Ama o makinedeki agrikesiciler ve sakinlegtiriciler dogada
yetisen, Papaver somniferum (afyon, haghag) kapsiiliindeki opiyat-
lardan elde edilir. Haghag ekilmis milyonlarca doniim araziyi koru-
mak i¢in gereken giivenlik sistemini varin siz hayal edin.

Afyon yetigtirilen bolgelerde bu durum ciddi bir sorun olusturur.
Tibbi afyonun &nde gelen iireticilerinden biri olan Tasmanya’da ba-
gunlilar bazen tarlalara gizlice siziverir.! Giivenlik kameralarina al-
dirmaksizin ¢itlerin lizerinden atlar, haghag saplarina ve 6zsuyuna
igtahla saldirirlar.? Sonra da kafay: bulmug halde yalpalayarak dai-
reler gizerken Uriine zarar verirler. Bazen de tarlada kendilerinden
gegtikleri igin ertesi sabah kargatulumba taginmalar gerekir. Uste-
lik tarlalara izinsiz dalan bu kural tanimazlari ne dava edebilir ne de
rehabilitasyona génderebilirsiniz. Ciinkii bu afyon otlakgilar vala-
bilerdir.

Kafay1 bulmus valabileri diigiiniirken yiiziimde bir tebessiim be-
lirdigini itiraf etmeliyim. Bu konuyla ilgili okudugum makaledeki
sabika fotograft bile o kadar “alakasiz” goriintiyordu ki: ziimriit ye-
sili haghaglarin egzotik manzarasinda sevimli suratiyla sehla bakan,
gri-kahverengi bir mini-kanguru.? Hayvamin dalip gitmis bakiglar
ve miikerrer suglularin ciddi bir uyusturucu sorunu yagadig1 gergegi
olmasayd, bir ¢izgi film karakteri kadar sevimli ve arsiz bir goriin-
tiisti oldugu soylenebilirdi.

Hayvanlarda géziimiize sevimli goriinen pek ¢ok seyin insanlar-
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daki kargih nefret uyandinr. Sarhog Tasmanya valabilerini goriin-
ce kikirdariz belki ama karsimizdakiler eroin bagimlisy Tasmanyali
cocuklar olsayd: dehsete kapilirdik. Ya da her giin takintili bigimde
afyon yiyen ve sadece kendilerini degil ailelerini de riske atan ye-
tiskinler s6z konusu olsayds, hissettigimiz dehget tiksintiye doniige-
bilirdi.

Nitekim bu tepki madde bagimhhigimin en yildiricy, aci verici ve
sagirtic1 yonlerinden birine isaret eder. Genetik, beyin kimyasinn
duyarlihif1 ve cevresel etkenler bu hastalikta bagat rol oynar. Fakat
madde kullamminin en azindan ilk evrelerinde siringanin pistonuna
basan, esrani ¢eken ya da kadehteki martiniyi yuvarlayan kisi bir se-
¢im yapar.

Bagimh olmayan kigiler bu segimi diipediiz sasirtici bulur. Ba-
gimlilar kafayi bulma ugruna diinyamin parasinm harcar, meslek ha-
yatim mahveder, evini barkini kaybeder, iliskilerini bitirirler. Mad-
de bagimhs: ebeveynler bazen ¢ocuklarimn anasiz babasiz kalma-
sma yol agan sasirtici Kararlar verirler. Madde kullanimina devam
ettigi icin kalp nakli listesinden ¢ikanilarak kendini Slime mahk{m
eden hastalar gordiim.

Goriintiileme yontemleri ve genetik ¢alismalardaki ilerlemele-
rin agikga bir beyin hastahig1 olarak tammlamasma ragmen bagim-
hilik hala anlasilmas) gii¢ bir durum. Bagimlilarin “hayir demesi”
neden bu kadar zor? “Vazgecemiyorum” ashnda “vazgecmeyece-
gim”in bahanesi mi? Bagimhlik hakkindaki diisiincelerimiz ve onu
siniflandirmakla ilgili yagadigimiz kafa kangiklig1 yasal sistemimi-
ze, okullara, devletlere ve diiriist olmak gerekirse tibba dahi sirayet
eder.* Bagimlilar, toplumun, hatta doktorlarin sert bicimde yargila-
dif1 bir hasta grubudur’ ve bu ubbi nyargiy: o kadar iyi bilirler ki
muayenehaneye ya da acil servise gittiklerinde, tibbi bakim ve sef-
katten mahrum kalma korkusuyla, madde kullandiklan gercegini

* ABD'deki tip camiasinin bagimlilifa olumsuz yaklagimmn gecmisi, afyon
kullanzmim sug, regete eden doktorlarysa suglu addeden Harrison Narkotik Ya-
sas’'mn yiiriirliige girdigi 1914°e kadar uzamr.* Bagimiilifs hastalik degil sug ola-
rak tammlayan bu mevzuat, bagimhlar icin yaklagik yiiz yillik bir horlanma ve
ceza donemi baglatmagti.
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gizleyebilirler. Konugtugum bir doktorun sir verircesine soyledigi
gibi: “Bagimliy1 kimse sevmez.”

Ama sevimli bir hayvan hemen herkes sever. O nedenle hay-
vanlanin da —yavrularini, bazen de hayatim kaybetme riskini goze
alarak~ doganin ecza dolabini talan ettigini Ogrenmek sasirtic1 ge-
lebilir. Zihinle beden arasindaki amansiz savagtan Otlirii bagimlihik
insana 6zgii bir durum gibi goriinebilir. Fakat anlasilan Homo sapi-
ens’in bedeni sarhos edici maddelere tepki verme bicimi agisindan
benzersiz degil.

Hayvanlan uyusturucu almaya iten seyin ne oldugunu anlarsak,
bu sagirtict hastalikta kagimilmaz olanla iradi olan1 birbirinden ayi-
rabiliriz. Beyinde, milyonlarca insanin esrar ¢ekmesine, damardan
uyusturucu kullanmasima ya da kadehleri pes pese yuvarlamasina
yol agan giiclii kimyasallar ve yapilar bulunur, Az sonra gorecegimiz
gibi bu maddeleri kullanma diirtiisii, celigkili bir nedenden otiirii
milyonlarca yildir gen havuzunda kalmgtir. Bagimlilik, yikicr gii-
cline ragmen bugiine dek hayatta kalmamiza yardim etmis olabilir.

Giiney Kaliforniya'da bir subat giinii, aynali cam duvara ¢arpan
seksen sedir ipekkuyruguna sarhogken ugtuklari icin kimse dava ag-
madi.® Brezilya biber agacinin fermente olmug meyvelerini yedik-
ten sonra sarhos olan kuslarin hepsi omurga kiriklar ve i¢ kanama-
dan 6tiirii 61di; zihni bulandiran meyveler bazilarinin hala gagasin-
dayd1. Rusya'da sarhos olduktan sonra yolda diisiip 6len ve her ba-
har karlar eritken bulunan insanlarin (podsnezhniki: “kardelen”)
tersine, Iskandinavya’da dogal yoldan alkollenmis iivez meyvelerini
mideye indirdii i¢in diisiip karda donarak &len ipekkuyruklara say-
gis1zca bir yakistirmayla isim takilmarnmgts.’ Kiiciik bir ingiliz ko-
yiinde, etanollenmis elmalarla sarhog olunca komgunun havuzunda
bogulmasina ramak kalan Sisko Cocuk adl: at aksam haberlerine
¢iktig1 halde, kendisini kurtaran itfaiyecilerden 6ziir dilemek zorun-
da kalmamisgt1.8

Hayvanlarin sarhos edici maddelerle olan bu kargilasmalar ne
denli gasirtici ve giiliing olursa olsun muhtemelen kaza eseriydi.
Bazi hayvanlar daha kasith ve kronik gériinen madde arama davra-
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mslan sergiler. Kanada'nin Rocky Daglari'nda yagayan Amerikan
yaban koyunlari, bir psikoaktif liken tiiriine ulagip onu kayalardan
disleyerek kazimak igin ugurumlar agar.’ Tasmanya’'daki valabiler
gibi, Asya’nin haghas yetigtirilen bolgelerinde de mandalann mev-
siminde her giin bir miktar haghas cicegi yedigi ve ¢iceklenme do-
neminin sonunda yoksunluk belirtileri gosterdigi biliniyor.'® Bat1
Malezya'daki Segari Melintang yagmur ormaninda yagayan kalem-
kuyruklu agac sivrifaresi, Bertram palmiyesinin fermente olmus
nektarim bagka higbir yiyecege degismez." Bu mayali ickinin alkol
oram neredeyse biraninkiyle aymdir (yiizde 3,8).

ABD’nin batisindaki makiliklerde otlayan sigirlar ve atlar yon
duygusunu yitirir, bacaklari titrer, diger hayvanlardan uzak durur ya
da saldirganlagirsa giftlik sahipleri hemen yalanci gevenden siiphe-
lenir.!2 Bu baklagilin baz: varyeteleri biitiin bati ABD’de hudayina-
bittir; farkl tipleri kiiciik 1tirsahi gigeklerini andiran mavi, sar1, mor
ve beyaz cigekleriyle ayurt edilir. Sarhos ¢iftlik hayvanlar1 ugurum-
dan diigiip 6liir ya da bir yirticimn pengesinde can verir; bazilar1 da
yalanci geven zehirlenmesi yiiziinden aghktan Sliir veya geri doniis-
siiz, agir beyin hasarindan mustarip olur. Bu feci sonuglara ragmen
bazi hayvanlar yalanci geveni her zaman yedikleri bitkilere tercih
eder ve bir kerecik tadina baktiktan sonra tekrar denemek ister. Ya-
lanct geven, talihsizlik ve Sliimiin yam sira giftlik sahiplerinin ca-
mn sikan tatsiz bir soruna daha yol agar. Simiftaki uyusturucu ba-
gimhs1 havah gocuk gibi, yalanci geven yiyen bir tek hayvan bile
siiriideki diger hayvanlan etkileyebilir. Ot arama davranigimn ya-
yilmamas: igin sigirtmaglar yalanci gevenle kafayi bulmus hayvan-
lar1 siiriiden ayinr. Yalanci geven yaban hayvanlarim da etkiler. Ka-
nada geyigi, geyik ve antiloplarin ottan birkag sk aldiktan sonra
bos bos baktig1 ve sinirli adimlarla volta attig1 goriilmiistir.

Teksas’ta sevecen bir cocker spaniel ise kafay: kurbaga yalama-
ya takarak sahiplerinin hayatim altiist etmigti.!* Lady miikkemmel
bir evcil hayvand, ta ki kamg kurbagasinin derisindeki haliisinoje-
nik toksinin tadin1 alana kadar. Cok ge¢meden arka kapida oturup
disan gikmak icin yalvarmaya baglamigti. Dosdogru arka bahgedeki
golete gidip koklaya koklaya kurbagalan buluyor, sonra da onlar
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agzina ahp derilerindeki pigmenti emiyordu. Sahiplerinin ifadesine
gore Lady bu amfibi alemlerinden sonra “kafas: kangmug ve igeka-
panik, uykulu ve dalgin” gériiniiyordu. Bir siire sonra komgulan,
Lady’nin kétii aligkanligim kaparlar korkusuyla koépeklerinin onun-
la oynamasma izin vermemeye bagladilar. Lady’nin ailesi, verdik-
leri partilerde ya da okul aile birligi toplantilarinda maruz kaldiklar
catik kaglardan rahatsiz olunca, képegin bu yeni egiliminden &tiirii
sosyal ortamlardan giderek kendilerini gektiler. Ulusal Halk Radyo-
su'nda (NPR) anlatilan komik hikayeye gore, kopegin sahibesi bir
glin kendini sabaha karg1 drtte arka bahgede caresizce Lady’ye ve-
recek bir kurbaga ararken bulmus ki kopek artik iceri girsin de aile
huzur iginde uyuyabilsin.*

Hayvanlara alkol vermek ~ya da kendi kendilerine icmelerini iz-
lemek~ insanlar i¢in asirlar boyunca bir eglence kaynag oldu. New
England s6miirgesinde cibre (gira yapiminin yan iiriinii olan posa)
yedikten sonra cakirkeyif olan domuzlarin ¢ikardig1 sesler, o déne-
min popiiler deyisine damgasin1 vurmugtu: “domuz gibi inleyen
sarhog”. 13

Aristoteles, Yunanistan’da “ezilmis iiziimlerin kabuklarini tika
basa yiyen” domuzlarin sarhoslugunu tarif etmisti.'¢ Yazar ve alkol
tarihgisi Iain Gately'nin anlattigina gore, Aristoteles yabani may-
munlan alkolle kandirip tuzaga diigiirmenin bir yolunu da kaydet-
migti. Digariya siirahiler i¢ginde birakilan hurma sarabinin tadina ba-
kan maymunlar sarhos olup kendinden gegince yerden teker teker
toplaniyordu. Darwin, fnsanin Tiireyigi kitabinda aym iglemi anlat-
tigina gore bu numara besbelli ki on dokuzuncu yiizyilda da ige ya-
ramgty. !7**

* Avustralya'nin Kuzey Bélgesi'ndeki veteriner hekimier de kamig kurbagasi
yalayan kopeklerie kargilagirlar.* Bir veteriner hekimin anlattifma gore, képek-
lerin “yiiztinde, mutlu bir hayata adim atmak lizereymiggesine bir giiliimseme”
belirir ve birgok kipek “kurbagay: tekrar yalar... . Derken bir daha, bir daha yalar
ve Oylece devam eder.”

** Darwin de maymun sarhoglugunu ayrintih olarak anlatmugti: “Ertesi sabah
¢ok sinirli ve sikintilrydilar; yiizlerinde olabilecek en acmas: ifadeyle agriyan bag-
lanim tutuyorlardi: Bira ya da sarap teklif edilince tiksintiyle arkalanim déndiiler
ama hmon suyunu memnuniyetle kabul ettiler,”'s
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Karayipler’deki St. Kitts adasinda yapilan bir BBC ¢ekiminde
modern ¢agin sarhogs maymunlarim gorebilirsiniz.' Parlak, yuvar-
lak yiizleriyle Merakli George’a benzeyen bu maymunlar, otelin bi-
kinili miisterileri arasinda bir oraya bir buraya kosturur. Diigiine
gitmig ergenler gibi bekler, bekler ve kimsenin bakmadig: bir anda
yanist bos kadehlerdeki kokteylleri gotiiriirler. Hemen ardindan ge-
len sahnelerdeyse fermente olmug balkabagiyla sarhog olan sincap-
lardan, ciiriik erikle kafay1 bulan kegilere, diger hayvanlarin sarhog-
ken sergiledigi davramglann benzerlerini goriirsiiniiz. Maymunlar
yiiriitken zikzak cizer, sendeler, yalpa vurur, devrilir, dogrulmaya
caligir ve diigiip bayilir.”

Hayvanlarda ve insanlarda madde kullanimin: kargilagtirmanin
elbette birtakim sinirhiliklan var. Giiniimiizde bagiml: insanlarin sa-
tin alip kullandi$1 lmzhi bagimlilik yapan, tasanm harikasi, siiper
giiclii opioidler, esrar ve kokain, bu psikoaktif maddelerin dogal bit-
kisel kaynaklarindan Snemli dlgiide farklidir. Insanlann tiiketimine
sunulan alkol, Doga Ana’nin iiretti3ine kiyasla ¢ok daha rafine ve
yogundur. Dahasi yaban hayvanlarinin madde kullanmasi ve bunun
hayvanlar iizerindeki etkilerine iligkin ¢ofu drnegin gozlem ve
anekdota dayali olmasi biliminsanlarinin yoluna tas koyar. Nitekim
yaban hayvanlarinda sarhogluk modellerini inceleyen az sayida ma-
kale de bu gergekten yakinir ve daha ikna edici saha ¢aligmalarina
ihtiya¢ duyuldufunu sdyler. Fakat kontrollii kosullarin daha rahat
olusturulabilmesinden &tiirii, hayvanlarda madde kullanim ve istis-
man daha ¢ok laboratuvar ortaminda incelenmistir.

Madde istismanyla ilgili aragtirmalarda en fazla incelenen hay-
van olan siganlar, sarhogluk konusunda pek ¢ok ortak yoniimiiz ol-
dugunu ag1a ¢ikardi. Tipki bizim gibi sicanlar da madde kullanma-
ya baglamak igin baglangictaki isteksizligi yenmek zorundadir. On-
lar da belli maddelerin etkisi altindayken sinir-kas kontroliinii yiti-
rir.2® Nikotin ve kafeinden kokain ve eroine cesitli maddeleri —ba-

* St. Kitts maymunlannin icki calmay: “sectigini” iddia edebilirsiniz. Fakat
internette, suf eglence olsun diye hayvanlara kasten sarhos edici maddelerin ve-
rilmesine dair ¢ok sayida drnek gorebilirsiniz — etik agidan tartigmali ve bazi va-
kalarda agikga istismara dontigmiis bir uygulamadir bu.
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zen sonu Oliime varsa da— arar ve alirlar. Bir kez bagimli olduktan
sonra, seksi, hatta yeme i¢meyi bile unutup o maddenin pesine dii-
sebilirler. Onlar da bizim gibi acidan, agin kalabaliktan ya da ma-
dun olmaktan otiirii strese girdiklerinde daha ¢ok madde kullanir.
Bazilan yavrulanim yok sayar. (Emziren disi siganlardaysa tersine
madde arayis1 azalabilir.) Fakat memeliler arasinda en popiiler ba-
gimhilik modeli olmasina ragmen, kafa yapan maddelerin cazibesi-
ne kapilan yegine laboratuvar hayvam sigan degildir.

Anlar kokain gekince daha enerjik dans eder?! Geng zebraba-
liklan akvaryumun daha 6nce morfin verilmis olan tarafinda topla-
nir.”? Ritalin alan bir 6grencinin sinav sonuglarimin yiikselmesi gibi,
metamfetamin de salyangozlarda bellegi gii¢lendirir ve performansi
artirir.® Esrar ya da bir amfetamin tiirii olan Benzedrine gibi gesitli
maddelerin verildigi driimcekler, uygulanan maddeye gore degisen,
agir1 karmagik ve islevsiz aglar 6rer.2*

Alkol, belki de iiremeyle ilgili sinyal mekanizmalarim etkiledi-
ginden, erkek meyve sineklerinde cinselligi ve hemcinsler arasi
ciftlesmeleri artirabilir.s Kendi halinde minik bir solucan olan Cae-
norhabdiltis elegans bile, memelilerde sarhogluk yapan diizeyde al-
kole maruz kaldifinda daha yavag hareket eder.? Disilerse sarhog
olduklarinda daha az yumurtlar.

Madde arayis, tolerans gelismesi, giderek daha sik araliklarla
daha biiyiik dozlar alma ¢abalari, maddeyi giiclii bicimde isteme ya
da elde etmek igin yalvarma... Bu klasik bagimlihk davramiglarin
gosteren tek canh insan olsaydi, hastaliin insana 6zgii oldugunu
soyleyebilirdik. Ama yalmz olmadigimiz agikca ortada. Sadece ile-
ri diizeyde gelismis beyne sahip memeliler degil, hayvanlar dlemin-
deki biitiin tiirler bagimlilik yapici maddelere tipatip aymi olmasa da
benzer sekilde yanit verir.

Sarhos edici maddelerin, ister kemirgen olsun ister siiritngen, is-
ter atesbocegi ister itfaiyeci, farkh organizmalarda paralel etkilere
yol agmas iki seyi kuvvetle diigiindiiriir.” Oncelikle, insan ve hay-
van bedeninde ve beyninde, dogadaki en giiclii maddelerden bazi-
lan i¢in tasarlanmug girigler evrilmigtir. Reseptor adim verdigimiz,
hiicrelerin dig yiiziinde bulunan bu 6zellegmis kanallar kimyasal



OFORININ DAYANILMAZ CAZIBESI 123

molekiillerin hiicreye girisini saglar. Ornegin diinyanin en eski ba-
lik tiirlerinin yaru sira insanlarda, amfibilerde ve boceklerde opiyat
reseptorleri bulunur.? Kuglar, amfibiler, baliklar ve memelilerin ya-
m sira midye, siiliik ve denizkestanelerinde, esrarda bulunan kana-
binoidlerin baglandig reseptorler saptanmugtir.? Bu bulgular, opi-
yatlarin ve kanabinoidlerin yam sira birgok psikoaktif maddenin
hayvanlarn sagligim ve giivenligini korumada 6nemli rol oynaya-
bilecegine dair bir biyolojik olasilifi giindeme getiriyor. Bu yamt
sistemleri gercekten de hayvanin hayatta kalma sansim ya da
“uyum giicii”nii artirdigi icin gelismis ve bugiine dek gelmis olabi-
lir. Bu konuya birazdan donecegiz.

Hayvanlar leminden verdigimiz bu 6mekler, bagimhlar yafta-
layan ya da hastah@a ahlak¢i tutumla yaklaganlara da meydan okur.
Maskaraliklariyla her aile yemeginde sofranin tadim kagiran, bir
baltaya sap olamamg ayyas amcanizin sahsi bagarisizhfi olarak
gordiigiiniiz sey insana 6zgii bir diirtii olmayabilir. Hayvanlar ale-
minde kimyasal édiiller arayan ve bunlara yanit veren tek canli am-
caniz degil. Bunu bilmeniz belki aile yemeginde keyfinizin kagma-
simt engellemeyecek ya da amcanizin hayatim kolaylagtirmayacak.
Ama suras bir gergek ki, amcanizin bagimlihgim yénlendiren ve
milyonlarca yildir var olan kimyasal 6diil sistemi solucanlardan pri-
matlara diger hayvanlarda da var. Dogru, amcamz tekel bayiine git-
mekle Adsiz Alkolikler toplantisina katilmak arasinda bir tercih ya-
pabilir. Ama meyve sineginin se¢enegi olsayds, belki o da strafor
bardaktaki kahve hakkin sakl tutarak, etanoliin etkisiyle gevseme-
yi tercih ederdi.

Jaak Panksepp, si¢an gidiklayarak iinlenmeyi hi¢ beklemiyordu.
Onceleri mimar ya da elektrik miihendisi olmay1 planliyordu; der-
ken Pittsburgh Universitesi’nden simf arkadagi John Irving'in etki-
siyle yazar olmay diigiindii. Fakat heniiz 6grenciyken bir akil has-
tanesinde yaptif1 staj onu bagka bir yola yonlendirdi. Hastanede ki-
sa siire kalip ¢ikanlardan yastikli odaya alinanlara, gesith tedaviler
uygulanan hastalar gériince “insan zihninin, 6zellikle de duygula-
rm nasil olup da kiginin mutlu bir hayat yagama becerisine sonu gel-
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mez bir hasar verecek denli dengesizlestigini” anlamak istedi.’ Bu-
nun iizerine psikolog, ardindan da sinirbilimci oldu. Panksepp bu-
giin, bir¢ok hayvan tiiriinde beynin nasil caligtigim anlamak icin es-
siz bir konuma sahip. Washington Eyalet Universitesi Veteriner He-
kimlik Koleji'nde Hayvan Refahi Bilimi boliimiinde kiirsii bagkam
olan Panksepp, insamin duygusal sistemleri alamindaki uzmanligim,
insan olmayan hayvanlarin sagligina adanmug bir b6liim icin kulla-
niyor.

Oyun oynarken, ciftlesirken, kavga ederken ya da aynlma ve
yeniden bir araya gelme sirasinda memeli beyninde gergeklesen
kimyasal ve elektriksel olaylar konusunda uzman olan Panksepp,
insandaki bagimlilik davramglarinin, beynimizin diger tiirlerle or-
tak olan kadim kisimlarindan kaynaklandigina inaniyor.

Sican gidiklama, Panksepp’in kemirgenlerdeki oyun diirtiisii
iizerinde ¢aligtig1 uzun yillarin ardindan 1990°larin ortalarinda giin-
deme geldi.¥' Yarasalann ¢ikardig: ultrasonik sesleri 6lgen bir cihaz
kullanan Panksepp, siganlarin oyun oynarken cok farkh iki ses ¢i-
kardigim kesfetti. Halinden memnun siganlar, ¢iplak kulakla duya-
bilecegimizin gok tizerinde, elli kilohertz civarninda tiz civiltilar ¢1-
kanir. Panksepp bu sesleri giiliigiip kikirdayan mutlu gocuk seslerine
benzetmigti. Hayvanlarin bagka kosullarda da aym sesi gikanp ¢1-
karmayacagim merak etti. Bir sabah insanlar tarafindan tutulmaya
ahigkin bir sigam ald1, nazikge sirtiistii yatinp karnim ve koltukalt-
lanim gidiklar gidiklamaz elli kilohertz frekansh o sesi duydu. Bas-
ka bir siganda denedi. Sonug ayniydi. Yillar icinde, farkh laboratu-
varlarda pek ¢ok sican bu sekilde gidiklandiginda hep ayn sesi ¢1-
kards.

Panksepp ve digerleri, siganlarin bu “mutluluk” sesini baska du-
rumlarda da ¢ikardigim buldular: giftlesirken, yemek yemeye bas-
lamak iizereyken, emziren bir anne yavrusuna kavugtugunda ve bil-
hassa iki arkadag sigan oyun oynarken.

Siganlarin ¢ikardig diger ses de, daha diigiik frekansh (yirmi iki
kilohertz) olmakla beraber insan kulag: icin isitme sinirinmn altin-
daydi. Siganlar digerinden ¢ok farkli olan bu sesi tehlike 4ninda,
korkutucu bir sey olmasim beklerken, kavga ederken ve 6zellikle
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de bir ¢atigmada yenik diistiiklerinde ¢ikarir. Bu ses fiziksel acinin
bir ol¢iitii olmasa da psikolojik sikintiy1 ya da ruhsal aciy1 yansitt1g1
agiktir. Bebek siganlar bu sesin bir bagka bi¢imini terk edildiklerin-
de ya da anne sicakligindan mahrum kaldiklarinda ¢ikarr.

Panksepp bu sesleri igitebilecegimiz frekansa ¢eviren bir maki-
neden dinledigimizde tiz notalarin kabaca insan kahkahasina ben-
zedigini soylilyor. Diigiik frekansh seslerse inlemeyi andinir. Pank-
sepp siganlann, istedikleri maddeyi aldiklaninda yiiksek frekansli
civilt: sesini, maddeden mahrum birakilip yoksunluk cektikleri za-
man ise diigiik frekansli inleme benzeri sesi ¢ikardiklanim buldu.

Panksepp, siganlarin ruhsal aci gekerken ve ¢ok istedikleri bir
madde kendilerinden esirgendiginde ayni sesi ¢ikarmalarinin tesa-
diif olmadigim diisiiniiyor. “Ac1”, bagimlilarla ve onlan tedavi eden
doktorlarla yaptigim goriigmelerde tekrar tekrar kargima ¢ikan bir
kelime. Bagimlilar ¢ogunlukla “aciy1 dindirmek”, “acidan kurtul-
mak” ya da “istirab1 yok etmek” igin bagimlihk yapici maddelere
ihtiya¢ duydukianm soylerler.

Kastettikleri nadiren gercek anlamda fiziksel acidir (oysaki bir-
¢ok bagimhlik, 6zellikle de opioid bagimliliklari, bedensel agriy1
dindirmek i¢in regete edilen ilaglarla baglar). Bagimlilarin soziinii
ettigi ac1 daha ziyade tarifi miimkiin olmayan i¢sel bir aci, duygusal
bir zonklama ya da sosyal bir sizidir.

Hayvanlarin yagami “duygusal olarak™ ac1 verici bir gekilde tec-
riibe edip etmedigini ilk merak eden Panksepp degildi. Ju temel so-
ru kusaklardan beri diigiiniirlerin kafasim kurcalamgti: Hayvanlar
da bizim gibi mi hisseder?

Charles Darwin bu meseleyi 1872’de The Expression of the
Emotions in Man and Animals (Insanda ve Hayvanlarda Duygularin
ifadesi) adl kitabinda ele almigt1. Evrim ilkelerini anatominin dte-
sine tagimaya galigan Darwin, dogal segilimin duygu ve davraniglar
icin de gegerli oldugunu savunuyordu. Bu diigiince kabul gérmedi.
Darwin, René Descartes’n iki yiizyillik 1srarc1 beden-ruh ikiligiyle
karsi kargtyaydi. Kartezyenler, aklin da makami olan ruhun sadece
insanlarda —6zellikle de erkeklerde— bulunduguna inantyorlardi. Ne
ruhu ne de duygulan olan hayvanlarin varolugu salt fiziksel alemle
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simrliydi. Kartezyenler hayvanlarda “Diisiiniiyorum, dyleyse va-
nm” yerine “Diigiinemiyorum, dyleyse hissedemiyorum” benzeri
bir durumun gegerli olduguna inamyorlardi.

Yirmi birinci yiizyil baglarinda, insan olmayan tiirlerde duygu-
lar1 izlemek —hatta tammlamak- i¢in ellerinde gerekli araglar bu-
lunmayan J. B. Watson ve B. F Skinner gibi davramgilar, bir hay-
vanin davraniglarini gézlemleyerek onun ne deneyimledigine dair
bir sonug ¢ikarmak zorundaydilar. Bu noktada hayvanlarla insanlar
arasindaki farkliliklar gergekten de ayaga dolamyordu. Cogu hay-
vanin yiiz kaslar, insan gozlemciye hayvanin aci1 gektigi mesajim
agikga iletecek gekilde tepki vermez. Cogu hayvan cam yandiginda,
muhtemelen yirticilan tizerine gekmemeye ydnelik koruyucu bir
strateji olarak —en azindan isitebilecegimiz frekanslarda— ses ¢ikar-
maz.*? Birgogu yardim istemek yerine geri gekilir. Bu yamtlar oy-
lesine farkliyd: ki davraniggilarin hayvanlann fiziksel ac1 hissetme-
digi ya da hissedemeyecegi goriigiinii desteklemisti.

Davramseilar kafatasinin iginde neler olup bittigini géremedik-
lerinden, hayvan davranisinda farkindalik olmadig sonucuna var-
dilar. Bir canli ac1 gektigini “bilmiyorsa” aciy1 hissetmesi miimkiin
degildi. Yalnizca insan beyninin (ve belki ileri diizeyde gelismis ba-
z1 maymun beyinlerinin) aciya iliskin nahog duyumlar isleyebile-
cek yiiksek bilig diizeyinde islev gordiigiine inamyorlardi. Davra-
nuggilar bedenle zihni uzlagtirmaya ¢aligtiklar: halde, bu ikisini bir-
birinden biisbiitiin ayirdilar. Hayvanlar ruhsuz fiziksel varliklarken
bu kez de sikici biyolojik makinelere doniistii. Insan bilincinin aci
¢ekmek i¢in bir dnkogul oldugu diigiincesi yirminci yiizyilin sonuna
dek gegerliligini korudu.*

Ve bazi durumlarda bu inang, yasadiklar1 deneyimi sozciiklerle
tarif edemeyen bir bagka grubu, bebekleri de trajik bigimde etkile-
di.® 1980’lerin ortasina dek geleneksel tibbi bilgi yenidoganda si-
nir aginin heniiz olgunlasmadigindan yeterince islevsel olmadigint

* Bu tartigmay yirmi birinci yiizyila tagiyan, hayvan refahi aragtirmalan ala-
nindaki bilimsel ve merhamete dayali goriigler igin Marc Bekoff, Jeffrey Masson,
Temple Grandin ve digerlerinin ¢aligmalarina bakabilirsiniz.
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kabul ediyordu. O dénemin hakim doktrinine gore bebekler daha
ileri yas aki insanlar gibi “ac1 ¢cekemezdi”.*

Bu bakis agisi rahatsiz edici 6l¢iide uzun siire gegerliligini ko-
ruduysa da artik gerek veteriner tip gerekse —siikiirler olsun ki pe-
diatri de dahil- beseri tip alaninda agn ydnetimi dncelikli kabul edi-
liyor.

Beynin duygusal sistemlerini dogrudan incelememize olanak
taniyan ileri beyin goriintiileme yontemleri ve bagka teknolojiler
gelistiriliyor. Bu teknikler bize, Darwin’in duygularin da fiziksel
yapilar gibi evrilmig oldugu goriisiinii dogrulayan kanitlar sunuyor.
Duygular, bireylerin uyum giiciine sagladif: faydaya gore dogal se-
¢ilime tabidir. Nedeni oldukga basit. “Duygular” ya da “hisler” de-
digimiz sey beynimizden ¢ikan ve fiziksel varligi olmayan, aura
benzeri diigiince buharlan degildir. Duygular biyolojik bir temele
dayanir. Beyindeki sinirlerin ve kimyasallarin kargilikli etkilesimin-
den dogar. Ve diger biyolojik dzellikler gibi duygular da dogal se-
¢ilim tarafindan korunur ya da reddedilir.

Insan, bir hayvamn diinyay1 nasil deneyimledigini elbette tam
olarak bilemez. New York Universitesi'nden yazar ve sinirbilimci
Joseph LeDoux gibi bazi biliminsanlari, hayvanlarin i¢ diinyasim
tarif ederken “duygu” sozciigiiniin kullanilmasina itiraz ediyor. Le-
Doux, hayvanlan kendini savunmaya ve refahimi artirmaya sevk
eden beyindeki otomatik sistemler icin “sagkalim devreleri” terimi-
ni kullaniyor.34

* 1900’1erin basinda bebeklerin act hissedip hissetmedigi arastinlirken iilke-
nin nde gelen hastanelerinden bazilarinda korkung deneyler yapilmigti. Yeni
dogmus bebeklerin cildine tekrar tekrar igne batirmak, kol ve bacaklarm gok so-
guk ya da sicak suya tutarak tepkilerini kaydetmek bunlardan birkagiydi. Uzman-
lar yenidoganlarin act hissetmediginden o kadar eminlerdi ki yeni dogmus bir be-
begi bazen anestezi vermeden ameliyat edebiliyorlardi; bu uygulama 1980’lerin
ortalarina dek siirdii. Yapilan iglemler arasinda gogiis kafesinin agilmasi, akciger-
lerin s6ndiiriilmesi ve biiyiik atardamarlarin baglanmasi gibi major kardiyovaskii-
ler cerrahi girigimler de vardi. Kaburgalar kirma ya da sternumu kesmenin yara-
tabilecegi aciyt azaltacak bir farmakolojik madde verilmedigi halde, ameliyat edi-
lecek bebegin hareket etmesini engelleyen —ve hig kuskusuz dehgete kapilmasina
neden olan— gegici felg yaratan giiglii ilaglar veriliyordu.
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Psikiyatrist ve gelismekte olan evrimsel tip alaninin dnciilerin-
den Randolph Nesse (Michigan Universitesi), Science dergisindeki
bir makalede sdyle diyor: “Dogal segilimin sekillendirdigi ... duy-
gular ... evrim boyunca ortaya ¢ikan firsatlardan yararlanmak ve
tehditlerle basa ¢ikabilmek igin fizyolojik ve davramigsal yanitlart
ayarlar. ... Duygular davraniglan ve nihayetinde uyum giiciinii etki-
ler.”35 Nesse’in bakis agisi, bir zamanlar gu sozleriyle tartisma ya-
ratan E. O. Wilson'mn diisiincelerini animsatiyor: “Sevgi nefretle
birlesir; saldirganlik korkuyla; digadoniikliik geri ¢ekilmeyle; ... bu
karigimlar bireyin mutlulugunu desteklemek igin degil, kontrolii
elinde tutan genlerin en iyi sekilde aktarilmasini saglamak iizere ta-
sarlanmagtir.”%6

Adina ister “duygu” diyelim ister bagka bir sey, goriindiigii ka-
dariyla hayvanlar 6nemli yasamsal eylemlerde keyif veren, olumlu
duyumlarla &diillendirilir. Bunlar arasinda yiyecek bulmak, eg bul-
mak, saklanmak, bir yirticidan kagip kurtulmak, aile ve akranlarla
etkilesime girmek sayilabilir. S6zgelimi bir cocugun ya da hayvan
yavrusunun, kendisine bakan ebeveyniyle bir araya geldiginde his-
settigi seving ve keyif, aralarindaki bag: giiclendirir. Keyif, hayatta
kalmamizi saglayan davramslarin 6diiliidiir.

Tersine depresyon, korku, keder ve yalmizlik gibi negatif du-
yumlar hayvana hayati tehdit yaratan bir durumla karg1 kargiya bu-
lundugunu gosterir. Kayg: bizi dikkatli davranmaya iter. Korku za-
rar gérmemizi onler. Yiiriiylis yaparken bir ¢ingrrakliyilanla ya da
ATM’de silahl1 bir adamla kargilastiginizda kaygi ve korku duyma-
saydimiz neler olurdu diisiiniin.

Son derece énemli olan bu duygulan yaratan, kontrol eden ve
bicimlendiren sey ise beynimizdeki mikroskobik keseciklerde (ve-
zikiiller) zulalanmis bagimlilik yapic1 kimyasallardir.

Hepimiz benzersiz genetik “parmak izimize” ve davranigsal
“kodlarimiza” cevaben belli ¢ekmeceleri agan bir Pyxis 3500 ma-
kinesiyle dogmusuz adeta. Kisisel kimyasal madde dagitum cihazi-
mzda dogal narkotiklerle dolu minik kapsiiller vardir. Bu kapsiil-
lerde zaman algisim1 degistiren opioidler, gercekligi pekistiren do-
pamin, baglanmay: gii¢lendiren oksitosin, igtah artirici kanabinoid-
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ler ve bir kismi heniiz tanimlanmamig daha pek ¢ok madde bulunur.

Kisinin kendi kafasimn i¢indeki kilitli kutuya erisiminin olmasi,
biz dahil hayvanlardaki en gii¢li motivasyon kaynaklarindan biri
olabilir. Fakat hayvan, bu maddelerin saliverilmesini saglamak i¢in
bir say1 tuglamak yerine belli bir davranis1 gerceklestirmek zorun-
dadir. Bu durumda gegerli olan sifreler davranislardir. Evrimin ter-
cih ettigi bir sey yaparsan odiiliini alirsin. Yapmazsan elin bog d6-
nersin.

Yiyecek aramak, av pesinde kogmak, yiyecek istiflemek, uygun
bir eg arayip bulmak, yuva yapmak... Bunlarin hepsi hayvamn ha-
yatta kalma sansim1 ya da biyologlarin deyigiyle uyum giiciinii bii-
yiik dl¢iide artinr. Beynin sinirsel devresinde ve kimyasinda dogan
beklenti ve heyecan gibi hog duyumlar hayvanlan girisimde bulun-
maya, risk almaya, meraka ve kesfe tesvik eder.

Bizler de yagamu siirdiirmek i¢in benzer faaliyetlerde bulunuruz.
Sadece onlan farklt sekilde adlandinnz: aligveris yapmak, para bi-
riktirmek, flort etmek, ev aramak, evi dekore etmek, yemek pisir-
mek gibi.

Nitekim insanlarda ve diger hayvanlarda bu faaliyetlerin belli
bazi kimyasallarda, en ¢ok da dopamin ve benzeri uyarici bilegik-
lerde artigla iligkili oldugunu goriiyoruz.’” Nesse, dopaminin “sii-
miikliiboceklerden primatlara” besin arayismi ve tiiketimini diizen-
ledigine dikkat ¢ekiyor.>® Meyve sinekleri ve balarilaninda kadim
dopaminerjik sistemlerin bulunmug olmasi, onlarin davramglarinda
da benzer 6diil deneyimlerinin rol oynama ihtimalini akla getiriyor.
Anlar yiyecek toplamaya ¢iktiginda oktopamin (bir nevi dopamin)
diizeyleri artar. Belli ki yiyecek arama diirtiileri kisisel agliktan ¢ok
odiil arzusundan kaynaklanir.

Giivende olma hissi de bu kimyasal édiilleri uyarabilir. Biyop-
sinin sonucu iyi huylu timér ¢iktiginda ya da kaldinnmda arkamizda
yiiriiyen tuhaf goriiniimli adam yolunu degistirdiginde birdenbire
nasil rahatladigimz: diisiiniin. O rahatlama hissi aslinda beyninizde
bir anda bogaliveren kimyasallardan kaynaklanir.

Opioid reseptorleri ve yolaklar (eroin, morfin ve diger narko-
tiklerin kullandig1 ortak yolaklar) memelilerin heniiz sahneye ¢ik-
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mamis oldugu 450 milyon y1l 6nce yasamig ¢eneli omurgalilarda
bulunmusgtur.® Yani barakiidalardan valabilere, kilavuz kopekler-
den evsiz eroin bagimlilarina, hayvanlarin opiyatlara verdigi bu
6zel yanitin gecmisi ¢ok eskilere uzamr.

Panksepp ile ¢aligan aragtirmacilar, opiyatlarin kpekler, kobay-
lar ve civcivlerin ayrihik ve iiziintii sirasinda ¢ikardigs sesleri diizen-
ledigini buldular. Ayrica kopeklerde kuyruk sallama ve birbirinin
ya da sahibinin yliziinii yalama gibi davraniglarin da opioidler tara-
findan diizenlendigi bulundu. Opioidler sicanlarda meme emme
davramiginin baglangi¢ asamasinda da rol oynar. Yavrunun yakinl-
1, anne sicanlarin beyninde keyif verici kimyasallarn saliverilme-
sini uyarir.

Viicudumuzda ve beynimizde opiyatlar ile dopaminin yam sira
diger bircok kimyasal araliksiz ¢ahgir. Kanabinoidler, oksitosin,
glutamat ve digerleri eszamanli olarak olumlu ve olumsuz duyum-
lar yaratan karmagik bir sistem meydana getirir. Motivasyon yara-
tan ve davranglan yonlendiren duygularn temelini bu kimyasal ka-
kofoni olugturur (Panksepp bunu “insan beyninin ndrokimyasal
cengeli” olarak adlandiriyor)+!.

Bir kadinm ugruna bin gemi kaldiracak, Tac Mahal yaptiracak
ya da La Bohéme’in IV, perdesinde Mimi ile Rodolfo’nun ayrilma-
st kargisinda i¢imizde hos bir melankolinin kivileimim ¢akacak
denli giiclii duygular, diger hayvanlarla aramizdaki ortak —-LeDoux’
nun ifadesiyle- “sagkalim devreleri”nden dogar. Bir bagka deyisle,
duygularimizin bugiinkii haliyle var olmasinin sebebi, yapitaglari-
nin hayvan atalanimizin hayatta kalip iiremesine yardim etmis ol-
masidir.

Iste tam da bu yiizden uyusturucular insan1 yoldan ¢ikarip haya-
tim1 mahvedebilir. Sarhogluk verici maddelerin, viicudumuzda bizi
odiillendirmek icin tasarlanmis olanin ¢ok daha iizerindeki doz ve
konsantrasyonlarda, ag1z ya da burun yoluyla veya damardan alin-
masi, milyonlarca yil i¢inde dikkatle ayarlanmus bir sisteme agir ge-
lir. Bu maddeler i¢imizdeki Pyxis 3500 mekanizmalarini ele gegi-
rerek ya da gérmezden gelerek, hayvamn belli dozda kimyasal: al-
madan oOnce sifre girme —yani belli bir davranigta bulunma— gerek-
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liligini ortadan kaldirir. “Istismar edilen maddeler beyinde, uyum
giicii agisindan ¢ok biiyiik bir fayda saglandigina dair sahte bir sin-
yal yaratir,” diyor Nesse.*? Bir bagka deyisle, farmasétikler ve sokak
uyusturuculan ddiile izl erigim, yani yararh bir ey yaptigimiz du-
yumunu yaratan kestirme bir yol vaat eder.

Bagimlilig anlamamiz agisindan bu niians kritik dnem tagir. Dig
kaynakli maddelere erigimle birlikte hayvanin artik yiyecek bul-
mak, kagmak, sosyallesmek ya da korunmak igin “caligmas1” ge-
rekmez. Bunlan yapacagina dogrudan 6diile kosar. Kimyasallar
hayvanmin beyninde, aslinda hi¢ degismemis olan uyum giiciiniin
iyilestigine dair sahte bir sinyal olusturur.

Bir tutam kokain ¢ekip daha gii¢lii bir 6diile ulagmak varken,
biitiin bir 6gleden sonray1 yiiz tane mese palamudu toplamak (ya da
yiiz miisteri kazanmak) gibi tehlikeli ve zaman alan bir i i¢in har-
camamn ne anlami var ki? Ya da daha siradan bir 6rnek verecek
olursak, bir-iki kadeh martini beyninizi sosyal baglar kurdugunuza
zaten ikna edebiliyorsa, ofisteki partide yarim saat boyunca neden
insanlarla gergin bir sekilde havadan sudan konusasimz ki?

Hayatin devam etmesini saglayan 6nemli giinliik igleri ihmal
eden bagimhlann agiklanamaznug gibi goriinen agin davramglan,
bu sekilde baktigimizda agikliga kavusur. Uyusturucular bagimlila-
nn beynine, aslinda éyle olmadig: halde, uyum giiciinii artiran
onemli bir is yaptigim sdyler. Beyindeki reseptorler opioid molekii-
liiniin esrar piposundan mu yoksa giivenilir bir arkadagin sohbetin-
den mi kaynaklandigim bilemez. Dopamin molekiiliiniin bir kagik
tas kokainden mi, yoksa barda otururken bes kiginin telefon numa-
rasim almanin ya da zor bir igi tarihinde teslim etmenin verdigi cos-
kudan mu kaynaklandigin bilemez. Odiillendirici duygular kisiye
gelirinin artti1, kendine bir eg buldugu, sosyal statiisiiniin yiiksel-
digi sinyalini verir. Bu maddeler, bu duygulan o kadar iyi taklit eder
ki madde kullamcisi gergek hayatta yaptig: iglerle ugragmay: bira-
kir. Beyni ona yapmasi gerekeni zaten yapmig oldugunu soyler.

Bagimhlar ve 6zdenetimlerinin yetersizligini ne kadar kinarsak
kinayalim, tekrar tekrar madde kullanmaya karsi icimizdeki bu gii¢-
lii diirtii, bireyin hayatta kalma sansim azami diizeye ¢ikarmak igin
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keskinlegerek evrilmig beynin kalitsal biyolojisinin bize bir liitfu-
dur. Boyle baktigimizda, aslinda hepimiz dogustan bagimliyiz.
Canlilan 6nemli seyler yapmaya “motive eden” de bu zaten.

Bu yiizden ¢aligtigim hastanede Pyxis 3500 makineleri muha-
fizhk yapiyor. Erigimi kisithyorlar. Bagimlilik rehabilitasyon prog-
rami Promises’in CEO’su David Sack’in sdyledigi gibi: “Erisemedi-
giniz maddenin bagimlisi olamazsiniz.”*

Sentetik ve bitkisel kokenli uyugturuculan viicudumuza alarak
beynimizdeki kisisel kilitli kutular1 pas gegip hile yapanz. Fakat
maddelerin dogal bi¢imi hala o kutularn igindedir ve daha 6nce de
gordiigiimiiz gibi bu maddeleri agiga ¢ikaran sifreler temel davra-
mglardir. Bu da ilging bir olasilik dogurur. Bir hayvamn dis kaynak-
I1 uyusturuculara erigimi olmasa dahi, igerideki depolara sizmasinin
bagka bir yolu olabilir: gereksiz ama ddiillendirilen davramslarin
sifrelerini tekrar tekrar girmek. Bagimlihgin gelismesinde, yaprigi-
miz seyler de, neredeyse disaridan aldigimiz maddeler kadar etkili
olabilir.

Bir kardiyolog olarak madde bagimliligiyla ¢ogunlukla hastanin
kalp saghigim etkilediginde kargilagim. Fakat 1980’lerin sonlarn-
da, psikiyatri alaninda uzmanlik egitimi gordiigiim sirada depres-
yon ve anksiyete tanis1 almug bir hastay: tedavi ediyordum. Giyimi-
ne kugsamina 6zen gosteren, yakigikli bir adamdi. Haftalik seansla-
rimizda her zaman nazik ve cana yakindi ki bu halini terapi siirecine
acik olmasina bagliyordum.

Ik goriigmemizde anksiyetesinin ana nedenini 6grenmigtim:
Karisim aldatiyordu. Cok gegmeden metresini de —en iyi arkadasy-
la— aldattigim dgrendim. Ug kadinla diizenli bir iliski yiiriitiirken
bir yandan da tek gecelik kacamaklar yasiyordu. Haftalik randevu-
larim ayarlarken yasadig: stres ve kaygiyr anlatirken, ne yaparsa
yapsin kendine engel olamadigini sdylemisti. Oniine gelenle diisiip
kalkmanm, bunu ailesinden saklamanin ve yaptiklarinin yanma kar
kalmasinin onda uyandirdig heyecan: hissedebiliyordum. Psikiyat-
risti olarak, biitiin bunlann kulaga tehlikeli geldigini diisiiniiyor-
dum. Evliligini, cocuguyla olan iligkisini ve meslegini riske atiyor-
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du (isyerinde metresinin 4miriydi). Aylar sonra terapiyi birakty;
riskli davramiglarina devam etti ve sonunda hem igini hem de esini
kaybetti.

O donemde psikiyatrinin baglica tedavi yaklagim psikodinamik
psikoterapiydi. Bu yontem temelde, erigkin kimligimizi biiyiik 61-
ciide gocukluk ¢aginda yagadigimz tecriibelerin olugturdugunu ka-
bul ediyordu. Hastamn tedavisini iistlendigim dénemde profesyo-
nel diisiincem, onun egiyle istikrarh bir cinsel iligki siirdiirememe-
sinin baslica ve belki de tek nedeninin, gocukluk ¢ag1 travmalariyla
iligkili baglanma sorunlan olduguydu. Kidemlilerim koydugum ta-
my1 dogrulamus, tedavi plamim desteklemiglerdi. Bunun iizerine
hastamin rasgele cinsel iligkiye girerek risk alma davramginin sebe-
bini bulmak icin birgok seans boyunca gocukluguna inmeye ¢als-
tun.

Yirmi bes yil sonra dilgiiniiyorum da, onun pervasiz cinsel dav-
ramgin1 tam olarak anlayamarmgim. Alandaki ilerlemeler sayesinde
artik cocukluk gagindaki deneyimlerin genleri ve beyni etkin olarak
bigimlendirdigini ve yagamin sonraki dénemlerinde bagimhiliga
yatkinlik olusturdugunu biliyoruz. Fakat o zamanlar hastamin, cin-
sel davranis oriintiisiinden kaynaklanan norokimyasallara, heyecan
ve tehlikenin getirdigi dopamin artigina ve belki de seksin insana
kendini iyi hissettiren etkisine bagimh oldugu gergegini gézden ka-
cirmigim. Bugiin olsaydi hastam muhtemelen bir seks bagimlilig
programina yonlendirilirdi. Fakat o zamanlar aklimin ucundan bile
gecmemisti. Alkolizmin bir beyin hastalifi oldugu kurami o do-
nemde yeni yeni filizleniyordu. Seks, ahisveris ya da tikimircasina
yeme gibi davraniglarin, madde bagimliligiyla aym kefeye konmasi
tip liigatinda yoktu. Kiginin aldig: maddeler yerine yaptig1 seylere
olan bagimlilif1 bugiin bile biitiiniiyle anlagilabilmis degil. Bunla-
nn “gergek” bagimliliklar olup olmadig konusunda, ister bagimli-
lik alaminda ister bagka alanlarda ¢alisiyor olsun, doktorlar boliin-
miis durumda.

ftiraf etmeliyim ki ben de yakin zamana kadar bu konuda son
derece siipheciydim. Demek ayakkabi alma “bagimhligimz” var.
Gergekten mi? Sekerleme yemeden duramiyor musunuz? Porno
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filmlerinizden ya da bilgisayar oyunlarimzdan ayrildiginizda kara-
lar m1 bagliyorsunuz? Hi-hi. Bir beyin hastali1 olarak madde ba-
gimlilig1 modeli akla yatkind1 ama davranislar icin de “bagimlihik”
teriminin kullamlmas kisa siire 6ncesine kadar bana sallapati bir
yaklagim gibi geliyordu; adamsendecilik, sorumluluktan kacarak
vicdan rahatlatma, kétii aliskanliklardan vazge¢mede yirminci yiiz-
yil beceriksizligi ve lisengegligi. Ben masumum, Sayin Hakim. Bii-
tiin su¢ hastalhiginun.

Ne var ki son birkag yil1 hasta insanlar1 veteriner hekim perspek-
tifinden anlamaya galigarak gegirmek, bana sagirtic1 bir varsayimla
birlikte farkli bir bakis agis1 kazandirdi: Madde bagimliligiyla dav-
ramgsal bagimlilik arasinda bir baglant var ve ikisinin ortak dili,
uyum giiciinii destekleyen davramiglar: 6diillendiren sinirsel devre-
ler.

Evrimsel perspektiften baktigimizda, en sik tedavi edilen dav-
ranigsal bagimhhiklarin uyum giiciinii fazlasiyla artirdigin goriiriiz.
Seks, tikinircasina yeme, egzersiz, calisma... Bu davramglarin “do-
gada” ya da dogal segilim tarafindan sinandiginda, ug¢ noktalara
varsa dahi dezavantaj getirecegini diisiinmek zor.

Kumar ve aligveris takintis1 —insana 6zgii varyantlar olmakla
birlikte— son derece faydali iki hayvansal faaliyet olan yiyecek ara-
ma ve avlanmayla ayni sinirsel yolagi kullanir. Bu 6rneklerde, tipik
olarak besin, bazen de barinak veya yuva yapmak icin kullanilan
malzeme gibi kaynaklari bulma hedefine odaklanilarak caba ve
enerji harcanir Norokimyasal 6diiller hayvanlarda bu pozitif dav-
ramg1 pekistirir. Panksepp’in ifadesiyle: “Her memelinin beyninde
kaynak arayan bir sistem vardir,”*

Norobiyolojik agidan baktigimizda kumar oynamanin, yiyece-
gin yerini paranin aldig1, uglara taginmig bir toplayicilik oldugunu
gorebiliriz. Yiyecek de para da bagh bagina bir 6diil olsa da gergek
getiri —bagimhlik yapan kisim— arama ve risk almayla ilgili ndro-
kimyasal kanigimdir. Davrams da tipki digaridan alinan kimyasallar
gibi bagimhilik yaratan bir 6diil iiretir.

Beyni ddiillendiren davraniglarla sagkalim artis1 arasinda bag-
lant1 kurmak, ¢evrimigi oyunlar, mesajlasma ve sosyal aglar gibi
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teknolojik “bagimhliklar” iizerinde de yeniden diisiinmemi sagladi.
Saka yollu dijital cihazina bagimh oldugunu s6yleyen yonetici, tus-
lara dokunma diirtiisiinii yatistirmak icin on iki agamal bir rehabi-
litasyon programina katilmas: gerektigini muhtemelen ditgiinmii-
yordur. Ama birgogumuz o kiigiik ekram sik sik —6nemli bir toplan-
ndayken ya da direksiyon bagindayken dahi— kontrol etmekten ken-
dimizi alamayiz. Akill telefonlarimiz ve sosyal medya paylagimla-
rimiz, hayatta kalmak igin rekabet eden hayvanlar i¢in en onemli
unsurlan bir araya getirir: bir sosyal a§, arkadaglara erigim ve tehdit
teskil eden yirticilar hakkinda bilgi. Fakat uyusturucular gibi bu ci-
hazlar da zahmetsiz yoldan 6diil sunar. Elle tutulur bir kaynak ara-
maksizin bir dopamin bogalmasi yasariz. Gergek arkadaghklarin ve-
recegi rahatsizliklarn higbirine katlanmaksizin kendimizi siiriiniin
bir parcasi gibi hissederek tatli bir opiyat selinin akigina birakabili-
riz.

Goriistiigiim veteriner hekimler hayvanlarda “bagimhhk” s6z-
ciigiinii kullanmaktan imtina ediyorlardi. Onlarin da dikkat cektigi
gibi evcil hayvanlar uyugturucuya ya da alkole genellikle kendi is-
tegiyle alismaz.

Ama elde etmek igin can attiklan bir gey var anlagilan: ddiil. Bu
cok basit bir 6diil de olabilir. Basim tapiglayip “Aferin oglum” de-
mek, bir parga ciger veya bir avug yulaf vermek ya da karnim ok-
samak gibi.

Senden isteneni yap, odiilit kap. Hayvan egiticileri, ongoriilebi-
lir belli davramslan yerlestirmek igin yiyecek ya da 6vgii ddillerini
uzun zamandir kullamyorlar. Kaliforniya’daki Moonpark Koleji
Egzotik Hayvan Egitim ve Yonetim Programr’nda egitmen olan
Profesor Gary Wilson'in soyledigine gore, yiyecek ya da takdir ni-
dalari gibi dis kaynakh ddiiller gergekten de hayvamn beynine uza-
nan bir k&prii olugturur.* Hayvanlar yiyecek beklentisinin yarattig,
iyi hissettiren norokimyasallar, istenen davramslarla eslestirir.*

* “Clicker” egitimi tekniginde, hayvan istenen davranisi her gergeklestirdigin-
de metalik bir klik sesi 6diil mamasiyla eglestirilir. En sonunda hayvan aletin se-
sini, yiyecek verildiginde salgilanan ve hayvanin kendini iyi hissetmesini sagla-
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Bu sekilde baktigimizda, &diiliin verdigi hazzi yeni davramglar-
la ihgkilendirdik¢e hayvanda bir gesit davranigsal bagimliligin or-
taya ¢ikmasl, bazi hayvan egitim yontemlerinin ortiik hedefi olabi-
lir. Johns Hopkins Universitesi'nden sinirbilim profesorii ve Com-
pass of Pleasure (Hazzin Pusulasi) adl kitabin yazan David J. Lin-
den, insanlarda 6grenme ve antrenmanin keyfiyle diger bagimlilik-
larin nérobiyolojisi arasinda baglanti kuruyor.

Linden kumar, aligveris ve seks gibi davraniglarin yan1 sira 6g-
renmenin “mediyal 6nbeyin zevk devresi adi verilen, birbiriyle bag-
lantih kiigiik bir grup alanda birlesen sinirsel sinyaller yarattigina”
dikkat ¢ekiyor. Bagarili bir képek egitimi, zevk devrelerinin yon-
lendirdigi, 6grenme bagimhilig diyebilecegimiz bir durum yaratir.
Linden, bu devrelerin “kokain, nikotin, eroin ya da alkol gibi yapay
aktiflegtiriciler tarafindan da tercih edilebilecegini” sOyliiyor.

Tip kimyasal bagimlilis, bir enfeksiyon gibi tedavi edip, sifaya
kavugturup geride birakabilecegimiz bir sorun olarak goérmekten
yakin zamanda vazgegip, belki de hayat boyu bakim gerektirecek
fiziksel ve kronik bir hastalik olarak gérmeye bagladi. Bagimlihgin
evrimsel kokenini anlamamiz, hastalarla daha iyi ilgilenmemizi
saglayabilir. Boylece madde kullananlara ve bagimllara daha sef-
katli yaklagabilir; madde kullaniminin, hangi tiirden olursa olsun
biitun hayvanlar igin tasidig1 anlamin, hayat boyu aradifimz seyi
biraz daha tatma ¢abas1 oldugunu anlayabiliriz.

yan ndrokimyasallarla iligkilendirmeye baglar. Bundan sonra 6diil mamas: veril-
mese bile hayvan ilgili davranig: devam ettirir giinkii beyni 6diil beklentisine sart-
lanmug oldugundan sadece sesi duydugunda bile dopamin saliverir. Clicker egiti-
minin bir bagka bigimi jimnastikcilerde ve isabetlilik performansina dayal diger
sporlarla urasan sporcularin antrenmanlarinda ya da simf ve 6zel egitim grupla-
ninda olumlu davraniglan pekistirmek amaciyla giderek daha ¢ok kullaniliyor.
Hayvanlardaki clicker egitimi ¢agngimindan kaginmak i¢in akustik kilavuzhu 63-
renme (teaching with acoustical guidance: TAG) olarak adlandirilan yontem de
davranigla 6diilii eglegtirme ilkesine dayamir. Wilson “clicker egitiminin norolojik
olarak amigdaladaki dopamin merkezlerini etkinlestirdigini” soylityor.
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Yiiz kigiyi aym karsinojene maruz birakirsaniz hepsi kansere yaka-
lanmaz. Uyugturucular icin de aymst gecerli. Yiiz hayvam bir kim-
yasal molekiile maruz birakirsaniz hepsinde bagimlilik gelismez.
Biitiin cocker spanieller kurbaga yalamaz. Her maymun kokteyl
calmaz ya da her giin bir kadeh icki icmek istemez. Sadece baz: va-
labiler haghas yemek icin citlerden atlar.

Biyolojide kullamlan “heterojenlik” terimi, bu topluluk ici fark-
hiliklari tammlar. Bagimhilik agisindan heterojenlik, her bireyin, her
hayvanin her kimyasala az ¢ok farkli yanit verdigini ifade eder. Ai-
lesinde madde istismar1 Oykiisti olan kigiler son zamanlarda ¢cocuk-
larim: dogustan gelen yatkinlhklar konusunda egitiyorlar. Fakat ana
rahmindeki ortamdan tutun da yiyip ictiklerimize ve karsilaghgimz
patojenlere dek pek ¢ok cevresel etken de kimin bagimli olacagim
belirlemede 6nemli rol oynar. Ne yediginiz, nerede yasadifimz,
mesleginiz, hatta ebeveyninizin sizi nasil biiyiitmiis oldugu gibi bir-
¢ok etkenin gen ifadesini degistirebildigini biliminsanlan giderek
daha iyi anliyor. Yeni yeni ortaya ¢ikan bir alan olan epigenetik, ki-
sisel genetik sifremize gercek diinyayla kargilagtifinda neler oldugu
sorusuyla ilgilenir. Genetik ile ¢cevrenin neden birbirinden ayn ol-
mayip sonsuz bir dongiiyle birbirini besledigini aciklar.

Genler bir lise 6grencisinin alkol ya da uyugturucu bagimlist ol-
ma potansiyelini 6nceden belirler. Fakat epigenetik etkiyi yaratan
sey, 0grencinin bu kimyasal molekiillerle ne zaman ve nasil kars:-
lagtigidir. Bir ergenin cuma gecesi korkiitiik sarhos olduktan sonra,
diyelim ki esrar icmesi, sinirsel yanitlan etkinlestirip ileride uyus-
turucu kullanmasina kap aralayabilir. Oysa ayn: ergenin en yakin
arkadast icin o ilk nefes siradan bir arkadag toplantisinda yaganmug
bir andan, yillar sonra geriye doniip baktiginda giiliip gececegi bir
genglik macerasindan bagka bir sey olmayabilir. Aym parti; ayn:
uyusturucu; iki farkls akibet. Bu iki geng ayni maddeyle erigkin
cagda ya da kiiciik bir cocukken karsilagmis olsalardi, sonug yine
farkli olabilirdi. '

{nsan olmayan hayvanlar da insanlar gibi, bariz istenmeyen et-
kiler yasamaksizin ¢esitli maddelerin keyfini ¢ikarabilir. Malezya
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kalemkuyruklu agag sivrifaresi, reflekslerinde azalma ya da koor-
dinasyon bozuklugu olmadan bolca fermente hurma nektan emebi-
lir. Pek ¢ok 6diil kazandiktan sonra emekli olan yans at1 Zenyatta,
her kogudan sonra bir gise Guinness birast devirmeyi aligkanlik
edindigi halde ertesi yans1 yine kazanirdi.

Heterojenlikten 6tlirii her hayvanin kilitli kutusunda farkli mik-
tarlarda madde stoklamr. Epigenetik, sifreyi kalibre eder. Bu sifre-
ler 8miir boyu defalarca belirlenir ve degistirilir. Ama bebeklikten
ergenlife uzanan gocukluk ¢agy, sifre belirlenmesinde 6nemli bir
donemdir. Gerek insan gerekse hayvan verileri, hayvanin dig kay-
nakli bir uyugturucuya ne kadar erken maruz kalirsa, ileride o mad-
deye bagiml ve duyarli olma ihtimalinin o denli fazla olacagin: dii-
stindiirityor.

Bu ¢ok 6nemli bir husus. Bagimlilik yaratma potansiyeli olan
norokimyasallarla davranigsal iligkimiz diinyaya geldigimiz andan
itibaren (hatta muhtemelen daha 6ncesinde) baglar. Meme emme-
nin, bu temel yasamsal igin kimyasal odiilii olarak viicutta bir opi-
oid artis1 yarattig1 bulundu. Nitekim Panksepp ve digerleri “baglan-
ma”da rol oynayan birgok giiclii kimyasal olduguna ve bunlarin sa-
liverilmesi i¢in gereken sifrelerin erken bebeklik ¢aginda belirlen-
digine inaniyorlar. Cocukluk ¢aginda fiziksel sagligin ve sinirsel
baglantilarin olugsmasinin (wiring) yam sira yetistirilme tarz1 gibi
birgok unsur, kisinin kilitli kutusunun giderek zorlayici olabilen or-
tamlara verecegi yamti etkiler.

Kiigiik gocuklar gibi ergenlerin beyni de oldukga bigimlendiri-
lebilir niteliktedir. Beyne, tam da sistemi ayarlamaya ¢alistig1 sirada
digandan giiclii 6diillendirici kimyasallar boca etmenin 6miir boyu
siiren etkileri olabilir. Bu miidahale tolerans diizeylerini ve yanit
duyarhihgim etkileyebilir. Farkl: tiirlerdeki bagimliliga hayvansal
ortaklik perspektifinden bakmak, ilk kullamim yagim geciktirmenin
giiglii bigimde koruyucu olabilecegini diisiindiiriir. Ergen siganlarin
ve insan olmayan primatlarin alkole maruz kalmasimn etkisini in-
celeyen kapsamli bir ¢alismada, alkoliin bu geng memelilerin bey-
ninde erigkin ¢agda ortaya ¢ikan uzun vadeli etkileri gdsterildi.*” Bu
hayvanlarda erken donemde alkol kullanimi biligsel islev bozuklu-
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gunun yam sira, ileride alkol bagimlilig1 gelisme riskini de artira-
bilir.

ABD’de yasaklan ve “hayir de” kampanyalarini1 denedik. Alkol
alma yagmi yirmi bire, yasal olmayan maddeleri kullanma yagim
sonsuza ¢ektik. Bu girigimlerin higbiri gengleri istediklerinin pesine
diigmekten alikoymadi.

Fakat kanitlar, ana babalarin ¢ocuklarinin bu maddelere 11k ma-
ruz kalma yagim geciktirmek i¢in ellerinden geleni yapmalarinin ve
belki de onlara egzersiz, fiziksel ve zihinsel rekabet ya da sahne sa-
natlan gibi “glivenli” risk alabilecekleri etkinliklerle bu kimyasal
odiillere dogal yollardan ulagmay1 6gretmelerinin akilhica olacagini
diisiindiiriiyor.

Sarhosluk bazi bireylerde —bunlar ister sedir ipekkuyruklan ol-
sun ister geg saatlere kadar partide takilan insanlar— trajediyle so-
nuglanabilir. Alkol insanlarda motorlu tagit kazalan, intihar, cinayet
ve kazalara bagh yaralanma oranlarinda artisla iligkilidir. Dogada
da sarhos hayvanlar daha biiyiik risk altindadir. Yirticilara daha ko-
lay yem olur, ¢iftlesme firsatlarimi kaginr ya da ugarken bodoslama
duvara girerler.

Fakat doga kendi yoksunluk programim kendi yaratir. Mevsim,
hava durumu, rekabet ve avlanma gibi bir¢ok etken bitkilere, ye-
mislere ve diger besin kaynaklarina erigimi etkiler. Bu degigkenlik-
ler, bagimliha yol agabilecek maddelere erigimi de kendiliginden
azaltir. Bu, kokain saticistmin kasimdan marta kadar New York’tan
ayrilip Miami’ye gitmesinin yaban hayatindaki kargilig1 gibidir. Ba-
gimlilik yapici maddelere erigim siirekli olmadig ve sarhos bir hay-
vanin ormanda, ¢tlde ya da savanda 6lme riski arttig1 igin, dogada
insandakine benzer bir bagimhiligin geligmesi pek miimkiin olmaz.

Bagimliliktan kurtulmak i¢in dogustan gelen kilitli kutumuzu
yeniden saglamlagtirmamiz gerekebilir. Madde kullananlar icki si-
sesinde, hapta ya da ignede aradiklan hos duygulann —o kadar giig-
lii olmasa da— aymisini uyandiran saghkli davramsglan 6grenebilir-
ler. Aslinda baz1 rehabilitasyon programlan tam da bu yiizden belli
bagimhilarda bu denli etkili olur. Bu programlann tegvik ettigi sos-
yallesme, arkadaglik, beklentiye girme, planlama ve amag edinme
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gibi davraniglarin hepsi, i¢ kaynakli nérokimyasal ddiilleri boliig-
tiirmeye ayarli kadim bir sistemin pargasidir.

Bagimlilikla miicadele etmenin bir yolu da ironik bigimde, saf-
lagtinlmig maddelere olan bagimliigin yerini, hayat: yasanmaya
deger kilan sik1 calisma bagimliliginin almas: olabilir. Fiziksel ig ve
egzersizle saliverilen endorfin; saglikli rekabet ve oyuna ya da is-
teki riske bagli adrenalin bosalmasi; muhtegem bir yemegi planla-
manin, servis etmenin ve sonunda yemenin essiz beklentisi; kanli
canli bir sosyal agin pargas1 olmamn getirdigi opioid cogkusu ya da
bagkalarma yardim etmenin verdigi o sicak tatmin duygusu... “I¢-
meden sarhos olmak” bir mecaz degil, biz dahil biitiin hayvanlar
motive eden ve destekleyen kadim 6diildiir.



Olesiye Korkmak
Yaban Hayatinda Kalp Krizi

6,7 BUYUKLUGUNDEKI DEPREM 17 Ocak 1994 giinii sabah 4:31’de
vurdu. Uykumdan sicrayarak uyandim; kalbim giip giip atarak Los
Angeles’taki milyonlarca insan gibi sarsintimin gegmesini bekle-
dim. Nihayet durunca, adrenalin ve kafein bombardimaniyla uyku
sersemligini iizerimden atip arabama atladifim gibi hastaneye git-
tim. UCLA nin acil servisine girerken az sonra birkag kesik ve siynk
vakas1 m1 gelecegini yoksa biiyiik olcekli bir felaketle mi kars: kar-
stya oldugumuzu bilmiyordum. Sabah yasanan jeolojik kaymanin
on yili agkin bir zaman sonra tibba bakis agimi nasil tepeden tirnaga
sarsacagini o anda tahmin bile edemezdim.

O zamanlar, dénemin maco cerrahlarinin i¢ hastaliklar1 uzman-
lig1 yapan asin analitik ve entelektiiel hekimler icin kullandig: aga-
gilayici ifadeyle bir “pire” idim. Ustlerinin igitme menziline girdigi
an yerinde duramayan, ufak tefek tibbi ayrintilar ve esrarengiz ta-
nilarla ilgili hararetli hararetli konusan biri olarak bu lakabi benim-
semistim. Behget hastaliginin kendini hemen ele vermeyen belirti-
lerini gerektiginde tim detaylartyla siralayabiliyordum. Tekrarla-
yan polikondritin besinci ve altinci tani kriterini hatirlamak igin di-
ger pirelerle budalaca bir igtenlikle rekabet ediyordum. Tip tarihin-
de hi¢ kimsenin Churg-Strauss vaskiiliti ya da Rasmussen ensefaliti
konusunda bizim kadar tutkulu olmadigint soyliiyorduk kendi ken-
dimize.
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I¢ hastaliklan béliimiiniin yeni bag asistam olarak, daha bilindik
hastaliklan olan gergek hastalan da tedavi ediyordum. Fakat i¢ has-
taliklan asistanliginin angaryasin geride biraktigim ve beni cileli
bir uzmanlik egitiminin bekledigi o yil kendimi tibbi acayipliklerin
heyecanl: entelektiiel kovalamacasina birakmigtim. UCLA gibi bir
egitim hastanesinde bu tutum hog gériilmekle kalmaz, aym zaman-
da tegvik edilirdi.

Fakat deprem, Kuzey Amerika’min kentsel bélgesinde kaydedi-
len gelmig gegmis en hizli yer ivmesiyle yerkabugunun yirmi dort
kilometre altindan vurdugunda her gey degisti. Binalar ¢oktii. Oto-
yollarda gatlaklar olustu. Anaheim Stadyumu’ndaki skor ekram tri-
biindeki (neyse ki bos olan) koltuklarin iizerine indi. Giiney Kali-
forniya’da binlerce kigi yaralands.

O anda esrarengiz hastaliklar diinyasindan siyrilip burada ve
simdi olana odaklandim. Giin boyu ciddi yaralanmalan ve ufak te-
fek siyriklan tedavi ettik. Northridge depremi olarak amilan olayn
hemen ardindan gelen giinlerin belirsizligi ve dram: ortasinda tuhaf
bir egilim ortaya ¢ikti. Cigegi burnunda bir kardiyolog olarak bu-
nun benim i¢in 6zel bir anlami oldugunu o zaman fark etmemistim.

Deprem giinii ve sonrasindaki yirmi dért saat boyunca Los An-
geles’taki kalp krizi oranlan firladi.! L.A. adli tip sorumlusu kardi-
yak oliimlerde dort kat artig oldugunu agikladi. Daha sonra New
England Journal of Medicine’da bildirildigine gore, o giin Los An-
geles’ta kardiyak olay olarak adlandirdigimiz durumu yagayanlarin
sayisi, Oncek ve ertesi yil ocak ayinin aym giiniinde bildirilen va-
kalarin neredeyse bes katiydi. Sonug: Deprem oldugunda Giiney
Kaliforniya halkinin bir kismi 6lesiye korkmusgtu.

Bu aragtirma hayranlik uyandiric olmasina kargin giinliik tip
pratigimi pek etkilememigti. Cogunlukla agir1 bir korku yagamamug
hastalar: tedavi ediyordum. O yiizden bu aragtirmamn sonuglan yil-
larca zihnimin tibbi tuhafliklar rafinda durdu, ta ki bir yaban hayat:
veteriner hekimi bana o videoyu gosterene kadar.

Sahne kavisli, sessiz bir kumsal goriintiisiiyle baghyordu. Dal-
galar sabah giinesiyle 151l 1911d1. Bu huzurlu gériintii bir patlamayla
birdenbire bozuldu. Kiy1 kuslan siirii halinde telagla sudan havalan-
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dilar. Havan topu benzeri bir firlaticinin attig1, acilarak iizerlerine
¢oken devasa agdan kagmak icin goliin ortasmna dogru cilgmca ka-
nat ¢irpryorlardi. Kuglarin ¢ogu kagti ve ¢irpintili suya tekrar kon-
du. Ama yirmi civarninda kug kagamadi. Bu kuglar havalanmaya fir-
sat bulamadan aga yakalandilar.

Video burada bitiyordu ama daha sonra olanlar veteriner he-
kim meslektagimdan dinledim. Bir yakalama ekibi saklandif1 yer-
den ¢ikip tuzaga diigen kuglara dogru ilerlemisti. Biyologlar ellerini
¢abuk tutup, debelenen hayvanlarin kanatlarini, gagalarini ve ayak-
larini dolandiklan agdan biiyiik bir dikkatle, teker teker kurtarmis-
lardi. Telag etmeden ama ellerini ¢abuk tutup hayvanlarn kapagi de-
likli plastik kutulara yerlestirmiglerdi.

Yakalanan kuslar, tiirlerin saghik durumu ve gog yollan hakkin-
da hayati bilgiler edinmek i¢in halkalanip kayit altina alindiktan
sonra serbest birakilacakti. Ama bazilar1 bir daha asla ucamadi. Ag
firlatma sisteminin giiriiltiisiiyle tirken, tistlerine ¢oken agin altinda
panige kapilan, kendilerini yakalayan ellerin arasinda dehsete dii-
sen bu kuslar olay mahallinde 6lmiistii.

Videoyu izlerken, mekén, zaman ve tiir farklihina ragmen, o
kiy1 kuglariyla Northridge depreminde kalp krizinden 6len insanlar
arasinda bir baglanti oldugunu fark ettim. Dahasi, kug 6liimleri, her
yil on binlerce kiginin §liimiine yol agan, ani kalp 6liimii olarak ad-
landirdiimiz olayla fizyolojik bir baglanti gosteriyordu. Hayvan-
larda ve insanlarda korkudan kaynaklanan “kalp krizleri”ni aragtir-
mak, ani kalp 6liimiinii bilimsel olarak daha iyi anlamamiz1 sagla-
yabilir, hastalari kendi bedenlerindeki goriinmez tehlikeye kars: ko-
rumamiza yardimci olabilirdi.

Diinyanin her yerinde insanlar, Northridge depreminden sonra Los
Angeleslilarda oldugu gibi depremlerin, kasirgalarin ve tsunamile-
rin gokunu ve acisini kelimenin gergek anlamuyla yiireginin derin-
liklerinde hisseder. Dogal afetlerin ardindan gogiis agrisi, aritmi,
hatta 6liim nedeniyle hastaneye yapilan bagvurular, elektrik kesin-
tileri ve Kizithag ¢adirlan kadar 6ngoriilebilirdir.?

Insan eliyle gegeklesen felaketler de kalbi normal ritminden
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saptirabilir. 1991°deki Korfez Savagrnin ilk giinlerinde Irak kuvvet-
leri Tel Aviv’in kenar mahallerine ve Israil’in bagka bolgelerine
Scud fiizeleri atmaya baglamigt1. O hafta siviller her an havaya ug-
ma korkusuyla yasadilar. Hava saldirist 8ncesinde ansizin bangir
bangir 6tmeye baglayan sirenler giin boyu susmak bilmiyordu. Da-
ha sonra say1lan degerlendiren istatistik¢iler Snemli bir veriyi agiga
¢ikardilar: O korkung hafta boyunca kardiyak olay oranlan bekle-
nenin iistiindeydi.’ Scud fiizelerinin 6ldiirdiigiinden daha fazla sa-
yida Israilli, yasanan panik ve dehgetin fizyolojik etkisinden étiirii
hayatim kaybetmis olabilir. Askeri bir strateji olarak Scud patlama-
larimin kendisi neredeyse ige yaramazdi. Korku ¢ok daha etkili bir
savag silah1 olabilir.

El Kaide’nin 11 Eyliil saldinsindan sonra ABD’de herkes evinde
oturup korku i¢inde yeni bir saldim beklemigti. Kalbine ritim kayd
tutan bir cihaz* yerlestirilmis hastalardan toplanan verilere gére,
korku dolu bekleyisle gegen o giinler kardiyak olaylar agisindan
ciddi risk tagiyordu. Hayati risk olugturdugu saptanan ve sok uygu-
lanan ritimlerin say1st normalin iki katina gikmist1.* Bu egilim sa-
dece ugak saldinlarinin yagandigi New York sehri, Washington D.C.
ve Pennsylvania’da degil, iilkenin diger yerlerinde de gériilmiistii.
Korkunun fiziksel etkisi, yaganan felaketle tek baglantis1 gzleri ve
kulaklar olan; carpan ugaklarin, ¢dken binalarin, duman ve alevle-
rin arasindan atlayan insanlarin dehget verici goriintiilerini televiz-
yondan izleyen Amerikalilara da yansimgti.

Ister beklenmedik bir anda patlayan bir balon ister yer sarsimtist
olsun, bir seyden iirktiigiimiiz zaman kalbimizin tepki verdigini siz
de bizzat tecriibe etmigsinizdir. Bazen beynimiz zararsiz soklan 61-
diiriicii tehditlerden ayirmaya ¢ahsirken, viicudumuz ondan énce

* Implante edilebilir kardiyoverter defibrilatérler (IKD), 6liimciil olabilecek
aritmi riski tagtyan hastalarin kalbine ameliyatla verlestirilir. Bu minik elektronik
cihazlar kalp ritmini 7/24 takip eder. Tehlikeli olabilecek bir yavaglama ya da hiz-
lanma olursa IKD yirmi be ila otuz jul elektrik enerjisi uygulayarak kalp ritmini
diizene sokar. Hastalar bu sirada olugan sarsilmalan “giddetli bir higkink” ya da
“‘egek tepmesi” gibi gesitli bigimlerde tarif ederler. Daha énce yapilan ¢alismalar-
da, tarigma gibi duygusal gerilime neden olan durumlarda iKD aktivitesinin art-
tif1 goriilmisgtiir.
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davranip yanit verir. Koltuga kurulup mag izleyen sporseverlerin
dikkatine: Magta bizzat oyuncu olmasaniz da kalbiniz yenilginin
acisina yenik diigebilir.

1998 Futbol Diinya Kupasi’n: ele alalim. Rakiplerini eleyen In-
giltere ile Arjantin ¢eyrek finallerde Hollanda’yla kargi karsiya gel-
mek i¢in miicadele ediyordu. Uluslararas: futbol karsilagmalan her
zaman sert gecer ama bu karsilagmanin taraftarlar icin 6zel bir an-
lam1 vardi. On alt1 y1l 6nce iki {ilke Falkland Adalan icin savasa gir-
misti. Catigmay: resmi olarak her ne kadar Britanya kazandiysa da
birgok Arjantinli yenilgiyi kabul etmemisti. iki takim ne zaman fut-
bol sahasinda karg: karsiya gelse kiyasiya gecen bir ma¢ olurdu.
Geng David Beckham'in, hakemin gozii 6niinde bir oyuncuyu tek-
meleyerek faul yaptigi mag¢ berabere sonlanmigt. Kazanan takim
penaltr atiglariyla belli olacakt.

Aug yapacak olan oyuncular kalecinin 6niine dizildiler. Skor Ar-
jantin 4, Ingiltere 3 iken Ingiliz oyuncu David Batty penalt: gizgisi-
ne dogru ilerledi. Topa dogru birka¢ adim atti... vurdu... top hava-
land:. Fakat top Batty’nin Puma’lanyla aglar arasinda, kaleci Carlos
Rosa’nin eldivenli parmaklanna takildi; magin galibi Arjantin’di.

Rahatlayan Arjantin taraftarlan cogmustu. Fakat barlardaki te-
levizyonlardan magi seyreden Ingiliz taraftarlar kalakalmiglardi. O
giin Birlesik Krallik’ta kalp krizleri yiizde 25’in iizerinde artt1.5

Avrupa’da yapilan ¢aligmalar, seyircinin yasadig: stresle kalp
saglig1 arasindaki bu siradis1 baglantiyr dogruladi. ilgingtir ki pe-
nalti —ya da mesum ismiyle “ani 6liim” vuruglanyla sona eren
maglar en 6limciil olanlardir.” Guardian gazetesi spor muhabiri
Richard Williams sadistge buldugu penalt1 vuruglarini “pazar mey-
daninda dayak yemenin modern kargili1” olarak degerlendiriyor.?
Gercekten de penalt: vuruglarinin yarattifi kaygi dylesine ortadadir
ki FIFA’dan (Uluslararas1 Futbol Federasyonlan Birligi) Amerikan
Genglik Futbol Organizasyonu’na bir¢ok futbol kurulusu, esitligin
bozulmamasi halinde magin galibini belirlemek i¢in bu yontemin
kullanilmasim yasaklamayi diistinmiistiir.

Kendi ¢ocuklarimin sampiyonluk karsilasmalarinda (eskrim ya-
pryorlar) iki elimi gogsiime bastirmis, tansiyonum gittikce yiikse-
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lirken yagadigim o gergin bekleyisi bildigimden, aym duygularla
saha kenarindaki plastik sandalyelerde huzursuzca kivranan anne-
babalarin ve biiyiikanne-biiyiikbabalarin kalbinde meydana gelebi-
lecek tehlikeli ritim bozukluklarini azaltma ihtimali olan bu degi-
siklik teklifini kiymetli buluyorum.

1990’larin ortalarina dek kalple zihin arasindaki iligki belirsizdi.
Birgok hekim, duygularin kalbin mimarisi iizerinde ger¢ek anlamda
fiziksel etkiler gosteriyor olabilecegi fikrine, neredeyse sifa veren
kristallere ya da homeopatiye oldugu kadar burun kaviriyordu. Ger-
¢ek kardiyologlar gercek sorunlara odaklanmigti: atardamarlardaki
plaklar, ptht1 embolileri, aort yirtilmalan. Duyarlilik psikiyatristle-
rin isiydi.

1990’larda bir degigim yasandt. Japon kardiyologlardan olugan
bir ekip, agin duygusal stresin ardindan siddetli, ezici gogiis agn-
s1yla acil servise gelen bazi hastalarda kalbin normal olmadigin:
fark etti. Bu hastalarin EKG’si kalp krizi ge¢irdiklerini gésteriyordu.
Fakat doktorlar kalp damarlarina boya verip incelediklerinde koro-
ner damarlarin tamamen saghikl ve “temiz’ oldugunu, tikanma bul-
gusu olmadigim gordiiler. Tek siradig1 bulgu, kalbin alt kisminin
ampul seklinde bir tiimsek yapmasiydi. Kalbin bu bigimi Japon ba-
likgilarin ahtapot yakalamak icin kullandigt yuvarlak takotsubo
¢bmleklerini animsattig: icin hastalifa bu ismi verdiler. Takotsubo
kardiyomiyopatisi yeni bir tanimds; korku, keder, stirap kaynakl
yogun stresin kalbin kimyasini, geklini, hatta kan pompalayigim de-
gistirebildiginin dogrudan fiziksel kamitiydi.>*

Hastalifa bir de takma ad yakistinnldi: “kirik kalp sendromu”.
Hastalik yeni yeni popiilerlik kazamrken iilkenin her yerindeki acil

* Takotsubo tanimlanmadan once bu sendroma “koroner arter spazmi™ tamisi
koyuyorduk. Goriiniige gore kimileri bu sendroma daha yatkindi: orta yagh kadin-
lar; migren Sykiisii olanlar; dolagim bozuklugundan otiirii, kamn ¢ekilmesi sonu-
cu parmak uglan beyazlayan Raynaud sendromlu hastalar. Tanim belirsiz kalp
“spazmi”yla kokain kullanim: arasinda da baglanti olabilecegi igin, acil servise
gogiis agnisiyla geldigi halde koroner damarlarinda plak saptanmayan her hastaya
uyusturucu madde kullanip kullanmadigi sorulurdu.
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servislerde takotsubo vakalar gorillmeye bagland. Biricik kopegi
caddeye kosarken ardindan bakakalan geng bir kadin acil servise
iistii bag1 kan iginde getirildiginde cansiz kdpegini ve gogsiinii tu-
tuyordu. (Cogu takotsubo hastas: gibi o da tedaviyle kurtulmugtu
ama bazi hastalar kurtulamaz.) Bir bagka hasta hasilat rekorlar ki-
ran bir 3D filmin otuzuncu dakikasinda siddetli ¢arpinti, nefes dar-
Iig1 ve tekrarlayan kusmayla sinemadan disari kendini zor atmigti,
Doktorlar: kadina takotsubo tamsi koymustu.

Kardiyolojinin bazi temel kurallarini bilmek, yogun bir duygu-
nun fiziksel olarak kalbinize nasil zarar verebilecegini anlamaniza
yardimci olabilir. Kalbiniz normal kogullarda hi¢ dikkatinizi ¢ek-
meyen en 6nemli seydir herhalde. Su anda bile gogiis boslugunuzda
titiz ama goriinmez, mikemmel bir usak gibi canla bagla ¢aligan
kalbiniz bu isi babanizin spermiyle annenizin yumurtasimn birles-
mesinden sonraki yirmi ii¢iincii giinden beri araliksiz yapiyor. Kal-
biniz yilda 37 milyon kez ¢arpar ve 2,5 milyon litre kan pompalar.!0

Kalbin de ev gibi sihhi ve elektrik tesisati vardir. Sihhi tesisat
kanm viicuttaki borularda, yani atardamar ve toplardamarlarda do-
lagmasim saglar. Eve su tastyan ana borular ve pis suyu gotiiren ka-
nalizasyon borulari gibi bu damarlarin tikanmasi da felaketle so-
nuglanabilir. Ornegin kalbin kendisine kan gotiiren damarlarin t1-
kanmasy, klasik kalp “krizi” olarak bildigimiz ani miyokard enfark-
tiisiine neden olur. Tesisattaki catlak patlaklar da aym gekilde tah-
ripkdr olabilir. Biiyiik atardamarlarin yirtilmasi genellikle $liimle
sonuglanir.

Fakat kalbin diigmam olan bir diger hastalik grubu, elektrik sis-
temindeki dogustan ya da edinsel hasarlardan kaynaklanir. Elektrik
sisteminin saglif, grafik kigidinda ya da bilgisayar ekranminda gen-
tikli, dik inig ¢1kiglar ¢izen elektrokardiyogram (EKG) ile anlagilabi-
lir. Kalbin istikrarh elektrik akimini gosteren bu grafikle, tip dizile-
rinde ya da reklamlarda defalarca kargilasmigsinizdir. Elektrik akti-
vitesinin igitsel kargiligim da duymus olmalisimiz. Tikir tikir igleyen
elektrik akimt bir alarm sinyaline baglandiginda, her seyin yolunda
oldugunu gosteren o sabit bip... bip... bip sesini ¢ikarir. Gergin bir
nobetci hekimi higbir sey, hastasinin kalp ritminin boyle oldugu ha-
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beri kadar sevindiremez. Buna normal siniis ritmi diyoruz.

Ne yazik ki diizenli caligan bu elektriksel sistem ABD’de her giin
yedi yiiz* ve diinya genelinde binlerce insanin kalbinde 6liimciil ge-
kilde kisa devre yapar." Giivenilir kalp atimlar birdenbire kontrol-
den ¢ikar ya da kendini salar ve ngdriilemez hale gelir. Stetoskopla
duydugunuz lub-dub sesleri sabirsiz, diizensiz, boguk bir hal alir.
Kalp atims, ventrikiiler tagikardi (VT) nedeniyle hizlandiginda bunu
EKG’de agik secik goriiriiz. Normal siniis ritminin montaj hattindan
cikmigcasina aym goriinen zirve ve gukurlan birbirini takip eden,
sikigik “tepelere” doniisiir. Ote yandan ventrikiiler fibrilasyon (VF)
dedigimiz durumda orantisiz ve diizensiz bir ritim izlenir. VF de VT
kadar kolay tanimr. Ekranda ya da grafik kigidinda marazi bir ge-
ligigiizellikte, centikli sicramalar goriiliir.

VT ve VF’ye isaret eden ses ve goriintii karsisinda isi bilenlerin
aklina hemen aym gey gelir: kurbann ¢iplak gogsiine acilen elek-
trosok uygulamak; islevi bozulmus kalbe birkag yiiz jul vermek. Bu
ozel elektrik tedavisi hemen uygulanmadig: takdirde EKG’deki
manzara uyarici nitelikteki o girintili ¢ikintili gériintiisiinii yitirerek
hepimizin korktugu o mesum yatay cizgi seklini alir. “Hayat1 de-
vam ettiren” ritmin “habis” karaktere biiriinmesiyle kalbin kan
pompalamasi azalir ya da durur. Doktorlar kalpteki bu elektriksel
felaketi siirsellikten uzak, net bir ifadeyle, ani kalp oliimii (ya daki-
saca ani 6lim) olarak adlandirirlar.**

Sigara igen, kilolu bir kiginin hassas damarlarinda yillar iginde
olusan plak sonucunda ani kalp 6liimii gelismesi beklenebilir. Ya da
liseli bir sporcu, var oldugunu bilmedigi bir dogumsal kalp kusu-
rundan otiirii oldugu yere yigilabilir. “Son ortak yolak™ hepsinde

* Bu kalp sorununun halk saghg: acisindan énemini daha iyi anlamak icin

her giin dolu bir Boeing 747’yle, yan yartya dolu bir u¢agin ¢arpistifin diisiiniin,

*% VF, VT ve ani kalp 6liimiiniin bir¢cok nedeni olabilir. Uzun QT sendromu gi-

bi baz1 tehlikeli kalp ritimleri dogustan, digerleri edinseldir. Elektrolit bozukluk-

lan, viral enfeksiyonlar, antibiyotikler ve diger ilaglar ya da aort yirtilmasi 6liim-

ciil aritmilere yol agabilir. Yildinm ¢arpmasi, yanhs bir zamanda gogse isabet

eden hizl: bir karate darbesi ya da beyzbol topu gibi miicbir sebepler dahi kalp

kasinin kaotik titresimlerin ardindan durmasina neden olabilir (doktorlar bu du-
ruma commotio cordis adini verir).
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aynidir. Elektriksel bir islev bozuklugu sonucunda, yagami devam
ettiren normal ritim 6liim habercisi olan VF’ye ya da VT ye doniigur.

Fakat ani kalp 6liimiine kurban gidenlerin bir kisminda bilinen
bir kalp sorunu yoktur. Hastanin 6liimiine sebep olan ritim bozuk-
lugu diginda saglikli olan bu hastalarda biiyiik bir duygusal sok, gii-
venli ve istikrarh kalp ritmini habis ve 5liimciil bir ritme cevirebilir.
Sagkin, korkmug, dehsete kapilmis ya da derin bir keder iginde olan
bu hastalarin agin aktiflesen merkezi sinir sisteminden adrenalin ve
diger stres hormonlan salgilanir. Kan akimina bosgalan bu kateko-
laminler bir kimyasal siivari birligi gibi sahneye ¢ikarak, tehlikeden
kagmasim saglamak i¢in hastaya gii¢ verir. Fakat bu nérohormonal
tagkinhk hastay: kurtarmak yerine plaklarda yirtilmaya ve atarda-
marin bir pihtiyla tikanmasina yol agarak oliimciil bir kalp krizine
neden olabilir. Olmadik bir anda fazladan bir atima neden olarak
kalbi VT’ye sokabilir. Bu kimyasallar bir anda ¢ok miktarda salgi-
landiginda, insan karincigmdaki iki milyar kalp kas1 hiicresinin bir
boliimiinii ve viicuttaki diger kaslan zehirleyebilir. Bu hastalarda si-
lah aslinda korkunun tetigi cekmesini bekleyen, tehlikeli katekola-
minlerle yiiklii, reaktif sinir sisteminin kendisidir.

Takotsuboda olan biten budur. Sevilen bir yakimin kayb1 ya da
savag, yer sarsintisi veya futbol magi, sebebi ne olursa olsun kate-
kolamin firtinas: kalp kaslarina zarar verir, ahtapot ¢omlegi seklin-
de bir sigkinlik yaratir ve bazen de tehlikeli ritim bozukluklarma yol
agar.

Fakat notlarimi veteriner hekimlerinkiyle kargilastirdigimda an-
ladim ki takotsubo hikfyenin sadece kiigiik bir par¢asiyms.

Dan Mulcahy, siddetli bir tipide kar motosikletinizin benzin depo-
sunun bosaldigmm fark ettiginiz anda yammzda olmasim isteyece-
Finiz kisi. Metal gerceveli gozliigii, pala biyifi ve davudi sesiyle
MacGyver ile Davy Crockett karigtm bir adam olan Mulcahy, Venn
semasinda, siiper kahramanla siiper inegin kesigme bolgesinde yer
alan nadir insanlardan. Mikrobiyolog olarak yirmi y1l balik hasta-
liklan alaminda ¢alistiktan sonra kirk bir yasinda meslek degistirip
yaban hayati veteriner hekimi olmus.!? Tamgtifimizda Alaska’da
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mors, tundra kugusu, rengeyigi ve kuzeyde yagayip da soyu tehlike
altinda olan baska tiirleri izliyor ve tedavi ediyordu. Hayvanlarin
kaybolan avlanma alanlarim izleyen ve korumaya galisan diinya ga-
pinda bir ekibin pargasi olarak, gozliiklii pufla érdeklerine ince bir
cerrahi girigimle uydu alicisi yerlestirmekten, olaganiistii bir teknik
beceriyle yarim tonluk bir kutup ayisina boyunluk takmaya varan
cesitli isler yapmasi gerekiyordu.

Tanigtiktan hemen sonra, 6liimiin kalple zihnin etkilesiminde
nasil pusuya yattigma dair profesyonel ve kigisel ilgimizin ortak ol-
dugunu kesfettik. Karsilastigimiz ve bazilanini tedavi ettigimiz kor-
kuya bagl ani 6liim vakalarinin korkung ama heyecan verici hika-
yelerini birbirimize anlattik¢a sadece iki doktor arasinda kurulabi-
lecek bir bagla baglandik.

Mulcahy’nin konuya olan ilgisinin iiziicii ve moral bozucu bir
gerekgesi vardi: Zaman zaman kovalayip yakaladig1 bir hayvan
ozellikle de nedense belli kuglar— elinde sessiz sedasiz Sliiveriyor-
du. Bazen de gerekli tibbi iglem sorunsuzca uygulaniyor ama hay-
van yeni yagam alamina birakildiktan sonra zayif diisiip 6liiyordu.
Mulcahy bunun kendi hatasi olmadigim biliyordu. Hatta sahadaki
biyologlarin bu tnemli aragtirmalan onun gozetiminde yapmasi
hayvanlar i¢cin ¢ok daha giivenliydi.*

Veteriner tip kitaplan yiirek burkan ama tuhaf bigimde 6ngorii-
lebilir bir gercekten bahseder: Kovalanma ve yakalanmanin stresi
hayvanlan 6ldiiriir. Veteriner hekimler bunu yakalanma miyopatisi
olarak adlandirr. Bu terim, ¢ok korkmus, yakalanmig ya da canim
kurtarmak i¢in pesindeki yirticidan, avcidan veya iyi niyetli ama bu
konuda yeterli bilgisi olmayan yaban hayati biyologlarindan kag-
maya ¢aligan hayvanlarda goriilen ve 6liimle sonuglanabilen hasta-
lik tablosunu tanif eder.® Hayvan bazen gotik bir romandaki bakire

* Film stiidyolanimin “Bu filmin ¢ekimleri sirasinda higbir hayvan zarar gor-
memigtir” aciklamasini yapabilmesi igin film setinde bulunan veteriner hekimler
gibi Mulcahy de yaban hayatim gozlemleyen ve izleyen saha biyologlarimin ya-
ninda hayvanlann givenligini izliyor. ABD Jeoloji Aragtirmasi’nda gorev alan
Mulcahy, bu galigmalart hayvanlar igin daha giivenli hale getirmek icin, 6nciilii-
§tinii yapti§1 protokollerin uygulanmasini sagliyor.
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gibi oldugu yere y18ilip oracikta can verir. Bazen de yasadig1 stresli
olayin ardindan birkag saat dayandiktan sonra son nefesini verir.
Bazilar yiyip igmeden kesilir, ayakta bile duramaz hale gelir ve
giinlerce, hatta haftalarca siiren huzursuzlugun ve bunalimin ardin-
dan oliir. Oyle ya da boyle yakalanma sonrasi 6liim oranlari rahatsiz
edici bir tutarlilik gosterir.* Tiire gore degigsmekle birlikte genellikle
toplulugun yiizde 1 ila 10’unu, bazen de yiizde 50’ye varan oranim
etkiler.

Yakalanma miyopatisi yaklagik yiiz yil once ilk kez avcilar ta-
rafindan fark edilmisti. Baglangigta bunun sadece zebra, manda, si-
gin (mus) ve geyik gibi biiyiik av hayvanlarinda goriilen bir sen-
drom oldugu diigiiniilmiigtii. Bu hayvanlar siklikla zorlu bir kovala-
macann ardindan, avcimin attig1 kursun degmese bile esrarengiz bi-
¢imde oliiyorlardi.

Derken ornitologlar minik muhabbetkuslarindan uzun boylu
otiicii turnalara ve giiclii kaslanyla devekusuna benzeyen benekli
reaya, kuglarin kaslarinda da yakalanma miyopatisinin emarelerini
fark etmeye bagladilar. Deniz biyologlar: yunuslarda ve balinalarda
benzer vakalar tarif ettiler. Iskogya agiklarinda trolle Norveg 1stako-
zu yakalayan balik¢ilar zarar etmiglerdi, zira rengi donmiis 1stakoz
eti igtah kagiran, vicik vicik bir seye doniigmiigtii. Bozulmus gibi
goriiniiyordu; oliiden de oliiydii sanki. Daha hizli kokuguyordu. Is-
takozlar pazarda alict bulamadi.**

Yaban hayati veteriner hekimleri, soluksuz takibin besin aginin
her kdsesinden cesitli hayvanlan 6ldiirdiigiinii cok gegmeden anla-

* Veteriner hekimler yakalanma miyopatisini bulgularina gore dort klasik
altgruba ayinrlar: “yakalanma sok sendromu”, “kas yirtilmasi sendromu”, “ataksi
ve miyoglobiniiri sendromu” ve “gecikmis perakut sendrom”.!4 Bu terimler, sen-
dromun kas zaaf1 ve dengesizlikten, bbrek yetersizligi ve ani 6liime varan cesitli
fiziksel bulgularla kendini gosterebilecegini ifade eder. Yakalanan bir yaban hay-
vaninda, kovalandi§1 ve/veya yakaland:g1 esnada bu sendromlardan biri ya da bir-
kag1 ortaya ¢ikabilir.

#* Bu 6rekler yaban hayvanlaniyla ilgili olsa da etlik pili¢, domuz, dana ve
kuzularda da kesimden Onceki stres kaslara zarar verir.'® Bu kaslar paketlenip et
olarak satiga sunulur. Bunun farkinda olan bazi hayvan yetistiricileri (belki de
yanlig nedenlerle) stresi azaltacak kesim teknikleri kullanmaya galigtyorlar.
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dilar. Ulusal park sinirlarinin degismesi ve insanlarin topragi gasp
etmesi nedeniyle hayvanlarin sik sik yerinden siiriildiigii Giiney Af-
rika’da yakalanma miyopatisi saglik agisindan ciddi bir tehdit ve
onemli bir 6liim nedenidir. Kural olarak uzun mesafe kogmaya alis-
kin olmayan ve kaygil yapilariyla taninan, hassas ziirafalan yaka-
larken Ozellikle dikkat edilir.'” Kuzey Amerika’da geyik, Kanada
geyigi ve rengeyiklerinde yerinden edilmeye ve avlanmaya bagl
yakalanma miyopatisinden kaynaklanan oliim oranlan yiizde 20’le-
re vanr.'® Nevada'da Arazi Yonetim Biirosu’nun yilkx atlarim heli-
kopterle cevirip toplamasi her yil belli sayida atin Sliimiine neden
olur.”

Giiclii bir norokimyasal yanit olan katekolamin bogalmas: hay-
vanin tehlikeden kagmasi icin gereken yakit1 saglar. Fakat kateko-
lamin diizeyi giivenlik simrim agarsa, iskelet kaslartyla kalp kasina
fazla yiiklenerek kas yikimina yol agabilir. Iskelet kasi hasari ileri
boyutlara varirsa pargalanan kaslardan agi$a ¢ikan ¢cok miktarda
protein kana kangir. Bu proteinlerin getirdigi yiik bobreklerin ifla-
siyla sonuclanabilir. S6z konusu kas hasari i¢in kullanilan tibbi te-
rim rabdomiyolizdir. Rabdomiyoliz 8liimciil olabilir ama erken d6-
nemde yakalanirsa sivi takviyesi ve destek bakimla etkili bicimde
tedavi edilebilir. Bu durum insanlarda en sik, celik kirig ve moloz
altinda sikigip kalmg bir depremzede ya da motosiklet kazasi nede-
niyle ¢ok sayida kirik ve agir yumusak doku hasan geligmis bir ka-
zazedede oldugu gibi, agir travma ve hareketsizlik sonucu goriiliir.
Hekimlerin ve veteriner hekimlerin bildigi gibi rabdomiyolizin be-
lirtilerinden biri ¢ay rengi idrardir; bu renk degisikligine, parcala-
nan kas hiicrelerinden agir1 miktarda sizan toksik kas enzimlerinin
bobrekler tarafindan siizillemeyip idrarla atilmasi neden olur.

ABD Donanmasi ve Deniz Kuvvetleri’ne mensup askeri hekim-
ler daha 1960’larda, temel egitim sirasinda viicut agirhgiyla yapilan
yogun antrenmanlarda acemi erlerde rabdomiyolize bagl bitkinlik,
kas yikimu ve ¢ay rengi idrar fark etmiglerdi.?® Bisikletgiler, kosu-
cular, halterciler gibi viicuda agin yiiklenen sporlarla ugrasanlarda,
hatta lise futbol takim oyuncularinda yorucu antrenmanlardan son-
ra zaman zaman benzer belirtiler ortaya ¢ikar.2! Sporcu hayvanlar
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da —ozellikle yansg atlan— rabdomiyolize duyarlidir. Hayvan ya da
insan olsun, viicuduna agir1 yiiklenen sporcular, genellikle ac1 ¢ek-
me pahasina da olsa kendini zorlar ve bu da bazen rabdomiyolizle
sonuglanir. “Zihnin kalp kasina baskin ¢ikmasi” gerek insanlarda
gerekse hayvanlarda sessiz ama dliimciil etkiler dogurabilir.

Fakat yaban hayati veteriner hekimleri, uzun siiren bir kovala-
maca, iskelet kas1 yikimi1 ve rabdomiyoliz olmayan bazi vakalarda
5liim sebebinin yakalanma miyopatisi oldugunu saptarlar.

Elle, ilmekle ya da agla yakalanan, etrafi ¢evrili ya da kapali bir
yere kapatilan veya bir yerden bir yere taginan bir hayvanda bir tiir
yakalanma miyopatisi gelisebilir. “Canim kurtarmak icin kagmak”
korkutucudur ama hayvana hi¢ degilse bir miicadele sans1 verir. Oy-
sa yakalanmig olmamn bir adim sonrasi en kotii durum senaryosu,
yani “yolun sonu”dur.

Dan Mulcahy’nin ifadesiyle, bir hayvan “sadece birine yem ola-
cagl zaman yakalanir”. Onun goziinde kisitlanmanin genellikle tek
anlami vardir: Bir hayvan hareket etmeni istemiyor. Yakalanma ve
kisitlanma evrimsel agidan baktigimizda tek bir sey ifade eder: hay-
vanin av olmak ya da 6lmek iizere oldugunu. Beyin, anlasilabilir
nedenlerle, biitiin sistemleri harekete geciren bir yanit vermek igin
son bir gayretle biiyiik bir katekolamin tsunamisi yaratacak sekilde
evrilmistir.

Yakalanma ya da kisitlanma sonucu 6len pek ¢cok hayvan 6rnegi
var.2? Irlanda tavsani, akkuyruklu geyik, pamukbasli tamarin ve an-
tilop gibi tiirlerde bu ikisinin bir araya gelmesi 6liimle sonuglana-
bilir. Giiney Amerika'min “tundra tavsanlan” olarak nitelendirilen
pikalar aragtiran uzmanlar, yakalarken govdesinden simsiki kavra-
manin bir pikay1 korkudan §ldiirebildigini tecriibeyle 6grendiler.
Onun yerine pikanin avug iginde serbestgce durmasina izin vermek
daha giivenli bir yaklagumdir. Ayrica tuzaga diisen bozayi, vasak,
kutup porsugu ve kurt gibi siiper avcilar arasinda da 6lenler oldugu
biliniyor.

Siddetli giiriiltii ve sicak, tuzaga diigmenin getirdigi riski daha
da artirabilir. Bir yer degistirme programi nedeniyle, Kaliforni-
ya’nin Mojave Coli’'nde yasayan Amerikan yaban koyunlarimn et-
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rafim sarmak icin helikopter kullanma girisimi 6zellikle kotii so-
nuglanmistr. Evcil tavsanlarin giimbiir giimbiir rock miizik calan
bir ortamda, hatta sahiplerinin yiiksek sesli tartigmalarina sahit ol-
duklarinda dahi can verdigi bilinir.> Havai figekler, papagandan ko-
yuna pek ¢ok ev ve ¢iftlik hayvaninin korkudan 6limiine sebep ola-
bilir.?

1990’lann ortalarinda Danimarka Kraliyet Orkestras1 Kopen-
hag’da halka agik bir parkta Wagner'in Tannhduser operasim ses-
lendiriyordu.? Parkin hemen bitigigi Kopenhag Hayvanat Bahgesi’
ydi. Solistler, koronun agiti eslifinde en tiz perdelere ¢ikarken alt:
yasindaki okapi hayvanat bahgesinde huzursuzca daireler ¢izmeye
ve kagmaya ¢aligtyordu. Dakikalarca stres icinde miicadele veren
okapi sonunda yere y1§ildi ve 6ldii. Veteriner hekimlerin koydugu
tam yakalanma miyopatisiydi.

Yalmzca bir sopranonun titregen ses tellerinden yiikselen nag-
melerin degil, genel anlamda korkutucu olabilecek yiiksek seslerin,
kalp iizerinde istenmeyen etkilere yol acabilen bir risk faktorii ol-
dugu gosterildi.”” Occupational and Environmental Medicine der-
gisinde yayimlanan bir ¢aligmada, insanlarnin normal bir konusma
icin ancak bagirarak birbirlerine seslerini duyurabilecekleri denli
giriiltiili ortamlarda calisan kisilerde ciddi kardiyak olay gelisme
riskinin, daha sessiz ortamlarda ¢aliganlardakine gore iki kat yiik-
sek oldugu bulundu.?® Ayrica bazi kalitsal kalp hastaliklarinda, in-
sanin ddiinii koparacak denli yiiksek sesler kalp ritmini bozarak
oliime sebebiyet verebilir.*

Bir kopek wrki giiriiltiiniin sarsic1 etkilerine karg ilging bir sa-
vunma geligtirmistir. Uzun QT sendromuyla dogduklan igin giiriil-
tiiye bagh ani 6liime duyarl1 olan Dalmagyahlar bazen sans eseri sa-

* Uzun QT sendromunda, iyon kanali iglevindeki anormallikler, kalp aktivi-
tesini gosteren dalgalar arasindaki siirenin tehlikeli olabilecek dlgiide uzamasma
neden olur. Bu durum, 6liimciil olabilecek ritim bozukluklarina zemin hazirlar.
Uzun QT sendromu kalitsal (bu sendromla ilgili genlerin birgogu tammlanmugtir)
ya da edinsel olabilir. Antibiyotikler, antidepresanlar, antihistaminikler gibi yay-
gin kullanilan baz ilaglar QT aralifim uzatabilir. Siddetli kusma ve ishal gibi
elektrolit bozukluklarina neden olan durumlar da aym etkiyi gésterebilir.
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girliga yol acan bir gen tagir.?® Bu isitsel yeti kaybi, hayvanin sesleri
duymasmn: engellediginden, hassas kalbini 6limciil ritim bozukluk-
larina kars1 koruyan bir nimettir aym1 zamanda.

irkiltici giiriiltiiler ve kapana kisiimiglik hissi hem hayvanlar
hem de insanlar i¢in tehlike sinyalidir. Giiriiltii ve kistirnlmiglik his-
si, operada kistirilmig okapide oldugu gibi 6liimciil bir beyin-kalp
tepkisini tetikleyebilir. Hayvanda ve insanda, duyusal sistemlerin
dis diinyadan aldig1 enformasyon, beyin tarafindan kacinma ma-
nevralarina doniistiiriilebilir. Fakat giiriiltii ya da kisitlanma diginda
baska seyler de korku uyandirir.

Kisitlanma diisiincesi bile bazen benzer bir fizyolojik etki gos-
terebilir. Televizyonda 11 Eyliil olaylarim kayg1 ve korku icinde iz-
leyen insanlarda oldugu gibi, difer hayvanlarda da tehdidi gérmek
bile giiclii bir beyin-kalp tepkisinin gelismesine yol acabilir.

Uzun QT sendromu olan birini korkutmak gercekten de dldiirii-
cii olabilir. Duygusal sok fazladan bir kalp atimum tetikleyerek
oliimciil bir ritim bozukluguna yol agabilir. Ani giiriiltii, 6fke ya da
tartigmanin yan: sira korku da bdyle bir soka neden olabilir.

Bir keresinde Vancouver’daki bir hayvanat bahgesinde dort zeb-
ranin yakalanma miyopatisinden 6ldiigii saptanmugti.®° Stres kayna-
81, zebralarla ayn1 yere konan tehditkér goriiniimlii iki Afrika man-
dasiydi; bu boliimiin etraf ¢itle ve hendeklerle cevrili oldugundan
zebralarin kagmasi: miimkiin degildi.

Bir yirticinin beklenmedik bir anda aniden ortaya ¢ikisi da ha-
yati tehlike yaratabilir. Avustralya sahilinde, karm tar¢in rengi bir
kiy1 kusu olan bityiik kum kuslanim gézlemleyen bir grup kus goz-
lemcisi, siirii suda sakin sakin ilerlerken aniden ortaya ¢ikan bir yir-
tict kugun saldinsim anlatmiglardi.3! Yirtic: higbir seyden siiphelen-
meyen kuglardan birinin iistiine ¢ullanmis, onu &liimciil penceleriy-
le yakaladi81 gibi havalanmusti. O sirada gézlemcilerin dikkatini ge-
ken ilging bir sey olmustu. Yirticinin tiiyiine bile zarar vermedigi
kuglarin bir kismu birdenbire sarsaklagmig, giicten diismiistii. Bazi-
lan yiiriimeye caligirken devriliyordu.

Onnitologlar stresin uyardig: bu kas rahatsizhifim “kramp” ola-
rak adlandirir. Adrenalin bogaimasi kuglann kalp kaslanm da etki-
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ler. Zebralarda oldugu gibi biiyiik kum kuglarimin da can verme se-
bebi, dehget verici bir manzaraya sahit olmalarindan bagka bir sey
degildir.

Dogrudan hayati tehlike olusturmayan durumlar insanlarda da
giiclii fizyolojik yamtlar dogurabilir.32 Ugagimiz yerden ii¢ bin metre
yiikseklikte giderken tiirbiilanstan otiirii aniden irtifa kaybeder-
se bobrekiistii bezlerinizle beyninizden katekolaminler salgilanir.
Nabzimz lzlamr, kan basincimz yiikselir. Olecekmi§siniz gibi bir
hisse kapilabilirsiniz. Isin kétiisii, tipki yarticinin pengesine diigmiis
bir hayvan gibi kagamamak viicudunuzun fizyolojik yamtin1 daha
da artinr.

Tehlike uyarilarimi beyin igler ama yamt: viicut verir. Hissettigi-
niz bulant1 ve teyakkuz hali korkudan kaynaklanir. Veteriner he-
kimlerin soyledigine gore korku yakalanma miyopatisinde onemli
bir etkendir. Hatta bazilarina gére en dnemli etkendir. Bu da bizi ya-
kalanma miyopatisinde rol oynayan igsel ama tehlikeli bir unsura,
yakalanan hayvanin aktif duygusal durumuna getiriyor.

Beynin, gerek insanda gerekse diger hayvanlarda kistinlmighga
yamt verdigini, hatta baz: durumlarda agin1 yanit verdigini gordiik.
Yaratic1 zihnimiz bunu bir adim ileri gétiirerek kalbin istismara da-
yali bir iligki, altindan kalkilamayacak bir borg ya da eli kulaginda
bir hapis cezas1 gibi fiziksel olmayan tuzaklara da tepki vermesine
neden olabilir. 3

Hatirlarsamz, Enron’un itiban1 zedelenen bagkani Kenneth Lay’
in 2006°da, zimmet suguyla cezaya ¢arptinlmasina haftalar kala
kalbi durmugtu. Ani kalp 6liimii uzmam ve Heart Rhythm dergisi-
nin sorumlu editérii Douglas P. Zipes, bir gazeteciye sunlan soyle-
migti: “Kargisinda eli kolu bagli kaldigimz bir stresin —sbzgelimi
esinizin vefatinin, igsiz kalmanin ya da miiebbet hapis cezas: alma-
nin— ani kalp 6liimiiyle iligkili olabilecegini biliyoruz. [Lay’in] ak-
lindan neler gectigini bilemem ama zihin hig siiphesiz kalple konu-
sur ve onun iglevini etkileyebilir.”

Ister dik dik bakan bir Afrika mandasiyla yiiz yiize gelmis bir
zebra olun, ister miiebbet hapis cezas1 almay: bekleyen bir beyaz
yakah, kistinlmighiga ve tehdide kars1 gelisen giiclii korku yamitlan
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birbirinden o kadar da farkli olmayabilir. Nitekim ¢ahigmalar, hak-
sizlik yapan ve ¢aliganlarim somiiren patronlarin; siirekli negatif
davranan, gatigmaya her an hazir eslerin ve agir bor¢larin kalple
iligkili 6liim riskini 6nemli olciide artirdigim gosteriyor.>

Korku ve kisitlanma, insanlara ve hayvanlara zarar verecek giic-
te oldugu halde bu tiir Sliimler icin 6zel bir terim kullanmiyor ol-
mamiz sasirtict. Hayvanlarda goriilen yakalanma miyopatisi ile in-
sanlarda korkunun kalp iizerindeki etkileri birbirleriyle iligkili ama
karmasik oldugundan, hangi vakada korkunun, hangisinde kisitlan-
mann sorumlu oldugunu tanimlamak faydali olabilir. Harvard Uni-
versitesi'nden norolog Martin A. Samuels on yildan uzun zaman
once “ani 6liimiin biitiin tiirlerini, sinir sistemi ile kalp ve akcigerler
arasindaki anatomik baglantiya dayanarak agiklayacak ... birlestiri-
ci bir hipotez” i¢in eyleme ge¢me ¢agrisinda bulunmugtu.’

Hayvansal ortaklik yaklagimini benimseme hikayem, insanlarda
goriilen strese bagli kalp yetersizligi ile hayvanlardaki yakalanma
miyopatisinin 6zelliklerini yan yana koyup, aralarindaki benzerlik-
leri gérmemle bagladi. Biz doktorlar bir belirtiler ya da fiziksel bul-
gular oriintiisii fark ettifimizde sendromlar yaratir, sonra da onlara
isim veririz. Veteriner hekimler ve hekimler, hayvanlardaki yaka-
lanma miyopatisinde ve insanlardaki ani kalp 6liimiinde korkunun
roliinii agiklayan yeni bir ortak terim benimseyebilirler. Ben, kor-
ku/kisitlanma ile iligkili 6liim olaylari (fear/restraint-associated
death events: FRADE) terimini 6neriyorum. Hem hayvanlarda hem
de insanlarda duygusal yoldan tetiklenen 6liimciil durumlan tarif
edebilecek denli genis, duygusal olmayan sebepleri ayirabilecek
denli dar kapsamli bir terim olan FRADE, gerek acil servislerden ge-
rekse yaban hayvanlarinin yagsam alanlarindan gelen klinik anek-
dotlari aym1 merkezde toplayabilir. Boylece ¢ok korkmus, yash bir
kadinin takotsubo sendromuna bagl 6liimiiyle, kistirilmis okapinin
yakalanma miyopatisine bagh 6liimii arasinda baglanti kurulabilir.
Diger alanlarda oldugu gibi tipta da ortak noktalar, ad1 konuncaya
dek dikkat cekmez. Korku ve kisitlanmayla iligkili 6liimlerin altin-
da yatan noroanatomik ve noroendokrin sistemlerin biitiin 6zellik-
leri eninde sonunda belirlenecek ve daha iyi anlasilacak. Fakat o za-
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mana kadar bu 6zel 6liim tipini siniflandirmak icin ortak bir terim
kullanmak, hekimlerle veteriner hekimlerin bu ani 6lim olaylarim
kargilagtirarak 6nleme stratejileri geligtirmelerine yardimci olabilir.

Birgok hekim korku ile kardiyovaskiiler olaylar arasindaki baglan-
tiy1 yeni yeni kabul ediyor. Fakat tarih boyunca farkh kiiltiirlerin bu
tehlikeli baglantinin farkinda oldugunu goriiyoruz. S6zgelimi kara
biiyiiniin ve ugursuz diisiincelerin, salt fiziksel bakig agisiyla agik-
lanmas: zor olan &liimciil sonuglar getirdigini biliyoruz.’’

Hasta ameliyat masasindan kalkamayacagina eminse, cerrah
ameliyati ertelemeyi yegler. Massachusetts General Hospital, Ben-
son-Henry Zihin Beden Tibb1 Enstitiisii’niin kurucusu Herbert Ben-
son, Washington Post gazetesine verdigi demegte, “Cerrahlar 6lece-
gine inanan insanlardan sakinir,” diyor.3® Boston’daki Brigham ve
Kadin Hastaliklan Hastanesi psikiyatristlerinden Arthur Barsky de
bu hastalarin “kendini gergeklestiren bir kehanette bulunduklari”
konusunda hemfikir.3?

Bu durumu plasebonun (“memnun edecegim” anlaminda Latin-
ce sozciik) ziddi olan nosebo (““zarar verecegim” anlaminda Latince
sozciik) etkisiyle acikliyoruz. Plasebonun iyi bilinen etkilerinden
farkli olarak nosebo, hasta kotiiciil 6zellikleri oldugunu diigiindiigii
i¢in olumsuz etkiler meydana getiren zararsiz bir etkendir. Kara bii-
yiiye bagh oliimlerin gergek olup olmadigim merak ediyorsaniz,
nosebo etkisi bu sorunun yanitinin neden evet olabilecegini agiklar.
Biiyiiyii yapan kisi yeterince ikna edici ve kurban kabullenmeye ye-
terince hazirsa kalp-zihin baglantisi, strese bagh kalp oliimiine yol
agan 6limciil olaylar silsilesini baglatabilir. Kimileri bunu “kalp
kriziyle cinayet iglemek” olarak adlandiriyor. Kara biiyiiye bagh
oliimler belli etnik gruplarda ve bolgelerde kiimelenme egilim: gos-
terdiginden, muhtemelen igin i¢inde genetigin de parmag: var.*

FRADE bu 0liimlerle de baglantili olabilir. Folklorla iligkili kara
biiydl oliimleri ile hayvanlarda goriilen yakalanma miyopatisi ara-
sindaki baglantinin altinda hayvan ve insan sinir sisteminin ortak
biyolojisi yatar.

Hayvanlar, dig kaynakl bir tehlikeye iligkin duyumlarim giiven-
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lik arayisina yonelik davranigsal tepkilere doniistiirme yollarim bin-
lerce yil iginde gesitlendirdi ve gelistirdi. Baz1 hayvanlar toksin ya
da koku salar veya iirettigi elektrik akimiyla ¢arpar yahut sokarak
zehirler. Denizsakayiklan, rahatsiz edilirse dokunaglanm igeri ¢e-
kip deniz suyu piiskiirtiir. Sinekler sinek raketinden kagar. Fakat
tehlike ile katekolamin salgilanmas arasindaki baglanti ok yaygin
ve kadimdir. Kokenleri iki milyar yil dncesine, bitkilerle hayvanla-
rin heniiz ayrilmamig oldugu déneme uzanir. Ornegin patatesin
yapraklan ve toprakalti gdvdesi soguk, kuraklik ve kimyasal yamk
gibi stres etkenlerine katekolamin salgilayarak yamt verir.*! Gorii-
niise gore katekolamin, bitkinin enfeksiyona ve diger tehlikelere
kars1 direncini artirir.

Kagis, bitkiler igin bir segenek degildir. Buna kargilik omurga-
hlarda kalbin *“kagarak kurtulmak” i¢in hizlanabilmesi ya da “sak-
lanarak kurtulmak” i¢in iyice yavaglayabilmesi 6liim kalim mese-
lesidir. Fakat bu zarif ve etkili sistemin 6liimciil bir kusuru vardir.
Yaban hayatinda tehlikenin bir kerecik bile hafife alinmas: hayva-
nin canina mal olacagindan, uyan sistemi asin tepki vermeye ayar-
lanmus olabilir. Evrimsel tip uzmam Randolph Nesse bu agirt yanit-
lar1 duman dedektorii benzetmesiyle agikliyor.4? Zaman zaman yan-
his alarm verilebilir ama gercek bir alarmi biz kez bile atlamaktansa
birgok kez yanhs alarm vermek yegdir. Davramssal ekolog Steven
Lima ve Lawrence Dill’in esprili ifadesiyle: “Oldiiriilmek gelecek-
teki uyum sansi biiyiik ol¢iide azaltir,”3*

* Omegin ani gece 6liimii sendromu daha ok Laos’ta yagayan Hmong halkin-
da geng erkeklerin uykuda 6lmesine neden olur.* Hmonglar, rilya géren kisiyi
gercekten “Sldiiren” korkung, kétii bir ruhun belirdigi 6zel bir kibus tiiriinden
(dab tsog) cekinirler. Bu 6liimciil etki muhtemelen altta yatan (olasilikla genetik
kokenli) elektriksel bir sorunla ilgilidir. Fakat bu elektriksel sorun ancak folklorik
geleneklerin imgesel bir yansimasi olan kabusun yarattif1 katekolamin uyarisina
bagh tahripkir stresle birlikte 6ldiiriicii hale gelir. Geng Filipinli erkeklerde de
bangungut (Tagalogcada “uykudan inleyerek kalkmak” anlamna gelir) olarak
adlandinlan benzer bir duruma bagh 6litm vakalan bildirilmistir. Korku filmi me-
rakhilanina tanidik gelebilecek olan bu durum, riiyalarinda cani Freddy Krueger
tarafindan Sldiiriilen genglerin gergek hayatta da 61diigii Elm Sokaginda Kdbus
filmlerinin temel fikridir.
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Biitiin biyolojik sistemlerde asin tepkiyle kargilagabiliriz. Bagi-
siklik sistemimiz bizi korumaya ¢aligirken asiri tepki vererek roma-
toid artrit ve lupus gibi otoimmiin bozukluklara neden olabilir. Eg-
zama ve keloid dokusu viicudun hasara kargi verdigi abartil: yanit-
lardir. Mikroorganizmalarla miicadele etmek igin yiikselen ates, ge-
reginden fazla yiikselirse havaleye ve beyin hasarina yol agabilir.
Hava yollanimi temizlemeye yarayan oksiiriik, siddetlenerek brong-
larda spazma ya da kaburga kiriklarina neden olabilir. Psikiyatride
kayg1 bozukluklan, panik ataklar ve fobiler, tehlikeye karsi korun-
ma iggiidiilerinden kaynaklanan patolojik agir tepkiler olarak dii-
stiniiliir.

FRADE de bir bagka ayarsizlig: tarif eder. Adaptif katekolamin
art1g1, bir zebramn aslandan kagmak igin dértnala kogarak uzaklag-
masma ya da ¢ilginca miicadele etmesine olanak tanir. Aym stres
hormonlan firtinas1 adaptasyona aykiri bicimde hayvanda kas yiki-
mina, bobrek tahribatina, hatta kalbin durmasina yol acabilir. Bey-
ninizle kalbinizin sizi 6ldiirmek iizere igbirligi yapabilmesi akla
mantiga aykiridir. Ama FRADE bize giivenlik sistemlerinin giiclii
olmasi gerektigini ve 6zellikle “telafisi olmayan” tehlikeli durum-
larda asim tepki vermeye ayarl olabilecegini hatirlatir.

Veteriner hekim ya da barinak gorevlisi degilseniz veya evcil hay-
van diikkaninda calismiyorsaniz sik sik bir hayvam yakalamak zo-
runda kalmazsimz. Ayrica yasadifimiz su aydinlik cagda, elbette ki
insanlar yakalayip ellerini kollarim1 baglamiyoruz. Yoksa bagliyor
muyuz?

* Bazen sizi korumasi gereken bir gey kazara 6ldiiriir. Miihendislik iiriinii bazi
sistemlerde bunun 6rnekleriyle kargilasiriz. Arabalardaki hava yastiklarim ele
alalim. Etkili bir cankurtaran olabilmesi i¢in yanmaya dayamkh bu polyester yas-
tiklarin ¢arpigmanin hemen ardindan saatte {i¢ yiiz kilometreyi agan bir lnzla agil-
mas) gerekir. Hava yastiklarinin ilk kez kullanilmaya baglandig: 1997 den bu yana
on binlerce hayat kurtarrmig olmasina ragmen, binlerce kiginin de hizla agilan yas-
tiklanin kuvvetiyle kalp ve akciger atardamarlarninda yirtilima sonucu ya da boynu
kinlarak 6Imiis olmas: gasirtici degil. Yasal diizenlemeyle 6n koltuga oturtulmasi
yasaklanmadan dnce, bu durumdan en ¢ok etkilenenler bebekler ve kiigiik gocuk-
lar olmusgtu.
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Bir keresinde yogun bakim birimi (YBB) ndbetim sirasinda geng
bir kadin yagsam miicadelesi veriyordu. Stafilokok enfeksiyonu, zar
zor kasilip gevseyen kalbi dahil bircok orgamim etkilemigti. Bob-
rekleri iflas etmisti, karaciger yetersizligine girmek iizereydi. Po-
tasyum, kalsiyum, magnezyum ve sodyum dengesi tehlikeli dere-
cede bozulmustu. Giinlerdir uyumamsti. Bir ay dncesine kadar ha-
yat dolu, sevilen bir ilkokul §gretmeniydi. Fakat o gece, iginde bu-
lundugu hayati tehlikeden otiirii kafas: karigik ve huzursuzdu. Kritik
hastalarda ¢ok sik karsilastifimiz bu duruma YBB psikozu deriz.

Yatakta debelenen hasta sol burun deliginden ¢ikan nazogastrik
tiipe asild:. Dier eliyle incecik sol bileginin yumusak derisine saph
arter kateterine uzandi. Boynundaki juguler damarda bir santral ve-
noz kateter, mesanesine giren bir idrar sondasi, kasigindaysa bir he-
modiyaliz kateteri vardi. Kateterlerden birini ¢ekerse kan revan
icinde kalacakti. Cok diigiik olan kan basincin destekleyen aort igi
balon pompasini oynatsaydi, bu biiyiik, yiiksek basingli atardama-
rn yirtilmas: sonucu kan kaybindan 6lmesi isten bile degildi.

Hastamn bedenini, akli dengesizlifinden korumak igin fiziksel
kisitlama bantlariyla baglanmasim istedim. Hemgireler on bes san-
tim eninde, i¢i muflonlu naylon-pamuk kangim yumusak bantlar
hastann el bileklerine ¢abucak ama nazikce bagladilar.

Birkag saniye boyunca ortam sakindi. Kalp monittriinden gelen
diizenli ve rahatlatict bip bip bip sesleri kalp ritminin giivenli ve
normal oldugunu gosteriyordu.

Neden sonra hasta kolundaki bantlan fark etti. Kollarii kurtar-
mak i¢in bantlan ¢ekistirmeye bagladi. Bir tiir “kimyasal kisitlama”
yontemi olan damar igi sakinlegtirici uygulanmasi i¢in talimat ver-
dim. Fakat kendinde olmadig: her halinden belli ve muhtemelen
¢ok korkmusg olan hasta debelenmeye devam ediyordu. Derken yu-
karidaki monitorden gelen bip sesleri degisti. Hizland1 ve biraz da
diizensizlesti. Hasta VT’ye girmisti. Kan basinci zaten diisiik oldu-
gundan bir an 6nce harekete gegmemiz gerekiyordu.

YBB ekipleri boyle anlarin gerektirdigi hayat kurtarici koreogra-
finin provasim yaparlar. O an geldiginde stze hacet kalmaz. Hasta-
mn sol tarafinda duran hemgire, bir kabloya bagli olan kitap boyut-
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larinda bir yapigkan pedi hastanin gogsiine yerlestirdikten sonra
onu yan cevirip ikinci pedi de kiirekkemiklerinin arasina yapigtirdi.
Geng kardiyolog meslektagim defibrilatorii 150 jule ayarladi ve her-
kese yataktan uzaklagmasim s6yledi. Hemgireler ve personel elleri-
ni havaya kaldirp geri ¢ekildi. Hastaya ya da yataga dokunan ol-
sayds, uygulanan elektrik akimi onun da viicuduna iletilirdi. Uzman
hekim iizerinde $SOK yazan kirmiz: diigmeye bast1.

Elektrik akimi 55 kiloluk viicudundan gecerken hasta bir an ge-
rildi ve yataktan hafifce “zipladi”. Gozler monitore ¢evrildi. Kulak-
lannmiz diizenli bip, bip, bip sesini bekliyordu. Anlik bir gecikme-
nin ardindan sesi duyduk. Kalp ritmi normale donmiistii.

Hastanin tam o anda VT’ye girmesinin sebebi bileklerinin bag-
lanmas1 miydi, emin olmak zor. Gegirdigi akut enfeksiyon miyokar-
dit (kalp kasi iltihabi), elektrolit bozukluklar, anemi ve hipoksi gibi
risk faktorleri yaratmigt1. Fakat kisitlanmanin hayvanlarda kalp dur-
masina sebep oldugunu bildigim i¢in artik insanlar iizerindeki etki-
sine de farkl gozle bakiyorum.

Fiziksel kisitlamay1, ihtiyaci olan hastalanimda giivenlik agisin-
dan hep gerekli bir miidahale olarak gormiigiimdiir. Bagka meslek-
lerin de demirbagi olan bu miidahale diistindiigiiniizden de sik kul-
lanilir. Ruh ve sinir hastaliklar birimlerinde, geriyatrik bakim mer-
kezlerinde kendisi ve bagkalan icin tehlikeli olabilecek hastalarda
modern tespit gomlekleri ve diger kisitlayicilar yaygin olarak kul-
lanilir Kolluk kuvvetleri, ordu ve cezaevi memurlar, kars: gelen-
leri kontrol altina alabilmek icin kelepge gibi kisitlama gereclerine
giivenirler.

Itiraf etmek gerekir ki baz1 durumlarda kisitlama herkesin gii-
venligi icin en iyi yaklasimdir. Sadece polislerin, askerlerin, gardi-
yanlarin, hastabakici ve hemgirelerin ve elbette orada tesadiifen
bulunan diger masumlarin degil, “tutuklu”nun da iyiligi i¢in uygu-
lanir.

Fakat veteriner hekimlerin, kisitlamanin yakalanma miyopati-
sinde 6nemli bir sorumlu olabilecegini diiglindiiklerini 6grenmeden
once, fiziksel bir dezavantaj getirebilecegini hi¢ diisiinmemigtim.
Tip diinyasinda kisitlamanin olas: riskleri nadiren tartigilir.*
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Gelgelelim FRADE biitiin hayvanlar Aleminde goriiliir. Insanlar-
da olmadigim diigiinmemizin tek sebebi, hayvan ve insan tibbinin
birbirinden ayr1 olmasidir. Hekimler, veteriner hekimlerin bildigi su
gergekten haberdar olmal: ister iyi niyetli bir doktorun girigimiyle
kazara ortaya ¢iksin, ister teror tehdidiyle kasitli bir sekilde, korku
oliimle sonuglanabilir.

Veteriner hekimler hayvanlarda kovalanma, korku ve yakalan-
manin tehlikeleri konusunda aydinlandikg¢a, yakalanma miyopatisi-
ni 6nlemedeki sorumluluklarini daha ciddiye almaya bagladilar. Ve-
teriner hekimlerin ¢ogu, ister Kanada’daki bir ormanda ayagindan
yakalanmis bir ay1 olsun ister bir muayene masasinin iizerindeki ev-
cil tavsan, stresi azaltan basit birka¢ kurala uyarak hayvanlarn ko-
ruyabilecekleri konusunda hemfikirler: Olabildigince az giiriiltii ya-
p1p az hareket edin. Strese bagh tehlikenin erken belirtilerini fark
edebilecek egitimli bir ekiple ¢alisin. Siiklineti saglaymn.

Korku ve kisitlanmanin tehlikeleri hakkinda diigiinmek tip pra-
tigimi de degistirdi. HAla zaman zaman hastalara fiziksel kisitlama
uygulatmak zorunda kaliyorum ama bunun tehlikelerine karst tem-
kinliyim ve veteriner hekimlerin izledigi kurallart aklimdan ¢ikar-
miyorum.

Ani kalp 6liimii ve yakalanma miyopatisinin sirlarim ¢6zmek,
farkls tiirlerdeki baglantilar1 gormek ve bulgular bir araya getirip
FRADE’i tamimlamak beni oldukc¢a beklenmedik bir ortamda kargi-
lagabildigimiz bagka bir tehlike iizerinde diigiinmeye itti Oyle bir
ortam ki, Alaska’daki bir kiy: kusunun sulak yasam alanindan, bir
polis arabasinin arka koltugundan ya da kontrolden ¢ikmig bir YBB
hastasinin odasimdan ancak bu kadar uzak olabilir: yeni dogmus bir
bebegin sicacik, rahat yatagi.

Besik oliimii olarak da bilinen ani bebek dliimii sendromu (ABOS),
bir ay ile bir yag aras: bebeklerde 6nde gelen 6liim nedenidir.*
ABD’de her yil 2500’iin iizerinde bebek bu nedenle kaybedilir.
Uluslararas: istatistikler degiskenlik gosterse de ABOS, verilerin
kaydedildigi biitiin iilkelerde bebek dliimlerinin 6nde gelen sebep-
lerindendir. “Bir yagmdan kii¢iik bir bebegin, eksiksiz bir otopsi,
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olay yeri incelemesi ve klinik dykiiniin gozden gegirilmesi dahil de-
tayl1 bir aragtirmayla dahi a¢iklanamayan ani 6liimii” olarak tanim-
lanir.* Doktorlan ¢ileden gikaransa bu tamimdaki “agiklanamayan”
kisrudir. Birgok vakada bu bebeklerin yagamla 6liim arasindaki egi-
gi nasil ve neden boyle sessiz sedasiz agti1 sorusu yanitsiz kalir.

Bu konuda bir¢ok teori ortaya atildi:*’ ¢evre kirliligi, pasif siga-
ra igicihigi, biberonla besleme, prematiirelik, diisiik serotonin dii-
zeyleri. Ne var ki gimdiye dek sadece bir etkenin ABOS ile belirgin
bagint1 gosterdigi saptandi: bebegi yiizikoyun yatirmak. flk bakigta
nedeni ortadaymus gibi goriinebilir. Yumusak siltenin iizerinde kav-
nlip yatmus, saga sola donemeyecek kadar kiigiik ve giigsiiz bir be-
bek bogulabilir. Ama o kadar basit degil. ABOS nedeniyle kaybedi-
len bebeklerin otopsisinde siklikla bogulma bulgusuna rastlanmaz.
O nedenle arastirmacilar, bu 6liimler solunumla ilgili olmadigina
gore acaba kalple ilgili olabilir mi sorusunu sordular.*

Yiuziikoyun yatarken kalbin iist odaciklar (kulakgiklar) biiyiik
toplardamarlardan kalbe dénen kanla dolar. Fakat kulakgiklardaki
basinca duyarh sinirler (baroreseptorler) hacim artigim algilayarak
bir dizi otonom kars1 yanit baglatir. Nefes alma yavaglar. Kalp hiza
diiser. Bu refleksler muhtemelen, birgok tiirde gordiigiimiiz, sualti
oksijen metabolizmasina uyum saglamaya y6nelik kadim dalma
refleksiyle ortak bir evrimsel kikene dayanir.*® Yani bebegi yataga
yiiziikoyun yatirmak, kalbin ve solunumun refleks olarak yavagla-
masim tetikleyebilir.

Baliklar ve kemirgenler gibi uzak akrabalarimizin da kalbi,
korktuklarinda aniden yavaslayabilir.# Urkiitiicii, siddetli giiriiltii-
lerin, yavru geyikler ve aligatorlerin yam sira ana karnindaki bebek-
lerde de kalpte asin bir yavaglamaya sebep oldugu gosterilmistir.
“Korku” ya da “alarm” bradikardisi adim1 verdigimiz bu durum,
hayvanin hareketsiz ve sessiz kalmasini, dolayisiyla yirticilarin da-
ha az dikkatini gekmesini saglayan koruyucu bir reflekstir. Ustelik

* Bazi ABOS vakalar nérolojik, solunumsal ve kardiyovaskiiler sendromlarin
ortiigmesinden kaynaklanabilir. Yeni bir teoriye gore ABOS, hiperkapni olarak ad-
landirdigimuz karbondioksit diizeyi artiginin, beyin iglevindeki bir anormallikten
otiirii, olmas: gerektigi gibi algilanamamasiyla baglantihidir.
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sagirtict derecede uzun —bir dakika ya da daha fazla— siirebilir
Ozellikle geng hayvanlarda giiglii olan bu refleks hayvan olgunlag-
tikga zayiflar. (Bu konuda daha fazla bilgi icin bkz. 2. Boliim, “Sag
Gosterip Sol Vuran Kalp”.)

1980’lerde hayvan davramslar ve psikolojisi konusunda derin
bilgi sahibi olan yenilik¢i bir Norvecli hekim, hayvanlar alemindeki
bir ortak 6zelligin farkina vardi. Birger Kaada, saklanan yavru hay-
vanlarda kalbin yavaglama tepkisiyle, uyuyan bebeklerde kalbin
durma riski arasinda baglantt kurdu.* Teorisinin gecerlilifi genel
kabul gordiiyse de, tip camiasindan pek az kigi, Kaadanin ileri siir-
diigii gibi baz1 ABOS vakalarinin, kalbi yavaglatan iki etken olan yii-
ziikoyun yatma ile korku arasindaki karmagik iligkiyle aciklanabi-
lecegini kabul etti.

Bazi vakalarda ABOS bu sekilde gelisiyor olabilir. Bebegin yii-
ziikoyun yatirilmasi kalpte hafif bir yavaglamaya yol agar. Derken
ani bir giiriiltii —kap1 carpmasi, araba alarm, yiiksek sesli bir tartig-
ma, galan telefon— bebegi sasirtir ve korkutur. Birgok hayvan tiirii-
niin yavrusunda oldugu gibi bebegin de kalp atim hizz, insam yerin-
den sigratan ani seslere cevaben hizla diiger. Aragtirmacilarin ileri
siirdiigiine gore baz1 bebeklerin heniiz olgunlagmams kalbi geri do-
niigsiiz noktaya dek yavaglar. Ya da baz1 vakalarda yiiksek ses be-
begin zaten yavaglamig olan kalbinde dliimciil bir ritim baglatabilir.
Her iki durumda da bu, bazi ABOS vakalarinda 6liimiin korku fiz-
yolojisiyle baglantist oldugu anlamina gelir.

Fakat ABOS’iin hayvanlardaki yakalanma miyopatisiyle bir bag-
ka onemli baglantis1 daha var, ABOS’iin korku/kisitlanmayla iligkili
bir 6liim olay1 olabilecegini diisiindiiren bir baglant1. Kisitlanma
ABOS’te de 6liimciil bir rol oynuyor olabilir. Ama bebekler i¢in ki-
sitlanma bir ag, bacag kistiran bir tuzak ya da etrafinin sarilmasi
degildir. Erigkin psikiyatri ya da YBB hastalarindaki gibi bilek bag-
lart da degildir. Bebeklerdeki kisitlanma bigimi asirlar 6ncesine da-
yanan ve gimdilerde tekrar canlanan bir uygulama olan kundaktir.

Bebegin kundaklanmasi, diinyanin dort bir yaninda ebeveynlik
uygulamalarmin baglica dayanaklarindan biri olagelmigtir. Huysuz
bebekleri sakinlestirip uyumaya tesvik ettigi ve bebekleri kendine
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zarar vermekten korudugu, aynica bebege bakana tagima kolaylig:
sagladig sdylenir. ideal olarak, kundaklama sevgiyle sarilan kolla-
nn koruyucu ortamin: taklit eder, hatta ana rahmindeki huzur dolu
ortamu hatirlatarak bebege giiven verir.

Isin ilging yam, Belgika’daki Briiksel Cocuk Universitesi Has-
tanesi doktorlarinin yaptigi bir galigmaya gore, kundaklama ABOS’e
karg1 az da olsa koruyucu etki gésterir — ama yalmzca bebek sirtiistii
yatiyorken.’!

Ote yandan aym biliminsanlari madalyonun 6teki yiiziiniin tiiy-
ler iirpertici bir duruma isaret ettigini sdylilyor: Kundaktaki bebegi
yiiziikkoyun yatirip aniden giiriiltii yaparsamiz ABOS riskini ii¢ kat
artirirsmiz.

Belgikal doktorlar bunu sinamak igin bir grup bebegi kundakls
ve kundaksizken, yiiziistii ya da sirtiistii pozisyonda yatarken ince-
lediler. Bebekler kum torbalariyla sabitlenmis garsaflarla sarilip
sarmalanmugti. (2004’te yapilan bu ¢alismada emin olun, bebekler
siirekli izleniyordu; ebeveynlerinin imzali nzasi alinmugt: ve calig-
ma boyunca yanlarinda her an hazir bekleyen bir pediatrist bulunu-
yordu.) Doktorlar, bebeklerin kulaklarinin iki-ii¢ santimetre uzagi-
na tuttuklar minik bir hoparlorden doksan desibel siddetinde bir
beyaz giiriiltiiyle ii¢ saniye siiren ani bir “igitsel uyar1” verdiler.
(Doksan desibel yaklagik olarak bir sag kurutma makinesinin “yiik-
sek” ayardayken gikardigi ses ya da motosiklet giiriiltiisii kadar sid-
detlidir.)

Sonugta ister yiiziistii ister sirtiistii uyusun, kundaklanarak “ki-
sitlanmig” bebeklerde kalbin, kisitlanmamig bebeklere kiyasla gii-
riiltiiye cevaben daha erken ve daha belirgin bigimde yavagladigy
anlasildi. Bu sonug, yiiziikoyun yatarken zaten tehlikede olan be-
beklerde kundak gibi bir kisitlanma da eklenirse, 6zellikle beklen-
medik bir giiriiltilyle birlikte kalbin yavaglamasina iiciincii bir
oliimeiil boyut eklenebilecegini diisiindiiriiyor.

Kundagin bebegin bakim, fiziksel ve duygusal giivenligi acl-
sindan ¢ogunlukla emniyetli bir yontem oldugunu belirtelim. Fakat
kundak, yiizikoyun yatirma ve irkiltici seslerle bir araya geldigin-
de, yirtict tarafindan kistinilma seklinde yanlig yorumlanip, zaten
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yavaslamis olan kalbin daha da yavaslamasina yol agabilir. Giiriiltii
ve kisitlanmanin, pek ¢ok hayvan tiiriiniin geng bireylerinde alarm
bradikardisini tetikleyebilmesi, ABOS yapbozuna hayvansal ortak-
liga dayal: bir parca ekliyor. Bu nedenle hayvan fizyologlar, yaban
hayat1 biyologlar ve bu bilgiyi hassas hastalan igin kullanabilecek
pediatristler arasinda dogrudan bir diyalog kurulmasi gerekiyor.
Kalp kasinin ritmik atimlar1 gibi kalp ile beyin arasindaki soh-
bet de ana karninda baglayip dlene dek devam eder. Iyi ki de oyle.
Ciinkii bazen sasirmak, hatta korkmak bizi tehlikeden koruyabilir.
Bir kiy1 kuguna kagmak i¢in enerji verir. Bir Kaliforniyaliy: deprem
sirasinda giivenli bir yer bulmaya iter. Giiglii ama hassas olan kalp-
beyin ittifaki genellikle hayat kurtarir. Ama kimi zaman da can alir.



7
Jisman Gezegen

Hayvanlar Neden Sismanlar ve Nasil Zayiflar?

KALORI HESABI YAPTIGIM onca yil boyunca diyet konusunda bir
bozayidan tavsiye alacagim aklimin ucundan bile gecmezdi. Sim-
diyse hayvanat bahgesinde calisan yiiz civarinda veteriner hekimle
karanlik bir konferans salonunda oturmus, Chicago Brookfield
Hayvanat Bahgesi’'ndeki iki obez Alaska bozayisi Jim ve Axhi’nin
nasil birkag yiiz kilo verdigini can kulagiyla dinliyordum.!

Isin sirrim agiklayan sakin mizagl, gézliikli beslenme uzmani,
hayvanat bahgesindeki hayvanlarin beslenmesini denetleyen, bu
alanda doktora yapmig olan Jennifer Watts’t1. Yanindaki ekrana ayl-
larin “6nceki hali”ni gosteren bir fotograf yansitilmusti: Televizyon-
daki “beni bastan yarat” programlannin o en sevdigim, yeni haliyle
“ortaya ¢ikma” &nindan saniyeler dncesi gibiydi. Ayilarin bilgil
bingil gbekleri neredeyse yere degiyor, kat kat olmug bogiirleri yii-
riidiikge dalgalamyordu. Yillardir agir1 beslenmekten ikisinin de yii-
zii aydede gibi sigmis, boyunlan silinmisgti.

Derken Watts ayilarin “sonraki hali”ni gosterdi. Cevremdeki
hayvan doktorlarimin birkact kendini tutamayip giiliigtii. iki resim
arasinda muazzam bir fark vardi. Zarif ve kivrak ayilar, parlak
kiirkleriyle agikga daha saglikl goriiniiyordu. Bu ayilar benim has-
tam olsaydi, sadece kilolarinin degil, obezitenin getirdigi saghk
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risklerinin de biiyiik oranda azaldigim bildigim icin benim de icim
rahatlardi.

Kardiyolog oldugum halde baz1 giinler kendimi daha ¢ok bir
beslenme uzmani gibi hissederim. Hastalar, ailem, arkadaglarim ba-
na sik sik ne yemeleri gerektigini sorarlar. Yanlis gidalar secip fazla
kilo almanin bizi hasta edebilecegini artik hepimiz biliyoruz. Obe-
zite, kilo almak, “dogru beslenmek”; bunlar modern énleyici tibbin
Oziinii olusturan meseleler.

Fakat Watts™1 dinlerken su sasirtict ama agikar gercegi fark et-
tim: Gezegenimizde sismanlayan tek hayvan tiirii insan olmadig:
gibi, hayvanlar aleminde kilo alanlar anlasilan sadece suaygirlan ya
da morslar gibi tombulluk timsali hayvanlar degil. Kuslar, siiriin-
genler, baliklar, hatta bocekler dahil her ¢esit hayvan diizenli olarak
kilo alip verir. Ustelik bunu yemegin yagh kismuni ayirmadan ya da
igne, hap, psikoterapi, hatta cerrahi yontemlerle zayiflama miicade-
lesine girigmeden yaparlar. Hayvanlar dleminde sismanlama, diyet-
le birkag kilo vermenin yollarini arayanlardan, zamanimizin en cid-
di ve tahripkar saglik sorunu olan obeziteyle ugrasan doktorlara, in-
sanlar acisindan onemli dersler igerir.

Fakat o &na dek aklima hi¢ su soruyu sormak gelmemisti: Hay-
vanlar gismanlar mi?

Bir “obezite salgini”min ortasinda oldugumuzu duymayanimz yok-
tur. Milyonlarca kisi hayau tehdit eden bu sorunla basa ¢ikmak zo-
runda. Doktorlar acilen bir tedavi bulmaya ¢aligiyorlar.

Fakat obezite salgim1 derken (en azindan simdilik) insanlardan
bahsetmedigimi duymak sizi sagirtabilir. Etrafimizda siiregiden bir
bagka obezite salgim daha var. Bu salgin kedi kdpegimizi, atlar,
kuslari ve baliklan etkiliyor. Diinyanin her yerinde evcil hayvanlar
hi¢ olmadiklar1 kadar gsigmanlar ve giderek de sismanliyorlar.

Kesin say1 vermek zor ¢iinkii evcil hayvan sahipleri ve veteriner
hekimler ailenin sevgili labradorunun ya da tekirinin besili olmak-
tan ¢ikip basbayag1 tombul bir hayvana hangi noktada doniistiigiinii
her zaman kestiremezler.? Fakat gerek ABD gerekse Avustralya’da
yapilan caligmalara gére fazla kilolu ve obez kedi ve kdpeklerin
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oran yiizde 25 ile yiizde 50 arasinda degisiyor.? (Simdilik hayvan-
larin durumu bizimkinden daha iyi; ABD’de kilolu ya da obez erig-
kinlerin oram dudak uguklatan bir orana, yiizde 70’e yaklast1.)*

Evcil hayvanlarimizin fazla kilolan, obeziteyle iligkili oldugunu
bildigimiz hastaliklar1 da beraberinde getirdi: diyabet, kardiyovas-
kiiler sorunlar, kas-iskelet hastaliklari, glikoz tahammiilsiizligii,
bazi kanserler ve olasilikla yitksek kan basinci.’ Bu hastaliklara agi-
nayiz ¢iinkil hemen hemen aym sorunlarla obez insanlarda da kar-
silagiyoruz. Insan toplulugunda oldugu gibi, kedi ve kopeklerde de
kiloyla iligkili bu hastaliklar siklikla erken 6liime yol acar.

Hayvanin daha fazla kilo almasina engel olmak icin yapilanlar
da size tamdik gelecek. Bazi kopeklere, istahi dizginlemek igin ilag
veriliyor. Ileri derecede obez kopeklerde yag fazlaligi omurgaya
yilklenir ya da kalgada egilmeye sebep olursa yag aldirma ameli-
yat1 (liposuction) yapilabiliyor.” Bir zamanlar insanlar arasinda po-
piiler olan, yiiksek protein ve diigiik karbonhidrat icerikli Atkins di-
yetinin kedi versiyonu olan Catkins diyeti kedi dostlarimiza da uy-
gulamyor.® Veteriner hekimlerin tedavi ettigi sisman midillilerin
sayis1 giderek artiyor.” Tombul balik sahiplerine hayvanlarim fazla
beslememelerini soyliiyorlar. irikiyim kertenkeleleri fazla kilola-
rindan kurtarabilmek icin sahiplerine onlara daha fazla egzersiz
yaptirmalanim tavsiye ediyorlar. Kavkisina ¢ekilemeyecek kadar
sisman tosbagalarla karsilagtiklarini anlatiyorlar. Fazla kilolu kug-
larla o kadar cok kargilagiyorlar ki onlara bir lakap bile takmiglar:
tinek miskinleri.

Dogal ortamlan diginda yagayan egzotik hayvanlarin da hatlan
yuvarlaklagiyor. Kuzey Amerika ve Avrupa’daki hayvanat bahcele-
rinin veteriner hekimleri, flamingolardan babunlara fazla kilolu bir-
cok hayvana rejim yaptiriyor. Bu rejimlerin bircogunun stratejisi in-
sanlardaki zayiflama programlariyla aym esasa dayamr. Weight
Watchers'in (Kilo Gozciileri) giinliik puanlama sistemini kullandiy-
sanz, Jennifer Watts’in hayvanlara benzer bir program uyguladig1
Brookfield Hayvanat Bahgesi’'ndeki gorillerin ve kakadularin ruti-
nini anlarsimz.'® Indianapolis’te hayvanat bahgesi bakicilar tombul
kutup ayilarim, sekerli marsmelov ve melas yerine yapay tatlandi-
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ricily, sifir kalorili jelatin gekerlerle Gdiillendirerek hareket etmeye
tegvik ediyorlardi.! Toledo’daki etine dolgun ziirafalara, daha énce
yedikleri abur cubur krakerler yerine az tuzlu, bol lifli, 6zel hazir-
lanmig biskiiviler verilmeye baslandi.'?

Bu ciisseli hayvanlann dogadaki akrabalarindan ve atalarindan
ayrran tek bir ortak 6zellik var: Onlar biz besliyoruz. Hepsi de her
68iin i¢in bilyiik oranda ya da tamamen insanlara bagiml; dudak-
larindan ya da gagalarindan gecen her seyin niteligini de niceligini
de biz belirliyoruz. Sonug olarak kilo sorunlarindan &tiirii onlari
suclayamayiz. Elbette bir kpek oniine koydugunuz her seyi silip
siipiirdiikten sonra daha fazlasi i¢in aranir. Bir kedinin gigmanlama-
mak icin iradesini kullanmasim beklemek giiliingtiir. O halde su so-
nugla bag basga kaliyoruz: Hem giday1 boylesine sagliksiz hale ge-
tiren hem de fazla yememesi gerektigini anlayacak zekaya sahip tiir
olarak, su¢lanmasi gereken biri varsa o da biziz. Sadece kendi be-
limizin kalinlagmasindan degil, hayvanlarin 6dedigi bedelden de
biz sorumluyuz.

Sadece etrafimizda yasamak bile hayvanlan sismanlatabilir. Or-
negin Baltimore sokaklarinda yasayan sicanlar, muhtemelen gida-
larimin tamamina yakim ¢op kutulan ve kilerlerden geldigi icin
1948-2006 arasinda yiizde 6 oraninda sigsmanladi.!> Bu sicanlarda
obezite olasilig1 da yaklagik yiizde 20 oraninda artt1. Fakat siganla-
nn kilo almasimn tek nedeni, sigmanlatici artiklarimiz olmayabilir.
Sehirde yagayan bu kemirgenleri inceleyen aragtirmacilar, bagka bir
hayvan grubunda da kilo alma konusunda ilging bir paralellik bul-
dular. Sehir kemirgenlerinin kirsalda yasayan akrabalan da nere-
deyse aym oranda ve hemen hemen ayni donemde sismanlamusti.
Besin kaynaklarinin daha “dogal” olmasina ragmen, Baltimore ¢ev-
resindeki park alanlarinda ve tarim arazilerinde yasayan si¢anlarda
da obezite riski artmigti.

Dogal ortamlarinda yemeleri “gerekenleri” (gegirdikleri evrime uy-
gun, islemden ge¢memis besinler) yiyen hayvanlarn hi¢ ¢aba har-
camadan zayif ve saglikli yagayacagini varsaymak hos bir diisiince
olsa da aslinda dogru degil. Eskiden ben de yaban hayvanlarinin do-
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yunca yemeyi biraktifim diigiiniirdiim. Oysa dogada yasayan balik-
lar, siiriingenler, kuglar ve memeliler de firsat buldukga 6lgiiyii ka-
¢irtr. Hatta bazen saghkli, dogal besinler yerken bile iyice abartirlar.
Bolluk art1 erigim —rejim yapan insam gafil avlayan iki tuzak— ya-
ban hayvanlarini da avlayabilir.

Dogada yiyecek bulmanin zor oldugunu diisiinsek de yilin belli
zamanlarinda ve belli kosullarda erzak smirsiz olabilir. Tohumlar
topraga sacilir. Kum ve bitki ortiisii siirfelerle ortiiliir. Hangi yapra-
81 kaldirsaniz altindan yumurta ¢ikar. Calilar yemis yiiklidiir. Ci-
ceklerden balozii akar. Yagadiklar: ortam bu denli bereketli oldu-
gunda hayvanlar da tika basa yer. Birgogu kelimenin tam anlamiyla
ancak ¢atlama raddesine gelince yemeyi birakir. Tamarinler bazen
bir seferde o kadar ¢ok dutsu meyve yer ki, silip siipiirdiikleri mey-
veler agin yiiklenme sonucu bagirsaklardan sindirilmeden, biitiin
halinde ¢ikar. Etgil baliklar da bazen bol miktarda avlandiktan son-
ra yedikleri eti sindirilmemis halde ¢ikarmaya baglar. Aslan gibi bii-
yiik kedigiller aviandiktan sonra hareket edemez hale gelene dek
yer.! Kaliforniya Politeknik Eyalet Universitesi’nde ¢aligan hayvan
beslenmesi uzmam Mark Edwards, San Diego Hayvanat Bahgesi ve
Yaban Hayvanlar1 Parkrnin ilk beslenme uzmaniydi. “Hepimiz
kaynaklan giinliik gereksinimlerimizi asacak dlgiide tiiketmeye
programliyiz. Bunun tersini yapan bir tiir diigiinemiyorum,” diyor
Edwards. "’ Gergekten de kopek, kedi, koyun, at, sigir ve diger evcil
tiirler, kendilerine sinirsiz besin verildiginde giinde dokuz ila on iki
0giin yer.!6

Agir1 bolluga kolay erisimi olan bazi yaban hayvanlan sasirtict
derecede sigmanlayabilir. Oregon Balik ve Yaban Hayat1 Dairesi,
takma ad1 C-265 olan bir foka 6tanazi yapmigt1.!'” Hayvanin sugu,
yillik go¢ sirasinda soyu tehlikede olan Pasifik somonunu payina
diisenden fazla yemekti. C-265 agik biifede kendine 6yle bir ziyafet
¢ekmigti ki, kilosu iki buguk ayda neredeyse iki katina ¢ikarak 252
kg’dan 473 kg’a ulagmist1. Korucularin, degerli somon stoklarini
korumak i¢in kullandig1 kestane fisegi ya da plastik mermiler ista-
hum kagirmammsti. Ustelik C-265 bu makus kaderi yasayan tek hay-
van degildi. Federal yargicin 2008°de, somon rezervlerini korumak
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i¢cin her y1l seksen bes fokun dldiiriilmesine izin veren tartigmali ka-
rarindan bu yana onlarcasina 6tanazi yapildi.

Kaliforniya agiklarindaki mavi balinalarm kilosu, en sevdikleri
yiyecek olan kril niifusunun yogunluguna gore yildan yila dalgala-
nir.'® Balinalar bazi yillar o kadar zayiflar ki omurlan segilir. Bazi
yillarsa, bir balina gézlem gemisi kaptaninin ifadesiyle “gigman,
mutlu ve rahattirlar. Imparatorun Yolculugu belgeselinde, okya-
nusta haftalarca tika basa yedikten sonra paytak paytak yiirlimekte
zorlanan penguenlerin hareket ettikge dalgalanan, siyah beyaz, sar-
kik gébeklerini unutmak ne miimkiin!

Colorado Rocky Daglarr’'nda 1960’1ardan beri yiikselen hava si-
cakligmn sar1 karinli marmotlarmn viicudundaki degisimle baginti
gosterdigi bulundu.’® UCLA Ekoloji ve Evrimsel Biyoloji Anabilim
Dal:i bagkan1 Daniel Blumstein bu durumu $6yle agikhiyor: “Son
kirk yilda kar daha erken eridigi i¢in marmotlar kis uykusundan da-
ha erken uyanir oldular; gelisme mevsimi uzadi ve k1§ uykusuna ya-
tarken daha iyi durumda olduklarindan hayatta kalma ve iireme ba-
sanlar artt1.”?® Bir bagka deyisle marmotlar sismanladi. Blumste-
in’in Londra Imperial College ve Kansas Universitesi'nden biyolog-
larla yapugi, Nature dergisinde yayimlanan bir ¢aligma, yaklasik el-
li yilhk aragtirma siirecinde marmot kusaklarinin kilosundaki arti1-
sin yiizde 10’un iizerinde oldugunu gosterdi.?! Bu oran ¢ok yiiksek
goriinmeyebilir ama Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri’nin
(CDC) verileri aym dénemde ABD’deki erigkin erkeklerin ortalama
kilosunun da yiizde 10 civarinda arttifim gosteriyor (1960°ta 75 kg
iken 2002°de 84 kg).?? Yani marmotlardaki sigmanlama egilimi, in-
sanlardaki obezite salgimyla paralel gidiyor ama bunun i¢erimleri
farkl: olabilir. “Marmot niifusu son on yil iginde ii¢ katna gikn.
Tombul marmot, mutlu marmottur,” diyor Blumstein.

Karpat Daglarr'nin eteklerinde yasayan Slovaklar golde, civar-
daki suyollarinda bulunan baliklardan daha iri ve etli, esi benzeri ol-
mayan bir sazan baligs tiiriiniin yasadigina inaniyorlard:.?® Fakat da-
ha yakindan incelendiginde bu muazzam 6rneklerin de tipki kiigiik
baliklar gibi Esox lucius tiirinden oldugu anlasildi. Sel sularnin ci-
vardaki ¢iftliklerden géle siiriikledigi besin maddeleri sayesinde
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obur baliklar 6ylesine semirmisti ki taninamaz hale gelmisti. Diger
bir¢ok bolgede yasayan baliklar da ortamda besin fazlasi varken
sismanlayarak devasa boyutlara ulagabilir.

Demek ki bol gidaya smirsiz erigimin oldugu kosullarda yaban
hayvanlan da tipk1 insanlar gibi sismanlayabilir. Hayvanlarda mev-
simsel dongiilere ve yasam déngiilerine bagl normal —ve saglikli—
bir sismanlama da goriilebilir elbette (bu konuya birazdan gelece-
giz). Buradaki kilit nokta, hayvamn kilosunun, iginde yasadig1 or-
tama bagh olarak dalgalanmasidir.

Hayvansal ortaklik yaklagimi, hayvanlarin neden ve nasil sig-
manladigim daha detayl1 anlayabilmeme olanak tanidi. Kilonun ¢i-
zelgedeki sabit bir say1 degil, canlinin kozmikten mikroskobige
uzanan cesith 1¢ ve dis siireglere verdigi durmadan degigen, dina-
mik bir yamt oldugunu hatirlattr.

Bilge bir meslektasimin da dedigi gibi: “Obezite bir ¢evre has-
talifidir.”?* Richard Jackson UCLA Cevre Saglig Bilimleri boltimii
bagkam ve CDC’nin Ulusal Cevre Sagligi Merkezi eski bagkamdir.
2010 yilinda kaydedilmis bir videodaki heyecanli konusmasinda,
bu soziinii s6yle agikliyor:

Obezite salgimyla ilgili sorunlardan biri, siklikla kurbam suglama-
miz. Evet dogru, hepimiz daha fazla dzdenetim kazanmali, daha iradeli
davranmaliyiz. Ama herkeste aym belirtiler ortaya ¢ikmaya baglamigsa,
saglifimuzi degistiren sey kafamizda degil, cevremizde demektir. Cevre-
mizde degisen seyse tirettigimiz seker, yag ve tuz yiiklii tehlikeli gidalar,
... Bu gidalan kesinlikle en kolay satin alinabilecek en ucuz sey haline
getirdik ve evet, lezzetli olmasma lezzetli ama yememiz gereken sey bu
degil.

ABD Gida ve Ilag Dairesi eski bagkan1 David Kessler de 2009°da
yaymmlanan The End of Overeating (Asinn Yemenin Sonu) adli kita-
binda benzer bir soruna parmak basiyordu. Kessler, agir1 seker, yag
ve tuzun beyni ve bedeni “rehin aldigim”, sismanlatan yiyeceklere
direnmemizi neredeyse imkénsiz hale getiren istah ve arzu dongii-
leri olusturdugunu savunuyordu.?® Temelde, bir paket cipse ya da
bir tabak kurabiyeye dirensek bile “cevremiz”de nereye baksak bu
yiyeceklerden yi1ginla goriiyoruz.
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Bu sismanlatici ortamlar hayvanlan da etkiliyor ve agin tiiketi-
me siiriikliiyor. Bunu yapmamas: gerektigini bilir diye diusundiigii-
niiz hayvanlar bile bu siirecten nasibini aliyor.

Bir sabah erken saatlerde kapidan girince su manzarayla karstlag-
tim: Ketcap bulagmis kagit tabaklarda burger artiklar1 ve rengi don-
milg patates kizartmalart. Bog bir Doritos ambalajinin yamnda, agik
bir sekerleme paketi. Donmus yag artiklaninin gokkusagt renginde
parladig bir pizza kutusu ve yaninda yansi bos gazoz kutulan.

Tarif ettigim manzara, bir 6§renci yurdunun pazar sabahi hali ya
da bir bulimigin yatak odast degildi. Burasi kardiyak bakim birimi-
nin (KBB) nobetgi ekibinin gece kullandigi odayd:. Bu dagimikliga
yaratan geng¢ doktorlar kardiyovaskiiler tip rotasyonundaydilar; ic-
lerinden bazilan kendini kardiyoloji uzmanlik egitimine adamigti.
En iyi tip okullanindan segilerek gelen bu hekimler son yirmi dort
saati, modern insanmn bildigi en 6liimciil sorunlan tedavi ederek ge-
¢irmisti: kalp krizleri, atardamar yirtiklan, inme ve anevrizmalar.
Gece boyu gogiis agrist, anormal EKG, anjiyogram ve defibrilas-
yonlarla ugragmisglardi. Bu travmanin en 6nemli nedeni seker, rafi-
ne karbonhidratlar, tuz ve bazi yaglardan yana zengin gidalarla giic-
lii bir baglantist olan ve ABD’de 6liim nedenleri arasinda birinci si-
rada gelen koroner arter hastalifiydi.

Egitimim boyunca, iilkenin dort bir yamndaki egitim hastanele-
rinde “catering” firmalan koca tabaklarda makarnalar, sandvigler,
kocaman kurabiyeler, granola barlar, hamburgerler, bol yagh kizart-
malar ve sekerlemelerden olusan “gece yarnsi 8giinleri”’n1 oniimiize
sermisti. Bu ziyafetler agin yorucu mesaimizde hem tegvik edici bir
6diil olurdu hem de meslektaglarimizla bag kurmamuz i¢in iyi bir
firsat. Fakat gece vakti insam bagtan ¢ikaran biitiin o leziz yiyecek-
lerle birlikte siirekli stres altinda ¢aligmak birgogumuz igin, tam da
hastalarimiza kaginmalarini tembihledigimiz “obezojenik” ortami
olusturuyordu.

Ne yemeniz gerektigini ya da en azindan sekerleme ve pizzayla
beslenmenin soruniu oldugunu bilmek i¢in kardiyolog olmaniz ge-
rekmez. Iste tam da bu nedenle KBB nébetgi odasinin hali bizim
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icin bu kadar aydinlatici. Kardiyologlar, bedenin kitii beslenmeden
otiirii hastalanan pargalarint kendi gozleriyle goriir, elleriyle tutar-
lar. Intérnlerin ve asistanlarin gengligine verebilecegimiz “bana bir
sey olmaz” hissini bir kenara birakirsak, abur cubur yiyen bir kar-
diyolog bir tibbi oksimorondur. Boyle kardiyologlar ve 8liimiine su-
samug diger uzmanlar —6megin pes pese sigara yakan onkologlar ve
alkolik hepatologlar— niyet ile tiiketim arasindaki biligsel baglant:
kopuklugunun somut ve —en azindan simdilik— canli kamitlandur.
Biitiin egitimimiz ve deneyimimiz bize tam tersini yapmamiz ge-
rektigini sdyledigi halde kitlesel imha silahindan farksiz yiyecekleri
tilketiyoruz. 2012’de yapilan, ABD’den 300.000’e yakin hekimin
katildif bir aragtirma, kardiyologlarin yiizde 34’iiniin fazla kilolu
ve ylizde 4’iiniin de obez oldugunu ortaya koydu.?” Yemek yerken,
bilgi ve irademizi asan kuvvetlerin is baginda oldugu agik.

Evrimsel biyolog Peter Gluckman giiniimiiz obezitesini, genetik
mirasimizla ¢cevremiz arasindaki ugurumun derinlestigi bir “uyum-
suzluk” 6rnegi olarak tanimliyor.?® (Atalarimizdan, bollukta ve kit-
likta hayatta kalmamizi saglayacak yeme davraniglarim miras al-
dik. Ama insan kiiltiiriiniin kahvaltilik gevrek ve elektrikli kaykay
gibi sismanlamaya zemin hazirlayan iriinleri sayesinde bu mirasla
uyumsuz bir ortam yarattik.)

Uyumsuzluk, KBB nobet¢i odasindaki o manzaranin, niye bes-
lenmemizin en k4t yammn somutlagmug hali degil de, milyonlarca
yildir kalitimla devraldigimiz ige yarar stratejilerin miras: olabile-
cegini agiklar. Ayrica firsatinl buldugunda kurabiyeleri ve diger ik-
ramlan kagirmayan geng nébetgi doktorlar bu konuda hig de yalmz
degil.

ABD’nin kurak bati bolgelerinde yagayan kirmizi1 hasat¢i karincalar
milyonlarca yil i¢inde tohum yemeye adapte oldular.?® Tohum onlar
i¢in ideal bir besin kaynagidir. Saklamasi kolaydir. Uygun oranlar-
da protein, yag ve karbonhidrat icerir.

Ama normalde tohumla beslenen bu karincalarin 6niine bir par-
ca tonbalif1 ya da sekerli bir kurabiye koyun da bakin bakalim ne
oluyor. Kusaklar boyu dikkatle ayarlanmig evrimi unutun. Tedbiren



SISMAN GEZEGEN 177

gida stoklama lehine isleyen milyonlarca yillik dogal secilimi unu-
tun. Bu karincalar eti de kurabiyeyi de silip siipiiriir.

Marmotlarda da benzer bir sey olur. Bu kum rengi kemirgenler,
Kaliforniya’da Sierra Nevada ya da Colorado’daki Rocky Daglar gi-
bi daglik bolgelerde yagar.’® Cogunlukla otgul olduklar halde arada
bir driimcek ya da bocek yerler. Fakat bu hayvanlan incelemek igin
yillarim veren biyologlar, cogunlukla vejetaryen geginen bu hayvan-
larin, ellerine en kiigiik bir firsat gectiginde ¢ig ete nasil saldirdigim
anlatir. Sincaplar ve ¢izgili sincaplar da vejetaryendir ama emzirme
doneminde etgil olmakla kalmayip, yolda bulduklan tiirdeglerinin
leslerini hevesle mideye indiren birer yamyama doniisiirler.

UCLA evrimsel biyologlarindan Peter Nonacs’a gére bunun ne-
deni oldukga basit. Et ve islenmis sekerin her bir grami en az ¢abay-
la erigilebilecek en fazla besin maddesini igerir. Daha yiiksek kalo-
rili, daha kolay sindirilebilen gidalardir. Nonacs'm ifadesiyle: “Ha-
yatta kalmak igin fazla et yemeniz gerekmez.”?! Oysa bir avug to-
hum toplamak ¢ok emek ister. Bir balya ot ¢ignemek enerji ister.
Bir karinca ya da marmot biitiin bunlan atlayip dogrudan besin 6ge-
lerine ulagabiliyorsa, dyle yapar.

Evrimsel biyologlar —ya§ ve tuz diigkiinliigiinii de iceren— pro-
tein yeme isteginin ¢ok eskilere dayandigim ve uzun zamandir ko-
runmus oldugunu diisiiniiyorlar.3? $eker tiiketme istegiyse biiyiik
olasilikla yaklasik yiiz milyon yil 6nce, ¢igekli bitkilerin tohum ve
meyvelerinde sekerleri yogunlagtirmaya bagladigi dénemde ortaya
¢ikmus daha yeni bir diirtiidiir. Protein ve seker arayan hayvanlarla
sadece atalarimiz degil diirtiilerimiz de ortak olabilir.

Yani nébetgi odasindaki yagh pizza, sekerleme ve tuzlu kizart-
madan olusan manzara, yiyeceklerle nasil bastan ¢ikanldigimizi
degil de, uzun zamandir degismeyen gida tercihlerimizi gosteriyor
olabilir. Protein, yag, tuz ve seker yemek, hayvanlarda yiiz milyon-
larca yildan beri varligim siirdiiren ortak bir tutkuysa, “abur cubura
kars1 direnme” ve “saglikli beslenme”ye yonelik icten tavsiyelerin
bununla rekabet edebilecegini diigiinmek iyimserlik olur.

Modern ¢agin gida iireticileri, tiriinlerini alay edercesine bu
maddelerle doldurarak evrimsel diirtiilerimizden istifade ettiler.
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“Sadece bir tane” ile yetinememenizin bir nedeni var. Marmot da
aym durumda kalsaydi yetinemezdi.

Bu durum bazen sorun yaratmaz. Hayvan yil icinde defalarca ve
belli durumlarda bariz bi¢imde kilo alip verir. Kilo alip verme hay-
vanlar dleminde saglik gostergesidir. Nitekim hayvanat bah¢esinde
¢aligan beslenme uzmanlarn, bakimindan sorumlu olduklari hay-
vanlar igin belli bir kilo hedefi yerine, hedef araliklari belirler; zii-
rafadan yilana biitiin hayvanlarin kilosu, mevsime ve yasam evre-
sine gore aralifin bir ucundan digerine oynamazsa endiselenirler.
Dogada, bir¢ok tiiriin erkegi ciftlesme mevsiminden 6nceki hafta-
larda yaglanir Disilerse yumurtalari beslemek, siit iiretimini ya da
yavrular icin gereken diger gidalarin teminini desteklemek igin yag
depolar. Foklar, yilanlar ve yogun kalori kaybina yol agan deri de-
gistirme siirecini yagayan diger hayvanlar, giinler ya da haftalar n-
cesinden yaglanarak enerji depolamak zorundadir. Kis uykusu, ay-
lar siiren aglifa dayanabilmek icin viicut kiitlesinde muazzam bir
degisim gerektirir. Go¢ de ayn1 sekilde yaglanma ve zayiflama dén-
giilerini tetikler. Bir hayvanin yasaminda metabolik agidan en zah-
metli anlar, dogduktan sonraki ilk saatler ya da ilk haftalardir. Yavru
kuglardan yeni dogmus bebeklere, birgok canlinin en gigsman oldugu
donem bebeklik cagidir.

Boceklerde bile yasamin kritik donemlerinde viicuttaki yag bir
artar bir azalir.*> Bazilar1 metamorfozdan ya da yumurtlamadan on-
ce semirir. Yeterli besin alan arilar bol miktarda yag {iretir; petek ya-
piminda kullamlan balmumu arilarin salgiladig: bir tiir yagdir. Bit-
kilerde, yapraklari kaplayan su gecirmez mumsu tabaka ve tohum-
lardaki yakit depolar da yag icerir.

Fakat doga, yaban hayvanlarina kendi “kilo y6netim plani”mi
dayatir. Tipik olarak dongiisel kitlik donemleri goriiliir. Yirticilarin
tehdidi gidaya erisimi simirlar. Alinan kilolar daha sonra verilir. Ya-
ban hayvanlar gibi kilo vermek istiyorsamiz etrafimzdaki gida bol-
lugunu azaltin ve gidaya erigiminizi engelleyin. Giinliik yiyecek
aviniz icin ¢ok fazla enerji harcaymn. Bagka bir deyisle ortaminizi
degistirin.

Bir¢ok hayvanat bahcesinde de oyle yapiliyor zaten.
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Yolunuz dogru zamanda Kopenhag Hayvanat Bahgesi'ne diiserse,
diinyadaki diger hayvanat bahgelerinin ¢ogunda goremeyeceginiz
bir seye tanik olabilirsiniz.

Kapali alanin ortasinda 6lii bir impala yatmakta. Bir grup aslan,
salamin lizerine iigiigmiis sinekler gibi impalanin baginda toplan-
mis. Yelesiyle ayirt edilen erigkin erkek aslan, hayvanin gogsiine
¢Ommiig gurtlagini ve yiiziinii par¢ahiyor. Onun yakinina konuglan-
mug birka¢ gozde disinin siirekli hareket eden ¢eneleri eti ¢igniyor.
Karkasin karninda ¢aligan birkag aslan hayvanin i¢ organlarim ¢i1-
kanyor. Agzi burnu kan i¢inde yavru aslanlar, ¢evik ama sakar ké-
pek yavrulan gibi erigkinlerin arasinda dolanarak kopardikian et
pargalarmi yiyor. Halinden memnun hayvanlarin homurtuyla kari-
sik minltilarindan olugan tekinsiz ugultu ara sira kemik ¢atirtilarty-
la kesiliyor. Bu iri kediler neredeyse hareket edemeyecek hale ge-
lene, rehavet ¢okiip de gozleri kapanana dek tika basa yiyorlar.

Afrika bozkinndaki ziyafetin, insan eliyle bir benzerinin yara-
tildigs bu siirece karkasla besleme denir. Kopenhag Hayvanat Bah-
cesi'nde gorevli beslenme uzmanlan ve diger hayvanat bahgelerin-
deki aslan, kaplan, ¢ita, kurt, gakal ve sirtlanlan karkasla besleyen-
ler, kullanilan av1 dikkatle segerler. Verdikleri hayvan lesi hastalik-
tan ari ve yeterince besleyici olmalidir. Yem olarak verilen hayvan,
genellikle hayvanat bahgesinin bir bagka béliimiinden gelir, 6tanazi
yapilan ve etgillere 6giin olarak sunulan hayvan bu sekilde “gerido-
niigiim”e girer. Yontemi destekleyenlere gre hayvanin toynaklan,
postu ve gozleriyle biitiin olarak verildigi tam gida yaklagim: saye-
sinde, et¢iller yaban hayatindaki beslenme tarzlarimi (mecazi ve
gercek anlamda) “tatmig” olurlar.

Bu yaklagimi elestirenlerse (cogunlukla Kuzey Amerika ve Bir-
lesik Krallifin bazi bolgeleri) uygulamamn, ancak dogada goriile-
bilecek bOylesine kanli bir eyleme aligkin olmayan ziyaretgiler ta-
rafindan itici bulunmas: bir yana, zalimce oldugunu séyluyorlar. O
nedenle Britanya ve Amerika’daki hayvanat bahgelerinin beslenme
uzmanlanmnn bir¢ogu aslinda kisisel olarak karkasla beslemenin le-
hine diisiinseler de kamuoyunun goriisiine boyun egdiklerinden
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karkasi hayvanlara pargalayarak ya da kiyma halinde verirler. Ara-
da bir kocaman kanl1 bir sigir budu ya da bacagi verecek oldukla-
rinda da bunu ya “gozlerden uzak” ya da ziyaret saatleri disinda ya-
parlar.

Kopenhag Hayvanat Bahgesi veteriner hekimi Mads Bertelsen
ise hayvanlan karkasla beslemekten pisman degil.

“Hayvanin dogasinda var,” diyor Bertelsen.** Kamuoyunun iti-
razindan korktuklan i¢in hayvanlan karkasla beslemekten kaginan
hayvanat bahgelerinin “¢ifirtkanlik yapan bir azinliga boyun egdi-
§i”ni sOyliiyor. Bertelsen, bir kaplani at etinden yapilmig kofteyle
beslediginizde hayvanin yine at eti yemis olacagina ama kemikleri
ezmek, bag dokusunu ¢ignemek, kiirkii ve killan sindirmekle elde
edecegi besinsel faydalarin higbirini kofteden saglayamayacagina
igaret ediyor. Nitekim Tasmanya canavarlarina kanguru, aslanlara
antilop, ¢italara ceylan vererek, etcillere dogada avladiklar hayvan-
Ian biitiin olarak sunan hayvanat bahgeleri, bu hayvanlann disleri-
nin daha temiz ve saglam, digetlerinin daha saghkli oldugunu, hatta
davraniglarinin olumlu yonde degistigini, megin daha sakin dav-
randiklarini gézlemliyor. Antropomorfizmden nefret eden ¢ogu ve-
teriner hekim gibi Bertelsen de Kopenhag’daki aslanlarin dogal bes-
lenmekten daha ¢ok keyif aldigim dillendirecek kadar ileri gitmese
de giiliimsiiyor ve biiyiik kedilerin “halinden memnun goriindiigii-
nii” sdyliiyor.*

Esaret altindaki bir hayvanin beslenmesini ayn1 hayvamn yaban
hayatindaki beslenme bigimiyle uzlastirmak, bu hayvanlan tedavi
eden veteriner hekimler ve meniilerini hazirlayan beslenme uzman-

* Etgilleri karkasla besleyen diger birgok kurulug gibi Bertelsen’in galistifn
hayvanat bahgesi de hayvanlan biiyiik bir 6glinden sonra birkag giin a¢ birakarak
bazi yaban hayvanlan i¢in daha dogal olan tika basa doyma ve ag¢ kalma oriintii-
siinii taklit ediyor. Evcil hayvanlar i¢in mama iireten Hill’s firmasindan bilimin-
sanlar1 ve Kansas eyaletinin bagkenti Topeka’daki Washburn Universitesi'nden
Joanne Altman, Topeka Hayvanat Bahgesi’'nde yasayan bes Afrika aslani ince-
lediler. Her giin beslenen aslanlarin beslenme siklif1 haftada ti¢ dgline diigiiriildi.
Tika basa doyma ve a¢ kalma dongiisiiniin, kedilerin sindirimini ve metabolizma-
sin1 olumlu etkiledigini ve hayvanlann yedigi miktan azalttifim buldular.3s Ayrm-
ca hayvanlarin huzursuzca volta atmasi da azalmgti.
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lar1 agisindan zor bir igtir. Dogada yasayan bir hayvan ideal olarak,
disleri ve penceleriyle yakalayabilecegi en saglikh ve en dengeli
Ogiinii segme ve yeme sansina sahiptir. Fakat daha da 6nemlisi, be-
sinini tedank etmesi pek cok fiziksel ve biligsel faaliyet1 bir arada
gerceklesgtirmesine baghdir. Kovalamaca oncesinde yasanan adre-
nalin patlamasindan, bir gidim ete ulagmak ugruna bir istiridyenin
kabugunu agmak icin onca debelenmeye ya da uzun siiren bir ach-
gin ardindan karnim tika basa doyurup gevsemeye kadar dogadaki
ogiinlerde mideyle ruh etle timak gibidir.

Ne var ki hayvanat bahcesindeki bir hayvanin neyi, ne kadar ve
ne zaman, hatta nerede yiyecegiyle ilgili kararlar hayvan adina ¢o-
gunlukla insanlar verir. Fakat hayvanat bahgesinin ortami avlanma,
yem bulma ve tehlikeye kargi uyanik olma gibi yaban hayata dair
kalitsal icgiidiileri sinirlasa da bunlar tamamen silmez. Karkasla
besleme, beslenme kararini yeniden hayvanin burnuna ve pengesine
birakmanin bir yoludur. Bir bagka yol da taze fasulye gibi yemleri
hayvanin yagadig1 alana yaratici bicimde dagitarak birakmak olabi-
lir. Bu yontem bir tas dolusu yemi yalayip yutmasina izin vermek-
tense hayvana daha fazla kontrol verir ve daha ¢ok glicluk c¢ikarir.
Bir hayvanin sagligim ve refahim iyilegtirmek amaciyla icinde ya-
sadig1 ortam degistirmeye “cevresel zenginlestirme™ denir.

Hayvan yetistiriciliginin standartlarindan biri olan ¢evresel zen-
ginlestirme, biiyiik Slciide hayvanat bahgesindeki hayvanlarm volta
atma gibi istenmeyen davraniglarini azaltmanin bir yolu olarak
1980’lerde basar1 kazand1.¢ Davramglarin daha “dogal” ya da *“ya-
ban hayatindaki gibi” ifade edilmesine imkan taniyan ortamlar, ba-
zen hayvanlarin daha saglikl olmasim saglayabilir.?”

Omegin Washington D.C.’deki Smithsonian Ulusal Hayvanat
Bahgesi'nde ahtapotlar icin yapilan cevresel zenginlegtirme, hay-
vanlarin aragtirabilecegi raflar, kemerler, tiineller ve tanklara giden
gecitler gibi ek yapilar icerir.® Hayvanat bahgesindeki orangutanlar
ormanda oldugu gibi, on beg metre yiiksekliginde sekiz kulenin ara-
sina gerili yiiz elli metre uzunlugunda bir sebeke olan Orangutan
Ulagim Sistemi’'nde kablolara tutuna tutuna ilerleyebilirler. Ciplak
kor farelerse, dogada oldugu gibi bazen kemirerek ya da etrafindan
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dolagarak agmalan i¢in bakicilar tarafindan tiinellere birakilmis bir
salgam ya da havug engeliyle kargilagirlar.

Veteriner hekimler, beslenme uzmanlan ve bakicilarin hayvanin
fiziksel cevresi disinda zenginlestirmeye odaklandigi bir diger alan-
sa beslenmedir. Beslenme uzmanlar hayvanlara daha az ve sik
ogiinler verir.* Yiyecekleri ortama dagitir ve saklarlar. Canli av su-
narlar. Hayvanlarin ortaminda bu tiir degisiklikler yapmak, yemek
yemeyi bir siirece doniistiiriir.

Higbir hayvan yemegini oniindeki tabaktan yiyecek sekilde ev-
rilmedi. Kostular. Kazdilar. Plan yaptilar. A¢ kaldilar. Yemek, har-
canan onca “emegin” 6diilitydii. Insan tarim yaparak gida kaynak-
larinin 8ngoriilebilirligini artirdifinda dahi yedigi eti yakalamak ya
da yetistirmek zorundaydi. Uriin yetigtirmek ashinda organize top-
layiciliktir.

Giiniimiizde evcil hayvanlar ve hayvanat bahgesindeki hayvan-
lar gibi biz insanlar da ¢ogunlukla bir sonraki 6giinii nereden bula-
cagimizin kaygisin1 yasamiyoruz (gerci her yedi kigiden biri ne ya-
zik ki héla bu kaygiy1 yagiyor). Gelgelelim nerede, ne yiyecegimize
iligkin kararlarda tanim ticareti, siipermarketler ve restoran zincirle-
ri gibi dig kaynaklan daha fazla kullanr hale geldikce, sadece top-
lama ve hazirlama faaliyetlerinin zahmetini degil, aym zamanda ye-
me eyleminin zorluklarini, gizemini, hatta heyecanim da devretmis
oluyoruz. Esaret altindaki hayvanlar gibi modern insanin yemek ye-
me bicimi de, dogal segilimin zorlamasiyla gelistirdigimiz, gida et-
rafinda sekillenen karmagik fizyolojik ve davramsa dayal: itkiler-
den ve kararlardan giderek koptu.

Obeziteyi bir “cevre hastalii” olarak tammlarken Richard Jack-
son’in kars1 ¢iktig1 sey, insanin pratik zekéasiyla yarattigi ortamdir.
Oynayip durdugumuz gida ve o giday: tiikketmemiz i¢in bizi tegvik
eden pazarlamadir. Hi¢ olmadigi kadar hareketsiz bir yagam siirme-
mize imkan veren rahatliklardir. Bol gidaya her an erigim biitiin tiir-
lerde obeziteye yol acar.

Fakat hayvansal ortaklik yaklagimi, obezitede belki de bilmedi-
gimiz bir rol oynayan, goremedigimiz ve akhmiza pek gelmeyen
bagka cevresel etkenleri de ortaya ¢ikarir. Anlasilan istah ve meta-
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bolizmay etkileyen bazi kozmik ve mikroskobik etkenler vardir
porsiyon biiyiikliigii, kalori hesabi ve egzersizden daha karmagik ve
umulmadik etkenler. Ve bunlar hayvanlarin kilo alma hikayesini
¢ok ama ¢ok daha ilging kilar.

Brookfield Hayvanat Bahgesi'ndeki iki erkek aligator her sonbahar,
ekim ayinn ikinci haftasi civari, aniden yemeden igmeden kesilir.4
Gaston ile Tiboy neredeyse alt1 ay boyunca biitiin yiyecek teklifle-
rini geri ¢evirir. Nisan baginda feryat etmeye ve bakicilarina saldir-
maya bagladiklarinda, beslenme uzmam Jennifer Watts timsahlarm
ekimde tekrar istah1 kesilene dek si¢an ve tavsan yemeye hazir ol-
dugunu bilir.

Timsahlarin beslenme programinin saat gibi tikur tikir iglemesi-
nin bir nedeni var: tikir tikir igleyen bir saatin olmasi.

Bildiginiz gibi gezegenimizde yillik mevsim gecisleri olur.
Mevsime ve bulundugumuz enleme gore giinigigi her giin diizenli
olarak artar ya da azalr.

Giinlilkk yasam da fazlasiyla agina oldufumuz muhtesem ve dii-
zenli bir programi takip eder. Milyarlarca giinden beri oldugu gibi
her giin, gezegenimizin istikrarl: sirkadiyen (yirmi dort saatlik) rit-
minde aydinlikla karanlik birbirini takip eder.#! Yeryiiziinde tekhiic-
reli organizmalarla baglayan yagam, ii¢ milyar yi1ldan uzun siire bo-
yunca bu basit gercekle uyumlu olacak sekilde evrildi. Yirmi dort
saatlik gece-giindiiz ritimleri aclik, istah, yeme, hatta sindirimi dahi
etkiler.

Otuz y1l dnce tip fakiiltesine bagladigimda, bu ritimlerin, birakin
obeziteyi, gida tercihi ve beslenmeyle dahi ilgisi oldugunu soyle-
seydim kimse beni ciddiye almazdi. Bu ritimler Yagh Ciftcinin Al-
managr'ndaki ilging bilgiler gibiydi hem bitkilerde hem de hay-
vanlarda gézlemlenen, sagirtici derecede tutarli ve ongoriilebilir
ama standart bilimsel anlamda kullanilamayacak 6l¢iide geleneksel
ve esrarengiz kuvvetler.

Son on yilda bu bakig acis1 degisti. Molekiiler biyologlar sirka-
diyen ritimlerin altinda yatan mekanizmayi, viicudumuzda zamanin
izini siiren gercek “saat”leri tammladilar. Bu saatlerin isitilmez “tik
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tak”larin: zaten hissediyorduk ama ne kadar gok, cesitli ve tutarls
olduklarim ansizin anlayabilir hale geldik.

Kafa derimizden kalbimizin derinliklerine, biitiin insanlarm
hiicrelerinde saat genlerinin meydana getirdigi osilatorler bulunur.+2
Osilatérler, kalori yakma hizimzdan tutun kalori almak igin ne za-
man yemek istediginize degin her seyi etkiler. Osilatorler sadece
hayvan hiicrelerinde bulunmaz. Biitiin tiirlerde bulunan bu ilkel
molekiiller bitki, bakteri, mantar ve maya hiicrelerinde titregir du-
rur. Yeryiiziindeki en eski tekhiicreli organizmalar olan siyanobak-
terilerin bile bazilan osilatérlerce diizenlenmis sirkadiyen ritimler
sergiler.

Bir beyne sahip daha yiiksek yapili organizmalar, viicudun iicra
kdgelerindeki hiicrelerde bulunan sayisiz osilatér “droid”den gelen
mesajlan koordine eden bir “gorev denetim” aygiti gelistirmisler-
dir.#* Suprakiyazmatik gekirdek (SKC) olarak adlandirilan bu ay-
git, gorme sinirlerinin hipotalamusla kesisim noktasinda bulunan
kozalak bigimli, susam biiyiikliigiinde bir hiicre toplulugudur. Vii-
cuda digandan gelen, zeitgeber adi verilen sinyaller biitiin fiziksel
iglevlerimiz iizerinde giiclii bir etki gésterir. Bilinen en etkili zeit-
geber 151ktir. Gozlerden giren 151k SKC’ye ulasinca dig kaynakli za-
man sinyalleriyle viicuttaki i¢ kaynakli osilatérleri eszamanli hale
getirir.

Yeni aragtirmalar, gozlerden SKG’ye ulagan 151k miktarinin ve
zamanlamasinn elbise ya da pantolon bedeninizi igten ige etkileye-
bilecegini diigtindiiriiyor. Baz: arastirmalarda vardiya usulii ¢ahs-
manin obeziteyle baglantili oldugu bulundu.* Varsayimlardan biri,
kilo almanin az uyumaya bagl olabilecegiydi. Fakat hayvanlarla il-
gili caligmalar, sorumlunun uykusuz gecen saatler degil, 151k-karan-
Lk dongiisiiniin bozulmasi olabilecegini diigiindiiriiyor. Proceed-
ings of the National Academy of Sciences dergisinde yayimlanan
kemirgenlerle ilgili bir ¢alisma, siirekli —parlak ya da log— 151k al-
tinda birakilan farelerin viicut kiitle indeksinin (VKI) ve kan sekeri
diizeylerinin, standart karanhik-aydinlik déngiileriyle yasayan fare-
lerdekine kiyasla daha yiiksek oldugunu gosterdi.*s

Etlik piligleri sigmanlatan tavukgular, hayvanlari 15182 maruz bi-
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rakarak kilolanyla oynamayi bagardilar. World Poultry biilteninde
bildirilmig bir ¢alismada, “log 1513a maruz birakilan etlik piliglerin,
parlak 151k altindakilere gére 70 g daha agir oldugu” bulunmusg.*

Brookfield’daki timsahlan diigiiniin. Onlar acisindan ekimden
nisana kadar degisen gey is giic degil. Birdenbire uyanik kalmaya
ya da ¢ift vardiya ¢aligmaya zorlanmiyorlar. Sebep sicaklik da de-
&il. Timsahlar sicakliin kontrol edildigi kapal1 ortamda yasiyorlar.
Yemeye baglamalarinin da, zaman gelince yemeyi kesmelerinin de
sebebi 151k.

Caligmalar, giimigigindan tasarruf amagh saat oynamalarinda,
sirkadiyen ritimdeki bir saatlik bozulmamn bile depresyon, trafik
kazalar1 ve kalp krizlerini artirabilecegini gosteriyor.” Bu ritimler
hayvanlarda tiiketimi ve metabolizmay etkilediginden, insanlarda
igtahi etkilememesi pek miimkiin degil. Ortam 15151m lambalar, TV
ve bilgisayarlarla kontrol etmek bize inanilmaz bir esneklik ve iiret-
kenlik saglar. Fakat bu arada gezegenimizde yagsayan sayisiz can-
liyla paylagtigimiz, milyarlarca yilda gelismis giinliik ve yallik don-
giileri bozar.*

Sirkadiyen ritimler gibi kiiresel etkenler bir hayvanmn i¢ saatini
etkileyebilecegi gibi, ne zaman, ne kadar yiyecegini de kontrol ede-
bilir. Fakat hayvanlarmn viicudunda gézlerden wrak cereyan eden da-
ha da ilging ve giiclii siiregler vardir. Sessiz sakin isleyen bu goriin-
mez i¢ etkenler kilo degiskenliginin iizerindeki gizem perdesini
aralar ve bize, iki komsu ya da akrabann, hatta yilin farkli zaman-
larinda aym hayvanin, aymi giday: nasil olup da boylesine farkl ig-
leyebildig1 sorusunun yanitini verir.

* Hig¢ kugkusuz bir canlimin maruz kaldi#1 giimg:g1 miktarin: belirleyen en
onemli etken yerkiire iizerindeki konumudur. Goriiniige gore enlem ile memeli-
lerin metabolik egilimleri ve bitkilerin seker iiretimi arasinda bir baginti vardir.®
(Genel olarak ekvatordan uzaklagtik¢a hem kan sekeri hem de dutsu meyvelerin
seker igerigi azalir.) Bu etkilerin dogrudan m: (giines 1511na ve elektromanyetiz-
ma ya da yergekimi gibi dier fiziksel kuvvetiere bagh), yoksa evrimsel mi (belli
bir bélgedeki besinlere kusaklar icinde gelisen adaptasyonlara bagh) oldugu so-
rusu ancak daha fazla aragtirmayla yanitlanabilir. Fakat cografi etkenlerin insamin
kilosu iizerindeki etkileri neredeyse biitiiniiyle géz ard: edilmistir.
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Bazi hayvanlarin bagirsaklari muhtegem bir numara yapar. Akorde-
on gibi uzayip kisalir. Kulaga o kadar da etkileyici gelmese de bu
durumun kilo lizerinde giilii bir etkisi olabilir. Viicudun aym gida-
dan duruma gére farkli miktarda kalori ¢ekmesine olanak tanur.

Mekanizma basit: Bagirsagi boylu boyunca kateden bir kas se-
ridi onun kisalip uzamasim saglar. Bagirsaklar kasildiginda kisalur,
gerilir ve kiiciiliir. Gevsedigindeyse uzar.

Bagirsaklar agilip uzadig: zaman, iginden gegen besinler daha
genis bir ylizeyden emilir. Bu da hiicrelerin daha fazla besin mad-
desi, dolayistyla daha fazla enerji gekmesine olanak tanir. Bagirsak-
lar kiigiilerek eski haline doniince besinin bir kismi kullamlmadan
gecip gider.

Baz kiigiik 6tiicii kuglann bagirsak yiizeyi gogten hemen onceki
haftalarda, hayvanin ¢abuk sismanlayarak yolculuk icin gereken
enerjiyi depolayabilmesi icin yiizde 25 oraminda artar.* Benzer ge-
kilde baz1 bataganlarin ve kiy1 kuslarinin bagirsak yiizey alam, gog
oncesi beslenme doneminde neredeyse iki katina gikar. Kuslar uzun
bir ugusa yetecek yakit1 depolayacak kadar sismanladiginda, bagir-
saklarn kiiciilerek eski haline déner.5

Baliklar,’! kurbagalar ve sincap, tarlafaresi, fares3 gibi meme-
lilerde de bagirsaklar uzayip kisalir. UCLA dan fizyolog ve yazar Ja-
red Diamond, pitonlarin bagirsaklarim inceleyerek bu yilanlarn iki
Ogiin arasinda bir sey yemeden aylarca nasil yasayabildigine dair
ipuglan aramgt1.>* Pitonlarm bagirsaklan da kuglarin ve kiigiik me-
melilerinki gibi, iginden gegen besinin tiiriine ve ne zaman gectigi-
ne bagli olarak boyutlarim garpici oranda artirabilen dinamik, tepki
veren organlardir.

Bizim on binlerce dolar harcayarak, mide ya da incebagirsaklar
keserek ya da kopriileme (bypass) yaparak gergeklestirdigimiz ba-
riyatrik cerrahinin basardifini1 hayvanlar “dogal” yoldan yapiyor
olabilir. Diger hayvanlarda oldugu gibi bizim i¢in de daha az bagir-
sak, daha az kalori ve besin emilimi anlamina gelir. Hayvanlarsa
cerrahi girigim yerine bir bagka yontem olan kas hareketini kullanir
ve bu hareket mide-bagirsak bolgesini kasip genisleten belli besin-
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ler, mevsimsel igaretler ve bilmedigimiz bagka etkenler tarafindan
baglatilir.

Tiiriimiizde gordiigiimiiz ve agiklayamadifimiz bazi 6rneklerde
kilo almanin altinda yatan mekanizma insan bagirsaklarinda geligen
benzer bir uzama ve kisalma olabilir mi? Ne yazik ki bagirsaklari-
mizin ayni numaray1 yapip yapmadigini ya da yapiyorsa bunun za-
manlamasim dogrudan arastiran fazla ¢aligma yok. Insan bagirsagi
da diiz kasla dogelidir. Otopsi ¢aligmalan sayesinde, insan bagirsa-
gmn 6liimden sonra diiz kas kontroliiniin kaybiyla birlikte yiizde
50 civannda uzadigm biliyoruz. Hayattayken dinamik kas aktivi-
tesi ilaglar, hormonlar, hatta stres gibi etkenlere cevaben insan ba-
girsaklanmn kalori emilimine gore uzayip kisalmasim saghyor ola-
bilir. Nitekim bir hasta ¢ok fazla yemedigi halde, agiklanamayan se-
beplerle kilo almaya devam ediyorsa, siklikla bu etkenler sorumlu
tutulur. Yaygin kullanilan pek ¢ok ilag, belirsiz mekanizmalarla is-
tenmeyen kilo artigina sebep olur. Bu ilaglann diiz kas iizerindeki
etkilerinin, otiicii kuglardaki gibi bagirsak uzamasiyla daha fazla
kalori emilimine ve kilo almaya katkisimin olup olmadi§1 merak
uyandirict bir konu.

Fakat baZirsaklarimizi dinamik kilan bu sagirtici fizyolojinin ya-
1 sira, hayvan bagirsagi karmagik bir mesele olan kilo sorunuyla il-
gili bir bagka kilit unsur daha barindirir. Bagirsaklarnimiz, bilimin-
sanlarimn yeni yeni aragtirmaya ve anlamaya bagladifi, gozle go-
riilmeyen bir evren igerir.

Bizimki de dahil her hayvanin kalinbagirsaklarinda, Hollywood 'un
ozel efekt laboratuvarlarinin bile hayal edemeyecegi denli garip ve
muhtesem yaratiklardan olugmus bir kozmos bulunur.>* Bu koz-
mosta kamg1 kuyruklu bakteriler, {i¢ bacakl viriisler, firfirli man-
tarlar ve mikroskobik solucanlar yasar. Ciplak gozle goriilemeyen
bu yaratiklardan trilyonlarcas1 bagirsaklarimzi kendine yuva edi-
nir. Biliminsanlan bu karanlik ve kalabalik diinyay1 mikrobiyom
olarak adlandirir. Ciplak gézle goremedigimiz bu yaratiklar deri-
mizde, agzimizda ve diglerimizde (hatta bir zamanlar steril oldugu
diisiiniilen akciBerlerimizde) o kadar ¢ok sayida bulunur ki viicudu-



188 INSAN DENEN HAYVAN

muzdaki her on hiicreden neredeyse biri gergekten insan hiicresi,
geri kalaniysa ¢ok daha kiigiik olan mikroplardir. Bu kolonilesme-
nin kokleri o kadar derinlere uzanir ki kimi genetikgiler eriskin in-
san, kendi hiicrelerimizle birlikte viicudumuzda yasayan diger bii-
tiin canhlar kapsayan bir ifadeyle “siiperorganizma” olarak adlan-
dirir. Her birimiz mercan resiflerine benziyoruz: goriinmeyen yaba-
ni sakinlerin essiz kombinasyonlarini igeren bireysel bir mikroha-
bitat.*

Bagirsaklarimizda yagamak isteyen bu minicik canlilara minnet
bor¢luyuz. Bu canlilarin birgogu yediklerimizi parcalayarak, besin
Oelerini hiicrelerimiz tarafindan emilebilir hale getirir; insan hiic-
releri biitiin bu siiregleri kendi basina yiiriitemez. Mikrobiyologlar
insan gen dizilerinin, viicudumuzun mikroskobik sakinleriyle nasil
bir etkilesim i¢inde oldugunu daha yeni yeni aragtirmaya bagladilar.
Bu yabanci kolonilerin sindirim ve metabolizmamiz: etkilemekle
kalmayip, besin segimimizde ya da 6zellikle baz1 yiyecekleri iste-
memizde rol oynadigim buldular.

Mikrobiyomumuza iki grup bakterinin hikim oldugu anlasili-
yor: Firmicutes ve Bacteroidetes.* 2000’li yillarin baginda St. Lo-
uis Washington Universitesi’ndeki genetikgiler bu bakterilerin, ken-
di bagimiza sindiremedigimiz gidalan nasil parcaladigimi aragtinr-
ken ilging bir sey kesfettiler.

Obez insanlarin bagirsaklarinda Firmicutes, zayiflardaysa Bac-
teroidetes orani daha yiiksekti.”” Obez kisiler bir y1l boyunca kilo
verdikge bagirsak mikrofloralan zayif bireylerinkine benzemeye
baglamig, Bacteroidetes sayis1 Firmicutes grubunu agmust1.

Aragtirmacilar fareleri incelediklerinde aym bulguyla kargilag-
tilar. Obez farelerin bagirsaklarinda Firmicutes grubu daha fazlay-
du. Igin ilging tarafi, bu gisman farelerin digkisi, zayif olanlarm dig-
kisia gore daha az kalori igeriyordu. Bu fark, obez farelerin aym
miktarda fare yeminden her nasilsa daha fazla enerji ¢ektigini du-

* Genel olarak mikrobiyoloji ve 6zellikle de mikrobiyom konusunda eglenceli
ve aydinlatic1 bir okuma igin Carl Zimmer'in calismalarina bakabilirsiniz. New
York Times"n bilim yazan olan Zimmer’m Microcosm (Mikrokozmos) ve Viriis
Gezegeni dahil birgok kitabi vardir.
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stindiirmiistii. Bunun iizerine arastirmacilar Firmicutes grubunun,
sindirim kanalindan gecen besinlerden kalori cekmede siiper verim-
li oldugundan siiphelendiler. Nature dergisinin Aralik 2006 say1sin-
da, caligmayla ilgili bir makalede s6yle deniyordu: “Goriiniise gore
obez farelerdeki bakteriler, konagin besinlerden ek kalori gekip
enerji olarak kullanmasina yardim ediyordu.”?®

Bu da demek oluyor ki serpilen bir Firmicutes kolonisi, konagmn
yedigi elmadan diyelim ki yiiz kalori toplayabilir. Ayni kiginin ar-
kadagindaysa, aym elmadan sadece yetmis kalori alabilecek bir
Bacteroidetes kolonisi baskin olabilir. Belki de bu yiizden mesai ar-
kadagimz herkesin iki kat1 kadar yedigi halde azicik bile kilo alma-
yordur.

Bagirsak bakterilerinin bu “6zel karigim” besinlerden aldigimiz
enerji miktarin etkiliyorsa, diyet ve egzersiz kilo alip vermemizde
rol oynayan yegine etken olmayabilir. Mikrobiyomun etkileri, bir
zamanlarin siiphe goétiirmez modeli olan giren kalori/cikan kalori
paradigmasina meydan okur.*

Aslhinda veteriner hekimler, mikrobiyomun bir hayvanin meta-
bolik islevi iizerindeki giiciinii uzun zamandan beri biliyorlardi.**
Gevis getirenlerde ve at, kaplumbaga, hatta baz1 kuyruksuz may-

* Girigimci ruhlu zayif insanlarin dikkatine: Gobek deliginizin altindaki bak-
teri kiimeleri milyar dolarlik bir firsatin mayas olabilir. Viicut kiitle indeksimizi
belirleyen etkenlerden biri bagirsaklarimizdaki baskin bakteri tiiriiyse, Firmicutes
ya da Bacteroidetes gruplarinin belli oranlardaki karigiminin diski infiizyonu gek-
linde verilmesi beden imgesi hedefimize ulagmamizi hizlandirabilir. Giiniin birin-
de belki de kalori hesabi yapmak yerine, bakteri florasi agisindan kismetli ve zayif
(ama midesi saglam) kigilerden bagirsak floras: satin alarak kilo verebiliriz.

** Tipta fekal terapi olarak adlandinlan yontem, C. difficile gibi organizmalara
bagli enfeksiyonlardan kaynaklanan inatc1, hatta bazen hayati tehlikeye yol agan
ishallerin ve diger mide-bagirsak sorunlarmn tedavisinde ¢igir agmgtir. Normal
bagirsak florasina sahip birinden (genellikle esten) alinan digk: (feges) bir bula-
magla karigtirildiktan sonra 6zel bir endoskopla hastamn incebagirsagina verilir.
Yiiziiniizii tiksintiyle burugturuyor olabilirsiniz ama fekal terapi, insana sagligim
yeniden kazandirmada son derece etkili ve ucuz bir yéntemdir. Dahas: ¢iftlik hay-
vanlariyla ilgilenen veteriner hekimler bunu yillardan beri yapiyor. Saghikli verici
inegin mikrop agisindan zengin safra ve mide salgis, bogriinden agilan bir fistiille
alinir. Bu “siva alun” (at yetigtiricilerinin kullandig diger “siv1 alun”la, yani id-
rarla kanigtirmayin), mide-bagirsak floras: normallestirilecek diger hayvanlara



190 INSAN DENEN HAYVAN

munlar gibi bagirsak fermentasyonu yapan hayvanlarda beslenme
ve sindirim iglevleri mikroorganizmalarin dengede olmasim gerek-
tirir. Tip fakiiltesinde 6grenciyken bagirsak florasinmn énemine dair
hemen hemen higbir sey 6grenmemigtim. Brookfield Hayvanat Bah-
cesi beslenme uzman: Jennifer Watts ise egitimi sirasinda temel bir
ilkenin 6zellikle vurgulandigim sdyledi: “Once bagirsak mikrop-
larim besle, sonra hayvani.”* Watts bunu yapmak icin hayvanlari
taze yesillik ve silaj (kismi fermentasyona ugramus bitkisel besin)
dengesinin korundugu saglhikl 6giinlerle besliyor. Acaba sebzelerin
faydali olmasinin sebebi sadece igerdigi lifler degil, aym zamanda
bagirsaklarimizdaki yararl bakteri Kolonilerini beslemesi olabilir
mi? Her salata yedigimizde aslinda belki de bagirsak mikroplarimi-
21 besliyoruzdur.

Mikrobiyomun giiciinii iyi bilen bir diger veteriner hekim gru-
buysa, kasten gismanlattigimiz hayvanlarm, yani ¢iftlik hayvanlari-
nin bakimiyla ilgilenenlerdir. Giintimiizde yedi yiiz kiloluk sigirdan
tutun otuz gramlik civcivlere kadar biitiin besi hayvanlarina antibi-
yotik verilmesi fabrika ciftliklerinde yaygin bir uygulama haline
geldi. Bu antibiyotiklerin hayvanlarin bagirsaklarinda yasayan mik-
rop kolonileri iizerinde gosterdigi etkiler insandaki obezite salgini-
na dair 6nemli bir ipucu tagiyor olabilir.

Antibiyotiklerin hayvancilikta, 6zellikle sikigik ve stresli yasam
kosullarinda beslenen hayvanlarda belli hastahiklarin yayilmasint
durdurmak i¢in kullamldigmi uzun zamandir biliyordum. Fakat an-
tibiyotikler sadece hayvanlari hasta eden mikroplan 61diirmez. Fay-
dal1 bagirsak florasim da mahveder. Dahas bu ilaglar hayvanda en-
feksiyon olmasa dahi rutin olarak uygulamr. Nedeni sizi sagirtabilir,
Ureticiler antibiyotik vererek, daha az yemle hayvanlart gigmanla-
tabilirler. Bu antibiyotiklerin hayvanlari sismanlatmasinin nedeni
bilimsel agidan heniiz tam olarak anlagilabilmis degil. Bununla bir-
likte, hayvanin bagirsak mikroflorasint degistirerek, besinlerden

aktarihir. Hayvanat bahgesi veteriner hekimleri, antibiyotik tedavisinden sonra
hastalarimin sindirim kanalim normallestirmek igin fekal terapiyi rutin olarak kul-
lanirlar. Yontem ozellikle anne-bebek ciftlerinde etkilidir,
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kalori gekme uzmam mikroplarin egemen oldugu bir ortam yara-
tabilecegi varsayirm makul goriiniiyor. Antibiyotikler belki de bu
yiizden sadece ¢ok gozlii sindirim sistemine sahip olan sigirlar de-
gil, mide-bagirsak kanal: bizimkine daha ¢ok benzeyen domuzlari
ve tavuklan da gigmanlatir.

Bu gercekten de kritik bir nokta: Antibiyotik kullanimi ¢iftlik
hayvanlarimn kilosunu degigtirebilir. Benzer bir durum bagka hay-
vanlar, daha agik sdylemek gerekirse bizim icin de gegerli olabilir.
Bagirsak florasim degigtiren antibiyotikler ya da baska herhangi bir
seyin sadece kilomuza degil, glikoz tahammiilsiizliigii, insiilin di-
renci ve anormal kolesterol diizeyi gibi metabolizmanin diger un-
surlarma da yansimalan olur. Ayrica mikrobiyomumuzu olugturan
trilyonlarca canlinin birbirleriyle karmagik yollardan siirekli bir et-
kilesim halinde oldugunu unutmayn. Bu canlilar sirkadiyen ritim-
lere yanit veren osilatorlere sahiptir. Icimizdeki bu minyatiir evre-
nin dinamik toplulugu metabolizma iizerinde, hekimlerin simdiye
dek diigtindiiklerinden ¢ok daha fazla etki gosterir.

Firmicutes/Bacteroidetes ¢aligmas: Nature’da yayimlandigin-
da, diyet ve egzersize gore daha az kontrol edebildigimiz obezite et-
kenlerine karg1 ilgi uyandirmagti. Sisman birinin, arkadaginin da
fazla kilolu olma ihtimalini artirdigim gosteren farkl: bir calismanin
haberi ¢ok gegmeden bloglarda yayildi. Harvard Universitesi’den
tip sosyologu Nicholas Christakis ve San Diego Kaliforniya Uni-
versitesi'nden genetik uzman ve siyasetbilimci James Fowler, bu
caligmada sosyal aligkanliklarin ve pratiklerin olugturdugu bir “sal-
gin” tarif ediyordu.®® Caligma, sisman arkadagimizin beslenme ve
egzersizle ilgili kotii tercihlerinin sizin de gidalarla ilgili tutumunu-
zu ve iradenizi etkileyebilecegini soyliilyordu. Christakis ve Fowler
bulgunun sembolik oldugunu aciklamisti. Mide kelepcesi klinigi-
nin bekleme salonundaki bir hastanin hedefini sasiran hapsingin-
dan otiirii “sigmanhk gribi”ne yakalanmaniz s6z konusu degildi.
“Bulagici” olan insanlarn tutumlarydi.

Fakat hayvanlarla ilgili bilimsel literatiiri inceledigimde bulagi-
¢1 obezitenin bir metafordan ibaret olmadigini 6grendim. Bazi uz-
manlar bunun tamamen gercek oldugunu diisiiniiyor. Louisiana’da-
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ki Pennington Merkezi'nden beslenme ve gida bilimi uzmam Nikhil
Dhurandhar gdyle diyor: “Belli viriislerin bulagtig1 hayvanlarin
obez hale geldigi kamtlandi.”®' Bu durumu “enfektobezite” olarak
adlandiran Dhurandhar, yedi viriis ile bir prionun (yanhs katlanmig
protein) tavuk, at, aslan ve sigan dahil gesitli hayvanlarda obezitey-
le baglantist oldugunu sdyliiyor. Dogru duydunuz: mikroskobik pa-
tojenlerle yayilan ya da kolaylagan, bulasici kilo alma durumu.

Mayis ortasindan agustos sonuna kadar devam eden cehennem si-
caklannda, Pennsylvania’mn State College bolgesi civarnindaki go-
letlere yolunuz diigerse, haki gortu ve eprimis kasketiyle hasirotla-
rinin arasinda sessizce dolagan ince, uzun bir biyologla kargilagma
ihtimaliniz ¢ok yiiksek. Sazliklarn arasina sinen biyolog neredeyse
fark edemeyeceginiz kadar yavag hareket eder. Elindeki tahta sapli
yakalama agim ansizin ustaca bir hareketle sazhklarin arasinda sa-
vurur. (Kendisine yardim edecek lisansiistii dgrencilerini secerken
lakros ya da tenisle ugragmus kisileri tercih etme sebebini, bu hare-
ketin lakrostaki yakalamaya ya da tenisteki vuruga benzemesiyle
agikliyor). Bosta kalan eliyle ag: tutup, avim —Libellula puichella
ya da diger adiyla on iki benekli yusuf¢ugu— yakalayip yakalama-
digina bakar.

Pennsylvania Eyalet Universitesi'nde entomolog ve biyoloji
profesorii olan James Marden, Orta Pennsylvania’daki goletlerde
yirmi yildan uzun siiredir yusufcuk kanatlarinin ugus mekanigini
inceliyor ¢ Bu boceklerin, olaganiistii yagsiz ve kash yapilariyla
yeryiiziindeki en “fit” hayvanlar arasinda yer aldifin séyliiyor. Yu-
sufguklar 300 milyon yili agan evrim siirecinde havada durmak,
yiikselip alcalmak ve taklalar atarak ugmak i¢in gereken akrobaside
o kadar miikemmellesmigler ki, Marden onlan “diinya ¢apinda, seg-
kin hayvan atletler” olarak tanimliyor.

Yusufcuklar genellikle kavgaci ve yasam alam1 konusunda sa-
vunmaci olduklarindan bir baska erkekle siirekli catismaya girerler
Dalagmaya hazir iki erkek karsilaginca, kaybeden taraf kacana dek
siiren, baleyi andiran bir hava muharebesine tutugur. Ne var ki bazi
erkekler aksiyonun disinda kahp civarda oyalanmay1 yegler. Kav-
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gaya hevesli olmayan bu erkekler arbedeye dalmak yerine meydan
okuyanlara aldirig etmeden, “Sadece geciyordum. Sorun yok. Beni
yok saymn. Ben de gidiyordum zaten,” dercesine sessiz sedasiz “sii-
ziilerek” uzaklagirlar.

Bu davramisin nedenini ve kas performansiyla ilgisi olup olma-
digim merak eden Marden 2000’lerin baginda, daha yavas hareket
eden bu kagak yusufcuklardan toplayip laboratuvarna gotiirdii ve
inanilmaz bir sey kesfetti. Yusufcuklar digaridan son derece normal
—ince ve cengéver— goriindiikleri halde, Marden’in incelemesi bo-
ceklerin aslinda ¢ok hasta oldugunu gosterdi. Fakat bu hastalik,
“bocekler diinyasinin avel ugaklar1” olan yusufcuklar igin fazlasiyla
garipti.

Boceklerin olaganiistii kanat kaslarina yakit saglamak iizere
enerjiye doniistiiriilmesi gereken yag hayvanlarn viicut dokularmn-
da birikiyordu.®®* Kan gekeri* diizeyleri saglikli yusufcuklara gére
iki kat yiiksek olan bu hayvanlarda, tip 2 diyabeti olan insanlarda-
kine benzer bir insiilin direnci vardi. Yavas, gii¢siiz ve agirkanliy-
dilar; digiler icin kavga edemiyor, bolgelerini savunamiyorlardi.

Dogada yasayan bir yusufgukta bir ¢egit metabolik sendrom ge-
ligebilmesi** kilo alma, hatta obezite salginimin kendisi hakkinda
diisiindiiklerimizi gézden gecirmemize vesile olabilir. Marden yu-
sufcuklarin bagirsaklarina bakinca bir siirprizle kargilagt1.% Bagir-
saklar, iri beyaz parazitlerle benek benekti. Bazilari o kadar biiyiik-
tii ki (santimetrenin yirmide biri kadar) Marden onlar1 mikroskop-
suz gorebiliyordu. Mikroskop altindaysa kiiciik, tombul piring tane-
lerine benzeyen zararsiz hayvanlar gibi goriiniiyorlard.

Fakat parazitlerin yusufcuklarda sebep oldugu durum hig de za-
rarsiz de§ildi.®” Bu parazitler, insanda sitma ve kriptosporidiyoza
yol agan protozoonlar: da kapsayan aileye mensup gregarinlerdi.

* Yusufcuklarin kanina hemolenf denir. Marden, hemolenfin temel karbon-
hidrat1 olan trehaloza kan sekeri diyor.%

** Metabolik sendrom insanda kalp hastalif1 ve inme riskini artinr. Insiilin di-
renci sendromu olarak da bilinen bu sendromda trigliseritler, kan basinci ve kan
sekeri yiiksek, “iyi” kolesterol (HDL) diisiiktiir. Metabolik sendrom ayrica elma
viicut tipryle iligkilidir.%
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Parazitler, yusufcuklarda yag metabolizmasini bozan bir iltihabi ya-
nit baglatiyordu. Bu yiizden viicutta, zellikle de yag metabolizma-
sinda rol oynayan dokularda yag toplamyordu. Bu yag birikintileri
yiiziinden kas performans zayiflayan yusuf¢uklar yasam alanlarin-
dan ve ¢iftlesme firsatlarindan feragat ediyordu.

Yusufguklarin kaslanndaki oksijen ve karbondioksit aligverisini
olcen Marden ve lisansiistii 6grencisi Rudolf Schilder bu degisim-
lere dogrudan enfeksiyonun sebep oldugunu buldular.® Marden’in
sOyledigine gore, parazitler yusufguklan giicsiiz diigiiriip daha do-
nuk ve yavag hayvanlara doniistiirmekle kalmiyordu. Yusufcuklar-
da “metabolizmanin belli bilegenleri degismigti”.®

Gregarin enfeksiyonlar, bagisiklik ve stres yanitlarinda rol oy-
nayan bir sinyal molekiilii olan p38 MAP kinazin kronik aktifles-
mesine de sebep oluyordu.” Ayn1 molekiil insanlarda da tip 2 diya-
bete yol agabilen insiilin direncinde rol oynar.

Parazitler ilging bigimde istilaci degildi, yani bagirsak duvarmn-
da gozle goriilebilir bir tahribat yapmiyorlardi.”! Goriiniige gére il-
tihabi yanit1 baglatan sey parazitlerin salgiladifi ve bosalttig1 mad-
delerdi. Tuhaf ama gregarin salgilan ve bogaltim artiklarindan eser
miktarda igeren suyu icmek bile, parazit bulagmamig yusufguklarin
kan gekeri diizeylerinin anormallegmesine yol agiyordu.

Obezitenin bulagici bir bilegeni olabilecegi ihtimali baslangicta
bana giiliing goriinmiigtii. Aldigim egitim, su basit diyet-egzersiz ve
giren kalori/gikan kalori yaklagimina dayandig1 ve bogazini tutup
egzersizi artirmanin gegici de olsa kilo vermeyi sagladigini bildi-
gim i¢in enfektobezite bana beklenmedik geliyor, hatta diiriist ol-
mak gerekirse pek miimkiin goriinmiiyordu.

Fakat ben daha 6nce duymamis olsam da, kilo almaya yol acan
bulagic1 patojenlere yonelik arastirmalarin ge¢misi en az 1965’¢
dek uzamyordu.” Syracuse’daki New York Eyalet Universitesi'nde,
hamster ve farelerde obeziteye neden olan bir solucanla ilgili arag-
tirmalar yapan bir mikrobiyolog, solucandan kemirgenin kan dola-
simina “sizan” bir hormonun hayvanlarin daha fazla yemesine yol
agarak parazitin kimyasin1 tatmin ediyor olabilecegini ileri siirmiis-
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Gergekten de enfeksiyonlarin birgogu istah: etkiler. Tenyalar
aciktirir. Belli viriislerse istahinizi keser. Doktor hastasinin tibbi 6y-
kiisiinii dinlerken igtahinin nasil oldugunu sorar giinkii istah enfek-
siyonun en duyarli gostergelerindendir. Bu gergekleri gbz oniine
alarak, istilaci mikroplarin neyi, ne zaman, nasil yedigimizi mani-
piile etme olasilifin1 daha fazla ciddiye almaya karar verdim.

Insanlarda gériilen ciddi bir sindirim sistemi hastaligimn bula-
sic1 bileseni oldukga yakin zamanda beklenmedik bi¢imde kesfedil-
di. Mide iilserlerinin yillarca stresli yagam tarzi ve asir1 tepkiye me-
yilli bir mizacin sonucu olduguna inamlmisti. Klasik tibbi bilgiye
gire, yagh ve baharatli yemeklere diigkiin, endiseli bir tipseniz {il-
seriniz olmasi dogaldi. 2005°te Avustralyali hekim Barry Marshall
ve patolog J. Robin Warren’a bu safsatay1 ciiriittiikleri igin Nobel
Tip Odiilii verildi.” Iki biliminsani, iilsere yol agan ve antibiyotikle
kolayca tedavi edilen Helicobacter pylori adl1 bulasic1 bakteriyi
tespit etmisti. Fakat Nobel'e giden yol uzundu.’* Marshall ve War-
ren yillarca elestirilere, itirazlara ve agagilanmalara gogils germek
zorunda kalmiglardi. Oysa simdi mikrobiyomda huzursuz bagirsak
sendromu ve Crohn hastaligindan sorumlu olabilecek organizmalar
aragtirihiyor. Belki bir sonraki aragtirma konusu obezite olur.

Fakat beslenme uzmanlar: ve doktorlar, metabolik sendromlarin
bulasici sebeplerine iligkin aragtirmalar heniiz erken asamada ol-
dugu i¢in goz ardi ediyorlar ya da en azindan dinlemeye hazir go-
riinmiiyorlar. Aragtirmasi saygin bir akademik dergi olan Proceed-
ings of the National Academy of Sciences’da yayimlanan Marden,
bir diyabet dergisi i¢in de gorils yazis1 yazmis. Buna ragmen “pek
de anlaml bir tepki gelmedigi”ni sOylilyor. “Sanirim tip camiasi so-
nuglarimizdan pek etkilenmedi ya da dinlemeye o kadar hevesli de-
gildi. Gelen tepki daha ¢ok ‘E yani, ne olmus?’ mahiyetindeydi.””

Insanlarda enfeksiyonun obezitedeki roliiniin kanitlanip kanat-
lanmayacagin sdylemek zor. Ne var ki tanim bilimleri boliimiinde
calisan bir yusufcuk uzmamyla insanda obezite meselesine egilen
arastirmacilar arasinda baglant1 kuran disiplinlerarasi, hayvansal
ortakhik ilkesine dayah bir yaklagim yenilik¢i varsayimlar igin il-
ham verici olabilir ve saglii tehdit eden bu 6nemli soruna bakig
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agumz1 genigletebilir. Yagsadigimz diinya organizmalarla kayniyor;
i¢imiz, lizerimiz ve etrafimiz onlarla dolu. Birgok hastaligin sebe-
biyse onlara kars: gelistirdigimiz savunmalar. Obezitenin tehlikeli
bigimde arttifim anlamak ve onu kontrol altina almaya galismakla
yiikiimlii aragtirmacilanin aydinlik, karanlik, mevsimsel degisiklik-
ler ve tabui ki bulagic1 organizmalar da igeren ekolojik etkenlerle
ilgili fikirlere agik olmasi kritik 6nem tagiyor. Makalesinin yayim-
landig1 2006°da Marden’in da ifade ettigi gibi: “Metabolik hastalik
yalnizca insanlan ilgilendiren tuhaf bir sey degil. Hayvanlarin ta-
mam1 bu semptomlardan mustarip... [ve] bu olasiliklara dikkat ¢ek-
memek sorumsuzluk olur.”7

Tekrarlayacak olursak: “Obezite bir ¢evre hastahigidir.” Koca
koca hamburgerler ve asansorler kadar, bu irili ufakli kuvvetler de
obeziteyi etkiler. Kilo meselesine genigletilmis, gevresel bir yakla-
sim, Chicago bolgesinden iki obez hastay: —~Brookfield Hayvanat
Bahgesi'ndeki iki obez bozayiyi— sifaya kavugturdu bile.

Axhi ile Jim'in yillar i¢inde onca kilo almasimn sebebinin sirkadi-
yen ritimler mi, yoksa dengesiz mikrobiyom, mevsimini sagirmig
bagursaklar, bulagici bir parazit ya da ok fazla yemeleri mi oldugu-
nu sdylemek zor. Ama Watts onlarin neyi, ne kadar, nerede, ne za-
man, nasil yedigini degistirene dek sigmanlama &riintiileri bizdekini
andinyordu.

Watts ayilarin beslenmesinde bir yandan yenilikgi diger yandan
yemenin kendisi kadar eski olan biiyiik bir degisiklik yapmaya ka-
rar verdi.”” Dogadaki beslenmenin yillik ritmini taklit edecekti. Bir
bagka deyisle mevsimlere ve ayilarin bedenine kulak verecekti.

Ise ayilarin yedikleriyle basladi. Yillardir ikisine de bol miktarda
hazir gida verilmisti ve y1l boyunca neredeyse hep aym seyleri yi-
yorlardi: hazir kopek mamasi, firindan ekmek, siipermarketten el-
ma ve portakal, kiyma. Watts ayilarin tat duyusuna meydan okudu.
Onlara marul yerine kivircik lahana, elma yerine mango vermeye
bagladi. Ardindan tatli patates ve portakalin yerini 1spanak, kereviz,
biber ve domates ald1. Bu iiriinler besin gesitliligi, degiskenligi ve
mevsimselligi agisindan ayilarin bir Alaska nehri kiyisinda bula-



SISMAN GEZEGEN 197

caklartyla bire bir aym olmasa da bir gelismeydi.

Kisa bir siire sonra ayilar, bakicilar yemek getirdiginde, yeni
acilmig gurme restorandaki egzotik yemeklerin kokusunu almig in-
sanlar gibi hevesli davranmaya bagladilar. Watts meniiye ekledigi
balik, si¢an ve tavgan gibi av hayvanlarini ayilara pargalamadan ve
dogada bulabilecekleri zamanlarda veriyordu. Aynca kutularca bal-
mumu giivesi siirfesi siparig etmis, siirfeleri ayilarin yiyecek bul-
mak icin eseledigi torf-toprak tiimseginin i¢ine bogaltrmg, sonra da
tiimsegi didik didik edip istedikleri kadar yemeleri icin onlari ser-
best birakmisgti. Ayilar, meniiye katilan bu besinlerle yilin mevsim
agisindan uygun zamanlarinda yeni protein ve vitamin kaynaklar
tiiketmekle kalmayip, bu gidalan yuva edinmig gesitli yeni mikro-
organizmalarn da biinyelerine katiyorlardi. Watts, baglangicta bunu
bilerek yapmadiim soylese de aslinda kendi mottosunu izliyor,
hayvanlarin sindirim kanalindaki “mikroplan besliyordu”.

Watts’in karanyla ayilarin mevsimsel a¢idan daha uygun bir kig
uykusu uyumasina izin verildi. Bu, dogadaki ayilarin da birgogunda
oldugu gibi, tam bir kig uykusu degildi ama Axhi ile Jim i¢in biiyiik
bir degisiklikti. Iki ay1 dnceki yillarda, kig boyunca her giin yemek
yemeleri i¢in uyandirilmigti. Bakicilar onlar1 uyandirmak igin ba-
zen bagirp ¢agirmak ya da giiriiltii yapmak zorunda kaliyordu.
Watts ayilarin kig aylarini uyuyarak gecirmesine izin verdi. Uyanir-
larsa gece giindiiz degil, az miktarda “tek seferlik” yiyecek verile-
cek, artanlar kaldirilacakti. Ayilarin aldigi toplam kalori miktarim
azalttifi i¢in bu plan ige yaramis goriinilyordu. Fakat bundan daha
derin bir etki gostermis de olabilir. Uyku ve metabolizma birbiriyle
baglantili oldugundan uzun siiren agliklarin ayilarda bagirsaklarin
uzamas1 ya da kisalmasi gibi fizyolojik degisiklikleri baglatrms ol-
mas1 miimkiin.

Son olarak, ayilar daha biiyiik bir yuvaya tasind1. Yeni ortamla-
rinda yiyecekler ayilan “ugragtiracak” sekilde sunulabiliyor, onlar
da dogadaki toplama ve avlanma davramglarim taklit etmek ve bes-
lenme i¢in daha fazla enerji harcamak zorunda kaliyorlard.

Biitiin bu degisikliklere ragmen Watts ayilarin dogal beslenme-
sinin bire bir aynisim uygulayamadi. Nasil ki bizim bin yil, hatta
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yiiz y1l 8nce yagamus atalanmiz gibi beslenmemiz miimkiin degilse,
hayvanat bahgelerinin de her hayvanin dogadaki beslenme kogulla-
rinin aymisini saglamasi olanaksiz. Marketten ya da toptancidan ali-
nan meyveler, yaban hayvanlarimin yedigi meyvelerden gok farkli-
dir.”®* Kanada’min Rocky Daglar’nda ne muz plantasyonlan vardir
ne de portakal bahgeleri. Dogada karpuz ya da mango yetismez.
Dahas1 Watts dogadaki meyvelerin aynisini tam da olmas gereken
oranlarda bulup verebilseydi dahi yikanmig, kutulanmig, soguk ha-
va depolu araglarla nakledilmis meyvelerin iistiindeki mikroorga-
nizmalar, hayvamn dogal ortaminda yediklerinden tamamen farkli
olurdu.

Neyse ki Watts “miikemmel yabani beslenme”nin fantazi ol-
maktan dteye gidemeyecegini anlamigti. Mevcut kosullarda elinden
gelenin en iyisini yapti. Bunun sonucunda ayilarin beslenmesini sa-
dece onlarin dogal ekolojisine gore diizenlemenin bile yeterli oldu-
gu anlagildi. Ayilar kilo verdi. Daha iyi gériiniiyorlardi, daha ener-
jiklerdi. Kisacas: daha saghklhiydilar.

Ister kiiresel obezite salgimiyla miicadele ediyor ister kilo ver-
meye caligiyor olalim, Watts'in baganisindan kendi yasamimizda da
uygulayabilecegimiz dersler ¢ikarabiliriz. Aragtirmacilar ve doktor-
lar, gevremizdeki bolluk ve kitlik dongiilerinin yam sira mevsimle-
rin besin emiliminin gergeklestigi bagirsaklarimiz iizerindeki etki-
sini de g6z oniine almalilar. Mikrobiyomun karmagik evrenini ve
enfeksiyonun metabolik sonuglanm ciddiye almak zorundayiz.
Giin uzunlugu ve 131k dongiileri gibi kiiresel kuvvetlerin etkisini dii-
siinmeliyiz.

Cagumizin varlikli insam “tek mevsimlik” kesintisiz bir yeme
dongiisii yaratt. Bu mutlu, bereketli ama bir o kadar da duragan ve
sigmanlatic1 ortam “ebedi hasat” olarak adlandiriyorum. Gerek is-

* Saghkli meyve olarak bildigimiz biitiin iiriinler, insanlik tarihinde ilk tarim
faaliyetleriyle baglayan ve binyillar iginde —5zellikle son elli yilda yogun bigim-
de— “gelistirilmis™ dikkatli bir iiretimin ve yénetilmig evrimin sonucudur. Siiper-
marketten aldifimiz meyveler damak zevkimize (ve nakliyeye) uygun sekilde ye-
tigtirilir. Ticari iiretim igin yetigtirilen bu ekstra sulu ve sekerli meyveler, dogada
yetigen ya da eski ¢aglarda yetigmis olan meyvelere kiyasla daha az lif igerir.
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lenmis gidalar gerekse yapay segilimle rahatsiz edici ¢ekirdeklerin-
den arindinlmis, kabugu kolayca soyulup yenmeye hazir dilimler
halinde ayniliveren o giizelim saglikli meyveler bol miktarda seker
igeriyor. Protein ve yaga ulagmak kolay; ebedi hasatta av hicbir za-
man bilyiimez, kagmay1 ya da kendini savunmay1 6grenmez. Mik-
roplar agisindan zaten fakir olan gidalan, iizerlerindeki tozu topragi
ve pestisitleri atmak igin yikarken mikroptan biisbiitiin arindirtyo-
ruz. Ortam sicaklifimi kontrol ederek yirmi ii¢ derecede sabit tutu-
yoruz. Giines battiktan sonra 11l 1511 ortamlarda sofra kurup aksam
yemegi yiyebiliyoruz. Biitiin bir yil boyunca giinlerimiz keyifli ve
uzunken gecelerimiz kisa siiriiyor.

Ebedi hasat, bize biiyiik bir konfor alam yaratiyor. Fakat siirekli
sismanlamak ve metabolik hastaliklara yakalanmak istemiyorsak,
kendimizi bu lezzetli rahat batagindan gekip ¢ikarmak zorundayiz.
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Timarhanelik Timar

Aci, Haz ve Kendine Zarar Vermenin Kokeni

HERHANGI BIR TIBBi YAKINMA ya da hastalik icin internette bir des-
tek grubu ararsamz mutlaka bulursunuz. Bu sitelerde insanlar hika-
yelerini ve bulduklan gareleri paylagirlar; boylece yalmzliklar ha-
fifler. Genellikle yiirek burkan gonderilerle kargilagirsiniz. Gegen-
lerde bazi ¢evrimici forumlara goz atiyordum. Yazanlarin ne kadar
aci gektikleri, ifadelerden belliydi: “Oyle endiseliyim ki”, “I¢im pa-
ramparga oluyor”, “Korkarim bundan vazgegmeyecek”, “Caresiz-
likten saskina déndiim”, “Yillardir bu dertten mustarip”, “Ne olur
biri bana yardim etsin”, “Berbat bir duygu; kendimi korkung bir an-
ne gibi hissediyorum™.!

Bu internet siteleri hasta insanlarla ilgili degildi. Sagirtici dere-
cede yaygin bir sorun olan “tily yolma bozuklugu’’ndan mustarip
evcil kuslarla ilgiliydi. Bireysel hikayeler farkl farkli olsa da genel
tema ayniyd:. Juliet, Zeke, Jubilee, Bayan Earl ve diger kuslarin
saglig1 mitkemmeldi; ta ki giiniin birinde sahipleri kafeste bir 6bek
renkli tily ve kusun omzunda, gogsiinde ya da kuyrugunda kelles-
mig bir alan bulana dek. Kuslar tiiylerini tek tek yoluyor, bazen de
altndaki deriyi kanatana dek gagaliyordu. Yapilan muayeneler, du-
rumun akarlara ya da enfeksiyona bagl tahrig gibi fiziksel sebep-
lerden kaynaklanmadigim gosteriyordu. Hasta sahipleri nemlendi-
rici cihazlar kullanmig, yoluk bolgelere aloe vera siirmiis, daha ka-
liteli bir kusyemine ge¢mislerdi. Yine de kuslar yolunmaya devam
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ediyordu. Kendi kendini yolan bir kesis papaganinin sahibi caresiz-
lik icinde goyle yazmigt1: “Son zamanlarda tiiylerini cekigtirirken
sanki kan tityiine dokunmugsunuz gibi kiiciik bir ¢iglik atiyor, sonra
yine aym tiiyii tekrar tekrar gekigtiriyor. Yani artik CANI YANDIGI
halde tiiylerini yoluyor... iistelik boynunda ve kanatlarinin altinda
kiiciik kan lekeleri gérdiim.”

Insanlan tedavi eden bir hekim ve psikiyatrist olarak hayatimda
hi¢ kug bakmadigim halde bu belirtileri biliyordum: agiklanamayan
davrang degisikligi, ac1 veren ve kalic1 iz birakan kasitli eylemler,
hasta yakinlarinin duydugu sagkinlik ve iiziintii. Biitiin bunlar, bir-
ka¢ yil Once gordiigiim bir hastayi, carpint1 nedeniyle gelen yirmi
bes yagindaki geng bir kadin: hatirlatmigt: bana. Kadinin sol énko-
lunun i¢ tarafinda, bir cerrahin elinden ¢ikmiggasma ustaca yapil-
mis enine bir sira kesi izi vardi. Belli ki sterilizasyon, temizlik ve
yaralarin nasil iyilesecegi ince ince diigiiniilmiigtii. Fakat bu kesileri
bir doktor yapmamigti. Hastam eline aldig jiletle kendini dogra-
magt1. “Jilet¢i”lerden biriydi.

Kaygil orta sinif ailelere ve haber pesinde kogan magazin ga-
zetelerine gore bir davramismis gibi goriinen kendini kesme, cagi-
mizda kendine zarar verme bicimlerinden en simgesel olanidir her-
halde. Adindan da anlagilacag lizere, insanin jilet, makas, cam ki-
ng1 ya da cengelli igne gibi keskin ya da sivri bir cisimle kendini
yaralayip kan akitmak amaciyla cildini kasten kesmesi anlamina
gelir.? Kendini kesenler, kanitlan saklamak i¢in genellikle kolun i¢
tarafi, uyluk ya da karin bolgesi gibi giysiyle rtebilecekleri yerleri
secerler. Kimileri diirtiisel olarak eline ne gecerse onu kullanirken,
digerleri daha cok ritiiel davrangi sergiler. Bu kisiler kendini her
giin ayn1 yerde, ayn1 zamanda kesebilir. Ya da kendini kestikten
sonra pansuman icin sargi bezi, yara bandi, pamuk ve alkolden olu-
san bir “ilkyardim seti” hazirlarlar. Tahmin edebileceginiz iizere
kendini kesenlerin —9zellikle de bunu yillardir yapanlarin— kesmeyi
tercih ettikleri bolgede, genellikle merdiven basamaklarin1 andiran
paralel ¢izgiler seklinde kirmizi-morumsu yara izleri kalir,

Psikiyatristler kendini kesen kisileri, kendini yaralamak i¢in tiir-
lii cesit yollar gelistiren herkesi kapsayacak sekilde “kendine zarar
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verenler” grubuna dahil eder.* Kimileri kendini sigarayla, cakmakla
ya da caydanlikla kasten yakar. Kimileriyse carparak, yumruklaya-
rak ya da ¢cimdikleyerek kendini incitir. Trikotilomanisi olanlar sa-
¢ ya da yiiziindeki, bacaklanindaki ve genital bolgesindeki killari
koparir. Bazilariysa kalem, diigme, ayakkabi bagcig1 ya da gatal ka-
stk gibi cisimler yutar. Bu yontemle 6zellikle cezaevlerinde sik kar-
silaginz.

Kendine zarar verme davramiginin bazi provokatif altkiiltiirler ve
ciddi ruhsal hastaliklarla sinirli oldugunu diigiinebilirsiniz. Fakat
psikiyatrist meslektaglarima gore bu tiir davraniglar toplum gene-
linde yaygin olarak goriiliiyor. Terapistler ve okullardaki rehberlik
danigmanlar da bu gézlemi dogruluyorlar.*

Topluma mal olmus iinliilerin agiklamalari kendine zarar verme
davranmigina istemeden de olsa destek vermistir. Bunlardan biri,
Prenses Diana’nin kendini bir limon soyucu ve jiletle kestigine ilis-
kin 1995°’te BBC’de yaptig1 a¢iklama beni ¢ok sagirtmigti.’ Bunun
disinda kendini cam dolaba savurmak ya da merdivenlerden atmak
gibi kendine zarar verecek bagka davraniglarda da bulunmustu. Sii-
per anne ve insan haklan savunucusu olarak yeni bir tarz benimse-
yen Angelina Jolie de® Christina Ricci,” Johnny Depp?® ve Colin Far-
rell® gibi gegmigte kendine zarar verdigini kamuoyuna agiklayanlar
kervanina katilmist1. Bu iinliiler bigak, teneke megrubat kutusu kul-
pu, kirik cam, sigara, cakmak gibi cesitli aletlerin yam sira bazen
de kendi parmaklarimi kullanmuslardi. Thirteen /On Ug ve Girl, In-
terrupted [Aklim Karigt: gibi atarli ergen filmleri de kendini kesme
davramgima megruiyet kazandirdi. Hatta Maggie Gyllenhaal ile Ja-
mes Spader’in oynadigi Secretary/ Sekreter filminde kendini kes-
me, belki de bugiine kadar anlatilmig en gamsiz sadomazogist agk

* Yirmi beg yil once, UC San Francisco psikiyatri biriminin yatan hasta servi-
sinde tip 6grencisi oldugum donemde kendine zarar verme davramginmn toplum
genelinde yaygin olmadif diigiiniiliirdii. Sizofrenideki goz ¢ikarma ve genital or-
gan kesme ya da otizmdeki baga varma davramiglarinda oldugu gibi, kendine za-
rar verme davramslarina gelisimsel ya da psikotik maluliyetle birlikte tam koyu-
lurdu. Nitekim Tourette sendromu, Lesch-Nyhan sendromu, baz: geligimsel ge-
cikme tiirleri ve sinir kisilik bozukluklarinda kendine zarar verme davramglan go-
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hikayesinde komik bir yere varr.

Fakat kendini kesen hastarnin kollarindaki jilet izlerini goriince
yine de sagirmigtim. Filmde Maggie Gyllenhaal’in canlandirdig: ka-
rakter gibi o da saygin bir meslek sahibi, diiglinceli, akilli bir yetis-
kin kadindi. Bir doktorun ancak anestezi altinda, siki1 protokollere
uyarak gerceklestirdigi bir iglemi neden yapmig, neden kendini kas-
ten kesmigti? Muayenehaneme kalp sorunu i¢in gelmis oldugu hal-
de sordum. Yiiziinde hicbir duygu emaresi gostermeden yanit verdi:
“Terapistim kendimi 6ldiirmeye ¢aligtigim s6yliiyor. Ama bu dog-
ru degil. Olmek isteseydim, kendimi 6ldiiriirdiim. Kesmek iyi his-
settiriyor. Hafifliyorum.”

Verdigi yamt, aym1 davramisi gosteren bagka insanlarin sgyledik-
leriyle uyusuyordu. Yirmi iki yasinda bir kadin Cornell Universite-
si’nin internet sitesine goyle yazmigti: “Kollarimi kesmeye bagladi-
gimda 12 yagindaydim. ... O an tarifsiz bir mutluluk hissediyorum.
Gevsiyorum.”1°

Mutluluk mu? Rahatlama mi1? Hafifleme mi? Iyi mi hissettiri-
yor? Yillar siiren psikiyatri egitiminin ve hastanede gecen yirmi y1-
lin ardindan bu s6zler bana hila akil almaz geliyor. Ama kendini
kesenler ve terapistleri gercekten de 6yle oldugunu soyliiyorlar. De-
rin bir kesik bazen tibbi yardim gerektirse de kendine zarar veren
cogu insanin intihara meyilli olmadigin1 onayliyorlar.!™*

Bunu neden yaptiklarma gelince, 6zetle sdylemek gerekirse bil-
miyoruz. Psikiyatristler kendini kesme davraniginin ergenlikle,
kontrol sorunlar, duygusal algi problemleri ve duygular hakkinda
konugamamayla baglantil oldugunu diisiiniiyorlar.!2 Kendine zarar
verme davrams: ¢ocukken cinsel istismara maruz kalma ve simr ki-
silik bozuklugu, anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, obsesif-
kompiilsif bozukluk (OKB) gibi bagka zihinsel sorunlarla da iligkili
bulunmustur. Kendine zarar veren hastalar stresli ve kaygili olduk-
larini, beklenti ve segimlerin agirlig: altinda ezildiklerini ya da ken-

* Kendine zarar verenlerin intihara meyilli olmadig nispeten yeni bir goriig.
Aslina bakilirsa, daha yirmi yil 6nce intihar vakalannimn bileklerinde gordigi-
miizde “tereddiit isaretleri” (yara izleri ya da yiizeysel yaralar) olarak diigiindii-
glimiiz izlerin bir kismi ashinda daha Snceki kesiklerin deliliydi belki de.
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dilerini biisbiitiin yalmz ve uyugmus hissettiklerini ifade ederler.

Kendine zarar verme davranisindan geleneksel olarak ¢ocukluk
¢ag1 travmalar1 ve istismarci ebeveynler sorumlu tutulurdu. Fakat
bu yaklagimin eksik oldugu anlagildi. Filmlerde ve televizyonda
kullanilan basmakalip tipleme, cinsel istismara maruz kalmis, ebe-
veynleri yetersiz olan, sinr kisilik bozuklugu gosteren bir geng kiz-
dir genellikle. Fakat kendine zarar verme oranlarinin erkeklerde ve
kadinlarda benzer oldugu anlagiliyor.!* Fark daha ¢ok bunu yapar-
ken kullandiklar1 yontemde kendini belli eder: Erkekler kendine
vurma ya da kendini sigarayla yakma egilimi gosterir, kadinlarsa
genellikle kendini keser. Bazilarinda bu davranig, ebeveynlerin et-
kisinden ¢iktiktan sonra, geng erigkin ¢agda baslar.'* Birgogunda
cocukluk ¢aginda istismar 6ykiisii yoktur.

O halde durum gizemini koruyor. Gerek arpaci kumrusu gibi
diigiinen, hormonlarn etkisi altindaki ergenlerin gerekse isi ve so-
rumluluklan olan erigkinlerin, kendine zarar veren insanlara doniis-
mesine yol acan sey nedir?

Hayvansal ortaklik ilkesine dayali bir yaklasimin bu konuda ba-
kis agimiza neler katabilecegini gormeye karar vermigtim. Insanlar-
daki davramig bozukluklariyla paralellik gésteren hayvan davranis-
lar1, belirtinin kkenlerini ararken “modern ¢agin temposu” ile “bii-
yiik beynimiz”in 6tesine bakma firsat1 verir. Buna ragmen hayvan-
larin kendine zarar verip vermedigini sormaya bagladigimda, soru
neredeyse sagma goriindii. Bir hayvanin kendi bedenine zarar ver-
mesinin ne gibi bir anlamu olabilirdi ki?

Kendine zarar veren hayvan deyince akla klasik olarak avcimn
tuzagidan kurtulmak icin kendi ayagim kemiren kurt goriintiisii
gelir. Fakat benim aradigim, insanlarda da zaman zaman ug $mek-
lerini gordiiiimiiz, tuzaktan kurtulma amaciyla gerceklestirilen
kendine zarar verme eylemi degildi. Insanlarda gordiigiimiiz o ken-
dinden geg¢misgesine, takintili kendine zarar verme davraniginin
hayvanlardaki kargiligim ariyordum. Elbette yabani kuzenlerimizde
jilet kesikleri ya da sigara yaniklanyla ilgili kamit bulacagim dii-
siinmityordum.

Nitekim bulamadim. Ama aragtirmalanm sirasinda, genellikle
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diigmana kars1 kullanilan, bir o kadar korkutucu silahlar kargima
ciktr: digler, penceler, gagalar, tirnaklar. Asil sorulmas: gereken so-
ru, hayvanlarin bu silahlan kendilerine karg1 kullanip kullanmadi-
g1ydi. Biiyiik bir gsagkinlikla kullandiklarini, hem de sik kullandik-
larmn: gordiim. Kusglardaki tily yolma bozuklugu, veteriner hekimle-
rin ¢ok iyi bildigi pek ¢ok benzer 6rnekten sadece biriydi.

Bir keresinde bir arkadagim, bacak tiiyleri dékiilen ve kirmizi,
sizintil1 yaralar olugan kedisini, cilt hastaligr oldugunu diisiinerek
veteriner hekime gotiirmiistii. Bazi testler yapip parazitleri ve siste-
mik hastaliklan eleyen veteriner hekim kedide “gizli takintili yalan-
ma” sorunu oldugunu sdylemigti. Psikojenik alopesi de denen bu
durum ev kedilerinde sik goriiliir.'s Kedi kimse gormediginde giz-
lice, tipk1 odasinda tek basmayken kendini kesen bir insan gibi, or-
tada bariz bir fiziksel tetikleyici olmadig: halde kendine zarar veri-
yordu.

Hayvanimn viicudunu takintili bicimde yalayip kemirdigi ve gol-
den retriever, Labrador retriever, Alman kurdu, Danua ve Dober-
manlarda sik goriilen bu durum, bu hayvanlarin sahiplerine muhte-
melen tanidik gelecektir. Yalaya yalaya agilan yaralar biitiin bacagi
ya da kuyruk kokiinii kaplar. Akral yalama dermatiti (diger adiyla
yalama graniilomu ya da képek norodermatiti) tanis1 mantar, pire ya
da enfeksiyon gibi dis kaynakli bir etkene bagli degildir; hayvan go-
riiniirde hicbir fiziksel neden olmadig1 halde yalanir.'® Kendini bu
sekilde yiyip bitiren bir kopegi izlediyseniz gormiissiiniizdiir; hay-
van kendinden ge¢mis ya da hipnoza girmis gibi, dalgin gozlerle,
kafasin1 yukarn asag sallayarak yalanir da yalamir.

Evcil hayvan magazasinin siirtingenler boliimiinde kaplumba-
galarin kendi bacaklarim 1sirdigini, yilanlarinsa kendi kuyrugunu
cignedigini gorebilirsiniz. “Sagnsini 1siran” atlar kendi viicudunu
disleyerek kanatir ve eski yaralar: deger.!” Ergenlik ¢agindaki cocu-
gunun kendini kestigini 6grenen ebeveynler gibi bu atlarin sahipleri
de hayvanlarin kendi ekseni etrafinda dénme, ¢ifte atma, aniden
hamle yapma ve binicisini izerinden atma gibi davranislari kargi-
sinda sagkina doner, iiziiliir.

Sagn 1sirma, kuyruk emme ve tily yolma gibi davraniglar, en
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azindan belli irklarda diigiindiigiimiizden de sik goriilebilir. Omegin
Dobermanlann yiizde 70’e varan oraninda, kendine zarar vermeyi
de iceren ama bununla sinirli kalmayan, uzun siiren ve genellikle
rahatsiz edici, tekrarlayan davranglar gelisir. Tufts Universitesi’
nden veteriner hekim Nicholas Dodman, atlarla kopeklerdeki takin-
til1 davramslan tedavi ediyor ve aragtinyor.'® Dodman ile Massac-
husetts Universitesi ve MIT den meslektaslari, kopeklerin 7. kromo-
zomunda, “kopeklerde kompiilsif bozukluk” (KKB) riskinde artigla
iligkili bir genetik bolge tamimladilar.

Insanlardaki OKB ile kopeklerdeki KKB’nin ayn1 bozukluk olup
olmadigin1 sdylemek zor.! Insanlarda takintili diisiinceler takintil
davraniglara yol agiyorsa OKB tanisi koyariz. Hayvanlardaysa ter-
sine, veteriner hekimler sadece davramiglara gore tant koyabilirler.2
Hayvanlarla ortak bir dil kullanmadiklan siirece, onlarin saplantili
eylemlerinin altinda takintilarin yatip yatmadigim bilemezler.

Veteriner hekimler, saatlerce esyalarin etrafinda daireler ¢izdigi,
yorgun diisene dek ters taklalar attifi, cildi yalamaktan yara olup
kanadi1 i¢in sahipleri tarafindan getirilen hayvanlarin bu davrams-
larim “stereotipi” olarak adlandirir. Yelpazenin ug¢ noktasinda, ba-
sint saga sola vurma, tily yolma, viicuduna ya da géziine parmak ya
da sivri cisim batirma gibi davramiglar yer alir. Bazi vakalarda, 6zel-
likle kusglarda takintili ses tekrarlari, insanlardaki Tourette sendro-
muyla baglantili olabilecek bir stereotipi olarak diisiiniiliir.2! Vete-
riner hekimlere gore bu yelpazedeki davramglar (daha ilimli olanlar
bile) ilgi ve mudahale gerektirir.

Atlarda, siiriingenlerde, kuglarda, kopeklerde ve insanlarda g6-
riilen takintili davraniglarin pek ¢ogu hastaya aci ¢ektirmek ve ha-
yatin1 derinden etkilemek gibi temel baz1 ortak klinik 6zellikler
gosterir. Ama bu davraniglann birgogunun temizlenme davranigla-
nyla da ilging bir ortak baglantis1 vardir. Birgok OKB hastasinin
tekrar tekrar el yikadigim duymussunuzdur. Benzer sekilde stresli
bir kedi de zimpara gibi dilini kullandigs, kedilere 5zgii temizlenme
yonteminde asiriya kacabilir. Veteriner hekimler giinliikk konusma
dilinde, bu durumu gayet iyi 6zetleyen “asir1 timar” terimini kulla-
nirlar.2
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Agirt timar? Bu terimi ilk duydugumda, sayisiz belgeselde sey-
rettigim, burbirini tarayip parazitlerini ayiklayan primatlar gelmigti
goziimiin 6niine, Bu sosyal temizlik ritiielinin &liimciil olabilecek
bir seye doniigebilmesi sasirticiydi. Hayvanlarda timar davranigi-
min, diisiindii§iimden ¢ok daha fazla tiirde goriildiigiinii ve gok daha
tuhaf davramslar icerdigini 6grendim.

En basit ifadesiyle timar, birgok canli igin yemek, uyumak ve
nefes almak kadar temel bir faaliyettir. Evrim dogadaki titizlik has-
talarini kayirmis olsa gerek ¢linkii parazit ve enfeksiyonlarin en az
goriildiigii bireyler onlard.

Primatlar genig bir tarama ve parazit ayiklama repertuarina sa-
hiptir. Baz1 sempanzeler ayikladiklar1 parazitleri kolunun tizerine
koyar, eliyle vurup ezdikten sonra yer.2? Bazilari partnetlerinin kiir-
kiindeki bortii bocegi yakalamak igin yaprak kullanir. Japon sebek-
leri kusaktan kugaga (anne soyu iizerinden) aktarilan incelikli tek-
niklerle, bag ve isaretparmaklarini kullanarak sirke ayiklar.24

Fakat nihai amag bitten kurtulmak olsa da hayvanlarin birbirini
timar etmesinin daha dolaysiz bir sebebi var. Timar hayvanin ken-
dini iyi hissetmesini saglar ve birgok hayvan grubunun sosyal yap:-
sinda yasamsal rol oynar.?*

Baz sempanze gruplan parazit ayiklama niyetiyle olmasa da
birbirinin sirtim kasir ya da el ele tutusur.? Sorguglu kara gebekler,
ozellikle de disiler, birbirleriyle sanlip kucaklagirlar. Primatlarda
kargilikh timar ¢ogunlukla aile bireyleri arasinda gergeklesir, ama
akraba olmayanlar da birbirini timar eder, ki bunun i¢in iyi neden-
leri vardir. Hiyerarsinin alt basamaklarindaki baslikli sebekler ve
kapugin maymunlari, timar etme “karsihifinda” diger tarafin hima-
yesine girer, kavgalarda korunup kollanir ve bir bagkasinin bebegini
tutma sansim yakalar.?” Bazi babunlar, bir partnerin ¢iftlesme done-
minde olup olmadifim koklayarak anlamak icin yaklagmak ama-
ciyla onu timar eder.

Sosyal timarin 6nemi primatlarla, hatta kara memelileriyle si-
nirh degildir. Timar, baliklarin diinyasinda da bazen huzurun ko-
runmasim saglar. Tropikal mercanlarda yasayan temizlik¢i lapin,
sualt1 spa’lan olarak islev goren yerlerde diger baliklarin parazitle-
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rini yer, yara dokulanni temizler.?® Bu baliklar arasinda normalde
lapinleri (kelimenin gercek anlamiyla) kahvalti niyetine yiyen, ¢ok
daha iri yirticilar da bulunur. Fakat temizleme istasyonunun rehavet
ortamunda lapinler biiyiik baliklara korkusuzca yaklagir, diglerinin
arasina, hatta solungaclarina girip cikarlar.

Builigki hayvanlar arasindaki igbirliginin hos 6rneklerinden biri
degildir yalnizca. Biliminsanlari timarn sakinlegtirici etkisinin sa-
dece temizlik hizmetini alan baliklarla sinirli olmayip, sirasini bek-
leyen baliklar tarafindan da hissedildigini buldular.?® Goriiniise gore
umar beklentisi de timar deneyimi de yirtici baliklanin bolgedeki
diger baliklarin pesine diisme egilimini azaltiyor. Caligmayi yapan
biliminsanlan, sualtindaki bu “giivenli bélge”’yi tehlikeli bir mahal-
lede siddetin yasak oldugu bir berber diikkanina benzetmislerdi.

Timar, sosyal temizlenme ritiiellerinde oldugu kadar kendi ken-
dine uygulandiginda da giiclii yatitinica etkiler gosterir. Kediler ve
tavganlar uyanik olduklan zamanm neredeyse iicte birini 6zene be-
zene yalanarak gegcirirler.* Denizaslanlan ve foklar kiirklerini saat-
lerce inceler.?! Kuslar toprakta yuvarlanur, tiiylerini kabartir, gaga-
lanyla tilylerini tarar, diizeltir.>? Temizlenmek i¢in eli kolu ya da pe-
cetesi olmayan yilanlar yemekten sonra genellikle yiiziinii yere si-
ler.®

Ama belki de hi¢bir hayvanin bizimki kadar ¢ok ve gesitli timar
rutini yoktur. Insanlar tek tek, ciftler ya da grup halinde, bazen be-
davaya bazen de dudak uguklatacak fiyatlara alip kullandiklan arag
gereg ya da “iirlin”lerle {istiine basina cekidiizen verir, yikanir, siis-
lenip piislenir. Ben de is ve aile hayatinda kargilagtif: stresi kuaf6r
salonunda iizerinden atip rahatlayan milyonlarca Amerikali kadin-
dan biriyim; kaldi ki erkekler de giderek artan oranda aym yonteme
bagvuruyor. Isin dogrusu, diizenli ve iyi bir tmarin beni sakinles-
tirdigini ve odaklanmam sagladigim sdylemeliyim. Yarenlik et-
mek, ilgi gormek, 6zellikle de tekrarlayan dokunsal uyan stresimi
hafifletir ve kendimi iyi hissetmemi saglar.

Tiriimiiz kural olarak timara ¢ok zaman ayirir ve timar hayvan
kuzenlerimize oldugu gibi bize de fiziksel keyif verir. Bir haftalik
kamptan sonra sicak bir banyonun verdigi mutlulugu; sinekkaydi t1-
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ragin tatmink@r piiriizsiizliigiinii; glizellik merkezinde gosterilen
6zenin verdigi zevki; iki dirhem bir ¢ekirdek giyindikten sonra ay-
nada kendinize bakarken hissettiginiz heyecan: diigiiniin. (Timara
aywdigimiz zaman ve para insandan insana degigse de timardan
biisbiitlin vazge¢cmenin sosyal agtdan onemli riskler tagtdigim bili-
yoruz.)

Anlasilan o iyilik hissi cildimizle siirlt kalmaytp ¢ok daha de-
rinlere uzantyor. Timar aslinda beynimizin nérokimyasint degisti-
rir.** Timar sirasinda kan dolagimimiza opiyatlar salgilanir. Kan ba-
sincimiz diiser. Solunumumuz yavaglar. Bir bagkasim timar etmek
de aym faydalan saglar. Bir evcil hayvani oksamak bile insani ra-
hatlatir.3

Ayaklanm 1lik, sabunlu suyun i¢inde, rahat pedikiir koltugunda
otururken asir1 ttmarn bir sorun olduguna ya da bu sakinlestirici ig-
lemin, birakin kafesindeki yalmiz kakaduyu, Prenses Diana’nin ji-
letle uyluklannt kesmesiyle ilgisi olabilecegine inanmak zor. Fakat
ttmarin, spa’daki gibi sosyal acidan kabul edilebilir olanlardan fark-
It bi¢imleri vardir; hepimizin her an, genellikle farkinda olmadan
gerceklestirdigi ufak tefek davranislardan olusan daha mahrem ri-
tiieller gibi. Bunlar genellikle masum olduklan halde insan iginde
yapmayt ya da yaparken baskalarinin bizi seyretmesini kesinlikle
tercih etmeyecegimiz davranmslardir. Bu kitab: kavrayan parmakla-
riniza bir bakin. Tirnak etiniz yeterince piiriizsiiz mii, yoksa kopar-
maniz gereken bir seytantirnagi m: var? Saginizi parmaginza dola-
y1p durur, kaslariniz: diizeltir, cenenizi oksar, bagimza masaj yapar
mismtz? Sag yolma, kabuk koparma, tirnak yeme davraniglarini in-
celeyen calismalanin hepsi, bu ufak tefek, otomatik, sakinlegtirici
faaliyetler sirasinda kisinin tipik olarak adeta kendinden gectigini
gosteriyor.*

* Stresliyken birgogumuz sagla oynama ve tirnak yemenin disinda giklet ¢ig-
neriz. Hayvansal ortaklik perspekiifinden baktigimizda insan olmayan baz1 pri-
matlar da agaglardan akasya sakizi (dogal gikletin esasim olugturan, dzsuyu ben-
zeri elastik madde) toplayip ¢igner. Hayvanat bahgelerinde caligan davramgbilim-
ciler bazen stereotipilerle baga ¢ikmak i¢in primatlara akasya sakiz1 verirler. Bes-
lenmeyle ilgisi olmayan bu tiir bir ¢ignemenin, en azindan hangi disleri kullan-
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Eylemlerimizin siddeti biz farkinda olmadan degigir. Sagimzia
oynayan parmaklarimizda bazen bir teli koparma diirtiisii ortaya ¢i-
kar. Sag kokiiyle folikiil arasindaki o hafif gerilimi hisseder... biraz
daha gekersiniz... birazcik daha... ve sonunda o anlik, keskin aciyla
birlikte sa¢ kopuverir.

Ya da viicudunuzun bir yerinde buldugunuz yara kabugunu dii-
sliniin. Bazilanimiz yaraya dokunmama iradesini gosterebilir, ama
boyle bir durumda ¢ogumuz yara kenarim tirnaklar, hatta belki ken-
diliginden diismeye “hazir” olmadig: halde kabugu kopariniz.

Bir adim ileri gidip sivilce sikarken yagadiginiz o kiigiik tatmini
diisiiniin. Bugiine kadar hig sivilce stkmamig olanlarimz paragrafin
devamim okurken tiksinebilir. Ama digerleri ne demek istedigimi
anlayacaktir. Piiriizsiiz cildin bir yerinde bir kabariklik hisseder, si-
kilmamas: tavsiye edildigi halde sikar, sikarsimiz. Once direngle
kargilagir, sonra iZne batmasina benzer bir ac1 hissedersiniz; sivilce
patlar, i¢i bosalir. Birazcik kanayabilir. Béyle bir durumda bazen
dermatologlarin sdylediginin tam tersini yaparsimz; sikmaya de-
vam eder, biraz daha kanatirsiniz.

Kendini birakma ve ardindan gelen rahatlamay: hepimiz az ¢ok
biliriz. Yara kabuklan, sivilceler ya da ters donmiis killarla ugras-
mak size gére olmayabilir ama belki de tirnak etinizi kemirmis, ka-
fatasimzi kagimig ya da burun deliginizde derince bir sondaj yap-
migsinizdir.

Insanlar bu kendini birakma-rahatlama dongiisiinii giin boyun-
ca yasar. Sacla oynamak, ayak tirnaklarim koparmak, yanagin igini
dislemek gibi davramiglarin hepsi giiclii yatistiricilardir. Stres altin-
dayken biraz daha fazla ovusturabilir, cekebilir, digleyebilir ya da
sikabiliriz ama ¢ogumuzda davramigin siddeti artmaz. Giinliik haya-
timiza sinmig olan bu eylemler bizi aktif ama sakin tutar. Fakat ki-
milerinde bu kendini birakma ve rahatlama hissi o kadar giicliidiir
ki davrams: u¢ noktalara tagima istegi uyanir.

difimiza bagh olarak gergekten de sakinlestirici 6zelligi oldugu gosterilmistir (bir
grup dis hekimi, arka azilan kullanmanin rahatlatici oldugunu, 6n kesici ya da ké-
pek diglerini kullanmamnsa insam kendine getirip canlandirdigim iddia ediyor).
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Kendini birakma ve rahatlama kendini kesenler de bunu niye
yaptiklarini aym sekilde agiklar. Bir sag telini yolarken ya da bir si-
vilceyi koparirken hissettigimiz ani rahatlamanmn aynisini bazi in-
sanlar ¢ok daha ileri gétiiriip kendini jiletle dograrken hisseder. Bu
davramgin, veteriner hekimlerin ileri siirdiigii gibi, timarin daha az
yikict bicimleriyle aymi yelpazede yer aldigin1 kabul edersek, ken-
dini yaralamay: gercekten de timarin ¢igrindan ¢ikmasi olarak dii-
siinebiliriz.

Aslinda hakiki bir ac1 timarin olumlu biyokimyasal etkilerini
destekleyebilir. Act da timar da viicutta endorfinlerin, yam mara-
toncularda ortaya cikan ve kosucu kafasi da denen 6foriyi yasama-
larina yol acan dogal opiyatlarin salgilanmasina neden olur.3s Act
viicutta katekolaminlerin iiretimini de uyarir; bu uyari zamanla
Onemli organlara zarar verir ama kisa vadede kan gekerinde yiiksel-
me, gozbebeklerinde genisleme ve kalp hizinda artigla birlikte vii-
cudu harekete gegirir. Yani kendini yaralayanlar, viicudun dogal ve
giiclii kimyasal tepkimelerini tegvik ederek kendilerini bir nevi te-
davi ederler. Keserek kendine zarar verenlerin bir kism, adeta ken-
dinden gectigini ve kars1 konulmaz bir kendini yaralama ihtiyaci
hissettigini ifade eder ki bu, uyusturucu bulmak i¢in yanip tutugan
bagimlinin, 5 km kosusunu sabirsizlikla bekleyen kogucunun ya da
dalgin bakislarla patisini yalayan Alman kurdunun yagadigindan
farkl: degildir.

Kisinin kendi bedeninde yaratt1f1 acimn kandaki kimyasallari
degistirerek bazen kalbi de etkileyebilecegini §grenmek bir kardi-
yolog olarak son derece ilgimi cekmigti. Massachusetts’teki aragtir-
macilar, kendini 1sirma aligkanlig: olan bir grup Hint sebeginin
(rhesus maymunu) kalp hizini izlemek i¢in hayvanlara uzaktan ku-
mandayla kontrol edebilecekleri cihazlar tagiyan minik yelekler
giydirdiler.” Maymunlar topluluktaki diger bireyleri isirirken kalp
hizinda belirgin bir artis ya da diigiis olmamig ama kendi kendini
1siran maymunlann kalp hizi, davramgtan otuz saniye 6nce belirgin
bir yiikselme gosterip digler tene deger degmez carpici bigimde
diigmiistil. Kalp hizinda —6zellikle yogun bir heyecan ya da korkuy-
la birdenbire arttiktan sonra— goriilen ani bir diigme dinginlik hissi
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verebilir. Kendini 1siran Hint sebekleri gibi kendini kesenlerde de
jiletin tene degecegi anmin yan korku yan heyecan dolu beklentisiyle
ortaya ¢ikan hafif bir tagikardiyi (kalp hizinin artmasi) takiben, ke-
sik kanamaya baglar baglamaz kalpte aniden sakinlestirici bir ya-
vaglama olabilir.

O halde insanlarin ve hayvanlarin kendi kendini yaralamasinin
bir nedeni biyokimyasal olabilir. Yakalandiklar norotransmitter
dongiisiinde, aciya neden olan bir gsey yaptiklarinda bedenleri onlan
dinginlikle ve giizel duygularla &diillendirir. Kalp de 6nce heyecan-
la cosup ardindan aniden yavaglayarak bu hissi giiclendiriyor olabi-
lir.

Zevk ve aci, timar ve gériiniimii bozma gibi iki kargit durumun
viicutta benzer sonuglar olugturmas: ilgingtir. Goriiniige gére bu so-
nuglar birbiriyle o kadar benzesir ki insan viicudu onlan bazen ka-
nigtirabilir. Bazen canimizi yakan koparma, batirma ve ¢igneme ey-
lemlerinin gen havuzunda kalmasinin sebebi, bizi sakinlegtiren, hu-
zur veren, saghgimizi koruyan ve kaygimizi hafifleten timar eyle-
miyle ayni yelpazede yer almasidir. Fakat bu durum bir sorunu da
beraberinde getiriyor: insanlarda ve hayvanlarda kendini yaralama
normal davraniglar yelpazesinde yer alsa da almasa da atipik ve teh-
likelidir ve kontrol altina alinmas1 gerekir. Sadece ruhsal acinin be-
lirtisi olmakla kalmayip aym zamanda saglik agisindan —tatsiz en-
feksiyonlardan 6liime dek uzanan— ciddi sonuglar dogurabilir.

Tam bu noktada veteriner tip, beseri tibba yeni bir bakis agis1 su-
nabilir ya da en azindan yeni arastirma alanlan agabilir. Psikiyat-
ristler kendine zarar verme davramigin geleneksel olarak, gegmisg-
teki travmalara iligkin kantlar ve kigilik bozukluklaryla ilgili bir
kontrol listesi iizerinden anlamaya ¢alisiyorlardi. Arastirmaya cin-
sel istismar hikayesi ya da simir kisilik bozuklugu 6zelliklerini ara-
yarak baglayabiliriz. Fakat veteriner hekim meslektaglarimiz daha
dogrudan bir yaklagim izler. Hastalartyla konugsamadiklan igin (ve
belki bu sayede) kendine zarar verme davranigim en sik tetikleyen
ii¢ etken tammlamglardir: stres, tecrit ve can sikintisy.”

Sagnsim 1sirarak kendine zarar veren bir at1 tedavi eden veteri-
ner hekim hastanin hangi kosullarda yetistigini sorusturabilir.3®
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(Benzer gekilde barinakta bilyiimiis olmanin kopeklerde ortaya ¢i-
kan davramg bozukluklarinda rol oynadig1 artik biliniyor.) Veteri-
ner hekim travmatik bir “taylik ¢cags”’m ve fiziksel sebepleri (s6zge-
limi bagirsak diigiimlenmesi ya da eklem bag1 yirtigi1) eledikten
sonra sebebin akut stres, tecrit veya can sikintisi olup olmadigini
aragtirir.**

Hayvanin stres diizeyini 6l¢mek icin sosyal durumunu ve yasa-
dif1 ortamu da aragtirabilir. Tavlada zorbalik yapan bir insan ya da
at var m1? Yagadig1 ortamdaki belirsizlik ve giivensizlikten kaynak-
lanan stres hayvanin kendini yaralamasina yol agabilir.

Tecrit de bu davramigi koriikleyebilir.* Veteriner hekimlerin de-
nedigi ¢6ziimlerden biri hayvana arkadas bulmaktir. Goriiniirde
yalmiz kalmak isteyen, hatta aym kafesi paylastig1 arkadaglarina sal-
diran kuslar bile, kafesi digerlerinin bulundugu ortama yaklagtinl-
di1g: zaman kendine zarar vermeyi keser.*® Arkadaglik edebilecegi
tiirdesiyle aym kafese kondugu zaman bir¢cok kuyruklu ve kuyruk-
suz maymun tiiriiniin kendine zarar verme egilimi hizla azalir. Bir-
cok aygir, ahirdaki bir bolmede tek bagina kalmak yerine, dogal
gruplanmada oldugu gibi, kisraklarla birlikte otlamasina izin veril-
diginde caninm1 yakmaktan vazgecer.*! Citalardan yans atlarina pek
cok tiir bazen esek, keci, tavuk ya da tavgan gibi baska tiirlerle bir
arada tutulur.*? Anlagilan bu yontem kismen, biiyilk hayvanlar kii-
ciiklerin iizerine basmaktan korktugu igin ise yanyor; kendine bir

* Veteriner hekimler sik kargilagilan bu sebeplere yonelmeden Once altta ya-
tan tibbi bir sorun olup olmadigin aragtirirlar. Psikiyatristler de yeni bir belirti or-
taya ¢iktifinda aymsim yapar. Omegin bir hastada depresyon belirtisi ortaya ¢1-
karsa hekimin aklina hipotiroidi, Cushing sendromu, hatta pankreas kanseri ge-
lebilir. Benzer sekilde bir insan ya da bagka bir hayvan kendini yaralama davra-
g1 sergiliyorsa, oncelikle bunun fiziksel acidan ya da diger organik sebeplerden
kaynaklanmadifina emin olmak gerekir.

++ Kendine zarar veren hayvanlarla ilgili raporlann ¢ogu esaret altindaki top-
luluklarla ilgilidir ve bazi durumlarda esaret altinda yagamak, tetikleyici etkenleri
daha da gliclendirir. Fakat hayvanlann stres, tecrit ya da can sikintis: yasadig: ye-
géane ortam esaret ortam1 degildir. Benzer davranislarla dogada da karsilaginz
ama hayvanlan dogal ortamlaninda gozlemlemenin giigliikleri ve smrhhkiarm-
dan otiirii, yaban hayatindan gelen veriler muhtemelen gergegi yansitmayacak ka-
dar yetersizdir.
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amag edinmek kendine zarar verme gereksinimini azaltiyor.

Can sikintisi, veteriner hekimler i¢in alarm zillerinin ¢aldigi an-
lamina gelir. Omegin serbest gezen atlar saatlerce otlar. Fakat boy-
nuna bir yem torbasi baglamp, aclif yiiksek kalorili, lezzetli tahil-
larla bastinlan at, tika basa doymus bir mide ama aylakliktan bagka
igi olmayan toynaklar ve diglerle kalakalir.

Can sikintisi, stereotipiler agisindan 6yle énemli bir risk fakto-
riidiir ki hayvanat bahgesinde ¢aligan davramigbilimciler sadece bu
konuyu ele alan bir bilim dal1 geligtirmigtir. Daha &nce de bahsetti-
gimiz gibi zenginlestirilmig ¢cevre, yaban hayattaki dogal davrans-
lar1 tegvik ederek, hayvanlann psikolojik ve fiziksel refahim destek-
ler.¥3 Hayvanat bahgesindeki bakicilar, donmus kan toplar1 ve en
sevdikleri avin kokusuyla etgilleri sevke getirirler. Kesfedilecek ye-
ni bir tiimsek; oynayacak kiitiikler, tiiyler ve kozalaklar ya da isite-
cek yeni sesler kadar basit uyaranlar ortami zenginlegtirmek igin
kullanilabilir.*

Veteriner hekimler hayvanlarda stereotipiler ortaya ¢ikarsa ¢ev-
re zenginligini artinr ya da gesitlendirir. Phoenix Hayvanat Bahge-
si’'ndeki bakici, iki kir kurdunun geriye yatmuig kulaklar ve gergin
bacaklarla hep aym hatta volta attifim gériince, onlara oynamalar
i¢in donmug kandan yapilmug buz ¢ubuklari vermis; sigramalari igin
dallara guvercin kanatlar1 asmug; onlar1 belledikleri hattin digina ¢1-
karmak i¢in ¢alilarin iizerine ziirafa ve zebra idrar1 serpmis ve ddiilii
hak etmeleri 1¢in ¢uval bezi rulolarmin igini fistik ezmesiyle dol-
durmustu.® Birkag hafta sonra kulaklan dikilmis iki kir kurdu et-
rafta sakin sakin dolamyordu.

Egiticileri atlara oynamalari i¢in ¢esitli oyuncaklar verir ama
siirii hayvam oldugunu bildigimiz atlarin sikilmasim ve strese gir-
mesini nlemenin en garantili yolu siirti halinde yagamalarina izin
vermektir.¢ Ne de olsa atlar grup halinde yasayacak sekilde evril-
diler. Iglerinden biri nébet tutmazsa, siiriidekilerin higbirini uyku

* USDA 1985°te, esaret altindaki hayvanlarin psikolojik refahi agisindan kritik
kabul edilen alt1 unsur belirledi: sosyal gruplagma; yap: ve substrat (yani kafes or-
tami ve zemini, dogemesi, tiinekler vb.); toplayicilik firsatlari; oyuncaklar ya da
mesguliyet yaratan nesneler; bes duyunun da uyarilmasi ve egitim.%
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tutmaz. Tek bagina yagsamanin onlari bdylesine yogun bir strese
sokmast hi¢ de sagirtict degil.

Diger hayvanlarla olan derin baglarimizi anlamamiz, gerek bil-
diklerimizi yeni bir baglama oturtarak gerekse sorunun tedavisine
yonelik yenilik¢i yollar nererek, insandaki kendine zarar verme
davramgim aydinlatmamiza yardimci olabilir. Ve bu da bizi bir go-
ril, biraz ¢iklet ve ojeyle ilgili bir hikdyeye getiriyor.

Birka¢ yil o6nce, Birmingham Hayvanat Bahgesi’'nde yiizlerinde
maske, iizerlerinde ameliyathane takimlari olan bir grup veteriner
hekim bembeyaz odadaki erkek dag gorilinin baginda toplanmugt1.
Babec adh goril, insanlarda hemen her giin tedavi ettigim konjestif
kalp yetersizliginden mustaripti. Bu hastalik her iki kuyruksuz
maymun tiiriinii de harap ve bitap diigiiriir. Cok agir vakalarda ya-
taktan kalkip tuvalete gitmek, giyinmek, hatta bazen konugmak gibi
en basit giinliik isler bile hastanin nefes nefese kalmasina ve bitkin
diigmesine neden olur. Kalp yetersizliginin en ileri safhasinda has-
tanin igtahi kesilir, kas kiitlesi azalir ve hasta zayiflar. Babec de es-
kisine gore daha az yiyordu; 180°den 145’e diigen kilosuyla onceki
halinin golgesi gibiydi. Hasta gorile, kalp yetersizliginin en ileri ev-
resindeki hasta insanlara taktigimiz yiiksek teknoloji iiriinii kalp pi-
linin aynisi takilacakti.

Teknisyenler anestezi verip entiibe ederken, doktorlar ellerini
yikayip Babec’in gbgsiinii dezenfektanla temizlediler ve kalbinin
tizerinde dikdortgen seklinde biiyiik bir alandaki giimiigi-siyah kiir-
kii tirag ettiler. Tibbi iglemler icin uygulanan anestezi sirasinda go-
riller tuhaf bicimde insans: goriiniir. Megin gibi avug igleri ve tani-
dik gelen sarmal parmak izleriyle eller iki yandan sarkar. Uyamk-
ken son derece tehditkar goriinen o iirkiitiicii, ¢ikintili kag sirta,
anestezi altindayken hayvana savunmasiz, diigiinceli, hatta bilge bir
gOriiniim verir.

Doktorlar steril bir nester kullanarak dikkatle bir kesi yaptilar ve
kalp pilini takmak i¢in ige koyuldular. Alt: saat siiren ameliyat iyi
gectl. Yaray1 kapatip bandajladilar ve oday1 Babec’i uyandirma ha-
zirhiklarina baglayacak olan teknisyenlere biraktilar.
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Fakat ameliyat sirasinda, insanlar i¢in kullanilan bir ameliyatha-
nenin sorumlu hemgiresini delirtebilecek birkag sey oldu. Islemin
ortasinda bir asistan Babec’e manikiir yapti ve normalde koyu renk
olan tirnaklarma Ferrari kirmuzist bir oje siirdii. Hayvanat bahgesin-
de ¢alisan bir diger gorevliyse gorilin bacaklarinda kiigiik alanlarn
tirag edip, negter bile degmedigi halde o bolgelere gevsek, “tuzak”
dikigler att1. Bu arada veteriner hekimler, bir ameliyathanede asla
yapilmamast gereken bir sey yapiyor, ¢iklet ¢igniyorlardi. Arada bir
agizlanndan cikardiklan misket biiyiikliigiindeki ¢iklet pargalarin,
nedendir bilinmez, Babec’in kiirkiine yapistinyorlardi.

Uzman veterner hekimden, insan saglhig acisindan kural ihlali
anlamna gelen bu girigimlerin aslinda akillica planlanmig strateji-
ler oldugunu 6grendim. Bunlar Babec’in gogsiindeki gergek kesiyi
kapatan ve higbir sey yapilmadig: takdirde Babec’in birkag dakika-
da s6kebilecegi hassas dikigleri korumak i¢in 6zel olarak tasarlan-
mugt1. Evet ama nasil? Hastalarimu, yara iyilesmesine firsat tammak
i¢in en az otuz alt1 saat dikiglerini kurcalamamalar: konusunda ge-
nellikle ikna edebiliyorum. Ama diinyanin biitiin hatipleri bir araya
gelse, bir gorili yarasim kurcalamaktan alikoyamaz.

O nedenle veteriner hekimler zekice bir hileye bagvurmuglardi.
Dikigleri korumak i¢in hastanin dikkatini dagitacaklardi. Ve bunu
yapmak icin de gorilin, yarasim kurcalamaya iten timar diirtiisiin-
den faydalanacaklardi.

Veteriner hekimler Babec’in anesteziden, genellikle kend: has-
talarim gibi halsiz, sersemlemis ve rahatsiz uyandigim stylediler.
Uyanma odasina goz gezdirdikten sonra, eli gogsiindeki kesiye
dogru uzanirken havada kalakalmigti. Ferrari kirmizisi tirnaklars
renkli lolipoplar gibi g6z altyordu. Ojeli tirnaklar Babec’i birkag da-
kika oyaladi. Ardindan elini tekrar gégsiine gétirmek iizereydi ki
parmaklar: bir parga ciklete takildi. Rahatsizhik veren ¢ikleti gekis-
tirerek s6kmek 1¢in ugrasti ve tam isini bitirmisti ki parmaklar bag-
ka bir ¢iklete dokundu (veteriner hekimler ¢ikletleri ¢ignedikten
sonra mikroplan 6ldiirmek icin 1s1l islemden gecirmislerdi). Bir
sonraki tuzak, ayak bileklerindeki sahte dikiglerdi. Ne zaman isi bi-
tecek olsa ilgisini gekecek bagka bir sorun ¢ikiyor, dikkatini dagi-
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tarak elini en 6nemli seyden, gogsiindeki dikislerden uzaklagtiri-
yordu.

Dikkat dagitma meselesinde, her iki taraf da farkinda olmadig:
halde insan tibb1 ile hayvan tibbi birbirine zaten yaklagir. Bazi tera-
pistler, kendine zarar veren kigilere kesme, yakma ya da yaralama
diirtiisii kargisinda, tahrip giicii daha diigiik yontemlerle act gekme
diirtiisiinii bagka tarafa yonlendirmesini tavsiye ederler.#’ Parmagini
dondurmaya sokmak, bir buz par¢asim sikmak ya da bilege takilan
paket lastigini ara sira gekip birakmak ise yarayabilir. Kan akitmaya
merakh olanlar jilet atmak yerine, kirmiz: kalemle ¢izik atabilir,
kirmizi gida boyasiyla renklendirdikleri buz kiiplerini siirerek kan
damlalarim andiran tatminkér bir goriintii elde edebilirler. Ya da be-
denlerinde sectikleri etten tuvale kina yakabilirler (iistelik bu yon-
tem kuruyan kinay: ertesi giin yara kabugu misali soyabilmek gibi
ek bir avantaj saglar). Dikkati bagka yone ¢eken bu yontemlerin
hepsi, kendini birakma-rahatlama yamtinin daha giivenli yollarla
elde edilmesini saglar.

Fakat veteriner hekimler, hayvanlarin hem fiziksel anlamda dik-
katinin bagka yone ¢ekilmesine hem de daha uzun vadede sosyal
degisime gereksinim duyduguna dikkat gekiyorlar; bir bagka deyis-
le, hayvanlann stres, tecrit ve can sikintisina kargi ¢oziimlere ihti-
yac1 var. Aymi durum insaniar igin de gegerli olabilir. Uzak gegmis-
teki atalanmizin yagadifi dénemde geng erigkinlerin, giiniimiiz
Amerika’sindaki gibi bog zamam ve bol gidaya rahat erigimi yoktu.
Tipik bir orta simf ergen, alhirdaki bslmesinde tek bagina yasayan
ve gereksinimlerinin cogu (6zellikle yiyecek, hatta eglence ve fizik-
sel aktivite) oniine hazir gelen ata benzer. Diinya kadar bog vakti
ama insan1 yasam miicadelesiyle enerjik tutan pek az mesguliyeti
vardir.

Eglendirirken ve 6retirken yalnizlagtiran teknoloji, sorunu da-
ha da ¢oziimsiiz hale getirebilir. Televizyon seyretmeyi, video
oyunlar oynamay1 ya da bir odada tek bagina oturup “sosyal” ag-
larda paylagimda bulunmay: sevenlerimiz dahi bu etkinliklerin ger-
cek insanlarla olan baglantimizi kopardigin bilir. Zaman ge¢irmek
icin yaptiklanmizdan duydugumuz memnuniyet diizeylerini karg:-
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lagtiran bir aragtirma, her yastan ve her sosyoekonomik gruptan in-
sanlan tutarl bigimde mutsuz eden tek meggalenin televizyon sey-
retmek oldugunu gosteriyor.*8 Kug besleyenler ya da ortak soruniar:
olanlar kendileri gibi insanlarla gevrimigi ortamda bir araya gelerek
teselli bulsalar da bu fenomenin karanlik bir yonii var. Internet, ken-
dini kesenlerin (ayrica anoreksikler ve kendine zarar veren diger
altkiiltiirlerin) davramslanm destekleyen ve kolaylastiran, “teknigi
geligtirmek” i¢in ipuglar1 ve gizleme taktikleri veren, 6vgii dolu si-
irler paylagan yanls akran gruplanyla bir araya geldigi bir mecra
olugturur.

Hayvanat bahgesindeki bakicilar hayvanlan yiyecek aramaya
tegvik eder. Acaba biz de ergenleri, derin bir dinginlik ve doyum
duygusu yaratan, hatta belki amag edinebilecekleri bir ugrag: olarak
kend: gidalanm yetistirip kendi yemeklerini pisirmeye yonlendir-
menin yollarim m1 aramaliyiz? Nasul ki hayvanlardaki stereotipiler,
arkadag edindiklerinde azaliyorsa, bir evcil hayvan da insana arka-
das olabilir, sorumluluk yiikleyebilir, hareket etmesini saglayabilir
ve dikkatini bagka yone gekebilir. Siiriiye yeniden katilan yalmz bir
at gibi, kendini kesen miinzeviler de kendi siiriilerini bulmalar i¢in
cesaretlendirilebilir. Ister daha ana akim hobiler (spor, tiyatro, mii-
zik, goniilliiliik) ister daha 6zel meraklarla (ortagag canlandirmast,
YouTube videolan, Scrabble yarigmalan) olsun, birbirine bagh
kanl1 canli insanlarla bir arada olmak kigide giiclii bir aidiyet hissi
yaratabilir.

Kendine u¢ noktada zarar verme davramginin geleneksel (ve ge-
nellikle oldukga etkili) tedavisi olan psikoterapi, ashinda veteriner
hekimlerin hayvanlarda kullandig1 iki yaklagim birlestiriyor olabi-
lir. Destekleyici danismanlik, kendini kesen kisinin siiriiye katilma-
simn baglangici gibidir: Yaminda oturup konusabilecegi biri ve ala-
bilecegi bir sorumluluk (randevulara gitmek) vardir artik. Psikote-
rapiyi, ses ve dili kullanarak, verdigimiz yamtlarla ve varligimizla
yatigtirarak kargimizdakine “dokundugumuz” bir sosyal timar bigi-
mi olarak diisiinebiliriz. Sifaciyla hasta arasinda, tekrarlayan do-
kunsal uyarrya dayali gergek anlamda bir fiziksel temasin sz ko-
nusu oldufu dokunma ve masaj terapisi de tecrit ve stres duygula-
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rindan kurtulup rahatlamanin bir yolu olabilir.

Fakat hayvansal ortaklik perspektifi, insanin kendine zarar ver-
me davranigina dair daha derin bir soruyu da giindeme getirir. Ken-
dini sigarayla yakan birini durdurmanin bir yolunu bulmak gerek
elbet. Peki ama bu kadar u¢ noktalara varmayan ornekleri kabul
edip hos gorebilir miyiz ya da gérmeli miyiz? Ashinda zaten dyle
yaplyoruz.

Kendine zarar verme davraniginda son zamanlarda gordiigiimiiz
artig, bedene kontrollii zarar verme bigimlerinden birinin popiiler-
lesmesiyle ayni1 doneme denk gelir. Kesiklerden kalan izlerini gos-
teren hastam1 muayene ederken, viicudunun neredeyse tepeden tir-
naga dovmelerie kapli oldugunu gormezden gelemedim. Dévmele-
rin cogunu, kendini kesmeyi biraktiktan sonraki beg yil i¢inde yap-
trmmigts. Simdiyse hem dévme yaptirtyor hem kendini kesiyordu.
“Samrim bu kadar ¢ok dovme yaptirmamin nedeni icimdeki kesme
istegi,” dedi. “Dévmenin acitmadigl sdylenir. Ama acitir.”

Dévme yaptirmanin kendine zarar vermekle ayni sey olmadigi-
m sdylemeye gerek yok. Dovme kadim ve birgok yerde kutsal bir
kiiltiirel sanat bi¢imidir. Fakat primat kuzenlerimizin pratikleriyle
benzerlikler tagiyan bir timar tiiriidiir aym zamanda. Iki birey ara-
sindaki yakin bir etkilesimdir. Genellikle bir sosyal statii tevcih
eder. Dévme yaptirirken hissedilen aciyla viicutta endorfin salgila-
nir.

Kendine zarar vermenin ¢1grindan ¢ikmig bir timar bicimi oldu-
gu yolundaki (hayvansal ortaklik perspektifine dayali) goriig, top-
lumumuzda giderek aci verici ve eziyetli hale gelen bakim ritiielle-
rini yeni bir gézle gormemizi saglar: biitiin viicuda agda yaptirma,
genital bolgeyi beyazlatma, kimyasal peeling, epilasyon seanslar,
tirnak etlerini aldirma, erigkinlerde ortodonti, lazerle dig beyaziat-
ma, lazerle cilt tiraglama (dermaplaning) ve Hollywood un favorisi
Botox.

Kullanilan arag ister ddvme tabancasi ya da plastik cerrahin ig-
nesi olsun ister jilet veya penceler ve gagalar, bazen insanlar da hay-
vanlar da sinin agabilir. Saghkli 6zbakim, sinir1 asinca kendine za-
rar vermeye doniigebilir. O sinirin nerede baglayip nerede bittigini
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kesin olarak tamimlayamasak da sininn agildigimi kolayca anlanz.

Kendini kesmekten gizli gizli sagin1 yolmaya ya da tirnak yeme-
ye, timarla ilgili takintih davramiglarimiz hayvanlarinkiyle ortaktir.
Temizlik ve sosyal agidan bireyleri birbirine baglama gibi faydalar
olan timar, milyonlarca yil iginde evrilerek igimize islemis bir diir-
tilyii temsil eder.

Ana babalar, hekimler ve veteriner hekimler, stres, tecrit ve can
sikintis: belirtileriyle karsilagtiklarinda dikkatli olmalilar. Bu te-
tikleyicilerle miicadele etmek igin bir tiyatro grubuna katilmak,
bahge isleriyle ugrasmanin doyumunu yasamak ya da dikkatle ya-
pigtnimus bir ¢ikleti skmeye ugrasmak, dikkati bagka yone cek-
menin Stesinde, evrimsel bir alet takimiyla evrimsel bir kisa devre-
yi onarir.



9
Yeme Korkusu

Hayvantar Aleminde Yeme Bozukluklari

BIR PSIKiYATRI HASTANESININ yeme bozukluklar biriminde her
aksam saat alt1 civan bir deri bir kemik hastalar yemekhaneye en-
diseyle siiziiliirken gergin bir atmosfer hissedilir. Cogunun altinda
bol bir esofman, iistindeyse sadece parmak uglan goziikecek denli
uzun kollu, bityiik beden gémlek vardir. Etrafa temkinli bakar, bir-
birlerini gozler, bir yandan havay: koklayarak bogazlarindan giic-
bela gececek yemegin ne oldugunu kestirmeye caligirlar. Kalorisi
ince ince hesaplanmis 6giinler, yemeye en goniilsiiz Kiginin bile ak-
lim celecek kadar siislenmistir. Nazik ama tetikte olan hemsireler,
doktorlar, hastabakicilar ve hademeler yemekten kacanlara, yemek
saklayanlara ya da kusanlara kars: teyakkuz halindedir. Bazen ye-
megin ortasinda kusmak i¢in kimse sivismasin diye yemek saatin-
den once tuvaletlerin kapisinu kilitlerler.

1980’lerin sonlarinda psikiyatri asistanhifim sirasinda, UCLA
Noropsikiyatri Enstitiisii’niin yeme bozukluklan biriminde alt: ay
cahgmistim. On dért yasindaki bir hastayla —adina Amber diyelim—
yemek sirasinda yasadiklartmi hatirliyorum. Bu soluk benizli siska
kiz, yuvarlak, suni ahsap bir masada yamma oturmus, gozlerini
oniindeki yesil plastik tabaga dikmisti. Tabakta basit bir hindili
sandvi¢ ve kirmiz1 bir elma vardi. Amber gozlerini dikmis yemege
bakiyordu. Sonunda bagim kaldirip bana bakti. Gézlerinde korkuya
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benzer bir ifade goriince sagirdim. “Yapamam,” diye fisildadi. “Ya-
pamam iste. Yemeye korkuyorum.”

Yemekten korkmak. O an bu korkunun ne kadar sagliksiz go-
riindiigiinii diisiinmiigtiim. Dogal olmaktan ne kadar da uzakt;. Hat-
ta insanlarla hayvanlardaki tibbi sorunlar arasinda heniiz karsilag-
tirmah bir yaklagim benimsememis oldugum o dénemde dahi, bu-
nun evrimin ilkeleriyle taban tabana zit bir zihinsel hastalik oldu-
gunu diigiinmiistiim. Dogada kendini kasten aghga mahkim eden
hayvanlar soyunun tiikenmesi tehlikesiyle karg1 karstya kalirds.

Buna ragmen, kendini aghiktan 61diirmenin bir yolu olan anorek-
siya nervoza her 200 Amerikah kadindan 1'ini etkiler.! Sagirtica de-
recede Sliimciildiir.2 Oliim oram yiizde 10’1ar1 buldugu i¢in anorek-
siyanin geng kadinlar arasinda goriilen en 6liimciil psikiyatrik bo-
zukluk oldugu diisiiniiliiyor. Tikinircasina yeme ve gikarma olarak
tammladiimiz bulimiya nervoza ise kadinlarin yiizde 1 ila 1,5’ini,
erkeklerinse yiizde 0,5’ini hayatlarmn bir déneminde etkiler.? Bu-
nun diginda “yeme bozukluklan” baghg: altinda, hizla genigleyen
bir kategoride toplanan tikinircasina yeme, gece yeme, gizlice yeme
ve yiyecek istifleme gibi cesitli bozukluklardan s6z edilebilir,

Yeme bozukluklar hafif, hatta 6nemsiz oldugu, varhkl ve ay-
nicalikh kesimi etkiledigi gerekgesiyle genellikle goz arch edilir. Ne
var ki biitiin diinyadaki goriilme sikhigindan 6tiirii Diinya Saglik
Orgiitii yeme bozukluklarim oncelikli sorun ilan etmistir. Stanford
Universitesi’nden psikiyatrist W. Stewart Agras'in The Oxford Hand-
book of Eating Disorders (Oxford Yeme Bozukluklar Elkitab1) adl
yayinda dikkat gektigi gibi, her ¢esit yeme bozuklugu diinya ¢apin-
da giderek artiyor.*

Amber’1 tedavi etmemin iizerinden gegen yirmi yil iginde psiki-
yatristler yeme bozukluklari agisindan kimlerin risk altinda oldugu
ve nelerin bu bozukluklara duyarlilik yarattig1 hakkinda cok sey 63-
rendiler.’ Hormonal durum ve beyin kimyas: yeme bozukluklarinda
6nemli rol oynar. Yeme bozuklugu bir ailede farkh kugaklarda go-
rillebildigi icin genetik faktérlerin de nemli rol oynadiga diigiinii-
liiyor. Belli kisilik tipleri 6zellikle hassastir. Yeme bozuklugundan
mustarip olanlar 6zellikle kilo alma ve sismanlama konusunda kor-
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ku ve kayg1 duyma egilimindedir. Anoreksiya nervoza tanisina sik-
likla kaygi bozukluklan eglik eder.” Bazi anoreksikler mitkemmeli-
yetci olduklarm: ya da kendilerini cezalandirmak istediklerini itiraf
eder. Bircogu yiyeceklere ya da acligin yarattig1 &foriye bagiml ol-
dugunu soyler. Yedikleri ve bedenleri iizerinde kontrol sahibi ol-
maktan, durumlarinin etraflarindaki insanlar iizerinde gosterdigi et-
kiyi izlemekten memnuniyet duyduklarin ifade ederler.® Psikiyat-
rik aciklamalar, erken cocukluk cagina ait deneyimlerin ve aile di-
namiklerinin de bir sebep ya da tetikleyici olabilecegine igaret eder.

Yeme bozukluklan karmasik, sinsi ve goriiniiste son derece in-
sanidir. Bildigimiz kadariyla, insanlarda tehlikeli yeme bozukluk-
larmn: tetikleyen, beden imgesi ve kendine deger vermeye iligkin en-
digeler diger tiirlerde goriilmez. Dahasi bir hastanin gigmanlamakla
ilgili sorunlu sosyal iligkileri ve takintilan, goriiniise gore kiiltiir ve
sosyal baskilarla, medyanin verdigi mesajlar ve memlerle oriilii in-
sana Ozgii bir ortamda gelisir.

Ne var ki veteriner tip verilerini daha yakindan inceleyince fark-
l1 tiirlerde sagirtic bazi ortak yeme davranislan goriiyoruz. Hayvan-
larda tikinircasina yeme, gizli gizli yeme, geceleyin yeme ve yiye-
cek istifleme olagandir. Hatta belli bazi1 hayvanlarda, belli stres ko-
sullan altinda anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza (ya da bu ug
sorunlarin homologlar) ortaya ¢ikabilir. Bu bozukluklarin “psiko-
lojisi” hayvanda ve insanda farkhliklar gosterse de aralarinda noro-
biyolojik paralellikler olabilir. Hayvansal ortaklik yaklasimi saye-
sinde, bir¢ok hayvanin Amber gibi bazen yemek yemekten korktu-
gunu anladim. Aslinda ister yabani olsun ister evcil birgok hayvana
her 6giin, sandvicin Amber’a goriindiigii kadar riskli goriinebilir.

Bunu anlayabilmek icin ¢ok farkl: iki alan1 yan yana koyup bak-
mak gerek. Bunlardan biri cagdas psikiyatri ve kafa kanstiricy, iyi
tanumlanmamig ama giderek artan siklikta tani1 koydugumuz bir du-
rum olan yeme bozukluklaridir; digeriyse yaban hayati biyolojisi ve
hayvanlarin giinliik nzkim ¢ikarmaya cabalarken sergiledikleri tu-
haf davranislar ve yasadiklan talihsizlikler.
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Yellowstone Ulusal Parkr’nda tipik bir sabah: Biyikli burnunu oyu-
gundan uzatan bir ¢izgili sincap yere sagilmig kozalaklar arasinda
kogturmaya bagltyor. Hizli hareket eden elleriyle kavradigi kozalak-
lan digliyor. Kagamak hareketlerle avurtlarimt doldurup yuvasina
déniiyor ve topladiklarini yeraltindaki zulasina sakliyor. Daha yeni
yedigi halde tekrar disar ¢ikip yiyecek pesine diigiiyor. Kulaklarim
dikmis, gozlerini agmus, durup etrafi kolagan ediyor. Yaprak higir-
tisim Snemsemiyor. Gozii yemislerde. Aniden bir ¢itrt: daha duyu-
luyor. Ama bu farkli bir ses. Cizgili sincap yuvasina koguyor ama ¢ok
geg! Bir doru vagak, bogazindan yakaladigi sincabin cansiz gévde-
siyle uzaklagiyor.

Az 6tede, uzun otlarin arasina gizlenmis, doru vasagin dikkatin-
den kagan ve artik bir delife s1finmak i¢in kosturmasi gerekmeyen
bir yaban tavsani, kalbi hizla carparak, gergin ve sessizce bekliyor.
Birkag saniye daha kilim1 kipirdatmadan durup giivende oldugunu
hissedince tekrar yemeye koyuluyor. Fakat vagagin kokusunu alma-
dan 6nce yoneldigi yere gitmesi s6z konusu bile degil; sadece bir-
ka¢ adim &tesinde oldugu halde orasi artik fazlasiyla tehlikeli. O
kadar besleyici olmasa da birka¢ dal acibakla igini gériir. Kalbi ye-
rinden firlayacakmig gibi atan tavsan kolayca ulasabilecegi, elinin
altindaki bitkileri agzina tikigtirip ¢ignemeye bagliyor.

Tavsandan bos kalan ¢imenlerin dibinde bir ¢ekirge donakal-
mus. Yakinindaki a¢ oriimcegi gérmese de varligim hissediyor. B6-
cek proteinden yana zengin otlan yemekten ansizin vazgegiyor.
Temkinli hareketlerle bagka bir bitkiye, seker yiiklii bir alinbagaga
rampa ediyor. Yapigkan, san c¢i¢ekleri hizli hizli ¢ignemeye bagli-
yOr.

Nehir kenarindaki titrek kavaklar arasinda Kanada geyikleri go-
riiniirde sakin sakin otluyor; yavrularim gozleyen sessiz kurt siirii-
stiniin siluetini gozleriyle takip ederken, damarlarma stres hormon-
larinin pompalandifint sadece kulaklarindaki segirme ve genigle-
yen burun delikleri ele veriyor.

Nehrin ¢alkantili sularinda geng bir kesikbogaz alabalig1 bir ka-
ya yari§ina saklanmis. Etrafindaki akintida mayis sinegi nemfleri,
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tatarciklar ve bagka besleyici lokmalar siiriikleniyor. Fakat agik su-
larda avlanmak icin fazla geng ve tecriibesiz olan temkinli balik bu-
lundugu korunakli yerde kamufle olmug, kipirdamadan beklerken
giivenlik ugruna yemegini feda ediyor.

Gokyiiziinde, aghk hormonlanyla midesi guruldayan gahinler ve
kartallar kol geziyor. Bu yirticilarin, yavsan kertenkelelerinden kek-
liklere, boga yilanlarindan yer sincaplarina, geyik fareleri ve kokar-
calara, san-yesil calilar1 mesken tutmus avlarinin hepsi siirekli ola-
rak cift tarafli risk altindadir. Yukandaki aggozlii hava kuvvetleri-
nin gozii oniinde ¢oplenmek mi yoksa saklamip a¢ kalmak mi?

Giines ufukta algalirken hayvanlar géziinii dort agiyor. Bazilan
achk diirtiisiiniin etkisiyle, karanlik basmadan avlanip kalori alma-
nin derdinde. Digerleri ya kendi kilerinden sectigi ya da komsusu-
nunkinden yiiriittigii yiyecekleri temize havale ediyor. Giineg ba-
tarken uyanan hayvanlarsa ay 15181nda tehlikeye atilip yiyecek ara-
maya ¢1kiyor.

Yaban hayatindaki 6giinler asla sikic1 olmaz. Isirdiginiz her lok-
mada odaklanmaniz gereken iki nokta —yemek ama yem olmamak—
hayat memat meselesidir. Hayvan yiyecek bulma konusunda istik-
rar gdsteremiyorsa acliktan 6liir. Yeterince uyanik degilse bagka bir
hayvana av olur. Dogada yeme eylemi tehlike, risk alma, stres ve
korkuyla yiikliidiir.

Peki ya Yellowstone’daki hayvanlan gozlemlemek yerine karan-
Iikk mutfaklan ve yemek odalarini, kapali kapilar ardindaki ofisleri
ya da renkli araba camlarinin gerisini gozetleseydik? Aceleyle kosg-
turan, depolayan, saklayan ve kemiren insanlar gorseydik? Her sa-
bah yiyecek pesine diisen, yemekle ilgili takintilan olan, kimi za-
man yemeye kimi zaman yemekten uzak durmaya ¢alisan insanlan
izleseydik? O zaman senaryo goziimiize olduk¢a farkli gériinebilir-
di. Hatta bu davranislar bir yirmi birinci yiizyil insam tarafindan
sergileniyor olsaydi, psikiyatrist meslektaglannm bunlarin bircogunu
sorunlu bulurdu.

Bugiin artik kendimizi korkudan sinmig birer av olarak gormi-
yoruz. Ne de olsa gezegende yasayan gelmis gecmig en korkung
yirtici biziz. Besin zincirinin zirvesindeki uygar konfor alamimizda
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yagarken ¢ogumuz, hayatimizda bir kez olsun insan disinda herhan-
gi bir yarticinin gergek tehdidiyle yiiz yiize gelmeyiz. Ama miite-
sekkir olabilecegimiz bu durum, DNA’mizin ¢ok daha eskilere uza-
nan bir bellege sahip oldugu gerceginin iistiinii 6rtiiyor.

Cok da uzak olmayan bir gegmiste, bir yirticiya 6gle yemegi ol-
mak bizim igin gercekten giindelik bir tehditti. Hayatta kalmarmz
saglayan genetik miras, atalarimizin milyonlarca yillik evrim siire-
cinde gelistirdigi kritik 6neme sahip icgiidiilere baghydi. Bu i¢gii-
diiler bizden 6ncekilerin canini kurtarmig, onlar1 bagka yaratiklarin
midesinden uzak tutmugtu. Simdilerde elimizde soya siitlii latte ile
Starbucks’tan ¢ikarken iizerimize ¢ullanmak i¢in bekleyen Volks-
wagen bilyiikliigiinde kartallarla kargilagmiyoruz. Ama insami sir-
tindan bigaklayan isyeri entrikalari, siddete bulanmg eglence sek-
tori, hatta biiylime siirecinin kendisi, aggozlii et¢illerin sinsice iz-
ledigi hayvan atalanimizdan bize aktanlanlar kadar gii¢lii fizyolojik
tepkileri tetikleyebilir.

Diger hayvanlar ve kendi hayvan atalanimizla ortak oldugu asi-
kér olan bir yoniimiiz var: Hepimiz yemek zorundayiz. Hayvan ata-
lanimizda korku, kaygi ve stresin yonlendirdigi yeme stratejilerinin
izlerini, yemeyle ilgili kalitsal sinirsel devrelerimiz ve davramgla-
rimizda bugiin bile tagiyor olabiliriz. Yani hepimizin i¢inde yeme
“bozuklugu” olan bir hayvan pusuya yatmg bekliyor olabilir.

Amber’la her giin ya tedavi biriminin farkh yerlerinde ya da UCLA
yerleskesinde, bazen bir bankta ya da bir agacin altinda bulusuyor-
duk. Yemek yemeye karsi duydugu korkunun psikodinamik merke-
zine ulagabilmek i¢in —on doért yagindaki birinde ne kadar olabilir-
se— cocukluk anmilarini, diigiincelerini, gelecege dair beklentilerini
konusuyorduk.

Hayvanlar inceleyen ¢evrebilimcilerin boyle bir diyaloga gire-
meyecekleri agik. Psikoterapistler gibi onlar da bir hayvanin yeme
davramgini asla yasadigi ortamdan kopuk olarak anlamaya calig-
maz. Nitekim hayvanlarda yeme davramgini inceleyen biliminsan-
lari, beslenmeyle ilgili birgok davranigin hayvanin tamamen kon-
trolii disindaki etkenlere bagh oldugunu bilir. Hava durumu, gida
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temini, “gagalama diizeni’ndeki konumu ve sosyal hiyerarsi gibi
pek cok etken hayvanin karmini doyurup doyuramayacagim belirler.
Yaban hayatinda beslenmenin en 6nemli belirleyicilerinden biri yur-
ticilarin varligidir. Biyologlar buna “korku ekolojisi” adim verir.

Yale Universitesi'nden biliminsanlar1 bu konuyu aragtirmak
icin, gekirgeleri ve onlarin baglica besin kaynag: olan dogal bitki 6r-
tiisiinii iceren alanlarin dstiinii ag ve fiberglas kafeslerle orttiiler.?
Baz1 boliimlerde gekirgeler huzur icinde beslenmeye birakildi. Bu
bocekler ¢cogunlukla proteinden yana zengin otlar1 yiyordu. Fakat
diger bir grup cekirgeyi, bulunduklan ortamda tatsiz bir siirpriz
bekliyordu: yirtici ériimcekler. Cekirgeleri korumak igin driimcek-
lerin agz1 zamkla yapistinimigti.

Ortamda araknidlerin bulunmasi kayda deger ve sasirtici bir etki
gosterdi. Oliimciil diismanlariyla ayni yasam alamm paylasmak zo-
runda birakilan gekirgeler ot yemeyi kesti. Ama yemekten biisbiitiin
vazge¢mediler. Ot yerine karbonhidrattan yana zengin, sekerli bir
bitki olan altinbagag: tercih ettiler. Aym: deney gekirgelerin sekerli
kurabiye ile protein bar arasinda segim yapacag gekilde tekrarlan-
difinda yine sekeri proteine tercih ettikleri goriildii. Deneyi tasar-
layan gevrebilimci Dror Hawlena'nin séyledigine gére bunun ¢ok
ilging bir anlam vardi. Oriimceklerden dtiirii strese giren gekirgeler
seker ve karbonhidrata yonelmigti.'©

Av olma tehdidi gesitli hayvan tiirlerinde metabolizmay1 hizlan-
dirarak, hayvanlan tehlike kargisinda tepki vermeye hazirlar.!! Mo-
tor calismaya baslayinca kan ve kaslar yakit tiikketmeye baglar. Mo-
toru hizlandirmak igin ¢abuk yanabilen yakita gereksinim duyulur.
Basit sekerler ve karbonhidratlar bunun i¢in bi¢ilmis kaftandir. Ya-
pilarindaki kimyasal baglar, yesil yaprakli bitkilerdeki uzun zincirli
yag asitlerinin ya da karmagik protein molekiillerinin yapisindaki
baglara gore daha kolay parcalandigindan bagirsaklarda fazla bir ig-
leme tabi tutulmaz. Viicut bu molekiillerden gelen enerjiyi hizla
kullanabilir.*

* Hawlena’nin sdyledigi gibi proteinler ayrica, hayvanlarin toksik etkiyi onle-
mek igin viicuttan atmak zorunda olduju azot bakimindan da zengindir. Strese gi-
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Yeme bozukluklarini aragtiran psikiyatristler, bulimiklerin nadi-
ren asiri protein ve yesillik tiikettigine dikkat ¢ekerler.? Bulimikler
de tipk1 ¢ekirgeler gibi yeme ¢ilginligini —bazen takintili boyutla-
ra varacak sekilde— gekerlere ve basit karbonhidratlara yoneltir.
(Stresliyken yiyen ama yediklerini kusarak ya da laksatif kullanarak
¢ikarmayanlarin bazilan ise sadece geker ve karbonhidratlara odak-
lanmaz.)

Yale ¢aligmasinda boceklerin gida tercihlerini, kendi kontrolle-
rinin Stesindeki dis etkenler, bir bagka deyigle korku ekolojisi yon-
lendirmisti. Ortamda yirtic1 tehdidi varken, canlarini kurtarmak igin
hizla kagabilmelerini saglayacak gidalan segmislerdi. Bu hayvanlar
bize, tikinircasina yeme bozuklugu olan bir insanin gida tercihleriy-
le ilgili yeterince arastimlmarmug bir baglam sunar. Bu davraniglarin
evrimsel bir kékeni olabilecegini diigiindiiriir. Stresli bir insanin se-
fertasindaki tavus gogsii ve sebzeleri bir kenara birakip gofret ye-
mesi ménasiz, hatta kendine zarar veren bir zayiflik gibi goriinebi-
lir. Fakat bazi hayvanlarin korkunca sekerli besinleri tercih ettigini
bilen biri, stres altindayken niye kendisinin de gofrete saldirdigim
daha iyi anlayabilir. Seker tilkketmenin bel 6lgiisii, kan gekeri ve dig-
ler agisindan sagliksiz oldugunu bilmesine ragmen, ¢aglar boyunca
tehdit altindaki hayvanlarin hayatini kurtarmig olan bu karsi konul-
masi imkansiz diirtil, zihne iglemis otomatik bir yanittan kaynakla-
myor olabilir.

Final haftasinda gece gec saatlerde caligirken agzina pes pese
seker atan bir {iniversite 6grencisi ya da ig gezisi 6ncesi bir kutu ku-
rabiyeyi silip stipliren yonetici genetik, beyin yapisi, kiiltiir ve 6z-
farkindalik acisindan elbette ¢ekirgeden farklidir. Fakat birer hay-
van olarak iiciiniin de stresle bas etmek icin ortak fizyolojik strate-
jiler kullaniyor olmasi1 miimkiin ve bu stratejilerden biri, stresli za-
manlarda kagis yakit1 olarak basit sekerlerin cazibesine kapilmak
olabilir.

ren ¢ekirgeler ve diger hayvanlar, azotu islemek icin gereken enerjiyi, belki de
kagmak gibi daha acil durumlarda kullanabilmek amaciyla protein yemekten ka-
cintyorlardir.
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Ayrica korku ekolojisi bir hayvanin sadece ne yiyecegini degil,
ne zaman yiyecegini de etkiler. Aydinlik-karanlik dongiileri hay-
vanlarin giivenlik algisi iizerinde etkilidir. Baz1 hayvanlarda 151k ye-
me davranigina ket vururken, digerlerinde yemeyi tesvik edebilir.
Omegin gerbillerle yapilan bir calismada, aragtirmacilar gece ka-
ranliginda kemirgenlerin ¢cok daha fazla yedigini buldular.” Yirti-
cilara goriinmenin ¢ok daha kolay oldugu parlak dolunay gecelerin-
de daha az yiyorlardi. Darwin’in yaprak kulakl: faresi adiyla bilinen
kemirgenler iizerinde yapilan bir bagka ¢alismada, kafes iizerinde
151k yakmanin farelerin yiyecek arama siiresini yan yariya azalttii
bulundu.'* Normale goére neredeyse yiizde 15 oraninda az yemis ve
kilo vermiglerdi. Akrepler de aydinhk gecelerde benzer sekilde sa-
kinir.!$ Ay ne kadar biiytikse o kadar az yiyecek aradiklar gdzlem-
lenmistir. Isik terapisinin bazi bulimiya hastalarinda yeme arzusunu
ve agin yemeyi azalttig1 bilinir.'¢ Hayvanlardaki drnekler iizerinden
bu etkileri bir baglama oturtabiliriz. Mutfag1 1s1l 1511 aydinlatmamn
gece vakti buzdolabinin talan edilmesini engelleyecegi inaniginin
altinda bu evrimsel temel yatiyordur belki de.

Korku ekolojisi bir hayvanin beslenme yaklasimini, ne zaman
ne yediginin 6tesinde, tamamen degistirebilir. Bilim muhabiri Da-
vid Baron, The Beast in the Garden (Bahgedeki Canavar) adl kita-
binda ilging bir hik4ye anlatir. Colorado’nun Boulder sehrinde ya-
sayan katir geyikleri yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren garip
davranmaya baglamigti. Eskiden oldugu gibi safak sokerken ve
giinbatiminda saklandiklan yerden temkinli adimlarla gikip beslen-
mek yerine, giin ortasinda Boulder’daki ¢im kapli bahgelerde otla-
maya, aylak aylak gezinmeye, hatta uluorta dogum yapmaya bagla-
muslardi. Bu uyuguk tavir, civardaki yirticilarda meydana gelen si-
radig1 azalmayla ayn1 dsnemde ortaya gikmugti. Onceki yiizyilda bu
bolgede avlanma nedeniyle kurtlar neredeyse soyu tiikenecek kadar
azalmisg, dag aslanlarinin biiyiik bolimii yok edilmigti. Baron'in da
dikkat cektigi gibi, “biiyiik etgiller olmaymnca Boulder’da otgullar
cogalmist1”.!?

Asa yukan aymi donemde Yellowstone’da da benzer seyler ya-
samyordu. Korku salan kurtlar bslgede elli yildir gorillmemigti.'8
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Bunun Yellowstone’daki Kanada geyikleri iizerinde ilging ve 6lgii-
lebilir bir etkisi oldu. Rahatlayan geyikler gizlenebilecekleri agag-
larin olmadig koyaklarda, nehir kenarinda ve ¢ayirlik alanda otla-
maya baglamigti. Yakinda kurtlar varken geyikler, zor kacabilecek-
leri bu riskli yerlere girmeye asla cesaret edemezdi. Fakat artik ani
bir saldirtya ugramaktan korkmadiklar i¢in ¢ok daha genis bir alan-
da gezinebiliyorlardi ve yeni lezzetler kesfetmislerdi. Her zamanki
otlarin yam sira meniilerine kavak ve sogiit agaclari da eklenmisti.
Her zamankinden fazla yiyorlardi. Sigmanladilar. Cogaldilar.

Ne var ki 1995’te her gey degisti. O yil Ulusal Park Hizmetleri
ve ABD Balik ve Yaban Hayati Hizmetleri, yirmi kurdu Yellow-
stone’da dikkatle secilmig yerlerde serbest birakti. Kurtlarn varlig
geyikleri hemen etkiledi. Geyikler artik daha ihtiyatliydilar. Tkide
bir baglarim kaldirip etrafi kolacan etmekten otlamaya eskisi kadar
zaman ayramiyorlardi. Beslenme alanlarimi degistirip, avcilar tara-
findan takip edilen geyiklerin de yaptig1 gibi acik arazi yerine ko-
runakli ormanlarda otlamaya basladilar.

Simdilerde Yellowstone’da kol gezen yiiz civarinda kurt saye-
sinde geyikler hop oturup hop kalkiyor. Korkunun etkisiyle geyik-
lerin beslenme diizeni yaban hayatinda yaygin olan temkinli ve si-
nirh Sriintiiye kavugtu. Cevrebilimciler diinyanin her yerinde hay-
vanlarin yirtic tehdidine yanit olarak daha az yedigini, besin sece-
neklerini kisitladigimi ya da yemek yemeyi erteledigini saptiyorlar.
Ornegin Avustralya’da Shark Bay’deki dugonglar, kaplan képekba-
liklan yakinlarinda sinsice dolasirken deniz cayirlarinda otlamay:
birakirlar. New England’in giineyindeki gelgit havuzlarinda yasa-
yan salyangozlar civarda yirtict yesil yengecleri hissettikleri zaman
daha az kaya midyesi ve yosun yer. Impala ve gnular, ac aslanlar ve
citalar yakinlarda pusuya yatmigsa daha da ihtiyatli davramr.

Agikca goriiliiyor ki ortamdaki tehdit giiclendiginde hayvanlar
mekén, siire ve gesit acisindan beslenmeyi kisitlarken, tehlike ha-
fiflediginde rahatlayabilir. Korkuyla beslenme arasindaki kadim
iligki, hekimlerin yeme bozukluklarim yepyeni bir bakis agisiyla
anlamasini saglayabilir. Cevrebilimcilerin sakingan hayvanlarda
“carpigmadan kaginma” ya da “tetikte olma” olarak adlandirdi
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durumun, insanlarda “sosyal fobi” ve “miikemmeliyetcilik” ile ben-
zerlikleri olabilir.

Gozdag ve korku dogada pek ¢ok bigimde ortaya ¢ikar. Genel-
likle pengeler, tirnaklar, gagalar isin i¢ine girer. Fakat bir tehdit tiirli
vardir ki, higbir silah ve hatta bedeni olmadig1 halde tiim canlilarin
pesindedir. Hayvanlar icin bilingli bir endige kaynag1 oldugunu soy-
leyemesek de achk dogadaki daimi tehditlerden biridir.

Modern bir siipermarket uzun koridorlan, dolu raflar1 ve kontrollii
ortam sicaklifiyla Yellowstone’un yabanil beslenme ortamindan
alabildigine farklidir. Topragin altina findik gémen sincaplar, yash
agaclarn govdesini “ambar” gibi kullanan agackakanlar, etrafta vi-
zildayarak kovanin miigterek balin iireten anlar diginda, hayvanla-
rin besin depolama aligkanliklarina daha once fazla kafa yormanusg-
tim." Fakat bu davraniglarin ardindaki diirtii, yaban hayatinda bes-
lenmeyle ilgili en ugursuz korkulardan biri olan aghk korkusuyla
baglantilidar.

Agag tepelerinden koklere, dallardan otlara, kayalara ve ¢alila-
ra, ¢itlerden cat1 sagaklarina, nereye donsek hayvanlarn gizli kiler-
leriyle kargilaginz. Hayal bile edemeyecegim denli incelikli yapil-
mug bu bereketli kilerlerde sadece tohum ve kabuklu yemisgler degil,
ince dallar, likenler, mantarlar, hayvan lesleri, nektar ve polen gibi
nadide lezzetler de saklanur.

Baz1 kostebekler, zulasim taze ve her an yenmeye hazir tutmak
i¢in toprakalti yuvalannin duvarlannda solucan giftlikleri kurar.?
Kostebek solucam yakalayinca kafasini 1sirip koparir, sonra da gov-
deyi, kazdi1 tiinellerin 6zel alanlarinda serin topraga gdmiip saklar.
Kostebekler, solucan bulduklar siirece zulalarni genigletebildikle-
rinden bu kaleler bir hayli biiyiik olabilir. Binden fazla solucan ve
kurtguk barindiran byle bir kalenin yaklagik iki kilo agirliginda ve
bir buguk metre uzunlugunda oldugunu okumustum. Baz talihli so-
lucanlar ikinci bir gans yakalayabilir: Kopmus kafamin yerine yenisi
gelene dek kostebege yem olmaktan kurtulabilirlerse, 6zellikle ba-
harda toprak 1sinmaya bagladig1 zaman firar edebilirler.

Pasifik Kuzeybatis'nda yasayan dag kunduzlan gece beslenme
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seanslarinda egreltiotlar ve diger yesilliklerden kopardiklar parga-
lan1 kiitiiklerin ve kayalarin altina kii¢iik demetler halinde sokugtu-
rur ya da agaclarla ¢alilarin alt dallarina asarlar. Kunduziar daha
sonra bu porsiimiig Sbekleri yuvalarinin yakinindaki 6zel soguk ha-
va depolarina tagir, y1l boyu bu “mini buzdolaplari”ndan beslenir-
ler. Bitkiler nem yiiziinden hizla kiiflendigi i¢in, tipki bizim buzdo-
labinin sebzeligini zaman zaman kontrol edip ¢iiriimiig bir marul
buldugumuzda ¢ope atmamiz gibi, kunduzlar da hemen her hafta
stoklar1 kontrol edip yeniler.

Yiyecek saklamanin otgullarla ya da kemirgenlerle sinirli oldu-
gunu samyorsamz yaniliyorsunuz; yirtici kuglar da “gereginden faz-
lasim Sldiiriip” depolar. Bir Amerikan kerkenezinin yedi fareyi 61-
diiriip yan yana iki ot kiimesinin arasina gizledigi goriilmiistiir. Bir
puhukusu ahirda buldugu bos rafa bir giinliik civcivlerden yirmi iki
tanesinin Sliistinii zulalamugtir. Ayilar, tilkiler ve dag aslanlari, daha
sonra yiyecekleri hayvan oliilerini yapraklarin ve topragin altina
saklar. Oriimcekler her zaman yiyebileceginden fazla bocek 6ldii-
riip, bunlan daha sonra yemek tizere 6riimcek agiyla sarip paketler.
Cakallanin giindiiz avlanip pargaladiklar etleri gamura gomdiikten
sonra aym gece doniip ¢ikardift goriilmiigtiir.

Kigisel bir kilerin giivenli ortaminda tek basina beslenmek, bir
hayvanin av olma riskini en aza indirir. Dahas: istif¢inin kur yapma
ve ¢iftlegme igin fazladan enerjisi olur. Fakat asil 6diil, istif¢iligin
aclia karg: sagladig: avantajlardir.

Istif¢ilik yapan hayvanlar, tehlikeli olabilecek kitlik donemleri-
ne karg: giivenlik ag iglevi gbren 6nlemlerle kendini garanti altina
alir. Istif¢ilik davramgi hayvanin gercek anlamda emniyetini saglar.
Ister tedbiren bir kenara konmug bir torba kuru fasulye olsun ister
acil durum cantasina yerlestirilmig siit tozu, kilerde iist iiste dizili
kutu kutu ton balif1 veya tavuk etiyle dolu derin dondurucu, insan-
larda da emniyet ve istif¢ilik birbiriyle baglantilidir.

Fakat psikiyatristler bazi istif¢ilik davraniglarinda altta yatan bir
rahatsizifin izlerini goriirler. S6zgelimi ciddi baglanma sorunlarn
yasayan, kii¢iik yaglarda giiven duygusu zedelenmig evlatlik ¢ocuk-
larda yiyecek istifleme sik goriiliir.?! Yiyecek digt istif¢ilik de korku
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ekolojisiyle baglantihdir. Istifciler biriktirdikleri dergi, poset ve
makbuz yiginlanyla kendini giivende hisseder. Kiymetli hazinele-
rinden ayrilmak onlarda iiziintii, korku ve kayg: yaratir.

Giiniimiizde takintil: biriktirme hastalifinin (yiyecek, esya, hat-
ta evcil hayvan biriktirme) bir tiir OKB oldugu diisiiniiliiyor.?? OKB,
kayg1 ve yeme bozukluklari gibi bagka psikiyatrik bozukluklarla da
baglantilidir.?® Anoreksiya nervoza hastalanmmn biiyiik ¢ogunlugn
OKB ve sosyal fobi gibi kaygi bozukluklarindan mustariptir. Insan-
lardan kaygili geyiklere, stresli ¢ekirgelerden temkinli gerbillere
pek cok tiirde korku ile beslenme baglantihdir. Hayvanlarda gorii-
len ve insanlardaki sorunla ilging paralellikler gosteren bagka bir
sendromun da altinda yine korku ekolojisi yatar.

Ironik bir durum ama anoreksi hastalanyla ilgili aradifimz yanit-
lar, aklimiza gelebilecek son yerde, bir domuz ¢iftliginde bizi bek-
liyor olabilir. Bazi digi domuzlar stresli sosyal kosullar altinda, sii-
riideki arkadaglan normal yemeye devam etse de gida alimim kasit-
layabilir. Bir deri bir kemik kalana dek kilo verirler. Sirtlarinda ¢~
kint1 yapan omurlarindan onlan bir bakigta taniyabilirsiniz. Saglan
zayif ve seyrek olan anoreksik insanlar gibi, s1ska domuz sendromu
ads verilen bu dertten mustarip domuzlarin da killar normalden ka-
ba ve uzun olur. Anoreksik kadinlar genelde adetten kesilirler (hatta
Adetten kesilme, teknik olarak anoreksiya nervoza tamminin bir
parcasidir). Zayiflayan domuzda da kizginhk dénemi ortadan kal-
kar. Her iki tiiriin bireyleri de kendini 6liimciil bir agha mahkim
edebilir.

Benzerlikler fizyolojik olmanin 6tesine gecebilir. Psikiyatrist
Janet Treasure ile tannm profesorii John Owen'in yazdi1 “Hayvan
Davranist ile Anoreksiya Nervoza Arasinda Ilging Baglantlar” bas-
hikli makalede, “bu bozukluktan mustarip olan hayvanlarin normal
gida alimint kisitladigi... bazilarinin ise ¢ok miktarda saman tiiket-
tigi” belirtiliyor.2* Bu davrams, anoreksik insanlann besleyici (ve
yiiksek kalorili) gidalardan ka¢inip, mideyi marul ya da kereviz gibi
“negatif” kalorili besinlerle doldurmay1 tercih etme hilesine benzi-
yor. Treasure ve Owen Avrupa’daki domuz ¢iftliklerinde yaptiklan
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gozlemlerden daha da ilging bir sey dgrenmislerdi. Gida kisitlama-
s1 altinda, kosu carkinda doniip duran sicanlar ve saatlerini kosu
bandinda geciren anoreksik hastalar gibi siska domuz sendromun-
dan mustarip domuzlar da yerinde duramiyordu. Yunanistan'in en
biiyiik domuz ciftligindeki hayvanlar1 gdzlemleyen Treasure ve
Owen, disilerin yiizde 30’unun etkilendigi ciftlikte zayif domuzla-
rn “beslenme amacli olmayan hiperaktif davramislara daha fazla
zaman harcadiginu... agilda durmaksizin hareket ettiklerini” fark et-
misti.?

Siska domuz sendromuna yakalanma riskinin hangi disilerde,
neden ve ne zaman daha fazla oldugunu anlamaya ¢alisan aragtir-
macilar, altta yatan gen dizilerini aramaya yoneldiler. Bu arays si-
rasinda merak uyandinci bir zanli yakaland:. Tiiketicilerin damak
zevki son yillarda yagh etten uzaklasts. Domuz eti yiyenler de pir-
zolasi yagsiz tercih ediyor. Domuz pastirmasi bile artik daha yag-
siz. Hayvan iireticileri bu talebi karsilayabilmek i¢in daha az yagh
domuzlar yetigtirmeye basladilar. Anlagilan sorun bundan kaynak-
lamyor. Treasure ve Owen’in ifadesine gore, “Domuzlarda, bilhassa
asin yagsiz et icin yetistirilenlerde, kendini a¢ birakma ve geri do-
niigsiiz bir igne iplife dénme siireci baglayabilir” 26

Biitiin bunlarin sebebi, yagsiz et elde etmeye yonelik yapay se-
cilimin “ug noktada etki gosteren cekinik dzellikleri agiga ¢ikarma-
$1"yd1.”” Domuzlarda bu 6zelliklerin birkag kusak icinde kendi belli
eder hale gelmis olmasindan &tiirii Treasure ve Owen, anoreksiya
nervozamn domuzlarda, insanlarda ve diger hayvanlarda “benzer
bir genetik temeli” oldugundan siiphelendi.®* Bu durum, zayifhig:
kodlayan gen dizilerinin iiremenin kontrol altinda olmadig1 yaban
hayvanlarinda aktiflesmeyip geri planda kalsa da aslinda birgok
hayvanda bulunabilecegine igaret eder.

Insanlarda da benzer bir durumla kargilaginz. Ikizlerin ve ku-
saklar boyu ailelerin incelendigi ¢aligmalar, anoreksiya nervozada

* Yagsiz et modast domuz etiyle sinirhi degil. Sigirlarda kas kiitlesinin ikiye
katlanmas: gibi metabolik tuhafliklar, yaglanmaya kargi uygulanan yapay segilim
sonucunda diger ¢iftlik hayvanlarinda da bag gstermistir.
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kalitimin son derece etkili oldugunu gésteriyor.?? Bir “anoreksiya
geni”ne yonelik arayis kagmilmaz olarak anoreksiyanin ilk basta
neden ortaya ¢iktigina dair bazi sorulan giindeme getirdi. Evrimsel
psikologlar, anoreksiya nervozammn insan atalarimizdan bugiine do-
gal secilimle elenmeden nasil gelebildigini agiklamak i¢in ¢esitli
kuramlar gelistirdiler. Katlhiga adaptasyon, toplumsal hiyerarsinin
etkileri ve erkegin belli viicut tiplerine (kilolu ya da ince) yonelik
tercihi de bu varsayimlar arasindayda.

UCLA’da psikiyatri ve davrams bilimleri profesérii ve Interna-
tional Journal of Eating Disorders dergisinin sorumlu editorii Mic-
hael Strober’a gore, anoreksiklerin soyagacinda aktardiklar: gen di-
zilerinin kaygiyla baglantili olmasi ¢cok daha muhtemel. Kaygi, yo-
gun stres ve korku yamtlar Strober’in UCLA 'daki muayenehanesin-
de her giin kargilastig1 anoreksiklerde ve yeme bozuklugu olan di-
ger insanlarda gordiigii temel 6zellikler. “Anoreksiya nervozasi
olan insanlar, bulunduklarn ortamda bir degisimle ya da yenilikle
yiiz yiizde geldiklerinde gerilirler,” diyor Strober.®

Degisim, siska digi domuzlarda da stres yaratir. Altta yatan ge-
netik bir yatkinlik oldugunu varsaysak bile asil dikkat cekici olan
sey, domuzlarin bu sendroma en duyarl oldugu dénem ve bunun se-
bebidir. Sendrom domuzlar: en ¢ok dogumia yavrular siitten kesme
arasinda, sosyal ve fiziksel agidan en zorlu haftalar olan yavrulama
doneminde etkiler.3! Ustelik beslenmesi etkilenecek olgiide korku-
ya ve strese kapilan sadece anne domuz degildir. Siitten kesilme
yavrular icin de hassas ve iirkiitiicii bir zamandur.2 Nitekim sendro-
mun cinsiyete 6zgii olmayan bi¢imi (eriyip gitme sendromu) tam da
bu donemde ortaya cikabilir. Siska domuz sendromundan etkilenen
disiler gibi eriyip gitme sendromu goriilen gen¢c domuzlar da yeme-
yi reddeder, bir deri bir kemik kalir ve bazen oliir. Geng erkek do-
muzlar da disi yavrular kadar duyarlidir ve sendrom hayvanlari, an-
nelerinin himayesinden ¢ikip siiriiniin rekabet¢i ortamina katildik-
lar1 bu yogun ama kritik evrede vurur.

Tipik bir domuz yetistirme tesisinde hayat, Charlotte'un Sevgi
Agrm okurken kafamzda canlanan o kirsal cennet manzarasina hi¢
benzemez. Yaban hayatinda domuzlarn isine yarayan dogustan ge-
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len kat1 sosyal hiyerarsi, kalabalik ortamda, 6zellikle yiyecek igin
hékimiyet gosterilerine neden olur. Domuzlar meme emdikleri ilk
giinden yalak bagina gectikleri giine dek yiyecek igin rekabet eder,
yemek zamani birbirlerinin kuyrugunu ve kulagin 1sirarak 6ne geg-
meye caligrrlar. Galip gelenler serpilir ve daha saglikl biiyiir. Uysal
yavrularsa firsati kagirir. Bu ortamda kaygi ve 6zellikle de sosyal
tedirginlikle ilgili genleri agir1 ifade edilen domuzlar, her ortaokul
Ogretmeni ve ergenlerle calisan rehberlik uzmaninin bildigi bir du-
rum olan zorbaliga duyarlidir. Ureticiler, zorbaligin siska domuz
sendromuna neden olabilecegini bildiklerinden, siiriilerinde zorba-
1ga karg1 gbzlerini acik tutarlar.’® Psikiyatristler de anoreksiya ner-
vozanin sebebi olarak psikoseksiiel geligim bozuklugu, miitecaviz
aile dinamikleri, miikemmeliyet¢ilik, beden imgesi algisinda bozul-
ma gibi daha geleneksel agiklamalarin yam sira, yeme bozuklukla-
niyla kaygi ve hastalik arasinda 6nemli iligkiler oldugunun giderek
daha fazla farkina variyorlar.

O halde bir domuz ahirinda, insanlardaki anoreksiya nervozamn
tedavisine y6nelik ipuglari bulabilir miyiz? Ne de olsa disi domuz-
lar ve yavrular kendini agliktan Sldiiriirken ¢iftciler duruma seyirci
kalirlarsa, biiyiik bir maddi riske girerler. Korkuya sebep olan du-
rumlarin yeme davramslariyla baglantisin1 g6steren bir ¢caligmada,
kaygi giderici ilag tedavisi uygulanan domuz yavrulari gercekten de
a¢ kalma egiliminin iistesinden gelebilmis, yeniden yemeye bagla-
mig ve tekrar normal kiloya ulagmigt1.3 Fakat siska domuz sendro-
mu ya da eriyip gitme sendromunun gériildiigii hayvanlarin durumu
genellikle iyiye gitmez. Internetteki bir veteriner tip sitesinde du-
rum sOyle 6zetlenmis: “Tedavisi yok.” Yerlegmis bir anoreksiya
nervoza vakasi icin heniiz ellerinde tutarli ve tesirli bir farmakolojik
tedavi bulunmadifindan, psikiyatristler de bu goriise katilabilir.

Fakat baz1 6nleyici tedbirler almabilir. Hayvan yetigtiricileri
hayvanlarin sicak tutulmasini, agil sicakliginin artinlmasint ve ze-
minde hayvanlarin lizerine yatabilecekleri malzemenin daha kalin
olmasini tavsiye ediyorlar.’ Kemirgenleri inceleyen aragtirmacilar
da benzer gekilde ortam sicakligi artinldiginda, kisith besin verilen
sicanlarda gark ¢evirmenin anlamhi derecede azaldigini buldular.3”
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Hatta sicaklik artigi bazi hayvanlarda kilo kaybin tersine gevirdi.
Bu muhtemelen, epifiz bezinin arkasinda ve beyinsapin iizerinde
yer alan, hipotalamus denen minik yapinin etkisidir. Istahin artma-
sinda ya da baskilanmasinda kritik rol oynayan hipotalamus viicut
sicaklhigini, gida tiiketimini ve metabolizmay: diizenler. Nitekim ya-
samin erken doneminde hipotalamusta (ve beyindeki diger yapilar-
da) meydana gelen travmatik hasar, daha sonraki dénemlerde ano-
reksiya nervozaya yol agabilir. Buna karsilik, anoreksiya nervoza da
hipotalamusta iglev bozukluguna sebep olabilir.

Domuz yetistiricileri ayrica, sadece bu sendromdan mustarip
domuzlarin degil biitiin siiriiniin rasyonunun acilen artirilmasini
tavsiye ediyor.?® Bu uygulama ister siiriide yiyecek i¢in rekabeti
azaltarak olsun ister riskli domuzlari sendromun pengesine diig-
mekten kurtararak, goriiniige gore biitiin grubun sagligin1 olumlu
etkiliyor.

Bu tedbirlerin anoreksik insanlara da faydasi olabilir mi? Tleri
derecede anoreksik olan bir hasta elbette daha kapsamh bir tedaviye
ihtiya¢ duyar* ama ilk belirtilerin ortaya ¢iktig1 hastalar, stresli do-
nemlerinde termostat ayarim birkag derece artirmak kadar basit bir
onlemden fayda gorebilir belki de. Veteriner hekimlerden ve ¢iftci-
lerden feyzalan hekimler ve aileler, riskli bireylerde anoreksiya ner-
vozay1 savugturmak i¢in, ergenlik ve anneligin ilk zamanlan gibi
kritik gegis donemlerinde zorbalara ve sosyal rekabete karsi gozle-
rini agik tutabilirler.

Psikiyatristler baz1 yeme bozukluklarinin duyarl: bireyler arasinda
sosyal yolla yayildigim diisiiniiyorlar.® Tek bir “fikir onciisii” yeme
bozuklugu davramsini gruptaki diger bireylere yayabilir. Giinii-
miizde hevesli bulimikler ve anoreksikler, insanlar1 anoreksiya ner-
vozaya tesvik eden “pro-ana” internet sitelerinden isin biitiin hile-
lerini grenebilirler.® Iskeleti ¢ikmug iinliilerin ekrandan eksik ol-
mayan goriintiileri bu sitelerin ziyaretgilerine ilham verir.*! Yorum-

* Bir klinikteki on anoreksi hastasiyla yapilan bir ¢alismada, hastalarin giinde
ii¢ saat 1sttic1 yelek giymesinin beden kiitlesi iizerinde etkisi olmamigti.
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lar ve bloglar, diinyanin dort bir yanindaki yalmz anoreksiklere ve
bulimiklere, bir 6giiniin atlanmasi, ebeveynin atlatilmasi, gofret ya
da makarnanin kusulmas, egzersiz hedefinin agilmasi gibi zaferle-
riyle bobiirlenebilecekleri bir siber destek grubu sunar. Cevrimigi
dostlar miishile tahammiilsiizliik ve sahin bakigh ebeveynlerin ya
da egin gozii 6niinde yiyormus gibi yapilan yemekler hakkinda dert-
lesirler. Agizdaki kusmuk kokusunu gidermenin yollar ya da yillik
kontrolde agir cekmek igin ceplere bozuk para doldurma gibi fay-
dali tityolar paylasirlar. Zuliim gérme ve gizlilik hissi de bu sitelerin
meraklilarimin heyecanina heyecan katabilir. Bu siteler ag yonetici-
leri ve ebeveyn gruplannin miidahalesiyle sik sik kapatilsa da ¢ok
gegmeden farkls bir alan ad1 ya da sunucu iizerinden yeniden ortaya
¢ikar.

Fakat “anoreksik yagam tarzi”’min kurbanlari/meraklilari, hayva-
nat bahgesindeki gorillerle ya da yunus parkindaki beyaz balinalarla
ne kadar ¢ok ortak yonleri oldugunu bilselerdi sasar kalirlard: her-
halde. Ciinkii bu hayvanlarin bir kisminin tatsiz (ve ¢ogunlukla giz-
li) bir aliskanligy vardir. Hayvanat bahgesi veteriner hekimleri bu
aligkanhgs, yutulan besini agza geri getirme (regiirjitasyon) ve ye-
niden yutma olarak adlandirir.

Regiirjitasyon teknik olarak “kat1 ya da sivi gidalarin yemek bo-
rusu veya mideden agza istemli olarak geri getirilmesi” seklinde
agiklanabilir.*? Bu sorundan mustarip bir goril yediklerinin bir kis-
mim agzina getirir ya da avcuna, bazen de yere ¢ikanir.** Oncesinde
hazirhk olarak 6zel bir davranig sergiler. Gorillerin karinlarina bas-
tirarak masaj yaptig1 goriilmiigtiir. Bazilar1 zeminde kendine 6zel
bir yer hazirlar. Bazilartysa one egilir ya da 6ne arkaya sallamirken
bir yandan da kafasim sallar. Yediklerini agzina getirdikten ya da
eline veya yere ¢ikardiktan sonra tekrar yer. Bazen parmaklarim
kullamr, bazen dogrudan yalar ya da agzindakini tekrar ¢igneyip
yutar. Bu siire¢ aym malzemenin yemekborusunda inip ¢ikmasiyla
bazen defalarca tekrarlanir.*

*Hayvanlarda RYY ya da gevis getirme gibi farkl: regiirjitasyon davraniglarini
iceren bir davramg yelpazesi izlenir. Birgok hayvanda bu davramslar sindirim sii-
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Insanlardaki bulimiya nervozada oldugu gibi, regiirjitasyon ve
yeniden yutma (RYY) davramsi da grubun bir ityesinde bagladiktan
sonra yayilabilir. Ornegin bu davranis biiyiik gorillerde goriilmeye
baglarsa yavrular ve ergenler de etkilenir; giimiigsirtlan ve disileri
sessizce takip edip regiirjitasyonla ¢ikardiklarini ¢alarlar. Bir goril
grubunda gengler yetigkinlerin RYY rutinini izledikten sonra, Gne
egilmelerini acemice taklit etmis, tiikiirmils, sonra da kendi tiikii-
riikklerini tekrar yutmuglardi. Aragtirmacilar bunun “6grenilmig de-
gilse bile sosyal olarak tegvik edilen” bir davramg olabilecegine
dikkat gekiyorlar.*

DogadaRYY davranigimn gériilmedigi digiiniilityor; en azindan
arastirmacilar tarafindan bildirilmis bir vaka 6rmegi yok.*> Fakat ge-
rek karasal gerek sucul memelilerin esaret altinda tutuldugu ortam-
larda bu davranig yaygindir. Sempanzelerin, yunuslarin ve beyaz
balinalann —yani bili seviyesinin bizimki gibi yiiksek oldugu sy-
lenen hayvanlarin— dogal ortamlan diginda RYY davramis: sergile-
digi goriilmiistiir. Bir deniz memelileri uzmam, sualt1 akvaryumun-
da gosteri yapan bir beyaz balinanin agzindan ¢ikan ve beyaz bir
kurdele gibi helezonlar ¢izen siviyi, ziyaretcilerin tiksinti dolu ba-
kiglan altinda bir balerin edasiyla siiziilerek yeniden yuttugunu an-
latmstr.

Veteriner hekimler RYY davranisim fark ettiklerinde éncelikle
hayvanin sosyal ortamim incelerler. Domuz yetistiricileri gibi onlar
da grup ici etkilesimleri dikkatle izleyerek strese yol acan etkenle-
rin ve korkunun nereden kaynaklandifim anlamaya, stiriideki diger
hayvanlarin bu davramis1 6grenme riskini asgariye indirmeye ¢ali-
sirlar **

recinin normal bir parcasidir. Regiirjitasyon ve yeniden yutmanin, bulimiya agi-
sindan ilging bir dogal hayvan modeli olmasinin nedenlerinden biri, hayvanlarda
strese bagh olarak ortaya ¢ikmasidir.

*+ Hayvanlarin diyetini de degistirebilirler. Siit iriinleri insanlarda bulimiya,
hayvanlardaysa RYY ile iligkilidir. Georgia eyaletindeki Atlanta Hayvanat Bah-
cesi'nde calisan bakicilar, RYY’nin en fazla aksam yemeginden hemen sonra or-
taya giktigini fark etmislerdi. Aksam 6giiniinde hayvanlara takviye amaciyla birer
kap inek siitii veriliyordu. Gorillerden sorumlu ekip RYYyi azaltma iimidiyle sii-
tii gorillerin diyetinden gikardi. Bunun iizerine RYY oriintiisiinde anlamh bir de-
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Veteriner hekimler RYY ’nin, insandaki bulimiyadan baz1 farkh-
liklar gosterdigine dikkat cekerler. Aslinda bu davranig, ruminas-
yon (gevig getirme) bozuklugu adini verdiginiz bir bagka bozukluga
da benzer. Ruminasyon bozuklugu olan biri mide igerigini agzina
getirip, ¢cignedikten sonra tiikiiriir ya da yutarak aym iglemi defalar-
ca tekrarlar. Veteriner tipta, RYY davraniginin, hayvamn kendi ken-
dini sakinlestirmek ya da beslenmenin verdigi hazzt uzatmak icin
basvurdugu bir yol oldugu ileri siiriiliir. Bu dogru olabilir ama ru-
minasyon bozuklugundan mustarip insanlarin birgogunda bu dav-
raniga sebep olan bir ruhsal bozukluk da vardir.

Biiyiik kuyruksuz maymunlar ailesinin bir bagka iiyesi daha siit
iirlinlerini regiirjitasyonu uyaran bir girda grubu olarak tercih eder.
Michael Strober soyle diyor: “Yogurt, yeme bozuklugu olan kisile-
rin en sevdigi besinlerden biridir. Yogurda bayilirlar. ... Onlara en
sevdikleri yiyecegi sorun; biiyiik olasilikla yogurt diyeceklerdir.”

RYY ile stres arasinda boyle bir iligki olduguna gore, bu kusma
davraniginin korku ekolojisiyle de bir baglantisi olabilir mi? Ben
oyle olduguna inaniyorum ama bence RYY’nin altinda yirticilara
karst hissedilen korkudan ¢ok sosyal strese bagli, tehlikeli ve bunal-
tic1 kaygi yatiyor.

Duygusal olarak harekete gecen bir sindirim kanali, korkmus
bir hayvan icin giiclii bir savunma silahi olabilir. Orta Teksas’ta,
McKinney Selaleri Eyalet Parki’'nda yagayan kara akbabalar, insan-
lar ya da diger hayvanlar tarafindan tehdit edildiginde “kusarak in-
tikam alma” dzellikleriyle tinliidiir.* Lepideptoristlere bakilirsa ba-
z1 tirtillar da regiirjitasyon davranigi sergiler. Bazilan en kiigiik bir
uyariya kusma refleksiyle yanit verirken, metanetli tirtillar bicak
kemige dayanana dek stres yaratan uyarilara katlanir.#’ Sindirim ka-
nalimn diger ucuna bakacak olursak, bazi hayvanlar yirticilar

gisme oldu. Hayvanlar yediklerini ¢ikarmaya devam ediyordu ama yeniden yut-
ma davranigi ¢ok daha seyrek goriiliiyordu. Artik siit verilmeyen goriller, kendi-
leri i¢in daha uygun bir gida olan saman yemeye daha fazla zaman ayinyorlardi.
Bu gorillerde RYY davraniglan ilging bicimde mevsimsel bir farklilik gosteriyor-
du. Davranig kagin siklagiyordu; gorillerin daha hareketli olduklan yaz mevsimin-
deyse istemli kusma egilimi ¢ok daha azds.
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uzaklastirip kolayca kacabilmek i¢in digkilamayi rahatsiz edici bir
strateji olarak kullanir.*® Birgok memelinin yam sira bagka hayvan-
lar da korkudan ya da tehdit altindayken diskilar. Onemli bir su-
numdan ya da stresli bir kargilagmadan 6nce siz de mideyi —iist veya
alt uctan— bosaltma diirtiisii hissetmis olabilirsiniz.

Tip literatiiriinde tehdit altindayken kusma davranmisim tanimla-
yacak bir terim bulamadim ama yaban hayat1 biyologlarinin kullan-
dif1 harika bir terim var: “defansif regiirjitasyon.” Psikoloji biiyiik
farklilik gosterse de stres hormonlarinin bagirsaklar iizerindeki et-
kisi ¢ok benzer olabilir. Bulimiya nervozayi “defansif regiirjitas-
yon” olarak diisiinmek, hekimlerin bu hastalifa yaklagim ve tedavi
yontemleri iizerinde yeniden diisiinmelerini saglayabilir Dahasi
hastalarin da hastaliga bakigs acisim degistirebilir.

Amber’in korkularimin kdkenine higbir zaman inemedim ama bir-
kag hafta sonra narin bedenine birkag kilo eklemis ve kaygilar bi-
raz azalmig olan Amber klinikten aynldi. Sonraki yilarda onu ara
sira evden iiniversiteye gidip gelirken yerleskede gordiim. lyiles-
migti ve saghkli goriiniiyordu.

Ama onu yemekhanede oniindeki sandvige korkuyla bakarken
gordiigiim 4na geri donebilseydim, farkli davranirdim: Sigmanla-
maktan, yiyeceklerden, degisimden korkan Amber’in bu korkulari-
m gozden gegirirken, yemek yeme korkusunun ¢igrindan ¢ikmig
koruyucu bir fizyolojik mekanizma oldugunu anlamasina yardim
ederdim. Ona korku ekolojisinden bahseder, Yellowstone’daki ge-
yiklerin hikayesini, kurtlar ¢ogaldig1 zaman geyiklerin daha az, yir-
ticilar gittigindeyse daha ¢ok yediklerini anlatirdim. Hayatindaki
kurtlari tammlayabilmesine, yemek yemeyle korku arasinda kurdu-
gu bagl ¢ozmesine yardim ederdim. Ciinkii Amber yuvasindan,
magarasindan, oyugundan burnunu uzatip temkinli adimlaria disan
¢ikan diger savunmasiz hayvanlara ¢ok benziyordu. Onlar i¢in asil
tehdit olusturan gey yiyecekler degil, yemek yedikleri diinyamn be-
lirsiz ve tehlikeli dogasiydi.
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Koala ve Klamidya

Enfeksiyonun Gizli Glci

2009°'DA AVUSTRALYA'YT kasip kavuran korkung orman yanginlari
evleri yakip yikar, neredeyse iki yiiz kiginin hayatina mal olurken,
insanla doga arasindaki destans1 gatigmayi ve ortada kalan savun-
masiz hayvanlarin durumunu simgeleyen bir fotograf giindeme
diistii.! Sar1 {iniformal bir itfaiyecinin fotografiydi bu. Etrafi du-
manlarla sarih itfaiyeci yamp kiil olmug zeminde diz ¢ékmiis, elin-
deki plastik su sisesiyle yorgun bir koalaya su igiriyordu. Hayvan
suyu icerken minik patisiyle itfaiyecinin elini tutuyordu. Yiizii isten
kapkara olmus, sag1 bagt darmadaginik insansa biitiin dikkatini hay-
vana vermis, sefkatin ve tiirler arasindaki igbirliginin ¢arpici bir go-
rintiisiinii sergiliyordu.

Biitiin diinya koala ile itfaiyecinin hikdyesini kaygiyla izliyordu.
Gotiiriildiigii barmakta yaniklari tedavi edilip patileri sarilan koala-
ya Sam ismini verdiler. Avustralya’nin alevler arasindan kurtarilan
simgesi bir keseliden ¢ok, kendi kiillerinden dogmus bir anka kugu
gibi biitiin zorluklar1 agan dayanikhiligin tiiylii timsalj haline geldi.

Alti1 ay sonra Sam yine biitiin bloglardaydi ama bu kez hikaye-
nin sonu hiiziinliiydii, Sam &lmiistii.2 Oliimiiniin sebebi yamklar de-
gildi. Koala klamidya komplikasyonlarindan dolay: élmiistii.* Cin-
sel yolla bulasan bir hastaligi (CYBH) vardi. Boylece okurlar, Avus-
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tralya’nin simgesi haline gelmis binlerce koala i¢in klamidya salgi-
niun, hayvanin soyunun tilkenmesine yol agabilecek denli biiyiik
bir tehdit olugturdugunu dgrendiler.

Klamidya ve koalalar. Yiiriimeye yeni baglamig bir ¢ocugun
kalp krizi gegirmesi kadar yanlis bir birlegim gibi goriiniiyor. Kii-
¢iik keseliler masum ve dogal, hatta sevimlidir. Diiriist olmak gere-
kirse CYBH’ler dyle degildir. Insan bedeninin her tiirlii gériintiisiine
ve kokusuna aligkin olan hekimlere bile cazip gelmezler. Hekimle-
rin hastaliklan prestij agisindan siraladig1 uluslararasi bir aragtirma-
dailk ii¢ siray1 beyin tiimorleri, kalp krizi ve 16semi almigti. Belden
asag1 hastaliklarsa son sirada yer aliyordu.*

Ayrica geride biraktigimiz yiizyilda kaydedilen ubbi ilerlemeler
de gozlerimizi cinsel enfeksiyonlardan bagka yone ¢evirmemizi ko-
laylastirdi. Geligmis iilkelerde cogumuz, CYBHleri ilagla sifaya ka-
vusan ya da en kotii ihtimalle tedavi edilebilir kronik hastaliklar
olarak diigiinme liiksiine sahibiz. (Uguk i¢in kullanilan antiviral te-
daviyi ya da daha ug bir 6rnek olarak HIV’de kullanilan giinliik ilag
kokteyllerini diigiiniin.) Dahasi, “giivenli seks” konusunda yaygin
ve etkili egitim, bariyer yontemlerinin ve cinsel perhizin pratik an-
lamda CYBH’lere kars1 kesinkes koruyucu olduguna dair giiclii (ve
bazi durumlarda dogru) bir mesaj verdi.

Fakat hayvanlarin giivenli seks se¢enegi yoktur. Aslina bakilir-
sa, korunmasiz seks insan digindaki hayvanlann tek se¢enegidir.
Antibiyotikler ve agilar goyle dursun, ne kondom kullanma ne de
bekaret sozii verme sans1 olan hayvanlar, kargilagtiklan biitiin en-
feksiyonlara g6giis germek ve hayatta kalip iiremek zorundalar. Do-
gada kilometrekare bagina 7/24 devam eden “giivensiz” seks diize-
yini diisiinecek olursaniz, hayvanlarin yiizde 100’iinde siirekli ola-
rak CYBH goriilmemesi olaganiistii bir durum.

* Teknik agidan baktifimizda, koalalarda goriilen hastahigin etkeni Chlamy-
dophila’dir (genellikle C. pneumoniae ya da C. pecorum).? Chlamydophila, tak-
sonomik yénden kendisinden aynimg ama yakindan iliskili bir cins olan Chlamy-
dia’mnkinden biraz daha biiyiik bir genoma sahiptir. Bu farklilig1 kabul etmekle
birlikte koalalardaki enfeksiyon igin ben de veteriner hekimler gibi “klamidya”
terimini kullanacagim.
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Veteriner hekimler de trpk: hekimler gibi, hayvanlardaki diger
saghk sorunlarimn yaninda CYBH’lere pek dikkat etmezler. Gég s1-
rasinda izlemek i¢in tundra kugulannmin boynuna radyo vericisi ta-
kan veteriner hekimler hayvanlarin penisinde kag tane genital sigil
olduguna bakmaz. Yukon’daki rengeyiklerinin y1llik niifus takibi s1-
rasinda da veteriner hekimlerin, buz gibi spekulumu 1sitmaya ugra-
sirken bir yandan da jinekolojik muayene masasindaki disi geyikle
sohbet ettigi pek goriilmez. Hayvanat bahgeleri bile hayvanlan iire-
me i¢in bagka bir yere naklederken CYBH’lere yonelik rutin tarama
yapmaz. Biyologlar arasinda, hayvanlardaki CYBH’leri tartigabile-
cek bir avug profesyonel akademik organizasyonsa gevsek ve dagi-
nik bir orgiitlenme gosterir.

Hastalarin ve hekimlerin ¢ogu gibi ben de CYBH’ler hakkinda
daha fazlasim1 duymaya can atmiyordum. Ama bu konuya hepimi-
zin daha fazla ilgi gostermesi gerek ciinkii CYBH’ler oldukga 6liim-
ciildiir. HTV/AIDS biitiin diinyada 6liim sebepleri arasinda altinct st-
rada gelir. Bu 6liimleri, insan papilloma viriisii (HPV), hepatit B ve
C viriisleri gibi cinsel yolla bulasan viriislere bagh kanser 6liimle-
riyle topladifimizda 6liim orani daha da artar. insanlarin her tiirlii
kontrol ¢cabasin atlatmaya devam eden bu kadim hastaliklar inatgt
ve oliimciildiir.

Insanlardaki CYBH’ler icin yardim, hekimlerin hi¢ ummadigi
bir yerden, insan olmayan hayvanlarin genital organlarindan gele-
bilir.

Su orneklere bir bakalim: Atlantik afalinalaninin (sise burunlu yu-
nus) rahim agzinda ve penisinde sigiller ¢ikar. Babunlar genital her-
pese yakalamr. Ciftlesen balinalar, esekler, gnular, yaban hindileri
ve kutup tilkilerinde hayvanlar arasinda bulagabilen sigiller, herpes,
piistiiler vulva ve vajina iltihabs, ziihrevi gigek hastalif: ve klamidya
enfeksiyonu goriilebilir.”

Cinsel yolla bulagan bruselloz, leptospiroz ve trikomoniyazis
sigirlarda tekrarlayan diisiiklere ve siit veriminin azalmasina yol
acar.? Ciftlesmeyle bulagan bakteriyel enfeksiyonlar domuz yavru-
larmin 6liimiine sebep olabilir.? Ziihrevi hastaliklar ¢iftlik kazlarn-
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da liimlerin yani sira yamurta iiretiminin azalmasmna yol agabilir.!
Atlarda gériilen bulagici rahim iltihabimn kisraklarin dogurganlig
iizerinde 6yle yikici etkileri vardir ki ABD’ye ithal edilen her aygir,
tagtyici olmadigindan emin olmak i¢in en az ii¢ hafta karantinada
kalir.!! Képeklerdeyse CYBH ler kendiliginden diisiiklere ve dogum
sirasinda sorunlara neden olabilir.!?

Hayvanlardaki CYBH’leri 6grenmeye bagladifimda, enfeksiyo-
nun bulagtig: tiirlerin gesitliligi kargisinda saskinlifa ugramgtim.
Fare, at ya da fillerde seksin mekanigini ve enfeksiyonun bulagma-
sina yol agan cinsel temasi tasavvur etmek ¢ok zor degildi. Ne var
ki benim i¢in ger¢ekten zihin agict olan gey, cinsel yolla bulagan pa-
tojenlerin tercih ettigi o karanlik ve 111k ortamun sicakkanlt hayvan-
larla simrli olmamasiydi. Omegin Dungeness yengeglerinde ¢iftles-
me sirasinda erkekten disiye bir tiir solucan bulagabilir.!* Solucanlar
disi yengecin yumurtalarini arar, bulur bulmaz yemeye baglar ve
béylece canli yavru sayisini azaltir.

Bocekler bile minicik cinsel organlariyla CYBH tasirlar. Yeryii-
ziinde en geligigiizel iligkiye giren canlilardan biri olan iki noktalt
ugurbocekleri, cinsel yolla bulasan bir akar yiiziinden kisir kalabi-
lir." Deniz mahsulleri corbanizdaki Dungeness yengecinin uizerine
konan ¢iftlesme yorgunu ag bir karasinek de yine cinsel birlegme s1-
rasinda kaptig1 bir genital mantar enfeksiyonunu tagtyor olabilir.!s
Sagirtict bir gekilde, boceklerden bize bulagan kimi hastaliklar
sozgelimi sivrisineklerle bulasan St. Louis ensefaliti ve kenelerle
bulasan benekli humma-— bécekler arasinda cinsel yolla bulagir.'®
(Ugurbbcekleri, keneler ya da karasineklerde seksin neye benzedi-
gine dair fikriniz yoksa internetteki gorsellerde yapacagniz yirmi
dakikalik bir arastirma sizin igin aydinlatici olacaktir. Boceklerin
cogunda cinsel birlesme genital temas ve penetrasyonla —genellikle
képek pozisyonunda— gerceklesir.)

CYBH'’ler baliklardan siirilngenlere, memelilere, hatta bitkilere,
o kadar ¢ok canlida bulunmugtur ki, cinsel agidan aktif biitiin canlt
topluluklarinda yaygin olarak goriildiikleri s6ylenebilir.!” Uzmanlar
boyle sayisiz enfeksiyon oldugunu diigiiniiyorlar.

Yine de kendinize sunu sorabilirsiniz: Ne olmug yani? Dogru,
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hayvanlarin act gekmesini istemiyoruz ama insan saglig1 agisindan,
ne diye hayvanlarin genital organlarindaki hastaliklara kafa yora-
lim? Diiriist olmak gerekirse, bu hayvanlarla cinsel iligkiye girme-
digimize gore koalanin klamidyaya yakalanmasindan bize ne?

Yamt basit oldugu kadar rahatsiz edici: Patojenler her zaman ye-
ni yollar arar, insanla diger hayvanlar arasinda ayrim yapmaz]ar.
Ormegin bir keresinde Dogu Yorkshire’daki avcilara tavsandan fren-
gi (sifiliz) bulagmis, avcilann ellerinde hayvanlan tuttuktan sonra
yaralar ortaya ¢tkmugtr.'® Insanla hayvan arasinda cinsel temas ol-
mamasl, frengiye yol agan patojenlerin insana bulagmasini engelle-
menmisti. Tiir engelini agip avcilarn ellerindeki kesiklerden girerek
alttaki dokularin 1lik, nemli ortamuna giile oynaya yerlesmislerdi.

Ya da brusellayi ele alalim. Bu sevimsiz bakteriler disi giftlik
hayvanlarinda gebeligin ileri doneminde kendiliginden diisiiklere,
erkeklerdeyse testislerde sisme ve kanamaya neden olur." Brusella
lireme sistemine o denli acimasizca saldinr ki en sik kargilagilan
suslardan birinin adi Brucella abortus’tur.* Ama brusellayla ilgili
as1l onemli konu yayilma bigimidir. S13ir, domuz ve kdpeklerin ya-
11 sira tavsan, kegi ve koyunlarda da cinsel temasla bulagir.20 Fakat
bu hayvanlar hastalifx cinsel temas dis1 bir yolla da kapabilir. Bru-
sella, hayvanin agziyla temas etme ihtimali olan yem, su, arag ge-
reg, kiyafet tizerinde uygun kosullarda aylarca canli kalabilir; giib-
re, saman, kan, idrar ve siitii saymama gerek bile yok.

Ayn1 patojen bir grup hayvanda viicuda girmek igin iki farkl: yol
bulmugtur: cinsel temas ve agiz yolu. Brusella enfeksiyonu insan-
lara da bulagik et, pastorize edilmemis siit ve taze peynirle, yani ge-
nellikle agiz yoluyla bulagir. Hayvanlardan insanlara bu sekilde ya-
yilan bruselloz, 6zellikle her yil binlerce vakanin ortaya ¢iktig ge-
lismekte olan iilkelerde nemli bir halk saghg1 sorudur.2! (Neyse ki
geligmis iilkelerde, hayvanlan agilayan ve hastaligin yayilmasim ta-
kip eden veteriner hekimler sayesinde nadir goriiliir.)2

Ciftlik hayvanlan gibi insanlar da brusellaya birden fazla yolla
yakalanabilir. Tuzakla yakaladiklari hasta tavsanlara dokunan avci-

* Abortus Latincede “diigiik” anlamina gelir. ~¢.n.
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lara frengi bulagmasinda oldugu gibi, Japonya'daki hayvanat bah-
cesi bakicilari enfekte olmug bir sigin yavrusunun dogumu sirasin-
da, plasenta ve annenin vajinal salgilariyla temas edince bruselloza
yakalanmiglard:.?®

Ayrnica brusellanin insandan insana cinsel temas diginda, nadir
olmakla birlikte kan, siit ve kemik ilii yoluyla bulasti$1 da bildiril-
migtir.2*

Patojen ayn1 ama yollar farkli. Bir hastalig1 “cinsel yolla bula-
san” bagligi altinda stmflamak, bu enfeksiyonlar diisiinme ve anla-
ma bicimimiz agisindan sinirlayici olabilir mi? Mikrop mikroptur
sonugta, viicuda nasil girdiginin bir 6nemi yok. Streptokoksik anjin,
kizil ve akut romatizmal atese neden olan A grubu streptokoklar vii-
cuda birkag yolla girer. En sik solunum yolunu kullanir. Hasta 6k-
siirdiigii ya da aksirdi1 zaman bakteri iceren damlaciklar sacar; bir
bagkas1 bu damlaciklari solunum yoluyla alabilecegi gibi, kap: ko-
lundan ya da gatal bicaktan da alabilir. Ama A grubu streptokokia-
rin agiz-genital temas yoluyla bulagsmasi, peniste iltihaplanma ve
irinli akintiya neden olur. Salmonella enfeksiyonuna, enfekte olmug
biriyle cinsel iligkiye girerek ya da parmagimiza bulasan ¢ig kura-
biye hamurunu yalayarak yakalanabilirsiniz; hastali31 nasil kapmug
olursamz olun 40 derece ates ve berbat bir ishalle yataga diisersiniz.
Hepatit A da cinsel iliski sirasinda ya da tuvaletteki el yikama tali-
matlarim 6nemsemeyen bir sefin ¢alistigi restoranda yemek yedigi-
niz sirada bulagabilir. Hangi giris kapisim kullamirsa kullansmn pa-
tojen aym korkung belirtilere neden olur: ates, halsizlik, sararmmg
bir cilt. Hatta karaciger nakli bile gerekebilir.

Hayvanlardaki CYBH’leri incelemek bize patojenlerin de biitiin
canlilar gibi evrildigini hatirlatir. Viicudun bir bélgesine uyumlu
tiirler zamanla degiserek yeni alanlarda yasayip ¢cogalabilir hale ge-
lir. Trichomonas vaginalis’i ele alalim. Giiniimiizde trikomoniyaz
en siradan ama en sik goriilen CYBHlerdendir.’ Kadinlarda balik
kokulu, kopiiklii, sari-yesil vajinal akintiya neden olur. Erkekler-
deyse genellikle peniste hafif bir tahris ve yanmamn diginda belirti
gorillmez. Fakat giiniimiiziin T. vaginalis’i ezelden beri cinsel or-
ganlarin sakini degildi.? T. vaginalis’in uzak gecmiste yagamig olan
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atasi, termitlerin sindirim kanalim mesken tutmustu.?’” Dolayisiyla
trikomonas aslinda sindirim kanalinda yasayan bir mikroptu. Ne
var ki trilyonlarca kusak (ve milyonlarca y1l) i¢inde gegirdigi degi-
sim sayesinde termitlerin ve bagirsaklarn Gtesinde birgok farkly
hayvanin viicudunda kuytu koselere yerlesti. En sonunda insan va-
jinasina da yerlesmenin bir yolunu buldu (ve 2007’de Science der-
gisinin bir say1sina “kapak mikrobu” olarak, diinya ¢apinda on bes
dakikalik sohreti yakalads).

Bugiin T vaginalis’in kuzenleri (bir zamanlar termit bagirsakla-
rinda yagamms olan atanin torunlar) kendini insan penisi ya da va-
Jjinasiyla simirlamaz. Bagka trikomonas tiirleri, insan ve hayvan be-
denlerinin gesitli yerlerini yuva edinmistir. Omegin T. tenax dis gii-
riiklerinin karanlik, nemli oyuklarinda geligir.® T foetus kedilerde
kronik ishale neden olur ve ineklerin dogurganligina zarar verir.?® T.
gallinae, ister aggozlii bir yirtic: olsun ister barig giivercini, birgok
kusun agzinda endemiktir.

Ashinda T. gallinae (ya da yakin akrabasi), kuslarin atalarinda
¢ok uzun zamandan beri yerlegikti.*® Chicago’daki Field Miizesi’
nde sergilenen Sue adl iinlii T. rex iizerinde yapilan aragtirmalar di-
nozorun, ¢enesinde delikler agarak sonunda onu ¢igneyip yutamaz
hale getiren azih bir trikomonas enfeksiyonu yiiziinden 6lmiis ola-
bilecegini ortaya ¢ikardi.?!

Sue’nun enfeksiyonu cinsel yolla bulagsmamis olsa da, bu durum
mikroorganizmalarin milyonlarca kugak boyunca yeni ortamlara
nasil ustaca adapte oldugunu gosterir. Bilyiik oglanin gayrimenkul
sirketler toplulugunu, bir bagkasinin tekstil, digerinin tibbi cihazlar-
la ilgili sirketleri yonettigi biiyiik bir aile konglomerati gibi triko-
monas da her tiir viicudun belli bir bolgesinde 6zellesip geligebile-
cek sekilde farkhilagmstir. Fakat girdikleri kapidan ya da yerlesme-
yi tercih ettikleri yerlerden bagimsiz olarak hepsi de Trichomonas
cinsinin iiyesidir. O nedenle ister iiniversite grencisinin rahim ag-
zindan ister etgil bir atmacanin yemek borusunun iist kismindan
alinmis 6rnekte bulunsun, mikroskopta baktigimzda trikonomas tri-
komonastir. Bu 6rnekte de yine hastalik etkeni aym, bulasma yollari
farkhidir,
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Bugiin bagirsak enfeksiyonu, yarin genital enfeksiyon. Kadim
patojenlerin aile albiimii viicudumuzda defalarca go¢ ettiklerinin
kanitlartni tagir. Ornegin birkag yiizyil once frengi 6nemli bir evrim
gecirdi.32 Hastalik kendine yeni bir yol buldu. Insanda genital ka-
nali kesfedip giiniimiizde oldugu gibi tercihen buraya yerlesmeye
baglamadan &nce, bugiinkii frengi mikrobunun atasi “yaws” (ekva-
tor frengisi, frambezi) denen korkung bir cilt hastaligina neden olu-
yordu.3 Biiyiik oranda ¢ocuklarda ortaya ¢ikan bu hastalik cilt te-
masiyla bulagiyordu. (Cogunlukla tropikal bolgelerdeki az gelismis
illkelerde bugiin bile goriiliir.) Fakat son bin yil iginde mikrop her
nasilsa erigkinin iirogenital kanalina girmeyi bagard1. Seks otobani-
1 kesfettikten sonra da gsimdi CYBH olarak adlandirdigimiz hasta-
liklardan birine doniistii. Fakat frengiye neden olan bu tirbugon gek-
lindeki spiroket, ashinda bir cilt hastaliginin etkeni olan atasinin so-
yundan gelir.

Mademki ayn1 patojen farkli yollarla bulagabiliyor ve sindirim
kanalinda yasarken mutasyon gegirip once bir idrar kanali uzmani-
na, ardindan bir bogaz sakinine doniigebiliyor, o halde neden bulag-
ma yolu olarak sekse saplanip kaliyoruz? Sonugta birgok organizma
bizi farkli yollardan enfekte edebiliyor.

Hekimlerin —ve veteriner hekimlerin— bazen gbzden kagirabil-
digi bu nokta hayvanlardaki CYBH’lere dikkat etmemiz i¢in bir ne-
den teskil eder. Patojenler yuva bildikleri sicak, nemli, besleyici or-
tamlar arasinda aynim yapmadiklan ve sik mutasyon gegirdikleri
icin, bugiin hayvanlarda gordiigiimiiz CYBH’ler yarin insanlarda
gidayla bulagan hastaliklar olarak kargimza ¢ikabilir. Gidayla bu-
lagan bu hastaliklarsa, insan iireme organlaryla tanigma ve orada
evrilme sans1 taninirsa, patojenin mutasyon gegirmesi sonucu in-
sanda bir sonraki CYBH kusagina doniigebilir.

Bu asilsiz bir teori degil. Bugiin gezegenimizi tehdit eden en
oliimeiil CYBH tam olarak boyle gelisti. Giiniimiizde HIV’in sem-
panze, goril ve diger primatlarda hastaliga neden olan SIV’den (si-
mian immunodeficiency viriis, maymun bagisiklik yetmezligi virii-
sii) evrildigi diigiiniiliiyor. Primat topluluklarmnda SIV’in baglica bu-
lag yollar1 cinsel temas ve anne siitiidiir.> insanlanin sempanzelerle
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cinsel iligkiye girmedigini ya da siitanne olarak goril tutmadigimi
kabul edersek, SIV insana nasil gegmis olabilir?

Brusellanin insam enfekte ederken kullandig: yolla, yani agiz
yoluyla. Bat1 Afrika'da enfekte olmug kuyruklu ve kuyruksuz may-
munlarnn etini yiyen ya da hayvanlarin kan veya diger sivilan eline
yiiziine bulagan avcilarmn yillar ya da belki yiizyillar iginde isteme-
den SIV rezervuarma doniigmils olduklar diigtiniiliiyor. Yillar bo-
yunca konaktan konaga gegen SIV, mutasyon gecirerek HIV’e do-
niigtii ve ardindan insan olmayan primatlarda kullandig yolu kulla-
narak cinsel yolla bulagmaya baslad:. Bir hayvan hastalig1 olarak
baglayan sorun, birbirimize bulagtirabilecegimiz bir insan hastal-
81 haline geldi. Ama seks HIV'in tek bulag yolu degil elbette. Viriis
kan, anne siitii ya da nadiren enfekte olmug doku ve organlarin nak-
liyle bulagabilir. Patojenler konaga birgok farkh yoldan girebildigi-
ne gore, HIV pozitif insanlarla beslenen bir hayvan olsaydi, viriis o
hayvan tiiriine atlay1p, sonunda o popiilasyonda da cinsel yolla bu-
lagmaya uygun hale gelebilirdi.

Fakat bu kurnaz mikroskobik istilacilar mukozamza ve viicu-
dumuzdaki hassas girig kapilarina saldirirken ne insanlar ne de di-
ger hayvanlar bos durdu. Enfeksiyonla miicadele i¢in yaman silah-
lar gelistirdik: akyuvarlar, antikorlar, ates, kivamh mukus, kalin bir
deri gibi. Ustelik savunma silahlarimiz sadece fiziksel degildi. Hay-
vanlar enfeksiyon riskini azaltan davramglar gelistirdiler. Okstirme,
hapsirma, kaginma; hatta koparma, ovusturma ve tarama gibi timar
davramiglan ziinde parazitlere karg: fayda saglar. Buna bir de kas-
ten yaptiklarimiz: ekleyin: el yikamak, agilar, bulagiklan sterilize
etmek, kondom kullanmak.

Baz1 davramgsal tepkiler bizi solunum yollarina girmis ya da
giivenlik duvarim agms bir patojene kars1 korur. Ama bakteriler,
viriisler, mantarlar ya da parazit solucanlar viicudumuza girmeden
de eylemlerimizi etkileyebilir. Su otomatik davramglan diigiintin:
asansorde burnu akan gocuktan uzak durmak, ambalaji acilms sii-
tii tahl gevreginin tizerine dokmeden koklamak, umumi tuvaletten
¢ikarken kap1 kolunu tutmaktan miimkiin mertebe kacinmak. Para-
zit enfeksiyonunu sadece aklimizdan gegirmek bile davramgsal
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stratejilerimizi —ve bagisiklik yamitimizi— harekete gegirebilir. (Du-
run, gostereyim: Tahtakurusu. Bit. Goz iltihabi. Kaginmaya bagla-
dmz m?)

Bu tepkilerin bir kismi, hastalikla olan miicadelemizle hig ilgisi
yokmug gibi goriinen tuhaf davramiglardir. Ve anlagilan o ki bu dav-
raniglarin miicadeleyle gercekten de ilgisi yok. Bu durum enfeksi-
yonlarin eylemlerimizi yonlendirmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Zombi filmlerine konu olabilecek akil almaz bir durum gibi gelse
de, bu minik yaratiklarin bizim gibi biiyiik hayvanlarin davramisla-
rini etkileyebilmesi aslinda milyarlarca yildir birlikte gecirdigimiz
evrimin gittik¢e kizigtirdig: bir kedi-fare oyununa dayanr.

Bugiine dek gordiigiim en tuhaf seylerden biri, su igmeye calisan
bir kuduz hastasim gosteren video kaydiydi. Adam hic de hasta go-
riinmiiyordu. Filmlerde oldugu gibi agz1 kopiirmiiyordu. Ofkeli bir
kopek gibi hirlamiyor, deli deli bakan gozlerle sedyede kivramp
durmuyordu. Son derece sakin ve normal goriiniiyordu, ta ki bir
hemgire ona bir bardak su verene kadar. Birdenbire adamun elleri
titremeye bagladi. Bardag: dudaklarina gtirmeye calistiysa da ya-
pamadi. S1vi agzina yaklagirken bagin saga sola savuruyordu. San-
ki biri uzaktan kumandayla hareketlerini kontrol ediyordu.

Sudan korkma, diger adiyla hidrofobi kuduz enfeksiyonunun
klasik belirtilerindendir.¢ Diger belirtilerse aerofobi (hava akim
korkusu) ve hastalik ilerledikge ortaya ¢ikan kontrol edilemeyen
1sirma diirtiisiidiir. Geligigiizel gibi goriinen ama ashnda konagin
merkezi sinir siteminde viriisiin neden oldugu degisikliklerden kay-
naklanan bu davramglarin viriis agisindan talibli bir yan etkisi ola-
bilir. Hastanin hareketleri viriisii yeni bir kurbana bulastirmasi-
m kolaylagtirabilir. Ornegin kuduz viriisii tiikiiriik yoluyla bulagti-
gindan, 1sirma diirtiisii mikrop agisindan faydali bir “strateji”dir.
Ne var ki enfeksiyon hastaliklari uzmam veteriner hekimler, su ve
hava akimi korkusunun sagladifi herhangi bir adaptif avantaj bula-
madilar.

Ya da kilkurdu da denen Enterobius vermicularis’i diigiiniin.
Cocuklarda yaygin goriilen bu enfeksiyon, minik elleri ev 6devi
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yapma ya da sofra kurma gibi daha iiretken islerden uzaklastirip
anal bolgeyi kagimaya yonlendirmek seklinde bir davrams degisik-
ligi yaratir. Kasima E. vermicularis i¢in iki amaca hizmet eder Ka-
sima sirasinda disi kilkurdunun gévdesi parcalaninca tagidig on bin
civanindaki yumurta serbest kalir. Bu taze yumurtalar ¢ocugun tir-
nak aralarina yerlegerek sabirla bekler; ¢ocuk parmagim emdiginde
ya da tirnagmi yediginde tekrar konagin agzina, oradan da sindirim
kanalina girerek iiremeye baglar.

Veya Toxoplasma gondii’yi ele alam.’” Bu protozoon enfeksi-
yonu kemirgenler iizerinde garip bir etki gosterir: Kedi korkusunu
yok eder. Kemirgen agisindan bu etki elbette korkungtur giinkii ko-
layca av olmasina yol agar. Fakat toksoplazma agisindan daha akil-
lica bir taktik olamazdi. Ciinkii yeryiiziinde Toxoplasma gondii’nin
iireyebilecegi ikinci bir yer varsa orasi da bir kedinin bagirsaklari-
dir. Parazit, kemirgenlerin korkusunu bertaraf ederek aslinda ken-
dini hediye paketi iginde kedinin pengelerine ve dislerine teslim
eder ve bdylece iiremesini garanti altna alir.

Insanlar toksoplazmanin iiremesine elverigli olmadigindan “¢ik-
maz sokak”tir.*® Fakat bulasik et yedigimizde veya toprak ya da ke-
di digkisiyla temas ettifimizde parazitler yine de viicudumuza gire-
bilir. Beynimize ulagan toksoplazma bir “kist” olugturur ve yeniden
bir kedinin viicuduna girene dek uykuya yatar. Patojen bir farenin
mi yoksa kuryenin mi, siganin mi yoksa resepsiyon gorevlisinin mi
viicudunda oldugunu bilmez. Ama kimyasallar iiretmeye, kanimiz-
daki ve dokularimizdaki besin maddelerini kullanmaya devam eder.
Ashinda bir¢ogumuz bu kistlesmis toksoplazma enfeksiyonunu ta-
$inz ve —inanilmaz gelse de— bu mikroorganizmalar davramslarimi-
1 etkileyebilir. Anne karnindayken toksoplazmaya maruz kalmak
yikicl bir hastalik olan sizofreninin geligmesinde rol oynayabilir.3®

“Beyin kurtlan” ve diger parazitler karinca kolonilerinde 6ldiir-
me ¢ilginhg baslatabilir, circirbScekleri ve gekirgeleri intihara egi-
liml1 hale getirebilir.** Bir yabanarns: enfekte ettigi talihsiz bir tirtily
yavrusu i¢in fedai olarak kullanir; tirt)l bagini sallayarak yirtici kah-
verengi kokarca bocekleriyle miicadele eder. Toksoplazmoz, kil-
kurdu ve kuduz CYBH degildir ama bu grupta yer alan belli baz:
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hastaliklarin etkenleri konagi manipiile eder. Cinsel yolla bulagan
HIV ve frenginin, hastalifin son evresinde hastamin davraniglarinda
aginliklara neden oldugu bilinir. HIV’e bagh demans muhakemeyi
ve bellegi bozar. flerlemis frengide ortaya ¢ikan egomani, diirtiisel-
lik, duygu ve eylemlerin dizginlenememesi (disinhibisyon) Al Ca-
pone, Napoleon Bonaparte ve Idi Amin gibi iinlu frengi hastalarinin
cinsel igtahini kabartmakla kalmayip iktidar hirslarim da koriikle-
mis olabilir. Frengi hastalari, hastaligin son evresinde bulagtinici de-
gildir ama kimi hastaliklarda bu davramglar enfeksiyonun yayilma-
sim saglar.

Hayvanlardaki CYBH’lerden dgrendigimiz bir bagka sey de bir-
cok mikrobun bulagmasinin sekse bagimli oldugudur. O nedenle bu
mikroplarin konakta sekse egilim yaratan davramiglar uyarmasi ak-
la yatkindir.

Peki ama cinsel yolla bulagan becerikli bir mikrop, insanlar: ay-
m yataga girmeye nasil ikna eder? Belki de erkeklerde tavlama ye-
tenegini gelistirir ya da normal sinyallesmede yarattig1 kafa karigik-
higindan 6tiirii ret davramginin kabul etme olarak yanhs anlagiima-
sina yol agar. Belki kadinlari daha gekici kilar. Belki de libidoyu ar-
tirarak ya da ketlemeyi azaltarak daha fazla seks yapma istegi uyan-
dirr.

CYBH bazi hayvanlarda gergekten de tam olarak boyle bir etki
gosteriyor olabilir. Bir circirbdcegi tiirii olan Gryllodes sigillatus®
un erkegi, arka bacaklarini birbirine siirterek gikardig1 karmagik ses
senfonisiyle disileri cezbeder.*' Bir parazitin enfekte ettifi circirbo-
cekleriyse, enfekte olmamis boceklerden biraz daha farkli bir me-
lodi calar. Fakat goriinen o ki bu kiigiik degisiklik erkeklerin cazi-
besini artirir ve daha ¢ok disiyi geker.

Cinsel yolla Hz-2V viriisii bulagmig misir kulakkurdu giivesinin
disileri aginn miktarda, enfekte olmamis akranlarinin iki-ug kat ka-
dar feromon iiretir.#? Cinsel cazibesi olan bu fazladan parfiimiin da-
ha ¢ok erkek giive ¢ektigi ve boylece virlisiin yayilmasim kolaylas-
tirdig1 dusiiniiliiyor. Isin ilging yani, enfekte olmus digiler bir nevi
“hayir diyorsam evet demektir” davrams: sergiler. Goruniige gore
bu davramgin siyaseten ne denli yanhs oldugundan bihaber olan bu
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disiler direng gostererek erkekleri daha da fazla heyecanlandiirlar.

Cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon bazi hayvanlan cinsellik
arayisinda iddiah davramglar sergilemeye itebilir. Cinsel yolla bu-
lagan bir akarla enfekte olmus erkek ipekotu bicegi (Labidomera
clivicollis) yaninda yoresinde ¢iftlesenlerin iizerine saldirgan bir ta-
virla yiiriir ve diger erkegi kenara itip cifti ayinr. Enfekte olmug er-
kek, yakininda disi yoksa diger erkeklere yaklagip onlarla ¢iftles-
meye caligir.®?

CYBH’ler bitkilerde bile “davramg” degisikligi yaratabilir. Bii-
tiin canlilar gibi bitkiler de tiremek zorundadir. Cicekli bitkilerde
tireme, erkek cicekteki sperm igeren polenin disi ciceklerdeki yu-
murtaya ulagmasiyla gerceklesir. Nektarla beslenirken cicekten ¢i-
gege polen tagiyan seyyar kuslar, anlar ve yarasalarin ¢icege konup
kalkmasi, gicekler aras1 “seks”in yollarindan biridir.

Ne var ki birgok ¢icegin polenleri, yeni bir konaga aktartlmay1
bekleyen mikroskobik mantarlar, viriisler ve parazit solucanlarla
doludur. Tozlagtirict hayvanlar, bacaklan ve karni ¢icek menisi ola-
rak diistinebilecegimiz yapigkan polenlere bulanmig halde havala-
nirken bu patojenleri de genellikle yaminda gétiiriir. An yada sinek-
kugu, ugradig: bir sonraki gicege polenle birlikte bu CYBH etkenle-
rini de birakur.

Isin en ilging yam, bu hastaliklar bitkileri —~daha uygun bir s6z-
ciik bulamiyorum- fettan gosterebilir. Ornegin gicigic (Silene al-
ba), “bascik kulleme hastaligi” denen mantar enfeksiyonuna duyar-
11 bir bitkidir.# Duke Universitesi’'nden bitki hastaliklari ekologu
Peter Thrall, bu hastaligin goriildiigii bitkilerin ciceklerinin daha
bityiik oldugunu buldu.* Enfekte olmamus bitkilerin cicekleri daha
cilizdi. Biiyiik, goz alic1 tag yapraklar, “edepsiz” cicekleri daha ¢ok
tozlagtinc: talibin daha fazla ziyaret edebilmesini (ve orada konak-
layabilmesini) sagliyordu. Mantar, bitkiyi daha iri ve gosterisli ¢i-
gekler iiretmeye zorlayarak konagini biyolojik agidan, tozlastirici-
larn goziinde daha gekici hale getirecek sekilde degistiriyordu ve
bu da mantara dogrudan fayda saghyordu.

Benzer bir “strateji”yi atlarda durin hastaligina (at frengisi) ne-
den olan tripanozom da kullanabilir.*6 Enfekte olan at, katir ve zeb-
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ralarda ates, genital organlarda sisme, koordinasyon kaybi, felg,
hatta 6ltim goriilebilir. Artik Kuzey Amerika ve Avrupa’da son de-
rece nadir rastlanan bu hastalik bir zamanlar Avusturya-Macaristan
Imparatorlugu’nun siivari birliklerine biiyiik zarar vermis, Rusya’
mn giineyindeki ve Afrika’min kuzeyindeki at topluluklarin: kinp
gecirmigti. Yirminci yiizythn baginda Kanada’da yerli midilli siirii-
lerinin niifusunda ciddi bir azalmaya sebep olmustu.

Durin ¢iftlesme sirasinda bulagir. Biliminsanlan ve veteriner he-
kimler, durin hastalig1 olan bir grupta aygirlarin libidosunun ilging
bi¢imde arttigin anlatirlar.*’

Bu davranig degisikligi, bas¢ik kiilleme hastalifimin ¢igeklerin
“davrams1” lizerinde gosterdigi etkiyle gok benzer olabilir. Tlerle-
mis durin hastalif1 hayvam fiziksel agidan perisan eder ama enfek-
siyonun ilk belirtileri pek dikkat ¢gekmez. Kisrak, kuyruk etrafinda
1slaklikla kendini belli eden hafif bir vajinal akinti diginda tamamen
saglikh goriinebilir. Durin enfeksiyonu olan bir kisrak, muhtemelen
bu 1slakliktan rahatsiz oldugu i¢in kuyrugunu genellikle hafifce kal-
dunr.
Kisragin kuyrugunu kaldirmas: ayn: zamanda ¢iftlesmeye hazir
oldugunun belirtisidir. Her at yetistiricisinin agina oldugu bir bagka
belirtiyse kuyruk kalkikken goriilebilen vulvanin agilip kapanma
hareketidir. Vulvanin kasilip gevsemesiyle gerceklesen bu agilip
kapanma hareketi kizginhk déneminde ortaya ¢ikar.

Fakat durin enfeksiyonu nedeniyle kuyrugu kalkmig ve belki de
akintidan kaynaklanan 1slakliktan rahatsiz oldugu i¢in vulvasim
ac1p kapayan keyifsiz bir kisrak, CYBH nin uyardifi bu sahte davet-
le bir ayginn ¢iftlesme istegini koriikleyebilir. Aygir hatasinin aci-
sum ¢ekerken patojen bundan fayda saglar.

Bazen enfeksiyonla davranig arasindaki baglant: kisirdongii
olugturur. CYBH’lerin en sagirtici sonuglarindan biri konagin dogur-
ganliginm yok etmesidir. Iki nedenle bunun berbat bir taktik oldugu-
nu diistinebiliriz. Bir topluluk yavru iiretemiyorsa mikrop i¢in yolun
sonu goriinmiis demektir. Ortama yeni konak hayvanlar katilmazsa
mikrobun ardillan nerede yasayacaktir? Ve bir sorun daha var: Yav-
ru sahibi olamayan bir hayvan ne diye seks yapsm ki?
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Fakat mikroplarin bagarisi, konagin iiremesine degil ciftlesme-
sine baghdr. (Elli yas iizerinde CYBH sikliginin artmas1,*® bu en-
feksiyonlarmn cinsel yonden aktif —ille de dogurganlik ¢aginda ol-
masi gerekmeyen-— konaklara gereksinim duydugunu gosterir.) Yav-
rulamakta zorlanan bir disi, halihazirda gebe kalmig bir hayvana ki-
yasla daha fazla seks yapmak icin gayret gosterebilir. Bir patojen,
diginin diigiik yapmasina neden olarak ya da déllenmeyi engelleye-
rek gebelik dongiisiinii bozabiliyorsa, artan giftlesme ¢abalarimin
getirecegi fayda onu biiyiik olasilikla memnun eder. Bazi CYBH’le-
rin iiremeyi engelleyerek konag: daha fazla ciftlesmeye yonlendir-
mesi miimkiin mii?

Aslinda veteriner tip literatiirii bunu kismen destekliyor. S6zge-
limi geyik ve diger toynaklilarda goriilen bir CYBH, disilerin siirekli
kizgm kalmasin ve cinsel davetlere daha istekli yanit vermesini
saglar.® Brucella abortus bir inegin diisiik yapmasina sebep oldu-
gunda, onu bir sonraki iireme dongiisiine, miadinda dogum yapsay-
di olacagindan ¢ok daha gabuk hazirlar.5 Bu durum subklinik (aktif
belirti vermese de alttan alta geligen) enfeksiyonlarin —ya da heniiz
tammlanmamig patojenlerin— insanlarda gérdiigiimiiz agiklanama-
yan kisirhik ve tekrarlayan diisiik vakalarinda diisiindiigiimiizden de
Snemli bir rol uistleniyor olabilecegini diigiindiiriir.

Bir bagka deyisle hafif bir enfeksiyon bile cinsel iglev ve davra-
mglan degistirebilir. CYBH’ler viicuda girdikten sonra, birkag asi-
kér belirti harig sessiz sedasiz yerlegerek gizlice derinlere sizma ko-
nusunda 6zellikle basarihidir. Enfeksiyon ister kiigiik ve sinirh 1ster
yaygin ve subklinik olsun, bu organizmalar viicudumuzu ve aklimi-
71 bizim fark edemeyecegimiz yollardan etkileyebilir.

AIDS salgimmin zirvede oldugu dénemde San Francisco Kalifor-
niya Universitesi’nde tip 6grencisiydim. Gelen her hastaya giivenli
seksle ilgili tavsiyeleri ikna edici bigcimde aktarmam sSylenmisti.
Hasta kulag) agrnidig1 icin gelmis olsa bile lafi cinsellige getiriyor-
dum. Kondom kullanmalarimi ve ¢ok sayida partnerle iligkiye gir-
mekten kagmmalarim tavsiye ediyordum. (Su tipik deyisi hatirladi-
iz mu: “Biriyle yattifinda, senden 6nce beraber oldugu herkesle
de yatmig olursun.”) Hastalara partner adaylarini sorgulamalarim
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ogiitliiyordum. (“Erkeklerle seks yapiyor musun?” “Damardan
uyusturucu kullaniyor musun?”) Bir veteriner hekim, hastasim kon-
dom kullanmas1 ya da daha dpiigmeden partnerini soru yagmuruna
tutmasi icin uyaramaz. Ama onerdigim tekniklerden birinin hay-
vanlarda bir karsili1 vardi. Partnerlerin cinsel iligkiye girmeden 6n-
ce, yara ya da lezyon olup olmadigim gérmek igin cinsel organlarim
karsilikli incelemelerini tavsiye ediyordum.

Bu davramigin hayvanlarda goriilen bir bigimine kuglarda rastla-
nir. Kloak gagalama* olarak adlandinlan davrams, bir erkegin ¢ift-
lesme 6ncesinde digi kusun vajina agiklifim merakla gagalamasi
olarak tammlamir.5! Dig parazitler ya da lezyonlar agik renk zeminde
daha kolay goriilebilecegi igin, bazi aragtirmacilar birgok kus tiiriin-
de kloak etrafindaki yumugak beyaz tiiylerin ya da ¢ikintih “dudak-
lar”in miistakbel partnerin saglik durumunu degerlendirmeye yar-
dime1 oldugunu diigiiniiyorlar. Tiiylerin ishalden &tiirii ya da diger
viicut stvilaryla kirlenmesi de talibin sagliksiz bir kus oldugu y6-
niinde uyarnictdir.**

Laboratuvar ¢caligmalar seks sonrasi temizligin de orta diizeyde
bir koruma saglayabilecegini gosteriyor. Cinsel birlesme sonrasi
genital timarn engellendigi siganlarda CYBH orani, kendini temiz-
leyen siganlardakinden daha yiiksektir.® Birgok kus ciftlestikten
sonra tiiylerini itinayla temizleyip kabartir; bazi aragtirmacilara go-
re bu davrams ¢iftlesme sirasinda tiiylere bulagmug olabilecek mik-
roplardan kurtulmaya yardimci olur.> Insanlarda genital bolgenin
yikanarak temizlenmesi viral CYBH lere karg1 koruyucu olmasa bi-
le bakteriyel enfeksiyonlara kars1 az da olsa etki gosterebilir.” Gii-
ney Afrika’da Cape yer sincaplariyla ilgili bir galigma, en fazla seks
yapan sincaplarin ayni zamanda en sik mastiirbasyon yapanlar ol-
dugunu gostermisti; aragtirmaci bunun, cinsel birlesme sonrasi id-
rar kanalim temizleyerek hayvam enfeksiyondan korumanin bir yo-
lu olabilecegini tahmin ediyordu.3

* Kuslarda lireme ve bosaltim sistemleri kloak denen agiklikta birlesir.
** Kloak gagalama, giftlesme oncesi kur yaparken disiyi gagastyla uyararak
onceki partnerden gelen spermi bogaltmasim saglayan dagbiilbiilii gibi kuglarda
sperm rekabetine yardimci olabilir.3?
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Yeni bir calisma, bir hastarun sadece fotografina bakmanmin dahi
bazi insanlarin bagigiklik sistemini harekete gegirdigini gosteri-
yor.’” Hayvanlar da ¢iftlegecekleri esin saghk durumunu tartmak
i¢in bagka yollar kullantyor olabilir. Ornegin ister orman tavugunun
ibiginde olsun ister ev ¢iitresinin tiiylerinde ya da lepistesin derisin-
de, erkeklerdeki kirmiz1 pigmentasyon uyum giiciiniin gostergesi
olabilir.’® Bu hayvanlarin viicudu kirmiz1 rengi kendi kendine iire-
temez. O parlak tonu sergileyebilmek igin hayvanlarin, kirmizi ka-
rotenoidleri iceren meyveleri ya da kabuklu deniz canhlarin: yeterli
miktarda bulup yiyebilecek kadar saghkli olmasi gerekir. Parazitle-
rin bu pigmentlerin emilimini engellemesi, disilerin karar vermesi-
ni kolaylagtirr, zira kirmizisi daha soluk erkekler saglik durumla-
rinin o kadar da iyi olmadigin agiga vurmus olur.

Fakat viicudunuzu istila eden ve davramslarinizin kontroliinii
eline alan goriinmez organizma kolonilerini yok etmek igin bir an-
tibiyotige uzanmadan once tekrar diigiiniin. Bu silahlanma yanginda
mikroplara verecegimiz en iyi yamt her eyi yakip yikmak olmaya-
bilir.

1980’lerde bir Ingiliz biliminsam mikrobiyoloji diinyasi ciiretkar
bir soruyla sarst1: Acaba haddinden fazla mi temiziz? David Strac-
han, saman nezlesinin hijyenle ve evdeki birey sayistyla iligkili olup
olmadifm merak ediyordu.*® Birkag yil sonra Alman biliminsam
Erika von Mutius gocukluk ¢ag1 astimim aragtirirken, astim sikhg-
nin daha diigiik gelirli kesimin daha kirli bir ortamda yasadig1 Dogu
Almanya’da degil, daha varlikli kesimin daha temiz kosullarda ya-
sadif1 Bau Almanya’da en yiiksek oldugunu tutarl bigimde goste-
ren verileri agiklamakta zorlanmigti.® Viicudumuza ve gezegenimi-
ze onca zaman dnce yerlesmis mikroorganizmalan gereginden faz-
la bertaraf etmenin ciddi sonuglar dogurabilecegini ileri siiren hij-
yen hipotezi, adindan soz ettirmeye baslamigti. Hipotez, pestisit,
antibakteriyel madde ve antibiyotikleri fazla kullanmamnn, zararlt
patojenlerin yam sira “iyi” mikroplan da 8ldiirdiigiinii 6ne siiriiyor-
du. Evi sik stk temizlemek, hatta gidalan temizlik acisindan fazla
ince eleyip sik dokumak bile mikroorganizmalar agisindan 6lii bol-
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geler yaratiyordu. Bu steril ortamlar, yiiz milyonlarca y1l i¢inde mii-
kemmellesen bagigiklhik sistemimizi, istilacilara kargt vermemiz ge-
reken giindelik miicadeleden yoksun birakir ve bagigiklik sistemi-
miz dis ortamdaki organizmalarla savasamadifinda bazen igeriye
saldirir. Bagibog kalmig bir bagigiklik sistemi kimi zaman kendi
kendine saldirmaya baglar.

Hijyen hipotezi, hala tarigmali olmakla birlikte, bugiin artik as-
tim, alerjiler ve diger solunum sistemi hastahiklarindan ¢ok daha
fazlasim agiklamak i¢in kullanihiyor. Mide-bagirsak hastaliklarin-
da, kardiyovaskiiler ve otoimmiin hastaliklarda, hatta baz: kanser-
lerde gordiigiimiiz ani ve hizli artigin izini siirdiigiimiizde de karg:-
miza hijyen hipotezi ¢ikiyor. Gelgelelim genital ortamin da “fazla
temizlik”’ten mustarip olup olamayacagim bugiine dek gercek an-
lamda aragtiran ¢ikmadi.

Bu da bizi ilging bir diisiinceye gotiiriiyor. Cinsel aktiviteyle
iligkili mikroplarin bir kismi faydali olabilir mi? Hayvanlarin ¢ogu-
nun birden fazla cinsel partneri vardir;! yani bircok farkli erkekten
gelen spermler dollenme yarigim kazanmak igin vajina, d6lyatag
ve fallop tiiplerinde kozlarim paylagir. Dollenme sakin ve nazik bir
olay degildir; sert ve amansiz bir takim oyunudur. Kazanan yiizii-
ciiler bazen, menide yagayan ve penisten vajinaya, oradan tekrar pe-
nise ve sonra yeniden vajinaya gecebilen, sperm destekleyici mik-
roskobik ekiirilerinden yardim alir. Cinsel eylem meni paketini ile-
riye dogru itebilir ama sonrasinda rakip spermlerin oniinii kesmek
ya da onlar ortadan kaldirmak, spermle ona refakat eden mikrop
heyetine kalmistir. Bu mikroplarin bazilar: spermin hareket etme-
sine yardim ederken, bazilar rakip erkeklerin spermlerini engeller
ya da 6ldiiriir. Dahasi, bu ekipler vajinanin kendi hoggoriilii ve sa-
vunmaci mikroflora karigimiyla da bagarih bir pazarlik yapmak zo-
rundadar.

Yani dollenmenin olup olmayacagini ya da birden fazla erkek
partner varsa kimin sperminin yumurtayi d6lleme 6diiliini ahp
DNA ’sim1 bir sonraki tura aktarma sansini yakalayacagim belirleyen
sey, hayvanin idrar kanalinda ya da vajinasinda yagayan mikroorga-
nizmalar olabilir.*
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Bu beni, aseptik bir genital ortam yaratmak igin ugrasmanin as-
linda —antibiyotik tedavisinden sonra gelisen mantar enfeksiyonu
riski diginda da— zararh olup olamayacag diigiincesine gotiirdii. in-
samun bagigikhik sistemi on bir ila yirmi bes yag arasinda olgunlagir;
bu donemde cinsel aktivitenin giderek artmasiyla, asina olmadigi-
miz yeni mikroorganizmalarla yogun bicimde karsilasinz. Hijyen
hipotezi, solunum ve sindirim sistemi patojenlerine gereginden az
maruz kalmanin getirdigi riskleri gosterir. Hijyen hipotezinin geni-
tal sistemde de gegerliligi olabilir mi? Cinsel organlarimzdaki mik-
roorganizma karigimmin “tam da dogru oranda” olmasi, dollenme
sansini artirabilir ya da dollenmede en kaliteli spermin segilimine
yardim edebilir mi? Probiyotik iiriinler bagirsak mikrobiyomunu
ve sindirimi olumlu etkiledikleri gibi, dollenmeyi de destekleyebi-
lir mi? Madalyonun diger yiizii de merak uyandinic1: Hayvanlarda
sperm Oldiiriicii mikropatojenleri inceleyerek yeni dogum kontrol
yOntemleri gelistirebilir miyiz?

CYBH’lerin insan saghig1 agisindan yaratti$1 tehlikeleri diistiniir-
sek, bunun korunmasiz seks lehine bir argiiman olmadigim dzellik-
le vurgulamak gerek. Kondom hayat kurtarir. Hekimler ve egitim-
ciler giivenli seksin mutlak gerekliliginin alum ¢izmeye devam
etmeliler Fakat hekimlerin de veteriner hekimler gibi, tedavileri
planlarken uzun vadeli ekolojik bakig agisiyla diisiinmeleri ve mii-
dahalenin muhtemel olmayan ya da umulmadik sonuglan konusun-
da acik fikirli olmalari gerek.

Virginia Universitesinden hastalik biyologu Janis Antono-
vics'in sOyledigi gibi: “Dogal popiilasyonlarda hastahig1 tedavi et-
me zorunlulugu yoktur. Hastalik dogaldir!”¢2 Doktorlarm ilk ve en
Onemli sorumlulugu hasta bireyleri tedavi etmektir. Fakat Antono-
vics gibi gevrebilimciler enfeksiyona patojenin goziinden bakar.
Antonovics’in de dedigi gibi, imha ya da nleme yoluyla miidahale
ettifimiz bir sistemi karigtirdigimizda bunun her zaman bir yankisi

* Matt Ridley’nin Kizil Kralice adli muhtesem kitabinda farkh tiirlerde sperm
rekabeti taktiklerinin (nihai varolus miicadelesinin) eglenceli bir anlatimun: oku-
yabilirsiniz.
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olur. Birey antibiyotik tedavisinden fayda saglamig goriinebilir ama
o mikroorganizmalar1 her seferinde oldiirmek er ge¢ istenmeyen
yan etkilere neden olur. Bazen organizma, hastalik yapma yetenegi
daha da artmig bigimde geri gelir. Enfeksiyon (ve enfeksiyona yol
agan biitiin viriisler, parazit solucanlar, bakteriler ve diger organiz-
malar) karmagik, baglantil1 ve ¢ok boyutlu bir ag olugturur. Iplerden
birini ¢ekip ¢ikarirsaniz biitiin ag yapisim degistirirsiniz.

Koala Sam birkag yil sonra dogmus olsaydi, ona sadece itfaiyeci-
nin degil biyolog Peter Timms’in de faydas1 dokunurdu. Timms,
Queensland Teknoloji Universitesi’ndeki meslektaglartyla koala
klamidyas: i¢in bir ag1 gelistiriyor.®* Astyla ilgili ilk ¢caligmalar en-
feksiyon oranlarinda bir miktar azalma saglad ve hastalifn gidde-
tini hafifletti. Timms aragtirmalarinin koalalar1 kurtarmakla kalma-
y1p, giiniin birinde insanlar igin bir klamidya agisinin geligtirilme-
sine de yardimc1 olacagim umuyor.

Avustralya’nin ulusal simgesinin korliige, kisirhiga ve oliime yol
acgan bir hastaliga kars1 agilanmasina kimse itiraz etmez. Koalalan
kirip gegiren hastaligin cinsel yolla bulasmasini bu hayvanlarin ha-
tas1 olarak gérmek zor. Fakat insanda klamidyadan HPV ve HIV’e
uzanan CYBH'lere yonelik ag1 caligmalari, bu hastaliklardan korun-
mak i¢in bir yol bulmanin ayni hastaliklarin yayilmasimna neden olan
“ahlaksiz davraniglar1” destekledigine inanan bazi gruplar tarafin-
dan engelleniyor.

Iste hayvansal ortaklik ilkesine dayal1 bir baks agis1 bu konuda
bize yardimci olabilir. Hayvanlarda bu hastaliklar incelemek, bir
enfeksiyonu —bulag yolundan bagimsiz olarak— sadece bir enfeksi-
yon olarak gormemizi saglayabilir. Insanda klamidya enfeksiyonu-
nu diisiiniirken suratimizi ekgitebiliriz ya da yiiziimiiz kizarabilir
ama klamidya enfeksiyonu olan koalalara kars1 genellikle sempati
besler, hi¢ degilse kayitsiz kalinz. Koalalar cinselliklerinden otiirii
yargilamay1z. CYBH’lerle ilgili damgalamanin azalmasi tedaviye de
olumlu yansiyabilir.

Evrimsel bir yaklagim klinik ¢oziimlere ilham verebilir. Daha
once de gordiigiimiiz gibi, enfeksiyonlarin tarihini incelemek, bulag
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yollarinda sigrama yapmaya hazir mikroplarin belirlenmesinde epi-
demiyologlara bir baglangic avantaji saglayabilir. Bagirsak sagligi-
1 koruyan “iyi” mikroorganizmalar gibi, cinsel yolla yayilarak ge-
nital saglig: koruyan “iyi” mikroorganizmalar da vardir belki.

Son olarak, hayvanlardaki CYBH’leri aragtirmak bizi, bu pato-
jenlerin neden olabilecegi hastalik, kisirlik ve 6liime dair diisiince-
lerimizin tesinde aydinlatabilir. Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar
mikroskobik kékenli olmalarmna ragmen evrimsel biyolojide devasa
bir rol oynamuglardir. Koala Sam klamidyaya yenik diismiis olabilir
ama partnerlerinin hepsi onunla aym kaderi paylasmadi. Hatta her-
kese acik korunmasiz sekse ragmen koalalann kiiciik bir yiizdesi
hi¢bir zaman enfekte olmadi. Onlar: enfeksiyona direncli kilan bir
sey vard1 genetik varyasyon. Yumurta spermle birlestiginde, her
seferinde yeni ve egsiz bir genetik madde kombinasyonu ortaya ¢i-
kar. Cok sik olmasa da bazen bu genetik karigim canhiya, bir enfek-
siyona karg direngli olma avantaji saglar. O nedenle HIV ¢ogu insan
i¢in karmagik ve oliimciil bir hastalik oldugu halde, arastirmacilar
insanlarm yaklagik yiizde 1’inin (baslica Isveglilerin) hastahga kars:
bagisik oldugunu buldular.*

Ozdes genetige sahip kion topluluklarinda tek bir viriis, bakteri,
mantar ya da parazit solucan biitiin bir grubu ortadan kaldirabilir.
Fakat gruptaki bireylerin her biri az da olsa farkh bir genetik bile-
sime sahipse, bazilarimin hayatta kalma gans: belirgin olarak artar.
Ongoriilebilir ve etkili bicimde cesitlilik saglayan baglica yéntemse
egeyli uremedir.

* HIV enfeksiyonuna kars1 genetik direncin garpici bir 6rnegini, AIDS hastast
Amerikali bir erkegin Almanya’'da yagarken 16semiye yakalanmas: sirasinda gor-
diik.%* “Berlin hastas1”na l6semi tedavisi igin uygulanan kemik ilizi naklinde kul-
lamulan iligin vericisinin CCR; molekiiliinii kodlayan genlerinde mutasyon vardi.
HIV, genellikle hiicre yiizeyinde bulunan CCRs'i “girig kapis1” olarak kullanarak
hucreyi enfekte eder. Bir mutasyon nedeniyle CCR; kusurluysa viriis hiicreye gi-
remez. Bu mutasyonu tagiyan bir kisi pratikte HIV enfeksiyonuna kargi bagisikur.
Bu genetik kusura en ¢ok Avrupa kokenlilerde rastlanir. Kuzey Avrupa kokenli
insanlarn tahminen yiizde 1'i ve goriiniise gére en gok da Isvegliler AIDS’e kars:
bagigiktir. Bir teoriye gore mutasyon Iskandinavya'da ortaya ciktiktan sonra Vi-
king akincilanyla giineye inmig olabilir.



KOALA VE KLAMIDYA 263

Tam da burada evrim biyologlarini, enfeksiyon hastaliklan uz-
manlarim ve cinsel agidan aktif insanlan diisiindiirecek dnemli bir
ironi ¢ikar kargimiza. Bugiin kendimizi sekse kargi koruyoruz ama
evrim siiresince bizi koruyan sey seksin ta kendisiydi.



1
Yuvadan Ayriimak

Hayvanlarda Ergenlik ve Riskli Biiylime Siiresi

BURASI, ORTA KALIFORNIYA sahil seridinin, ailece vakit gegirmek
icin ideal, incecik beyaz kumlarla kaph bir kesimi. Deniz 1511 151l
Giines isitiyor. Kiyiya vuran dalgalann iizerinde zahmetsizce siizii-
len kuglan havada tutan, ugurtma ugurmak igin miikemmel bir mel-
tem, tuzlu su kokusunu tagiyarak kumullarmn iizerinde esiyor.

Hadi, durmayn. Cocuklara giines kremi siiriin. Mayolarin giy-
dirin. Goziiniiziin oniinden ayrilmamalannt tembihleyin. Ama on-
lar sorf tahtalarin kaptiklan gibi denize kogmadan 6nce sizi bir ko-
nuda uyarayim: Birkag kilometre ileride, San Francisco’nun giine-
yinden Farallon Adalar’'na uzanan kesimde deniz samuru aragtir-
macilannin Oliim Uggeni adini verdikleri bir yer var.

Orada biiyiik beyaz kopekbaliklan soguk sularda firsat kollar.
Haydut dalgalar, ag13a ¢eken akintilar ve giivenilmez dip akintilan
sahili siipiiriir. Deniz tabam bitkilerin yetismesine elverisli olmadi-
gindan, daha giineye ve kuzeye dogru olan kiy1 bolgelerindeki kelp
ormanlarinin aksine burasi ¢iplak ve korunaksizdir. Kedi digkisin-
dan ve ¢ig etten bulasan ve korkutucu bir enfeksiyona yol agan To-
xoplasmosis gondii diizeyleri bu bolgenin derin sularinda normalin
iizerindedir.

Bu tehlikeli mevkide ne disi deniz samurlarina rastlarsiniz ne de
yavrulara.! Tehlikeli sularda maceraya atilmamalan gerektigini bi-
len erkekleri de nadiren goriirsiiniiz. ABD Jeoloji Aragtirmalan Ku-
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rumu’nun, radyo vericisi takilmig deniz samurlarimn hareketlerini
izlemek icin anlagtif1 dalgiclar bile bu tehlikeli ortamda dalmayi
reddeder.

Fakat bir grup deniz samuru var ki, kopekbalig1 saldinlarina ve
aciklanamayan sebeplerle ortadan kaybolan samurlara ragmen
Oliim Uggeni’ne sik sik akin diizenler. Bunlar goziinii budaktan sa-
kinmayan ergen erkeklerdir.

Hayvanlarda ergenlik beni oldugu kadar sizi de gagirtabilir. Yav-
ruluktan yeni ¢ikmus, koca patileri motor becerilerine biiyiik gelen
sakar geng kopekleri bilirsiniz. Ote yandan yeniyetmelik ¢aginin
dram, beceriksizligi ve tehlikesi sanki sadece tiiriimiize 6zgliymiig
gibi goriiniir. Yeniyetmelerin stratejik bir sekilde gozlerini devire-
rek ebeveynlerini incitme ya da somurtkan bir pozla aile fotografim
mahvetme konusundaki egsiz becerilerini ergenlikle iligkilendirir-
sek, bu durum belki de gergekten tiiriimiize ozgiidiir. Ne var ki de-
taylarda farklihklar olsa da, insan yeniyetmelerle diger tiirlerin er-
genlerini birbirine baglayan daha biiyiik bir hakikat var ortada. Er-
genlik cagindaki hayvanlann hepsi endige verici bir gegig donemi
yasamak zorundadur; yetigkinlerin korumasindan giktiklan bu do-
nem kendilerinin de birer yetigkin haline gelmesiyle son bulur.*

Insanda genellikle 12-19 (ya da 13-19) yas aras1 donem ergenlik
cag1 olarak tammlanr. Diger hayvanlardaysa gocukluktan erigkin-
lige gegis siiresi cok degiskendir; karasinekte bir hafta, fildeyse on
bes yil siirer.? Zebra ispinozlaninda yaklagik iki ay siiren ergenlik,
yumurtadan giktiktan kirk giin sonra baglar.* Vervet maymunlarinda
annenin dizi dibinde gegen ¢ocukluktan ebeveynlige uzanan yolcu-
luk dort yil siirer.> Tekhiicreli bir canli olan terliksihayvan bile er-
genlik doneminden geger; gz agip kapayincaya dek gegen on beg
ila yirmi dort saatlik bir zaman zarfinda hiicre ¢ekirdegi ve sitoplaz-

* Ebeveyn korumasi, farkli hayvan tiirlerinde farkli bigimlerde karsimiza ¢1-
kabilir.2 Kendi tiiriimiizle iliskilendirdigimiz ebeveynlik tarz1 birgok kus, memeli
ve bagka hayvan tiirlerinde de goriiliir. Baliklarda ve yumurtlayan diger hayvan-
larda ebeveyn yatirimi, koruyucu ortiiler, barinak ya da yavrularm yemesi igin
iiretilen, besin bakimindan zengin yumurtalar yoluyla saglamir. Bocekler de ben-
zer bir strateji izler.
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masimn yam sira, ister inanin ister inanmayin, davramslari da de-
Bisir.6

Biz doktorlar 6zellikle karmagik organlar ve hastahklarda oldu-
gu gibi, ergenlik ¢aginin kendine has ve eziyetli sorunlariyla ugrag-
mak i¢in de yeni bir uzmanlk dal: yarattik. “Ergen tibb1” pediatriste
gidecek yag1 gegmis ama i¢ hastaliklari uzmanma gidecek yasa he-
niiz gelmemis, arada kalmus bir gruba hitap eder.” Bulug ¢agmmn
hormonal degisimleri ve filizlenmekte olan cinselligin fiziksel zor-
luklariyla ugragir. Emekleme asamasinda olan ergen tibbi alaninda
calisanlar, gengleri, trafik kazalari, CYBH’ler, alkol ve madde istis-
marti, travmatik yaralanma, ergen gebeligi, flort tecaviizii, depres-
yon ve intihar gibi tiiyler iirpertici tehlikelerden uzak tutmak igin
her an tetiktedirler. Ergenlikle iligkili oldugunu diigiindiigiimiiz de-
gisikliklerin birgogu davranigsaldir ve son zamanlarda yapilan arag-
tirmalar beyinde meydana gelen degisikliklerin risk alma, heyecan
arama ve (bize biraz anlagilmaz gelse de) illaki bir gruba dahil ol-
maya ¢alisma gibi davramslarla olan iligkisine odaklanmustir.

Hassas ¢ocukluktan tam geligmis, tiretken yetigkinlige dogru
ilerleyen cinsel olgunlagma yolunda farkli hayvan tiirlerinin elbette
farkli geyler 63renmesi gerekir. Insan tiiriinde bunlar, ileri diizeyde
dil becerilerini ve elestirel diigiinmeyi igerir. Fakat bir 6zellik var ki,
kondorlardan kapugin maymunlarina ve gigegi burnunda iiniversite
ogrencilerine, biitiin tiirlerde ergenligi tanimlar: Ergenlik, ergenle-
rin risk alarak ve bazen de hata yaparak ogrendigi donemdir.

Hayatin sagirtic1 ve ac1 gergegi su ki, ergen olmak, hele hele geng
bir erkekseniz, ok riskli ve siklikla 8liimeiil bir durumdur. ABD’de
¢ocuklar bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemlerini atlattiktan sonra,
kisa da olsa nispeten giivenli bir donemin tadin ¢ikarir.®* Fakat on
ii¢ yagina geldiklerinde 6liim riski, cogunlukla travmatik yaralanma
nedeniyle birdenbire artar. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezle-

* Insanda bebeklik gag1 diinyanin her yerinde hayatn 6zellikle tehlikeli bir d6-
nemidir. Buna paralel olarak hayvanlarda da yenidogan, biiyiik oigiide av olma,
ag kalma ya da kazara yaralanma nedeniyle yiiksek 6lim riskiyle kars1 kargiya-
dur.
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ri’nin (CDC) raporuna gore, “12-19 yas grubunda 6liim oranlar her
yil yasla birlikte artmaktadir ve bu oriintii erkeklerde daha belirgin-
dir”.® Ergenlerde bu denli sik goriilen 6liimciil yaralanmalar yirmi
bes yag civarinda azalir.'° Erigkin ¢agda ortaya ¢ikan baglica saglik
riskleriyse kanser, kalp hastaliklan ve diger kronik hastaliklardur.

Bu carpic istatistikler hayvanlar diinyasindaki 6lim egilimle-
riyle de paralellik gosterir. UC Davis biyologlarindan, Antipredator
Defenses in Birds and Mammals (Kuglarin ve Memelilerin Yirtici-
lara Kars1 Gelistirdigi Savunmalar) kitabinin yazarn Tim Caro’ya
gore, “Geng hayvanlarda yirticilara yem olarak 6lme oram yetiskin-
lerdekine gore daha yiiksektir”."! Yavru ilk zorluklan atlattiktan
sonra risk azalir. Fakat hayvanlann viicudu doniisiim hazirligtyla
bilyiirken tehlikeler de biiyiir. Bir ergen diigmeli domuzun, annesi-
nin korumasi olmaksizin ilk kez yiyecek aramaya ¢iktigini diigii-
niin. Pesine bir ¢ita diisecek olsa, kendini savunmak igin kullana-
ca@1 boynuzlar ve sert killar heniiz tam gelismediginden ve ¢itayi
atlatacak kadar giiclii olmadigindan, hayatta kalma ihtimali zayiftir.
Geng hayvanlar yetiskinler kadar izl kosamadiklar, yiiksekten
ucamadiklan ve cesitli manevralarla tehlikeyi savugturamadiklan
i¢in yirticilara daha sik yem olur.!? Tecriibesizliklerinden 6tiirii du-
rumu yanlis degerlendirip tehlikeye atilirlar.

Elbette giiniimiizde ergenler, uzak ge¢miste atalarimizi tehdit
eden dag aslanlarina ya da diger ag yirticilara av olmuyor. Birgok
iilkede ergen dliimlerinin baglica sebebi farki1: motorlu tagitlar.'®
CDC, ABD’de on iki ila on dokuz yas grubundaki dliimlerin yiizde
35’inin trafik kazalarindan kaynaklandigim bildiriyor.!4

Ergenleri tehdit eden bagka ani ve giddet iceren 6liim nedenleri
de vardir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore kisilerarasi siddet her giin
on ile yirmi dort yas aras1 yiizlerce ergenin 6liimiine yol agiyor.’s Si-
lah kazalar, intihar, cinayet, bogulma, yaniklar, diismeler ve savag
da biitlin diinyada ergenlerin basta gelen 6liim nedenleri arasinda
yer aliyor.*

* Diinyanin bazi kesimlerinde HIV/AIDS biitiin yas gruplarinda 6nde gelen
6liim nedenidir. '
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Erigkinler bu davrams bicimine o kadar aginadirlar ki gengler
gerek yasalarla gerekse ileri goriislii ebeveynlik stratejileriyle koru-
ma altina almir. Bu yiizden yirmi beg yagindan 6nce araba kirala-
mak daha zordur ve ergenler i¢in kasko primleri daha yiiksektir. I¢-
kiigmek ve araba kullanmak i¢in bu nedenle bir yag st belirleriz.
Bazi eyaletlerde ve bolgelerde arabada aym anda bulunabilecek er-
gen sayisi kurala tabidir. New Jersey’de sadece siiriiciiniin degil,
arabadaki biitiin ergenlerin elektronik cihaz kullanmas yasaktir.
Ayrica plakanm iistiindeki kirmiz: dikdortgen, direksiyon bagindaki
kisinin geng bir siiriicii olduguna isaret eder.!?

Genglerin giivenligini saglamak agisindan kontrolii elden birak-
mamay tercih eden ebeveynler belli bir saatten sonra sokaga ¢ikma
yasag) koyar ya da oturma odasini oyun konsolu, abur cubur, hatta
alkollii iceceklerle ergenler igin cazip hale getirir. Biitiin bunlarin al-
tinda, “Igecekse bari evin giivenli ortamnda igsin” diigiincesi yatar.

Bir de “se¢im” meselesi var. Ergenlerde riske yonelik miidahale
stratejilerinin temel ilkelerinden biri genglere “akillica segimler”
yapmay: 6gretmektir. Fakat son zamanlarda yapilan kapsamli arag-
tirmalar bu yaglarda risk almanin ashinda bir “se¢im” olmadigim
gosteriyor.'® Ergen beyninin derinliklerinde meydana gelen degi-
sim, diirtiisel eylemlerin temkinli ketlemenin 6niine gegmesine ne-
den olur. Gegis donemindeki ergenler yeniliklere bayilir. Akran
gruplarimn ¢ekim giiciine kapilirlar, Erigkinlere kiyasia, duyularini
uyarmaya yonelik arayiglan ¢ok daha fazladir. Duygusal tepkileri
¢ok daha aginya kacar.

Ergen siganlar araba kullanabilseydi, emin olun, kasko primleri
onlar igin de fahis rakamlara ulagirdi. Roma’da, Istituto Superiore
di Sanita’da ¢aligan aragtirmacilar, bir ucuna lezzetli bir 6diil koy-
duklar1 bir labirentte karma yas grubundan siganlarla deney yapt1-
lar."® Siganlarn 6diile ulagmak i¢in yanlarinda koruyucu duvar ol-
mayan, yiiksekte asili, daracik bir kopriiden gegmesi gerekiyordu.

Labirentte son siirat ilerleyen kemirgenlerin yarisi o biliime gir-
meyi reddetti. Ne var ki, kopriiden gegmeye cesaret edenlerin hepsi
ergen sicanlardi. Ne bebekler ne de daha yagh olanlar riski géze ala-
bilmisti.
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Ergen siganlar bagka ortak davramslar da sergiler.?® Yeni bir or-
tama birakildiklar1 zaman kayga diizeyleri, diger yas gruplarindaki-
ne gore daha diigiiktiir. Tanimadiklar1 nesnelere yaklagirken daha
diirtiisel davranirlar. Yenilik, sadece ilgilerini cekmekle kalmaz, on-
lar1 cezbeder. Ne oldugunu ¢ozene dek aragtirirlar.

Primatologlar da benzer sekilde vervet maymunlarimn yakinina,
tamimadiklar bazi nesneler koyduklarinda, bunlarin ne oldugunu
anlamak icin ilk kosanlar ergenler olmustur.?! ister karton kutu gibi
notr bir cisim olsun, ister 1giklar ve simlerle siislenmig bir agac gibi
siradig1 ama tehdit unsuru tagimayan bir nesne veya sahte bir taran-
tula ya da doldurulmus yilan gibi belli derecede tehlikeli olabilecek
bir sey, hevesle yaklagan, el kol hareketleri yapan, uyan sesleri ¢1-
karan ve dokunmaya ¢alisan her zaman ergenlerdir.

Ergen hayvanlar, risk yiiksek oldugunda dahi yenilikleri arastir-
maktan neredeyse memnun goriiniir. Ergin ¢caga ulagsmamgs zebra
ispinozlan insanlara yaklagir, hatta parmaginizi uzatirsaniz iizerine
tiiner; erigkinlerse Aninda ugup gider.”2 Gegls dénemindeki deniz
samurlan Oliim Uggeni gibi yeni bolgeleri kesfe ¢ikar.3 Gerek hay-
van davramgbilimcileri gerekse nodrologlar, insanlarda ve insan ol-
mayan hayvanlarda, korku esigindeki bu ani diismenin beyinde
meydana gelen belli birtakim degisikliklerden kaynaklandigim dii-
siiniiyorlar.

Soyle de diyebiliriz: Risk almak normaldir.

Hatta sadece normal degil gereklidir de ve belli amaclara hizmet
eder. Ornegin hayvanlar kendi basina hayatta kalabilmek igin yirti-
cilar1 tanimay 6grenmek zorundadir. Tehlikeyi sezme becerisi belli
bir dereceye kadar dogustan olsa da kismen ergenlik caginda 6gre-
nilir. Sun Tzu’nun “dilgmanini tan1” diyen klasik askeri tavsiyesinin
hayvanlardaki karg1li$1 yirticinin kokusunu, nasil saklandigini, kos-
tugunu ve saldirdigim incelemeyi igerir. Bu bilgiyi edinmenin
onemli bir yoluysa onu ig basindayken izleyebilecek kadar yakin-
dan gormektir.

Canina susamakmig gibi goriinse de yirticiya dogru kosmak, ug-
mak ya da yiizmek ve bu tecriilbeden sag salim ¢ikmak, onu tanmmak
icin aslinda ¢ok etkili bir yontemdir. UC Davis biyologlarindan Tim
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Caro, Antipredator Defenses in Birds and Mammals kitabinda s6yle
der: “Geng hayvanlar bir yirtic1 gordiiklerinde incelemek igin yak-
lagabilir ve belki de bu sirada onun motivasyonunu, davraniglarini
ve bagka 6zelliklerini 6grenirler,”2

Ornegin ergin caga gelmemis Thomson ceylanlan firsat kol-
layan citalardan ve aslanlardan saklanacagina tam da onlara dog-
ru ilerler.?® Geng ceylanlar, kendileri av konumunda olduklan hal-
de bazen bir saat ya da daha uzun siire bu biiyiik kedilerin pesinden
gidebilir. Isin sasirtic1 yam, rahat kagan yirticilar genellikle orta-
liktan sessizce sivigir, ama 6ncesinde ergen ceylanlar, giiniin birin-
de oliimlerine sebep olabilecek bu hayvam gozlemleyerek huyunu
suyunu iyice anlar. Ne var ki arada zayiat verildigi de olur. Cam-
bridge Universitesi'nin Tanzanya’da yaptif1 bir caligmaya gore, me-
rakli geng ceylanlann yirticilara her 417 yaklagma girigiminden bi-
1i ceylanun biiyiik kedinin pengesine diigmesiyle sonuglanir (ergin
hayvanlardaysa bu oran 5000°de 1'dir). Hayvan davramisbilimcile-
rinin “yirtict yoklamas1” olarak adlandirdigi bu davrans, lepistes
ve martilarin yami sira diger balik ve kuglarda da yaygindir. Yirtici
yoklamast siklikla erigkin cagda da devam eder ama 63renme siire-
ci, tecriibesizligin bu davranigi daha da tehlikeli kildig1 ergenlikte
baslar.

Neyse ki sadece insanlarda degil, diger hayvanlarda da eriskin-
ler geng kusaklara isin inceliklerini gosterir. Aragtirmacilarin “yil-
dirma” olarak adlandirdig taktik kuslardan baliklara ve memelile-
re, pek ¢ok tiirde yaygin olarak kullamlir. Deneyimli erigkinleri ve
gelisme cagindaki ergenleri igeren biiyiik bir grup halinde, tehditkér
sesler ¢ikararak bir arada hareket eden hayvanlarin gozdag: verdigi
bir avcl kendine bagka yerde av aramak zorunda kalabilir. Yildirma
yirticilara karg: etkili bir stratejidir. Fakat UC Davis’ten hayvan dav-
raniglart uzmam Judy Stamps’in dikkat ¢ektigi iizere, bu stratejinin
genellikle gozden kacirdigimiz bir bagka 6nemli islevi daha var.

“Y1ldirma, biitiin toplulugun yakinda bir tehlike oldugunu anla-
masini saglar,” diyor Stamps.?¢ “Biitiin grubun biiyiik bir samata
koparmasi, geng hayvanlarin yirticilan 6grenmesine de yardimci
olur.” Kald1 ki yildirma, geng hayvanin tek bagina yapacag: incele-
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meden daha giivenlidir. Stamps’in s6yledigine gore geng hayvanlar
“yirticilardan kagmakta cok basanh degildir”. Erigskin korumasi al-
tinda katildiklan bir yildirma harekatinda tehlikeye yaklagmak,
genclere yakindan, giivenli ve egitsel bir bakig imkAm sunar.

Lisedeyken tipik bir Amerikan erginlenme téreninden gegmis,
siiriicii kursuna gitmisgtim. Aradan gecen onca yil iginde direksiyon
hékimiyeti, yolu izleme ve sinyal vermeyle ilgili fiziksel beceriler
kas hafizama ylesine kazinmus ki onlan nasil 8grendigimi hatirla-
miyorum bile. Fakat siiriicti kursunda gérdiigiim bir sey zihnimde
derin bir iz birakt1,

Kaliforniya’da acemi siiriiciilerin kugaklar boyu seyrettigi Red
Asphalt (Kizil Asfalt) adli filmi bana da seyrettirmiglerdi. Kalifor-
niya Otoyol Devriyesi yapimi olan filmde trafik kazalanndan kan-
I1 sahneler gosteriliyordu. Oluk oluk akan kan, arabalarin altindan
cikarilan cansiz bedenler, motosikletcilerin kaldinma yapismig
uzuvlarn... Ergernlik cagim Kaliforniya diginda gecirmis siiriiciiler
arasinda da, yol kenarinda ezilmis kanli bir bilek korsajini géste-
ren Last Prom (Son Balo) ya da uyanci bagliklanyla dikkat ¢ceken
Wheels of Tragedy (Trajedi Tekerlekleri), Mechanized Death (Me-
kanik Oliim) ve Highways of Agony (Istirap Otoyollan) gibi propa-
gandist egitim filmlerinin travmatik etkisini hatirlayanlar ¢ikabilir.

Bu tiir filmler ergenleri yillardir dehsete diisiiriiyor. Fakat bir
hayvan davramsbilimcisinin bakis acisiyla bu filmleri, ergenlerin,
bu yag grubunun bir numarali katili olan motorlu tagitlan yakindan
inceleyebilmesi icin yetigkinlerin tirettigi sinemasal araclar olarak
gormek miimkiin.

Arabalarin yarattif1 tehdit yeni olsa da Red Asphalt ve benzeri
filmlerin uyguladig: teknikler caglar oncesine dayanir. Ormanda
kamp atesi baginda anlatilan korkung ykiilerden tutun 3D gevresel
ses sistemi kullanilan korku filmlerine, insan kiiltiirii korkutma ve
Ogretme amach cinayet ve tehlike hikdyelerini her zaman kullanir.
Bunlar sadece ¢ok eski olmakla kalmayip aym zamanda inanilmaz
derecede popiilerdir. Peki bunlar kimin ilgisini ¢eker? Ergenlerin.
Hollywood’da, ergenlerin de tehlike peginde kosan geng hayvanlar
gibi korku filmlerine ve ana babalarinin biiyiiytip geride biraktiga
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oyun diinyasina ragbet gosterecegini akil ederek cebini doldurmusg
yapimcilardan gegilmez. Lunaparktaki hiz treni 6niinde olugan kuy-
ruga soyle bir bakmak, tehlikeli bir diisiis sirasinda yasanan adre-
nalin patlamasina kimyasal a¢idan 6zdes bu tehlike simiilasyonu-
nun kimlere ¢ekici geldigi konusunda size fikir verecektir. Bu kitle
eglencelerinin, diger hayvanlarin yirticilara karsi uyguladigs strate-
jilerle evrimsel baglantisi oldugu akliniza gelmemig olabilir. Ama
yirticilara uyguladiklan yildirma stratejisiyle gengleri egiten ergin
hayvanlar gibi, erigkin insanlar da dykiiler yazarak, filmler ¢cekerek
ve hiz trenleri insa ederek ergenlerin hesaplanmig riske kars: kalit-
sal fizyolojik igtahindan para kazanir.

Tehlikelerle baga ¢cikmayi 6grenmenin tek yolu onlarla dogru-
dan yiizlesmek degildir. Ne zaman ve nasil saklanacagini da 6gren-
mek gerekir. Ergen ¢cocugunun siirekli gozlerini kagirmasina sinir-
lenen ana babalar, dogrudan gdz temasinin yaban hayatta ne anlama
geldigini bir diigiinsiinler. G6z goze gelmek genellikle hedef olmak
anlamina gelir. Yavru hayvanlar etraftaki her seye genellikle uzun
uzun bakarken, ergenler yanhs gézlerle temas kurmanin Sliimciil
olabilecegini 6grenmelidir. Fare lemurlarindan miicevherbaliklari-
na birgok hayvanda goz kagirma tepkisi gelismistir.?” Tavuk ve ker-
tenkelelerin goziiniin i¢ine bakarsamz hayvanlar donakalir. Serge-
ler, onlara baktigimzda hemen havalaniverir.?® Insanlarda yapilan
caligmalar da ergenlik ncesi donemde ve ergenlik ¢aginda goz ka-
¢irma davraniginin arttigim gosteriyor.?

Geng hayvanlar uyanik olmay: 6grenirken bazen agir1 dikkatli
davranarak, gercekte olmayan tehlikeleri varmig gibi algilayabilir-
ler. Bazilan her yaprak hisirtisina, her gblgeye ya da tuhaf kokuya
agirt tepki gosterir. Bir keresinde otuz civarinda deniz samurunun,
yanhig alarm oldugu anlagilan bir giiriiltilyle saskina donmesini iz-
lemigtim. Canin: disine takmig yiizen ergenler, korku iginde lagii-
niin diger tarafina hiicum eden hayvanlann basin1 ¢cekiyordu. Ger-
¢ek tehlikelerle karsilagmis daha tecriibeli erigkinlerse sakin sakin
geriden geliyordu.

Tecriibesiz ama 6grenmeye hevesli vervet maymunlari, kunduz-
lar ve ¢ayir kopekleri tehlike sezme becerilerini sinarken sik sik ge-
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reksiz uyan ¢agrilan yaparlar.’® Grubun daha yagh bireyler1 yalanci
coban konumuna diigen bu genglere karsi sasirtici derecede affedici
olabilirler; ya giiven verici bir sesle yamt verir ya da yanlig uyariy:
duymazdan gelirler.

Fakat yirticilar1 tammay1 ve onlardan sakinmay: 6grenmek as-
linda gen¢ hayvanlarin hayatinda ¢ok daha dnemli ve riskli bir 4na,
yuvadan ayrilmaya hazirlhiktir.

Bircgok tiirde gengler ailelerinden, bazen bir kesif gezisi igin ge-
cici bazen de temelli olarak, ergenlik ¢aginda ayrilir. Davranmigbi-
limcilerin “dagilma” olarak adlandirdigi evden ayrilma siireci hay-
vandan hayvana, tiire ve cinsiyete gore degigir. Ama yuvadan ayril-
mak, ister tirt1l ister zebra olsun, biitiin hayvanlarin yagaminda son
derece tehlikeli bir donemdir.

Vervet maymunlan bu agidan ilging bir 6rnektir ¢iinkii bu may-
munlardaki sosyal ilerleme, insanlarda gen¢ erkeklerin kendini ka-
nitlamak igin yollara diigtiigii klasik Oykiilerle paralellik gosterir.’!
Sahraalt1 Afrika’da, Karayipler’deki St. Kitts ve Barbados adalarin-
da yasayan, kedi bityiikliigiindeki bu zeki primatlarin sirt1 yesile ¢a-
lan gri, karm beyaz, yiiziiyse siyahtir; iri iri agilmig kahverengi goz-
lerinde duygulu bir ifade vardir. Vervet maymunlarinin ¢ocuklugu
insan tijriiniin ebeveynlerine tanidik gelecektir. Yaklasik bir yil sii-
ren uzun bebeklik siirecinde bebek vervet annesinin dizinin dibin-
den ayrilmaz. Bir yilin sonunda geng vervet sosyal ¢evresini genig-
leterek gruptaki diger erigkinlerle de iligki kurar. Samatac: disi ve
erkek yavrular kovalamaca oynar, giiresirler.

Ikinci y1lda —ki bu dénem insanlarda kabaca sekiz ila on yasa te-
kabiil eder— geng¢ erkeklerin oyunlarinda hareket ve heyecan artar.
Geng disilerse sertlesen bu alt alta iist iiste oyunlardan uzak durur.
Onlarin dikkati aniden yon degistirir; bebeklerle oynamaya, hayat-
larim1 gegirecekleri sosyal hiyerarsiyi ¢ozmeye baslarlar. Disi ver-
vetler dogduklar1 grubu terk etmez.

Oysa geng erkek vervetler farkli bir yol izler. Onlar tek bagina
diinyaya actlmak zorundadir. Akrabalarini ve arkadaglarin, yiyecek
topladiklan alam, yirticilara karsi onlar1 koruyan grubu ve yetiskin-
leri, kisacas: sahip olduklan her seyi geride birakirlar.
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Fakat tehlikenin tek kaynagi, tek bagina olmak ve yolda karsi-
larina ¢ikabilecek yirticilar degildir. Onlan bekleyen sosyal mayin
tarlas1 da tehlikelidir. Yeni bir maymun grubuna katilmak zorunda-
dirlar. Bizdeki iiniversiteye girme ya da ise baglama iskencesi, bir
vervet grubuna yanagip gruba dahil olmanin yaninda séniik kalir.
Bagimsizhgmi yeni kazanmug yalmz ergen, dncelikle yabanc bir
grubun yerini saptamak ve gruba yaklasmak, sonra da tehdit etmek,
meydan okumak, gozdag1 vermek ve nihayet grubun yetiskin, bas-
kin erkekleriyle kavga etmek zorundadir. Ne var ki diplomasi kritik
rol oynar. Gii¢ gosterisinde agiriya kagarsa gruptaki disilerin saygi-
sim ve hoggoriisiinii yitirir, bu da oyunu bozar ¢iinkii vervet grup-
lan anaerkildir, yani giic digilerdedir. Digi vervetler tehdit edilmeye
hi¢ gelemez. Bebekleri korkutmak da kesinlikle tabudur. O nedenle
gruba yeni gelen ergen, gruptaki erkeklere gozdag: vermeye galigir-
ken bir yandan da disilerin gonliinii kazanmak mecburiyetindedir.

UCLA’da psikiyatri ve davranig bilimleri profesorii olan Lynn
Fairbanks, otuz yildan uzun siiredir dogadaki ve esaret altindaki
vervet maymunlarint inceliyor. Fairbanks erkeklerin yagadig: bu ge-
¢is doneminin son derece stresli ama kritik derecede 6nemli oldu-
gunu soyliiyor.>? Ergenin bu donemde sergiledigi performans, ha-
yatmin geri kalaninda sosyal statiisiinii; eg, yiyecek ve barmak bul-
masint etkileyebilir. Isin ilging yam, Fairbanks bu gecis dénemini
en baganli bicimde atlatan erkeklerin, dogdugu gruptan ayrilma ko-
nusunda “hizi1 davrananlar” oldugunu gérmiis.

Fairbanks’in soyledigi gibi, vervetlerde diirtiisellik bir dereceye
kadar “gerekli” olabilir. Diirtiisellik erkekleri dogduklan yuvay:
terk etmeye, yeni bir gruba katilmanin zorluklarma ve risklerine go-
giis germeye motive eder.

Gogmen vervetlerin ¢ogu ikinci ligde kalmaya razi olmak zo-
rundadir; grupta alfa konumuna yiikselenlerin ise bagka bir ortak
Ozelligi vardir. Atllganliklan ergenlik ¢aginda giiclii bicimde ken-
dini belli eder ama sonsuza dek zirvede kalmaz. Diirtiisellikleri, hi-
kimiyeti ele gecirdikten sonra daha ilimh diizeylere iner. Fair-
banks’in bulgulan “ergenlik ¢caginda diirtiisellikte ortaya ¢ikan yag-
la siirh artigin patolojik olmayip, gelecekte elde edilecek sosyal
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basariyla ilgili bir 6zellik oldugu”nu destekliyor.?? Bagka bir deyisle
ergenlik cagmnda kendinden fazla emin olmak, ille de barbar bir ye-
tigkine doniiseceginizi géstermedigi gibi sizi toplum i¢inde daha iist
seviyelere tastyabilir.

Benzer sekilde risk esiginin diigmesi —dahasi risklerden keyif al-
ma— kuglarin yuvadan ugmasinda; sirtlanlann aile ocagindan aynl-
masinda; yunuslann, fillerin, atlarn ve samurlarin akranlan arasmna
karigmasinda oldugu gibi, geng insanlanin AVM’lerde ve okul yurt-
larinda toplanmasinda da muhtemelen itici rol oynar. Daha 6nce de
goérdiigiimiiz gibi, daha az korkmaniz saglayan bir beyin, gelecek-
teki giivenliginiz ve bagarimiz acisindan karsilasmanz gereken teh-
likeler ve rakiplerle ylizlesmenizi kolaylagtirir, belki de size cesaret
verir. Korkunun azalmasi, yenilige duyulan ilginin artmasi ve diir-
tiiselligin biyolojisi biitiin tiirlerde belli bir amaca hizmet eder. Oyle
ki ergenlik ¢aginda risk almaktan daha tehlikeli bir sey varsa o da
risk almamak olabilir.

The Behavioral Neuroscience of Adolescence (Ergenligin Dav-
rangsal Sinirbilimi) kitabinin yazan ve Binghamton’daki New York
Eyalet Universitesi’nde psikoloji profesorii olan Linda Spear de bu
goriise katiliyor. Insanlanin ve diger tiirlerin nérolojisi iizerinde y1l-
lardir yaptign caligmalarda “yasa 6zgil davrams 6zellikleri™ goz-
lemleyen Spear, davraniglan insan “kiiltiirii” baglaminda degerlen-
dirsek de ergenlikte yaganan doniiglimiin “evrimsel ge¢migimizin
derinliklerine gémiilii”3 biyolojik temelleri oldugunu soyliiyor.

Yani insana has ergen davraniglan olarak gordiigiimiiz davrams-
lar, aslinda ortak bir fizyolojinin sonucu olabilir. Ger¢i insanlann
tehlikeyi irmandirma konusunda benzersiz bir hiiner sergiledigini
itiraf etmek gerek. Ergen bir sican ya da vervet maymunu yeni bir
seyi aragtirma diirtiistiyle harekete gecerken arkadaglanyla iki ton-
luk bir 4x4 kullanmaz. Bir ¢itanin heyecanla pesine diigen ceylan,
ayn1 zamanda piyasaya yeni ¢ikmmg uyusturucuyla kafay: bulmaz.

Beyin ve bedendeki degisimlerin ongoriilebilir ve evrensel dav-
ramglara neden oldugunu bilmek ebeveynlerin, gece gec saatlere
kadar eve donmeyen cocuklan icin duydugu endiseyi ya da akill
uslu bildigi cocugunun ayak bilegindeki dévmeyi goriince icini
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kaplayan sikintiy1 hafifletmez. Agin ya da gereksiz goriinen bir risk
yiiziinden evladin1 kaybeden ana babanin acisini higbir surette din-
diremez. Ama ergenlikteki diirtiisellifin hem normal hem de fizyo-
lojik ve evrimsel agidan gerekli oldugunu anlamak, bu ¢ildirtic:
davramiglan belki biraz daha katlanilir kilabilir.

Oliim Uggeni'nin birkag kilometre giineyinde Moss Landing enerji
santralinin ve batakligin yakininda korunakl: bir lagiin vardir. Kano
sporuna baglayanlar kiirek ¢cekme pratigi yapmak igin buraya gelir-
ler. Ekoturistler, foklar1 ve pelikanlan iistii agik bir gezi teknesinden
izleyebilirler. Fakat turistlerin en ¢ok ilgisini ¢eken sey dingin su-
larda sakin sakin sirtiistii yiizen, birbirini timar eden, yemek yiyen,
uyuyan, fildir fildir donen, arada bir de bogusan elli civarinda deniz
samurudur.

Monterey Korfezi Akvaryumu Deniz Samuru Arastirma ve Ko-
ruma Programr’nda binlerce saatini bu deniz memelilerinin davra-
miglarini belgelemekle gecirmis aragtirmaci biyolog Gena Bentall
ile bulutlu bir agustos sabahi Moss Landing samurlanm gézlemle-
dik. Biz bu samur grubunun ayirt edici tek 6zelligi —hepsinin erkek
olmasi— iizerine konusurken, Bentall'in képegi Harry de kamyone-
tin arkasindaki yatagindan bizi izliyordu. Koyu renkli, piril piril er-
genlerden postu kirlagmug yetigkinlere, bu erkek samurlarin hepsi
Moss Landing’i duraklama ve dinlenme alam olarak kullamr. Ure-
mek, bagka bolgeler aragtirmak ya da diger erkeklere meydan oku-
mak i¢in Kaliforniya kiyis1 boyunca yiizerek uzun mesafeler kate-
den bir deniz samuru Moss Landing lagiiniine ugrar. Bazilar tam
zamanh kalir. Bazilar sadece geceleri gelir. Bazilar iginse Moss
Landing yan zamanh bir sigmaktir. Yiyecek boldur, hemen hemen
hi¢ yirticr yoktur; sorumluluklarsa pek azdir. Buras: erkeklerin alan
savunmas! yapmadan zaman gegirebildigi ve geng erkeklerin yol
yordam 6grendigi bir yerdir. Grubun rahatlifi ve samimiyeti bana
erkek sporcularin soyunma odasin1 amimsatt; biiyiime gagindaki
genglerle yetigkinlerin disiler icin rekabet etmek zorunda olmaksi-
zm, bir arada yiyip igtikleri, birbirlerini timar edip dinlendikleri,
sosyallesip oyun oynadiklar: bir yerdi burasi.
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Yunuslar, filler, aslanlar ve atlarin yam sira birgok primat tiiriin-
de ergen erkekler, dogduklar yerden aynldiktan sonra, kendi yuva-
lariu kurmadan 6nce buna benzer bekar gruplarna katilirlar.

Ormegin ergen Afrika filleri bu gruplari, yasitlariyla doviis an-
trenmam yaparak “erkekler arasi rekabet ritiielleri”ne hazirlik ama-
ctyla kullanir.36 Bristol Universitesinden biyolog Kate E. Evans ve
Stephen Harris'e gore ergenlik bu geng filler i¢in “6nemli bir 6gren-
me donemi”, “ileri diizeyde yapilandirilmis olan siirii”den “yetigkin
erkeklerin daha akigkan olan sosyal sistemi’ne gecis zamamdir. Er-
genlik cagindaki erkekler o anda kimin baskin oldugunu belirlemek
ve “erkek fil toplumu”nun kurallarim 6grenmek igin aralarinda nu-
maradan kavga ederler.

Bu geng erkek filler birbirlerine, dzellikle daha yash hayvan
gruplarindakine kiyasla daha dostane yaklasir.?’ Hortumlarim bir-
birine dolayarak, kulaklarini sallayarak, bogiirerek ve neseyle dis-
kalayarak birbirlerini selamlarlar. Gena Bentall birbirini itekleyen,
oksayan, burnuyla diirtiip koklayan deniz samurlarinda da benzer
selamlagma davraniglari saptammsti.®® Iki-ii¢ yagina gelince dogdu-
gu siiriiyii terk edip aygir gruplarina katilan erkek yilki atlari ve
zebralar da sert oyunlar ve oyunbaz iseme davramsi yoluyla bag ku-
rar.3*

Evans ve Harris daha yash bazi erkeklerin ergen fil gruplannda
her seye burnunu soktugunu fark etti.#! Fakat geng filler, bu erkek-
lerin denetgi roliine soyunmasindan rahatsiz olmak yerine onlann
grupta bulunmasin tercih ediyor gibi goriiniiyordu. Evans ve Har-
ris, daha yagh bireylerin, geng fillerin sosyallesmesine ve “rekabet-
¢i bir tehdit olusturmaksizin baskin erkek olmayr” dgrenmelerine
yardim eden akil hocalan gibi davrandigimi soyler. Iki arastirmaci
ayrica yetigskin erkeklerin varhgmin, bazi durumlarda daha geng
hayvanlarda testosteronun etkisiyle ortaya ¢ikan doviigkenligi bas-
kiladigim bildirmigtir.**

* Disi yilk: atlar1 da ya kendi istekleriyle ya da babalan tarafindan kovalan-
diklan igin dogduklar siiriiden ayrilirlar. Fakat heniiz erigkin ¢aga ulasmams kis-
raklar sadece digilerden olusan gruplar olugturmak yerine, yakindaki siiriilere, son
gelen olduklan i¢in en diisiik statiilii bireyler olarak katilirlar.*
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Deniz samurlarindaki bekar erkek gruplan da yas agisindan kar-
madur. Bentall gruptaki daha yagh erkeklerin gengleri hormonal ag1-
dan etkileyip etkilemedigine dair tahmin yiiriitmese de, Moss Lan-
ding’deki ergenlerin lagiine giden yolu bir erkek akil hocasini izle-
yerek buldugunu soyliiyor.

Akil hocalan soyu tehlikede olan Kaliforniya kondorlarin1 yok
olmanin egiginden déndiirmiigtii.** 1982’de bu muazzam kuglardan
geriye biitiin diinyada sadece yirmi iki tane kalmigken, biyologlar
hizlandirilmg bir firetim programuyla acilen eyleme gectiler. Yu-
murtalar: yuvaya birakilir birakilmaz dikkatle alan biliminsanla-
n esaret altinda bir kus popiilasyonu olugturmaya bagladilar. 1992
de yaban hayat1 koruma ekipleri kondorlan Kaliforniya’daki dogal
yagam alanlan olan sekoya ormanlarina ve daglik bolgelere birak-
tilar.

Fakat beklenmedik bir sorunla kargilagtilar. Kondorlar1 salma
planinda, yillar nce Kuzey Amerika'da gdkdoganlarin dogaya bi-
rakilma programim model almuglardi. O programda biyologlar ara-
ziye, ugabilecek kadar giilii ama cinsel yonden heniiz olgunlagma-
mug, ebeveyn bakimina gereksinimle kendi bagimn caresine baka-
bilme arasindaki gecis doneminde bulunan ¢ok sayida yavru birak-
migti. Gegis donemindeki bu ergenler civardaki bolgelere hareket
ederken sikinti gekmemis, cok gegmeden iiremeye baglayarak gok-
dogan popiilasyonunu yeniden canlandirmist:.

Fakat kondorlar farkliydi.

Los Angeles Hayvanat Bahgesi'nin Kaliforniya Kondor Cogalt-
ma Programi’'mi yiiriiten Michael Clark’in agikladig iizere, daha bi-
reysel bir hayat siiren ve akil hocasina ihtiyag duymayan gokdogan-
lardan farkli olarak Kaliforniya kondorlari son derece sosyal hay-
vanlardir.* Ergin ¢aga kadar, yiyecek bulmaktan beslenmeye, din-

** Erkek fillerde testosteronun artig1 ve tehlikeli davramslarla kendini belli
eden dénemlere “mest” (musth) ad1 verilir.*? Fillerin yaydig kotii koku ve gozle-
rin hemen yanindaki sakak bezlerinden akan katran gibi salg1 bu donemlerin ayirt
edici fiziksel dzellikleri arasinda yer alir. Geng erkek fillerde, sakak bezlerinden
daha agiK renkli ve hog kokulu bir salginin bogaldigy, eriskin mest déneminin da-
ha hafif bir 6nciisii olan “bal mesti” goriilebilir.
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lenmeden yuva yapmaya her konuda karmagik kondor adetlerini 6r-
nekleri taklit ederek dgrendikleri uzun bir siirecten gegerler. Ogren-
me siirecinin anahtari, geng kuslarin daha yash akil hocalanim goz-
lemleyebildigi, farkh yastan bireyleri iceren gruplar halinde yasa-
maktir. Kondor yetimhanelerinde kulugka makinelerinde yumurta-
dan gikmug ve insan eliyle beslenmis civcivlerse boyle bir deneyim-
den yoksundu. Heniiz erginlesmemis, sosyal agidan beceriksiz
gencleri dogaya salmak Clark'in ifadesiyle “Sineklerin Tanrisr'nda-
kine benzer bir durum™un ortaya gikmastyla sonuglanmugti.*> Tec-
riibesiz kuglar dogada kendi bagina kaldiklarinda ne yapacaklarim
bilememiglerdi. Coplerden beslenen bazi kuslar ya kotii beslenme
yiiziinden ya da zehirlenerek dlmiistii. Telefon direklerine konanlari
elektrik carpmusti. Birgok kondor serbest birakildiklar: bolgede
uzunca bir siire takildiktan sonra nihayet yavas yavas yeni bir bol-
geye ilerlemisti. Fakat belki de en dokunakli olan, yetkin erigkin li-
derler olmayinca bazi kuglarin, ister kartal olsun ister plandr, ugan
herhangi bir seyin pesine takilmasiydi. Sahte hocasiu gorev bilin-
ciyle takip eden geng bir kug bir giinde Biiyiik Kanyon’dan Wyo-
ming’e ulagmis, giiniin sonunda kendini yuvasindan kilometrelerce
uzakta bulmustu.*

Grup yagamu hayvanlara uzun vadede pek ¢ok fayda saglar ama
bazen kisa vadeli, beyin kimyasina dayali odiiller de ergen bireyleri
gruba ceker. Yale Universitesi'nden, psikoloji ve cocuk psikiyatrisi
profesorii, Ebeveynlik ve Cocuk Davramglar: Klinigi yoneticisi
Alan Kazdin yapilan ¢aligmalara dayanarak, yasitlarla fiziksel ola-
rak aym ortamda bulunmanin ve ortak etkinliklere katilmamn do-
pamin ve diger ddiil nrokimyasallariyla ilgili yolaklar aktiflegtir-
digini soyliiyor.#’

* Los Angeles Hayvanat Bahgesi, San Diego Hayvanat Bahgesi ve Meksika’
daki Chapultepec Hayvanat Bahgesi sayesinde Kaliforniya kondoru rehabilitas-
yonu o giinlerden bugiine ¢ok yol katetti.* Insan eliyle biiyiitiilen kondor yavru-
lary, artik erigkin akil hocalarimin bulundugu karma yag gruplaninda sosyallestik-
ten sonra dogaya birakiliyor. Giiniimiizde Kaliforniya'da, Arizona’da ve Baja Ka-
liforniya'nin kuzeyinde yasayan vahsi kondorlann sayisi iki yiize ulagmg durum-
da.
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Kazdin, Slate dergisindeki bir yazida alayc: bir dille séyle diyor:
“Akranlarla birlikte olmak bir édiilken onlardan mahrum kalmak
tam tersi bir duygu yaratir; bu da 14 yagindaki cocugunuzun evdey-
ken neden asik surath, dengesiz ve aldingsiz oldugunu anlamaniz
icin bir baglangigtir.”

Bekar gruplan birgok tiirde goriiliir ama ergen hayvan gruplar
her zaman tek cinsiyetli degildir. Gegis donemindeki palazlanmig
albatroslar aile kurmadan énce aylarca karma gruplar halinde yasar.
Fakat bu gruplarda digilerle erkekler ciftlesmez. Zebra ispinozlan
da farkli cinsiyetten akranlarin bir araya geldigi gruplar olugturur.*
Erkekler kur dtiiglerini miikemmellestirmek ve diger erkeklerden
daha giizel 6tebilmek icin pratik yapar. Geng disilerle erkekler grup
halinde temizlenip tiiylerini tarar; bu gruplar zaman zaman dagilir
ve gocuklar, tipki insanlarda oldugu gibi, eski yuvalarina ucup ana
babalarina kendilerini beslemeleri igin yalvarirlar.

Tarih6ncesi ¢aglarin ergenleri de gruplar olustururdu. Mogo-
listan’da, doksan milyon yillik bir g6l yataginda bir grup dinozor fo-
sili bulundu. Dinozorlarin hepsi bir ila yedi yagindayds; yani tiiriin
tipik olarak on yaginda cinsel olgunluga eristigi doneme ulagmala-
rina en az birkag yil vardi. Paleontologlar bu iki ayakl ot¢ullarm,
erigkin gbzetiminin olmadig: sosyal siiriiler halinde gezdigini ileri
siirmiiglerdi.

Pembe somonlar da ebeveynlerin gozleri iizerlerinde olmadan
bityiir.3! Yavrular yumurtadan ¢iktiktan birkag giin sonra gakiltagla-
nnin arasindaki yuvalarindan ayrilip karanlikta okyanusa dogru gog
yolculuguna baglar. Fakat geng baliklar Kuzey Pasifik agiklarina
dalmadan 6nce kiyidaki nehir agizlarimn s1g ve sakin sularinda bir-
iki haftaligina mola verip, bu giivenli ortamda siirii halinde nasil yii-
zeceklerini 63renmeye baslar. Once ikili ve ticlii gruplar olusturur-
lar. Birkag giin sonra bes-alt1 bireyden olugan gruplar birleserek da-
ha da biiyiik gruplar halinde toplanur. Giinliik programlan ergen in-
sanlarmkine ¢ok benzer. Sabah ve 63leden sonralan bir arada geger.
Gece olunca gruplar dagilir ve geng baliklar ayrilip yiizeyde kendi-
lenni akintiya birakar, sabah olunca tekrar toplanirlar. Somonlar ba-
lik yasamimin koreografisini ve adetlerini 6grenirken bir yandan da
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sosyal hiyerarsideki yerlerini anlamaya baglar. Ideal davramglar
icin model olabilecek ergin baliklar olmadiginda, ergenler en iyi
beslenme yerlerini bulmak ve baskin yetiskinler haline gelmek icin
dogustan gelen icgiidiilerine ve deneme yamlma yontemine bel
baglar. Baliklarin siirii halinde senkronize ylizme oriintiilerini 68-
renmeleri gerektifi ya da bazilarinin bunu digerlerinden daha iyi
becerebildigi, kirk yil diigiinsem aklima gelmezdi.

Bir gruba dahil ve ait olarak, siirii halinde hareket etmek, bebek-
lik cagim geride birakan bireye koruma saglar. Grup halinde yasa-
mak, daha fazla gozcii, daha ¢ok goz ve tehlikeyi haber veren daha
fazla ses oldugu anlamina gelir. Ama bunun bir bedeli vardir. Grup
olusturmak icin bir araya gelen bireylerin gbze batmamay: 6gren-
mesi gerekir. Cikintilik yapan bir yiizge¢, grubun gittigi yonden
farkh bir yone gitmek, gri bir siiriiniin i¢inde beyaz tiiylerle ya da
kiirkle kendini belli etmek, kisacast bir hayvam tuhaf ya da fark edi-
lir kitan herhangi bir 6zellik yirticimn daha fazla dikkatini ¢eker.
Ergenlerin grup i¢cinde kamufle olmay1 6grenmesi, hayvanin haya-
timin geri kalanminda ¢ok igine yarayabilir.

Biz insanlar gergek anlamda bir siirii olugturmayiz ama ergen-
lerimizin haykiriglarina yeterince kulak verirsek, goze batmanin
tehlikeyi ilizerine cekmek anlamina geldigi evrimsel gegmisimizin
soniik yankilarim: duyabiliriz, Belki de ebeveynler ¢ocuklarinin
“dogru” spor ayakkabi ya da kot pantolon i¢in caresiz yalvariglari
karsisinda onu maddiyatg1 olmakla suglamak ya da fazla konfor-
mist oldugu gerekgesiyle gormezden gelmek yerine farkli bir pers-
pektiften bakabilirler: Ergendeki giicli uyum saglama diirtiisii ta-
rihéncesinden gelen degerli bir evrimsel mirasin yansimas: olabilir.

Ister Moss Landing’de alt alta iist iiste giiresen deniz samurlart
olsun, ister Tanzanya’da ebelemece oyununda birbirini pataklayan
goriller ya da siirii halinde ylizmeyi 6grenen pembe somonlar, akran
gruplar1 ergenlere sosyal davramslar acisindan pratik yapma ve
grup i¢indeki davramglarin1 degerlendirme sansi verir. Hayvanlar
da sporcu mu yoksa amigo kiz mi1 olacaklariny, tiyatro kuliibiine mi
yoksa matematik olimpiyatlarina mi1 katilacaklarimi anlamaya ¢ali-
san lise 6grencileriyle benzer bir siiregten geger. Bu siiregte, yasa-
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diklan toplulugu ve rekabeti, uyum saglamak ve kazanmak igin ne
yapmak gerektigini kavramaya baslarlar.

Fakat madalyonun bir de 6teki yiizii var. Akran gruplan giivenli, ke-
yifli ve gerekli olabilir ama yetigkinlerin diinyasina adim atmaya
hazirlanan geng insanlan ve hayvanlar koruyan pasif sifinaklar de-
gildir. Gruplar karmagik detaylan olan sosyal laboratuvarlar, geng
hayvanlarin yetigkin davraniglar iizerine pratik yaptig1 ortamlardar.
Sosyal hayvanlarin ve belki de 6zellikle uzun Smiirlii sosyal meme-
lilerin halletmesi gereken en énemli meselelerden biri ise sosyal
statiidiir.

Ergen hayvanlar i¢in en biiyiik risk bazen digandaki yirticitardan
degil, tiirdeglerinden gelir. Susan Perry, Kosta Rika ormanlarinda
kapugin maymunlarim incelemekle gegen yillarim anlatug Mani-
pulative Monkeys (Manipiilatif Maymunlar) adli eglenceli kitabinda
“kapuginlerde baslica 6liim sebebinin diger kapuginlerle yasanan
catismalar” olduguna dikkat ¢eker.’? Siddetin baslica sorumlulan
yagam alani, es ve kaynaklar i¢in kapigan rakip cetelerdir. Fakat ak-
ran gruplan da kendine has tehlikeler icerir. Akil ¢elerek, kandirarak
ya da utandirarak, bireye tek bagina asla yapmayacag seyleri yapti-
rirlar. Perry, gézlemledigi maymunlar arasinda ““son derece yiiksek
bir sosyal zek 8" ya sahip ve “iligki kurma becerileri muhtesem” olan
ama bir bekar ergenler grubuna katildiktan sonra davramslan bozu-
larak siddete yonelen hayvanlar oldugunu séyliiyor.5?

Perry, 6zellikle Gizmo adli geng bir maymunu izlemisti.* Gizmo,
aragtirma ekibinin Kayip Oglanlar olarak adlandudig, yedi erkekten
olugan bir ¢eteye katilmgt1. Daha kiiciikken Gizmo sosyal agidan
saygili ve uyumluydu; bir kapugin grubunda, ok sanli olmasa da is-
tikrarl1 bir hayati olacak gibi goriiniiyordu. Fakat ¢ocukluk ¢agim
geride birakirken tehlikeli iglere bulagmaya basladi. Sosyal diirtii-
sellik gosteren kardesi tarafindan ayartilan Gizmo, yas ve ciisse ola-
rak kendinden biiyiik erkeklerle dalasiyor, siirekli dayak yiyordu.

Gizmo’nun yara izlerinin ve kirik kemiklerinin sayis: arttik¢a
cete de yeni iiyeler cekmeye baglamisti. Kisa bir siire sonra sekiz ki-
§i oldular; her doviiste daha ¢ok yara bere i¢inde kahyor, her agk



YUVADAN AYRILMAK 283

tecriibesinde daha fazla guvalliyorlardi. Durum kontrolden ¢ikmig-
t1. Serserilik yapmaya ve etrafta korku salmaya devam ettikleri igin
higbir zaman digilerle bir arada yagayacaklari, karma yas grubunda
istikrarli bir aile grubu kuramiyorlardi. Perry, Kayip Oglanlar’dan
bahsederken, dgrencileri su¢ batagina cekilirken elinden bir sey
gelmeyen bir lise 6gretmeninin iiziintiisiiyle konusuyordu.

“Qglanlarin sorunu grubun fazla biiyiik olmasiydi,” diyor Perry.
“Diger kapugin gruplari, sekiz ergen erkegin geldigini goriince on-
larin gruba dahil olma ¢abalarina ciddi bir direng¢ gésteriyordu.”
Perry, erkek gruplarinin bagka bir gruba katilmasinmn yasamin nor-
mal ve gerekli bir evresi oldugunu vurguluyor; bunu yapmanin gii-
venli bir yolu olmasa da hepsinin bu yoldan ge¢cmek zorunda olduk-
larin1 belirtiyor. Kayip Oglanlar’la ilgili ¢arpici olan sey, gruplan
fazla biiyiik oldugu i¢in hepsinin ge¢is evresinde takilip kalmasiy-
di. Kapugin toplulugundan diglanan Gizmo, daha biiyiik bir grupta
kendisi i¢in faydali olabilecek bir sosyal statiiye kavugamadan bir
parya olarak 6lmiigtii.

Aym durum ergenlik ¢agindaki insanlar icin de gegerli. Temple
Universitesi'nden ergenlik ¢ag1 uzmani Laurence Steinberg, “Sug
ve kriminal davraniglar ... ergen gruplarinda yetiskinlerdekine gore
daha fazla goriilme egilimindedir,” diyor.> Icki icme, riskli araba
kullanma, riskli cinsel davramsglar ergen gruplarinda daha sik, daha
tehlikeli ve daha muhtemeldir.

Hayvanlarda da insanlarda da yanls grupla diisiip kalkmak —ya
da ¢atigmak~ 6liimciil sonuglar dogurabilir.

2010 Eyliiliinde alt1 ergen —-Raymond Chase, Cody J. Barker, Wil-
liam Lucas, Seth Walsh, Tyler Clementi ve Asher Brown— ayni se-
bepten 5dii.’ Yaslan on ii¢ ile on dokuz arasinda degisen ve farkli
eyaletlerde yagayan bu genglerin oliimlerinin iiziicii bir ortak yani
vardi: Altis1 da zorbalifa ugradigi icin kendini Sldiirmiistii.

Aln gencin 6liimii ABD’de 2010°da gerceklesen binlerce ergen
intiharmma eklendi.’” Ergen saghg acisindan dnemli bir tehdit olan
intihar, ABD’de sekiz ila yirmi dort yagindaki genglerdeki 6liim ne-
denleri arasinda ficiincii sirada gelir.
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Intihar eden erigkinler gibi kendini &ldiiren ergenlerde de genel-
likle altta yatan ruhsal bir hastalik —5zellikle depresyon ya da ¢ok-
kiin bir ruh hali- vardir. Ne var ki ergenlerin duygusal profilinin ta-
mdik bir y6nii olan diirtiisellik artig1, bu yas grubunu intihar karsi-
sinda bilhassa savunmasiz kilar. Kendini yok etmeye yonelik fizik-
sel ve farmakolojik silahlara erigimi olan, diirtiisel davranan bir er-
genin yagadig: zorluk aniden liimciil bir duruma doniigebilir.

Intiharlanin ardindan psikiyatristlerin kapsaml: goriigmeler ve
sorugturmalarla gergeklestirdigi psikolojik “otopsiler” ergen inti-
harlarindaki tetikleyici etkenlerin garpici bigimde benzer oldugunu
gosterdi: yakin bir arkadag ya da aile bireyinin 5liimii veya —5zel-
likle ¢ok az arkadas1 olan ergenlerde— en iyi arkadasin bagka sehre
taginmasi sonucu yaganan kayip; kiz ya da erkek arkadas tarafindan
reddedilme; takimdan atilma, Snemli bir sinavda basansizlik, og-
retmenden arkadaglarinin gozii 6ntinde azar isitme gibi nedenlerle
yaganan derin utang duygusu.

Kay1p, reddedilme, utang. Insanda intihan tetikleyen deneyim-
lerin aymsi hayvan gruplarinda da yagamr. Fakat hayvan davranis-
bilimcileri bu deneyimleri farkh adlandirir: tecrit, diglanma, boyun
egme ve taviz verme. Kayip, reddedilme ve utancin yam sira bu te-
rimler, hayvan gruplarinin sosyal statii dinamiklerinde rol oynayan
tepki ve davraniglarm karmagik yapisin tanimlar.

Sosyal hayvanlarda grup igi etkinliklerin biiyiik boliimii statii be-
lirlemeye ve onu korumaya yoneliktir. Baskin bireylerin gruptaki
madunlara karg: saldirganca davranmas deniz samurlari, deniz kus-
lar, kurtlar ve sempanzeler gibi pek ¢ok hayvanda stk goriiliir. Sos-
yal hiyerarsiler de siirekli hareket halindedir. Tepedeki bir konum
asla giivende degildir. Hayvan davramsbilimcilerinin isaret ettigi gi-
bi, baskin bireylerin madunlara satagmasi, lider konumunda oldu-
gunu gdstermek ve o konumu korumak igin etkili bir yoldur. Her
hayvan bir alfa olamaz ama iist mevkide bulunmak es, as ve barinak
kontroliinde ayncaliklara sahip olmak gibi 6nemli faydalar saglar.

Insanlarda da baskin bireylerin madunlara hep saldirganca dav-
randigim goriiriiz ama giinliik konugma dilinde buna farkl: bir isim
veririz: zorbalik. Yillarca zorbalarin kendinden “memnun olma-
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yan”, giivensiz ¢ocuklar olduklarina ve bagkalarina satagmanin bu
¢ocuklarin dzgiivenini o an igin artirdifina inamlmugti. Fakat yeni
aragtirmalar, zorbalann genel anlamda kendilerinden memnun ol-
dugunu ve dzgiiven sorunu yagamadigini diisiindiiriiyor.® Gergek-
ten de zorbalar genellikle sosyal besin zincirinin tepesinde yer ahr
ve etraflar1 zorbamin gazabina ugramadigina sevinen askintilar,
Ozentiler ve sessiz seyircilerle cevrilidir.

Hayvanlarda ve insanlarda zorbahgin ortak bir amaci varsa eger,
tam da bu olabilir: statiikoya meydan okuyabilecek bireye, giic ve
hakimiyet gosterisiyle ayagini denk almasi gerektigi mesajim ver-
mek. Zorbalia bu tiirleraras: perspektiften bakmak, insanlardaki
sosyal hiyerarsilerde zorbalarin en alttan degil en iistten ¢ikma se-
bebinin i¢yiiziinii kavramamizi saglayabilir.

Hayvanlar ayrica, zorba insanlann kurbanlarim nasil sectigini
anlamamiza yardimci olabilir. Bazi hayvan gruplannda farkli ol-
mak, hayvam zorbaliga karsi daha savunmasiz kilar.

Yirtic1 hayvanlar gibi zorba insanlar da kurbanlarim kalabalik-
tan ayiran bir 6zellik ararlar. Kuzey Amerika’da escinsel olan —ya
da dyle oldugu varsayilan— erkek ¢cocuklar zorbalara siklikla hedef
olur. Nitekim 2010 Eyliiliinde gerceklesen alt1 intihar vakasinin za-
manlama disinda ortak bir yonii daha vardi. Alu ergen de escinsel
olduklan gerekcesiyle taciz edildigi i¢cin kendini 6ldiirmiistii.

Hayvanlarda gercek anlamda ne kadar “zorbalik” yagandigim
kesin olarak séylemek zor. Zorbalig1 baskin bir hayvanin maduna
kars1 saldirganlifii olarak tanimlarsak eger, cok fazla yasandigim
sOylemek miimkiin. Yaban hayat biyologlan ve veteriner hekimler,
erkekler arasindaki giiriiltii patirtry: genellikle “oyun” olarak deger-
lendirirler. Gergekten de geng deniz samurlan, yunuslar, atlar, ka-
puginler, kondorlar ve kedi kopek yavrular alt alta iist iiste tepigir-
ken “kavga oyunu” ile “zorbalik” arasindaki sinir silik goriinebilir.
Nasul ki zorbalik ebeveyn icin goriinmez olabilirse, hayvan grupla-
rinda kargilagtigimiz “antrenmanlar” ya da “sahte kavgalar” da dii-
siindiigiimiizden daha siddetli ve amaca y6nelik olabilir.

Hayvanlarda akran baskisi1 bazen kardesin pengesi ya da gaga-
sindan gelir. Oxford Universitesi’nden zoolog T. H. Clutton-Brock,



286 INSAN DENEN HAYVAN

Nature dergisinde yayimlanan “Hayvan Toplumlarinda Cezalandir-
ma” baghkli makalesinde mavi ayakl: siimsiik kuglarinda zorbaligin
bigimlendirici etkisini anlatir.® Mavi ayakli siimsiik kuglar1 nor-
malde gifter ¢ifter yamurtlar. Yumurtadan ilk ¢ikan yavru genellikle
baskindur; ikinci ¢ikan yavruyu itip kakarak ve gagalayarak kardesi
lizerinde siddete dayah bir otorite kurar. ikinci yavru biiyiidiigiinde
yuvadaki tirandan daha iriyar olsa bile, en basinda kurulan bu ta-
hakkiim iliskisi hayat boyu devam eder.

Zorbaliga egiliminin kusaktan kugaga aktarihip aktanilmadig
Nazca siimsiik kuslarinda aragtinldi.5 Bu Pasifik kuglarmn ana ba-
balan beslenmek i¢in yuvadan aynldiginda, akraba olmayan daha
biiyiik siimsiikler korumasiz kalan yuvalara ugup yavrulan taciz
eder. Biiyiik kuglar turuncu-siyah gagalariyla yavrulan basindan ya
da boynundan yakalayip mengene gibi stkigtirirken, kurban gagasi-
n1 yumusacik gégsiine gémer ve kuzu kuzu geri gekilir. Biyologlar
ilging bir taciz oriintiisii gozlemlemislerdir: En sik saldiriya ugra-
yan yavrular, biiyiidiiklerinde diger yavrulara en ¢ok saldiran ergin-
lere déniisiir. Bu Pasifik kuslar1, “mazlumun zalime doniismesi”nin
dogadaki 6rnegi olabilir.

Insanda zorbaliga bagh depresyon, 6zellikle diirtiisel davranan
ergenlerde tehlikeli olabilir. Buna karsilik hayvanlarda satasma kar-
s1sinda sessiz kalma, boyun egip geri gekilme, zorbaliga ugrayan
hayvan i¢in daha giivenli bir yol olabilir. Hiyerarside yasanan sid-
detli catigmanin ardindan yenik diigen hayvan tekrar tekrar meydan
okuyarak sansini zorlamak yerine geri ¢ekilecek kadar akilli olabi-
lir. Birgok hayvan ¢alismasinin da gésterdigi iizere, pes etmemek
baskin taraftan gelen saldirilanin giddetinin giderek artmasiyla so-
nuclanabilir.

Filmlerde ve ¢izgi romanlarda kurban sonunda kendini savunur
ve zorbayi alagag eder ama hayvanlar dleminde bu tiir intikam fan-
tazileri genellikle gergeklesmez. Geri ¢ekilip yaralarim yalamak ya
da belki yolunu degistirmek, ayn1 zorbayla tekrar tekrar d6viismek-
ten genellikle daha mantiklidir.

Hayvan ve insan davranislarini kargilagtirmak bize, insanlarda
zorbalik gibi karmagik sosyal etkilesimleri “¢zmek” ya da “iyiles-
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tirmek” i¢in bir recete sunmasa da tiirlerarasi bir yaklagim nereden
baglamamiz gerektigini gosterebilir.

Bildigimiz kadariyla korunmasiz bir deniz kusu zuliim gordiigiinde
ya da grupta popiiler olmayan bir vervet maymunu diglandiginda
veya geng bir deniz samuru ilk kez tek basina yiyecek bulmaya git-
tigi zaman oldirildiigiinde, belki diirbiiniiyle onu seyreden ve em-
pati kuran saha biyologu diginda, ardindan gozyas1 doken pek ol-
maz. Fakat biitiin tiirlerde yavru bakimi vardr. Ister yumurtalarin:
salgiladig1 koruyucu siimiiksii tabakayla kapladiktan sonra orayi
terk eden balik asalaklan (hiperotreti) olsun, ister yavrusuna termit
yakalamay1 68reten bir Gombe sempanzesi, biitiin hayvan tiirlerin-
de ebeveynler yavrularin gecig siirecini bagariyla atlatmasi i¢in
emek harcar.

Hatta baz1 hayvanlar, kendi bagma beslenecek, yasayacak ve
tireyecek caga eristikten sonra bile uzun siire ebeveynlerinden ilgi
goriir. Omegin Kloss gibonlarinda ebeveynler, yavru bilyiiyiip de
kendine eg bulana dek onun mintikasim korur.®! Ug parmakli tem-
belhayvanlarin anneleri, afacta yasayan, bocekgil helikopter ebe-
veynlere benzer; kendi hayatin1 kurmaya caligsan yavrularina yar-
dimc1 olmak icin kendi mintikalarinin bir kismindan feragat eder-
ler.®

Elbette denizgergedanlari, cardakkuslar ya da samurlarin ergen
yavrulariyla olan etkilesimi, insan ebeveynlerin —ister Japon ryosai
kenbo’lar (iyi es, bilge anne), ister Rus mat’ geroina’lar (kahraman
anne), isterse Kuzey Amerikal1 kuraic1 anneler olsun— kendi ¢cocuk-
lariyla olan etkilesiminden ¢ok farklidir. Beyinler farklidir. Sosyal
yapilar farklidir. Geligim, genler ve cevreler de farklidir. Tiirler
farklidir. Fakat ebeveynligi hayvansal ortaklik ilkesine dayal1 bakig
acisiyla ele almak, biitiin tiirlerde ana babalar i¢in gegerl1 olan bir
gercepi ortaya cikarir: Ebeveynin genetik mirasi, yavrusunun ha-
yatta kalma ve lireme bagansina baghdir.

Son derece talihsiz kimi ebeveynlerin ergen cocuklarinda risk
alma ve diirtiisellik trajediyle sonuglanir. Geng yasta alkol ve uyus-
turuculara maruz kalmak bu ¢ocuklar, kendilerini yaralanma, ka-
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zaya bagh 6liim ve bagimlilik tehlikelerinin bekledigi bir yola iter.s3
Bu ¢ocuklann gegmek zorunda oldugu sosyal mayin tarlasi, onlan
agir depresyon, hatta intihar gibi felaketlere siiriikleyebilir.

Eger anne ya da babaysaniz, biitiin bunlar bilmenin, ¢ocugunuz
eve geg geldiginde 6fkenizi yatigtirmaya caligirken bogazimzda bii-
yiiyen yumruya faydasi olmaz. Ergen ¢ocugunuzun yiiziinii 6rten
pergemi goziiniin 6niinden kaldirmaya ¢alismaktan sizi alikoymaz.
Evladimizin {iniversite smav sonuglarim bildiren e-postay1 agarken
kalbiniz yine deli gibi ¢arpar. Cocugunuzun katildi: spor tumuva-
sinin son saniyelerinde yine kendinizi tutamayip ¢iglik atarsimiz.

Fakat ergen ¢ocugunuzun davramglari, giyim kusarm ya da bek-
lentileri sizi gileden ¢ikaniyorsa, tiirlerarasi bir yaklagim sizi tera-
piste gitmekten kurtarabilir. “Kiiltiir"ii su¢lamak ya da kendi ¢o-
cuklugunuzdaki deneyimlerin asin tepki vermenizdeki roliinii sor-
gulamak yerine, bir an i¢in evrimsel zaman ¢izelgesinin “sol” tara-
finda epeyce geriye gidip ebeveynlik tarzimizin hayvanlardaki ka-
dim kokeni iizerine diigiinebilirsiniz belki.

Robert'in oglu Charley’nin 6ykiisii yiireginize su serpebilir.
Charley on alt1 yagindayken yoldan ¢ikmig gibi gériiniiyordu. Sikil-
mig, motivasyonunu yitirmisti ve akademik agidan guvallamak iize-
reydi. Ogretmenler derslere odaklanamadiindan, ilgisini ¢eken bir
konu olmadi: siirece hi¢ ¢aba gostermediginden yakimyordu. Bii-
tiin bunlar yetmezmig gibi Charley riskli hobiler edinmisti; hiz yap-
may1 ve nisan almayi seviyordu. Nihayet iiniversiteye bagladiginda,
alkol ve sigara ahgkanlig1 akranlari arasinda Charley’nin alametifa-
rikasi olarak biliniyordu.

Robert caresizdi. Yirmi yagim geckin oglunun siki ¢aligmasi,
okula ve hayata odaklanmas: i¢in ¢ok ugragmigti. Oglunun gelece-
gini kurtarmak igin bir “acil durum plam” bile hazirlamisti. Zayif
bir dninda bog bulunup Charley’ye hi¢ unutamadig: bir gey s6yle-
migti: “Bu gidisle kendini utandiracak, biitiin ailenin yiizkarasi ola-
caksin.”64

Ama siz Charley’yi dert etmeyin. Riskli ve asi davramglan yii-
ziinden ya da diinyay: biiyiiklerin 6grettikleri ve olmas: gerektigini
diigiindiikleri gibi kabullenmedigi igin o kadar da aci gekmedi As-



YUVADAN AYRILMAK 289

linda putkirici tabiat1 onu bilim tarihinin en ¢ok s6zii edilen kisiligi
haline getirdi. Hatta yetigkin Charley, yani Charles Darwin, “Tam-
digim en nazik insanlardan biri olan ve hep hiirmetle andigim ba-
bam o sozleri sarf ederken bana ¢ok kizmig olmal,” diyerek baba-
smun sert tutumunu affettigini dile getirmigti.5>

Giinlimiiz ebeveynlerinin i¢i rahat olsun; ¢ogu ergen biraz yara
bere alarak, biraz agagilanarak da olsa gelecek igin gii¢lenerek er-
genlik ¢agini atlatir.

Ne de olsa kapug¢in maymunlarinin ¢ogu katildifi ¢etede huy
degistirip sonunda tek bagina Slmiiyor. Somonlarin gogu siirii ha-
linde ylizmeyi Ogreniyor; vervetlerin ¢ogu yeni bir gruba giriyor;
cogu ceylan aslanlardan kagmay: 6grenip kendi yavrulanm yetisti-
riyor. Ve Kaliforniya deniz samurlannin ¢ogu hayatta kalip Olim
Uggeni’ni geride birakiyor.



12
Hayvansal Ortaklik

Tibbin Sinirlarint Yeniden Tanimlamak

1999 YAZINDA New York’un Queens bdlgesinde yiizlerce karganin
topallamaya ve kaldinmiara diigiip 6imeye basladigim goren Tra-
cey McNamara dehsete diigmiistii.! Tek bir tiiriin, yakindaki hay-
vanlarda hig belirti olmaksizin hastalanip aniden 6liivermesi pek
nadir goriiliir. Birka¢ hafta sonra Bronx Hayvanat Bahgesi’nde,
McNamaramn sorumlulugundaki egzotik kuglar da sinek gibi dii-
siip 6lmeye bagladi. McNamara bir kug katilinin ortahkta elini ko-
lunu sallayarak gezindigini biliyordu. Onun kim oldugunu bir an
Once bulamazsa, hayvanat bahgesindeki kuglarin hepsini kaybede-
bilirdi.

Hayvanat bahgesinin bas patologu olan veteriner hekim McNa-
mara derhal iki sey yapt1. Sorumluluk sahibi bir ¢aligan olarak New
York Eyaleti yaban hayat: yetkililerini arayip Bronx'ta ortaya ¢ikan
oliimciil bir hastalia kars1 uyardi.

Fakat ciddi ve pratik bir Queensli olan McNamara, Cornell’den
aldig1 doktora derecesi ve yillarca mikroskopta doku inceleyerek
kazandif1 tecriibeyle, kug hastaliklan hakkinda herkesin bildigin-
den fazlasim biliyordu. Biraz dik baghliginin biraz da tibbi gizem-
lere duydugu askin etkisiyle kendi aragtirmasini baglatt1. Koruyucu
sivilar i¢inde kavanozlanmis amfibiler ve egzotik siiriingen mantar-
lan arasinda, gecenin geg vaktine kadar mikroskopta lamlan ince-
leyen McNamara, kuglarini 6ldiiren gizeme dair ipuglar aradi.
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Acikga goriilen bir gsey vardi. Katil hizl1 ve acimasizdy; kuslann
beynini ve diger organlarim mahvediyordu. Hayvanlar masif beyin
kanamasi ve kalp hasan yiiziinden 6lmiistii. Bu da agirhikii olarak
bir viriisiin yol a¢ti1 ensefalite, yani beyin iltihabina igaret ediyor-
du. Evet ama buna yol agan hangi viriistii?

McNamara, kuglarda hastalik yapan baslica ti¢ siipheli oldugu-
nu biliyordu: Newcastle hastalifina, kug gribine ve dogu at ensefa-
litine (DAE) neden olan viriisler. Zamanin aleyhine igledigini bilen
McNamara siiphelileri elemeye bagladi. New Castle hastalif1 ve
kug gribi son derece bulasicidir. Hayvandan hayvana hizla yayilan
bu iki hastalik yan yana yasayan siiriileri kisacik bir zamanda kirar
gecirir. Fakat kuslarin 6liimiinden bu ikisi sorumlu olamazd: ¢linkii
egzotik flamingolar ve kartallar 61dtigii halde, hayvanat bahgesinde
cocuklarin sevip oksamasi igin ayrilmg boliimde yasayan tavuklar-
la hindiler saghkliydi. McNamara, New Castle hastalifiyla kug gri-
binin iistiinii ¢izdi. Geriye DAE kaliyordu. Lakin McNamara hayva-
nat bahgesindeki emularin hastalanmadigim fark etti. Emularin sag-
likli olmas1 DAE’yi digliyordu; devekusuna benzeyen bu iri kuglar
DAE virlisiine ¢zellikle duyarli oldugundan, hastalik belirtilerini
gostermeleri beklenirdi. Ug viriisiin de iistiinii ¢izen McNamara’nin
elinde hig siipheli kalmamugts.

Hastalik etkeni, kuglar arasinda temasla yayilmayan farkl bir
patojen olsa gerekti. Iste 0 zaman McNamara'min aklina sivrisinek-
ler geldi. Cocuklarin girebildigi evcil hayvanlar boliimii giinbati-
mindan dnce kapamyor, giin dogduktan sonra agiliyordu. Tavuklar-
la hindiler, sivrisineklerin kan emdigi saatlerde kapali mekéanda, gii-
vendeydiler. Olen egzotik kuslar —flamingolar, karabataklar ve bay-
kuslar— ise yirmi dort saat diganidaydi. Ama McNamara bunu fark
edince pek rahatlamadi. Eger salginin yayilmasindan gercekten siv-
risinekler sorumlu idiyse, hastalifin etkeni ne olursa olsun, risk al-
tindaki hayvanlar sadece kuslar degildi. Sivrisineklerin kan emdigi
sicakkanli hayvanlarin hepsi —sdzgelimi hayvanat bahgesindeki
gergedanlar, zebralar ve ziirafalar da— tehlikedeydi. Dolayisiyla, di-
ye dusiindit McNamara ac1 gergegi kavrayinca, New York bolgesin-
de yasayan insanlar da.
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O sirada agustos sonuydu. Bir-iki hafta once New York’taki acil
servis doktorlari, yaghlarda bag gosteren esrarengiz bir hastaligin
izini siirmeye baglammglardi. Norolojik bir hastalik gibi goriiniiyor-
du; hastalar yiiksek ates, halsizlik ve biling bulanikligiyla bagvuru-
yordu. Bazi hastalarda ensefalite isaret eden beyin 6demi bulgula-
n vardi. Queens Hastanesi'nin enfeksiyon hastaliklann uzmaninin,
hasta sayis1 dorde ulaginca alarm vermesi iizerine Atlanta’daki Has-
talik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) durumu aragtirmak tize-
re bir epidemiyolog ekibi gonderdi. Ensefalit tablosundan &tiirii
CDC’nin de ilk aklina gelen “sivrisinegin vektor olarak™ igin i¢inde
olduguydu. Aragtirmacilardan birinin de s6yledigi gibi: “Yaz son-
larinda ensefalitle kargilagirsaniz, akliniza en basta sivrisineklerle
yayilan viriisler gelmeli.”> Kan emici bécekler igin miikemmel bir
yildi Kurak gegen uzun bir ilkbaharin ardindan gelen yogun yags
ve nem, sivrisineklerde niifus patlamasi i¢in ideal tireme kogullarini
saglamigtl.

CDC yetkilileri, hastalarin beyin-omurilik sivisinda yapilan test-
lerle gegen birkag giiniin ardindan, muzafferane bir tavirla gizemi
¢ozdiiklerini ilan ettiler. Hastalik, St. Louis ensefalitiydi (SLE).
Beyne saldiran bu viriis kurbanlarinda, 6zellikle de yashlarda, yiik-
sek ates ve ense sertligiyle baglayip 6liimle sonuglanabilen bir has-
talik tablosuna yol agar ve agis1 yoktur. ABD nin giiney ve orta-bati
kesiminde biraz daha sik goriilen hastalik, Dogu Kiyisr'nda 1970’
lerden beri hi¢ goriilmemisti. New York valisi Rudy Giuliani acilen
6 milyon dolarlik bir sivrisinek imha plam uygulayacaklarmi du-
yurdu; iicretsiz boceksavar ve bilgilendirme brosiirleri daginlacak,
panige kapilan halkin yasadig1 sehir helikopterle giiglii bir bocek 61-
diiriicii olan malation piiskiirtiilerek havadan ilaglanacaku.

Hikaye burada sona erebilirdi. Ama SLE tamsinda 6nemli bir so-
run vardi ve Tracey McNamara, veteriner hekim oldugu i¢in bu so-
runun farkindaydi. SLE’ye neden olan viriis, sivrisinegin dnce en-
fekte olmus bir kusu, ardindan bir insam sokmasiyla bulagir. Fakat
kuslar SLE nedeniyle hastalanmaz ya da 6lmez. Onlar sadece tasi-
yicy, yani birer aracidir. Simdi Kaliforniya’'nin Pomona sehrinde-
ki Bati Saglik Bilimleri Universitesi’nde patoloji profesorii olan
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McNamara’yla konugtugumda lafi dolandirmadi. “Elimde variller
dolusu &lii kug vardi. St. Louis ensefaliti olmasi miimkiin degildi,”
dedi.?

CDC dosyay1 kapamaya hazirdi ama McNamara kendini, 6lii
kuglarla hasta insanlar arasinda bir baglanti oldugunu diiginmekten
alamiyordu. Ustelik zamana karg1 yangtiginimn farkindaydi. Olii kug
sayisi, ozellikle de hayvanat bahgesindeki flamingo havuzunun et-
rafinda hizla artiyordu. Gergek katilin kim oldugu saptanamazsa,
hayvanat bahgesi kuglarinin ¢cogunu kaybetmekle kalmayacak, in-
sanlar da yanlig hastalifa karst halk saglig1 miicadelesi verecekler-
di. Cok ge¢meden iki hastanin daha 6ldiigii haberi geldi.

McNamara yaz boyunca caddelerdeki olii kargalara, hayvanat bah-
cesindeki 6lii kuglara ve bunlann St. Louis ensefalitinden oldugu
varsayilan 6liimlerle olas: iligkisine kafa yordu. Kirilma noktas: Isci
Bayrami'min oldugu hafta sonu yagandi. Hayvanat bahgesindeki
kuslar hizla Sliiyordu; McNamara pes pese bir karabatak, ii¢ fla-
mingo, bir kar baykusu, bir Asya siiliinii ve bir kel kartal kaybetmis-
ti. Bu arada Brooklyn’de bir vaka goriildiigii bildirilmigti. Salgmn ye-
ni bir ilgeye yayilmigti. McNamara resmi protokolleri bir kenara bi-
rakip CDC’yi bizzat aradi. Variller dolusu kug cesedini ve laboratu-
var ¢aligmalarindan edindigi biitiin bilgiyi paylagsmay: teklif etti.
CDC’ye de soyledigi gibi, St. Louis ensefaliti dahil “olagan siiphe-
lileri zaten elemigti”.

Verilerini paylagma teklifinden 6tiirii kendisine minnettar olma-
lanm bekleyen McNamara aldif1 yanita hi¢ hazirlikli degildi.
Onunla kisacik konugmaya “tenezziil eden” CDC yetkilisi, kurumun
SLE tanisinda 1srar ettigini hicbir siipheye yer birakmayacak netlik-
te s0ylemigti. McNamara kuglarimi ve endiselerini kendine saklaya-
bilirdi. CDC hayvanlarda degil, insanlarda ortaya ¢ikan salginlan
¢oziiyordu.

McNamara kapilann yiiziine kapanmasina sagirmis (soyledigi-
ne gore yetkili gercekten de telefonu yiiziine kapatmisg), yeniden
aradifinda yine ters yamit alinca afallamigti. Gerek McNamara ge-
rekse New York’taki hayvanlarnn ve insanlarin sagligi o anda tibbin



294 INSAN DENEN HAYVAN

ve halk saghgmin merkezindeki kutuplastinic: ikiyiizliiliigiin kurba-
m olmugtu. Hekimlerle veteriner hekimlerin esit meslektaglar ola-
rak iletigim kurmalan pek nadirdir.

Tibbi kurumlann kulak vermeye pek de hevesli goriinmedigi Mc
Namara, Bronx’taki laboratuvarinda 6lii kuglar ve 6len insanlara ait
raporlarn ortasinda otururken bu ugurumu derinden hissetti. Hayal
kinkhigina ugramisti ama 6liimciil gizemi ¢6zmek igin sonuna ka-
dar gitmeye kararh oldugundan diger baglantilarim zorlamaya bag-
ladi. Enfekte olmus kug 6rneklerini ABD Tanim Bakanligr’nin Io-
wa’daki laboratuvanna gonderdi. Wisconsin’deki farkli bir labora-
tuvar dokulan SLE agisindan inceledi ve testler negatif sonug verdi.

Derken Iowa’daki laboratuvar, McNamara’nin “tiiylerinin diken
diken olmasina” yol agan son derece kesin ve iirkiitiicii bir sonug
bildirdi.* S6z konusu patojen her ne idiyse ¢api sadece kirk nano-
metreydi. Bu da muhtemelen sanhumma ve dang hummasiyla ilis-
kili bir flaviviriis oldugu anlamina geliyordu. Flaviviriislerle ¢ahg-
mak 6zel kiyafetler, koruyucu onlemler ve atiklarla ilgili tedbirler
gerektirir. Oysa McNamara laboratuvarda ¢alisirken bu kurallardan
hi¢birine uymamigti. “O gece eve gidip vasiyetimi yazdim,” diyor.
Son bulgular iizerine USDA laboratuvan CDC ile temasa gegti. CDC
ise sinir bozucu bir sekilde tepkisiz kalmaya devam etti.

Birkag giin sonra McNamara sabahin ikisinde aklna gelen bir
fikirle yataginda dogruluverdi. Ne yapmas: gerektigini biliyordu.
Biyolojik tehlikelere karg: yiiksek giivenlik diizeyinde bir laboratu-
vara ihtiyaci vardi. Gormiis gecirmis, farkl enfeksiyon etkenleriyle
tecriibesi olan patologlarin ¢aligti1 bir laboratuvar. “Iste o zaman
jeton diistii,” diyor McNamara.’ “Orduyu aramaliydim.” Ertesi sa-
bah ABD Ordusu’nun Maryland Fort Detrick tesisindeki enfeksiyon
hastaliklar laboratuvarim arayip bir géz atmalan i¢in yalvard:. Kark
sekiz saat i¢cinde® McNamara’nin “bilimin en iyi hali”” olarak ta-
mimladif1 bir igbirligi sonucunda ordu laboratuvan siipheleri dog-
ruladh. Hastalik St. Louis ensefaliti degildi. Etken gercekten de bir
flaviviriistii.

Viriisiin sivrisineklerle bulagan ve ABD’de, hatta Bat1 Yarikii-
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re’de daha 6nce hig saptanmarms bir patojen —Bat1 Nil viriisii- ol-
dugu anlagild1. Is bu noktaya varinca CDC yetkilileri yamldiklarimi
itiraf ettiler. St. Louis ensefaliti tamsim geri aldilar ve Bati Nil vi-
riistiniin Kuzey Amerika kiyilarina ulastigina dair endise uyandiran
tarihi haberi verdiler. Patojen, Kuzey Amerika’y1 bir ugtan diger
uca hizla katedip 2003’te Kaliforniya’ya vardi. $imdi her ilkbahar
ve yaz ABD, Kanada ve Meksika'da o sezonun ag sivrisinekleriyle
birlikte hortluyor.

Tip miiessesesi en baginda bir veteriner hekimin sdziinii dinlemis
olsaydi, kim bilir kag kiginin hayat: kurtulurdu. Bat1 Nil viriist
1999°da yedi kisiyi 6ldiirdii ve bildigimiz kadariyla altmus iki kigide
ensefalite neden oldu. ilk ortaya ¢ikigindan bu yana yaklagik otuz
bin kisinin hastalanmasina, binden fazla kisinin 6liimiine yol agt1§1
diisiiniiliiyor.® Virils ayrica binlerce yabani ve egzotik kugun —ve
¢ok sayida atin— sessizce oliip gittigi, hesaba katilmayan bir hayvan
zayiatina da neden oldu.

Fakat CDC’nin yanhs tamsi ABD’de halk sagligi alaninda bir tiir
déniim noktasi oldu. Bir yil sonra Kongre'ye salginla ilgili aynintili
bir rapor sunan Hiikiimet Sorumluluk Ofisi, halk saghg1 gorevlile-
rini “sebebi belirsiz” krizlere hazirlamak igin bu deneyimden “bir
dizi ders” ¢ikarilabilecegini itiraf etti.? (11 Eylill saldirilarindan tam
bir yil 6nce sunulan raporda Bati Nil viriisii olaymun biyoterdrizme
karg1 savunmada da model olarak kullamlabilecegi ileri siiriiliiyor-
du.)

Devlet kurumlan arasindaki iletigimi iyilestirmeye yonelik her
zamanki ¢agrilann arasmna, o donemde garpici bir teklif sikigtiril-
musti: “Veteriner tip camiasi gormezden gelinmemeli.”’° CDC, So-
rumluluk Ofisi’'nin ¢agrisim dikkate alarak 2006’da yeni bir birim
kurdu: Zoonotik, Vektorle Taginan ve Bagirsak Kokenli Hastaliklar
Dairesi. Gida giivenligi ve biyoterdrizm izleminden sorumlu biri-
min bagina bir veteriner hekimin getirilmesi anlaml ve sembolikti.
(Yeni yeni palazlanan birim sadece birkag yil sonra Yeni Ortaya Ci-
kan Zoonotik Bulagic1 Hastaliklar Ulusal Merkezi adiyla daha bii-
yiik bir boliime doniistiirtildii.)
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ABD ve diinyadaki bagka gruplar da tiirleraras: bir bakig agis1
benimsemeye bagladilar." Kus gozlemcileri, aveilar, yiiriiyiisciiler
ve saha jeologlari, yaban kuglar ya da diger hayvanlardan kaynak-
lanan hastaliklar: takip eden g¢evrimigci veritabanlarina, kargilagtik-
lar1 hasta ya da 6lii hayvanlarla ilgili veri girigi yapmaya davet edi-
liyor. Cornell ve Tufts Universiteleri’nin yan1 sira Pennsylvania
Universitesi’nin tip ve veteriner tip fakiilteleri uzun zamandan beri
giiclii iligkilerle birbirine bagli. Merkezi Yale Tip Fakiiltesi'nde olan
ve adin1 kdmiir madenlerinde nobetgi tiir olarak kullanilmig meshur
kanaryalardan alan Kanarya Veritabani, zoonozlar (Bat: Nil viriisii
ve kug gribi gibi hayvanlardan insanlara bulagan hastaliklar), olast
biyoterdr saldirilari, endokrin bozucu kimyasallar ve ev ortaminda
bulunabilecek kursun ve pestisitler gibi toksinlerle ilgili verileri
topluyor.!2 ABD Uluslararas: Kalkinma Dairesi (USAID), Yeni Orta-
ya Cikan Pandemi Tehditleri programina yiiz milyonlarca dolar ak-
tard1.” Programin misyon beyan: son derece agik: “hayvanlardan
kaynaklanan ve insan sagligim tehdit edebilecek, yeni ortaya ¢ikan
hastaliklarla kaynaginda miicadele etmek ve gerekli 6nlemleri al-
mak.”*

USAID programmin ONGORME boliimiinii yiiriiten, UC Da-
vis'ten veteriner hekim Jonna Mazet herhalde diinyanin en iirkiitiicii
igini yapiyor:'* Teror etkinliklerini takip eden bir CIA yetkilisi gibi
Amazon, Kongo Havzasi, Ganj Ovasi ve Giineydogu Asya’daki kii-

* Program akademik kurumian, deviet kurumlarin ve 6zel tegekkiilleri bir
araya getiriyor: Kaliforniya Universitesi (Davis) Veteriner Tip Fakiiltesi, Yaban
Hayant Koruma Dermnegi, EkoSaglik Ittifaki, Smithsonian Enstitiisii, Global Viral
Tahmin Enstitiisii, Development Alternatives Inc., Minnesota Universitesi, Tufts
Universitesi, Trammg and Resources Group, Ecology and Environment Inc.,
Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Miiletler Gida ve Tarm Orgiitii, Dtinya Hayvan
Sagh Orgiitii (OIE), FHI360, CDC ve USDA. Program dort projeden olugmakta:
“ONGORME (yiiksek riskli yaban hayatindan kaynaklanan enfeksiyon etkenleri-
nin izlenmesi), TESPIT (giiclii bir laboratuvar a§ sisteminin geligtirilmesi), ONLE-
ME (hayvandan insana bulagmaya yol agabilecek yiiksek riskli uygulamalardan
kacinmalan igin insanlarda davranig degigikligi yaratmaya odaklanma) ve YANIT
(geligmekte olan iilkelerde aile planlamasi hizmetlerinin yayginlastirtimas: ve
iireme saghgimn iyilestirilmesi).”
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resel sicak noktalardan gelen “viral gevezelikleri” dikkatle inceli-
yor. “Oralarda hangi hastaliklarin oldugunu bilmiyoruz,” diyor Ma-
zet.'¢ “Iste o bilinmeyeni, yayilip da bir sonraki pandemiyi baglat-
madan 6nce bulmaya ¢aligtyoruz. Bazilan bize viriis avcilan diyor.”

Fakat pek ¢ok devletten gelen paraya ve uluslararasi yardim ku-
ruluslarmin verdigi fonlara ragmen salginlari 6nlemenin maliyetiy-
le salgin sonrasi triyajin maliyeti arasinda daglar kadar fark var.
“Son yirmi yilda salgm sonras: miicadeleler 200 milyar dolar eko-
nomik kayba yol agt1,” diyor epidemiyolog, veteriner hekim ve
Amerikan Veteriner Tip Okullan1 Birligi eski bagkan: Marguerite
Pappaioanou.!” “Para var. Biitiin mesele o paray1 nereye harcayaca-
gimuz.” Bir bagka deyisle, bir birim 6nlem on birim tedaviye bedel-
se, bu programlan giiclendirmek cekilen acilari ve 6liimleri bilyiik
dlciide azaltmakla kalmayip aym zamanda israfa da engel olabilir.

Fakat son birkag yilda, hala yeterli olmamakla birlikte giderek
artan sayida hekim ve veteriner hekim su gercegin farkina vardi:
Hastalannmizin saglig kalici ve karsilikli bir diyalog kurmamiza
baglu. Isbirligini devletin karar alma mekanizmalarina ve akademik
kurumlara birakmamiz gerekmiyor (elbette onlarin ¢alismalar da
bu siirecte kritik bir rol oynuyor, orast ayr). Insan dahil biitiin hay-
vanlarin ortak hastaliklanm giinliik pratigimizde tirleraras, yani
hayvansal ortaklik perspektifine dayali bir yaklagim benimseyerek
tedavi edebiliriz.

Ustelik bunu ileri teknoloji gerektirmeyen, tabandan gelecek ¢a-
balarla yapmak miimkiin. Omegin veteriner tip fakiiltesi tigiincii s1-
nif 6grencisi Brittany King, Grenada Adasi’nda bir siire nce agti1
yerel klinikte kedi ve kopekler icin iicretsiz agilama yapryordu.'® Bir
giin o boigede yasayan bir kadm ofkeyle, hayvanlar iicretsiz saghik
hizmeti alirken insanlarin neden bundan mahrum oldugunu sordu.
Verecek iyi bir yanit bulamadiim fark eden King, bir Tek Saghk
klinigi kurmak i¢in kollar1 sivadi. Yakindaki tip okulundan goniillii
ogrenciler buldu. Insanlara iicretsiz g6z ve kulak muayenesi, tansi-
yon 6l¢iimii, meme muayenesi; hayvanlaraysa ast, yara bakim, i¢
parazit tedavisi ve tirnak kesme hizmeti vermeye basladilar. Ogren-
ciler sik rastlanan zoonozlari anlatan brogiirler dagitiyor; insanlari
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uyamk olmaya ve hayvanlarinda gozlemledikleri belirtileri bildir-
meye tesvik ediyorlardi.

Massachuseits’te, Tufts Universitesi'ndeki bir program, benzer
kalp hastalifina sahip gocuklarla képekleri eslestirerek ¢ocuklarin
sorununu anlamaya ve kaygih ebeveynlerin kafasmdaki soru isaret-
lerini gidermeye caligtyordu." Benzer gekilde 2011 tarihli Dolphin
Tale | Dostlugun Giicii filminin kahramam Winter da protez kuyru-
guyla, protez uzvu olan gocuklara ilham vermeye devam ediyor.?

Hayvansal ortakhk yaklagimim benimsemek kendi tip pratigimi
ve tibb1 5gretme bigimimi de tamamen degistirdi. Veteriner tip ala-
ninda 6ncii ve lider olan Stephen Ettinger’la beraber, UCLA tip fa-
kiiltesi dgrencilerine kargilagtirmali kardiyoloji dersi vermeye bag-
ladim. Gegenlerde kardiyolog meslektaglarimla oturup, Ettinger'in
eski Ogrencilerinden birinin hayati tehlike yaratan bir ritim bozuk-
lugunu anlatt181 ilging bir vaka sunumunu kendimizden gecerek
dinledik. Bu tibbi gizem hekimler igin, Atul Gawande’nin kitabin-
dan bir boliim okumak ya da Doktor House’un giizel bir boliimiinii
izlemek kadar keyif vericiydi. Ama sunulan vaka Shakespeare
isimli bir rottweiler kirmasiyds. Dort bacakh hastada izlemeye karar
verdigimiz strateji, benzer rahatsizli1 olan hasta bir insan igin 5ne-
recegimiz stratejiyle —laboratuvar testlerinden verilen ilaglara ka-
dar— tipatip aymiyda.

UC Davis Veteriner Tip Fakiiltesi §gretim iiyeleri ve Los Ange-
les Hayvanat Bahgesi veteriner hekimleriyle UCLA Tip Fakiiltesi’
nde, farkli canli tiirlerinde aymi hastaliklarla ilgilenen hekimleri ve
veteriner hekimleri bir araya getiren konferanslara evsahipligi yap-
tik. Tiir aynimumn her iki tarafindan dort yiiziin tizerinde doktor ve
6grenci UCLA’da sabahlan yaptigimiz akademik toplantilarda be-
yin ve meme kanseri, ayrilik anksiyetesi, obezite ve kalp yetersiz-
ligi goriilen hasta hayvan ve insanlarin hikayelerini dinlediler. Og-
leden sonra Los Angeles Hayvanat Bahgesi’'ndeki “gezintilerde”
notlanimiz1 kargilagtirdik: kanser tedavisi sonrasi iyilesmekte olan
bir gergedan, kalp hastaliindan &tiirii 6liimiin esiginden donmiig
bir aslan, kursun zehirlenmesine karsi yasam miicadelesi veren
kondorlar ve diyabet tedavisi goren bir maymun.
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Giiniimiiz tibbinin yeni ve en heyecan verici fikirlerinden biri-
nin, atalarimizin hig siiphe duymadigy ama sonradan bir sekilde
unuttugumuz bir gercek oldugu sdylenebilir: Insanlarla hayvanlar
ayn1 hastaliklara yakalamr. Hekimlerle veteriner hekimler birlikte
cabisarak, hangi tiirden olursa olsun biitiin hastalarin sorunlarnni ¢6-
zebilir, tedavi edebilir, hastalarim gifaya kavusturabilirler.

Sonugta diinyay1, genetik ve evrimsel baglantilariyla bir biitiin
olarak gérmenin (buna biyolojinin birlesik alan teorisi de denebilir)
gercekten de hayranlik uyandiric: bir tarafi var. Bu bakig acisi bize
ortak agmazlarimiza hatirlatir; empatimizin ve anlayigimizin siir-
larim genisletir.

Dahasi giivende olmammiz1 saglar. Onleyici tip sadece insanlar
icin degildir. Hayvanlarin saglifim koruyarak insan saghigi da ko-
ruruz. Biitiin bu 6nemli baglantilarin degerini bilmek bizi bir son-
raki salginla yiizlesmeye ve miicadeleye hazirlar.

Bat1 Nil viriisii New York’u vurduktan on y1l sonra biitiin diinyada-
ki halk saghg sistemlerini harekete geciren bir bagka zoonoz orta-
ya cikti: domuz gribi ya da HINL.* 2009°daki bu pandemiyle ilgili
mansetlerden biri kayg verici bir gercegi yansitiyordu. Yeryiiziin-
deki bulasici yolculugu sirasinda “insan” gribi viriisii, yapisina do-
muz ve kug gribi viriislerinden genetik malzeme katmigts.

Haber halk icin siirpriz olsa da hekimleri ve veteriner hekimleri
sastrtmadi. Grip virisleri bicim degistirmekle iinliddiir. Kolayca
mutasyon gegirirler ve bu nedenle her y1l, 6nceki y1lin temasinin ge-
sitlemesi diyebilecegimiz yeni bir grip agis1 ¢ikar. Fakat grip viriis-
leri bagka bir hileye daha bagvurur. Diyelim ki biri domuzda digeri
insanda bulunan iki farkh sug, viicudunuzda aym anda, aym hiicre-
de bir araya gelirse, genetik sifrelerinin bazi boliimlerini degistokus
edebilir. Sonug olarak yeni, karma bir viriis ortaya ¢ikar.

* Aslinda domuz gribi insanlarda basladi ve hastalifi domuzlara biz bulagtir-
dik.2! Dolayisiyla teknik olarak hastalik bir ters zoonozdur. Fakat hastalik kug po-
piilasyonunda yaptig1 yolculugun ardindan, domuzlardan tekrar insanlara getigi
igin ayn1 zamanda bir zoonoz olarak da diistinilebilir.
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Veteriner hekimlerin bildigi ama hekimlerin bilmiyor olabilece-
gi bir gercek var: Grip viriisleri domuz ve kuglarin yan sira bagka
birgok hayvanda sinsice kol gezer. Kopek, balina, vizon ve foklarda
grip viriislerinin belli suslan tamimland:. Bu degisken viriisler, biz
bu kitab: yazarken heniiz tiir bariyerini asip insanlara bulagmarmig
olsa da veteriner epidemiyologlar tarafindan yakindan izleniyor.

2009°daki domuz gribi salgini orman, fabrika giftligi ya da de-
niz kiyisindan veya bahgedeki kus yemliginden, hatta belki kopek
kuliibesinden veyahut kedinin kum kabindan ¢tkan hastaliklar ok-
yanusundaki son dalgayd: sadece. 2005’teki korkutucu kug gribini,
2003'teki siddetli akut solunum yolu sendromu (SARS) panigini ve
aym y1l patlak veren maymun gigek hastaligim, 1996°daki Ebola en-
digesini, 1980’lerin sonunda Biiyiik Britanya'da yasanan deli dana
hastalig1 dehsetini diigiinecek olursak, egzotik zoonozlar bizim icin
yeni degil. Diisiinebileceginiz $nemli, bulagic1 ve §ldiiriicii her has-
talik muhtemelen zoonotiktir; hayvanlar tarafindan yayilir ya da ta-
stoir, Sitma, sarthumma, HIV, kuduz, Lyme hastaligi, toksoplaz-
moz, salmonella, E.coli... Bunlarin hepsi hayvanlarda baslad: ve
sonrasinda tiiriimiize sigradi. Bazilarini pire, kene ya da sivrisinek
gibi eklembacaklilar bize bulagtirir. Digerleriyse digki ya da etle bu-
lagir. Baz1 durumlarda patojenler hayvan rezervuari terk eder, mu-
tasyon gegirir ve insandan insana bulasma 6zelligi gosteren siiper-
mikroplara doniigiir.

2006’da Kuzey Amerika'da ii¢ kiginin dliimiine ve iki yiizden
fazla kiginin hastalanmasina yol agan E.coli bulagms 1spanaklarin
izi siiriildiiiinde, tarlalarda yaban domuzu digkisina rastlanmugts. 22
Diinyada goriilmiis en kotii salginlardan biri, 2007-2010 arasinda
Hollanda’yi vuran, adi gibi iirkiitiicii olan Q hummasiyd1.?** Civar-
daki ciftliklerde yasayan enfekte kegilerden insanlara bulagan bak-
teriyel enfeksiyon nedeniyle on ii¢ kigi 8lmilg, binlerce kisi hasta-
lanmugts,

* “Q” harfi “siiphe, istifham™ anlamindaki query sézciigiinden gelir;?* zira
1930'larda ilk kez etkisini gosterdiginde hastaligin sebebi bilinmiyordu. Coxiella
burnerti bakterisi daha sonra izole edildigi halde hastaligin ismi degismedi.
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Hayvan hastaliklannin aramizda dolagirken yarattig: risk, her-
hangi bir art niyet ya da kasit olmaksizin da yeterince huzursuz edi-
ci zaten. Fakat giiniin birinde teroristlerin eline gegmesinden kork-
tugumuz niikleer silahlar gibi zoonozlar da silah olarak kullamlabi-
lir.2> CDC’ye gore “ulusal giivenlik agisindan en riskli” alt1 organiz-
manin besi baglangigta hayvan hastahigiyds: sarbon, botulizm, veba,
tularemi ve viral kanamali ategler.?s*

Higbir canhnin ¢evresinden gergek anlamda soyutlanmig olma-
dig1 ve hastaliklarin jet hiziyla yayildig: bir diinyada, hepimiz birer
kanaryayiz ve gezegen de bizim komiir madenimiz. Herhangi bir
canli turu tehlikeyi haber veren uyarici tiir olabilir, yeter ki her alan-
dan saghk profesyonellerinin dikkati lizerinde olsun.**

Hayvanlarla aramizda kadim ve kokleri derinlere inen bir bag
var. Bedenden davramglara, psikolojiden topluma uzanan bu bag
hayatta kalma yolculugumuzun esasim olusturur. O nedenle hekim-

* Listede altinci sirada yer alan gicek hastaliginin diinya ¢apinda bir agilama
programiyla kékiiniin kurutulabilmig olmas: kismen bir zoonoz olmamasindan,
yani bir hayvan rezervuarimn bulunmamasindan kaynaklaniyordu.?’

** Mart 2007'de ABD’deki evcil hayvanlar tehlike ¢anlarim ¢ald1.?® Cok say1-
da kedi ve kopek hastalanmaya ve bibrek yetersizliginden Slmeye baslayinca ve-
teriner hekimler durumu incelemeye aldilar. Sorunun kedi képek mamasindan
kaynaklandig1 anlagihinca iiriinler ABD’de piyasadan gekildi. Cinli bugday gliiteni
iireticilerinin, protein diizeylerini yiiksek gostermek igin kimyasal melamin ekle-
dikleri gliiteni evcil hayvan mamasi iireticilerine sattiklan ortaya ¢ikti. Veteriner
hekimler tarafindan uyarilan ABD gida giivenligi ve halk saghg yetkilileri, insan-
lar tarafindan tiiketilen gidalarda melamin aragtirmasimna yonelik yerinde ve son
derece siki tedbirleri vakit gecirmeden uygulamaya koydular. (Cinli yetkililer ay-
m onlemleri zamaninda almadiklan i¢in melamin katilmis bebek mamalan yii-
ziinden ne yazik ki yiizlerce bebek hastaland: ve bazilan hayatini kaybetti.)

Hayvanlar bulasic: olmayan tehlikelerin de habercisi olabilir.?? Melissa Trol-
linger’mn, hayvanlara eziyetle insan istisman arasindaki baglantilan aynntili ola-
rak inceledigi makalesine gore, dordii de seri katil olan “Jeffrey Dahmer, Albert
DeSalvo (‘Boston Canisi’), Ted Bundy ve David Berkowitz (‘Sam’in Oglu’) geng-
liginde hayvanlara igskence edip onlan sakatladigini ve ldiirdiiginil itiraf etmig-
tir”. Hayvan istismariyla cocuk istisman ve aile i¢i siddet arasinda giiclii bir bag-
lant1 vardir. Omegin ingiliz polisinin kayitlarina gére, bir evde gocuk istismarin-
dan siipheleniliyorsa, orada daha once genellikle hayvan istisman da bildirilmis-
tir. Hayvanlara, ozellikle de kedilere yonelik kotii davraniglar, gelecekte insanlara
karg1 siddet uygulama ve antisosyal davraniglarn habercisidir.
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ler ve hastalar, hasta yataginin Stesinde giftlikleri, ormanlari, okya-
nuslan ve gokyiiziinii de dikkate almalilar. Ciinkii diinyamizin ka-
derini sadece insanlarin durumu degil, gezegendeki biitiin hastala-
rin nastl yagadi, biiytidiigii, hastalandig ve iyilestigi belirleyecek.
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Igerik ve dogruluk agismdan kitabn ilgili boliimlerini okuyan,
alanunda bilgili uzmanlar olan Kalyanam Shivkumar, Mark Litwin,
Tom Klitzner, Deborah Krakow, Gregg Fonarow, Laraine Newman,
Mark Sklansky, Kevin Shannon, Gary Schiller, Ardis Moe, Daniel
Uslan, Mark DeAntonio, Michael Strober ve Robert Glassman’in
bu kitaba biiyiik katkis: oldu.
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bakiniz. Daha kapsamli okuma ve atifta bulundugumuz, diisiincelerimizi bigim-
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Jonathan Balcombe

BALIKLARIN BiLDIKLERI
Sualtinda Yasayan Kuzenlerimizin i¢ Diinyalan

Ceviren: Elvin Vural

“Balik diigiinmez, o her seyi zaten bilir.” Boyle der Rus yazar
Platonov bir romaninda. Ote yandan baliklann bitkilerden
hallice oldugu diistiniiliir genelde. Sularin bu sessiz sakinle-
rini “siis” olarak akvaryumlara koyar, “eglence” olsun diye
avlanz. Hafizalaninin ii¢ saniyeyle sinirh oldugunu ve aci
¢ekmediklerini diisiiniir, onlara reva gordiigiimiiz muamele-
ye pek kafa yormay1z.

Baliklarin Bildikleri’nde etolog Jonathan Balcombe, son
zamanlarda artan balik aragtirmalarinin yani sira kendi dene-
yimlerine dayanarak, ¢cogumuzun aklindaki balik imajim al-
tiist eden bir tablo ¢iziyor. Yaygin varsayimlann aksine, ba-
Iiklann “sadece hissetmekle kalmayip aym zamanda ¢evre-
lerinin farkinda olan, iletigim kuran, sosyallegen, alet kulla-
nan, erdemli, hatta entrikaci canlilar” olduklarim gézler onii-
ne seriyor ve her biri ayr1 bir birey olan bu hayvanlan “ahlaki
kaygi ¢cemberimizin digina siirme egilimimizi” sorgulama-
miz gerektigini vurguluyor.

Baliklar neler goriir ve duyar? Birbirlerini nasil tanirlar?
Insanlan da tamyabilirler mi? Ac: ve seving hissederler mi?
Kigilikleri var madir? Zek4 gerektiren islerde performanslan
nastldir? Neler dgrenebilir ve 6grendiklerini ne kadar siire
hatirlayabilirler? Nasil igbirligi yapar, hangi toplumsal ku-
rallan ve hiyerargileri gozetirler? Yavrulanm korumak icin
hangi yaratic1 yontemierden faydalamr ve cinsiyetler arasin-
da nasil bir igboliimii yaparlar? Kendi “kiiltiirleri” var mdir?

Bu sorularin ve daha nicelerinin cevaplarim merak eden
okurlarimizi, nefeslerini tutup baliklann renkli diinyasina
dalmaya davet ediyoruz!

A
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Thor Hanson
ARILARIN BILDIKLERI
ve Diinyamizdaki Yagam Igin Onemleri
Ceviren: Kemal Giileg

Anlan bal iireten, kovanlarda yasayan, ara sira da igneleriyle
bizi sokan canhlar olarak goriiriiz cogunlukla. Oysa bundan
¢ok daha fazlasidirlar. Yedigimiz meyve, sebze ve tahllarn
bircogu onlarin tagidifs polenler sayesinde yetigir rnegin;
birgok bitki onlanin sayesinde iirer. Peki her ii¢ lokmamizdan
birini bor¢lu oldugumuz bu ¢aligkan dostlarimuiz hakkinda ne
biliyoruz?

Anlarn incelemeye bagladiktan sonra tam bir an sevdali-
sina doniisen dogabilimci Thor Hanson, bu kitapta bizi zen-
gin ve biiyiileyici bir mikrokozmosa davet ediyor. Balarilan,
egekarilan ve yabanarilarindan baska ar tanumyorsaniz ga-
sirmaya hazir olun, ¢iinkii birbirinden ilging dzellikleri ve
yagam tarzlanyla cesit ¢esit an tamyacaksimiz: kazicilar, ma-
denciler, duvarcilar, yaprak kesenler, iickagitc1 guguk anlan
ve daha niceleri. Bu esnada arilarla ilgili birgok sorunun ya-
nitin1 &greneceksiniz: Anlar nasil ortaya ¢ikip farkhlagt? Ci-
geklerle birlikte nasil evrim gegirdiler? insanin evriminde
nasil bir rol oynadilar? Giiniimiizde an niifusunu tehdit eden
etkenler neler? Arilann azalmas: insanlar ve diinya ekosiste-
mi i¢in ne anlama geliyor? Anisiz bir diinya neye benzer? On-
lan korumak i¢in ne yapabiliriz?

“Bugiin geldigimiz noktada anlarin yardimimiza ihtiyag
duyduguna siiphe yok,” diyor Hanson. “Ama en az onun ka-
dar merakimiza da ihtiyaclan var. Varligimizda hayati bir rol
iistlenen bu canlilann tarihini ve biyolojik yapisim incele-
mek insam: kolayca bir an meraklisina gevirebilir, ki eliniz-
deki kitabin amaci da bu aslina bakilirsa.”



