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Elinizdeki bu kitap Darwin'in son bityik eseridir ve evrim kuraminda eksik tek
nokta olan duygulari ele alir. Onceki eserlerinde insanlarm diger hayvanlardan
kategorik olarak farkli olmadigim: ve diinya iizerindeki biitiin canlilarn ortak
bir atadan geldigini ispatlayan Darwin, bu eserinde insanlar ve hayvanlarda
duygularm nasil ortakhklar gosterdigini analiz ederek hayvan davramslarin:
inceleyen bir bilim dah olan etolojinin de temellerini atmis olur.

“Zaman icinde Darwinei devrim, diinya tizerindeki her egitimli insamn aklinda
ve kalbinde emin ve rahat bir sekilde yerini alacaktir, fakat bugiin Darwin'in
oliimiiniin tizerinden bir asirdan fazla zaman gegmesine ragmen hala onun
parmak isirtan gtkarimlarla dolu ifadelerini tam olarak hazmedebilmis degiliz."
-Daniel Dennett

“Darwinci kuram yalnizca istiin bir agklama giiciine sahip olmakla kalmaz;
acklamasindaki ekonomikligin gig dolu zarafeti, diinyanm en unutulmaz
baslangi¢ mitlerine bile stiin gelecek siirsel bir giizelligi vardwr."
-Richard Dawkins

“Hichir bilimsel devrim daha énceki ahskanhklarimizi ve kanaatlerimizi
degistirme agisindan Darwin'in bulusuyla karsilagtirllamaz. Darwinci evrim ¢ok
derin bir bicimde, kendi varhgimiz ve éziimiize iligkin algilarimizda ve bilimin
isaret ettigi benzer sorular konusunda da bir devrim yaratmigtar: Biz kimiz?
Buraya nasil geldik? Diger yaratiklarla iliskimiz nedir ve hangi yolladir?"

~Carl Zimmer
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Robert ile Susannah Darwin'in alti gocugundan besincisi olarak 12 Subat 1809
tarihinde Shrewsbury’de dogdu. Baba tarafindan dedesi Erasmus Darwin'dir.
1825 yiinda iskogya'daki Edinburgh Universitesinde tip egitimi gérmeye bas-
lad). Burada Lamarck'in evrim teorisini dgrendi ve 6gretmeni Robert Edmund
Grant'le beraber deniz canliarini inceledi. 1827 yilinda babasi Darwin'i tip oku-
lundan alarak, teoloji egitimi almas igin Cambridge Universitesine bagh Christ's
College’a kaydettirdi. 1831 yilinda botanik profesérll John Stevens Hens-
low'dan aldigy dersler sayesinde okulundan basariyla mezun oldu. 1831-1836
yillan arasinda ingiliz Kraliyet Deniz Kuvvetleri Gemisi olan HMS Beagle'la yaptd)
dinya seyahatinde topladidi jeoloji ve biyoloji verilerini yirmi yil boyunca inceledi.
1859 yilinda yayimladig Origin of Species [Turlerin Kékeni] Kitabiyla modern bili-
min seyrini degistirdi. 18 Nisan 1882'de oldu.

BAHAR KILIG

ilkokulu Amerika’da okuduktan sonra Ankara Atatirk Anadolu Lisesini bitirdi.
Daha sonra Hacettepe Universitesi Dishekimligi Fakultesinden mezun oldu. Ha-
len meslegini icra etmekte, bir yandan da internet Uizerinden kendi ismiyle agtig
blog sitesinde “felis agnosticus” mahlasiyla bilim, din ve felsefe Uzerine gesitli
makale ve belgesel ¢evirileri yapmakta ozellikle biyoloji ve evrim kurami Gzeri-
ne yazilar yazmaktadir. Alfa Bilim Dizisinden basttan Daniel Dennett'in Darwin’in
Tehiikeli Fikri kitabinin escevirmenlerinden biridir ve yine Alfa Bilim Dizisinden
basilan Darwin’in Turlerin Kokeni, Cinsel Segiim ve insarin Tireyisi kitaplarinin
cevirmenidir.
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IKINCI BASIMA ONSOZ

Babam hayattayken kitabin birinci basimi heniiz tiikenme-
misti, dolayisiyla kendisi ikinci basim i¢in derlenen belgeleri
yayimlama firsati1 bulamadi. Cok sayida mektubun yani sira
kitap, kitapcik ve inceleme 6zetlerinden ve kaynakcalarin-
dan olugan s6z konusu belgelere bu kitapta yer vermeye ca-
ligtim. Birinci basimdan sonra yazilmis olanlardan da bira:
yararlandim, ama eksiksiz bir okuma yaptigim: s6yleyemem.

Babamin kendi elindeki kopyaya not ettigi yorumlan reh-
ber alarak metinde birka¢ degisiklik yaptim. Diger ekleme-
lerse dipnotlarda, koseli parantez icinde verildi.

FRANCIS DARWIN.

CAMBRIDGE,
2 Eyliil, 1889.
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INSANDA VE HAYVANLARDA
DUYGULARIN IFADE EDILMESI

GIRiS

IFADE tzerine pek ¢ok kitap yazilmistir,' ama Fizyonomi
{yliz hatlaninin daimi bi¢iminin incelenmesi yoluyla karak-
terin teshis edilmesi) konusunda yazilmis olanlarin sayisi
¢ok daha fazladir. ikincisi bu kitabin konusu degil. Bag-
vurdugum daha eski ¢aligmalardan? hi¢ denecek kadar az
yararlandim. Ressam Le Brun'un 1667'de yayimlanan Con-
férences® adl1 inli1 eseri, eski ¢caligsmalar i¢inde en tamnmig
olandir ve giizel agiklamalar igerir. Eski sayilabilecek ¢alis-
malardan bir digeri olan ve iinlii Hollandali anatomi uzmani
Camper tarafindan 1774-1782'de yayimlanan Discours isimli

! [John Bulwer, 1649 tarihli Pathomyotomia adh eserinde, ¢esitli ifa-
deleri oldukga iyi betimler ve her birinin iligkili oldugu kaslan uzun
uzadiya irdeler. John Bulwer'in Chirologia adl ¢aligmasina atifta
bulunan Dr. D. Hack Tuke (Influence of the Mind upon the Body, 2.
basim, 1881, 1. cilt, s. 232), bu eserde mimikler hakkinda takdire sa-
yan agiklamalar bulundugunu belirtir. Lord Bacon, The Doctrine of
Gesture; or, the Motions of the Body with a view to their Interpreta-
tion isimli galigmay, gelecek nesillere kaynak olarak tavsiye eder.]

2 J, Parsons, Philosophical Transactions, 1746, s. 41, Ek bjlimiinde
yer alan makalesinde, ge¢cmiste {fade konusuna yer veren kark bir
yazarin isimlerini listelemigtir. [Mantegazza, 1885 tarihli La Physi-
onomie et I’Expression des Sentiments (Uluslararas: Seri) adl ki-
tabinin 1. Béliimiinde, "insan fizyonomisini ve ifadesini inceleyen
bilimin kisa bir tarih¢esini” sunmugtur.]

3 Conférences sur l'Expression des différents Caractéres des Passions,
Paris, 4to, 1667. Yaptigim biitiin alintilar, Conférences'in Lavater
baskisimin, Moreau tarafindan diizenlenip 1820'de yayimlanan yeni
basimindan (9. cilt, s. 257) ahnmistir.
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makalenin,* konuya kayda deger bir katkida bulundugu soy-
lenemez. Ote yandan agagida sayacagim ¢alismalar etraflica
incelenmeyi hak eder.

Fizyoloji alaninda yaptig1 kesiflerle taninan Sir Charles
Bell, Anatomy and Philosophy of Expression [ifadenin Ana-
tomisi ve Felsefesi] isimli kitabinin birinci basimini 1806'da,
ligincli basimim da 1844'te yayimladi.’ O, yalnizca yeni bir
bilim dali olarak konunun temelini atmakla kalmamis, ayni
zamanda yepyeni bir ¢ati olugturmustur. Sir Bell'in kitabi
her agidan son derece ilgingtir; gesitli ifadelerin ayrintili
betimlerini icerir ve évgiiye deger bir bicimde resimlendi-
rilmigtir. Ifadeyi yaratan hareketler ile solunum hareketleri
arasindaki siki iligkiyi gostermis olmasi, onun konuya yap-
t181 baglica katki olarak kabul edilir. Ilk bakigta dnemsiz gibi
gorinmesine ragmen en &nemli noktalardan biri, gozii gev-
releyen kaslarin, siddetli soluk verme ¢abalari sirasinda bu
hassas organlari kan basincindan korumak iizere istemsizce
kasilmasidir. Utrechtli Profesér Donders’in benim icin etraf-
lica aragtirma nezaketini gosterdigi bu olgu, bundan sonra
gbrecegimiz gibi, insan ¢ehresinin en énemli ifadelerinden
bazilarini adeta bir 151k seliyle aydinlatir. Sir C. Bell'in calig-
mas1 kimi yabanci yazarlarca hafife alinmis veya degeri goz
ard1 edilmig, ama kimileri tarafindan biitiiniiyle benimsen-
migtir; érnegin ona hak ettigi degeri verenlerden biri olan
M. Lemoine gdyle belirtir:~"Ister filozof olun ister sanatci,
insan ylziini konusturmaya ¢alisan herkes Bay Bell'in ki-
tab1 tizerine derin derin diigiinmelidir, ¢iinkii bu eser, sade
gbriinlimii ve estetik sunumuyla, t1p biliminin ve ahlaki ilis-
kilerin en giizel amtlanndan biridir.”®

*  Discours par Pierre Camper sur le Moyen de représenter les diverses
Passions, vb, 1792.

® Bu kitaptaki biittin alintilar, Sir C. Bell'in 6limiinden sonra yayimla-
nan ve yapt1g1 son degisiklikleri iceren 1844 tarihli tigiincii basimdan
ahnmigtir. 1806'da yayimlanan birinci basim igerik bakimindan hayli
eksiktir ve onun énemli gorislerinden bazilanm igermemektedir.

5  De la Physionomie et de la Parole, Albert Lemoine, 1865, s. 101.
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Sir C. Bell, agsagida belirtilen nedenlerden otiirii, goris-
lerini gelistirebilecegi Ol¢lide gelistirip sonuca baglama-
ya calismamigtir. Farkli kaslarin neden farkli duygularda
harekete gectigini agiklamay: denememis; 6rnegin kederli
veya kaygih bir insanda kaglarin ige bakan u¢larinin neden
yukan kalktigin ve agiz kselerinin neden agagi sarktigini
sorgulamamigtir.

M. Moreau 1807'de Lavater’in Fizyonomi Gizerine yayumla-
nan ¢aligmasini’ dizenlemigtir. Ayrica bu esere, yiiz kaslan-
nin hareketlerine iligkin harika betimler ve degerli agiklama-
lar igeren kendi makalelerini de eklemigtir. Ancak konunun
felsefi yonine dair aydinlatici bir agiklama sunmamigtir.
Ornegin M. Moreau, Fransiz yazarlarin sourcilier (Corruga-
tor supercilii) diye isimlendirdigi kasin kasilmasina, diger
bir deyisle kaglar1 ¢gatma eylemine iligkin su gercege dikkat
ceker:—"Kaslarin bu hareketi, ac1 verici veya yogun duygula-
nimlarin en keskin belirtilerinden biridir.” Ayrica baglantila-

7 G.Lavater, L'Art de connaitre les Homines, vb. Bu ¢aligmann on cilt-

lik 1820 tarihli baskisinin énséziinde bahsedilen ve M. Moreau'nun
goézlemlerini igerdigi belirtilen en eski basiminin 1807'de yayimlan-
dig1 séylenir; bunun dogru olduguna hi¢ kugkum yok, ¢iinkii 1. cildin
baginda yer alan Notice sur Lavater baghkli metin 13 Nisan 1806
tarihlidir. Ne var ki bazi bibliyografik ¢aligmalarda tarih olarak
1805-1809 verilmistir; ama dogru tarihin 1805 olmasi olanaksiz gé-
riniiyor. Dr. Duchenne, M. Moreau'nun 1805 yilinda “galismas: icin
dnemli bir makale kompoze ettigini” belirtir (Mécanisme de la Phy-
sionomie Humaine, 8vo, 1862 tarihli basim, s. 5 ve Archives Géné-
rales de Médecine, Ocak ve Subat, 1862); ben de 1820 baskisinin 1.
cildinde, yukarida anilan 13 Nisan 1806 tarihinin yani sira 12 Aralik
1805 ve 5 Ocak 1806 tarihli pasajlar gérdim. Dr. Duchenne, M. Mo-
reau’nun bu pasajlardan bazilarin 1805'te kompoze ettigini gerekge
gOstererek, gcaligmas1 1806'da yayimlanmig olan Sir C. Bell kargisin-
da M. Moreau'ya 6ncelik verir. Bu, bilimsel ¢aligmalann 6nceliginin
belirlenmesinde olagandig: bir yéntemdir; ama bu tip sorunlar, béy-
le caligmalarin goreli degerleri karsisinda son derece énemsiz kalir.
M. Moreau ve Le Brun'dan yapilan yukaridaki alintilar, burada ve
her yerde 1820 tarihli Lavater baskisi, 4. cilt, s. 228den ve 9. cilt, s.
279'dan alinmistir.
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r1 ve konumlan dolayisiyla bu kaslarin, “gercekten baskila-
yic1 veya giicli olan tlim bu tutkularda, diizenlenimi kendine
getirir gibi hissettiren ve zorlayic1 veya istenmeyen izlenim-
lere daha az tutunma olanag: ve yiizeyi sunmak istercesine
kasilip kictilmeye zorlayan duygulammlarda olmas) gerek-
tigi gibi, ana yiiz hatlarim sikilagtirmaya, yogunlagtirmaya”
uygun oldugunu ekler. Bu tiir agiklamalarin, farkl: ifadelerin
anlamina veya kokenine herhangi bir gekilde 151k tuttugunu
dislinenlerin bakis agis1 benimkinden ¢ok farkhdir.

Yukaridaki pasaj, konunun felsefi yoniine herhangi bir
katkida bulunuyorsa bile, 1667'de ressam Le Brun’un korku
ifadesiyle ilgili yapt1§1 betimi ancak bir nebze ileri tagimig-
tir:—"Bir yam indirilirken diger yam kaldirilan kagin yiikse-
len pargasi, ruhun algiladig: kétilikten beyni korumak igin
ona kavugmak istiyor gibidir, sigkin gériinen inik parcasiysa
ruhu kusatmak ve onu korktugu kétiliikten korumak ister
gibi, bizi beyinden akin eden digiincelerle bulusturur; ge-
nigge agilmig olan ag1z, kalbin kendisine dogru gekilen kan-
dan dolay1 irkilmesini gésterir; bu, soluk almak isteyen agz1
daha da aglmaya zorlar ve ses organlarindan gegen havay:
anlagilmaz bir timya dénistiiriir; kaslarin ve damarlarin
sigkin gériinmesinin tek nedeni, beynin bu bélgelere gon-
derdigi digincelerdir.” Bu ctimleleri, konu lizerine yazilmis
hayret verici sagmaliklara érnek tegkil ettigi i¢in paylasma-
ya deger buldum.

Dr. Burgess'in The Physiology or Mechanism of Blushing
[Yuz Kizarmasinin Fizyolojisi veya Mekanizmasi] adl ¢alg-
masi 1839'da yayimlandi; 13. Boliimde bu esere sik sik atifta
bulunacagim.

Dr. Duchenne 1862'de Mécanisme de la Physionomie Hu-
maine [insan Fizyonomisinin Mekanizmasi adh kitabini
folio ve octavo formatmda iki baski halinde yayimlady; bu
eserde, elektrikle uyardig yiiz kaslarimn hareketlerini muh-
tegem fotograflarla betimleyerek analiz etti. Ayrica bu fotog-
raflardan istedigim kadarim gogaltip kullanmama cémertge
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miisaade etti. Onun galismalari, baz1 hemgerileri tarafindan
ya hafife alind1 ya da tiimiiyle gz ard: edildi. Dr. Duchenne,
ifadenin olusmasinda kaslarin tek tek kasilmasina haddin-
den fazla 6nem atfetmis olabilir; nitekim Henle'nin yaptigl
anatomik ¢izimlerde® gorilebilecegi gibi —ki kanimca bugiine
dek yayimlanmig en iyi gizimler bunlardir- kaslarin birbir-
leriyle sikica baglantili olmasi, onlarin bagimsiz ¢aligtigina
inanmay1 zorlagtirir. Ancak Dr. Duchenne, bu ve benzeri ha-
talarin besbelli farkina varmigtir ve elektrik yoluyla el kas-
larimin fizyolojisini son derece bagarili bir gekilde aydinlat-
1181 bilindigine gbre, yiiz kaslan konusunda da muhtemelen
haklidir. Onun, yiiriittigi ¢aligmalarla konuya ¢ok 6nemli
katkilar sundugu kanisindayim. Her bir kasin kasilmasim ve
bundan dolay: deride olugsan ¢izgileri, ondan daha dikkatli
inceleyen biri olmamigtir. fradeden en bagimsiz ¢aligan kas-
larin hangileri oldugunu belirleyen Dr. Duchenne, béylece
gok 6nemli bir konuyu daha aydinlatmigtir. Kuramsal deger-
lendirmeler tizerinde fazla durmamig ve belirli duygularnn
etkisiyle neden biitiin kaslarin degil de belirli kaslarin kasil-
digim1 agiklamaya ¢alismamagtir.

Seckin Fransiz anatomi uzmanlarindan Pierre Gratio-
let, Sorbonne'da ifade {izerine bir dizi ders verdi ve notlan
6liminden sonra (1865) De la Physionomie et des Mouve-
ments d'Expression baghigiyla yayimlandi. Bu, degerli gbz-
lemlerle dolu ¢ok ilging bir galigmadir. Gratioletin kurami
oldukga karmagiktir ve tek bir ciimleyle sdyle dzetlenebilir
(s. 65):—-"Sundugum biitiin bulgular gosteriyor ki son derece
giiclil ve soyut olduklar varsayilan duyular, hayal glicii ve
diistincenin kendisi, herhangi bir ilintili duygu uyandirma-
dikca faaliyet gosteremez ve bu duygu, kendi ¢aligma bigim-
lerine uygun olarak her geyi anlatan ve her biri ondan bizzat
etkilenmis gibi gériinen dig organlann yiizeyinde dolaysiz,
etkilesimli, sembolik veya metaforik olarak tercime edilir.”

8 Handbuch der systematischen Anatomie des Menschen, cilt 1, 3.
Bo6liim, 1858.
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Gratiolet, kalitsal aligkanliklari dikkate almamis, hatta
bireyin kendi aligkanliklarim bile kismen géz ardi etmis gibi
géruniyor; dolayisiyla bana dyle geliyor ki pek cok mimik ve
ifade hakkinda dogru veya herhangi bir agiklama sunmay:
bagaramamigtir. Onun sembolik hareketler diye isimlendir-
digi ve bilardo oynayan bir insan érnegi iizerinden agikladig
olguya iligkin gériiglerinden (s. 37), M. Chevreul'in aktardig
bir alint1 yapmak isterim: “Bir top hedeflenen yénden biraz
sapsa bile oyuncunun onu bagiyla, hatta omuzlanyla yon-
lendirmeye ¢aligan yiizlerce hareket yaptigini, sanki tiimiiyle
sembolik olan bu hareketler topun rotasim degistirebilirmis
gibi davrandigimi gérmediniz mi? Topun itme kuvveti yeter-
siz oldugunda da benzer hareketlerin yapildigini gériiriz.
Acemi oyuncular1 izleyenlerin yiizlerinde ara sira beliren
tebessiimiin faili bunlardir.” Kammca bu tiir hareketler tii-
miyle aligkanliga yorulabilir. Insan bir nesneyi belirli bir
y6nde hareket ettirmek istediginde onu daima o yone dogru
suriikler; onu 6ne dogru hareket ettirmek istiyorsa ileri dog-
ru iter, durdurmak istiyorsa geriye dogru ceker. Dolayisiyla
topun yanlis yonde hareket ettigini géren ve baska yonde
hareket etmesini gok isteyen biri, bagka kosullarda yararh
buldugu hareketleri, uzun sireli aligkanlifin etkisiyle far-
kinda olmadan gergeklestirir.

Gratiolet, etkilesimli hareketler iizerine su érnegi ve-
rir (s. 212):-"Diiz kulakli bir képek yavrusu, sahibinin ona
uzaktan ikram ettigi leziz bir et parcasim gérdiigiinde, her
hareketini takip ettigi bu nesneye gézlerini diker ve gozleri
bakarken, kulaklar: nesnenin sesini duymak istercesine éne
dogru egilir.” Burada kulaklar ile gézler arasindaki uyumdan
s6z etmek yerine, képeklerin nesiller boyunca herhangi bir
nesneye dikkatle bakarken sesleri duyabilmek icin kulakla-
rim diklestirmis; duymus olabilecekleri sesin geldigi yéne
de dikkatle bakmig olduklarina, béylece bu organlarin hare-
ketlerinin, uzun siireli aligkanlik yoluyla sikica iliskili hale
gelmis olduguna inanmak, bana kalirsa ¢ok daha kolaydir.
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Dr. Piderit 1859'da Ifade tzerine bir makale yayimladi.
Ben bu makaleyi okumadim, ama burada Gratiolet'in bir-
cok gbriisiinii ondan énce gelistirdigini belirtir. Dr. Piderit
1867'de Wissenschaftliches System der Mimik und Physiog-
nomik [Yiz Ifadesinin ve Fizyonomisinin Bilimsel Sistemi]
adli kitabim yayimladi. Onun gérislerini birkag¢ ciimleyle
dzetlemek hic kolay olmasa da, su iki ciimle bize kabaca
fikir verebilir: "Ifadeyi yaratan kas hareketleri kismen ha-
vali nesnelerle, kismen de hayali duyusal uyaranlarla bag-
lantilidir. ifadeli kas hareketlerini kavramanin anahtarn bu
onermede yatar.” (s. 25.) Sdzlerini géyle stirdirir: “Ifadeli
hareketler genellikle ¢ok sayida devingen yiz kas1 aracili-
giyla gerceklestirilir; bunun bir nedeni, s6z konusu kaslarn
harekete geciren sinirlerin zihin-organinin hemen yanindan
cikiyor olmasi; bir diger nedeni de bu kaslarin, duyu organ-
larini desteklemeye yariyor olmasidir.” (s. 26.) Dr. Piderit, Sir
C. Bell'in galigmasini okumus olsaydi, katila katila giillme-
nin agriyla benzer nitelikte oldugu i¢in kaglarin ¢atilmasina
yol acgtigimi (s. 101) veya bebeklerde gozyagimin gozleri tah-
ris ederek komsu kaslarin kasilmasini tetikledigini (s. 103)
muhtemelen sdylemezdi. Bu kitap, sonraki béliimlerde atifta
bulunacagim giizel yorumlarla doludur.

Ifade iizerine yazilmig kisa tartigmalar iceren ve bura-
da 6zel olarak {izerinde durmamiz1 gerektirmeyen muhtelif
calismalar vardir. Ne var ki Bay Bain, iki kitabinda konuyu
biraz daha ayrintili olarak ele almistir. $éyle belirtir: “Ifade
denilen olguyu, duygunun ayrilmaz bir pargas: olarak go-
riilyorum. Bedensel bilegenler izerinde i¢sel duygunun veya
bilincin yam sira yayilimsal bir etki veya uyarim da bulun-
duguna ve bunun genel bir zihin yasasi olduguna inaniyo-
rum.” Bagka bir yerde de séyle ekler: "Azimsanmayacak sa-

S The Senses and the Intellect [Duyular ve Zeka], 2. basim, 1864, sayfa
96 ve 288. Bu kitabin birinci basiminin énsézi Haziran 1855 tarih-
lidir. Ayrica bkz. Bay Bain, The Emotions and the Will [Duygular ve
irade], 2. basim.
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yida bulgy, su ilke altinda toplanabilir: Haz durumlari, baz
veya biitiin yagamsal iglevlerin artisiyla; agr1 durumlan da
azalmasiyla baglantilidir.” Ama duygularin yayilimsal etki-
sine iligkin yukaridaki yasa, 6zel ifadelere 151k tutamayacak
kadar genel goriinmektedir.'?

Bay Herbert Spencer, kitab1 Principles of Psychology'de
[Psikolojinin lkeleri] (1855), Duygular iizerine su yorumu ya-
par:—"Korku, gii¢lii olmasi halinde ¢igliklarla, gizlenme veya
kagma gabalariyla, ¢arpinti ve titremelerle ifade edilir; bun-
lar yalmzca korkulan kotiiliigiin gergekten deneyimlenme-
siyle ortaya gikan belirtilerdir. Saldirgan diirtiiler kas siste-
minde genel bir gerginlik yaratur, digler gicirdatilir, pengeler
¢ikarlir, gbzlerle burun delikleri genisler ve hinltilar gikan-
Lir; bunlar, avin dldiiriilmesi sirasinda yapilan hareketlerin
daha hafif tiirevleridir.” Bana kalirsa birgok ifadeyi agikla-
yan gergek kuram budur; ama konunun piif noktas: ve zor-
lugu, son derece karmasgik verilerin sonuca baglanmasinda
yatar Buna gok benzer bir goriigiin gegmiste baskas: tarafin-
dan da one siiriildiigiinii tahmin ediyorum (ama bunun kim
oldugunu 6grenemedim), ¢linkii Sir C. Bell'in dedigine gore,
“Tutkunun dis gostergeleri olarak adlandirilan mimiklerin,
yapinin zorunlu kildig: istemli hareketlerin yalnizca birer
sonucu oldugu savunulmustur.”! Bay Spencer, Giilmenin
Fizyolojisi hakkinda da degerli bir deneme yayimlamistir.!?

' [Bay Bain, Review of Darwin on Expression: being a Postscript to the
Senses and the Intellect, 1873, s. 698'de sdyle yazar:-"Bay Darwin,
(Yayihim) yasasiyla ilgili gériisiimden alinti yapiyor ve onun, '8zel
ifadelere 151k tutamayacak kadar genel goriindiigiinii’ belirtiyor; bu
konuda haklidir; bununla birlikte kendisi de ayn1 amagla, ‘daha da
belirsiz’ olduguna inandigim bir anlatim bi¢imi kullaniyor.” Charles
Darwin, Postscript'in kendi elindeki kopyasina aldig notlara baki-
Iirsa, Bay Bain'in bu elestirisine hak vermistir.]

It The Anatomy of Expression [{fadenin Anatomisil, 3. basim, s. 121.

12 Essays, Scientific, Political, and Speculative, ikinci Seri, 1863, s. 111.
Essays'in Birinci Serisinde, Giilme eylemi iizerine benim ¢ok da an-
lamli bulmadigim bir tartisma yer alir.
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Bu ¢alismada, “duygunun belirli bir egigi gecerken kendisini
bedensel hareketle acifa vurmasina iligkin genel yasa” lize-
rinde durur; dedigine gore, “herhangi bir giidiiniin yonlen-
dirmesi altinda bulunmayan sinir-kuvveti akim 6ncelikle en
alisildik rotalam tutacak; bunlar yeterli gelmedigi takdirde
daha az aligildik rotalara tagacaktir.” Konumuza 1g1k tutan
en 6nemli yasanin bu olduguna inaniyorum.*

Oyle goriiniityor ki Bay Spencer —Evrim ilkesinin bilyiik
yorumcusu- diginda Ifade fizerinde duran biitiin yazarlar,
insan dahil biitiin tiirlerin var olduklarnn giinden bu yana
ayni durumda kaldiklarina inanmaktadir. Boyle oldufuna
inanan Sir C. Bell, yiiz kaslarimizin ¢ogunun “ifade agisin-
dan timiiyle aragsal oldugunu” veya yalnizca bu amaca hiz-
met eden “6zel bir donat1” oldugunu savunur.'* Ama insansi
maymunlarin bizimle ayn1 yiiz kaslarina sahip olduklari
gercegi,’s bizdeki kaslarin yalmzca ifadeye yaryor olmasini
bityiik 6l¢iide olanaksiz kilar; nitekim maymunlarin sirf yiiz-
lerini eksitebilsinler diye ozel kaslarla donatildig: fikrine
kimsenin sicak bakacagim sanmiyorum.'® Ashina bakilirsa,

13 Bay Spencer yukarnida anilan makalesinden sonra, Morals and Moral
Sentiments [Ahlak ve Ahlaki Duygular] konusunda, Fortnightly Re-
view, 1 Nisan, 1871, s. 426'da yayimlanan bir makale daha yazmigtir.
Vardig: nihai sonuglara da yakmlarda yayimladig:, Principles of Ps-
ychology, 1872, ikinci basim, 2. cilt, s. 539'da yer vermigtir. Bay Spen-
cer'n alanina girmekle itham edilmemek adina belirtmek isterim
ki, Descent of Man [Insanin Tiireyisi, gev. Bahar Kilig, Alfa Yayinlari,
2019] adl kitabimda, elinizdeki Kitabin bir kismin: tamamlamis ol-
dugumu duyurmustum: ifade iizerine yazdigim ilk El Yazmas1 not-
larsa 1838 tarihlidir.

4 Anatomy of Expression, 3. basim, sayfa 98, 121, 131.

15 Profesér Owen, Orangutanda durumun béyle oldugunu agikca dile
getirir (Prof, Zoolog. Soc. 1830, s. 28) ve insanin duygularmm ifade
ederken kullandigimi bildigimiz daha énemli kaslan tek tek tanim-
lar. Sempanzedeki baz yiiz kaslarinin betimleri igin ayrica bkz. Pro-
fesdr Macalister, Annals and Magazine of Natural History, 7. cilt,
Mayis, 1871, s. 342.

16 [Kitabin birinci basiminda, yiiz eksitme hareketi igin “gok cirkin”
ifadesi kullantlmigtir. Darwin, "yiiz ekgitmenin ¢irkin olmasinin, gii-
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hemen hemen biitiin yiiz kaslarina ifadeyle hicbir ilgisi ol-
mayan iglevler atamak miimkindiir.

Besbelli Sir C. Bell, insan ile diigiik hayvanlar arasinda
olabildigince genis bir ayrim yapmak istemis; dolayisiyla su
kaniya varmigtir: “Diigiik canlilarin hemen hemen biitiin ifa-
delerini istemli eylemlere veya zorunlu iggiidiilere yormak
mumkiindir.” Onlarn yiizleri, “daha ziyade 6fke ve korku
ifade etmeye yariyor gibidir."'” Ama yatik kulaklan, sarkik
dudaklari, esnek bedeni ve sallanan kuyruguyla biricik sahi-
bini kargilayan bir kopek, sevgiyi ve tevazuyu insandan cok
daha anlasilir bir viicut diliyle ifade eder. Kdpegin bu hare-
ketlerini istemli eylemlere veya zorunlu icgiidiilere dayandi-
ramayacagimiz gibi, eski bir dostuyla karsilasan bir insanmin
parlayan gozlerini ve giiliimseyen yanaklarim da bu sekilde
agiklayamayiz. Sir C. Bell’e képegin sefkat ifadesi hakkinda
ne diigiindigi sorulmus olsaydi, bu hayvann insanla yasa-
maya uyarlanmasini saglayan 6zel iggiidiilerle donatilmig
halde yaratildigini ve konuyu daha fazla sorgulamanin ge-
reksiz oldugunu sdyleyecegine hi¢ kugkum yok.

Gratiolet, herhangi bir kasin yalmzca ifade amaciyla ge-
lismis oldugunu kesin bir dille reddetmis,'® ancak oyle go-
rinuyor ki evrim ilkesi tizerine hi¢ kafa yormamistir. O, her
tire ayri bir yaratim goziiyle bakar. ifade tizerinde duran
diger yazarlar da béyledir. Ornegin Dr. Duchenne, kol ve ba-
cak hareketlerinden soz ettikten sonra, yiize ifade katanlara
sOyle deginir: “Yaratici, burada mekanik ihtiyaclar gdzet-
mek zorunda kalmamuis; bilgeligi veya ~-haddimi agarak béy-
le konustugum icin beni affetsin- ilahi kurgusu sayesinde,
tutkularin karakteristik belirtilerinin, hatta en gecici olan-
larin bile insan yiizline yazilmasim istedigi anda su veya bu

zellikle higbir baglantisi olmayan bir soruyla ne ilgisi olabilir” diyen
bir elegtirmenin bu yorumuna istinaden bu sifat1 silmigtir. $6z ko-
nusu elestiri su kaynakta geger: Athenseum, 9 Kasim, 1872, s. 591.]
7 Anatomy of Expression, sayfa 121, 138.
‘8 De la Physionomie, s. 12, 73.
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kasi, bir veya birden fazlasini ayni anda harekete gegirmeyi
basarmistir. Bu fizyonomi dilinin bir kez yaratilmasi onu
evrensel ve degismez kilmaya yetmis, boylece iggiidiisel bir
yetiye kavusan insan, duygularini her zaman ayni kaslari ¢a-
ligtirarak ifade etmistir.”"*

Bircok yazar, Ifadeyi agiklanmasi miimkiin olmayan bir
konu olarak degerlendirir. Ornegin seckin fizyolog Miiller
soyle der: “Farkl tutkularda tamamyla farkl ytiz ifadeleri-
nin olusmasi, uyanan duygunun g¢esidine bagh olarak yiiz si-
nirinde tamamen farkl lif gruplarimn etkilendigini gésterir.
Bunun nedeni hakkinda higbir sey bilmiyoruz."*

insanin ve tim diger hayvanlarin ayri ayri yaratildig:
fikri, ifadeyi yaratan etkenleri elimizden geldigince aragtir-
mak icin duydugumuz dogal istege yikici bir darbe vurur.
Herhangi bir seyi ve her seyi aym &lgiide agiklayabilen bu
gretinin, doga tarihinin diger alanlarinda oldugu gibi ifade
alaninda da tehlikeli oldugu anlagilmigtir. Insanin sergile-
digi bazi ifadeleri, 6rnegin asir dehset duygusunda killarin
diken diken olmasini veya 6fke patlamasi sirasinda disle-
rin gosterilmesini, insanin bir zamanlar ¢cok daha digik ve
hayvans1 bir durumda bulunmus oldugunu kabul etmeden
aciklamak zordur. Ayri, ama yakin iligkili tiirlerde belirli ifa-
delerin ortak olmasi, érnegin insanin ve ¢esitli maymunlarin
giilerken aymi yiiz kaslarim galistirmasi, onlarin ortak bir
atadan tiiredigini kabul ettigimizde biraz daha anlagilir hale
gelir. Yap1 ve aligkanliklarin biitiin hayvanlarda kademeli
olarak evrimlestigini genel anlamda kabul eden biri, ffade
konusuna yepyeni ve ilging bir pencereden bakacaktir.

Hareketler genellikle son derece hafif ve gegici nitelikte
oldugundan, ifade tizerine ¢aligmak kolay degildir. Bir fark
acikca algilansa bile onu ayrintihi olarak betimlemek, en
azindan benim deneyimledigim kadariyla miimkiin olmaya-

19 Mécanisme de la Physionomie Humaine, 8vo, s. 31.
2 Elements of Physiology, (Ingilizce geviri), 2. cilt, s. 934.
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bilir. Bagkasinda gahit oldugumuz derin bir duygunun bizde
uyandirdif1 duygudasghk 6yle giglidiir ki, detaylh gozlem
yapmak ya unutulur ya da neredeyse imkéansiz hale gelir;
bunun ilging érneklerine sikga rastladim. Bizi yamltan bag-
ka ve gok daha ciddi bir etken de hayal giiciimiizdiir; ¢iinkii
kogullarn niteliginden dolay: herhangi bir ifadeyi gormeyi
bekliyorsak, onun var oldugunu kolayca hayal edebiliriz.
Onca deneyimine ragmen Dr. Duchenne bile belirli duygular-
da birden fazla kasin kasildig fikrine kapilmig ve hareketin
ashinda tek bir kasla sinirh olduguna uzun zaman sonra ikna
oldugunu séylemigtir.

Olabildigince saglam bir temel olusturmak ve ortak go-
rig dikkate almaksizin yiiz ve viicut hatlarinda meydana
gelen belirli hareketlerin belirli zihin durumlarin hangi
lgiide ifade ettigini saptamak igin en faydali buldugum
yontemleri siralamak isterim. Bunun igin éncelikle bebekle-
ri gbézlemlemek gerekir; ¢iinkii onlarin birgok ifadesi, Sir C.
Bell'in belirttigi gibi "olaganiistii giligliidiir;” oysa yagamin
sonraki dénemlerinde bazi ifadelerimiz, “bebeklik ¢agimn
getirdigi o saflig1 ve yalinlig1 kaybeder."?'

Ikincisi akil hastalarimin incelenmesi gerektigini dii-
stindim, ¢linkdi bu insanlar ¢ok giiglii tutkulara sahiptir ve
onlan kontrolsiizce agiga vururlar. Yardimina bagvurdugum
Dr. Maudsley sayesinde, Wakefield yakinlarindaki bir akil
hastanesini yoneten ve aksi halde konusma firsat1 bulama-
yacagum Dr. J. Crichton Browne'la tamistim ve onun da bu
konuyla ilgilendigini 6grendim. Ayrintili notlarini ve betim-
lemelerini, gesgitli noktalarda sundugu degerli 6nerilerle bir-
likte bana ulagtiran bu harika gézlemciye, gésterdigi sinirsiz
nezaketten ve katkilarindan dolay: ne kadar tesekkiir etsem
azdir. Ayrica yaptig1 birkag ilging agiklama igin Sussex Akl
Hastanesinde gdrevli Bay Patrick Nicol'a da tesekkiir borc-
luyum.

*  Anatomy of Expression, 3. basim, s. 198.
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Uclinciisti Dr. Duchenne, daha énce de belirttigim gibi,
deri hassasiyeti diigiik olan yagl bir adamin yiiziindeki be-
lirli kaslar galvanize' etmig ve bu yontemle tretilen gesitli
ifadeleri genis bir 6lgekte fotograflamigtir. Bunun ilzerine
aklhima glizel bir fikir geldi ve en iyilerinden bazilarim, fark-
1 yaglardaki yirmiden fazla egitimli erkege ve kadina hi¢bir
agiklama yapmadan gésterdim; onlara, yagh adamin her bi-
rinde hangi duygu veya hisle uyarilmig olabilecegini sordum
ve verilen yanitlan kelimesi kelimesine not ettim. Hemen he-
men biitiin denekler bazi ifadeleri gériir gérmez teghis etti,
ama farkli kelimelerle betimledi; birazdan tanimlayacagim
bu ifadelerin gergegi yansittigina giivenebilecegimiz kani-
sindayim. Ote yandan baz: ifadelerle ilgili son derece farkl
yorumlar geldi. Ayrica bu galigma sayesinde hayal giictimii-
z{in bizi ne kadar kolay yaniltabilecegini de gérmiig oldum;
¢inkii Dr. Duchenne’in fotograflarina ilk baktigimda, bu
ifadelerin agiklamalarini okuyup onlarin ne anlama geldi-
gini 6grenmis oldugumdan, birkag istisna diginda hepsinin
gergegi béylesine iyi yansitmasini hayranlik ve sagkinlikia
kargilamigtim. Oysa onlan agiklamalan okumadan 6nce in-
celemig olsaydim, baz ifadelerde tipk: diger denekler gibi
hig kugkusuz kafa kangiklig1 yagardim.

Dérdiinciisi, gok dikkatli gézlemciler olan biiylik resim
ve heykel listatlarindan faydalanabilecegimi ummugtum. Bu
amagla {inlii eserlerde yer alan ¢ok sayida fotografi ve gravii-
rii inceledim; ama bu yéntem, birkag istisna diginda pek fay-
dali olmadi. Elbette bunun nedeni, sanat eserlerindeki ana
temamn giizellik olmasidir ve kuvvetle kasilmig yliz kaslan
glizelligi bozar.?? Eserin 6ykiisii, genellikle ustaca kullanilan
6gelerin yardimiyla etkili ve gergekgi bir gekilde anlatilir.

Besincisi, yeterli kanit olmaksizin sikga éne siirlilen bir
iddianin dogru olup olmadigini, diger bir deyisle biitiin in-

Bir kasi elektrik akimiyla uyararak kasilmasini saglamak —¢n.
22 Benzer goriglere ulasmak i¢in bkz. Lessing, Laocoon, ¢ev. W. Ross,
1836,s.19.
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san irklarinin ve 6zellikle Avrupalilarla pek fazla etkilesime
girmemis olanlarin ayni ifadeleri ve mimikleri sergileyip
sergilemedigini saptamanin son derece énemli oldugunu
dislinityordum. Yiiz veya viicut hareketlerinin farkli irklarda
ayn1 duygulan ifade ettigini gérdigiimiiz her olguda, béyle
ifadelerin bityik olasilikla gergek —diger bir deyisle dogus-
tan veya icgiidiisel- oldugu sonucuna varabiliriz. Bireyin
erken yasta edindigi géreneksel ifadeler veya mimikler, tipk:
daller gibi, irktan irka farklihik gostermis olmalidir. Béyle
digindiigiim i¢in 1867 yilinin baglarinda, asagida belirti-
len sorulari, gergek gézlemcilerin hafizadan daha giivenilir
oldugunu belirten bir istek notuyla birlikte bastirip dagt-
tim ve doyurucu yanitlar aldim. Bu sorulari bagka konulara
odaklanmig oldugum uzun bir zaman diliminde yazdim, ama
simdi gérityorum ki onlan gok daha kapsamli hale getirebi-
lirmigim. Sonraki kopyalardan bazilarina el yazisiyla birkag
ekleme yaptim:—-

(1) Afallama, gdzler ile agzin genigge agilmasi ve kaslarin
kaldirilmasi yoluyla mi ifade ediliyor?

(2.) Utang, derinin rengi izin verdigi siirece yiiz kizarma-
sina yol aciyor mu? Daha da énemlisi kizariklik viicu-
dun neresine kadar iniyor?

(3.) Igerlemis veya meydan okuyan bir insan kaglarin ca-
tiyor, viicuduyla kafasimi dik tutuyor, omuzlarim kal-
diriyor ve yumruklarini sikiyor mu?

(4.) Belirli bir konuya kafa yoran veya bir meseleyi anla-
maya ¢aligan biri kaglarim catiyor mu veya géz altin-
daki deriyi burugturuyor mu?

(5.) Keyifsiz insanlarda agiz kogeleri agsagi sarkiyor mu;
kaglarin i¢ késesi, Fransizlarin “Keder kas1” diye isim-
lendirdigi kas tarafindan kaldiriliyor mu? Kas, bu
durumda hafifce egilir ve ige bakan ucunda ufak bir
siskinlik meydana gelir; ayrica alin gatinda yatay kiri-
sikliklar olugur, ama bunlar, sagirinca kaslarini kaldi-
ran bir insanda oldugu gibi alnin tamamina yayilmaz.
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(6.) Keyifliyken goézler 1s1ldiyor mu, bu sirada gz gevre-
sinde ve altinda bulunan deri biraz kirigiyor ve agiz
koseleri biraz geriye gekiliyor mu?

(7.) Baska birine dudak biiken veya hirlayan bir insanda
kanin veya kdpek digini 6rten tist dudagin hitap edilen
kisiye bakan késesi yukar kalkiyor mu?

(8.) Agzin sikica kapatilmasi, alnin indirilmesi ve kaslarnn
hafifce catilmasiyla olusan inatg1 veya dik bagli bir
ifade teshis edilebiliyor mu?

(9.) Dudaklar: biraz éne uzatmak ve hafifce soluk vererek
burun kivirmak horgériiyii mii ifade ediyor?

(10.) Alt dudag) asag kivirip iist dudag: hafifce kaldir-
mak ve kusma baglangicinda veya agizdaki bir lokma-
nin tiikiirtilmesi sirasinda oldugu gibi aniden soluk
vermek tiksintiyi mi ifade ediyor?

(11.} Asinn korkunun genel ifade edilis tarz1 Avrupalilar-
dakiyle ayni m1?

(12} Giillmek, gbozlerden yas getirecek kadar asir1 uglara
taginiyor mu?

(13.) Bir olayin gergeklesmesine engel olamayacagini veya
bir eylemi gerceklestiremeyecegini anlatmak isteyen
biri omuzlarimi silkip, dirseklerini ige dogru g¢evirip,
avuglarini acarak ellerini iki yana dogru uzatiyor mu;
bu sirada kaslarim kaldirtyor mu?

(14.) Cocuklar somurturken dudaklarini biiziiyor ya da
6ne dogru uzatiyor mu?

(15.) Sucluluk, sinsilik veya kiskanc¢hk ifadeleri teghis
edilebiliyor mu? Ama bunlarin nasil tanimlanabilece-
gini bilmiyorum.

(16.) Kafay1 dikey yonde sallamak dogrulamayi, yatay
yonde sallamak da yadsimay: mi ifade ediyor?

Avrupalilarla ¢ok az iletisim kurmus yerlilere iligkin
gozlemler hi¢ kuskusuz en degerlisi olacaktir, bununla
birlikte diger yerlilerin de ¢ok ilging veriler sunacagina
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eminim. Ifadeyle ilgili genel yorumlarin degeri nispeten
digtiktiir; son derece yamltici olan hafizaya da kesinlikle
glivenilmemesini rica ediyorum. Gehrenin herhangi bir
duygu veya zihin durumundaki gériintiisiine iligkin agik
bir betim ve o anki kogullar1 iceren bir agiklama ¢ok de-
gerli olacaktir.

Bu sorulara, pek ¢ogu misyoner veya yerlileri koruma
gorevlisi olan otuz alti farklh g6zlemciden yanit aldim. Sarf
ettikleri yogun emek ve sunduklart degerli yardimlar igin
hepsine biiyiik tegsekkiir bor¢gluyum. Konunun akisini bozma-
mak i¢in her birinin ismini bu bélimiin sonunda anacagim.
Verilen yamtlar, en yabanml ve birbirinden ¢ok farkli insan
irklanyla ilgilidir. Birgok olguda, her ifadenin gézlemlendi-
gi kosullar kaydedilmis ve s6z konusu ifade betimlenmistir.
Boyle olgularda yanitlara biiyiik élgiide giivenilebilir. Yalniz-
ca evet veya hayir seklinde verilen yanitlara daima temkinle
yaklastim. Bu goézlemlerin sundugu veriler, aym zihin du-
rumunun dinyamn her yerinde sasirtic: bir tekbigimlilikle
ifade edildigini gosteriyor; bu da bagh basina ilging bir bul-
gudur, ¢linkl biitiin insan 1rklarnin bedensel yap: ve zihin-
sel diizenlenis bakimindan yakin bir benzerlik gosterdigini
kanitlar.

Altinci ve sonuncu yéntem olarak, gesitli tutkularin daha
bilindik hayvanlarda nasil ifade edildigini olabildigince ya-
kindan inceledim; insanda belirli ifadelerin belirli zihin du-
rumlarina 6zgi olup olmadigina karar verirken isimize yara-
mayan, ama [fadeyi olusturan gesitli hareketlerin nedenleri
veya kokeni tizerine genelleme yaparken en giivenilir kaideyi
sunan bu yéntemin son derece 6nemli olduguna inaniyorum.
Hayvanlan gozlemlerken hayal giiclimiiziin etkisinde kalma
olasiligmmz daha disiiktlr; ayrica onlarin ifadelerinin gore-
neksel olmadigina da glivenebiliriz.

Belirli ayrintilar1 incelemelerini rica ettigim birgok géz-

lemcinin ¢abucak fark ettigi tizere, yukarida belirtilen etken-
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lerin hepsi -baz1 ifadelerin gecici nitelikte olmasi (yiiz hat-
larindaki degisimlerin genellikle son derece hafif olmasi);
giiclit bir duyguya tanik oldugumuzda duygudasliimizin
kolayca uyarilmasi ve bunun sonucunda dikkatimizin dagil-
mas); ¢ehrede tam olarak hangi degisimlerin meydana gel-
digini pek azimiz bilsek de, ne bekleyebilecegimizi kabaca
bildigimiz i¢in hayal giiclimiiziin bizi yaniltmasi; ve son ola-
rak konuya olan aginaligimiz- ifadenin gézlemlenmesini bii-
yilk 6l¢iide zorlastirr. Dolayisiyla belirli zihin durumlarini
genel anlamda karakterize eden yiiz ve viicut hareketlerinin
hangileri oldugunu kesin olarak belirlemek kolay degildir.
Bununla birlikte bebeklerin,—akil hastalarimin,—farkl: insan
irklarinin,-sanat eserlerinin-ve son olarak Dr. Duchenne’in
yaptig1 gibi galvanizm yontemiyle yiiz kaslarnnin gozlem-
lenmesinin, baz1 kugkularn ve zorluklar ortadan kaldirmig
oldugunu umuyorum.

Ama birgok ifadenin kékenini veya nedenini anlamak ve
kuramsal bir agiklamanin giivenilir olup olmadigina karar
vermek yine de gok zordur. iki veya daha fazla aciklamadan
hangisinin yeterli veya yetersiz olduguna, herhangi bir ku-
raldan yararlanmaksizin yalnizca akil yiirGterek karar ver-
mek disinda, sonuglarimiz: sinamanin kanimeca tek bir yolu
vardir: Belirli bir ifadeyi goriindiigii kadariyla aciklayabilen
bir ilkenin bagka iliskili olgulara da uygulanabilir olup ol-
madiginy; daha da 6nemlisi, aym genel ilkelerin hem insana
hem de diisitk hayvanlara tatmin edici sonuclarla uygulanip
uygulanamayacagim gézlemlemek. Ikinci yéntemin en kul-
laniglis1 oldugunu diigiintiyorum. Kuramsal bir actklamamn
gecerliligini saptamanin ve onu farkl: bir arastirma yonte-
miyle sinamanin gic¢ligt, bu ¢aligmaya gosterilecek ilginin
ontindeki en biiylik engellerden biridir.

Son olarak kendi gézlemlerimin 1838'de bagladigini ve o
zamandan beri konuyla aralikli olarak ilgilendigimi belirt-
mek isterim. O tarihte, evrim ilkesini veya tiirlerin baska ya
da daha dusiik formlardan tiiredigini biyik 6l¢iide benim-
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semistim. Dolayisiyla Sir C. Bell'in kapsaml eserini okuyun-
ca, insanin duygularim ifade etmeye 6zel olarak uyarlan-
mis kaslarla yaratilmis oldugu gériisti bana yetersiz geldi.
Duygularimizi belirli hareketlerle ifade etme aligkanlhgimn,
bugiin her ne kadar kalitsal hale gelmis olsa da, bir sekilde
kademeli olarak kazanilmis olabilecegini diisiindiim. Ama
bu tiir ahigkanhklann nasil kazamldigin kesfetmek hig de
gérindigh kadar basit degildi. Konunun tamam yeni bir
bakis acisiyla ele alinmaliyd: ve her ifade akilal bir agikla-
ma gerektiriyordu. Bu inangtan hareketle mevcut calismay,
yetersiz oldugunu bilmekle birlikte yiiriitmeye karar verdim.

$imdi, farkh insan irklarinin sergiledigi ifadeler konu-
sunda sunduklan bilgilerden dolay:, daha énce belirttigim
gibi miitesekkir oldugum beyefendilerin isimlerini anacak
ve baz1 olgularda gézlemlerin yuratuldiga kosullara degi-
necegim. Londra, Hayes'ten Bay Wilson'in nezaketi ve gii¢l
niifuzu sayesinde, sorularima Avustralya'dan en az on g
yamt dizisi aldim. Avustralyah aborjinler en aykin insan
irklarindan biri olarak kabul edildigi i¢in bu sonug ézellikle
sevindirici. Gérlilecegi lizere gézlemler gogunlukla giineyde,
Victoria kolonisinin dis bélgelerinde yapild:; ama kuzeyden
gelen yanitlar da oldukga faydaliydi.

Bay Dyson Lacy, Queensland’in ylizlerce kilometrelik ig
kesimlerinde yiriitilmus degerli ve ayrintil gézlemler iletti.
Bana kendi gbzlemleriyle birlikte asagidaki bazi mektupla-
r1 da ulastiran Melbournelu Bay R. Brough Smyth’e biiyiik
tesekkir bor¢luyum:-Gippsland, Victoria'da misyonerlik ya-
pan ve yerliler hakkinda engin deneyim sahibi olan Bay Gg.
Hagenauer'in mektubu. Langerenong, Wimmera, Victoria'da
toprak sahibi olarak yasayan Bay Samuel Wilson'in mektu-
bu. Port Macleay'dek: yerel Endiistriyel Yerlesimin bagdenet-
meni Gg¢. George Taplin'in mektubu. Coranderik, Victoria'dan,
kolonideki geng ve yasli biittin aborjinlerin toplandigi ckulda
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ogretmenlik yapan Bay Archibald G. Lang'in mektubu. Bel-
fast, Victoria'dan, gézlemlerinin son derece giivenilir oldugu
bilgisini aldigim sulh hakimi ve infaz koruma memuru Bay
H. B. Lane'in mektubu. Echuca'dan, Victoria kolonisinin si-
nmirlarinda gérev yapan ve dolayisiyla beyaz irkla cok az etki-
lesimde bulunmus birgok aborjini gézlemleme firsat: bulan
Bay Templeton Bunnett'in mektubu. Bay Templeton Bunnett
kendi gézlemlerini, uzun zamandir ayni bolgede ikamet eden
bagka iki beyefendinin gézlemleriyle karsilastirdi. Son ola-
rak Gippsland, Victoria'min ticra bir késesinde misyonerlik
yapan Bay J. Bulmer'in mektubu.

Kendi gozlemlerinin yam sira Bayan Green'e ait olanlar
ve yukarida sayilan mektuplardan bir kismini bana ileten
segkin Victoriali bitki uzmani Dr. Ferdinand Miiller'e de ay-
rica tesekkiir bor¢luyum.

Yeni Zelandali Maorilere gelince, Rev J. W. Stack sadece
birka¢ soruma yanit verdi; ama son derece eksiksiz, anlasilir
ve 6zgin olan bu yanitlara goézlemlerin yapildig: kosullar da
eklenmigti.

Raca Brooke, Borneolu Dyaklar hakkinda bazi bilgiler ak-
tardi.

Malezyalilar konusunda ¢ok basarili oldum; ¢linkii Bay F.
Geach (kendisiyle Bay Wallace sayesinde tanistim) Malakka'nin
i¢ kesimlerinde maden mithendisi olarak ¢alistign dénemde,
daha 6nce beyaz irkla hi¢ karsilagmamis olan ¢ok sayida yerli-
yi gozlemledi. Bana onlarn ifadeleri hakkinda 6vgiiye deger ve
aynintih gézlemlerle dolu iki uzun mektup yolladi. Ayrica Ma-
lezya takimadalarindaki Ginli gogmenleri de inceledi.

Taninmis doga bilgini H.M. Konsiil Bay Swinhoe, benim
icin Ginlileri kendi iilkelerinde gozlemledi; ayrica giivendigi
baska kimselerden bilgi edindi.

Bay H. Erskine, Hindistan'in Bombay Vilayetindeki Ah-
mednagar Bolgesinde resmi sifatla bulundugu dénemde yer-

Hindistan'da prenslere verilen unvan —¢n.
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lilerin ifadelerini inceledi, ama Avrupalilarin yamnda duy-
gularim gizlemeye aligkin olan bu insanlarla ilgili giivenilir
sonuglara ulagmakta epey zorlandi. Ayrica Kanara'da hakim-
Iik yapan Bay West'ten de benim adima bilgi aldi ve oranin
verlisi olan kiiltiirlii beyefendilere belirli hususlarda fikir
danigti. Kalkiita Koyunda Botanik Bahgesi kiiratorii olarak
gbrev yapan Bay J. Scott, orada uzun zamandir ¢caligmig ge-
sitli kabilelerin insanlarnm dikkatle gézlemledi; bugiine ka-
darki en eksiksiz ve degerli ayrintilan ona bor¢luyum. Onun
botanik caligmalarini yiritirken edindigi isabetli gézlem
yapma ahskanligl, bu kitabin konusuyla da baglantildir. So-
rulanmin bir kismini yanitlayarak Seylan hakkinda verdigi
bilgiler i¢cin G¢. S. O. Glenie'ye miitegekkirim.

Afrika’ya gelince, Bay Winwood Reade bana elinden gel-
digince yardim etmeye caligtiysa da siyahiler konusunda
sansim yaver gitmedi. Amerika'daki siyahi kéleler hakkin-
da bilgi edinmek nispeten kolay olurdu; ama beyaz irkla
uzun zamandir etkilesim i¢inde bulunmalar: nedeniyle bu
gozlemler pek fazla deger tasimazdi. Kitanin giiney kesimle-
rinde Kaffirleri ve Fengular: inceleyen Bayan Barber'dan ¢ok
saylda 6zglin yanit aldim. Bay J. P. Mansel Weale da vyerliler
hakkinda bazi gézlemlerde bulundu; ayrica Sef Sandilli'nin
erkek kardesi Christian Gaika'nin, kendi hemserilerinin ifa-
deleri hakkinda yazdig ilging bir Ingilizce belge iletti. Af
rika'nin kuzey kesimlerinde Habeslerle uzun siire birlikte
yasamis olan Yiizbas1 Speedy, o dénemde hiikiim siiren Kral
Theodore'un ogluyla ilgili hatiralarindan ve gézlemlerinden
yararlanarak sorularmi yanitladi. Profesér ve Bayan Asa
Gray, Nil Nehrini gecerken gozlemledikleri yerlilerin ifadele-
rindeki bazi ayrintilara degindiler.

Amerika kitasinda Ates Topraklan vyerlileriyle yasayan
ve din hocalig1 yapan Bay Bridges, onlarn ifadeleriyle ilgili
kendisine yillar 6nce yonelttigim birkag¢ soruya yanit verdi.
Kitanin kuzey yarisinda Dr. Rothrock, Kuzey-Bati Amerika‘'da-
ki Nasse Nehri boyunca yasayan yabanil Atnah ve Espyox ka-
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bilelerinin ifadelerini inceledi. Birlesik Devletler Ordusunda
Yardimci-Cerrah olarak gorev yapan Bay Washington Mat-
thews da (Smithsonian Report'da yayimlanan sorularim
gordiikten sonra), ABD'nin Bat1 kesimlerinde yasayan Teton-
lar, Gros Ventreler, Mandanlar ve Nakotalar gibi en yabanil
kabileleri itinayla gbzlemledi; onun aktardigi yamitlar hig
kugkusuz son derece degerliydi.

Son olarak bu &zel bilgi kaynaklarinin diginda, seyahat
kitaplarinda sans eseri sunulmusg birkag olguyu da derledim.

Insanin yiiz kaslarina bu kitabin 6zellikle son béliimlerinde
sik¢a deginecegim; bu nedenle Sir C. Bell'in ¢alismasindan
alinan bir gemayi (Sekil 1), ayrica Henle'nin Handbuch der
systematischen Anatomie des Menschen isimli {inlii eserin-
den alinan ve daha eksiksiz ayrintilar igeren iki semayi (Se-
kil 2 ve 3) kopyalatip kiigtlttirdiim. Ayn: harfler ii¢ Sekilde
de aym kaslara karsilik gelmektedir, ama sadece deginmek
zorunda oldugum daha 6nemli kaslarin isimleri verilmigtir.
Yiiz kaslan biiyiik 6l¢tide i¢ ige ge¢mistir ve bana aktarilan
bilgiye gore, kesilip agilmis bir insan yiiziinde burada gos-
terildigi kadar belirgin degildir. Kimi yazarlar, bu kaslarin
on dokuz ciftten ve bir adet tekil kastan meydana geldigi
kamisindadir;*® ama bagka yazarlarin verdigi say1 ¢ok daha
yiksektir, drnegin Moreau'ya gére bu kaslarin sayisi elli
bestir. Bu konu lzerine yazan herkes, s6z konusu kaslarin
yap1 bakimindan ¢ok degigsken oldugunu kabul eder; More-
au, onlarn yarim-diizine 6rnekte bile farklihk gosterdigini
belirtir.* Ayrica islev bakimindan da degiskenlik gosterirler.
Ornegin yiiziin bir yamindaki képek disini gdsterme yetisi,
insandan insana blyik farkhhk gosterir. Dr. Piderit, burun

#  Todd, Cyclopedia of Anatomy and Physiology, 2. cilt, s. 227'de yer
alan Bay Partridge’in agiklamas:.

#  G.Lavater, La Physionomie, 1820, 4. cilt, s. 274. Yiiz kaslarinin sayist
lizerine bkz. 4. cilt, sayfa 209-211.
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kanatlarnn kaldirma yetisinin de son derece degisken oldu-
gu kanisindadir® ve benzer drneklerin sayisi artirilabilir.
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Sekil 1. Yiiz kaslar: gemasi, Sir C. Bell'den.
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Sekil 2, Henle'nin gemasi.

2% Mimik und Physiognomik, 1867, s. 91.

34



iNSANDA VE HAYVANLARDA DUYGULARIN IFADE EDILMESI

o o, ), )
S Iv'/,
/ ty

i

il(u:”

B A

Sekil 3. Henle'nin semasi.

Occipito-frontalis veya frontal [alin] kasi.
Corrugator supercilii veya corrugator kas.
Orbicularis palpebrarum veya goziin orbikiiler kaslar.
Pyramidalis nasi veya piramidal burun kas:.
Levator labii superioris alaeque nasi.
Levator labii proprius.
Zygomatic.
Malaris.
Kigiik zygomatic.
Triangularis oris veya depressor anguli oris.
Quadratus menti.

. Risorius, Platysma myoides’in pargasi.

BrRSEAAROOW R

Son olarak gesitli ifadeleri ve mimikleri benim igin fotog-
raflandiran Bay Rejlander’e tesekkirlerimi sunmak isterim.
Bebeklerin aglarken ¢ekilmis muhtesem slaytlarini bana
édun¢ veren Hamburglu Bay Kindermann'a; giliimseyen
sevimli bir kiz ¢ocugunun slayt: i¢in de Dr. Wallich’e min-
nettarim. Gektigi biiylik fotograflardan bir kismimi ¢ogaltip
kiigiiltmeme izin veren Dr. Duchenne’e cémertliginden 6tiirii
tegekkiir bor¢lu oldugumu bir kez daha belirtmek isterim.
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Bu fotograflarin hepsi Isikli-baski iglemiyle elde edildigi
i¢in kopyalar asillarnna sadiktir. S6z konusu resimler Roma
rakamlariyla gésterilmistir.

Gesitli hayvanlarin ifadelerini canli érneklere bakarak
¢izme zahmetine katlanan Bay T. W. Wood'a ne kadar te-
sekkiir etsem azdir. Segkin ressamlardan Bay Riviere, —biri
saldirgan, digeriyse uysal ve sevecen bir zihin durumunda
bulunan- iki kdpegin ¢izimini paylagsma nezaketini goster-
di. Bay A. May de, iki kopegin taslak olarak ¢izilmis benze:
resimlerini iletti. Bay Cooper, kaliplar: biiyiikk bir 6zenle
kesti. Baz1 fotograflarin yam sira Bay May'in ¢izimleri ve
Bay Wolf'un Cynopithecus resimleri, Bay Cooper tarafindan
fotograflanip ahsaba kopyalandiktan sonra iglendi: Bu yon-
temle, aslina oldukga sadik kopyalar tiretilir.
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IFADENIN GENEL ILKELERI

U¢ temel ilkenin belirlenmesi-Birinci ilke-Yararli eylemler be-
lirli zihin durumlanyla iligkili olarak aligkanlhiga déniigiir ve
ise yaryor olsun veya olmasin, her olguda gergeklegtirilir-Alig-
kanhgin etkisi-Kahitim-Insanda ahgkanhga dayanan iliskili
hareketler-Refleks eylemler-Aligkanhklarin refleks eylemlere
dénligmesi-Dugiik hayvanlarda ahgkanlhiga dayanan iligkili ha-
reketler-Son sézler.

KONUYA, insamn ve diigiik hayvanlarin farkl: duygu ve du-
yumlar altinda istemsizce kullandigi ifade ve mimiklerin
¢oguna 11k tuttuguna inandigim i¢ Ilkeyi tammlayarak
baglayacagim.! Ancak bu t¢ Ilkeye, gozlemlerimin bitimine
yakin ulagtigim belirtmek isterim. S6z konusu ilkeler, bu ve
sonraki iki b6liimde genel bir bakig acisiyla ele alinacak. Ge-
rek insanda gerek diisiik hayvanlarda gézlemlenen olgular
burada ¢ok isimize yarayacak; ama bizi yaniltma ihtimali
daha diisiik olan ikinci gruptakiler tercih edilecek. Dérdiincii
ve besinci béliimde bazi1 diisiik hayvanlarin 6zel ifadelerini;
sonraki bélimlerde de insamnkileri betimleyecegim. Béyle-
ce dnerdigim ii¢ ilkenin, konuya iliskin kurami hangi él¢iide
aydinlatabildigine herkes kendi adina karar verebilecek. Bu
ilkeler iizerinden nispeten tatminkar bir gekilde agiklanan
oyle cok ifade vardir ki, gelecek béliimlerde hepsinin aym

Bay Herbert Spencer (Essays, Ikinci Seri, 1863, s. 138), duygular ile
duyumlar arasinda belirgin bir ayrim yapmus ve ikincinin, “bedensel
¢atimizdan ileri geldigini” belirtmistir. Onun yaptig1 simiflandirma-
ya gore Hisler, hem duygulan hem de duyumlan kapsar.
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veya ¢ok benzer basliklar altinda toplandiginmi géreceksiniz.
Viicudun herhangi bir parcasinda meydana gelen bitin ha-
reketlerin veya degisimlerin -bir képegin kuyrugunu salla-
masi, bir atin kulaklarimi yatirmasi, bir insamin omuzlarim
silkmesi veya derideki kilcal damarlarin genislemesi gibi-
ifadeye aym 6l¢lide katkida bulunabilecegini yeri gelmigken
belirtmek isterim. S6z konusu ii¢ Ilke sunlardir:

L. Yararl olan iliskili Aliskanliklar ilkesi. -Bazi karmagik
eylemler belirli zihin durumlarinda belirli duyumlari, arzu-
lar1 vb dogrudan veya dolayl: olarak dindirmeye veya doyur-
maya yarar; sonradan ayni zihin durumu gegici de olsa her
ortaya giktiginda aligkanhfin ve iligkilendirmenin etkisiyle
aym hareketleri, hi¢bir ise yaramasalar bile gergeklesgtirme-
ye yonelik bir egilim olur. Belirli zihin durumlariyla aligkan-
hik geregi iliskili olan bazi eylemler iradeyle kismen basti-
nlabilir ve boyle olgularda iradeden en bagimsiz g¢aligan
kaslar, bizim ifadeli dedigimiz hareketleri gerceklestirmek
iizere ¢alismayi stirdiirme egilimi en ytiksek olanlardir. Baz:
olgulardaysa, aliskanliga dayanan bir hareketin engellenme-
si bagka hafif hareketlerin yapilmasim gerektirir ve bunlar
da ayni sekilde ifadelidir.

IL. Karsithk ilkesi. —Belirli zihin durumlan, aligkanliga
dayanan ve birinci ilkemizde oldugu gibi yarar saglayan be-
lirli eylemlere yol agar. Ote yandan tam tersi bir zihin duru-
mu ortaya ¢iktiginda, higbir igse yaramadiklan halde tam ter-
si bir nitelik sergileyen hareketleri gergeklegtirmeye yonelik
gl¢l ve istemsiz bir egilim olur ve boyle hareketler kimi
zaman son derece ifadelidir.

IIL. Bastan itibaren iradeden ve kismen de Aligkanliktan
bagimsiz olarak, Sinir Sisteminin bilesiminden ileri gelen
eylemler ilkesi. -Duyusal merkezin gli¢glii bigimde uyarilmasi
halinde gereginden fazla lretilen sinir-kuvveti, sinir-hiicre-
lerinin baglantisina ve biraz da aliskanliga gore belirlenen
yonlerde iletilir: Veya sinir-kuvveti kaynagi, dyle gérintyor
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ki kesintiye de ugrayabilir. Béylece bizim ifade diye algila-
digimiz sonuglar ortaya gikar. Bu ligiincii ilkeye kisaca, sinir
sisteminin gosterdigi dogrudan etki ilkesi diyebiliriz.

Birinci flkemiz gergevesinde, aligkanligin ne kadar giiglii
bir etken oldugu bilinmektedir. En karmasik ve zor hareket-
ler, zamanla en ufak bir ¢aba gerektirmeden veya bilingsizce
gergeklestirilebilir. Aligkanligin, karmagik hareketleri kolay-
lagtirmakta neden bu kadar etkili oldugu kesin olarak bi-
linmemektedir; ama fizyologlar, “sinir liflerinin iletim giicii-
niin, onlarin uyariima sikligiyla arttigini” kabul etmektedir.
Bu, hareket ve duyum sinirleri igin oldugu kadar diisiinme
eylemiyle baglantil: olanlar i¢in de gegerlidir. Diizenli ola-
rak kullanilan sinir-hiicrelerinde veya sinirlerde bir fiziksel
degisim meydana geldiginden kusku duymak zordur, nite-
kim sonradan kazanilmig belirli hareketleri gerceklestirme
egiliminin kalitsal olugunu bagka tiirlit aciklamak miimkiin
degildir. Atlar i¢in dogal olmayan galop ve rahvan gibi belirli
ylriylis bicimlerinin taylara iletilmesi, yavru puanterlerin
avlarina isaret etmesi, belirli glivercin irklarimin kendilerine
dzgli ugus tarzlarn vb, bu hareketlerin kalitimla aktarldig-
m gdsteren 6rneklerdir. Tiklerin veya aligilmadik mimikle-
rin kalitimina iligkin benzer olgulara insanda da rastlamr;
bunlara birazdan deginecegim. Sinek kusu Sfenks-giivesi
(Macroglossa), karsilikh uyum gerektiren en zor hareketle-
rin kusursuzca iletilebildigini gosteren ve tiirlerin kademeli
evrimini benimseyenlerin ¢ok sasirtici bulacag bir olgudur;
¢linkii bu giive, heniiz yipranmamis olan pullarinin parlak-
ligina bakilirsa, kozadan ¢ikar ¢ikmaz havada asili kalir ve
diimdiiz tuttugu uzun, kil-benzeri proboskisini [hortum]
¢igeklerin minicik agilimlarina sokar; éyle saniyorum ki bu
giiveyi, béylesine kusursuz bir nigan gerektiren bu zor eyle-
mi 6grenirken hi¢ kimse gérmemistir.

2 Mdller, Elements of Physiology, Ing. gev., 2. cilt, s. 939. Ayrica Bay H.
Spencer'in bu konudaki ilging spekiilasyonlarina ulagmak igin bkz.
Principles of Biology, 2. cilt, s. 316; Principles of Psychology, 2. ba-
sim, s. 511-557.
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Bir eylemin gergeklestirilmesine yonelik kalitsal veya
igglidiisel bir egilim ya da belirli yiyeceklere karsi kalitsal
bir begeni oldugunda, bireyin bu konuda biraz aligkanhk
kazanmig olmasi genellikle zorunludur. Bunu, atlarin yiirii-
yiis bigiminde ve nispeten kopeklerin isaret etme eyleminde
gorebiliriz; baz1 kdpek yavrular ilk avlanma deneyimlerinde
bu isi kusursuzca yapar, ancak av1 gorseler bile dogru ka-
hitsal davranigi yanlhs bir kokuyla iligkilendirirler. Annesini
emmesine yalmzca bir defa izin verilen bir buzagiy1 sonra-
dan elle beslemenin ¢ok daha zor oldugunu duymustum.?
Belirli bir agacin yapraklariyla beslenmis olan tirtillarin,
dogal ortamlarinda kendileri igin besleyici olan baska bir
agacin yapraklarini yemeyi reddedip agliktan éldiikleri kay-
dedilmigtir.* Béyle 6rmeklerin sayis1 artirilabilir.

Tligkilendirmenin giiciinii herkes kabul etmistir. Bay Bain
soyle der: “Birlikte veya pes pese gergeklesen eylemler, du-
yumlar ve his durumlar, birbirini artirma veya birlesme egi-
limindedir; 6yle ki, sonradan herhangi birinin hatirlanmasi
digerlerini de akla getirir."® Eylemlerin bagka eylemlerle ve
gesitli zihin durumlariyla kolayca iligkili hale geldigini kav-
ramak konumuz agisindan son derece dnemlidir, dolayisiyla

3  Uzun zaman 6nce Hipokrat ve meshur Harvey de buna ¢ok benzer
bir yorum yapmisgtir; her ikisi de, bir hayvan yavrusunun emme be-
cerisini birka¢ glin i¢inde unuttugunu ve onu biraz zorlanmadan
geri kazanamadigini 6ne siirmiigtiir. Bu agiklamalar, Dr. Darwin'in
uzmanhigina (Zoornomia, 1794, 1. cilt, s. 140) dayanarak veriyorum.
[Dr. Stanley Haynes, yazara yolladig1 bir mektupta bunu dogrula-
magtir]

*  Yararlandifim kaynaklar: ve bagka benzer olgulan gérmek igin bkaz.
The Variation of Animals and Plants under Domestication [Hay-
vanlarn ve Bitkilerin Evcillegtirme Etkisinde Cesitlenmesi], 1868, 2.
cilt, s. 304.

5 The Senses and the Intellect, 2. basim, 1864, s. 332. Prof. Huxley (Ele-
mentary Lessons in Physiology, 5. basim, 1872, s. 306) sdyle belirtir:
"Herhangi iki zihin durumunun aym anda veya arka arkaya yeterin-
ce sik ve gercekei olarak canlanmas: halinde, gelecekte birinin ha-
tirlanmasi istegimizden bagimsiz olarak digerini de ¢agrngtirmaya
yetecektir; bunu bir kural sayabiliriz.”
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once insandan ve sonra diigilk hayvanlardan ¢ok sayida Or-
nek verecegim. Orneklerden bazilam &nemsiz niteliktedir,
ama konumuz agisindan en az daha 6nemli aligkanliklar ka-
dar degerlidir. Gok sayida deneme yapmadikga kol ve bacak-
lar1 aligkin olmadiklan bir ydonde hareket ettirmenin ne ka-
dar zor, hatta belki imké&nsiz oldugunu bilmeyen yoktur.
Benzer olgulara duyumlarda da rastlanir; 6rnegin birbirine
capraz yonde tutulan iki parmagmn ucuyla yuvarlanan bir bil-
yenin iki bilye hissi uyandirmas, bilindik bir deneydir.” Her
insan yere diigerken kollarimi uzatarak kendisini korumaya
caligir ve Profesér Alison'in belirttigi gibi, kendisini yumusak
bir yataga birakirken bu hareketi yapmaktan kaginabilen pek
az insan vardir. Disan ¢ikmaya hazirlanan biri eldivenlerini
farkinda olmadan takar; bu son derece basit bir iglem gibi
goritnebilir, ama bir gocuga eldiven takmayl 6gretmeye ¢ali-
sanlar bunun hig¢ de basit bir ig olmadigim bilir.

Zihnimiz ¢ok etkilendiginde mimiklerimiz de etkilenir;
ama burada aligkanliktan farkli bir ilke olarak, giidiimsiiz
sinir-kuvveti akini devreye girer. Norfolk, Kardinal Wolsey'i
goyle betimler—

"Zihni adeta bagkaldinyor:
Dudagin1 1sinyor, irkiliyor;
Aniden duruyor, gozlerini yere dikiyor,
Sonra parmagim gakagina dayiyor; dimdiiz,
Bir anda hizla yiiriimeye bagliyor; sonra tekrar duruyor,
GOgsiind yumrukluyor
Ve ardindan goézlerini Ay’a ceviriyor:
Kendisini tuhaf tuhaf gekillere sokuyor.”
-VII. Henry, 3. Perde 2. Sahne.

Gorgiisiiz bir insan, kafas1 kanstifinda sik stk bagim
kasir; sanki 6zellikle duyarl1 oldugu ve bu hareketi yapinca

Bu deneye Aristoteles Yanilsamast denir —¢n.
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vatigan hafif bir bedensel rahatsizhik (kafasinin kasinma-
s1) hissetmis gibi davranmasinin nedeni 6yle saniyorum ki
aligkanliktir. Kimisi de kafasi kariginca gozlerini ovalar veya
utaninca hafifge ksiiriir ve her iki durumda da, gozlerinde
veya soluk borusunda hafif bir rahatsizlik hissetmis gibi
davranir.®

Gozler, strekli kullanilmalar1 nedeniyle, ortamda goriile-
cek bir gey olmasa bile ¢esitli zihin durumlarinda iligkilendir-
me yoluyla etkilenmeye 6zellikle yatkin organlardir. Gratio-
let'in dedigi gibi, bir 6nermeye siddetle kars1 ¢ikan biri biyiik
olasilikla gdzlerini kapatacak veya yiiziinii cevirecek; ama
onermeyi kabul ediyorsa gézlerini genisce acacak ve kafasim
dogrulama anlaminda sallayacaktir. Ikinci durumda gérmesi
gerekeni agikca gdrmiig, birincideyse gérmemis veya gérmeyi
reddetmis gibi davramr. Insanlarin korkung bir manzaray:
betimlerken gozlerini bir anda sikica kapatarak veya kafalari-
m sallayarak, sevimsiz bir seyi gérmemek veya savusturmak
ister gibi davrandiklarim gézlemledim; karanlikta aklima
korkung bir manzara geldiginde gozlerimi sikica kapattigimi
ben de fark ettim. Herhangi bir nesneye aniden déniip bakan
veya etrafl kolagcan eden herkes kaslarimi kaldirir, béylece
gozler hizla ve genisge agilmig olur; Duchenne, insanin her-
hangi bir geyi hatirlamaya ¢ahigirken onu gérmek ister gibi
kaglarnni kaldirdigini belirtir.” Bir Hindu beyefendisi, kendi
hemsgerilerinin de aym hareketi yaptigini Bay Erskine’e soyle-
mistir. Bir ressamin ismini hatirlamaya galisan genc bir kadi-
nin 6nce tavanin bir késesine, sonra diger kdgesine baktigini
ve bakt1g1 taraftaki kasini yukar kaldirdigini fark ettim; oysa
orada gériilecek hicbir sey yoktu.

Buraya kadar sunulan olgularin ¢ogunda, iligkili hareket-

®  Gratiolet (De la Physionomie, s. 324), bu konuyla ilgili sundugu tar-
tigmada ¢ok sayida benzer érnek verir. Gézlerin acilip kapanmas:
fizerine bkz. s. 42. Insamin diigiinceleri degistik¢e adimlarinin da de-
gigmesi lizerine Engel'den alint1 yapilmigtir (s. 323).

7 Mécanisme de la Physionomie Humaine, 1862, s. 17.
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lerin aligkanlik yoluyla nasil kazanildigini anlayabiliriz; ama
bazi bireyler belirli zihin durumlariyla iligkili olarak ortaya
¢ikan, nedeni bilinmeyen ve besbelli kalitsal olan birtakim
tuhaf mimiklere veya tiklere sahiptir. Bagka bir caligmamda,
haz verici hislerle iligkili olup babadan kiza aktarilan sira
dis1 ve karmagik bir mimikten s6z etmisg, kendi gézlemlerime
dayanan bu olgunun yam sira bagka 6rnekler de vermigtim.®

8 The Variation of Animals and Plants under Domestication [Hayvan-

larn ve Bitkilerin Evcillestirme Etkisinde Gegitlenmesi], 2. cilt, s. 6.
Aligkanliga dayanan mimiklerin kalitimi bizim i¢in son derece 6nemli
oldugundan, Bay F. Galton'in izniyle gagirtici bir olguyu, onun kendi
sbzlerinden alint1 yaparak aktarmaktan memnuniyet duyanm:-"Bir
aligkanlifin ti¢ ardigik nesilde goriilmesiyle ilgili aktaracagim 6rnek
ozellikle ilgingtir, ¢iinkii yalmzca derin uykuda gergeklesir ve dolayi-
siyla taklide dayanmayip biitiliniiyle dogaldir. Verilen ayrntilarn gii-
venilir oldugunu temin ederim, nitekim birbirinden bagimsiz ¢ok sa-
yida kaniti gézden gegirerek hepsini eksiksizce sorugturdum. Yiiksek
makam sahibi bir beyefendinin egi, kocasimin dikkat gekici bir tike
sahip oldugunu kegfetmig. Adam sirtiistii yatmig misil migil uyurken
sag kolunu yiiziine, alin hizasina dogru yavagga kaldirir ve sonra hiz-
la geri gekip birakir, boylece bilegi burun kemerine sertge garparmis.
Her gece degil ara sira gergeklesen bu tik, belirli bir etkenden bagim-
sizmig. Bu hareketi bazen bir saat veya daha uzun bir zaman boyunca
araliksiz olarak tekrarlarmig. Adamin burnu gikintihymig ve burun
kemeri, aldig1 darbelerden otiiri sik sik yaralanirmms. Bir keresinde
burnunda bigimsiz bir yara olugmug ve her gece aldign darbeler yi-
ziinden uzun siire iyilegsmemis. Esi, adamin geceliginin bilegindeki
diigmeyi derin giziklere yol acgtif i¢in sdkmek zorunda kalmis, hatta
adamin kolunu baglayarak sabitlemeyi bile denemis.
Oliimiinden yillar sonra adamin oglu, bu ailevi durumdan haberi
olmayan bir kadinla evlenmig. O da kocasinda aym tuhaf davrams:
gbzlemlemis, ama babadaki kadar gikintili olmayan oglunun burnu
sz konusu darbelerden hig¢ yara almamig. [Bu yaz: kaleme alindik-
tan sonra béyle bir olay gergeklesmis. Gok yorucu bir giintin ardin-
dan koltukta uyuyakalan adam, uyandifinda burnunu tirnagyla
ciddi bigimde yaraladigini fark etmis.] Yan-uyur vaziyette, 6rnegin
koltukta kestirirken ortaya ¢gikmayan bu tik, adam uykuya dalar dal-
maz baglarmig. Tipki babasindaki gibi aralikli olarak gergeklegir;
kimi zaman geceler boyu olmaz, kimi zaman da her gece belirli bir
stire boyunca araliksiz olarak tekrarlanirmg. Ustelik o da babasi
gibi, bu hareketi sag koluyla yaparms.
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Bu kitabin sonraki béliimlerinde, bir nesneyi elde etme iste-
giyle iligkili olan tuhaf bir kalitsal harekete dair ilging bir
drnek daha verilecektir.

Aligkanhktan bagimsiz olarak ¢ogu zaman belirli kosul-
lar altinda gergeklestirilen ve taklide veya bir cesit duygu-
daghga dayaniyor gibi goriinen eylemler de vardir. Ornegin
bazi insanlar bir seyi makasla keserken genelerini makasin
agziyla egzamanli hareket ettirirler. Yazi yazmay1 6grenen ¢o-
cuklar, parmaklarim oynatirken siklikla dillerini de giiliing
bir gekilde dondiiriirler. Giivenilir bir beyefendiden aldigim
bilgiye gére, topluluk 6niinde sarki sdyleyen bir sanat¢inin
sesi biraz kisildifinda, izleyicilerden pek gogunun bogazini
temizledigi duyulabilir; ama burada muhtemelen aligkanlik
devreye girmektedir, ¢iinkii benzer kosullar altinda biz de
bogazimizi temizleriz. Duyduguma gére uzun atlama yaris-
malarinda, oyunculardan biri yaylanirken izleyicilerin pek
¢ogu -genelde erkekler ve oglanlar- ayaklarim oynatirmig;
ama kadinlarin boyle davranacag hayli kuskulu oldugun-
dan, burada da aligkanlik devreye giriyor olsa gerek.?

Adamin kizlarindan biri de bu tiki kahtim yoluyla edinmistir. O da
aym hareketi sag koluyla, ancak biraz daha farkli bir sekilde yapar;
kolunu kaldirdiktan sonra bileginin burun kemerine carpmasina
izin vermez, ama bu sefer de yari-kapali olan elinin avcu burnuna
carprp hizla agagi kayar. Bu kizda ¢ok aralikli olarak gerceklesen tik,
kimi zaman aylarca ortaya ¢ikmazken kimi zaman neredeyse aralik-
s1z olarak tekrarlanir.”

[Bay K. Lydekker (tarihsiz mektup), gbz kapaklarinda karakteristik
Bir sarkiklik yaratan kalitsal bir 6zellige iligkin sagirtici bir olgudan
s6z eder. Burada levator palpebrae kasinin felg veya ¢ok daha buytik
olasilikla eksik olmasi s6z konusudur. (Ust goz kapagini kaldiran
kas ~¢n.) Bu dzellik ilk olarak Bayan A.'da gdzlenmig ve onun ii¢ go-
cugundan B. de ayn: 6zelligi kalit almigtir. B.'nin dért ¢ocugu olmusg;
bu kalitsal sarkiklik dérdiinde de ortaya ¢ikmis; k1z ¢ocuklarindan
biri evlenip iki ¢ocuk yaptiginda aymi 6zellik gocuklardan birinde
tek tarafli olarak ortaya ¢ikmigtir]

[Amerikali bir tip doktoru, yazara yolladig1 mektupta, dogum yapan
kadinlara miidahale ederken hastanin kassal cabalarini kimi zaman
taklit ettigini séylemigtir. Bu olgu, aligkanliktan tiimiiyle bagimsiz
olmasi1 bakimindan dikkat ¢ekicidir.]
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Refleks eylemler.—Bunlar, isimlerinden de anlagildif) ize-
re, bir periferal [cevresel] sinirin uyarilmasi, etkisini belirli
sinir-hiicrelerine iletmesi ve bu hiicrelerin de belirli kaslar
veya bezleri uyararak harekete gegirmesiyle olusan eylemler-
dir; tiim bunlar bizde herhangi bir duyum veya biling uyan-
dirmaks1zin gergeklegebilir, gogu zaman onlara eslik etse de.
Refleks eylemlerin pek ¢ogu son derece ifadeli oldugundan,
bu konuyu uzun uzadiya ele alacagiz. Ayrica bu eylemlerden
bir kisminin aligkanliktan dogan eylemlerle i¢ ige gectigi-
ni ve onlardan zor ayirt edildigini gorecegiz.! Oksiirmek ve
hapsirmak, refleks eylemlerin bilindik 6rnekleridir. Bebek-
lerin ilk solunum hareketi genellikle bir hapsiriktir, ancak
bu eylem ¢ok sayida kasin esgiidiimlii hareketini gerektirir.
Solunum kismen istemli, ama biiyiik dlciide refleks bir ey-
lemdir ve irade dig1 gergeklestirilen solunum en dogal1 ve en
iyisidir. Karmagik hareketlerin pek ¢ogu reflekstir. Bunun en

1 prof Huxley (Elementary Physiology, 5. basim, s. 305), omurilige
dzgii refleks eylemlerin dogal oldugunu; ama beynin, diger bir de-
yisle aligkanhgin yardimiyla smirsiz sayida yapay refleks kazani-
labilecegini belirtir. Virchow (Sammlung wissenschaft. Vortrdge,
vb, Ueber das Riickenmark, 1871, s. 24, 31), baz1 refleks eylemlerin
iggiidillerden gliglikle ayirt edilebildigini belirtir; baz i¢glidilerin
de kalhitsal aliskanhklardan ayirt edilemedigini eklemek isterim.
[Bir elestirmen, dogru yiiriitiilmesi halinde bu deneyin refleks eyle-
mi degil, istemi ortaya koydugu kamsindadir; bagka bir elestirmen
de deneyin giivenilir olmadigim iddia ederek gli¢ligi savusturmaya
galigir. Dr. Michael Foster'in dedigine gore (Text Book of Physiology,
2. basim, 1878, s. 473) kurbaganin hareketi, “ilk bakigta zeka gerek-
tiren bir segim gibi goriinir. Bunun bir se¢im olduguna hig kugku
yoktur; benzer segimlerin bagka érnekleri olsayd: ve degigken bir
otomatizme, mesela kurbaganin omuriligi tarafindan ortaya ko-
nan bilingli bir isteme dair herhangi bir kamt olsayds, bu se¢imin
zekayla yapildigini varsaymakta hakli olurduk. Fakat Gte yandan,
omurilik protoplazmasindaki direng hatlarimn alternatif bir eyleme
imkén taniyacak sekilde diizenlenmig oldugu da varsayilabilir; ki
beyni gikarilmig bir kurbaganin yaptig1 se¢imlerin ne kadar simirh
ve basit, bir kurbaganmn omuriliginin de spontanliktan veya diizen-
siz otomatizmden ne kadar yoksun oldugu digiinilirse bu géris
¢ok daha olasidir.”]
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iyi 6rnegini, kafas1 kesilmig bir kurbagada goriiriiz; nitekim
bu durumdaki bir hayvanin hissetmesi ve herhangi bir hare-
keti bilingli olarak gerceklestirmesi miimkiin degildir. Ancak
boyle bir kurbaganin uylugunun alt yiizeyine bir damla asit
yverlestirildiginde, hayvan aym bacaktaki ayagn iist yilze-
viyle damlay: siler. Bu ayak kesildigi takdirde kurbaga bu
hareketi yapamaz. “Dolayisiyla biraz ugrastiktan sonra bu
isten vazgecer, Pfliiger'in deyimiyle, sanki bu soruna baska
bir ¢6zlim arar gibi huzursuzlanir ve sonunda diger ayagiyla
asidi uzaklagtirmay: baganr. Burada yalmzca kaslarin kasil-
mas1 degil, dzel bir amac¢ dogrultusunda belirli bir sirayla,
kargilikli ve uyumlu olarak gergeklesen kasilmalar séz ko-
nusudur. Zekés1 ve iradesi ortadan kaldirlmig bir hayvanda,
bu eylemlerin hepsi zekanin rehberliginde ve irade glciiyle
gerceklegtirilmis gibi gériinir.”"

Sir Henry Holland'dan aldigim bilgiye gére, ¢ok kiigiik co-
cuklarn siimkiirmek (burnu sikigtirp burundan sert¢e hava
tuflemek) ve bogazdaki balgam: temizlemek gibi, hapsirmay:
ve oksiirmeyi andiran eylemleri gerceklestiremiyor olmasi,
refleks ve istemli hareketlerin farkini ortaya koyar. Bu ey-
lemleri dgrenmeleri gerekir, oysa yaslar biraz ilerleyince
bunlar1 da en az refleks eylemler kadar kolay gerceklesti-
rirler. Ne var ki hapsirmay: ve dksiirmeyi iradeyle kontrol
etmek son derece zor ya da olanaksizken; bogaz1 temizlemek
ve stimkiirmek tiimiiyle bizim kontroliimiizdedir.

Burun deliklerimizde veya soluk borumuzda tahris edici
bir cismin varligim hissettigimizde -diger bir deyisle hap-
sirma ve Okslirme sirasinda uyarilan duyusal sinir-hiicre-
lerinin aymilari uyanldiginda- bu kanallardan zorla hava
gecirerek onu kendi irademizle uzaklastirabilir; ama bunu
refleks bir eylemdeki kadar giiclii, hizli ve etkili bi¢imde
yapamayiz. Ikinci durumda duyusal sinirhiicreleri, énce
bilincin ve istemin kaynag olan beyin yarikiireleriyle ile-

"' Dr. Maudsley, Body and Mind, 1870, s. 8.
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tisim kurmak suretiyle herhangi bir gii¢ kayb1 olmaksizin
motor sinir-hiicrelerini uyanr. Oyle goriiniiyor ki iradenin
ve refleks bir uyaramin giidimiinde gergeklestirilen 6zdes
hareketler arasinda, gerceklestirilme kuvveti ve uyarilma
kolaylig1 bakimindan her zaman giiglii bir kargitlik vardir.
Claude Bernard‘in belirttigi gibi, “Beynin gosterdigi etki, ref-
leks hareketlerin giiciinii ve kapsamimi sinirlayarak onlarn
engelleme egilimindedir.""?

Refleks bir eylemi bilingli olarak gergeklestirme istegi,
ilgili duyu sinirleri uyarilmis bile olsa, s6z konusu eylemi
kimi zaman engeller veya kesintiye ugratir. Ornegin yillar
once, her enfiye cektiklerinde hapsirdiklarini sdyleyen bir
diizine delikanliyla bu sefer hapsirmayacaklarina dair ufak
bir bahse tutustum; delikanlhlardan her biri enfiyeden birer
¢imdik aldi, ama bagarmay1 ¢ok istedikleri i¢in gdzleri su-
landig1 halde higbiri hapsirmadi ve bahsi ben kazandim. Sir
H. Holland, yutma eylemine odaklanmanin dogru hareket-
lerin yapilmasina engel oldugunu belirtir;'* bazi insanlarin
ilac yutmakta zorlanmasinin bir nedeni bu olsa gerek.

Goz ylizeyine dokunuldugunda goz kapaklarinin istem-
sizce kapanmasi, refleks eylemlerin bilindik bir érnegidir.
Yiize yonelen bir darbe de benzer bir kirpma hareketine yol
acar; ama bu eylem ahgkanlhga dayamr ve tam anlamiyla
refleks degildir, ¢iinkii bu durumda uyaran, bir periferal si-
nirin uyarilmasiyla degil zihin yoluyla iletilir. Béyle zaman-
larda genellikle kafa ve tiim beden aniden geri ¢ekilir. Ne var
ki hayal giicimiiz tehlikenin yakin zamanda gergeklesmeye-
cegini soyliiyorsa bu son hareketler engellenebilir; ama akli-
mizin bize herhangi bir tehlike olmadigim séylemesi yeterli
gelmez. Zamaninda beni giildiiren ve bu olguya érnek tegkil
eden ufak bir anim1 paylagmak isterim: Bir giin Hayvanat
Bahgesindeki bir sigen-engeregin bulundugu bdlmenin kalin

12 By konuyla ilgili yazilmig ¢ok ilging bir tartigmaya ulagmak igin bkz.

Claude Bernard, Tissus Vivants, 1866, sayfa 353-356.
2 Chapters on Mental Physiology, 1858, s. 85.
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camina yuziimii yaklagtirdim; yilan bana dogru atildiginda
irkilip geri ¢ekilmemeye kararliydim, ama hayvan hamlesi-
ni yapar yapmaz o saglam kararliligim yerle yeksan oldu ve
olaganiistii bir hizla bir iki metre geriye sigradim. iradem ve
mantifim, daha 6nce deneyimlenmemis bir tehlikenin imge-
si kargisinda aciz kalmista.

Oyle goriiniiyor ki irkilmenin giddeti kismen imgenin
gercekgiligine, kismen de sinir sisteminin olagan veya geci-
ci durumuna baghdir. Atinin yorgunken ve dingken sergile-
digi irkilme bigimlerini kargilagtiran biri, beklenmedik bir
cismin tehlikeli olup olmadigini anlamak tizere atilan anlik
bir bakis ile istemli olarak kagmay1 olanaksiz kilacak kadar
hizli ve ani bir sigrama arasinda kusursuz bir kademelen-
me oldugunu gorebilir. Ding ve iyi-beslenmis bir atin sinir
sistemi, Urettigi komutu motor sisteme dyle gabuk iletir ki,
hayvanin tehlikenin gergek olup olmadigim diigiinmeye vak-
ti olmaz. Uyarilan ve beynine bol miktarda kan giden atin bir
kez irkildi mi yeniden irkilmesi son derece kolay olacaktir;
kiiciik bebeklerde de béyle oldugunu fark ettim.

Uyaran igitsel sinirler aracihiiyla iletildiginde ani bir
sesten dolay: irkilmek, yetiskin insanlarda her zaman gbz ka-
paklarinin kirpilmasina yol agar.* Oysa kendi ¢ocuklarimin
daha iki haftalik bile degilken, ani bir sesten dolay: irkildik-
leri halde gozlerini kirpmadiklarimi gozlemledim ve higbir
zaman da kirptiklarim1 sanmiyorum. Daha biiyiik bir bebegin
irkilmesi, digmemek igin bir geye tutunma ¢abasim simgeler.
Gocuklarimdan biri 114 giinliikken karton bir kutuyu onun
g6z hizasimda tutarak salladim ve ¢ocuk gézlerini bir kez bile
kirpmady; ama kutuyu, i¢ine birka¢ sekerleme koyup yine
ayn1 pozisyonda tutarak salladigimda, gdzlerini her seferin-
de hizhi izl kirpigtirds ve biraz irkildi. Dikkatle-korunan bir
bebegin, gdz hizasindan gelen bir ¢ingirtinin tehlikeye isaret

' Miiller (Elements of Physiology, Ing. gev., 2. cilt, s. 1311), irkilme s1-
rasinda gdz kapaklannin her zaman kapandigim belirtir.
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ettigini deneyim yoluyla 6grenmis olmasi miimkin degildi.
Béyle bir deneyim daha ileri yaslarda, uzun bir nesilller di-
zisi boyunca yavag yavag kazanilmig olmalidir ve kalitim ko-
nusunda bildiklerimiz, bir aligkanligin ebeveynlerde ilk ka-
zamldig: yagtan daha erken bir yasta yavrulara iletilmesinde
hicbir olanaksizhik bulunmadigim gostermektedir.

Yukaridaki agiklamalar, baglangigta bilingli olarak ger-
ceklestirilen baz1 eylemlerin aligkanlik ve iligkilendirme yo-
luyla refleks eylemlere dontismiis ve koklesip kalitsal hale
gelmis olabilecegine igaret ediyor; o kadar ki bu eylemler,
bugin artik hig¢bir igse yaramasalar bile,’”® ge¢miste onlan
kendi irademizle yapmamiza neden olan etkenler her orta-
ya ciktiginda gergeklestirilebilir. Bu tip olgularda duyusal
sinir-hiicreleri, bilincimizin ve istemimizin dayanag: olan
hiicrelerle iletigim kurmaksizin motor hiicreleri uyarir. Hap-
sirma ve dksiirme eylemleri, tahrig edici bir cismi hassas ha-
va-yollarindan olabildigince giiclii bir bicimde uzaklastirma
aligkanligiyla kazanilmig olabilir. Bu aligkanhklarm kalitsal
hale gelmesi veya refleks eylemlere déniigmesi i¢in geregin-
den fazla zaman geg¢mistir; ¢inkd bunlar ytiksek dort-el-
lilerin ¢ogunda veya hepsinde ortaktir ve dolayisiyla ¢ok
eski bir dénemde kazanilmig olmalidir. Bogaz1 temizleme
hareketinin neden refleks bir eylem olmadigini ve gocuklar
tarafindan ©6grenilmesi gerektigini bildigimi sdyleyemem:;
ama mendile stimkiirmenin neden 6grenilmesi gerektigini
anlayabiliriz.

Bagsiz bir kurbaganin, uyluguna yerlegtirilen bir asit
damlasmi veya bagka bir cismi uzaklastirmak i¢in yapti-
81 ve Ozel bir amaca hizmet eden esgiidiimlii hareketlerin
baglangigta istemli olarak gerceklestirilmemis, sonradan
uzun-siireli aligkanlik yoluyla kolaylagtirilmamis ve en so-

5 Dr. Maudsley'nin (Body and Mind, s. 10) dedigine gére, “gogunlukla
yararl bir sonuca yol agan refleks hareketler, hastalik nedeniyle de-
gigmis kogullar altinda ¢ok zararlh hale gelebilir, hatta kimi zaman
bityiik 1stiraba ve son derece sancihi 6liimlere yol agabilir.”
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nunda istemsiz veya beyin yarikiirelerinden bagimsiz olarak
gergeklestirilir duruma gelmemis olmasi inandirici degildir.

Aymi gekilde irkilme yetisinin kazamilmasi da, duyula-
rmiz bizi her uyardiginda tehlikeden miimkiin oldugunca
hizhi bir gekilde uzaklagsma aligkanliina dayamyor olabilir.
Gormils oldugumuz gibi, irkilme sirasinda géz kapaklar:
viicudun en narin ve hassas organlarn olan gozleri korumak
icin kapanir; her zorlu ¢abanin dogal hazirligi olarak alinan
ani ve kuvvetli bir solugun da bu harekete her zaman eglik
ettigi kanisindayim. Ama irkilmig bir atin veya insanin kal-
bi kaburgalarina garparak ¢ilginca atar; bu olguda, iradeye
hi¢bir zaman bagimlh olmarmig bir orgamn, viicudun genel
refleks hareketlerine katildigini séyleyebiliriz. Bu konuya
sonraki béltimlerde tekrar deginecegim.

Retina parlak bir 1g1kla uyarnldig: zaman irisin® kasilma-
s1, 6nce istemli olarak gergeklegtirilmis ve sonra aliskanlikla
kéklesmis olamayacak gibi goriinen hareketlerin bagka bir
ornegidir; ¢linkll iris, bilindigi kadariyla higbir hayvanda
iradenin bilin¢li kontroli altinda degildir.'® Béyle olgular,
aligkanliktan bagka bir etkenle agiklamak gerekir. Retina-
va gelen parlak 151§1n bir hapsinga yol agmasi durumunda
oldugu gibi, sinir-kuvvetinin giiglii bigimde uyanlmig si-
nir-hiicrelerinden diger baglantili hiicrelere yayilmasi, bazi
refleks eylemlerin nasil ortaya ¢iktigini anlamamiza yardim-
c1 olabilir. Boyle bir sinir-kuvveti yayilim, birincil rahatsiz-
1181 azaltabilecek bir harekete neden olmugsa, 6rnegin irisin
kasilmasi retinaya gereginden fazla 1g1k diigmesine engel ol-

Gozin renkli kismi —¢gn.

¢ [Dr. Baxter (8 Temmuz 1874 tarihli mektup), Virchow'un Geddchtnis-
srede tiber Johannes Muller isimli kitabinda gegen bir olguya dikkat
¢eker: Virchow, Miiller'in kendi irisini kontrol edebildigini 6ne siir-
mektedir. Lewes (Physical Basis of Mind, 1877, s. 377), Bonn asilh
Prof. Beer'in g6z bebeklerini kendi iradesiyle kiigiiltme ve biiyiitme
yetisine sahip oldugunu séyler: "Burada fikirler, motor iglevi gérir.
Onun gdz bebekleri gok karanlik bir boglugu digiiniince biiyiiyor,
cok parlak bir noktay: diigiiniince de kiigiiliiyordu.”
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mugsa, sonradan yararl yonde kullanilmig ve bu &zel amaca
uygun bi¢gimde degisiklige ugramigs olabilir.

Refleks eylemlerin, biitiin bedensel yapilar ve iggiidiiler
gibi hafif gegitlenmelere yatkin olmasi dikkate degerdir;
yeterince dnemli olan her faydali gesitlilik de korunma ve
kalitimla aktarilma egiliminde olacaktir. Béylece ilk kaza-
mldiginda belirli bir amaca hizmet eden refleks eylemler,
sonrasinda iradeden veya aligkanliktan bagimsiz olarak de-
gisiklige ugrayip bagka bir amaca hizmet eder duruma ge-
lebilir. Bunlar, ayn: sliregten gectigine inanmamiz igin her
tiirlii neden bulunan pek ¢ok icglidiiyle paralellik gésterir;
¢iinki baz igglidiiler uzun-siireli ve kalitsal aligkanlik yo-
luyla gelismigken, son derece karmagik olan baskalar1 mev-
cut i¢gudulerdeki gesitliliklerin korunmasi yoluyla —diger
bir deyisle dogal segilim silirecinde— geligmistir.

Refleks eylemlerin kazanilmasi konusunu, son derece ek-
sik oldugunu bilmekle birlikte biraz daha ayrintil1 bigimde
ele aldim, ¢linkii bunlar duygular ifade eden hareketlerie
baglantih olarak sik¢a devreye girer; ayrica bu eylemlerden
hi¢ degilse bir kisminin, bir arzuyu tatmin etmek veya nahos
bir duyumu dindirmek {izere ilkin iradeyle kazanilmis olabi-
lecegini géstermek istedim.

Diigtik hayvanlarda aligkanlhiga dayanan iliskili hareket-
ler. -Insanda cesitli zihin veya beden durumlariyla iligkili
olup bugiin amagsizca gergeklestirilen, ama gecmiste yararl
yoénde kullaniimig ve belirli kogullar altinda haia kullanmilan
hareketlere iligkin birka¢ 6rnek vermigtim. Bu konu bizim
icin ¢ok 6nemli oldugundan, simdi de hayvanlarla ilgili ben-
zer olgulara deginecegim; bunlann ¢ogu oldukca dnemsiz
nitelikte olsa da. Amacim, belirli hareketlerin baslangicta
nihai bir hedef dogrultusunda gergeklestirildigini ve bugiin
higbir ise yaramadiklan halde ¢ok benzer kogullar altinda
aligkanhiktan dolayr azimle slrdiriildigini gostermek.
Agagidaki olgularin ¢ogunda s6z konusu egilimin kalitsal
oldugunu, bdyle eylemlerin aym tiiriin gen¢ ve yagh biitiin
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bireyleri tarafindan ayn: sekilde gergeklestirilmesinden an-
layabiliriz. Ayrica bu eylemlerin siklikla rastlantisal ve kimi
zaman da hatali olan tirli gesitli iligkilendirmeler yoluyla
tetiklendigini gérecegiz.

Kopekler bir halinin veya sert bir yiizeyin iistiinde uyu-
mak istediklerinde, tipki yabani atalarinin gayirlik ovalarda
veya ormanlik alanlarda yapmig oldugu gibi daireler cizerek
déner, otlar1 ezip toprakta bir gukur agmak ister gibi én-pa-
tileriyle anlamsizca eselenirler!” Hayvanat Bahcesindeki
gakallar, ¢6l tilkileri ve onlarla iligkili bagka hayvanlar da
verdeki samanlan eseler; ama ne ilgingtir ki kurtlan birkag
ay boyunca gozlemleyen bakicilar, onlarin béyle davrandigi-
n1 asla gérmemistir. Bir arkadasim, yari-zihinsel engelli bir
képegin —bu durumdaki bir hayvan, anlamsiz bir aligkanligi
surdiirmeye dzellikle yatkin olacaktir,— uyumadan 6nce hali-
nin iistiinde tam on ¢ kez déndiigiini gormiistiir.

Birgok et¢il hayvan, avina dogru siiriiniirken ve ona sal-
dirmaya veya atilmaya hazirlanirken kafasini egip ¢émelir
ve Oyle goriiniiyor ki bunu hem saklanmak hem de saldiriya
hazir olmak i¢in yapar; bu aligkanligin abartili hali, bizim
puanter ve seter képeklerimizde kalitsal hale gelmistir. Tki
vabanci kopek 1ss1z bir yolda karsilagtiginda, digerini ilk
goren kopek ylizlerce metre 6tede olmasina ragmen ébiiriine
kisa bir bakis attiktan sonra her zaman kafasini eger, genel-
likle biraz ¢émelir, hatta bazen yere uzamr; diger bir deyisle
yol tamamen bos oldugu ve aralarinda bityiik bir mesafe bu-
lundugu halde gizlenmeye ve saldirmaya veya atilmaya uy-
gun bir davramig sergiler; buna defalarca sahit oldum. Avini
dikkatle izleyen ve ona yavagga yaklasan her kopek cesidi,

7 H. N. Moseley, Bessel'in Polaris kesif gezisiyle ilgili anlattiklarina
iliskin bir inceleme yazmistir (Nature, 1881, s. 196); bu yazida be-
lirtildigine gore, Eskimo kopekleri yere uzanmadan énce daireler
¢izerek dénmez; bu bulgu yukaridaki agiklamayla bagdasir, nitekim
Eskimo kopekleri nesiller boyunca kendilerine ¢imlerin iistiinde bir
uyuma alani yaratma firsati bulamamigtir.
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bir sonraki 6nemli adima hazirlik olarak én-bacaklarindan
birini yukar: dogru kivirip uzun siire éyle tutar; bu, puanter-
ler igin son derece karakteristiktir. Ama aligkanliktan dolay:
ayn1 davranigi, her dikkat kesildiginde de (Sekil 4) sergiler.
Tek bacagini yukan dogru kivinp, dibinde durdugu yiiksek
bir duvarin arkasindan gelen sesi dikkatle dinleyen bir ké-
pek gérmiigtiim; bu olguda, hayvanin temkinle yaklagma ni-
yeti olamazdi.

Sekil 4. Masadaki bir kediyi izleyen ufak kopek.
Bay Rejlander’in ¢izimi.

Kopekler digkiladiktan sonra kedilerle hemen hemen ayni
davranig: sergiler ve zemin beton bile olsa, digkilarimi top-
rakla kapatmak ister gibi dort ayakla birden geriye dogru
birkag kez egelenirler. Hayvanat Bahcgesindeki kurtlar ve
cakallar da ayni davranis: sergiler, oysa ne képekler ne de
bakicilarindan aldigim bilgiye gére kurtlar, ¢cakallar ve til-
kiler zemin miisait oldugunda digkilarimi kapatmaktadir. O
halde bu kediye-6zgii aligkanligin amacim dogru anliyorsak,
ki buna pek kusku yoktur, s6z konusu hareket aligkanliga
dayanan, képek-cinsinin uzak bir atasi tarafindan belirli bir
amagla siirdiiriilen ve ¢ok uzun siire korunan bir hareketin
islevsiz bir kalintisidir, Thtiya¢ dis1 yiyeceklerin gémiilme-
siyse ¢ok farkh bir aligkanhktir.

Kopekler ve cakallar,'® tstiinde yuvarlandiklar leglere

8 Bkz. F. H. Salvin'in, evcil bir gakala iligkin agiklamasi, Land and
Water, Ekim, 1869.
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boyunlanm ve sirtlanm siirtmekten keyif alirlar. Kopekler
(en azindan iyi-beslenmis olanlar) lesgil olmadiklar halde
les kokusunu seviyor gibidir. Kurtlan benim igin gézlemle-
yen Bay Bartlett, onlara leg ikram etti, ama leglerin iistiinde
yuvarlandiklarim hi¢ gérmedi. Muhtemelen kurtlardan tii-
remis olan iri kopeklerin, muhtemelen gakallardan tiiremig
olan ufak kopeklere kiyasla leglerin {istiinde daha az yuvar-
landiklan bilgisini aldim ve bunun dogru olduguna inam-
yorum. Teriyerlerimden birine karmi tokken kahverengi bir
biskiivi ikram edildiginde (ve benzer érnekler de duydum),
onu énce bir sigan veya bagka bir av gibi saga sola savurup
hirpalar; sonra bir leg pargas: gibi defalarca iistiinde yuvar-
lanir ve en sonunda yer. Sanki o tatsiz lokmaya hayali bir
lezzet katilmas: gerekmisgtir; kopek bunu saglamak igin alig-
kin oldugu bi¢imde davranir ve biskiiviye canli bir hayvan
veya kokulu bir les muamelesi yapar, oysa 6yle olmadigim
bizden ¢ok daha iyi bilir. Ayn1 teriyerin, bir kugu veya fareyi
oldiirdiikten sonra da bdyle davrandigim gordiim.

Kopekler, arka ayaklarindan birini hizla sallayarak ka-
sinirlar; bu aligkanlik 6yle giiglidiir ki, sirtlan bir sopayla
ovalandiginda boslugu veya zemini yersiz ve giilting bir bi-
¢imde kasir gibi yapmaktan kendilerini alamazlar. Yukarida
anlattigim teriyer, sirtim bir sopayla kagidigimda, memnu-
niyetini aligkanliga dayanan bagka bir hareketle gosterir ve
elimi yalar gibi boglugu yalardi.!

Atlar, viicutlarinda digleriyle ulagabildikleri yerleri kemi-
rerek kaginirlar; ama atlardan birinin kaginmasim istedigi
yeri digerine gdstermesi ve ikisinin birbirini kemirmesi ¢ok

'*  [Faruborough, Kent asilli Bay Turner'in verdigi bilgiye gore (2 Ekim
1875 tarihli mektup), boynuzlu sigirlarin kuyruklar “k6ék kisminin
hemen altindan” ovalamrsa hayvan her seferinde viicudunu gevirir,
boyunlarim uzatir ve dudaklarini yalamaya basglar.

Dolayisiyla képegin havayr yalamasi, sahibinin elini yalamasiyla
alakal olmayabilir; glinkii yukaridaki agiklamanmn sigarlara uygu-
lanmas: pek mimkiin degildir.)

54



IFADENIN GENEL ILKELERI

daha sik rastlanan davramiglardir. Konuya dikkatini ¢ektigim
bir arkadasim, atinin boynunu ovaladiginda hayvanin tipki
baska bir atin boynunu kemirir gibi kafasini uzattigim (¢in-
kil kendi boynunu kemiremez), diglerini gdsterdigini ve ¢ene-
sini oynattigini gézlemledi. Gok gidiklanan, 6rnegin kagagila-
nan bir at, 6yle dayanilmagz bir 1sirma istegi duyar ki dislerini
takirdatir ve hi¢ saldirgan olmadig: halde seyisini 1sirir. O
anda bagka bir atla déviisiiyormus gibi davramr ve kulakla-
rini 1siriklardan korumak igin aligkanlik geregi yatirir.

Yolculuga gikmay: hevesle bekleyen bir at, ayagiyla yeri
eseleyerek, aligildik ilerleme hareketine en yakin davranisi
sergiler.?® Ahirdaki bolmelerinde hevesle arpalarini bekleyen
atlar, zemini veya samani egelerler. Kendi atlarimdan ikisi,
komgularina yem verildigini gérdiikleri veya duyduklan
zaman bdyle davranmir. Ama yeri egelemek tiimel bir heves
gOstergesi olduguna gore, burada gordigimiiziin nispeten
gergek bir ifade oldugunu soyleyebiliriz.

Kediler, idrar ve digkilarim1 toprakla kapatir; hatta bii-
ylikbabam,? bir kedi yavrusunun kiilleri egeleyerek sdémine-
ye dékiilen bir su damlasini kapatmaya ¢aligtigin: gérmisti;
burada aligkanlifa veya i¢glidiiye dayanan bir eylem, eski bir
davranis veya kokuyla degil, gorme duyusuyla hatali olarak
uyarilmistir. Herkesin bildigi gibi kediler, belki de ge¢miste
kurak Misir topraklarinda yagamis olduklar: i¢in patilerini
1slatmaktan hoglanmaz; 1slanan patilerini de sertge silke-
lerler. Kizim bir kedi yavrusunun kafasinin yakininda duran
bir bardaga su doldurdugunda, hayvan patilerini hemen ali-
sildik bicimde silkelemisti; o halde burada aligkanliga da-
yanan bir hareketin, dokunma duyusuyla degil, iligkili bir
sesle hatal olarak uyanldigim gériiyoruz.

2 [Sayin Hugh Elliot (tarihsiz mektup), kucakta taginarak nehirden ge-
¢irilen bir kpegin yaptig: ylizme taklidini betimlemigtir.]

21 pr. Darwin, Zoonomia, 1794, 1. cilt, s. 160. Aym ciltte (s. 151), kedile-
rin mutlu olduklarinda patilerini uzatmalarindan da séz edilir.
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Kedi, képek, domuz yavrulan ve muhtemelen bagka pek
¢ok hayvanin yavrusu, siitiin daha rahat salgilanmasin veya
akmasini saglamak igin 6n-ayaklarini sirayla hareket etti-
rerek annelerinin meme bezlerine basing uygularlar. Kedi
vavrulan sik sik, siradan irklarin ve iran irklarimin (bazi
doga bilginlerine gére ayn bir tiir) erigkinleri de zaman za-
man, tstiinde yattiklan sicak bir sali veya yumusak bir cis-
mi 6n-patilerini sirayla hareket ettirerek yavasga yogurur;
tipki annelerini emerken yaptiklar gibi parmaklarini acip
pengelerini hafifge ¢ikarirlar. Bunun ayn: hareket oldugunu,
o sirada galin bir kenarini agizlarina alip emmelerinden ve
gézlerini kapatip keyifle mirlamalarindan anlayabiliriz. Bu
ilging hareket, ¢ogu zaman yalmzca sicak ve yumusak bir
yizeyin duyumsanmasiyla iligkilidir; ama sirtinin oksanma-
sindan keyif alan yagh bir kedinin, patileri havadayken de
aym yogurma hareketini yaptigim gérmiistiim; dolayisiyla
bu eylem, haz verici bir duyumun ifadesi haline gelmistir.

Emme davramgindan soz etmigken, hem bu karmasik
hareketin hem de én-patilerin sirayla uzatilmasinin refleks
eylemler oldugunu eklemek isterim; ¢iinkii beyninin 6n par-
¢ast alinmig bir képek yavrusu da, parmagimz siite batirip
agzina soktugunuzda aym hareketleri yapar.?2 Yakin zaman-
da Fransa'da, emme davramginin yalmzca koku duyusuyla
uyarildigl, dolayisiyla koku sinirleri yok edilmis bir képek
yavrusunun asla emme hareketi yapmayacag one siiriildii.
Oyle gériiniiyor ki yumurtadan yalmzca birkag saat énce
¢tkmig bir civcivin yiyecek kirntilarm gagirtic bir beceriy-
le toplamas: da, benzer gekilde igitme duyusuyla harekete
gegen bir yetidir; ¢iinki yapay 1siyla ¢atlatilan yumurtalar-
dan gikan civcivleri inceleyen iyi bir gézlemcinin dedigine
goére, “el-tirnaginin tahtaya vurulmasiyla gikarilan ve an-
ne-tavugu taklit eden bir ses, onlara ilk olarak etlerini gaga-
lamalarini 6gretmigti.”?

#  Carpenter, Principles of Comparative Physiology, 1854, s. 690; Miil-
ler, Elements of Physiology, Ing. ¢ev., 2. cilt, s. 936.
#  Mowbray, Pouliry [Kiimes Kuglan], 6. basim, 1830, s. 51.
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Aliskanlhiga dayanan amacsiz bir harekete iligkin son bir
srnek daha verecegim. Suna (Tadorna), gelgitin kiyilarda bi-
raktign kum canlilariyla beslenir ve bir solucan-izi kegfetti-
ginde, “ayaklarim hafifge yere vurarak deligin istinde adeta
dans etmeye baglar;” bu hareket, solucanin yilizeye ¢ikmasin
saglar. Bay St. John, besledigi evcil Sunalarin “yiyecek iste-
meye geldiklerinde ayaklarini sabirsiz ve hizli bir gekilde
hafifce yere vurduklarinl” sodyler?* Dolayisiyla bu, onlarin
achik ifadesi olarak degerlendirebilir. Bay Bartlett'ten aldi-
gim bilgiye gore, beslenmeyi heyecanla bekleyen Flamingo-
lar ve Kagular’ da (Rhinochctus jubatus) ayni tuhaf tepinme
hareketini yapar. Yaligapkinlari, yakaladiklari baliklari®
yere carparak 6ldiiriinceye kadar déver; Hayvanat Bahgesin-
dekiler de kendilerine ikram edilen ¢ig etleri yemeden 6nce
mutlaka yere carpar.

Artik birinci Ilkemizi yeterince dogrulamig oldugumuza
inaniyorum; diger bir deyigle herhangi bir duyum, arzu, nef-
ret vb uzun nesiller boyunca istemli bir harekete yol a¢gmis-
sa, gok zayif olmasina ragmen aym ya da benzer veya iligkili
bir duyumun vb deneyimlenmesi ¢ogu zaman benzer bir ha-
reketin gerceklestirilmesine yonelik bir egilim yaratir; sdz
konusu hareket bu durumda higbir ige yaramiyor olsa da.
Aliskanliga dayanan bu tiir hareketler siklikla veya genellik-
le kalitsaldir ve refleks eylemlerden ¢ok az farklilik gdste-
rir. Insanin 6zel ifadelerini incelerken, bu bolimiin baginda
verilen birinci ilkenin diger yarisinin da gecerli oldugunu
gorecegiz; soyle ki, belirli zihin durumlariyla aligkanlik ge-
regi iligkili olan hareketler irade yoluyla kismen bastirildi-
ginda, tiimiiyle istemsiz olan kaslarin yani sira iradeden en

2 By harika gézlemcinin agiklamalarimi okumak i¢in bkz. Wild Sports
of the Highlands, 1846, s. 142.

Yeni Kaledonya'ya 6zgii ugamayan bir kug tiirii olan Kagu; giincel
taksonomide Rhynochetos jubatus —¢n.

[Yaligapkiniarinin bunu her zaman yaptig1 séylenemez. Bkz. Bay C.
C. Abbott, Nature, 13 Mart 1873 ve 21 Ocak 1875.]

25
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bagimsiz olanlar da ¢aligmay: siirdiirme egilimindedir ve bu
kaslarmn pek ¢ok eylemi son derece ifadelidir. Buna karsilik
iradenin gegici veya kalici olarak zayiflamasi halinde, istem-
li kaslar ¢alismay1 istemsiz olanlardan énce birakir. Sir C.
Bell'in belirttigi ve patoloji uzmanlarinin gok iyi bildigi gibi,
“beyin rahatsizliklarinin yarattig halsizlikten en ¢ok etki-
lenen kaslar, dogal durumlarinda iradenin en gok kontrolit
altinda bulunanlardir."* Sonraki béliimlerde, birinci Tflkemi-
zin kapsadig1 bagka bir 6nermeyi daha degerlendirecegiz; bu
onermeye gore, aliskanliga dayanan bir hareketin engellen-
mesi kimi zaman bagka hafif hareketlerin yapilmasini ge-
rektirir ve bunlar da birer ifade aracidir.

> Philosophical Transactions, 1823, s. 182.
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Kargithk Ilkesi-Kopek ve kediden érnekler-ilkenin kékeni-Gore-
neksel isaretler-Karsitlik ilkesi, karsit eylemlerin karsit dirtiiler
altinda bilingli olarak gergeklestirilmesiyle ortaya gikmamgtir.

Simdi ikinci ilkemiz olan Karsithik Ilkesini’ inceleyecegiz.
Belirli zihin durumlarimin, aligkanliga dayanan ve baslan-
gicta ise yaramis olan veya héld yarayan belirli hareketle-
re yol agtigim 6nceki béliimde gérmiistiik; bu béliumdeyse,
tam tersi bir zihin durumu ortaya ¢iktiginda tam tersi bir
nitelik sergileyen, ancak hi¢hir zaman ise yaramamig olan
hareketlerin gercgeklestirilmesine y6nelik giiclii ve istemsiz
bir egilim oldugunu 6grenecegiz. Insanin 6zel ifadelerini
incelerken, karsithk izerine birkag ¢arpici érnek verecegim;
ama boéyle olgularda géreneksel veya yapay olan mimik ve
ifadeleri, dogustan veya tiimel olanlarla (ki gercek ifade sa-
yilmay1 yalmzca bunlar hak eder) karigtirma ihtimalimiz
yliksek oldugundan, bu bélimde konuyu diisiik hayvanlarla
simrl tutacagim.

Yabanc: bir képege ya da insana saldirgan veya diis-
manca bir zihin durumunda yaklasan bir képek dik durur
ve kasila kasila ylrir; kafasini hafifce yukar kaldirir veya

' [Karsithk ilkesine (pek kabul gérmemigtir) yonelik elegtirileri gér-
mek i¢in bkz. Wundt, Essays, 1885, s. 230 ve Physiologische Psycho-
logie, 3. basim; Sully, Sensation and Intuition, 1874, s. 29. Ayrica
Mantegazza (La Physionomie, 1885, s. 76) ve L. Dumont da (Théorie
Scientifique de la Sensibilité, 2. basim, 1877, s. 236) bu ilkeye karg:
¢ikar]
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¢ok fazla egmez; kuyrugunu dik ve oldukga gergin tutar;
killar1 dzellikle boyun ve sirt bélgesinde diken diken olur;
dikilen kulaklari ileri bakar ve gézleri sabit bakar: (bkz.
Sekil 5 ve 7). Birazdan gorecegimiz gibi bu hareketler, ké-
pegin digmanina saldirma niyetinden ileri gelir ve biiyiik
élgiide anlagilirdir. Vahsi bir hinltiyla diismanina atilmaya
hazirlanirken képek-dislerini agiga ¢ikarir ve kulaklarini
geriye yatirip kafasina bastirir; ama bu son hareketler bizi
simdilik ilgilendirmiyor. Farz edelim ki bu képek, yaklasti-
&1 kisinin bir yabanci degil de sahibi oldugunu fark etti; o
zaman tiim beden dili bir anda tersine déner. Dik yiiriimeyi
birakip gdvdesini agag: dogru eger, hatta belki ¢dmelir ve
hareketleri ¢ok daha esnek hale gelir; gergin ve dik konum-
da tuttugu kuyrugunu indirip saga sola sallar; killar1 bir
anda plriizsiiz hale gelir; kulaklarini indirip yatirir, ama
kafasina sikica bastirmaz ve serbest biraktigi dudaklar
agaf1 sarkar. Kulaklarin yatirilmasiyla gbz kapaklar: uzar,
béylece gbzlerin yuvarlak ve belermis gériintiisti kaybolur.
Hayvanin boyle zamanlarda sevingten uyarilmig durumda
oldugunu da eklemek gerekir; dolayisiyla gereginden fazla
sinir-kuvveti tiretilecek, bu da dogal olarak bir gesit eyleme
yol agacaktir. Sefkati boylesine agik bigimde ifade eden bu
hareketlerden higbiri, hayvan i¢gin dogrudan yararl degil-
dir. Gérebildigim kadariyla bu hareketlerin tek agiklama-
s1, déviigmeye niyetlenen bir képekte anlasilir nedenlerle
ortaya cikan, dolayisiyla ofkeyi ifade eden davranis ve
hareketlerin tam tersi veya karsit1 olmalaridir. Bir képe-
gin bu iki zibhin durumunda tam olarak nasil gériindiigiinii
hatirlatmak amaciyla verilen dért resmi incelemenizi rica
ediyorum. Bununla birlikte sahibine sevgi gésteren ve kuy-
rugunu sallayan bir kdpegin gsefkatini betimlemek hi¢ de
zor degildir, ¢linkit bu ifadenin 6z, araliksiz olarak gergek-
lestirilen esnek hareketlere dayanir.

60



iFADENIN GENEL iLKELER]

—_— i

— -
T —

Sekil 5. Bagka bir kdpege diigmanca yaklagan kdpek. Bay
Riviere'nin gizimi.
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Sekil 6. Aym1 képek, uysal ve sevecen bir zihin durumu sergilerken.
Bay Riviere'nin ¢izimi.
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Sekil 7. Zihin durumu $ekil 5'teki képekle aym olan Kirma Goban
Kopegi. Bay A. May'in gizimi.
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$ekil 8. Aym kdpek sahibine sevgi gosterirken. Bay A. May'in gizimi.
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Gelelim kedilere. Bir képek tarafindan tehdit edilen bir
kedi, sirtim sagirtici bir tarzda kamburlastirr, killarini dik-
legtirir ve agzin1 agip titkiiriir. Ama dehset ile 6fkenin karisi-
mi olan bu bilindik davramsg bizi simdilik ilgilendirmiyor;
burada yalnmizca 6fke veya hiddet ifadesiyle ilgileniyoruz.
Seyrek rastlanan bu ifadeyi, birbiriyle déviigen iki kedide
gozlemlemek miimkiindiir; bir erkek ¢ocugu tarafindan ra-
hatsiz edilen vahsi bir kedide de aym ifadeyi acik¢a gormiisg-
tiim. Bu, menajerileri’ ziyaret eden herkesin fark etmis olaca-
g1 gibi, yemegini yerken rahatsiz edilen ve hirlayan bir
kaplanin davranigiyla hemen hemen aynidir. Hayvan béyle
zamanlarda gévdesini uzatarak ¢émelme pozisyonu alir ve
kuyrugun tamami veya yalnizca ucu, bir yandan 6biir yana
dogru savrulur ya da kivrilir. Killarda en ufak bir diklesme
olmaz. Hayvanin buraya kadar sergiledigi davranms ve hare-
ketler, avina atilmaya hazir ve hi¢ kugkusuz vahgi durum-
dayken sergilediklerine ¢ok benzer. Ama déviismeye hazirla-
nirken biraz daha farkli gériiniir; kulaklarim geriye yatirip
kafasina sikica bastirir; agzim hafifce agip dislerini goste-
rir; pengelerini gikarip 6n patilerini savurur ve bazen vahsi
bir hinlt1 gikarir (bkz. Sekil 9 ve 10). Bu hareketlerin hepsi
veya ¢ogu (birazdan agiklanacag: gibi) kedinin diismanina
saldirma biciminden ve niyetinden ileri gelir.

Simdi de tam tersi bir zihin durumunda bulunan, sahibi-
ne sevgi ve sefkat gosteren bir kedinin her agidan ne kadar
farkli davrandigimi gérelim. Kedi béyle zamanlarda dik du-
rur ve sirtin1 hafifce kamburlagtirir, dolayisiyla killar diken
diken olmamakla birlikte hayli kabarik gériiniir; kuyrugunu
uzatip bir yandan 6biir yana dogru savurmak yerine gergin
ve dikey konumda tutar; kulaklar dik ve sivridir; agzi kapa-
hdir ve sahibine hirlayarak degil mirlayarak siirtiiniir. Se-
vecen bir kedinin beden dilinin, sahibine sevgi gosterirken

Gecmigte yabanil ve egzotik hayvanlarn tutuldugu ve sergilendigi

yer. Bu terim, gezici fuarlarda sergilenen yabanil hayvan koleksi-
yonlari i¢in de kullanilir —¢n.
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viicudunu esnetip ¢émelen, kuyrugunu indirip sallayan ve
kulaklarim sarkitan bir kdpeginkinden ne kadar farkl: oldu-
guna dikkatinizi ¢ekerim. Bu iki et¢il hayvanin aym keyifli
ve sevecen zihin durumunda sergiledigi davranig ve hare-
ketlerin karsitligi, bana kalirsa ancak goyle acgiklanabilir:
Bunlar, bu hayvanlarin vahgi durumdayken ve déviismeye
ya da avlarinin {izerine atilmaya hazirlanirken dogal olarak
sergiledigi hareketlerin tam anlamiyla kargitidir.

Kopek ve kedi iizerine sunulan bu olgularda, digmanlhg:
ve sevecenligi ifade eden mimiklerin dogugtan veya kalitsal
olduguna inanmamiz igin her tiirlii neden vardir; ¢iinkii bu
hareketler aym tiirtin farkli irklarinda ve aymi irkin geng,
yasli tiim bireylerinde hemen hemen 6zdestir.

4

canl bir 6rnege bakarak yaptig: ¢izim.

ifadede karsitlik {izerine bir 6rnek daha verecegim. Bir
zamanlar iri bir képegim vard: ve o da her képek gibi diga-
rida yiiriiyiige ¢ikmay1 ¢ok severdi. Oniimde genis adimlarla
kostururken kafasini iyice kaldirir, kulaklarini biraz dikleg-
tirir ve kuyrugunu gergin olmamakla birlikte yukarida tuta-
rak memnuniyetini ifade ederdi. Evimin yakinlarindaki bir
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Sekil 10. Uysal bir zihin durumu sergileyen kedi. Bay Wood'un
Gizimi.

patikadan saga sapan yol, deneysel bitkilerime géz atmak
i¢in sikca gittigim bir seraya acgihiyordu. Bu sapaga gelmek,
yliriylise devam edip etmeyecegimi bilmeyen képegimi her
zaman blylk bir diis kinkligina ugratir; viicudumu o yana
dogru hafifce ¢evirdigim anda (bunu bazen deneysel olarak
yapardim) hayvanin ifadesinde meydana gelen ani ve keskin
degigimi gérmek beni giildiirtirdii. Onun hiiziinla bakiglan
ailemizin her iiyesi tarafindan bilinir ve sera surati diye
tabir edilirdi. Béyle zamanlarda hareketsiz kalan hayvanin
kafas1 iyice sarkar, gévdesi biraz asag ¢Oker; kulaklariyla
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kuyrugu aniden diiger, ama kuyrugu asla sallanmazdi. Ku-
laklarinin ve iri yanaklarinin asag1 sarkmasiyla gézlerinin
gorintiisii biiylik 6l¢iide degisir, sanki parlakhigini kaybet-
mis gibi olurdu. Onun bu hali yiirek paralayici, son derece
hiiziinlil ve demin belirttigim ¢ok basit bir nedene dayandig:
icin de giilungtil. Davranigindaki her ayninti biraz énceki ne-
seli, ama agirbaglh goriintiisiiniin tam tersiydi; bunun ancak
karsithik ilkesiyle agiklanabilecegini diigliniiyorum. Degisim
bu kadar ani olmamig olsaydi, keyifsizligin tipki insanda
oldugu gibi sinir sistemini ve dolagim1 etkilemis, béylelikle
biitin kas catisinin ahengini bozmus oldugunu diisiiniir-
diim; bunun yine de kismi bir etkisi olmus olabilir.

Simdi ifadede karsitlik ilkesinin nasil ortaya ¢iktigini an-
lamaya ¢aligalim. Sosyal hayvanlarda ayni toplulugun iiyele-
ri arasinda; sosyal olmayan tiirlerde de disi ile erkek ve geng
ile yasli bireyler arasinda gergeklegen iletisim son derece
o6nemlidir. Bu, genellikle ses yoluyla saglanir, ama karsilikl:
iletisimde mimik ve ifadelerin de belirli él¢iide rol oynadig:
agiktir. Insan yalmzca anlasilmaz ¢ighklar, mimikler ve ifa-
deler kullanmakla kalmamig, ayni1 zamanda konusma dilini
icat etmistir; tabii icat etmek kelimesi, yari-bilingli olarak
atilmis sayisiz adimla tamamlanan bir igslemi niteliyorsa.
Maymunlar gézlemleyen herkes, onlarin diger maymunlarin
mimik ve ifadelerini eksiksizce, Rengger'in belirttigi gibi?
insaninkileri de biiyiik 6l¢iide anladiklarina kanaat getire-
cektir. Bagka bir hayvana saldirmaya hazirlanan veya ondan
korkan bir hayvan genellikle trkiitiicii gériinmeye caligir;
killarin1 diklestirip viicudunun gériniir boyutunu artairr,
diglerini gosterir, boynuzlarini savurur veya vahsi sesler ¢1-
karir. Kargilikl iletigim yetisi birgok hayvan igin son derece
6nemli olduguna goére, bugiin belirli duygular: ifade eden-
lerle kars:t nitelikteki mimiklerin, baglangigta tam tersi bir
duygu durumunda istemli olarak yapilmis olmasinda a prio-

2 Naturgeschichte der Sdugethiere von Paraguay, 1830, s. 55.
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ri bir olanaksizlik yoktur. Mimiklerin bugiin dogustan olma-
s1, baslangicta bilingli olarak yapilmalarina engel degildir;
¢lnki bu hareketler nesiller boyunca siirdiiriilmiigsse kalit-
sal hale gelmis olabilir. Ancak kargithk bagligi altina giren
olgulardan herhangi birinin bu yolla ortaya ¢ikip gikmadiga,
birazdan gérecegimiz gibi son derece kuskuludur.

Dogustan olmayan géreneksel mimiklerde, 6rnegin isit-
me ve konusma engellilerin ve yabamillarin kullandig: isa-
retlerde, zitlik veya karsithk ilkesi kismen devreye girmistir.
Sistersiyen’ kesisler konusmanin giinah olduguna inanir ve
oyle ya da béyle iletisim kurmalarn gerektiginden, karsitlik
ilkesine dayamiyor gibi gériinen bir igaret dili icat etmis-
lerdir.® Exeter Igitme ve Konusma Engelliler Enstitiisiinden
yazan Dr. Scott'in dedigine gore, "karsithklar, onlar: ¢ok iyi
algilayan isitme ve konusma engellilerin egitiminde yaygin
olarak kullanilmaktadir.” Buna ragmen kanit degeri tasiyan
olgularin béylesine az oldugunu gérmek beni gsasirtti. Bu-
nun bir nedeni, genellikle biitiin isaretlerin dogal bir kékene
sahip olmasy; bir nedeni de isitme-konusma engellilerin ve
yabanillarin, isaretleri gabukluk ugruna olabildigince basit-
lestiriyor olmalaridir.* Béylece bu isaretlerin dogal kaynag:
veya kékeni zamanla siliklesir veya kaybolur; aynisi, konus-
ma dili igin de gecgerlidir.

Hristiyanligin Katolik mezhebine baglh bir tarikat —¢n.

3 BayTylor, Early History of Mankind isimli kitabinda (2. basim, 1870,
s 40) Sistersiyenlerin kullandig isaret-diline iligkin bir agiklama
sunar ve mimiklerde kargithik ilkesi tizerine baz: yorumlar yapar.

4 Bu konuyla ilgili bkz. Dr. W. R. Scottin ilging ¢aligmasi, The Deaf and
Dumb [igitme ve Konugma Engelliler], 2. basim, 1870, s. 12. Kitabinda
soyle yazar: “Dogal mimiklerin, dogal ifadenin gerektirdiginden gok
daha kisa hareketlere doniistiiriilerek basitlestirilmesi, isitme ve ko-
nusma engelliler arasinda ¢ok yaygin bir durumdur. Bu basitlestiril-
mis hareket ¢ogu zaman oyle kisalir ki dogal harekete olan neredeyse
tim benzerligini kaybeder, ama onu kullanan igitme ve konusma en-
gelliler agisindan en az dzgiin ifade kadar anlamlidir.”

67



INSANDA VE HAYVANLARDA DUYGULARIN [FADE EDILMESI

Dahasi birbirine diipediiz karsit diisen birgok isaretin,
oyle goriiniiyor ki her iki taraftan da anlamli bir kokeni var-
dir. Isitme ve konusma engellilerin aydinlig: ve karanlifi,
glci ve zayifligl vb anlatirken kullandig igaretler, bunun
glizel bir drnegidir. Sonraki boliimlerden birinde, dogrula-
may1 ve yadsimayi ifade eden iki kargit mimigin de —kafa-
y1 dikey ve yatay yonde sallamanin— muhtemelen dogal bir
kokene sahip oldugunu géstermeye galigacagim. Elin sag-
dan sola dogru sallanmasi, bazi yabanillarin olumsuzlugu
anlatirken kullandig: bir igarettir ve kafa sallamanin taklit
edilmesiyle ortaya ¢ikmig olabilir; ama dogrulamayi anlatan
ve bunun tam tersi olan, eli yiiz hizasinda diimdiiz ileri dog-
ru sallama hareketinin kargitliktan mi, yoksa bambagka bir
etkenden mi kaynaklandigi kuskuludur.

Aymi tiirtin bltln bireylerinde dogustan veya ortak olan
ve kargitlik bashifi altinda degerlendirilmesi gereken mi-
miklere gelince, bunlardan herhangi birinin baglangicta
tasarlanarak icat edilmis ve bilingli olarak gercgeklestiril-
mis olma ihtimali agiri diigiiktiir. Insamin karsit bir zihin
durumunda dogal olarak yaptig: hareketlere tiimiiyle karsit
dugen bir mimigin en iyi 6rnegi, omuz silkmektir. Bu, acizli-
gi veya mahcubiyeti —~yapilmasi ya da kaginilmasi mimkin
olmayan bir seyi- ifade eder. Omuzlarimizi kimi zaman ken-
di wrademizle bilingli olarak da kaldirirz, ama bu mimigin
baslangicta tasarlanarak icat edilmis ve sonrasinda aligkan-
lik yoluyla koéklesmis olma ihtimali aginn digiiktir; ¢iinki
kiiclik cocuklar hem yukaridaki zihin durumlarinda ara sira
omuzlarini kaldirir hem de sonraki boliimlerde gérecegimiz
gibi, konuyla 6zel olarak ilgilenmedikc¢e bin kigiden birinin
bile fark edemeyecegi tliirden tali hareketler yapar.

Yabanci bir képege yaklagirken onu dost saydigini ve do-
viigsmeye niyetli olmadigini viicut diliyle anlatmak, bir kope-
gin yararina olabilir. Birbirlerinin yiizlerini ve bacaklarim
1sir1p hirlagarak oynasan iki kdpek yavrusunun birbirlerinin
mimiklerini ve tavirlarimi anladiklar: gok acgiktir. Gériiniige
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bakilirsa kedi ve kopek yavrulan oyun sirasinda o kigiik,
sivri dislerini ve pencelerini asiriya kagmadan kullanmalar:
gerektigine dair iggiidiisel bir bilgiye sahiptir, ancak bu esik
kimi zaman asilir ve oyun tiz bir ¢1glikla sonlanir; aksi halde
birbirlerinin gézlerini sik sik yaraliyor olurlardi. Oyun sira-
sinda genellikle hirlayarak elimi 1siran teriyerim, ona sakin
ol, sakin ol diye seslendigimi duydugu halde 1sirmaya devam
eder, ama kuyrugunu birkag kez sallayarak, “Merak etme, bu
sadece bir oyun” dercesine yanit verir. Her ne kadar képekler
dostane bir zihin durumunda olduklarimi bagka képeklere
ve insana béyle anlatiyor, hatta bunu belki isteyerek yapiyor
olsalar da, kulaklarim1 dik tutmaktansa geriye dogru yatirip
bastirmanmin (veya kuyruklarimi gergin ve dik tutmaktansa
indirip sallamanin vb), karsit ve vahsi bir zihin durumunda
yapilanlara tiimiiyle kargit diisen hareketler oldugunu bil-
meleri ve bu hareketleri tasarlayarak yapmalar: akla man-
t18a sigmaz.

Bir kedi veya daha dogrusu bu tiiriin eski bir atas1 gefkat
hissettiginde 6nce sirtin hafifce kamburlagtirmisg, kuyrugu-
nu dikey konumda kaldirmis ve kulaklarini diklestirmigse,
onun bunu bilingli olarak yaptigina ve mevcut zihin duru-
munun, déviismeye veya avina atilmaya hazirlanirken ¢o-
melme pozisyonu aldigl, kuyrugunu bir yandan &biir yana
dogru kivirdigr ve kulaklarini bastirdigi zamankinin tam
tersi oldugunu bize géstermeye c¢aligtigina inanilabilir mi?
Koépegimin, 6nceki neseli davranig: ve beden diliyle bariz bir
karsitlik sergileyen “sera suratini” ve hiiztinla tavrini istemli
olarak takindigina inanmam daha da zor. ifadesini anlaya-
cagimi bilmesi ve gonliimii gelip beni seraya gitmekten vaz-
gegirebilecegini diigiinmesi olas1 degildir.

Dolayisiyla bu baglikta ele alinan hareketlerin gelisimin-
de, iradeden ve bilingten ayr1 bir ilke devreye girmig olma-
hidir. Oyle gériiniiyor ki bu ilkeye gore, yasamimiz boyunca
kendi irademizle yaptigimiz her hareket belirli kaslarin
calistirilmasim gerektirmis ve tam tersi bir hareket yapti-
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gimizda aligkanhik geregi tam tersi bir kas grubu devreye
girmistir; saga veya sola dénerken, bir cismi iterken veya
¢ekerken, bir ylkl indirirken veya kaldirirken oldugu gibi.
Niyetlerimizle hareketlerimiz 6ylesine i¢ ige ge¢mistir ki bir
cismin belirli bir yénde hareket etmesini ¢ok istedigimizde,
highir etkisi olmayacagim bildigimiz halde gévdemizi o yone
dogru yatirmaktan kendimizi alamayiz. Kitabin Giris bélii-
miinde bu olgunun giizel bir 6rnegini vermis; geng ve azimli
bir bilardo-oyuncusunun topun seyrini izlerken yaptig gii-
liilng hareketlere deginmistim. Tepesi atan ve karsisindakine
ylksek sesle defolup gitmesini sdyleyen birgok yetiskin veya
cocuk, hitap ettigi kisi uzakta olsa ve viicut diliyle yapilan
bir anlatima ihtiya¢ duymasa bile onu kollariyla itiyormus
gibi yapar. Ote yandan birinin yammiza gelmesini ¢ok is-
tedigimizde onu kendimize dogru geker gibi yapanz. Boyle
orneklerin sayis1 artirlabilir.

Birbirine kargit tlirden siradan hareketlerin karsit iradi
gudiler altinda gergeklestirilmesi bizde ve diisiik hayvan-
larda aligkanliga doéniigmiistiir; dolayisiyla belirli tiirden
eylemler herhangi bir duyum veya duyguyla sikica iliskili
hale gelmigse, tam tersi bir duyum veya duygunun varligin-
da tam tersi tiirden eylemlerin, hi¢hir ige yaramiyor olsalar
da, aligkanlik ve iligkilendirme yoluyla bilingsizce gercek-
lestirilmesi dogal gériinmektedir. Kargithk kapsamina giren
mimik ve ifadelerin kdkenini ancak bu ilke tizerinden anla-
yabilirim. Bunlar, anlasilmaz ¢iglikiar: veya konugmay: daha
anlagilir kilarak insanin veya bagka bir hayvanin gergekten
isine yariyorsa istemli olarak gerceklestirilecek ve mevcut
aligkanlik béylelikle giiclenecektir. Ama yararh bir iletisim
araci olsun veya olmasin, kargit duyum veya duygular altin-
da karsit hareketler yapma egilimi, benzesimden anlayabil-
digimiz kadariyla uzun siireli deneyimle kalitsal hale gele-
cektir; karsitlik ilkesine dayanan pek ¢ok ifadeli hareketin
de kalitsal olduguna hi¢ kusku yoktur.
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Uyarilmis sinir sisteminin, iradeden ve kismen aligkanliktan ba-
gimsiz olarak viicudu dogrudan etkilemesi ilkesi-Killarda renk
degisimi-Kaslarin titremesi-Degigiklige ugramig salgilar-Terle-
me-Siddetli agn ifadesi-Ofke, biiyiik seving ve dehget ifadele-
ri-Ifadeli hareketlere yol agan ve agmayan duygular arasindaki
kargitlik-Uyaric: ve baskilayic: zihin durumlar-Ozet.

Ugtincii tlkemize gelmis bulunuyoruz; buna gére, belirli zi-
hin durumlarini anlatan belirli eylemler dogrudan sinir sis-
teminin bilegiminden ileri gelir ve bagtan itibaren iradeden
bagimsiz olan bu eylemler, aligkanliktan da biiyiik 6lgiide
bagimsizdir. Duyusal merkez giiclii bicimde uyarnldiginda
gereginden fazla {retilen sinir-kuvveti, sinir-hiicrelerinin
baglantilarina ve soz konusu kas sistemi oldugunda da alis-
kanlik geregi yapilan hareketlerin niteliine gore belirlenen
muayyen ydnlerde iletilir. Oyle gériiniiyor ki sinir-kuvveti
kaynag: kesintiye de ugrayabilmektedir. Elbette yaptigimiz
her hareket sinir sisteminin bilegimine baglidir; ama irade-
nin giidiimtinde olan ya da aligkanlik veya karsitlik ilkesine
gore gerceklestirilen eylemler, burada olabildigince harig
tutulmustur. Mevcut konumuz hayli karigik, ama bir o kadar
da dnemli oldugundan uzun uzadiya ele alinmali; bilgileri-
mizin ne kadar sinirhh oldugu da her daim goz Oniinde bu-
lundurulmalidir.

Giicli bicimde uyarilmis sinir sisteminin viicut lizerinde
gosterdigi dogrudan etkiye kanit tegkil edebilecek en carpicl
olgu, nadir ve olagandigi olmakla birlikte, agir1 dehget veya
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keder sonrasinda killarda gézlemlenen renk kaybidir. Hin-
distan'da belgelenen giivenilir bir olguya gére, idam edilmek
uzere getirilen bir adamin killar: gézle goriiliir bir hizla renk
degistirmigtir.!

Bunun giizel bir 6rnegi de, insanda ve diigiik hayvanlarin
pek gogunda veya biyiik bir kisminda meydana gelen kas
titremesidir. Titreme yararli degildir, hatta gogu zaman za-
rarhdir ve ilkin iradeyle kazanilip daha sonra herhangi bir
duyguyla iligkili olarak aligkanliga déniismiis olmas1 mim-
kiin degildir. Yetkin bir uzmandan aldigim bilgiye gore kii-
¢ik gocuklar titremez, ama yetigkinlerde agin titremeye yol
a¢an kosullar altinda havale’ gegirirler. Titreme, farkli birey-
lerde ¢ok farkli diizeylerde ve ¢ok gesitli etkenlerle tetiklenir
—ates-nobetlerinden &nce viicut smakhgl normal degerlerin
izerinde olmasina ragmen yiizeye soguk uygulanmasi; sep-
tisemi [kan zehirlenmesil, delirium tremens ve bagka hasta-
Liklar; yaglhihga bagh genel gii¢ kaybi; asiri yorgunluk son-
ras1 tiikenmislik; ciddi yaralanmalarin, 6rnegin yaniklarin
yol actig1 bolgesel faktorler; sonda uygulamalarindan kay-
naklanan 6zel kosullar gibi. Bilindigi kadariyla, titremeye
yol agma ihtimali en yiiksek olan duygu korkudur; ama asir
6fke ve nese de zaman zaman titremeye neden olabilir. Bir
su ¢ullugunu havada ilk kez vurdugu icin elleri sevingten tir

Bkz. M. G. Pouchet'nin derledigi ilging olgular, Revue des Deux Mon-
des, 1 Ocak 1872, s. 79. Birkag y1l 6nce Belfast Ingiliz Kiiltiir Derne-
ginde de bagka bir olgu giindeme getirilmigtir.

[Mantegazza'dan alint1 yapan Lange (Uber Gemiithsbewegungen,
Dancadan gev. Kuralla, Leipzig, 1887, s. 85), bir aslan-terbiyecisin-
den s6z eder; aslamin kafesinde 61iim kalim miicadelesi veren adam,
ertesi sabah uyandiginda saglanmn dokiilldiigiini fark etmistir.
Alnt1 yapilan bagka bir olgu da, bir binanin ¢ékmesiyle dehgete ka-
pilan ve olaydan birka¢ giin sonra kirpikleri dahil biitiin killarim
kaybeden bir kizla ilgilidir.]

Havale ya da konviilsiyon (convulsion), gesitli sebeplerle ortaya ¢i1-
kan, aniden baglayan ve birkag saniyeden 1-2 dakikaya kadar sii-
rebilen; guur kaybi, nefes darliy, kasilma ve girpinma nébetleriyle
seyreden bir durumdur —¢n.
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tir titreyen bir oglamn, silahini1 doldurmakta geciktigini ha-
tirliyorum;? eline ilk defa silah alan bir Avustralya yerlisinin
de aym sekilde davrandif: bilgisini aldim. Kaliteli miizik,
uyandirdign karmagik duygulardan 6tirti baz1 insanlarda
iirperti yaratir. Yukarida sayilan fiziksel etkenler ve duygu-
lar, titremenin nedenini agiklamaya yetecek kadar ortak nok-
ta barindirmiyor gibi gérunmektedir; yukaridaki yorumlarin
pek gogunu borglu oldugum Sir J. Paget de, bunun son derece
muglak bir konu oldugunu belirtiyor. Titreme kimi zaman 6f-
keden kaynaklamr ve tiikenmiglik hissinden ¢ok daha énce
ortaya gikar, kimi zaman da biiyiik sevince eglik eder; dolay1-
siyla 6yle goruniiyor ki sinir sisteminin giiclii bigimde uya-
nlmasi, kaslara diizenli olarak iletilen sinir-kuvveti akimim
her zaman kesintiye ugratmaktadir.®

Sindirim kanalina ve belirli bezlere —6rnegin karacigere,
bobreklere veya meme bezlerine- ait salgilarin gii¢li duygu-
lardan etkilenme bigimi, duyusal merkezin iradeden veya ige
yarayan herhangi bir iligkili aligkanliktan bagimsiz olarak
bu organlar iizerinde gosterdigi dogrudan etkinin bagka bir
giizel 6rnegidir. Bu gekilde etkilenen pargalar ve bu parga-
larn etkilenme diizeyi, insandan insana gok biiyiik farklihk
gosterir.

Gece giindiiz durmaksizin atan kalp hayret verici bir or-
gandir ve dig uyaranlara kars: son derece duyarhdir. Segkin
fizyolog Claude Bernard,* bir duyu sinirinde meydana gelen
¢ok hafif bir uyarilmamn kalpte nasil tepki olusturdugunu
gostermistir; bir sinire hafifce dokunulmasi, deney hayva-
ninda en ufak bir ac1 uyandirmasa bile kalbin tepki verme-
sine yeter. Dolayisiyla zihnin giiglii bicimde uyarilmasimn,

2 [Burada s6z edilen gocuk, yazarin kendisidir. Bkz. Life and Letters of
Charles Darwin, 1. cilt, s, 34.]

3 Miller'in dedigine gére (Elements of Physiology, Ing. gev., 2. cilt, s.
934), hisler ¢ok yogun oldugunda, "biitiin spinal sinirler etkilenir ve
kismi felg veya tlim viicutta titreme meydana gelir.”

*  Legons sur les Prop. Des Tissus Vivants, 1866, sayfa 457-466.
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kalbi hemen ve dogrudan etkilemesini bekleyebiliriz; tiimel
olarak kabul edilen ve gegerli oldugu diisiiniilen goriis bu-
dur. Claude Bernard'in tizerinde durdugu ve ézellikle dikkat
¢ekmek istedigim bir diger nokta da, etkilenen kalbin beyin-
de tepki olugturmasi ve beynin bundan sonraki durumunun
da, pndmo-gastrik sinir [vagus siniri] araciligiyla kalbi et-
kilemesidir; boylece herhangi bir uyarilma olmasi halinde
viicudun en dnemli iki orgam arasinda giiclii bir etki ve tepki
meydana gelmig olur.’

Duyusal merkez, kii¢lik atardamarlann ¢apimi ayarlayan
vazomotor sistem iizerinde dogrudan etki gésterir; utanctan
yizi kizaran bir insanda béyle oldugunu gézlemleyebiliriz;
ama bu durumda sinir-kuvvetinin yiiz damarlarina iletimin-
de meydana gelen yavaglamayi, aligkanlk ilkesi tizerinden
kismen ve ilging bir gekilde agiklayabilecegimize inaniyorum.
Ayrica killarmn dehset ve 6fke duygulan altinda istemsizce
diklegmesini de bir parga aydinlatabilecegimiz kanisindayim.
Gozyas: salgilanmasi hi¢ kuskusuz belirli sinir-hiicrelerinin
baglantilarina tabidir; ama burada da, sinir-kuvvetinin ilgili
kanallardan akisim belirli duygular altinda aliskanhiga do-
niistiiren adimlardan birkagim kesfedebiliriz.

®  [Duygulann beyin dolagim tizerindeki etkisi fizerine bkz. Mosso, La
Peur, s. 46. Mosso, kafatas) yaralanmalarinda beyin atimlarnin goz-
lemlenebildigi olgulara iligkin ilging agiklamalar sunar. Aym ¢ahg-
mada, duygulann dolagim fizerindeki etkisine iligkin ilging gdzlem-
lere de yer verilmigtir. Mosso, duygularin kol vb yapilarin hacminde
azalmaya yol agtifim pletismografi yéntemiyle ortaya koymus; denge
ydntemleriyle de, gok ktigiik uyarantar altinda -drnegin hastanin uyu-
dugu odada onu uyandirmayacak kadar hafif bir ses gikanidiginda-
beyne giden kan akigim gdstermigtir. Mosso, duygularin vazomotor
sistem {izerindeki etkisinin uyarlanimsal oldugu kanisindadir. Kalbin
dehget amindaki zorlu ¢aligmasinn, viicudu genellikle yogun bir ¢a-
baya hazirladig varsayilir. Mosso, dehgetin yarattign solgunlugu da
benzer sekilde agiklar (Age., s. 73):="Bir tehlikeyle kargilagtigimizda,
bir korku, bir duygu hissettigimizde ve viicudun gii¢ toplamas1 ge-
rektiginde kan damarlan otomatik olarak kasilir ve bu kasilma, sinir
merkezlerine daha etkili bir kan akig1 olmasim saglar.”]
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Daha gii¢lii duyum ve duygulardan bazilarimin dis gés-
tergelerine kisaca deginmek, uyarilmig sinir sisteminin vii-
cut iizerinde gosterdigi dogrudan etki ilkesinin, aligkanhk
yoluyla iligkilendirilmig yararh hareketler ilkesiyle ne kadar
karmasik bir birliktelik gésterdigini az da olsa anlamamiza
yardimci olacaktir.

Biityiik 1stirap ¢eken hayvanlar genellikie gsekilden gekle
girerek kivramr; sesini kullanma aligkanhig olanlarsa tiz
bir sesle ¢iglik atar veya inler. Viicudun neredeyse biitiin
kaslarinda giiglii bir etkinlik baglar. Insanda agiz sikica
kapatilabilir, dudaklar ¢ogu zaman geriye gekilir ve digler
sikilir veya birbirine siirtiiliir. Cehennemde “diglerin gicir-
datilacag” soylenir; siddetli bir bagirsak yangis1 ¢eken bir
inegin de, az1 dislerini birbirine siirttiigiinii bizzat isittim.
Hayvanat Bahgesindeki su aygiri, dogum yaparken ¢ok aci
cekiyor; cenesini agip kapatarak ve dislerini takirdatarak
volta atiyor veya yan yatip saga sola yuvarlamyordu.® Aci
¢eken bir insanin gozleri, tipk dehget afallamasinda oldugu
gibi fildir fildir bakar veya kaglar belirgin bigimde kasilir.
Viicudu terden sirilsiklam olur ve yiiziinden ter damlala-
r1 dokiiliir. Dolagim’ ve solunum® ¢ok etkilenir. Dolayisiyla
burun delikleri genellikle genigler ve sik sik titrer; veya ne-
fesin tutulmasiyla kan akig1 yavaslar ve yiiz mosmor olur.
Ac1 giddetliyse ve uzun siire dinmiyorsa bu belirtilerin hepsi

®  Bay Bartlett, Notes on the Birth of a Hippopotamus [Bir Su Aygirinin
Dogumu Uzerine Notlar], Proc. Zoolog. Soc. 1871, s. 255.

7 [Mantegazza (Azione del Dolore sulla Calorificazione, Milan, 1866),
tavganlarda hafif ve gegici agrilarin kalp atim-hizini artirdigini be-
lirtir; ancak bu durumun, agrinin kendisinden ziyade agriya eglik
eden kasilmadan ileri geldigi kanisindadir. $iddetli ve uzun stireli
agrilar, kalp atim hizinda ciddi bir azalmaya neden olur ve bu yavas-
lama uzunca bir siire devam eder.]

8 [Mantegazza'ya gbre agri, yliksek hayvanlarda solunumun hizli ve
diizensiz hale gelmesine yol agar, sonra da yavaglamasina neden
olabilir. Bkz. onun bu konudaki makalesi, Gazetta medica Italiana
Lombardia, 5. cilt, Milan, 1866.]
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degigir; en sonunda bayilma veya havalenin eglik ettigi agir1
bitkinlik meydana gelir.

Irite olan bir duyusal sinir, {izerinde olusan etkinin bir
kismini kéken aldig: sinir-hiicresine iletir; o da kendi tize-
rinde olugan etkiyi, uyarilmanin giiciine gére degisen diizey-
lerde 6nce viicudun karsit tarafindaki ilgili sinir-hiicresine,
sonra beyin-omurilik hatt1 boyunca yukardaki ve asagida-
ki diger sinir-hiicrelerine iletir; bu siirecin sonunda biitiin
sinir sisteminin etkilenmesi miimkiindiir.® Sinir-kuvvetinin
bu istemsiz iletimi, bilingli veya bilingsiz olarak gergeklege-
bilir. Bir sinir-hiicresinin iritasyonunun neden sinir-kuvveti
Urettigi veya ag1ga ¢ikardigi bilinmemektedir; ama Miiller,
Virchow, Bernard gibi biitiin seckin fizyologlar béyle oldu-
guna kanaat getirmigtir.'® Bay Herbert Spencer, “herhangi bir
anda agiga ¢ikan ve bizim his dedigimiz esrarengiz durumu
yaratan sinir-kuvvetinin, mevcut niceligini belirli bir yénde
tiiketmek ~baska bir yerde esdeger bir kuvvet tiretmek~ zo-
runda oldugunu mutlak bir gergek” sayabilecegimizi belir-
tir; béylece beyin-omurilik sistemi giiglii bigimde uyarildi-
ginda asin diizeyde iretilen sinir-kuvveti yogun duyumlara,
etkin diistinmeye, sert hareketlere veya bezlerde etkinlik ar-
tigina harcanabilir.!! Bay Spencer sézlerini séyle siirdiirir:
"Herhangi bir giidiiniin yénlendirmesi altinda bulunmayan
sinir-kuvveti akini, dncelikle en alisildik rotalan tutacak;
bunlar yeterli gelmedigi takdirde daha az tutulan rotalara

°® Bu konu izerine bkz. Claude Bernard, Tissus Vivants, 1866, sayfa
316, 337, 358. “Ueber das Riichenmark” isimli makalesinde (Sarmn-
lung wissenschaft. Vortrige, 1871, s. 28) Virchow da hemen hemen
aym goriisii savunur.

' Miiller, sinirlere degindigi boliimde (Elements of Physiology, Ing.
¢ev., 2. cilt, s. 932}, "aniden meydana gelen her durum degisimi, sinir
kaynagim harekete gegirir” diye belirtir. Bu konuyla ilgili olarak ay-
rica bkz. Virchow'un ve Bernard'in bir dnceki dipnotta anilan ¢ahs-
malari.

' H. Spencer, Essays, Scientific, Political vb, Ikinci Seri, 1863, sayfa
109, 111.
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tasacaktir.” Boylece ilk harekete gegenler, en ¢ok kullanilan
yiiz ve solunum kaslar1 olacak; onlan sirasiyla iist ve alt
ekstremitelerin kaslar: izleyecek'? ve sonunda viicudun bii-
tiln kaslar etkin hale gelecektir.’?

Bir duygu ¢ok giiglii olabilir, ama dindirilmesi veya doyu-
rulmasi istemli bir eyleme yol agmadikg¢a herhangi bir hare-
keti tetikleme egilimi diigiiktiir; tetiklenen hareketin niteligi
de, o duygunun varlifinda nihai bir hedef dogrultusunda sik
ve istemli olarak gerceklestirilen hareketlere baghdir. §id-
detli agn biitiin hayvanlar zorlar ve aci kaynagindan kur-
tulmak isteyenleri nesiller boyunca en zorlu ve gegitlenmis
cabalar sarf etmeye zorlamistir. Incinen bolge viicudun kol
veya bacak gibi bagimsiz bir pargasi bile olsa onu ¢ogu za-
man sallama egilimi dogar, oysa can yakici etkeni bu yolla
silkip atmak her zaman mimkiin olmayabilir. Béylece ne
zaman biiyiik bir 1stirap hissedilse bitin kaslan ist di-
zeyde galigtirmaya yonelik bir aliskanlik gelisecektir. G6gis
ve ses organi kaslari diizenli olarak kullanildiklar igin et-
kilenmeye ozellikle yatkin olacak, bu da yiiksek sesle atilan
tiz qigliklara veya haykirislara sebep olacaktir. Ama burada
haykirislarin sagladig: iistiinlik de muhtemelen 6nemli bir
rol oynamistir; nitekim rahatsiz veya tehlikede olan gogu
hayvan yavrusu ebeveynlerini, ayn1 toplulugun iyeleri de
birbirlerini yiiksek sesle yardima ¢agirir.

Istirap verici kogullar altinda siddetle kasilma egilimini
tali diizeyde olmakla birlikte giiglendiren bagka bir ilke de,
sinir sisteminin gii¢ veya kapasite bakimindan simirh ol-
duguna dair igsel bilingtir. Bir insan diigiinceye daldiginda
kaslarini iist diizeyde galigtiramaz. Hipokrat'in uzun zaman

12 [Bu konuda Henle de nispeten benzer bir goriis sunar: Anthropo-
logische Vortrége, 1876, 1. cilt, s. 66.]

3 Kurtlanma diye tabir edilen ilging bedensel durumdan s6z eden Sir
H. Holland (Medical Notes and Reflexions, 1839, s. 328}, bu duru-
mun, “ancak kas etkinligiyle yatigan rahatsiz edici bir etkenin biri-
kiminden” kaynaklanabilecegini belirtir.
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once fark ettigi gibi, aym anda hissedilen iki agridan daha
siddetli olan digerini bastinr. Sehitler, dini coskularinin es-
rikligiyle, en korkung igkencelere goriiniirde hissiz kalmigtir.
Kirbag cezasina carptirilan denizciler, agizlarina aldiklan
bir kurgun pargasim sikica 1sirarak aciya gogls germeye ca-
ligirlar. Dogum sancisi ceken kadinlar, acilarini dindirmek
tzere kaslann st diizeyde ¢alistirmaya hazirlanirlar.

O halde 1stirap verici kosullar altinda havaleyi andi-
ran giddetli hareketlere yonelik bir egilimin olusmasinda,
hem ilk etkilenen sinir-hiicrelerinden yayillan gidimsiz
sinir-kuvveti-ac1 kaynagindan kurtulmak icin gosterilen
¢abadan dogan uzun-siireli aligkanlik- hem de istemli kas
hareketlerinin agriy1 dindirecegini bilmek etkili olmustur;
dolayisiyla ses organlarinin hareketi dahil tiim bu hareket-
ler, bu durumun en belirgin ve tiimel ifadesi olarak taninir.

Bir duyu sinirine hafifce dokunulmasi bile kalpte dogru-
dan tepki yarattigina gore, siddetli agr1 da benzer, ama cok
daha enerjik bir tepki yaratiyor olmalidir. Ne var ki bu ol-
guda bile, 6fke ifadelerini incelerken glrecegimiz gibi, alig-
kanhgin kalp tizerinde gdsterdigi dolayli etkileri géz ardi
edemeyiz.

Istirap ¢eken bir insanin yiiziinden sik sik ter damlalar:
dokiiliir. Goriigtigim bir hayvan cerrahi, act ceken atlarin
karinlarindan ve uyluklarinin i¢ kisimlarindan ter damladi-
giny, sifirlarm da ter iginde kaldigim defalarca gormiigtir.
Ustelik bunun, terlemeyi agiklayabilecek herhangi bir caba
sarf edilmedigi halde gerceklestigini goézlemlemistir. Daha
6nce bahsi gecen disi su aygirinin viicudu, dogum sirasinda
kirmiz1 ter damlalanyla kaplanmigti. Asirt korkuda da boyle
olur; ayni veteriner, korkan atlarin sik sik terledigini fark
etmis, Bay Bartlett de ayni olguyu gergedanlarda gozlemle-
migtir; bu, insanda da iyi-bilinen bir belirtidir. Bu olgularda
ter boganmasinin nedeni agik degildir; ama bazi fizyologlar
bunun kilcal dolagimin zayiflamasiyla baglantili oldugunu
diiginmektedir; kilcal dolasimi diizenleyen vazomotor sis-
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temin de zihinden ne kadar gok etkilendigini biliyoruz. Is-
tirabin ve baska duygularin etkisiyle belirli yiiz kaslarinda
meydana gelen hareketleri, insanin ve diigsitk hayvanlarin
zel ifadelerini inceleyecegimiz béliime birakmak en dogru-
su olacak.

Gelelim Ofkenin karakteristik belirtilerine. Bu giiclii
duygu, kalbin ya ¢ok daha hizli'* ya da ¢ok daha diizensiz
calismasina neden olur. Yiiz kizarir, kanin doniigi gecikir-
se morarir veya kirec gibi olur. Nefes almak zorlagir, gogus
inip kalkar ve genigleyen burun delikleri titremeye baglar.
Genellikle biitiin viicudu bir titreme alir. Ses etkilenir. Digler
sikilir veya birbirine siirtiiliir ve kas sisteminde gogu zaman
siddetli, Adeta hummali bir etkinlik baglar. Ama bir insa-
min bu durumda sergiledigi mimikler, biiyiik 1stirap geken
birinin amacsiz kivranmalarindan ve gabalarindan biyik
dlctide farkhihik gdsterir; ¢linkii bunlar daha ziyade diigmana
saldirmay1 veya onunla déviismeyi simgeleyen hareketlerdir.

Bu 6fke igaretlerinin hepsi biiyiik 6l¢iide ve dyle goriini-
yor ki bazilar1 da tiimiiyle, uyarilmig olan duyusal merkezin
gosterdigi dogrudan etkiye dayanir. Ama bir digman tara-
findan saldiriya ugrayan veya tehdit edilen biitiin hayvan ge-
sitleri ve onlarin gegmigte yagamig atalari, doviigmek ve ken-
dilerini savunmak icin yetilerini {ist diizeyde kullanmigtir.
Bu sekilde davranmayan ya da diismanina saldirma niyeti
veya en azindan istegi tagimayan bir hayvamn &fkeli oldugu
sdylenemez. Boylece 6fkeyle iligkili olarak, kaslart ¢aligtir-
maya yonelik kalitsal bir aligkanlik kazanilacak; bu da gesit-
li organlar {izerinde dogrudan veya dolayl olarak, bedensel
acinin yarattigina gok benzer bir etki olugturacaktir.

4 M. Lorain'in nabizla ilgili galismasindan beni haberdar eden Bay A.

H. Garrod'a biiyiik tesekkiir borgluyum. Bu galismada, dfkeye kapi-
lan bir kadimin sfigmogrami [nabiz egrisi] sunulmugtur; buradaki
degerlerin, kalp atim hizi ve bagka 6zellikler bakimindan ayni kadi-
nin normal sartlar altinda sergiledigi degerlerden gok farkl oldugu
gorillmektedir.
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Elbette kalp de benzer sekilde dogrudan etkilenecektir:
ama kalbin aligkanliktan da etkilenmesi miimkindiir ve
iradeden bagimsiz galisiyor olmasi1 bu olasihg giiglendirir.
Istemli olarak sarf ettigimiz her yogun ¢abanin, burada de-
ginmemizi gerektirmeyen mekanik ve baska ilkeler yoluyla
kalbi etkiledigini biliyoruz; sinir-kuvvetinin, diizenli ola-
rak kullanilan kanallardan -istemli veya istemsiz hareket
ve duyumla iligkili sinirlerden- kolayca aktigimi da birinci
bélimde gormiistiik. Dolayisiyla orta diizeyde bir ¢aba bile
kalbi etkileyebilir; o halde ¢ok sayida érnegini gordigiimiiz
iligkilendirme ilkesi uyarinca, diizenli olarak yogun bir kas
etkinligine yol agan giddetli agr veya 6fke gibi her duyumun
veya duygunun, o anda herhangi bir kas etkinligi olmasa
bile sinir-kuvvetinin hizla kalbe iletilmesini saglayacagina
az ¢ok kesin goziiyle bakabiliriz.

Iradenin kontrolii altinda bulunmayan kalp, biraz 6nce
belirttigim gibi, ahgkanhiga dayanan iliskilendirmelerden
¢ok daha kolay etkilenecektir. Orta diizeyde sinirlenen, hat-
ta ¢ileden gikan bir insan bile hareketlerini kontrol edebilir,
ania kalbinin hizla atmasina engel olamaz. Gégsii belki bir-
kag kez inip kalkar ve burun delikleri titrer, ¢iinkil solunum
hareketleri yalmzca kismen istemlidir. Benzer sekilde ira-
deden en bagimsiz olan yiiz kaslar1 da kimi zaman hafif ve
anlik bir duyguyu ele verebilir. Bezler de iradeden timiiyle
bagimsizdir; kederli bir insan, yiiz hatlarini kontrol edebilse
bile gézlerinin yasarmasina her zaman engel olamaz. Acgolan
ve Oniine cezbedici yiyecekler konulan bir insan, aghgini vii-
cut diliyle gostermeyebilir, ama tiikiiriik salgisim kontrol
edemez.

Cogkun Seving veya giiglii Haz, amagsiz hareketlerin ya-
pilmasina ve gesitli seslerin ¢ikanlmasina yonelik guglit bir
egilim yaratir. Kii¢iitk gocuklarimzim kahkaha atmasi, el GIrp-
masi ve negeyle hoplayip ziplamasy; sahibiyle yiiriiyiige gikan
bir képegin saga sola segirtip havlamasi; genis bir arazide ot-
lamaya gikarilan bir atin keyifle kosturmasi bunun érnekleri-
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dir.’® Nese, dolagimi hizlandirir, bu durum beyni harekete ge-
¢irir ve beyin de tiim viicudu etkiler. Bu amagsiz hareketlerin
ve kalp-etkinligindeki artigin baglica nedeni, duyusal merke-
zin uyarnlmis durumu’® ve Bay Herbert Spencer'in vurguladig
gibi, onun sonucu olan giidiimsiiz sinir-kuvveti akimi olabi-
lir. Amagsiz ve 6lgiisiiz hareketlere ve gesitli seslere yol agan
etkenin, hazzin kendisinden ziyade yarattigi beklenti olmasi
dikkate degerdir. Bunu, biyiik bir haz veya 6diil beklentisi
iginde olan gocuklarimizda veya bir kap yiyecek gordiigiinde
hoplayip ziplayan, ama ona kavusunca en ufak bir mutluluk
belirtisi sergilemeyen, hatta kuyrugunu bile sallamayan ké-
peklerde goriiyoruz. Her hayvan gesidi, 1sinma ve dinlenmeyle
ilgili olanlarm digindaki hemen hemen biitiin hazlarini, avla-
nirken veya yiyecek ararken ve kur yaparken gercgeklestirilen
etkin hareketlerle iligkili olarak kazanmig ve uzun zamandir
da boyle kazanmaktadir. Dahasi hem kendi hislerimizden
bildigimiz hem de oynasan hayvan yavrularinda gozlemle-
digimiz {izere, uzun siireli dinlenme veya esaret sonrasinda
kaslarin ¢galigtirilmasi bile baglhi bagina bir hazdir. Dolayisiyla
bu ikinci ilke gergevesinde, gergek hazzin kas hareketleri tize-
rinde ters etki gostermesini bekleyebiliriz.

15 [Bay Bain, bu pasaji elestirir: Review of Darwin on Expression: be-
ing a Postscript to the Senses and the Intellect, 1873, s. 699.]

Bilytik sevincin beyni ne kadar gii¢lii bir bigimde uyardig: ve beynin
viicutta nasil tepki yarattigl, seyrek rastlanan Zihinsel Sarhosluk
olgularinda agik¢a goriilebilir. Dr. J. Crichton Browne (Medical Mir-
ror, 1865), son derece asabi mizagh bir delikanliya iligkin bir olgu
kaydetmigtir. Telgraf yoluyla biiyiik bir mirasa kondugunu 6grenen
bu geng¢ adam 6nce solgunlagmig, sonra neselenmis ve bir siire son-
ra iyice keyiflenmig, ama kipkirmizi olmus ve yerinde duramayacak
hale gelmis. Sakinlegmek i¢in bir arkadasgiyla yiiriiyige ¢ikmig, ama
dondiigiinde sendeleyerek yiiriiyor, griltilal bir gekilde kahkaha
atiyor, ha bire konuguyor ve sokaklarda yiiksek sesle gark: soylii-
yormug. Bir damla bile alkol almadig: halde herkes onun sarhog
oldugunu sanmig. Bir siire sonra kusmaya baglamig ve incelenen
yari-sindirilmig mide igeriginde en ufak bir alkol kokusu tespit edil-
memig. Ardindan deliksiz bir uyku geken delikanl uyandiginda bag
agnsi, bulant: ve bitkinlik diginda gayet iyi oldugunu bildirmis.
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Dehset biitiin veya hemen hemen biitiin hayvanlarda, hat-
ta kuslarda bile titremeye yol agar. Derinin rengi solgunlasir
ve her yanindan ter boganir, killar diklesir. Sindirim kanah-
nin ve bébreklerin salgilan artar ve sfinkter [biizgen] kasla-
rn gevsemesiyle'’ icerikleri istemsiz olarak bogalir; insanda
béyle oldugu bilinmektedir ve kendi gézlemlerime gore si-
girlarda, képeklerde, kedilerde ve maymunlarda da durum
aymidir. Solunum hizlanir. Kalp hizla, gilginca ve siddetle
atar; ama kani viicuda daha etkili bigimde pompalayip pom-
palamadig kugkuludur, ¢linkii yiizeyler kansiz gériiniir ve
kaslarmn giicii kisa siirede titkkenir. Ornegin iirkmiis bir atin
kalp atiglarmi, aramizdaki eyere ragmen sayabilecek kadar
net bir gekilde hissetmigtim. Zihinsel yetiler allak bullak
olur. Bir siire sonra bitkinlik ¢tker, hatta bayginlik meyda-
na gelebilir. Dehgete kapilmig bir kanaryamn gaga taban-
nin agardigl ve hayvanin titremekle kalmayip aym zamanda
bayildigy goriilmiigtiir.*® Vaktiyle odaya giren bir kizilgerdan
yakalamig ve kendinden gegen hayvanin bir an i¢in dldigi-
ni sanmigtim.

Muhtemelen bu belirtilerin ¢ogu, duyusal merkezde alig-
kanlhktan bagimsiz olarak meydana gelen diizensizligin
dogrudan sonucudur; ama onlann tek agiklamasi bu olma-
yabilir. Endigeye kapilan bir hayvan duyularini ¢alistirmak,
tehlikenin kaynagim belirlemek ve bazen de gizlenmek i¢in
bir siire hareketsiz kalir. Ama panikleyip ka¢gmasi uzun siir-
mez ve giiclini doviigiirken yaptig: gibi idareli kullanamaz;

7 [Kopenhag Universitesi Tip Fakiiltesi Profesrii Dr. Lange, bu olayin
sfinkterlerin gevsemesinden degil i¢ organlarin kasilmasindan ileri
geldigi kamsindadir. Bu konuyu ele aldig1 daha eski yazilarinin kay-
naklarm kitabinda sunmustur; bkz. Gemiithsbewegungen, Alman-
ca gev. Kuralla, Leipzig, 1887, s. 85. Mosso da onunla aym fikirdedir;
bkz. La Peur, s. 137. Mosso bu kitabinda, Pellacani’yle birlikte yaz-
dig1 Sur les Fonctions de la Vessie (Archives Italiennes de Biologie,
1882) baglikli makaleye atifta bulunur. Ayrica bkz. Tuke, Influence of
the Mind on the Body, s. 273.]

% Dr.Darwin, Zoonomia, 1794, 1. cilt, s. 148.
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tehlike var oldugu siirece kagmaya devam eder, solunumu ve
dolasimi sekteye ugrar, biitiin kaslar titrer, asiri terler ve en
sonunda kagamayacak kadar bitkin diigser. Dolayisiyla iliski-
li aligkanlik ilkesinin, asir1 dehsetin yukarida sayilan bazi
karakteristik belirtilerine katkida bulunmus veya en azin-
dan onlari pekistirmis olmasi olanaksiz gériinmemektedir.

Tligkili aligkanlik ilkesinin, yukanda sayilan bazi giiglii
duygulan ve duyumlar: ifade eden hareketlerin ortaya ¢ik-
masinda énemli bir rol oynadig1 sonucuna iki yoldan varabi-
liriz. Bunlardan birincisi, dindirilmeleri veya doyurulmalar:
istemli bir hareket gerektirmeyen baska giiglii duygulari in-
celemek; ikincisi de, uyarici ve baskilayici diye isimlendiri-
len zihin durumlarinin karsit niteliklerini incelemektir. Anne
sevgisinden daha gii¢lii bir duygu yoktur; ama bir anne, sa-
vunmasiz yavrusuna en derin sevgiyi duysa bile bunu viicut
diliyle belli etmeyebilir veya yalnizca hafif dokunuslar, seve-
cen bir tebessiim ve sevgi dolu bakiglarla gésterebilir. Oysa
birisi yavrusuna bilingli olarak zarar verdiginde isin rengi
nasil da degisir! Tehditkar bir tavirla yerinden firlar, gozleri
cakmak cakmak olur, ylizii kizarir, gogsii inip kalkar, burun
delikleri genigler ve kalp atislar: hizlamr; ¢linkd bu durum-
da onu harekete geciren duygu, anne sevgisi degil 6fkedir.
Kars1 cinsiyetler arasindaki sevgi, anne sevgisinden g¢ok
farklidir; bildigimiz gibi, birbirine kavusan asiklarin kalbi
kiit kiit atar, solunumlar: hizlamr ve yiizleri kizamnr; ¢linkd
bu sevgi, bir annenin yavrusuna besledigi sevginin aksine
eylemsiz degildir.

Bir insanin zihni derin bir nefret veya siipheyle dolmus ya
da haset ve kiskanchkla yipranmis olabilir, ama bu duygu-
lar o anda eyleme yol agmadigi ve genellikle bir siire devam
ettigi i¢in viicut diline yansimaz; ne var ki boyle bir insanin
neseli veya yumusak basli gériinmeyecegi de agiktir. Bu duy-
gular aleni eylemlere yol agarsa onlann yerini 6fke alir ve
o da agik¢a ifade edilir. Ressamlar sliphe, kiskanclik, haset
vb duygular ancak 6ykil anlatimina yardimei olan égelerden
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yararlanarak betimleyebilir; sairler, “yesil-gézli kiskanchk”
gibi iistii kapali ve sislii ifadeler kullanir. Spenser, siipheyi
sbyle betimler: “Sevimsiz, ¢irkin ve suratsiz bir ifadeyle, kas-
larinin altindan yan gézle bakmaya devam ediyordu.” Shakes-
peare, "igrenc¢ magarasinda oturan uzun-yiizlii” hasetten sbz
etmis; bagka bir pasajda, “mezarimi kara haset kazmayacak”
demis; baska bir yerde de, "soluk benizli hasedin tehditkar
menzilinden uzakta” ifadesini kullanmistir.

Duygu ve duyumlar genellikle uyaric: veya baskilayici
diye isimlendirilen iki simfa ayrilmistir. Tiim bedensel ve
zihinsel organlar -istemli ve istemsiz hareketten, algidan,
duyumdan, diisiinceden vb sorumlu olanlar- islevlerini her
zamankinden daha enerjik ve hizhi bigimde yerine getirdi-
ginde o insanin veya hayvanin uyarilmis oldugu, bunun tam
tersi bir durumda da baskilanmig oldugu séylenebilir. Ofke
ve seving bastan itibaren uyarici duygulardir; bu iki duygu-
dan &zellikle 6fkenin dogal olarak yol agtig1 enerjik hareket-
ler kalbin tepki vermesine neden olur ve o da beyinde tepki
yaratir. Bir zamanlar goéristigiim bir tip doktoru, éfkenin
uyaricl niteligine kanit olarak, insamin bazen asin bitkin
oldugunda hayali sorunlar trettigini ve canlamip harekete
gecmek icin farkinda olmadan kendi kendine hirslandigim
sdylemisti; bunun c¢ok isabetli bir gézlem olduguna zaman
icinde ikna oldum.

Bazi zihin durumlarn baslangigta uyarnici gériinse de
sonradan asir1 baskilayici hale gelebilir. Cocugunu ansizin
kaybeden bir anne bazen kederden ¢ilgina déner ve béyle
zamanlarda gercekten uyarilmis durumdadir; gilginca volta
atarak sagini bagim yolar, giysilerini yirtar ve ellerini ovus-
turur. Ellerin ovusturulmasi karsitlik ilkesine dayanan, igten
ice hissedilen garesizligi ve elden higbir sey gelmedigini acgi-
ga vuran bir eylem olabilir. Diger hiddetli ve sert hareketler,
kismen kaslarin galistirilmasiyla deneyimlenen rahatlama-
ya ve kismen de uyarilmis duyusal merkezden gelen giidiim-
stiz sinir-kuvveti akinina dayandirilabilir. Ama g¢ok sevilen
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bir insanin beklenmedik kaybinda ilk ve en sik akla gelen
diigtincelerden biri, o kisiyi kaybetmemek i¢in daha fazlasi-
nin yapilmis olabilecegidir. Harika bir gdzlemci,'® babasim
ansizin kaybeden bir kizin davranigini séyle betimlemistir:
“Evin iginde ellerini ovugturarak® ve ‘Bu benim hatam; Onu
asla yalmiz birakmamaliydim; Sabaha kadar basinda bek-
lesem bdyle olmazdi’ vs diyerek, aklini yitirmiggesine volta
atiyordu.” Béyle fikirlerin zihinde canli tutulmas: halinde
iligkili aligkanlik ilkesi devreye girecek ve enerjik bir eyleme
yonelik son derece gli¢li bir egilim ortaya ¢ikacaktir.

Aci geken kigi yapabilecegi hi¢bir sey kalmadiginin tam
anlamiyla bilincine vardiginda, o ¢ildirtici kederin yerini
umutsuzluk veya derin bir hiiziin alir. Béyle biri hareket et-
meden oturur veya yavasga ileri geri sallanir; dolasim ya-
vaglar; nefes almay1 ddeta unutur® ve derin derin i¢ ¢eker.
Tiim bunlar beynin tepki vermesine yol agar ve bir siire son-
ra ¢bken bitkinlikle birlikte kas felci ve bakislarda donuk-

1 Bayan Oliphant'in Miss Majoribanks isimli romani, s. 362.

20 [Bir tamidif1, Darwin'e soyle yazmistir:—"Sik kullanilan bu ifade ne
anlama geliyor? Diin fi¢ kisiye sordum. A kisisi, sag eliyle sol elini
kavrayarak sagdakini digerinin etrafinda déndirdi. B kisisi, ellerini
kavugturup parmaklarini kenetledi ve onlar sikti. C kisisi, bunun
ne anlama geldigini bilmedigini s6yledi. Onlara, bu hareketin elle-
rin bileklerden hizla sallanmasi anlamina geldigini diisiindiigiimi,
ama bunu yapan birine hi¢ rastlamadigimi séyledim; bunun {izerine
B kisisi, bu hareketi birka¢ kez yapan bir hanimefendi gérdigiinii
bildirdi."]

2 [Henle, Anthropologische Vortrdge, 1876, 1. cilt, s. 43'te "I¢ Gekmenin
Doga Tarihi” {izerine yazmigtir. O, duygular1 baskilayic1 ve uyarici
olarak ikiye ayirir. Tiksinti, korku veya gurur gibi baskilayici duy-
gular ¢izgisiz kaslarin kasilmasina neden olur; nese veya ofke gibi
uyarici duygularsa bu kaslar: felce ugratir. Dolayisiyla endige veya
asabiyet gibi baskilayici zihin durumlari, kiigik bronslarda kasil-
maya yol agarak gégiiste rahatsiz edici bir his uyandirir, sanki nefes
almay1 zorlagtiran bir engel varmig gibi hissettirir. Diyafram nefe-
sinin yetersiz olmasi, bizi bu soruna odaklanmaya zorlar ve istemli
kaslar harekete gegirerek derin bir nefes almamiz: veya i¢ ¢ekme-
mizi saglar.]
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lasma meydana gelir. Iligkili aligkanhk ac1 geken kisiyi artik
eyleme tegvik etmedigi i¢in arkadaslari onu harekete gecme-
ye zorlar ve sessiz, durgun bir kedere kapilmamasi yoniinde
telkinde bulunur. Gaba sarf etmek kalp etkinligini artirir ve
bu da beynin tepki vermesini saglayarak zihnin bu agir yiikii
tasimasina yardimci olur.

Agr1, siddetli olmasi halinde, agir ¢6kiintii? veya bitkinlik
yaratir; ama baglangigta uyaricidir ve kamgilanan atlarda
gérdugimiiz gibi eyleme tesvik eder, ayrica yabanci iilke-
lerde korkung igkencelere maruz birakilan giicii tiikkenmis
kosum-o6kiizlerinde oldugu gibi, viicudu tekrar harekete geg-
meye zorlar. Korku en baskilayici duygudur ve bir siire sonra
bitap diigtiren bir halsizlik yaratir; sanki tehlikeden kurtul-
mak igin uzun siire yogun bir ¢aba harcanmis ve bundan
dolay1 veya bununla iligkili olarak halsizlik ortaya gikmis-
tir, gergekte boyle bir gaba harcanmamis olsa da. Bununla
birlikte agiri korku bile baslangigta gii¢lii bir uyaran isle-
vi gbrebilir. Dehgetten umutsuzluga kapilan bir insan veya
hayvan muazzam bir giice kavusur ve bu, onun en tehlikeli
oldugu zamandir.

Her gey hesaba katildiginda, sinir sisteminin bilesimin-
den ileri gelen ve bastan itibaren iradeden bagimsiz olan,
duyusal merkezin viicut Gizerinde gésterdigi dogrudan etki
ilkesinin, birgok ifadenin olusmasinda son derece etkili ol-
dugu sonucuna varabiliriz. Belirli duygular ve duyumlar
altinda kaslarn titremesi, derinin terlemesi, sindirim ka-
nal ile bezlerin salgilarimin degisiklige ugramasi bu ilkenin
glizel érnekleridir. Ama bu tiir eylemler ¢ogu zaman birinci
ilkemizden ileri gelen —belirli zihin durumlarinda dolayh
veya dolaysiz olarak sikg¢a kullamilmis ve belirli duyumla-
r1, arzulan vb doyurmaya veya dindirmeye yaramis olan ve

*  [Mantegazza, agrimn viicut sicakliginda “uzun streli ve ciddi” bir dii-
sis yarattifam gOstermistir: Azione del Dolore sulla Calorificazione,
Gazetta medica Italiana Lombardia, 5. cilt, Milan, 1866. Baz1 hayvan-
larda korkunun da benzer sonuglara yol agiyor olmasi ilgingtir.}
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artik hicbir ige yaramadiklarn halde benzer kogullar altinda
aligkanlik geregi siirdiiriilen- bagka eylemlerle birlikte ger-
ceklestirilir. Ofkenin yarattig telagh mimikler ve siddetli ag-
ridan kaynaklanan kivranmalar, bu sekilde birliktelik goste-
ren eylemlerin kismi bir 6rnegidir; boyle eylemlerin bir diger
ornegi de, kalpte ve solunum organlarinda meydana gelen
etkinlik artig1 olabilir. Bu ve bagka duygular veya duyumlar
¢ok hafif diizeyde hissedilse bile uzun-siireli aligkanliktan
dolay: benzer eylemlere yonelik bir egilim olacak; istemden
en bagimsiz olan eylemler de genellikle digerlerinden daha
uzun siire korunacaktir. Bu siiregte ikinci ilkemiz olan kar-
sitlik da zaman zaman devreye girmistir.

O halde ifadeli hareketlerin pek ¢ogu burada tartisilan
ii¢ ilke Gizerinden agiklanabildigine gdre, ki bunun sonraki
boliimlerde agikga anlagilacagina inamyorum, digerlerinin
de bu veya benzer ilkeler tizerinden agiklanmasini bekleye-
biliriz. Ancak belirli bir olguda s6z konusu ilkelerden hangi-
sinin daha etkili olduguna karar vermek pek cok halde mim-
kiin olmayabilir ve ifade kuramina iligkin bircok noktanin
agikliga kavugturulmasi gerekmektedir.
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IV. BOLUM
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Seslerin gikarilmasi—Giartlak sesleri-Bagka yollarla iiretilen ses-
ler-Kizginlik ve dehget duygulan altinda deri uzantilarimin, kil-
larn, tiiylerin vb diklesmesi-Bir déviisme hazirhig ve kizginlik
ifadesi olarak kulaklarin yatirnlmasi-Kulaklarin diklestirilmesi
ve kafanin kaldirilmas:, bir dikkat géstergesi.

Bu ve sonraki bélimde, iyi-bilinen birka¢ hayvamin farkh
zihin durumlarinda sergiledigi ifadeli hareketleri, yalmzca
konumuzu 6rneklendirmeye yetecek diizeyde ayrint: sunarak
betimleyecegim. Ama onlar sirayla degerlendirmeye basgla-
madan énce ¢ogunda ortak olan belirli ifade ydntemleri tize-
rinde durmak, bizi gereksiz tekrarlardan kurtaracaktir.
Seslerin gikarilmast. -Insan dahil birgok hayvan gesidin-
de, ses organlar son derece etkili bir ifade aracidir. Gegtigi-
miz boliimde gérmils oldugumuz gibi, duyusal merkez giig-
lu bigcimde uyarldiginda beden kaslar genellikle siddetle
kasilmaya baglar; dolayisiyla hayvan genellikle sessiz olsa
veya sesler hichbir ise yaramasa bile yiiksek sesler ¢ikarir.
Bildigim kadarnyla kir tavsanlan' ve tavsanlar ses organ-
larm yalnizca ¢ok aci ¢ekiyorken kullamirlar; bir ave: tara-
findan vurulan yarali bir kir tavganinda veya bir kakimin
pengesine diigen bir tavgan yavrusunda oldugu gibi. Sigirlar

! [Bay J. Brander Dunbar, Charles Darwin’e yazdig1 bir mektupta, kir
tavganlarinin yavrularina seslendiklerini ve bu sesi duymak igin bir
yavruyu annesinin biraktig1 yerden almanin yeterli oldugunu belir-
tir. Bu sesin, yaral kir tavganlarinin ¢ikardig sesten gok farkh ol-
dugu soylenir.]
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ve atlar biiyiik acilara sessizce katlanir; ama ac1 dayanilmaz
hale geldigi ve 6zellikle dehget duygusuyla birlestigi zaman
korku dolu sesler ¢ikarirlar. Pampas’ta’ gezinirken, arka diz
kirigleri kementle sakatlanan sigirlarin o aci 6liim-bégiirti-
lerini biraz 6teden duyardim. Kurtlarin saldirisina ugrayan
atlann da korkudan yiiksek sesle ¢iglik attiklar séylenir.?
Gogiis ve glottis' kaslarinin yukanda anlatildify sekilde
uyarilmasiyla meydana gelen istemsiz ve amagsiz kasilma-
lar, girtlak seslerinin gikarilmasina énciiliik etmis olabilir.
Ama giintimiizde birgok hayvan, sesini farkh farklh amacg-
larla kullanmaktadir ve 6yle gériintiyor ki aligkanlik, sesin
baska kosullar altinda kullamilmasinda énemli bir rol oy-
namigtir. Doga bilginlerinin kanisina gore, sosyal hayvanlar
ses organlarimi birbirleriyle iletigim kurarken diizenli olarak
kullandiklar i¢in bu organlar bagka zamanlarda diger hay-
vanlardan gok daha rahat kullanirlar; ben de onlarla ayni ka-
nidayim. Ama bu kuralin, tavsanlar gibi belirgin istisnalar1
vardir. Ayrica etki alan1 gok genis olan iligkilendirme ilkesi-
nin de katkis1 olmustur. Dolayisiyla belirli kogullarda hazzi,
agriy1, 6fkeyi vb tetikleyen faydali bir arag olarak kullanil-
mis olan ses, aym1 duygu veya duyumlar ¢ok farkh kogullarda
veya ¢ok hafif diizeyde hissedildigi zaman da yaygin olarak
kullamlmstir. Birgok hayvanin erkegi ile digisi tireme-mev-
simi boyunca birbirine seslenir; pek ¢ok olguda da erkek, di-
siyi cezbetmek veya kizigtirmak igin sesini kullamr. Insanin
Tiireyisi adli kitabimda da gdstermeye galistifam gibi, sesin
6zgtn islevi ve gelisme bigimi muhtemelen budur. Béylelikle
ses organlarinin kullanilmasi, hayvanlarin hissedebilecegi

Giiney Amerika'da genig otlaklarla kapli, 1liman diizlitkklere verilen
isim; Keguva Kizilderili dilinde diizlitkler anlamina gelir —¢n.

2 [Yazarla iletigime gegen bir kadin, giglik atan bir at1 goyle betimler:
“Londra‘da bir kogum at1, kalabalifin ortasinda yere yigalip tekerin
altinda kalds; hayvanin gighg giinlerce kulaklarimizda ginlads, bu-
giine kadar ondan daha hazin bir istirap sesi duymamgtik.”

' Nefes borusunun agzi; ses tellerinin bulundugu yer —¢n.
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en giiclii haz beklentisiyle iligkili hale gelmis olmalidir. Top-
luluk halinde yagayan hayvanlar soydaglarindan ayr kaldik-
larinda onlara sik sik seslenir ve onlara kavugmaktan biiyiik
seving duyarlar; drnegin kigneyerek egini arayan bir at, ona
kavugunca seving gosterisinde bulunur. Yavrularin kaybe-
den bir anne onlara 1srarla seslenir; bir inek kendi buzagisi-
na, birgok hayvan yavrusu da kendi annesine boyle seslenir.
Dagilan bir koyun siiriistindeki erigkin disiler meleyerek ku-
zulanni ararlar ve birbirlerine kavusmaktan mutlu olduk-
larini agikga belli ederler. Daha iri ve yirtici dort-ellilerin
yavrularini rahatsiz eden biri, onlarin korkudan ¢iglik atti-
gn1 duyan ebeveynlerinden sakinmalidir. Ofke, sesle iligkili
olanlar dahil biitiin kaslarin gii¢lii bicimde ¢alistirilmasina
yol agar. Baz1 hayvanlar éfkelendikleri zaman diismanlarin
dehgete diigiirmek icin seslerinin giiciinii ve siddetini kulla-
mir; aslanlar bunu kiikreyerek, kopeklerse hirlayarak yapar.
Bunu dehsget salmak i¢in yaptiklarina inaniyorum, ¢iinkii
kitkreyen bir aslan yelesindeki killar1 ve hirlayan bir kopek
de sirtindakileri diklestirerek miimkiin oldugunca iri ve iir-
kiitlicli goriinmeye galigir. Rakip erkekler birbirlerine ses-
leriyle iistiinlitk kurarak meydan okumaya ¢alisir ve bunun
sonucunda dliimciil gekigmeler yaganir. Boylece sesin kulla-
mlmasi, dfke uyandiran etken ne olursa olsun, bu duyguyla
iligkili hale gelecektir. $iddetli agrinin tipki 6fke gibi ac fer-
yatlara yol agtigini ve ¢iglik atma gabasinin bile rahatlatici
oldugunu gérmiistiik; boylelikle sesin kullanilmas: her gesit
aciyla iligkili hale gelmis olmalidir.

Farkli duygu ve duyumlarda neden ¢ok farkh seslerin ¢1-
karildigini anlamak zordur. Kald: ki her zaman belirgin bir
fark da bulunmayabilir. Ornegin bir képegin ofke ve mut-
luluk havlamalar, birbirinden ayirt edilebilir olmakla bir
likte ¢ok farkl degildir. Farkli zihin durumlarinda her sesi
ortaya gikaran etkeni veya kaynagi belirlemek asla miimkiin
olmayabilir. Bazi hayvanlarin evcillestikten sonra kendi do-
galarina ait olmayah sesleri ¢ikarma aligkanligl edindigini
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biliyoruz.® Ornegin evcil kopekler, hatta egitilmis ¢akallar
bile havlamay: 6grenmistir; oysa havladigi séylenen Kuzey
Amerika'ya 6zgl Canis latrans (kir kurdu) diginda bu cinsin
higbir tiirll, dogal ortaminda bdyle bir ses ¢ikarmamaktadir.
Bazi evcil glivercin irklan da yeni ve bambaska bir kugurma
bigimi 6grenmigtir.

Bay Herbert Spencer* Muzikle ilgili ilging makalesinde,
insan sesinin gesitli duygular altindaki karakterini irdele-
migtir. Spencer, sesin farkli kogullar altinda yiikseklik ve ni-
telik, diger bir deyisle yankilasim ve tini, perde ve araliklar
bakimindan biytik 6l¢iide farklilik gosterdigini agikga or-
taya koymugtur. Dilbaz bir konusmacimn veya vaizin ya da
karsisindakine 6fkeyle seslenen veya afallayan birinin sesini
duyup da Bay Spencer’a hak vermemek elde degil. Sesin ¢ok
erken bir yagta degigerek ifadeli hale geliyor olmasi dikkat
gekicidir. Gocuklarimdan birinin ¢ikardig kabullenme sesi-
nin, iki yagindan 6nce hafif bir degisiklik ge¢irip son derece
vurgulu hale geldigini; reddetme sesinin de ézgiin bir mizil-
t1 kazamp kararlilik ifade etmeye basladigim gozlemledim.
Bay Spencer, dokunakli konugmanin yukarida amlan bitiin
ozellikler bakimindan sesli miizikle ve dolayisiyla enstri-
mantal miizikle yakindan baglantili oldugunu géstermis;
ayrica ikisinin karakteristik niteliklerini fizyolojik ilkeler
tizerinden, baska bir deyigle "duygunun kaslar1 harekete
geciren bir uyaran olmasina iligkin genel yasa” izerinden
agiklamaya galigmigtir. Sesin bu yasadan etkilendigi kabul
edilebilir; ama bana kalirsa bu agiklama, giinlik konusma
ile dokunakli konugma veya sark: séyleme arasindaki yiik-
seklik disindaki farklara i1s1k tutamayacak kadar genel ve
muglaktir.

3 Bu konuda derledigim kanitlar1 gérmek i¢in bkz. Variation of Ani-
mals and Plants under Domestication, 1. cilt, s. 27. Gluvercinlerin
kugurmasi tzerine bkz. 1. cilt, sayfa 154, 155.

¢ Essays, Scientific, Political, and Speculative, 1858. The Origin and
Function of Music [Miizigin Kékeni ve Iglevil, s. 359.
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Sesin gesitli niteliklerinin, giigli duygulara kapilarak
konusmaktan koken aldigina ve sonradan sesli miizige do-
niistigiine de inansak; benim savundugum gibi, ezgili ses-
ler ¢ikarma aligskanliginin insanin eski atalan tarafindan
baslangi¢ta bir kur yapma yéntemi olarak kullanildigina ve
béylelikle onlarin hissetmis olabilecegi ~tutkulu agk, reka-
bet ve kivang gibi- en gii¢li duygularla iligkili hale geldigine
de inansak, yukardaki yorum gegerlidir. Kuglarin sakimasi-
m duyan herkesin bildigi gibi, hayvanlar miizik notalarin:
seslendirebilmektedir. Bir kuyruksuz maymunun, Gibonlar-
dan birinin, gam ¢ikiglarinda ve iniglerinde yarim-perdelik
araliklarla tam tamina bir oktavlik miizik notalar iretiyor
olmas1 daha da hayret vericidir; éyle ki bu maymun, "me-
meliler arasinda sark: sdyledigini kabul edebilecegimiz tek
hayvandir.”® Bu olgudan ve bagka hayvanlarin benzesimin-
den yola ¢ikarak, insanin atalarimin anlagilir konusma ye-
tisine kavugmadan énce miizik notalarini seslendirmis ola-
bilecegi; boéylece gii¢lii bir duygu altinda kullanilan sesin,
iligkilendirme ilkesine bagli olarak ezgili bir karakter gelis-
tirebilecegi sonucuna variyorum. Bazi digik hayvanlarda
erkeklerin disileri hognut etmek igin seslerini kullandikla-
rin1 ve bu seslerden kendilerinin de zevk aldiklarini agikga
go6rebiliriz; ama belirli seslerin neden ¢ikarildigini ve haz
verdigini simdilik agiklayamiyoruz.

Sesin perdesinin” belirli his durumlariyla bir sekilde
baglantili oldugu ¢ok agiktir. Gordiigi kotii muameleden

>  The Descent of Man [Insanin Tiireyigi, gev. Bahar Kilig, Alfa Yayin-
lar, 2019], 1870, 2. cilt, s. 332. Burada Profesdr Owen'dan alint1 ya-
pilmistir. Son donemde, maymunlardan daha diigiikk sayilan bazi
dort-ellilerin, 6rnegin Kemirgenlerin, miizik notalarin dogru bir ge-
kilde seslendirebildigi anlagilmistir: Sarki sdyleyen bir Hesperomys
iizerine bkz. G¢. S. Lockwood'un makalesi, American Naturalist, 5.
cilt, Aralik 1871, s. 761. (Hesperomys: Gincel taksonomide Calomys;
Vesper fareleri —¢n.)
Bir sesin frekans: arttik¢a perdesi yiikselir (tizlesir); frekans: azal-
dikga perdesi diiger (peslegir) ~¢n.
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kibarca yakinan veya usul usul ac1 ¢eken biri, cogu zaman
yliksek-perdeli [tiz] bir sesle konusur. Képekler biraz sabir-
s1izlaninca burunlarindan, bize aglamakli® gelen tiz bir 1shk
sesi ¢ikanrlar; ama bu sesin gergekten aglamaklh m1 oldugu-
nu, yoksa bu 6zel durumda ne ifade ettigini deneyim yoluy-
la 6grendigimiz i¢in bize mi 6yle geldigini anlamak hig¢ de
kolay degildir! Rengger, Paraguay'da besledigi maymunlann
(Cebus azarae) 1shk ve hirlama karsimi bir ses gikararak
afallamayi; hu hu sesini daha derin bir homurtuyla tekrarla-
yarak 6fkeyi veya sabirsizlig); aci ac1 ¢iglik atarak da korku-
yu veya agny ifade ettiklerini belirtir.” Ote yandan insanda
derin iniltiler de, kulak tirmalayici tiz ¢ighklar da gekilen
1stirab: ifade eder. Giilme sesi yiiksek veya algak olabilir;
Haller'in uzun zaman 6nce belirttigi gibi,® erigkin erkeklerin
sesi O ve A Unlillerinin (Almancadaki telaffuzlarina gore) ka-
rakterini tagir; oysa ¢ocuklarn ve kadinlann sesi daha ziya-
de E ve [ inlillerinin karakterini tagir ve Helmholtz'un ortaya
koydugu gibi, ikinci iinlii-sesler dogal olarak birincilerden
daha yiiksek perdelidir; buna ragmen her iki giilme timsi da
keyfi veya nesgeyi ifade eder.

Duygularn sesle ifade edilis bi¢imini degerlendirirken,
dogal olarak miizikte “ifade” denilen seyin nasil ortaya ¢ik-
t1gin1 sorgularz. Miizik konusuyla uzun zamandir ilgilenen
Bay Litchfield, bana su bilgileri aktarma nezaketini géster-
di:~"Miizikal 'ifadenin’ 6ztiniin ne oldugu sorusu, bildigim
kadanyla heniiz aydinlatilmamig baz1 gizemli noktalar ba-
rindinr. Bununla birlikte duygulann basit seslerle ifade
edilmesine iliskin her yasa, daha gelismis bir ifade bigimi
olan ve biitiin miiziklerin temel 6gesi sayabilecegimiz ezgi
acgisindan da nispeten gecerli olmalidir. Bir ezginin varattig:
duygusal etki biiyiik dlgiide, sesleri iireten eylemin karakte-

& Bay Tylor, bu konuyu ele aldig1 bélumde (Primitive Culture, 1871, 1.
cilt, s. 166) kopek iniltisine deginir.

7 Naturgeschichte der Saugethiere von Paraguay, 1830, s. 46.

8 Gratiolet, ondan alint1 yapar, De la Physionomie, 1865. s. 115.
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rine baghdir. Ornegin cogkun bir tutkuyu anlatan sarkila-
rin etkisi, genellikle birkag karakteristik pasajin yiksek ses
glicti gerektiren bir vurguyla seslendirilmesine baglidir; ka-
rakteristik pasajlar1 vurgulayacak glicte ve aralikta clmayan
bir sesle s6ylenen bu tiir sarkilarin ¢ogu zaman istenen etki-
yi yaratmadigini fark ederiz. Bir gsarkinin farkli bir perdeden
soylendigi takdirde etkisini kaybetmesinin sirr1 da kugkusuz
budur. Dolayisiyla etki yalnizca seslere degil, 6yle gériiniiyor
ki onlar: iireten eylemin niteligine de baglidir. Bir sarkinin
‘ifadesinin,’ onun hizli veya yavas okunmasindan, akicili-
gindan, ses yiiksekliginden vb ileri geldigini hissetmemizin
nedeni, sesi lireten kas hareketlerini tipki siradan kas hare-
ketlerini yorumladigimiz gibi yorumluyor olmamizdir. Ama
bu, sarkimin miizikal ifadesi diye tabir ettigimiz daha zarif
ve 6zgln etkisini —ezginin veya ezgiyi olusturan seslerin ya-
rattifl hazzi- aciklamaz. Bu, kelimelerle tanimlanabilecek
bir etki degildir; bildigim kadariyla onu analiz edebilen ¢ik-
mamistir ve Bay Herbert Spencer’in miizigin kékenine iligkin
ustalikhi spekiilasyonu da yeterli bir agiklama sunmamakta-
dir. Nitekim bir ses dizisinin yarattigi ezgisel etki, bu sesle-
rin ne yliksekligine veya algakligina ne de gercek perdesine
baghdir. Bir tim yliksek veya algak sesle de soylense, bir
cocuk veya erigkin tarafindan da seslendirilse, fliitle veya
trombonla da ¢alinsa her zaman aynidir. Herhangi bir sesin
gercek miizikal etkisi, teknik olarak onun ‘gamdaki’ yerine
baghdir; ayni ses, birlikte duyuldugu ses dizisiyle baglantili
olarak kulakta farkli farkli etkiler yaratir.

‘Miizikal ifade’ terimiyle 6zetlenen temel karakteristik
etkilerin hepsi, seslerin bu gdreli birlikteligine dayanmak-
tadir. Ama belirli ses birlikteliklerinin neden su veya bu
etkiyi yarattigi sorusu simdilik yamitsizdir. Bu etkiler, bir
miizik gamini olusturan seslerin titresim hizlar arasindaki
iyi-bilinen aritmetik iligkilerle bir gekilde baglantili olma-
hidir. Insan girtlagindaki titregim donamminin bir titresim
durumundan digerine mekanik gecis kolaylig: veya zorlugu,
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farklh ses dizilerinin daha gok veya daha az haz vermesinin
baghca nedenlerinden biri olabilir; ama bu yalmzca bir var-
sayimdir.”

Ama bu karmasik sorular: bir yana birakir ve daha ba-
sit seslere odaklanirsak, belirli tiirden seslerin neden belirli
zihin durumlamnyla iligkilendirildigini az da olsa anlayabi-
liriz. Ornegin bir hayvan yavrusunun veya siirii iiyelerinden
birinin yardim ¢ighigt uzak mesafelere tasmabilmeli, bunun
icin de dogal olarak yiiksek, uzun ve tiz olmalidir. Nitekim
Helmholtz'un gostermis oldugu gibi,® insan kulaginin i¢ bos-
lugunun bicimi ve bundan kaynaklanan yankilasim yetisi,
tiz seslerin Gzellikle giigli bir uyan tiretmesine neden olur.
Erkek hayvanlarn digileri memnun etmek igin gikardig:
sesler, dogal olarak o tirtin kulagina hos gelenlerdir; iiste-
lik 6yle goriiniiyor ki birbirinden ¢ok farkl: hayvanlar, sinir
sistemlerinin benzerliginden 6tiirii aym: sesleri begenmekte-
dir, 6rnegin kuslarn sakimas: ve belirli agag-kurbagalarinin
cwviltis: bize de haz verir. Buna karsilik bir diismam dehsete
diistirmek igin tretilen seslerin de dogal olarak kulak tirma-
layict veya nahos olmas: gerekir.

Karsitlik ilkesinin, beklenebilecegi gibi sesler tizerinde
etkili olup olmadig: kugkuludur. insanin ve gesitli maymun-
larin mutluyken ¢itkardig: aralikl giilme veya kikirt: sesleri,
bu hayvanlarin korkudan att1g1 uzun ¢ighiklardan son dere-
ce farklhidir. Bir domuzun yviyeceginden hosnutken ¢ikardig:
memnuniyet homurtusu, agr: veya dehset kaynakl: act ¢1glik-
tan ¢ok farkhidir. Oysa glincel kaynaklara gore, bir képegin
ofke ve seving havlamalarn birbirlerine hi¢ de karsit diisen
sesler degildir; bunun baska 6rnekleri de vardir.

Aciklama bekleyen bir diger nokta da sudur: Agiz boslu-
gunun seklini farkli zihin durumlarinda tiretilen sesler mi
belirler, yoksa bunu belirleyen ve boylelikle sesi degistiren

¢ Théorie Physiologique de la Musique, Paris, 1868, s. 146. Helmholtz,
bu kapsamh ¢aligmasinda, agiz boglugunun sekli tinlii-seslerin {ire-
tilmesi arasindaki iligkiyi de ayrintili olarak irdelemigtir.
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bagimsiz etkenler mi vardir? Bebekler aglarken agizlarim
genigce acarlar ve ses seviyesinin yliksek olmasi i¢in bu ha-
reketin yapilmasi sarttir; ama agiz béyle zamanlarda bam-
bagka bir etkenden dolay1 neredeyse dért kdseli bir gekil alir.
Birazdan agiklayacagim gibi bunun nedeni, g6z kapaklarinin
sikica kapatilmasi ve iist dudagin yukan cekilmesidir. Ag-
zin bu kareyi andiran geklinin, inleme veya aglama sesini
ne diizeyde degistirdigini séyleyebilecek durumda degilim;
ama Helmholtz'un ve bagkalarinin aragtirmalarindan, agiz
boslugu ve dudak geklinin tinlii-seslerin niteligini ve perde-
sini belirledigini biliyoruz.

Ayrica sonraki boliimlerden birinde gorecegimiz gibi,
horgorii veya tiksinti uyandiran kogullarda anlagilir neden-
lerden o6tiirii agizdan veya burun deliklerinden hava {ifleme
egilimi olur ve bu da puh, pis gibi seslere yol agar. Irkilen
veya ansizin afallayan bir insan, yine anlagilir bir nedenle
(uzun siirecek bir ¢abaya hazirlanmak amaciyla}, hizli ve de-
rin bir soluk alabilmek i¢in agzini1 genigce agar. Hemen ar-
dindan verilen tam-solukta agiz hafifce kapatilir ve agagida
deginecegimiz nedenlerden &tiirii dudaklar biraz 6ne uzati-
lir; ag1z bu gekli aldiginda sesin kullanilmasi, Helmholtz'un
dedigine gbére O iinliistini iretir. Afallatic1 bir olaya gahit
olan bir grup insanin uzun ve derin bir Oh! ¢ektigi duyu-
labilir. Sagkinlikla birlikte agri da hissediliyorsa, yiiz dahil
viicuttaki biitiin kaslar kasilma egilimi gosterir ve dudaklar
geri cekilir; sesin daha yliksek hale gelerek Ah! veya Agh!
karakterine biiriinmesi boyle agiklanabilir. Korku viicuttaki
biitiin kaslarn titremesine neden oldugundan, dogal olarak
sesin de titremesine, ayrica tikiriik bezlerinin ¢aligmay bi-
rakmasiyla olugan agiz kuruluguna bagls olarak kisilmasina
yol acar. Insan kahkahasmin ve maymun kikirtisimin neden
hizli hizli tekrarlanan bir ses oldugu agiklanamamaktadir.
Bu sesler ¢ikanlirken agiz, kigelerin geriye ve yukariya dog-
ru ¢ekilmesiyle enlemesine uzar; gelecek béliimlerden birin-
de, bu olguya iligkin bir agiklama sunulmaya ¢aligilacaktir.
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Ama farkl zihin durumlarinda farklh seslerin iiretilmesi éyle
¢apragik bir konu ki, onu aydinlatmakta basarih oldugum
sdylenemez ve yaptigim yorumlar da pek deger tagimiyor.

Buraya kadar irdeledigimiz sesler solunum organlaryla
baglantiliyd:; ama bambagka yollardan uretilen ve ayni ge-
kilde ifadeli olan sesler de vardir. Tavganlar arkadaglarim
uyarmak igin ayaklarmi sertge yere vururlar; bu sesi ¢ikar-
may1 bilen bir insan, sessiz bir gecede ¢evredeki biitiin tav-
sanlarn kendisine yanit verdigini duyabilir. Bu ve bazi diger
hayvanlar kizdirildiklar zaman da tepinirler. Oklu kirpi® si-
nirlenince dikenlerini tingirdatir ve kuyrugunu titretir; bu-
lundugu bélmeye canh bir yilan yerlestirilen bir oklu kirpi-
nin de bodyle davrandig: goriilmiistiir Bu hayvanin
kuyrugundaki dikenler viicudundaki diger dikenlerden g¢ok
farklidir: Bunlar kaz-tiiyii gibi kisa, oyuk ve incedir, enleme-
sine kesik olan uglan agiktir; ayrica uzun, ince ve esnek sap-
larla desteklenmiglerdir. Hayvan kuyrugunu hizla salladi-
ginda birbirine ¢arpan bu oyuk dikenler, Bay Bartlett'le
birlikte gsahit oldugumuz lizere, 6zgiin ve kesintisiz bir ses
¢ikarir. Oyle saniyorum ki oklu kirpilerin, koruyucu dikenle-
rinde meydana gelen bir degisiklik sonucu gelisen bu 6zel
ses-liretme donanimina neden sahip olduklarini anlayabili-
riz. Bunlar gececil hayvanlardir ve ortalikta sinsice gezen bir
yirticinin kokusunu alan veya sesini duyan bir oklu kirpi,
diigmanim tehlikeli dikenlerle donanmis bir hayvan oldugu
konusunda uyararak karanhkta biiyiik bir iistiinlitk elde
edecektir. Boylece saldinya ugramadan kagip kurtulabilir.
Ayrica eklemek isterim ki bu hayvanlar ne kadar giiglii bir
silaha sahip olduklarinin da bilincindedir, nitekim 6fkelen-
diklerinde dikenlerini kaldirnp arkaya dogru yatirarak geri-
sin geri hamle yaparlar.

Dikenli goriintiilerinden dolay: Tiirkgede benzer isimlere sahip ol-
salar da, Kirpiler (Ing. hedgehog) ve Oklu kirpiler (Ing. porcupine)
apayr1 takimlara ait hayvanlardir. Oklu kirpiler Rodentia (Kemir-
genler) takimindadir ve otguldur; kirpilerse Eulipotyphla takimin-
dadar ve hepgildir —¢gn.
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Sekil 11.

Oklu kirpinin
kuyrugundaki ses-
uretme dikenleri.

Kur yapma déneminde birgok kus,
6zel olarak uyarlanmis tiyleriyle tirli
cesitli sesler cikarir. Leylekler heye-
canlandiklar1 zaman gagalarim takir-
datarak glriilti yaparlar. Baz1 yilanlar
gicirt1 veya ¢ingirt: sesi gikarir. Birgok
bocek, sert kabugunun 6zel olarak de-
gisiklige ugramig pargalarini birbirine
slirterek cirilldar. Bu cirilt1 genellikle
cinsel bir cazibe veya ¢agn islevi gérur;
ama farkl duygularin ifade edilmesin-
de de kullamlir.’® Anlarla ilgilenmisg
olan herkesin bildigi gibi, bu hayvan-
lanin viziltilar sinirlendikleri zaman
degisir ve sokulma tehlikesi oldugunu
bildiren bir uyan iglevi goriir. Bu agik-
lamalan yaptim, ¢inkii kimi yazarlar
ses ve solunum organlarinin yalnizca
ifade igin uyarlanmis oldugunu oyle
cok vurguladi ki, bagka yollarla tiretilen
seslerin de ifade agisindan en az onlar

kadar etkili oldugunu gostermek istedim.
Deri uzantilarinin diklesmesi. -Killarin, tiiylerin ve basg-
ka deri uzantilarinmin istemsiz olarak diklesmesi, ifadeli

hareketlerin muhtemelen en yaygin olanidir; nitekim omur-

galilan kapsayan ¢ biiyik simifta da bu harekete sik rast-

lamir.!! Bu uzantilar, 6fke veya dehset uyandiran kosullarda;

1 Bukonuya iligkin ayrintilan Descent of Man [insanin Tireyisi, gev. Ba-
har Kilig, Alfa Yayinlar, 2019), 2. basim, sayfa 434, 468'de vermigtim.

' [Gg. S. J. Whitmee (Proc. Zool. Soc. 1878, i. béliim, s. 132), baliklarin
sirt ve anal yiizgeglerinin 6fke ve korku altinda nasil diklegtigini
betimler. Dikenlerin diklesmesinin etgil baliklara karg: koruyucu-
luk sagliyor olabilecegini ve bu dogruysa, béyle hareketlerin bu
duygularla iligkilendirilmesinin anlagilir oldugunu belirtir. Bay F.
Day (Proc. Zool. Soc. 1878, i. bolum, s. 219), onun vardig: sonuglan
elegtirir, ama Bay Whitmee'nin betimledigi gibi dikenli bir balifin
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ozellikle de iki duygu birlikte veya pes pese hissedildiginde
diklesir. Bu eylem, hayvanin diigsmanlarina veya rakiplerine
daha iri veya firkiitlici gériinmesini saglar ve genellikle yine
aym amag i¢in uyarlanmis istemli hareketlerin ve vahsi ses-
lerin esliginde gerceklegir. Her ¢esit hayvan hakkinda engin
deneyim sahibi olan Bay Bartlett de ayn: kanidadir; ama
diklesme yetisinin ilkin bu amagla kazamlip kazanilmadig,
ayri bir sorudur.

Once bu hareketin memelilerde, kuglarda ve siiriingen-
lerde ne kadar yaygin oldugunu gésteren cok sayida olgu
sunacak; insanla ilgili séyleyeceklerimi gelecek bir béltime
saklayacagim. Hayvanat Bahc¢esindeki zeki bek¢i Bay Sutton,
benim icin §empanzeyi ve Orangutan: dikkatle gozlemledi ve
bu hayvanlarin g6k giiriltisiinden korktuklar: veya kendile-
riyle dalga ge¢ildigi icin 6fkelendikleri zaman killarmi dik-
lestirdiklerini iletti. Siyahi bir kémur is¢isiyle karsilaginca
endigeye kapilan bir gempanzenin biitiin killarinin havaya
kalktigim gérmiistiim; is¢iye saldirma niyeti olmadigi halde
ufak adimlarla ileri dogru atilan hayvan, bek¢inin anlattig:-
na gore, onu bu sekilde korkutmayl ummustu. Bay Ford'un
yaptig1 betime gére,'? 6fkeli bir Gorilin kafasindaki kil seridi
"diklesir ve 6ne dogru firlar, burun delikleri genisler, alt du-
dagi sarkar; hayvan bu esnada, diigmanlarini dehgete diislr-
mek i¢in tasarlandigini diisiindtren o karakteristik ¢igligini
atar.” Sinirlenen bir Anubis babununun sirt killarinin, boy-
nundan kuyruk sokumuna kadar diken diken oldugunu, ama
sagrisinda ve viicudunun diger kisimlarinda herhangi bir
degisiklik olmadigini gézlemledim. Doldurulmusg bir yilam
maymun-evine yerlestirdigimde, baz tiirlerin killari hemen
dikildi; diklesmenin kuyruk killarinda ve Cercopithecus ni-
ctitans’ta [nokta burunlu maymun] 6zellikle belirgin olmasi

kendisinden daha iri bir baligin bogazina yapigarak digar atilmasz,
dikenlerin faydali oldugunu kanithyor gibi goérinmektedir.]

2 Huxley ondan alint1 yapar, Evidence as to Man's Place in Nature
[insanin Dogadaki Yerine Iligkin Kanit], 1863, s. 52.
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dikkatimi ¢ekti. Brehm, Midas oedipus‘un (Amerikan sube-
sine ait bir maymun) heyecanlaninca yelesini kaldirdigini ve
bunu, olabildigince iirkiitlici gériinmek i¢in yaptigini belirt-
mistir.!®

Oyle goriiniiyor ki killarin diklesmesi, Carnivora [Etciller]
acisindan neredeyse tiimel bir eylemdir ve buna ¢ogu zaman
tehditkar hareketler, diglerin gésterilmesi ve vahsi hinltilar
da eslik eder. Herpestes‘te [Kuyruksiirengiller] kuyruk dahil
neredeyse biitiin killarin diken diken oldugunu; Sirtlangil-
lerde ve yer kurdunda sirt geridinin ¢arpici bicimde dik-
lestigini gérdiim. Ofkeli bir aslan, yelesini kaldirir. Herke-
sin bildigi gibi képeklerin boyun ve sirt killari, kedilerinse
kuyruk basta olmak tizere biitiin killar diken diken olur. Bu
eylem kedilerde yalnizca korkudan; képeklerdeyse 6fke ve
korkudan dolay1 gerceklesir; ama gézlemledigim kadariyla
caresizlik iceren korkuda, 6rnegin &fkeli bir av korucusun-
dan dayak yiyecegini anlayan bir képekte boyle olmaz. Ama
kopek kimi zaman oldugu gibi direng gésterip déviismeye
niyetlenirse killan bir anda havaya kalkar. Bir képek hem
kizmis hem de korkmussa, 6rnegin aksam karanliginda ha-
yal meyal segebildigi bir nesneyle karsilagmigsa killarinin
¢ok daha kolay diklestigini fark ettim.

Gorlistiiglim bir hayvan cerrahi, daha 6nce ameliyat ettigi
ve yeniden edecegi atlarda ve sigirlarda killarnn diklestigine
sik¢a sahit oldugunu bildirdi. Bir Pekariye’ doldurulmus bir
yilan gosterdigimde hayvanin sirt killarinda ¢arpici bir dik-
lesme olmusty; aym durum, &fkelenen yaban domuzlarinda
da gbzlemlenir. ABD'de bir adami boynuzlayarak 6ldiiren bir
Kanada geyiginin, énce 6fkeyle ciyaklayip tepinerek boynuz-
larmi savurdugu; “belirli bir mesafeden bakilinca killarnin
diken diken oldugu” ve sonra ileri atilarak saldiriya gectigi

¥ Nlust. Thierleben, 1864, 1. cilt, s. 130.
Pekarigiller (Tayassuidae) familyasina ait olan, Domuzgiller ve Su
aygirigillerle akraba sayilan ¢ift toynakli bir memeli —¢n.
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gozlemlenmisgtir.* Kegilerin ve Bay Blyth'ten 6grendigime
goére baz1 Hint antiloplannin da killan diklesir. Biiyiik Ka-
rincayiyen, Aguti ve bir Kemirgen tiri, killarnin diklesti-
gine gahit oldugum bagka hayvanlar. Esaret altinda yavru-
larim1 buyiiten bir digi Yarasa,'® birisi ne zaman kafesten
igeri baksa, “sirtindaki killar diklegtiriyor ve igeri uzanan
parmakian higimla 1siryordu.”

Ana Takimlara ait olan biitiin kuglar, 6fke veya korku
duyduklannda tiiylerini kabartirlar. Iki horoz yavrusunun
déviigmeye hazirlanirken boyun-tiiylerini kabarttigima her-
kes gahit olmustur; bu tiiylerin dik durumdayken bir savun-
ma araci olarak kullanilmasi sz konusu degildir, nitekim
horoz-déviistiriiciileri onlann kirpmanin faydali oldugunu
deneyim yoluyla 6grenmigtir. Doviigken kusun {Machetes
pugnax) erkegi de, dovisiirken boyun kusagindaki tiiyleri
diklestirir. Civcivleriyle gezen bir tavuk, yanlarnna yaklasan
bir képek gordiginde kanatlanm agar, kuyrugunu kaldirr,
biitiin tiiylerini kabartir ve olabildigince vahsi bir gériintii
sergileyerek davetsiz misafire saldinr. Kuyruk her zaman
ayni pozisyonda tutulmaz; hatta bazen o kadar ¢ok kaldinlhr
ki orta-telekler, resimde goriildiigi gibi hayvanin neredeyse
sirtina deger. Kugular da sinirlendikleri zaman kanatlarim
ve kuyruklarm kaldirp tiylerini diklestirir. Kiyiya fazla
yaklagan birini gordiiklerinde, gagalanm agqip ayaklarini
suda oynatarak ileri dogru ufak hamleler yaparlar. Yuva-
larinda rahatsiz edilen tropik kuglarn ugup gitmedikleri,
aksine "tiiylerini kabartip ¢ighk attiklan” sdylenir.’® Peceli
baykus, kendisine yaklagan birini gérdiigi anda “tilylerini
kabartir, kuyruguyla kanatlanm agar ve g¢ene kemiklerini

' Hon. J. Caton, Ottawa Acad. of Nat. Sciences, May1s 1868, sayfa 36,
40. Capra Aegagrus tizerine bkz. Land and Water, 1867, s. 37.

'*  Land and Water, 20 Temmuz 1867, s. 659.

% Phaeton rubricauda: Ibis [Uluslararasi Kus Bilimi Dergisi, 3. cilt,
1861, s. 180.
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hizli hizh takirdatarak tislar.”'” Bagka baykus cesitleri de
aymi davranisi sergiler. Bay Jenner Weir'dan aldigim bilgiye
gore atmacalar, tilylerini kabartip kanatlarini ve kuyrukla-
rinl acarlar. Baz1 papagan cesitleri tiiylerini diklegtirir; bir
Kanncayiyenle karsilasinca sinirlenen bir Tepeli deveku-
sunun da boyle davrandigini gormiistim. Yuvadaki yavru
guguk kusglan, tliylerini kaldinip agizlarini genisge agarak
kendilerini olabildigince korkung géstermeye galisirlar.

Sekil 12. Bir kdpegi kovalayarak civcivlerinden uzaklagtirmaya
caligan tavuk. Bay Wood'un canh bir 6rnege bakarak yaptig: ¢izim.

Bay Weirdan aldigim bilgiye gore ispinoz, kirazkusu ve
6tlegen gibi ufak kuslar da sinirlendikleri zaman ya biitiin
titylerini ya da yalnmizca boyun titylerini kabartir yahut da ka-
natlarini ve kuyruk-teleklerini agarlar. Tiiyleri bu durumday-
ken gagalarni agip, tehditkar hareketler yaparak birbirlerine
saldirirlar. Bay Weir, engin deneyimlerine dayanarak, titylerin

\7  Strix flammea iizerine bkz. Audubon, Ornithological Biography, 1864,
2. cilt, s. 407. Hayvanat Bahgesinde bagka olgular da gézlemledim.
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Sekil 13. Davetsiz bir misafiri uzaklagtirmaya ¢aligsan kugu. Bay
Wood'un canlt bir 6rnege bakarak yaptig: ¢izim.

diklestirilmesinin korkudan ziyade 6fkeden kaynaklandig
sonucuna varmistir. Bu baglamda, ¢ok ¢abuk 6fkelenen ve
kendisine yaklasan bir hizmetliyi gérdiigi anda kabarik
bir tily yumagina déniisen melez bir saka kusunu &rnek
verir. Bay Weir, kuslann korktuklarn zaman genel bir kural
olarak bitiin tiiylerini birbirine yaklagtirip sikistirdiklari
kanisindadir ve onlarin boyle zamanlarda ne kadar kiicii-
lebildiklerini gérmek olduk¢a sasirticidir. Korkulari veya
saskinliklan geger gecmez ilk yaptiklan is, tiiylerini silkele-
mektir. Bay Weir'in gézlemledigi kadariyla, korkudan tiiyleri
birbirine yaklastirip sikigtirarak viicudu oldugundan daha
kiiglik géstermenin en iyi 6rnegine bildircinlarda ve muhab-
bet kuslarinda rastlanir.'® Bu kuslarin tehlike altinda goze
¢arpmamak icin yere ¢dmelmeye veya konduklar: bir dalda
hareketsizce durmaya aliskin olmalari, bu tiiy sikistirma

'®  Melopsittacus undulatus. Bu kugun aligkanliklan fizerine bkz.

Handbook of Birds of Australia, 1865, 2. cilt, s. 82.
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aligkanligini anlagilir kilar. Kuglarda tiiylerin diklesmesinin
baslica ve en yaygin nedeni 6fke olabilir, bununla birlikte
izlendiklerini bilen guguk kugu yavrularinin ve civcivleriyle
gezerken bir kopegin kendilerine yaklagtiginit gbren bir tavu-
gun biraz dehget duymasi da olasidir. Bay Tegetmeier'dan al-
digaim bilgiye gore, doviig-alaninda baz1 doéviig-horozlarinin
kafa tiiylerinde meydana gelen diklesme, uzun zamandir bir
odleklik igareti olarak kabul edilmektedir.

Baz siiriingenlerin erkekleri, birbirleriyle doviigerek di-
silere kur yaparken bogaz keselerini veya boyun firfirlarini
acar ve sirt seritlerini diklegtirirler.! Ama Dr. Giinther, onla-
rin dikenlerini veya pullarimi ayn ayn diklegtirebildiklerine
inanmamaktadir.

Gormiis oldugumuz gibi deri uzantilarinin 6fke ve kor-
ku altinda diklegtirilmesi, iki yiiksek omurgali sinifinda
ve baz1 siiringenlerde oldukga yaygindir. Kolliker'in ilging
kesfi sayesinde, bu hareketin genellikle arrectores pili diye
isimlendirilen ve killarn, tiiylerin vb kapsiillerine ayn ayr
baglanan ufak, gizgisiz, istemsiz kaslarin kasilmasi yoluyla
saglandigini biliyoruz.?® Bu kaslarin kasilmasi, bir kdpekte
gordiigiimiiz gibi killarin aniden diklesmesini saglar ve bu
esnada yuvalarindan biraz digari gikan killar, daha sonra he-
men yatirilir. Killi bir dért-ayaklinin tim viicudunu déseyen
bu minik kaslarin sayis1 muazzamdir. Ancak bazi olgularda,
drnegin bir insanin kafasinda, alttaki ¢izgili ve istemli pan-
niculus carnosus kaslar da killarin diklesmesine yardimei
olur. Kirpilerin dikenlerini kaldiran kaslar bunlardir. Ayrica
Leydig? ve bagka kimselerin aragtirmalarina bakilirsa, pan-

*  Ornegin bkz. Anolis ve Draco hakkinda verdigim bilgiler, Descent of
Man, 2. cilt, s. 32.

20 By kaslar, onun iyi-bilinen galigmalarinda betimlenmigtir. Mektu-
bunda beni konu hakkinda bilgilendiren bu seckin gézlemciye bii-
yiik tegekkir bor¢luyum.

2! Lehrbuch der Histologie des Menschen, 1857, s. 82. Bu kitabin 6zeti-
ni bana iletme nezaketini gésteren Prof. W. Turner'a miitegsekkirim.
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niculus'tan ¢ikan ¢izgili lifler daha iri killara, 6rnegin belirli
dort-ayaklilarin yanak-biyiklarina kadar uzanmaktadir. Ar-
rectores pili yalnizca yukaridaki duygularn etkisiyle degil,
ylizeye soguk uygulandigl zaman da kasilir. Glineydeki daha
iliman topraklardan getirilen katirlarimin ve képeklerimin,
soguk ve kasvetli Cordillera'da bir gece gecirdikten sonra
dehgete kapilmig gibi gériindiiklerini ve biitiin killarinin di-
ken diken oldugunu hatirliyorum. Bir ates-nébetinden énce-
ki tirperti sirasimnda killarimizin diken diken olmas: da ayn1
kaslarin etkinliginden ileri gelmektedir. Ayrica Bay Lister,
viicudun bir pargas: gidiklandiginda komsu bélgedeki killa-
rin da diklegip havaya kalktigini kegfetmigtir.??

Bu olgular agikga gosteriyor ki, deri uzantilarinin dikleg-
mesi iradeden bagimsiz gerceklesen refleks bir eylemdir ve
tetikleyici etken 6fke veya korku oldugunda, yarar sagladig
icin kazanilmis bir yeti olarak degil, biiyiik ¢l¢iide duyu-
sal merkezin etkilenmesine dayanan rastlantisal bir sonug
olarak degerlendirilmelidir. Rastlantisal olmas: halinde bu
sonug, 1stirabin veya dehgetin yol agtig1 agin terlemeyle kar-
silagtirnlabilir. Ne var ki ¢ok hafif bir uyaranin bile killar
diklestirebiliyor olmas: dikkate degerdir; oyun geregi do-
vigen iki kopekte oldugu gibi. Ayrica gérdiik ki ¢ok farkl
simflara ait pek ¢ok hayvanda, killarin veya tiiylerin dik-
lesmesine neredeyse her zaman eglik eden ve istemii olarak
gerceklestirilen ¢egitli hareketler vardir; tehditkar mimikler,
agzin agilmasi, dislerin gosterilmesi, kuglarda kanatlar ile
kuyrugun agilmasi, tiz seslerin g¢ikarilmasi gibi; bu istem-
li hareketlerin hangi amacgla yapildigl da giin gibi agiktir.
Dolayisiyla deri uzantilarinda meydana gelen ve hayvanin
diigmanlarina ya da rakiplerine daha iri ve trkiitiicli gériin-
mesini saglayan esgiidiimlii diklesmenin, duyusal merkez-
de olusan diizensizligin yol agtig: tiimiiyle rastlantisal ve
amacgsiz bir sonug¢ olmasi akla yatkin degildir. Bu, kirpinin

2 Quarterly Journal of Microscopical Science, 1853, 1. cilt, s. 262.
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veya oklu kirpinin dikenlerini kaldirmasinmin ya da pek ¢ok
kusun kur yaparken siis tiiylerini diklestirmesinin amagsiz
bir eylem olmasi kadar mantiksiz gériinmektedir.

Burada biiyiik bir sikintiyla karsgilagiyoruz. Gizgisiz ve is-
temsiz arrectores pili kaslarinin kasilmasi, aym 6zel amaca
hizmet eden istemli kaslarin kasilmasiyla nasil esgiidiimlii
hale gelmis olabilir? Arrectores’in baglangigta istemli ola-
rak kasildigina ve sonradan ¢izgilerini kaybedip istemsiz
bir kasa doéniistiigline inanabilsek sikint1 nispeten azalirdi.
Ancak bu goriisii destekleyen herhangi bir kanita rastlama-
dim; bununla birlikte gecisin tersine gergeklesmis olmasi da
bityiik bir sikint1 yaratmazdi, nitekim istemli kaslar yiiksek
hayvanlarin embriyolarinda ve bazi kabuklularin larvalarin-
da ¢izgisizdir. Dahas1 Leydig'in verdigi bilgiye gore, erigkin
kuslarin derin deri tabakalarinda bulunan kas ag1 gecis du-
rumundadir;? lifler, yatay ¢izgilenmenin sadece izlerini tasir.

Bunun baska bir agiklamas: daha olabilir. Ofke ve dehset
duygular: altinda sinir sisteminde meydana gelen diizensiz-
ligin, arrectores pili'yi baslangicta hafif diizeyde ve dogru-
dan etkilemis oldugunu kabul edebiliriz; bir ates-nobetinden
once killarimizin diken diken olmasi kuskusuz bundandir.
Hayvanlar 6fke ve dehset duygulanyla nesiller boyunca tek-
rar tekrar uyarilmigtir; boylelikle sinir sisteminde meydana
gelen dlzensizligin deri uzantilan {izerinde gosterdigi dog-
rudan etki, aligkanlik yoluyla ve sinir-kuvvetinin alisildik
kanallardan kolayca ilerleme egilimiyle artirilmis olmalidir.
Sonraki boliimlerden birinde, akil hastalarinda sik tekrarla-
nan hiddet ve dehsget nébetlerinin killarda sira dis1 bir etki
yarattigini 6grenecek, boylece aliskanhigin glicline isaret
eden bu goériisiin ¢arpici bicimde dogrulandigim gérecegiz.
Diklesme yetisi bu yolla giiglendigi veya arttig1 zaman, hay-
vanlar ofkelenen erkek rakiplerinde killarin veya tiiylerin
diklestigini ve viicut boyutunun arttigim fark etmis olma-

% Lehrbuch der Histologie, 1857, s. 82.
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hdir. Bu durumda diismanlanna daha iri ve trkitiicii go-
riinmek istediklerinde kendi iradeleriyle tehditkar bir tavir
takinmig ve tiz g1gliklar atmisg olabilirler; bu tiir davraniglar
ve sesler, bir siire sonra aligkanhk yoluyla iggiidiisel hale ge-
lecektir. Boylece istemli kaslarin kasilmasiyla gerceklestiri-
len eylemler, istemsiz kaslarnn eylemleriyle ayn: 6zel amaca
hizmet edecek gekilde birlegmig olabilir. Hatta heyecanlanan
ve killarindaki degigikligin az ¢ok farkina varan hayvanlar,
dikkat ve irade yetilerini ¢aligtira ¢aligtira killarm bilingli
olarak oynatmay bile bagarabilir; nitekim iradenin baz ¢iz-
gisiz veya istemsiz kaslann c¢alismasini, drnegin peristaltik
bagirsak hareketlerini’ ve mesanenin kasilmasni ilging bir
sekilde etkileyebildigine inanmak i¢in neden vardir. Ayrica
bu olgularda ¢esitlenmenin ve dogal se¢ilimin de pay1 ola-
bilecegi goz ard: edilmemelidir; ¢iinkii ezici bir giice sahip
olmadiklar halde rakiplerine veya diismanlarina daha iirkii-
tiicii gdoriinmeyi bagaran erkeklerin kendi karakteristik nite-
liklerini aktaracaklar: ortalama yavru sayisi diger erkeklere
kiyasla daha yiliksek olacaktir, bu nitelikler ne olursa olsun
ve ilkin nasil kazanilmig olursa olsun.?*

Viicudun gigirilmesi ve diismani korkutmanin diger yol-
lan. -Diklesgtirilebilir dikenlere ya da bu dikenleri diklegtire-
cek kaslara sahip olmayan belirli Amfibiler ve Siirlingenler,
endise veya dfke duyduklarinda daha iri goriinmek ic¢in ak-
cigerlerine hava ¢ekerler. Xara kurbagalarnnn ve kurbaga-
larn béyle yaptig iyi bilinmektedir. ‘Okiiz ile Kurbaga' adla
Ezop masalinda, viicudunu kibir ve hasetle gigiren kurbaga
sonunda patlar. Bu eylem c¢ok eski ¢aglarda gozlemlenmis

Ozellikle sindirim kanalinda ve boru seklindeki diger anatomik ya-
pilarda igerigin ilerlemesini saglayan istemsiz hareketler —¢n.

# [Dr. T. Clay Shawe (Journal of Mental Science, Nisan, 1873), klla-
nn diken diken olmasinin arrectores’ten ziyade panniculus carno-
sus'tan ileri geldigi kamisindadir. Ama bir kedinin kuyrugu 6fke veya
korku nedeniyle diken diken olur ve Profesér Macalister'dan 6gren-
digime gore s6z konusu etki arrectores'ten kaynaklaniyor olmalidir,
clinkil burada panniculus yoktur.]
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olmalidir; ¢linkii Hensleigh Wedgwood'a gore kurbaga keli-
mesi, blitiin Avrupa dillerinde viicudu sisirme aligkanligini
ifade eder.”® Hayvanat Bahgesindeki bazi egzotik tiirlerde
gozlemlenen bu aligkanlik, Dr. Giinther'e gore tiim grupta
yayginhik gostermektedir. Benzesimden anlasildigi kadariyla
buradaki birincil amag, viicudun diigmanlara olabildigince
iri ve lrkiitiicl gériinmesini saglamaktir; ama bunun ikincil
ve belki ¢ok daha 6nemli bir faydasi olmugtur. Kurbagalar,
bas diismanlar1 olan yilanlara yakalandiklarinda sasirtici
bir boyuta ulagirlar; dolayisiyla yilan kiigiikkse, Dr. Giint-
her'den aldigim bilgiye gore kurbagay: yutamaz ve hayvan
kurtulur.

Bukalemunlar ve bazi diger siiriingenler sinirlendikleri
zaman viicutlarini havayla sisirirler. Ornegin Oregon'da ya-
sayan bir tiir olan Tapaya Douglasii, saldirgan bir gérintiiye
sahip olmasina ragmen yavas hareket eder ve 1sirmaz; “te-
dirgin oldugunda, kendisine dogrultulan herhangi bir cisme
son derece tehditkér bir bigimde saldirir, agzini genisge agip
duyulur bir sesle tisladiktan sonra viicudunu sisirir ve 6fke-
nin diger belirtilerini sergiler.”

Tedirgin olunca viicudunu havayla sigiren yilan gesitleri
de vardir. Sigen-engerek (Clotho arietans) bu agidan dikkat
cekicidir; ama dikkatle yaptigim goézlemlerden sonra, onla-
rin bunu daha iri gériinmek igin degil, yalnizca akcigerlerine
bol miktarda hava gekerek o olaganiisti yiiksek, tiz ve uzun
tislama sesini gikarabilmek igin yaptiklar sonucuna var-
dim. Cobras-de-capello” [Bayag1 kobralar], tedirgin olunca
viicudunu sisirip kisik bir sesle tislar; ama ayni zamanda
kafasim kaldirir ve boynunun her iki yaninda bulunan —ve
baghik diye isimlendirilen— deriyi, uzamig 6n kaburgalar-
nin yardimiyla gigirerek genis ve yassi bir diske dénfistiirir.

% Dictionary of English Etymology [Ingiliz Etimoloji S6z1ugiil s. 403.
2% Bu hayvanmin aligkanliklanyla ilgili olarak bkz. Dr. Cooper'dan yap1-
lan alint1, Nature, 27 Nisan 1871, s.512.

Portekizcede “baglikli kobralar” anlamina gelir —¢n.
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Boyle zamanlarda agzin1 genigce agan bu yilan dehget verici
bir goriintiiye sahiptir. Oyle anlagiliyor ki bunun sundugu
fayda, vilcudunu gigirdigi zaman diigmanina veya avina sal-
dirma hizinda meydana gelen azalmayi (ki bu yine de yiiksek
bir hizdir) telafi edecek diizeydedir; ne de olsa ufak ve yuvar-
lak kesitli bir sopay: savurmak, genig ve ince bir tahta par-
casinl savurmaktan daha kolaydir. Hindistan'da yagsayan za-
rarsiz yilanlardan biri olan Tropidonotus macrophthalmus
da tedirgin oldugunda boynunu sigirir; hemserisi olan 6liim-
cill Kobrayla sik sik kangtirilmasina® yol agan bu benzerlik,
Tropidonotus’a koruyuculuk sagliyor olabilir. Zararsiz tiir-
lerden bir digeri olan Giiney Afrika'ya 6zgii Dasypeltis, vii-
cudunu ve boynunu gigirip tislayarak davetsiz misafirlere ok
gibi atilir.?® Benzer kogullar altinda tislayan bagka yilanlar
da vardir. Ayrica dillerini uzatip hizla titretirler ve bu, on-
lann dehset verici goriintiisiine katkida bulunuyor olabilir.
Yilanlar tislamak disinda bagka yontemlerle de ses
dretirler. Yillar 6nce Giiney Amerika'da, zehirli bir Trigono-
cephalus’un rahatsiz oldugunda kuyrugunun ucunu hizla
titrettigine, boylece kuru otlara ve ince dallara ¢arpan kuy-
ruguyla iki metre 6teden rahatlikla duyulabilen bir ¢ingirt
sesi gikardigina gahit olmugtum.?® Hindistan'a dzgii 6liimciil
ve saldirgan Echis carinata [Testere pullu engerek] ¢ok fark-
11 bir yontemle, diger bir deyisle “viicudundaki katlantilarin
kenarlarini birbirine” siirterek, “uzun ve tislamay1 andiran
ilging bir ses” gikarir ve bu esnada kafasi hemen hemen ayni
pozisyonda kalir. Viicudunun yan taraflarinda, diger bélge-
lerin aksine belirgin karinali pullar vardir ve karinalar tipki
bir testere gibi diglidir; ¢oreklenmis halde duran hayvan,
vilcudunun yan taraflarni birbirine stirttiigiinde bu disler

#7  Dr. Gunther, Reptiles of British India, s. 262.

2 Bay J. Mansel Weale, Nature, 27 Nisan 1871, s. 508.

% Journal of Researches during the Voyage of the “Beagle,” 1845, s.
96'da, bu yontemle iiretilen gingirt: sesini Gingirakli-yilanin sesiyle
kargilagtirmigtim.
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birbirine siirtiniir.* Son olarak, iyi-bilinen Gingirakli-yilan
ornegine deginebiliriz. Oli bir yilamin sadece ¢ingiragini
sallayarak canli bir hayvanda sesin nasil tiretildigini anla-
mak imkénsizdir. Profesér Shaler'a gore bu ses, ayni bolge-
de yagayan iri bir Agustos bdceginin (bir Eskanatli bécek)
erkeginin ¢ikardig: sesten farksizdir.®! Hayvanat Bahcesinde
ayn1 etkenle gii¢lii bigimde uyarilan ¢ingirakli-yilanlarin ve
sisen-engereklerin ¢ikardiklar: sesler sasirtict bir benzerlik
gosteriyordu; dyle ki, ¢ingirakli-yilanin sesi sisen-engeregin
tislamasindan ¢ok daha ylksek ve tiz oldugu halde, ikisini
birka¢ metre 6teden gilicliikkle ayirt edebildim. Sesin, tiir-
lerden birinde hangi amacla iretilmisse digerinde de aym
amaca hizmet ettiinden kusku duyamam; dolayisiyla bir-
¢ok yilanin ayn: kogullar altinda yaptig: tehditkar mimiklere
baktigimda, tlim bu hareketlerin ~tislama, ¢ingirakli-yilanin
ve Trigonocephalus'un kuyrugunu tingirdatmasi, Echis’in
pullanni birbirine stirtmesi ve Kobra'min bagligim sisirme-
si- ayn1 amaca hizmet ettigine, baska bir deyisle onlar diig-
manlarinin gézinde trkiitiici kilmaya yaradigina kanaat
getiriyorum.*

%  Bkz. Dr. Anderson’in agiklamasi, Proc. Zool. Soc. 1871, s. 196.

31 The American Naturalist, Ocak 1872, s. 32. Cingiragin, kuglan ya-
niltip cezbeden sesleri iretmek ve yilanlara av olmalarini saglamak
amaclyla dogal segilim siirecinde gelismis olduguna inanan Profe-
soOr Shaler’a ne yazik ki bu konuda katilamiyorum. Bununla birlikte
seslerin kimi zaman bu amaca hizmet edebilecegini de kabul ediyo-
rum. Ama ¢ingirtinin olasi-avcilara kars: bir uyan islevi gormesi,
farkh olgu simflarimi birbirine baglayan ¢ok daha olasi bir sonug
gibi gériiniiyor. Bu yilan, ¢ingiragim ve tingirdatma aligkanhgim av-
larini cezbetmek igin kazanmig olsaydi, onu her 6fkelendiginde veya
rahatsiz oldugunda kullaniyor olmazdi. Profesdér Shaler'mn gingira-
gin gelisim bigimine bakis agis1 benimkiyle asagi yukan aymidir;
Trigonocephalus'u Giiney Amerika'da gozlemledigim giinden beri bu
konudaki fikrim degismedi.

32 Giiney Afrika yilanlarinin aligkanliklan fizerine son dénemde derle-
nen ve The Journal of the Linnean Society'de Bayan Barber tarafin-
dan aktarlan verilere; ayrica Kuzey Amerika'daki ¢ingirakli-yilan-
larla ilgili Lawson’mn ve bagka yazarlarin yayimladig agiklamalara
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i1k bakista zehirli yilanlarin, 6rnegin yukarida sayilan
tirlerin, zehir-digleriyle zaten ¢ok iyi korunduklan igin
herhangi bir diigmanin saldirisina ugramayacaklari; dola-
yisiyla daha fazla dehset uyandirmak zorunda olmadiklar:
sanmlabilir. Oysa durum hi¢ de boyle degildir, ¢ciinka yilanlar
diinyanin her yerinde bir¢ok hayvana av olur. ABD'de ¢in-
girakli-yilanlarin istilasina ugrayan bolgeleri temizlemek
i¢in bu isi son derece etkili bir bi¢gimde yapan domuzlarin
kullanildig: bilinmektedir.®® Ingiltere'de kirpiler engereklere
saldinp onlar: yerler. Dr. Jerdon'dan aldigim bilgiye gore,
Hindistan'da kobralar: ve baska zehirli tiirleri éldiiren bir-
kag atmaca gesidi ve en az bir memeli (Herpestes) vardir;*
Giiney Afrika'da da durum béyledir. Dolayisiyla bir yilanin
tehlikeli oldugunu bir ¢irpida ele veren herhangi bir ses veya
mimik, diismanina gergek anlamda zarar veremeyen zehirsiz
tiirlere kiyasla zehirli tlirler i¢in ¢ok daha yararh olabilir.

Yilanlar iizerinde bu kadar durmusken, ¢ingirakli-yilanin
gingiraginin nasil gelismis olabilecegi konusunda da birkag
goriis sunmak isterim. Baz1 slriingenlerin ve bagka hayvan-
larin heyecanlandiklar1 zaman kuyruklarim1 kivirdiklan ya
da titrettikleri bilinmektedir. Bunu yapan pek ¢cok yilan cesidi
vardir.*® Hayvanat Bahgesindeki zehirsiz tiirlerden biri olan

bakilirsa, yilanlarin dehget verici goriintiileri ve sesleri kiiglik hay-
vanlarn felg ederek veya kimi zaman tabir edildigi gibi bityiileyerek
avlanmalarin kolaylagtinyor olabilir.

3 Bkz. Dr. R. Brown'mn agiklamasi, Proc. Zool. Soc. 1871, s 39. Dr.
Brown, bir domuzun bir yilam gériir gormez ona dogru kostugunu;
bir yilanin da bir domuzu goriir gérmez kagtigmi belirtir.

3  Dr. Glnther (Reptiles of British India, s 340), kobralarin ichneu-
mon veya herpestes tarafindan yok edildigini ve yavrulanmn da
orman-tavuguna yem oldugunu belirtir. Ayrica tavuskusunun da y1-
lanlan éldiirmekten ¢ekinmedigi bilinmektedir.

3 Pprof. Cope, The American Phil. Soc.nin éniinde okunan Method of
Creation of Organic Types isimli kitabinda (15 Aralik, 1871, s. 20), bu
yilan cesitlerini siralamgtir. Prof. Cope, yilanlarin yaptig: hareket-
lerin ve gikardig seslerin iglevi konusunda benimle aymi goriistedir.
Kitabim Origin of Species’in [Turlerin Kokeni, ¢ev. Bahar Kilig, Alfa
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Coronella Sayi kuyrugunu éyle hizli titretir ki, kuyruk adeta
gorinmez hale gelir. Daha énce deginilen Trigonocephalus da
ayn1 aligkanlia sahiptir; bu yilanin kuyruk ucunda hafif bir
gigkinlik veya boncuk bulunur. Gingirakli-yilanla gok yakin
iligkili oldugu i¢in Linnaeus'un ayni cinse dahil ettigi Lache-
sis’in kuyrugu, biiyiik ve negter-bigimli tek bir ug veya pulla
sonlanir. Profesor Shaler'in verdigi bilgiye gére bazi yilanlar-
da, "viicudun diger kisimlarina nazaran kuyruk bélgesinde
daha diizensiz bir deri degigimi gergeklesir.” Gegmiste ya-
samis ¢ok eski bir Amerikan tiiriiniin viicuduna oranla daha
genig olan kuyruk ucunun tek bir bilyiik pulla kaplanmis
oldugunu varsayarsak, bu pulun ardigik deri degisimlerinde
atilmig olmasi pek olasi degildir. Bu durumda kuyruk ucun-
daki pul kalict olarak korunacak; yilan her biiylime dénemin-
de biraz daha irilestikge eskisinden daha iri olan yeni bir pul
oncekinin {izerine eklenecek ve o da ayni sekilde korunacak-
tir. Béylece bir ¢ingirak gelisiminin temeli atilacak ve bu tiir
her tedirgin oldugunda bagka pek ¢oklar1 gibi kuyrugunu tit-
retmigse ¢ingirak diizenli olarak kullanilacaktir. Cingiragin
0 samandan beri geligerek etkili bir ses-{iretme aracina dé-
niigmils oldugundan kusku duymak zordur: Oyle ki, kuyruk
ucunda bulunan omurlann gekil ve baglantilan bile degis-
migtir. Ama ¢ingirakli-yilanin gingiragi, Echis’in yan pullan,
Kobranin boynuyla birlikte kaburgalan ve gigsen-engeregin
viicudu gibi yapilarin diigmani uyarmaya ve korkutmaya
uyarlanmig olmasi, Sekreter kusu (Gypogeranus) gibi muhte-
gem bir kugun tiim ¢atisinin yilanlan gekinmeden éldiirmeye
uyarlanmig olmasindan daha az olasi degildir. Buraya kadar
sunulan olgular, bu kugun bir y1lana her saldirdiginda tiiyle-
rini kabartmasint son derece olast kilar; Herpestes'in de bir
yilana her saldirdiginda biitiin killarim diklegtirdigi ve 6zel-

Yayinlari, 2017] son basiminda bu konuya kisaca deginmistim. Yuka-
ndaki pasajlar yayimlandiktan sonra, ¢ingiragin iglevinin “karsidan
gelecek bir saldiny: énlemek” oldugunu diigiinen Bay Henderson’in
da benzer bir bakis agisina sahip oldugunu égrenmek beni mutlu etti.
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likle kuyrugunu kabarttig: bilinmektedir.®® Bir y1lanla karsi-
laginca 6fkeye veya endiseye kapilan bazi oklu kirpilerin de
kuyruklarimi hizla titrettiklerini ve oyuk dikenlerin birbirine
garpmasiyla ozgiin bir ses gikardiklarini daha 6nce gérmis-
titkk. Gorildigi gibi burada hem saldiran hem de saldiriya
ugrayan taraf mimkin oldugunca iirkiitiicii gériinmeye ca-
ligmaktadir; her ikisi de bu amaca hizmet eden 6zel yontem-
lere sahiptir, {istelik bu olgularnn bir kisminda séz konusu
yontemler neredeyse dzdestir. O halde diigmanlarim korku-
tup kagirmayi en iyi bagaran yilanlar avcilara yem olmaktan
kurtulmus; zehirli yilanlan 6ldiarip yemek gibi tehlikeli bir
igin iistesinden gelmeye en uygun avcilar da ¢ogunlukla sag
kalmay1 bagsarmigsa; s6z konusu karakterlerin gegitlenmesi
halinde, faydali gesgitliliklerin bu olgulardan birinde oldugu
gibi digerinde de en uyumlu olanin hayatta kalmasi yoluyla
korundugu sonucuna varabiliriz.

Kulaklarin yatindmas: ve bu hareketin Kafaya uyguladi-
g1 basing. —Kulaklar, hareketlerinden 6tiirii bircok hayvanda
son derece ifadelidir; ama bazi hayvanlarda, 6rnegin insan-
da, yliksek kuyruksuz maymunlarda ve geviggetirenlerin pek
gogunda boyle bir igleve sahip degildir. Kopeklerde sik sik
gérdiigiimiiz gibi, kulaklarin pozisyonunda meydana gelen
ufacik bir degisiklik zihin durumundaki degisimi ele verir;
ama bizim burada ilgilendigimiz konu, kulaklarn iyice geri-
ye yatirilip kafaya bastirilmasidir. Vahsi bir zihin durumuna
igaret eden bu hareket, déviigiirken diglerini kullanan hay-
vanlara dzgidir; kulaklarin diismanlarindan korumak igin
gosterdikleri 6zen de bu pozisyonu anlagilir kilar. Dolayisiy-
la bu hayvanlar ne zaman biraz vahsilegse veya oyun geregi
vahsilegmisg gibi yapsa aligkanhktan ve iligkilendirmeden
dolay1 kulaklarim yatirmaktadir. Pek ¢ok hayvamn déviisme
bicimi ile kulaklarim yatirmasi arasinda bir iligki olmasi, bu
agiklamay: dogrular.

3%  Bay des. Voeux, Proc. Zool. Soc. 1871, s. 3.
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Biitiin Etgiller kopek digleriyle déviigiir ve gézlemleyebil-
digim kadarnyla vahsilesince kulaklarini yatirir. Bu hareketi,
birbirleriyle kiyasiya déviigen képeklerde ve oyun geregi do-
viigen képek yavrularinda her zaman gérebiliriz. Bu, sahibi
tarafindan oksanmaktan keyif alan bir képegin kulaklarim
indirip hafifge yatirmasindan farkli bir harekettir. Birbir-
leriyle oynasirken déviigiir gibi yapan kedi yavrularinin ve
gercekten vahsilesen tam-yetigkin kedilerin de (Sekil 9) ku-
laklarim yatirdiklan gérilebilir. Kulaklar béylelikle biiytik
olgiide korunuyor olsa da, yash erkek kedilerin kulaklar:
déviiglirken sik sik yirtilir. Bu hareket, menajerilerde hirla-
yarak yemeklerini yiyen kaplanlarda, leoparlarda ve benzer-
lerinde son derece garpicidir. Vagaklarin ¢ok uzun kulaklar:
vardir; kafesine yaklagtigimizda kulaklarini belirgin bigimde
yatiran bu hayvan, béylelikle vahsi mizacin1 disa vurur. De-
nizaslanigillerden biri olan Otaria pusilla ¢ok kiigiik kulak-
lara sahiptir ve bakicisinin bacaklarina hisimla saldirirken
onlar: yatirir.

Atlar birbirleriyle déviistirken kesici dislerini 1sirmak
igin kullanir ve arka-bacaklariyla ¢ifte atmaktansa én-ba-
caklanyla saldirmay: tercih ederler. Ahirlarindan kagip ken-
di aralarinda kavgaya tutusan aygirlarin béyle davrandikla-
1 gézlemlenmistir ve viicutlarinda agilan yaralar da bunun
kamtidir. Kulaklart yatirmanin atlara hirgin bir gériinti
kattigini herkes fark etmistir. Bu, arkadan gelen bir sesi
dinlerken yapilan hareketten oldukga farklidir. B6lmesinde
gifte atmaya hazirlanan huysuz bir at, 1sirmaya ne niyeti
ne de giicii oldugu halde kulaklarim aligkanhk geregi yati-
rir. Ama oyun sirasinda, tipk: agik alana gikarken veya bir
kirbag darbesi aldiginda yaptig gibi her iki arka-bacagim
da kaldiran bir at, o anda hirgin olmadig igin kulaklarim
yatirmaz. Guanakolar diglerini kullanarak vahsice déviisiir;
tstelik Patagonya'da avladigim guanakolarin postlarindaki
derin gentiklere bakilirsa bunu ¢ok da sik yaparlar. Develer
de boyledir ve vahsilesince her iki hayvan da kulaklarnn iyi-
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ce geriye yatirir. Isirmaya niyeti olmayan ve yalnizca davet-
siz bir misafire uzaktan tiikiirmeye hazirlanan guanakolarin
kulaklarimi yatirdiklarnm fark ettim. Koca agzini genisge
acarak soydaglarindan birini tehdit eden bir su aygin bile
minik kulaklarini tipki bir at gibi yatinr.

Yukaridaki hayvanlarla, déviiglirken diglerini asla kul-
lanmayan ve sinirlenince kulaklari asla yatirmayan sigir-
lar, koyunlar veya kegiler arasinda ne biiyiik bir kargitlik
vardir’®” Koyunlar ve kegiler son derece uysal gériinmelerine
ragmen rakip erkekler cogu zaman kiyasiya gekigir. Geyik-
ler yakin akrabalaryla birlikte yasarlar. Onlarin digleriyle
doviistiiklerini bilmedigimden, Binbagi Ross King'in Kana-
da'daki Sigin-geyikleri tizerine anlattiklarina ¢ok sagirmig-
tim. Dedigine gére, “sans eser1 kargilasan iki erkek, kulakla-
nm yatinp diglerini gicirdatarak birbirine dogru miithig bir
hiddetle atilir."® Ama Bay Bartlett, baz1 geyik tiirlerinin dig-
lerini kullanarak vahsice déviigtiiklerini syliiyor, dolayisiy-
la siginin kulaklarim yatiriyor olmasi kuralimizla bagdagir.
Hayvanat Bahgesindeki birgok kanguru gesidi, déviigiirken
on-ayaklanyla tirmalayip arka-ayaklariyla tekmeler; ama bu
hayvanlar birbirlerini asla 1sirmazlar ve bakicilar, onlarin
sinirlendikleri zaman kulaklarim vatirdiklarim hi¢ gérme-
mistir. Tavsanlar doviigiirken tekmelemeyi ve tirmalamayl
tercih eder, ama ara sira birbirlerini 1sirdiklar da olur; hat-
ta birinin, rakibinin kuyrugunun yarisin 1sirarak kopardigi-
na sahit olmugtum. Déviigmeye baglarken kulaklarin yatirir,
ama sonrasinda birbirlerini hirpalayip tekmelerken onlamn
dik tutar vevya siirekli oynatirlar.

¥ [Asagrdaki not, Charles Darwin'in el yazmalarindan ahnmgtir ve
goriiniige bakilirsa daha eski bir not defterine aittir:—
“ziirafa, 6n bacaklanyla tekmelemesine ve kafasimin arkasiyla vu-
rus yapmasina ragmen kulaklarini asla yatirmaz. Atlarla karsilag-
tirmak faydal: olur.”]

3 The Sportsman and Naturalist in Canada, 1866, s. 53.
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Bay Bartlett, bir erkek yaban domuzunu disisiyle vahgice
déviisiirken izlemis ve her ikisinin de agizlarini agip kulak-
larmi yatirdiklarini gézlemlemistir.®® Ama bu, evcil domuz-
larda sik rastlanan bir davranis degildir. Erkek domuzlar
dovisgiirken kopek disleriyle’ yukar: dogru hamle yapar ve
Bay Bartlett, onlarin o sirada kulaklarimi yatirdiklarindan
kuskuludur. Aym sekilde filler de 6n digleriyle déviisiir ve
birbirlerine veya ditsmanlarina saldirirken kulaklarini ya-
tirmaz, aksine kaldirirlar.

Hayvanat Bahgesindeki gergedanlar nazal [burun] boy-
nuzlanyla dévisirler ve birbirlerini oyun disinda 1sirmaya
¢aligtiklar gériilmemistir; bakicilar, bu hayvanlarin vahsi-
lesince atlarin ve képeklerin aksine kulaklarini yatirmadik-
larina emindir. Dolayisiyla Sir S. Baker'in Kuzey Afrika'da
vurdugu bir gergedanla ilgili aciklamas: anlasilir degil: Bu
hayvanin "kulaklar: yoktu; déviistiigii bir tiirdesi tarafindan
kafa hizasindan 1sirilip koparilmigti ve bu, hi¢ de seyrek
rastlanan bir sakatlama yéntemi degildi.”*

Son olarak maymunlara gelirsek, kulaklarini oynatabilen
ve digleriyle déviisen bazi gesitler ~6rnegin Cercopithecus
ruber- tedirgin olduklarinda, tipki képeklerin yaptig:r gibi
kulaklarini yatirirlar; bu, onlara son derece kindar bir ifade
katar. Oysa Inuus ecavdatus gibi bagka gegitler bu davrani-
s1 sergilemez. Baz1 gesitlerse oksanmaktan keyif aldiklarini
kulaklarini yatirarak, diglerini gostererek ve mirildanarak
ifade ederler; bunlar, bagka pek ¢ok hayvanda rastlanmayan
alisilmadik davraniglardir. Bunu, iki veya iic Makak titriinde
ve Cynopithecus niger'de [Sorguglu kara sebek] gozlemledim.

¥ [Bay H. Keeks de (8 Mart 1873 tarihli mektup) benzer bir gozlemde
bulunmustur.]
Belirli memelilerin 6ne dogru uzanan digleri (ing. tusks) vardir. Bun-
lar domuzgillerde, morslarda, denizgergedanlarinda, maymunlarda
ve benzerlerinde kopek disleridir; oysa fillerde ve dugonlarda bu isi
on digler iistlenmigtir —¢n.

*  The Nile Tributaries of Abyssinia, 1867, s. 443.
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Maymunlarla vakit gegirmemis biri, képeklere olan aginah-
gimizdan dolayr bunun bir nese veya haz ifadesi oldugunu
anlayamaz.

Kulaklarin diklestirilmesi. -Bu hareket lizerine sbylene-
cek pek bir sey kalmadi. Kulaklarini ézgiirce oynatma yetisi-
ne sahip olan biitiin hayvanlar, irkilirken veya herhangi bir
nesneyi dikkatle izlerken, kulaklarini baktiklar yéne dogru
cevirir ve oradan gelebilecek sesleri duymaya ¢alisirlar. Béy-
le zamanlarda biitiin duyu organlarinin bulundugu kafalari-
n1 da genellikle kaldirirlar; bazi kiigiik hayvanlarsa arka ba-
caklarinin iistiinde dogrulur. Tehlikeden sakinmak i¢in yere
¢omelen veya bir ¢irpida kagip uzaklagsan hayvanlar bile,
tehlikenin kaynagini ve niteligini anlamak i¢in ¢ogu zaman
béyle davranir. Kafanin kaldirilmasiyla birlikte kulaklarin
diklesmesi ve gbzlerin ileri bakmasi, her hayvana bariz bir
dikkat ifadesi katar.



V.BOLOM
HAYVANLARIN OZEL IFADELERI

Kopek, ifadeli hareketleri-Kediler-Atlar-Geviggetirenler-May-
munlar, seving ve gefkat ifadeleri-Agn ifadeleri-Kizginlik-Afal-
lama ve Dehget.

Képek. -Bagka bir képege diismanca yaklasan bir képegin
nasil gérindiiginii daha énce betimlemis (Sekil 5 ve 7); ku-
laklarin dikildigini, gozlerin dikkatle ileri baktigini, boyun
ve sirt killarinin diken diken oldugunu, hayvanin kuyrugunu
gergin ve dik tutarak kasila kasila yiiriidiigiinii belirtmis-
tim. Bu gbrintii bize éyle tanidik gelir ki, sinirli bir insanin
bazen “6fkeden kudurmug oldugu” séylenir. Yukarida anilan
hareketlerden yalmzca kasilarak yirime ve kuyrugu dik
tutma tizerinde dursak yeter. Sir C. Bell'in anlattigina gore,
bakicisindan dayak yediginde birdenbire vahsilesen bir kap-
lanin veya kurdun, “biitiin kaslan gergin ve zorla kasilmig
olan bacaklar: da sigramaya hazir durumdadir.”! Kaslardaki
bu gerginlik ve onun sonucu olan kasilarak yiiriime, iligkili
aligkanlik ilkesi {izerinden agiklanabilir; nitekim 6fke her
zaman amansiz milcadelelere ve biitiin kaslann kuvvetle
kasilmasina yol agmistir. Ayrica kas sisteminin giiclii bir
etkinlikten énce kisa bir hazirlik siirecine veya biraz iner-
vasyona ihtiya¢ duydugunu disiindiiren nedenler vardir.
Kendi duyumlarimdan bu sonuca variyorum; ama goérdiigiiom
kadanyla fizyologlar benimle aym fikirde degil. Bununla
birlikte Sir J. Paget'den aldigim bilgiye gére, kaslar herhan-

The Anatomy of Expression, 1844, s. 190.
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gi bir hazirhk siireci olmaksizin biiyiik bir kuvvetle aniden
kasildiginda, 6rnegin ayagimiz ansizin kaydiginda kolayca
yirtilabilir; oysa tasarlanarak gerceklestirilen bir eylem ne
kadar siddetli olursa olsun, bu eylem sirasinda kaslarin yir-
tilma olasiligy dugtktiir.

Gelelim kuyrugun dik tutulmasina. Bu hareket, kaldirica
kaslarnn indirici kaslardan daha gii¢clit olmasina dayamyor
gibi gériinmektedir (ama gergekten boyle olup olmadiginm
bilmiyorum); béylece viicudun arka tarafindaki biitiin kas-
lar gergin oldugunda kuyruk havaya kalkacaktir. Sahibinin
oniinde genis ve esnek adimlarla kosturan neseli bir képek,
kuyrugunu 6fkelendigi zamanki kadar gergin tutmamakla
birlikte genellikle yukarn kaldirir. Agik bir arazide ilk kez
otlamaya ¢ikarilan bir atin, kafasim ve kuyrugunu havaya
kaldirarak genisg ve esnek adimlarla kogturdugu gériilebilir.
Keyifle oynasan inekler bile kuyruklarim giiliing bir gekilde
yukan kaldirirlar. Hayvanat Bahgesindeki bagka hayvan-
larda da durum béyledir. Ancak belirli olgularda kuyrugun
konumunu belirleyen 6zel kogullar vardir; 6rnegin son hizla
dértnala kosmaya baglayan bir at, hava direncini mimkin
oldugunca azaltmak i¢in kuyrugunu her zaman indirir.?

Diilsmanina saldirmaya hazirlanan bir képek vahsi bir hi-
rlt gikarnir; kulaklarim kafasina sikica bastinr ve alt dudagi-
n1 geriye dogru gekerek (Sekil 14) dislerini, ézellikle de kopek
dislerini gésterir. Bu hareketler, oynagan kopeklerde ve kopek
yavrularinda gozlemlenebilir. Ama oyun sirasinda gergekten
vahsilesen bir képegin ifadesi bir anda degisir. Ne var ki bu-
nun tek nedeni, dudaklarin ve kulaklarin ¢ok daha enerjik bir
bicimde geri gekiliyor olmasidir. Bir képek bagka bir kopege
yalmizca hirhiyorsa genellikle dudaginin bir kenarini, diger bir
deyisle diismanina bakan kenarini geriye dogru geker.

:  [Bay Wallace (Quarterly Journal of Science, Ocak 1873, s. 116), daha
farkl bir agiklama dnermektedir: “Var olan sinirsel enerjinin tama-
m hareket yetisine harcandigindan, hareketle ilgili olmayan tiim
dzel kasilmalar durur.”]
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Sekil 14. Hirlayan bir képegin kafas1. Bay Wood'un canli bir
ornege bakarak yaptigi ¢izim.

7,

Sahibine sefkat gdsteren bir képegin hareketleri ikin-
ci Bolimde (Sekil 6 ve 8) betimlenmisti. Bu durumdaki bir
kopek kafasini egip bedenini indirir, harekeleri daha esnek
hale gelir ve kuyrugunu uzatip saga sola sallar. Kulaklar
agag1 sarkar ve biraz geriye yatinlir, bu da goz kapaklan-
nin uzamasina ve biitiin yiiz ifadesinin degigmesine yol agar.
Dudaklar gevsek bir bi¢imde sarkar ve killar piiriizsiiz kalir.
Kanmimca bu eylemlerin veya mimiklerin hepsi agiklanabilir;
nitekim bunlar vahsi bir képegin tam tersi bir zihin duru-
munda dogal olarak sergiledigi hareketlerin tam karsitidir.
Sahibinin kendisiyle konustugunu veya yalmizca kendisini
fark ettigini anlayan bir képegin, bagka hi¢bir yerini oynat-
madan, hatta kulaklarmi bile yatirmadan hafifce kuyruk
sallamasi, bu hareketlerin son kalintisidir, Kopeklerin sa-
hiplerine siirtinme ve sahipleri tarafindan oksanma veya
sevilme istegi duymas: da sefkat gdstergesidir.

Gratiolet, sefkati anlatan bu mimikleri kendince agiklar:
bunun tatminkar bir agiklama olup olmadigma her okur
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kendisi karar verebilir. Képekler dahil genel anlamda biitiin
hayvanlar i¢in géyle der:® “Okganmasim istedikleri veya bag-
kasim oksarken kullandiklar pargalar viicutlarimin en has-
sas yerleridir. Bégiirleri ve gévdesi boydan boya hassas olan
bir hayvan, okgandig1 zaman yilan gibi kivrihir ve Urperir;
bu hareketle olugan kirigikliklar, katmanlara ait benzer kas-
lar tizerinden omuriligin uglarina dogru yayildikga kuyruk
kivrilir ve sallamir.” Dahas1 képeklerin sefkat duyduklarn-
da bagka sesleri igitmemek igin kulaklarim yatirdiklarini,
boylece biitiin dikkatlerini kendilerini oksayan sahiplerine
verdiklerini ekler!

Koépeklerin sefkat gosterirken yaptign bagka bir ilging
hareket de, sahiplerinin ellerini veya yiizlerini yalamaktir.
Bazen bagka kdpekleri de yalar ve bunu her zaman keyifle
yaparlar. Kdpeklerin dost olduklar kedileri de yaladikla-
rina gahit oldum. Bu ahgkanlhk, biiyiik olasilikla digilerin
yavrularim -sevgilerinin biricik nesnesini- 6zenle yalaya-
rak temizleme davranigindan kdoken almigtir. Digiler kisa
bir ayriliktan sonra, yine gsefkatten olsa gerek, yavrularim
birkag kez geligigiizel yalarlar. Béylece gelecekte sevgi uyan-
diran etken ne olursa olsun, bu aligkanlik sevgi duygusuyla
iligkilendirilmig olur. Artik her iki cinsiyete de egit diizeyde
aktarilacak kadar kalitsal veya dogustandir. Gegenlerde digi
teriyerlerimden biri yavrularim kaybetti ve her zaman seve-
cen bir hayvan olmasina ragmen, bu olaydan sonra i¢giidii-
sel anne sefkatini bana yonelterek tatmin etmeye ¢aligmasi
sagirticiyds; dyle ki, ellerimi yalama istegi ddeta doyumsuz
bir tutkuya déniigti.*

Kopeklerin gefkat duyduklarinda sahiplerine siirtiin-
mekten ve sahipleri tarafindan oksanmaktan veya sivaz-
lanmaktan neden hoglandiklarini da muhtemelen aym ilke

3 Dela Physionomie, 1865, sayfa 187, 218.

4 [Mektubunda Rdmayana‘'daki bir pasajdan alint1 yapan M. Baudry,
oglunun cansiz bedenini bulan bir annenin, “cocugun yiiziini yala-
yarak tipki buzagisim kaybeden bir inek gibi inledigini” séyler.]
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Uzerinden agiklayabiliriz; ¢linkii sevgi duyulan bir nesneye
dokunmak, yavrularini emziren bu hayvanlarin zihinlerinde
sevgi duygusuyla sikica iligkili hale gelmistir.

Bir képegin sahibine duydugu gefkat, giiglii bir teslimiyet
hissini beraberinde getirir ve teslimiyet de korkunun kuzenidir.
Dolayisiyla kopekler sahiplerine yaklasirken sadece viicutlari-
m egip hafifce ¢dmelmekle kalmaz, kimi zaman da kendilerini
sirtiistli yere atarlar. Bunlar, direnmeyi ifade eden mimiklerin
tam tersidir. Vaktiyle bagka kopeklerle doviigmekten gekinme-
yen iri bir képegim vardi; ama mahalledeki kurt gériin{imlii bir
¢oban-képegi, onun kadar saldirgan ve gliglii olmadig1 halde
onu tuhaf bir gekilde etkilerdi. Yolda karsilastiklar: zaman be-
nimki kuyrugunu bacaklarnnin arasina alip hafifce kistirir ve
killarim yatinp ona dogru kosar; sonra kendini sirtiistii yere
atardi. Boylece, sanki kelimelerle ifade edilemeyecek kadar agik
bir bi¢imde, “Bak, ben senin kélenim” diyor gibiydi.

Bazi kdpekler, sefkatle iligkili olan keyifli ve heyecanli bir
zihin durumunu, siritmak gibi ¢ok ilging bir yéntemle ifade
eder.® Bunu uzun zaman once gozlemleyen Somerville goyle
demigtir:

Ve dalkavukea siritarak yaltaklanan kopek
Sizi ¢dmelerek selamlar, burun delikleri agilir
Vitcudu yukar kivrilir
Gakal erigine benzeyen iri ve siyah gozleri
Tath iltifatlar esliginde
Miitevazi bir negeyle eriyip gider.
The Chase, 1. kitap.

®* [E.I Gov. Telegraph Department'tan yazarla iletigime gecen biri (14
Subat 1875 tarihli mektup), sigirlarda diglerin gésterilmesinin cin-
sel igglidiyle baglantih oldugunu belirtir: “Satin almak istedigim
bir bogamn diglerini incelemek istedim, ama satici buna kesinlikle
izin vermedi; bunun fizerine yerlilerin énerisiyle ortama bir inek ge-
tirildi ve inegi goriir gérmez boynunu uzatan boga, dudaklarim agip
diglerini gdsterdi.” Mektubu yazan kisinin dedigine gére, bir boga-
nin diglerini gdstermesini saglamak igin yanina bir inek getirilmesi
Hindistan'da sik¢a uygulanan bir ydntemdir.]

122



HAYVANLARIN GZEL IFADELERI

Sir W. Scott'in Maida isimli {inli Isko¢ greyhound tazisin-
da goriillen bu aligkanliga teriyerlerde de sik rastlanir. Aym
aligkanliga bir Spitz'de ve bir goban-képeginde de sahit ol-
musgtum. Bay Riviere, dzel olarak inceledigi bu ifadenin na-
diren kusursuz olarak sergilendigini, ama daha hafif tirev-
lerinin son derece yaygim oldugunu sdyliiyor. Siritma eylemi
sirasinda iist dudak, tipk: hirlama sirasinda oldugu gibi ko-
pek dislerini aciga ¢ikaracak sekilde geriye gekilir ve kulaklar
yatirilir; ama hayvanin genel gériintiisiinde 6fkeden eser yok-
tur. Sir C. Bell'in dedigine gore, "Kopekler hognut olduklarinda
dudaklarimi disa dogru hafifce gevirir ve bir yandan hoplayip
ziplarken, bir yandan da giilmeyi andiran bir ifadeyle siritip
etrafi koklarlar.”® Kimileri, siritmanin bir tebessiim oldugu
kamsindadir; ama bu gercek bir tebessiim olsaydi, kopeklerin
seving havlamasinda da, ¢ok daha belirgin olmakla birlikte
benzer bir dudak ve kulak hareketi gozlemlerdik; oysa sint-
ma eylemini ¢cogu zaman bir seving havlamasi izliyor olsa da
durum béyle degildir. Ote yandan képekler oyun sirasinda
genellikle bagka kopekleri veya sahiplerini 1siriyormus gibi
yapar; dudaklarini hafifce geriye ¢ekip kulaklarini yatirriar.
Dolayisiyla baz1 kopeklerin gefkatle i¢ ice gecmis yogun bir
haz duyarken, érnegin birbirlerini veya sahiplerinin ellerini
sakadan 1sirirken, aym kaslar aligkanlik ve iligkilendirme yo-
luyla ¢alistirmaya meyilli olabileceklerini diigiiniiyorum.

Ikinci bsliimde neseli bir kdpegin yiiriiyiisiinii ve goriin-
tistinii betimlemis; buna karsilik hiiziinlii ve keyifsiz oldu-
gunda kafasi, kulaklar, govdesi, kuyrugu, dudaklar: sarkan
ve bakiglann donuklagan bir kdpegin belirgin bir kargitlik
sergiledigine dikkat ¢ekmigtim. Buyik bir haz beklentisi
icinde olan kdpekler saga sola kogturur, deli gibi hoplayip
ziplar ve negeyle havlar. Béyle bir zihin durumunda havlama
egilimi kalitsal veya irka 6zgtidiir: Greyhound tazilarn nadi-
ren havlar, oysa sahibiyle yliriiyiigse cikmaya hazirlanan bir
Spitz-kopegi, insani usandiracak kadar ¢ok havlar.

8 The Anatomy of Expression, 1844, s. 140.
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Képekler aci gektiklerini diger hayvanlarla hemen hemen
aym bigimde —uluyarak, kivranarak ve sekilden sekle gire-
rek- ifade ederler.

Kafanin kaldirilmasi, kulaklarin diklestirilmesi ve gozle-
rin odaklanilan nesneye veya yone dogru cevrilmesi, dikka-
ti ifade eden hareketlerdir. Odak noktasi bir sesse ve sesin
kaynag bilinmiyorsa, kafasim dikkat gekici bir tarzda egip
saga sola geviren hayvan, sesin tam olarak nereden geldigini
anlamaya caligir. Ama hayatinda ilk defa duydugu bir sesten
dolay1 afallayan bir képegin, sesin nereden geldigini agik¢a
algiladig1 halde aligkanlik geregi kafasim yana dogru cevirdi-
gini gérmistiim. Daha énce de belirtildigi gibi, herhangi bir
nesneyi dikkatle izleyen veya herhangi bir sese kulak veren
bir képek, patilerinden birini yukan kaldirip (Sekil 4) kivira-
rak séz konusu nesneye yavasga ve sinsice yaklagmaya hazir-
lamr. Dehsete kapilan bir képek kendisini yere atar, ulur ve
salyalarim akitir; ama oyle saniyorum ki 6fkelenmedigi siire-
ce killanim diklestirmez. Sokaktan gegen bir miizik grubunun
sesinden dehgete kapilan bir képegin tipki dehsete kapilmig
bir insan gibi tir tir titredigini, kalbinin kiit kiit attigin ve
agzini genisce agip nefes nefese kaldigint gormiigtiim. Oysa
bu képek kendini yormamisty; sadece odanin iginde yavasca
ve huzursuzca gezinmisti, iistelik hava da soguktu.

Cok hafif bir korku bile kuyrugun, bacaklarin arasina
kistirilmasiyla’ ifade edilir.® Bu kuyruk kistirma hareketine

7 [Oyle gérimiiyor ki kuyrugun kistirnilmasi, onu korumaktan ziyade
agikta kalan yiizeyi miimkiin oldugunca azaltmaya yonelik genel bir
girigsimin pargasi olarak degerlendirilebilir {sirtlanlarn bir sonra-
ki sayfada betimlenen ¢émelme bigimiyle karsilagtiriniz). Darwin'e
vazan bir tanidigi, bu hareketi bir fives oyuncusunun, takim arka-
daslan karg1 takimin “zorbasini” markaja alirken bosta kalip gémel-
mesine benzetir. (Fives, Ingilizlere dzgii bir top oyunudur —¢n.) M.
Baudry’e gére omuz silkmek, kafayi omuzlarin arasina alma caba-
s1yla iligkilidir (bkz. XI. B6lim, dipnot 28); bu dogruysa, kuyrugun
kistirilmasi omuz silkmeye benzetilebilir.]

® [Tufani anlatan yaklagik 5000 yillik bir ¢ivi vazitinda, tannlann
firina sirasinda yagadigy dehset gdyle betimlenmistir: “Tanrilar,
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kulaklarn yatirlmasi da eglik eder; ama boyle zamanlarda
kulaklar hirlama sirasinda oldugu gibi kafaya sikica basti-
rilmaz ve keyifli veya sevecen bir képekte oldugu gibi indi-
rilmez. 1ki képek yavrusu oyun sirasinda birbirini kovalar-
ken, kagan kopek kuyrugunu daima kistirilmis halde tutar.
Sahibinin etrafinda daireler veya sekizler gizerek gilginca
kogturan ¢ok keyifli bir képek de ayn1 hareketi yapar. Béyle
zamanlarda bagka bir képek tarafindan kovalaniyormus gibi
davranir. Kopeklerle ilgilenmig olan herkese tanidik gelece-
gine inandigim bu ilging oyun tarzina, hayvan biraz irkildi-
ginde veya korktugunda, 6rnegin sahibi akgsam karanhgin-
da ansizin oniine atladiginda daha sik rastlamir. Gerek bu
ornekte, gerekse birbirlerini kovalayarak oynasan iki képek
yavrusu 6rneginde, kagan kopek digerinin onu kuyrugundan
yakalamasindan korkuyor gibidir; ne var ki kegfedebildigim
kadarnyla képeklerin birbirlerini bu yéntemle yakaladiklar
¢ok enderdir. Hayat1 boyunca tilki-tazisi beslemis bir beye-
fendiye, tazilarin tilkileri béyle yakaladiklarina gahit olup
olmadigini sordum ve o da aymi soruyu, tanidig: deneyimli
avcllara yoneltti; ama bdyle bir yénteme gahit olan gitkma-
di. Oyle gériiniiyor ki kovalanan ya da arkadan gelecek bir
hamleden veya lizerine bir seyin diismesinden korkan bir
kopek, boyle zamanlarda viicudunun arka-kisimlarini miim-
kiin oldugunca hizh bir gekilde geri gekmeye ¢aligir ve kaslar
arasindaki bir etkilegimden veya baglantidan dolayr kuyruk
ice dogru kistirihir.

Sirtlanlarda da, viicudun arka-kisimlari ile kuyrugun ha-
reketi arasinda benzer bir iligki gézlemlenebilir. Bay Bart-
lett'ten aldigim bilgiye gore, birbiriyle déviigen iki sirtlan
da digerinin ¢enesinin fevkalade giiciintin farkindadir ve son
derece temkinli davramr. Bacaklarindan birini kaptirdiklar
anda kemigin tuzla buz olacagini ¢ok iyi bilirler; bu neden-

kuyruklarini gizleyen képekler gibi yere ¢émeldiler.” Bu not, Charles
Darwin'in muhafaza ettigi tarihsiz ve baghksiz bir gazete kuptiriin-
den alinmigtir.}
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le birbirlerine ¢omelerek yaklagir, saldiriya agik bir nokta
birakmamak igin bacaklarini mimkin oldugunca ige dogru
kivinir ve vicutlarim1 kamburlagtinirlar; kuyruk bu sirada
bacaklarn arasina sikica kistirilmigs durumdadir. Boylece
birbirlerine yandan, hatta kismen arkadan yaklasmigs olur-
lar. Saldinrken ve doviiglirken kuyrugunu kistiran birgok
geyik tliri de vardir, Tarlada oynasan iki attan biri digerinin
arka-kistmlarin 1sirmaya ¢aligtiginda veya hir¢in bir oglan
bir esege arkadan vurdugunda, hayvan viicudunun arka-ki-
simlarini ve kuyrugunu igeri geker, ama oyle géruntyor ki
bu hareketin tek amaci kuyrugu korumak degildir. Bu hare-
ketlerin aksini de gérmustiik; 6rnegin genis ve esnek adim-
larla kosturan bir hayvan, kuyrugunu neredeyse her zaman
havada tutar.

Daha 6nce belirttigim gibi, kovalandiginda kagan bir ko-
pek kulaklarini arkaya dogru ¢evirir, ama yine de acik tutar;
bunu, kovalayanin ayak seslerini duyabilmek igin yaptig:
aciktir. Tehlikenin 6n tarafta oldugu belliyse, kulaklar alig-
kanlik geregi yine bu pozisyonda tutulur ve kuyruk kistirlir.
Besledigim tirkek bir teriyerin, 6niinde duran bir nesneden
korktugu zaman onu gayet iyi tamdig1 ve inceleme ihtiyaci
duymadig1 halde kulaklarini ve kuyrugunu uzun siire bu po-
zisyonda tuttugunu ve rahatsiz oldugunu fark ettim. Korku
yaratmayan rahatsizlik da benzer gekilde ifade edilir: Bir
glin, ayn1 képegin mama saati olarak bildigi bir vakitte di-
san ¢iktim. Onu ¢agirmadigim halde bana eslik etmek igin
can atiyor, bir yandan da mamasina kavugmak istiyordu;
kuyrugunu kistirip kulaklarini yatirarak orada dylece duran
ve kafasini bir o yana, bir bu yana ¢eviren bu hayvanin, kafa
karisikligindan dogan bir rahatsizlik duydugu her halinden
belliydi.

Neseyle siritmak diginda, buraya kadar betimlenen ifade-
li hareketlerin hepsi dogustan veya kalitsaldir, ¢linkii bunlar
bitiin 1irklarda ve geng, yaslt biitlin bireylerde ortaktir. Bu
hareketlerin ¢ogu, kopegin atasal ebevenyleri olan kurtta ve

126



HAYVANLARIN OZEL TFADELERI

cakalda da gériiliir; iistelik bazilarina aymi grubun baska
tirlerinde de rastlanir® Evcil kurtlar ve gakallar, sahiple-
ri tarafindan oksandiklari zaman nesgeyle kosturur, kuyruk
sallar, kulaklarini indirir, sahiplerinin ellerini yalar, ¢émelir,
hatta kendilerini sirtiistd yere atarlar.’® Gabon'dan getirilen
ve tilkiyi andiran bir Afrika ¢akalinin oksaninca kulaklarim
yatirdifina sahit olmustum. Kurtlarin ve ¢akallarin korktuk-
lar1 zaman kuyruklarimi kistirdiklar1 bilinmektedir; evcil bir
gakalin tipki bir képek gibi kuyrugunu kistirip, sahibinin et-
rafinda daireler ve sekizler ¢izerek déndugi kaydedilmistir.

Tilkilerin, ne kadar evcil olurlarsa olsunlar, yukaridaki
ifadeli hareketleri asla sergilemedikleri 6ne stiralmugtiir;!!
ama bu her zaman gegerli degildir. Yillar 6nce Hayvanat Bah-
¢esinde gozlemledigim son derece evcil bir Ingiliz tilkisinin,
bakicisi tarafindan oksandift zaman kuyrugunu sallayip
kulaklarini yatirdigini ve kendisini sirtiistii yere attigini not
etmistim. Kuzey Amerika'ya 6zgii bir kara tilki de kulaklarini
hafifge yatirmigti. Ama bildigim kadariyla tilkiler sahipleri-
nin ellerini asla yalamaz;'? giivenilir kaynaklardan edindi-
gim bilgiye gore korktuklari zaman da kuyruklarimi kistir-
mazlar. Képeklerin sefkat ifadesiyle ilgili yaptigim agiklama
dogruysa, 6yle gériinityor ki hi¢ evcillestirilmemis hayvanlar

? [The Country'de {31 Arahik, 1874, s. 588) yazan Bay Arthur Nicols,
safkan {ve yabaml kardesleriyle ayni yuvada yetistirilmis) bir Din-
goyla yaklagik iki yildir “yakindan ilgilendigini” ve onun, yabanc
bir képege yaklagsirken kuyrugunu salladigim veya kaldirdigim hig
gérmedigini belirtir.]

*  Gueldenstadt, Nov. Comm. Acad. Sc. Imp. Petrop. 1775, 20. cilt, s.
449'da, ¢akallar hakkinda ilging ayrintilar sunar. Bu hayvamn alig-
kanhklarina ve oyun tarzina iligkin ¢ok giizel agiklamalar igeren
bagka bir kaynak da sudur: Land and Water, Ekim, 1869. Lieut.
Annesley, R. A. da bana, ¢akallara iligkin baz1 ayrintilar iletti. Ayr-
ca Hayvanat Bahgesindeki kurtlar ve ¢akallar hakkinda ¢ok sayida
arastirma yaptim ve onlar bizzat gézlemledim.

" Land and Water, 6 Kasim, 1869.

' [Birminghamh Bay E. M. Lloyd (14 Haziran 1881 tarihli mektup),
sahibinin ellerini ve yiiziinii yalayan evcil bir tilkiyi betimlemigtir.]
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~kurtlar, cakallar, hatta tilkiler- bile birtakim ifadeli hare-
ketleri kargithik ilkesi tizerinden edinmeyi bagsarmistir; ¢iin-
ki kafeste yasayan bu hayvanlarin séz konusu hareketleri
kopekleri taklit ederek 6grenmis olmalari olas: degildir.

Kediler. -Dehsete kapilmadan vahsilesen bir kedinin
hareketlerini daha 6nce (§ekil 9) betimlemigtim. Bu durum-
daki bir kedi ¢émelme pozisyonu alir ve pengelerini ¢ika-
rip on-patilerini ara sira savurarak saldirmaya hazirlanir.
Kuyrugunu uzatip kivirir veya bir yandan ébiir yana dogru
savurur. Killari yatik durumdadir; en azindan benim goz-
lemledigim birkac¢ olguda béyleydi. Kulaklarim iyice geriyi
yatirip diglerini gésterir. Algak bir sesle vahsi hiriltilar ¢ika-
rir. Bagka bir kediyle déviismeye hazirlanan veya herhangi
bir sebeple ¢ok tedirgin olan bir kedinin davranigimin, bir
kopegin bagka bir kopege diigsmanca yaklasirken sergiledigi
davranistan neden bu kadar farkli oldugunu anlayabiliriz;
cinki kediler saldirmak icin 6n-patilerini kullamrlar ve bu,
¢omelme pozisyonunu elverigli veya zorunlu kilar. Ayrica
kediler yatarak pusu kurmaya ve avlarinin iistiine atilmaya
kopeklerden cok daha aligkindir. Kuyrugun neden iki yana
dogru savruldugu veya kivrildig: kesin olarak bilinmemek-
tedir. Bu aligkanlik, bagka hayvanlarda -6rnegin saldirmaya
hazirlanan bir pumada- da goriliir;** ama Bay St. John'in
bir kir tavsanina saldirmak i¢in pusuda bekleyen bir tilkiyle
ilgili yaptigr agiklamaya bakilirsa képeklerde ve tilkilerde
yoktur. Baz1 stiriingen cesitlerinin ve bazi yilanlarin da he-
yecanlaninca kuyruk uclarini hizla titrettiklerini daha énce
gbérmiigtlik. Sanki gli¢lil bir uyaranin etkisiyle duyusal mer-
kezden aciga ¢ikan sinir-kuvveti, dizginlenemez bir hareket
etme istegi yaratiyor; serbest kalan ve hareketiyle viicudun
genel pozisyonunu bozmayan kuyruk da boylelikle kivriliyor
veya savruluyor gibidir.

3 Azara, Quadrupedes du Paraguay, 1801, 1. cilt, s. 136.
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Bir kedinin sevecen durumdayken sergiledigi hareketler
biraz 6nce betimlenenlerin tam kargitidir. Béyle zamanlar-
da dik durur, sirtin hafif¢e kamburlagtinr, kuyrugunu dikey
olarak kaldinr ve kulaklarim diklegtirir; sonra yanaklarim
ve viicudunun yan taraflarini sahibine veya sahibesine siir-
ter. Bu zihin durumu kedilerde 6yle gii¢lii bir siirtiinme is-
tegi yaratir ki, onlarin sik sik sandalyelerin veya masalarnn
ayaklarina ya da kapi kenarlanna surtindiiklerini goéririiz.
Sefkatin bu gekilde ifade edilmesi, képeklerde oldugu gibi
muhtemelen kedilerde de iligkilendirme yoluyla geligmis ve
annenin yavrularnm emzirip oksamasindan kéken almigtir;
yavrularin birbirini sevmesi ve birbiriyle oynamas: da bun-
da etkili olmus olabilir. Onceki béliimlerde, hazz1 ifade eden
¢ok farkli ve ilging bir hareketten daha séz etmig; gerek kedi
yavrularmnin gerek yash kedilerin hognut olduklarinda par-
maklarim ayinp én-patilerini sirayla 6ne dogru uzattiklarini,
bodylece annelerinin memelerine bastirarak onu emiyormug
gibi yaptiklanm gérmiigtiik. Bu aligkanlik bir geye siirtitnme
hareketine o kadar ¢ok benzer ki, muhtemelen her ikisi de
emzirme déneminde yapilan hareketlerden tiwremigtir. Sahip-
lerine dokunmaktan keyif alan kdpeklerle kiyaslandiginda ke-
dilerin gefkat gosterirken neden daha fazla siirtiindigiinii ve
kopekler dostlarnin ellerini her zaman yaladig: halde kedile-
rin bunu neden ara sira yaptigin bilmiyorum. Kendi killarim
yalayarak temizlenmek, kopeklere nazaran kedilerin ¢cok daha
sik yaptig: bir harekettir. Oysa kopeklerin daha uzun ve esnek
olan dilleri bu ig i¢in ¢ok daha uygun goriinmektedir.

Dehgete kapilan bir kedi dimdik durur ve herkesin bildigi
o giilim¢ hareketle sirtim kamburlastinr. Tikiiriir, tislar veya
hirlar. Kuyruk bagta olmak iizere viicudundaki biitiin killar
diken diken olur. Benim gozlemledigim olgularda, kuyrugun
taban kism dik tutulurken u¢ kismi yana dogru alinmisty;
ama bazen kuyruk (bkz. Sekil 15) yalnizca biraz kaldirilir ve
neredeyse tabandan itibaren yana dogru kivnhr Kulaklar
geriye yatinlir ve digler gésterilir. Iki kedi yavrusu oyun si-
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rasinda birbirini bu sekilde korkutmaya ¢alisir. Sirtin abar-
t1l: bicimde kamburlastirilmasi diginda bu ifadelerin hepsi,
onceki bdliimlerde sunulan bilgilerin 1g18inda anlagilirdir.
Kuslar nasil tliylerini kabartip kuyruklarini ve kanatlarim
acarak kendilerini olabildigince iri géstermeye ¢aligiyorlar-
sa, kedilerin de dimdik durarak, sirtlarimi kamburlastirarak,
kuyruklarnin taban kismini sik sik kaldirarak ve killarim
diklegtirerek olabildigince iri gériinmeye ¢ahstiklarina ina-
myorum. Saldiriya ugrayan bir vagagn sirtint kamburlastir-
d1g1 soylenir ve Brehm, bu hareketi yapan bir vagagin resmi-
ni ¢izmigtir. Ama Hayvanat Bahgesindeki bakicilar kaplan,
aslan vb daha biliyiik kedilerde boyle bir egilime rastlama-
mistix; bu kedilerin bagka hayvanlardan korkmas: igin de
pek bir neden yoktur.

W

1

SR

Sekil 15. Kopek goriince dehsgete kapilan kedi. Bay Wood'un canli
bir 6rnege bakarak yaptig: ¢izim.
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Kediler, sesi bir ifade araci olarak kullanir ve gesitli duy-
gular1 veya arzulari en az alti ila sekiz farkli sesle anlatir.
Bunlardan en ilging olani, hem nefes alirken hem de verir-
ken ¢ikarilan mutluluk mirlamasidir. Puma, ¢ita ve oselo da
mirlar; ama keyfi yerinde olan bir kaplan, “genzinden kisa ve
6zgln bir hirilti gikanp goz kapaklarini indirir.”** Aslanin,
jaguarin ve leoparin mirlamadig: séylenir.

Atlar. —Atlar vahsilesince kulaklarim geriye dogru yatirir,
kafalarimi one dogru uzatir ve kesici dislerini hafif¢ce goste-
rerek 1sirmaya hazirlanirlar. Gifte atmaya niyetlenen bir at,
kulaklarni aligkanlhk geregi yatinr ve gozlerini belertip ba-
kiglarim geriye cevirir.!® Keyiflendiginde, 6rnegin kendisine
¢ok sevdigi bir yiyecek ikram edildiginde kafasini kaldinp
indirir, kulaklarin diker ve dostuna dikkatle bakarak sik sik
kisner. Zemini eselemek, sabirsizligi ifade eden bir harekettir.

Irkilmis bir atin hareketleri son derece ifadelidir. Bir giin
kendi atim, genis bir tarlada branda beziyle kaplanmig bir
delme makinesinin sesinden ¢ok korktu. Kafasini éyle bir
kaldird: ki, boynu neredeyse dikey konuma geldi: Ve bunu
aligkanlik geregi yapti, ¢iink(i makine agagidaki yamacin
dibindeydi ve kafasimi kaldirarak onu daha iyi gormesi
veya makineden ¢ikan herhangi bir sesi daha iyi duymasi
sz konusu degildi. Gozleri ve kulaklan dikkatle ileri baki-
yordu ve kalp atiglarini eyerin altindan hissedebiliyordum.
Kizarmig ve geniglemis burun deliklerinden higimla soluyor
ve daireler ¢izerek kogturuyordu; o anda onu dizginlememis
olsaydim, son siirat kagip uzaklasacakti. Burun deliklerin-
deki genislemenin sebebi, tehlikeyi koklayarak tespit etmek
istemesi degildir; ¢iinkii herhangi bir nesneyi dikkatle kok-
layan ve o anda endigeli olmayan bir atin burun delikleri
geniglemez. Atlarin bogazinda bir kapak¢ik bulunur; bu

“  Land and Water, 1867, s. 657. Ayrica Puma {izerine bkz. Azara, Age.

s gir C. Bell, Anatomy of Expression, 3. basim, s. 123. Atlann agizdan
nefes alamamasi ve geniglemis burun delikleri arasindaki iligki {ize-
rine bkz.s. 126.

131



INSANDA VE HAYVANLARDA DUYGULARIN iFADE EDiLMESI

nedenle nefes nefese kalan bir at, agik olan agzindan degil
burun deliklerinden solur; atlarin burun delikleri baylelikle
muazzam bir genisleme yetisi kazanmigtir. Burun delikleri-
nin geniglemesi, burundan ses gikarmak ve kalp garpintilari,
uzun nesiller boyunca dehget duygusuyla sikica iligkili hale
gelmig eylemlerdir; ¢linkii dehsete kapilan bir at, tehlikeden
son siirat uzaklagirken yogun bir ¢aba sarf etmeye aligmistir.

Gevisgetirenler. -Sigirlar ve koyunlar, gsiddetli agr1 digin-
daki duygularim veya duyumlarim gok fazla belli etmeyen
ilging hayvanlardir. Bir boga, 6fkesini yalnizca burun delik-
lerini genigletip bagim 6ne egerek ve bogiirerek gosterir. Ay-
rica sik sik zemini egeler; ama bu, sabirsiz bir atin eselenme-
sinden tamamen farklidir, ¢iinkii toprak gevsekse boganin
eseledigi yerden toz bulutlan yiikselir. Bogalarin bu hareketi
rahatsiz edici sinekleri kovalamak igin yaptigina inamyo-
rum. Yabanil koyun irklar1 ve gengel-boynuzlu dag kegileri,
irkildikleri zaman ayaklarim yere vurup burunlarindan bir
1shik sesi gikarirlar; bu, soydaglarina gonderilen bir tehli-
ke-igaretidir. Arktik bolgelerde yagayan Misk-okiizii de boyle
zamanlarda ayaklarim yere vurur.'® Bu tepinme hareketinin
nasil ortaya ciktiginmi kestiremiyorum; nitekim yaptigim
aragtirmalara gore bu hayvanlardan hicbiri dn-bacaklanyla
doviigsmemektedir.'’

Baz1 geyik tiirleri vahsilegince sigirlardan, koyunlardan
veya kecilerden ¢ok daha fazla ifade sergiler; daha dnce de
belirtildigi gibi kulaklarim yatirir, diglerini birbirine siirter,
killarimi diklegtirir, ciyaklar, tepinir ve boynuzlarim savu-
rurlar. Bir glin Hayvanat Bahgesindeki bir Vietnam sika ge-

6 Land and Water, 1869, s. 152.

7 [Hall Green'den yazan G. Hookham, koyunlarin “ufak bir képe-
gi on-ayaklanyla vahgice tekmelediklerini” gérmiigtiir. Ancak Bay
Hookham'in da dedigi gibi, 6fkeli bir koyunun tepinme davraniginmin
bu eylemden tiireyip tiiremedigi kugkuludur.

Tepinmek, irkilmig bir koyunun kagarken gikardif ayak seslerine
benzedigi i¢in yalmzca bir igaret olarak kullaniliyor ve algilaniyor
olabilir mi?]
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yigi (Cervus pseudaxis)’ ilging bir tavirla yanima yaklagt;
burnunu yukan kaldirdig: igin boynuzlar: boynuna degiyor,
kafasini oldukga egik konumda tutuyordu. Gozlerindeki ba-
kistan saldirmak iizere oldugunu anladim; yavas yavas yak-
last1 ve demir parmakliklarin dibine gelir gelmez, bana tos
vurmak tzere kafasini indirecegi yerde ige dogru kivirdi ve
boynuzlarnyla parmakliklara saglam bir darbe indirdi. Bay
Bartlett'ten, baska geyik tiirlerinin de dfkelendikleri zaman
ayn1 davranigi sergiledikleri bilgisini aldim.

Maymunlar. —Farkl1 maymun tiirleri ve cinsleri, duygu-
larinmi farkh yontemlerle ifade eder; bu ilging bir bulgudur,
¢unkii insanin sdzde-irklarinin ayn tiirler veya varyeteler
olarak siiflanip siniflanamayacagl sorusuyla kismen iligki-
lidir; nitekim sonraki béliimlerde gérecegimiz gibi, farkl in-
san irklarinin duygularim ve duyumlarini ifade etme bigim-
leri dinyanin her yerinde sasirtici bir tekbigimlilik sergiler.
Maymunlarin bazi ifadeli eylemleri insaninkilerle yakin bir
benzesim sergiler ve bu, onlar1 daha da ilging kilar. Grubun
belirli bir tirini her kosulda gdzlemleme firsatim olmads,
dolayisiyla yaptigim muhtelif gozlemleri farkli zihin durum-
larina gore siralamak en dogrusu olacak.

Haz, seving, sefkat.'® -Maymunlarda haz veya seving ifa-
desini sefkat ifadesinden ayirmak, benden ¢ok daha dene-
yimli kimselerin harcidir. Sempanze yavrulari, baglandiklan
bir insanin dontisiine sevindikleri zaman havlamay1 andiran
bir ses gikarirlar. Bakicilarin kahkaha diye nitelendirdigi bu
sesi ¢ilkarmak igin dudaklarini uzatirlar; ama dudaklarin
uzatilmasina yol agan baska duygular da vardir. Bununla
birlikte dudaklarin hognutken aldig: seklin ofkeliyken aldi-
g1 sekilden az da olsa farklihk gosterdigini soyleyebilirim.
Bir sempanze yavrusunu gidikladigimizda —onlar da bizim

Giincel taksonomide Cervus nippon pseudaxis —¢n.

'*  Bu konuyla ilgili olarak bkz. Descent of Man [Insanin Tireyigil, Ta-
mamlayici Not, Nature, 2 Kasim 1876, s. 18'den alinip yeniden basil-
migtir.
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cocuklarimiz gibi koltuk altlarindan kolayca gidiklanir- ¢i-
kan kikirdama veya giilme sesi biraz daha belirgindir: Kimi
zaman da sessizce giiler. Boyle zamanlarda agiz késeleri ge-
riye cekilir ve bu hareket, alt géz kapaklarimin hafifce kirig-
masina yol agabilir. Ama kendi giilisimiiziin karakteristik
6zelligi olan bu kirigma, baz1 diger maymunlarda ¢ok daha
belirgindir. Sesli olarak giilen bir sempanze, bizden farkh
olarak, ist cenesindeki disleri gb6stermez. Ama bu hayvan-
lanin ifadelerini 6zel olarak inceleyen Bay W. L. Martin'in
belirttigi gibi, giilen bir sempanzenin gézleri 1s1ldar ve daha
parlak hale gelir.’®

Gidiklanan Orangutan yavrularn da siritir ve kikirdar; ay-
rica Bay Martin'in verdigi bilgiye gore, gézleri daha parlak
hale gelir. Glilmeyi biraktiklari anda ylizlerinde, Bay Walla-
ce'in tebesslim diye adlandirabilecegimizi séyledigi bir ifade
belirir. Benzer bir ifadeyi sempanzelerde de g6zlemledim. Dr.
Duchenne -ki bu konuda ondan daha yetkin bir uzman olma-
di1g1 kanisindayim- ¢ok evcil bir maymunu kendi evinde bir
yil kadar beslemisti. Bu maymuna yemek-saatlerinde seckin
lezzetler sunan Dr. Duchenne, hayvanin agiz késelerinin bi-
raz yukar: kalktigini; béylece yliziinde tebessiim baslangi-
cini1 andiran ve insanda da sik rastlanan bir memnuniyet
ifadesi belirdigini agik¢a gérmistir.

Cebus azarae® [Azara kapucini], sevdigi bir insani yeni-
den gordiigiine gok mutiu oldugunda kendine 6zgi bir kikir-
dama (kichernden) sesi ¢ikarir. Ayrica agiz késelerini sessiz-
ce geri cekerek memnuniyetini ifade eder. Rengger bu
hareketin bir kahkaha oldugu kamisindadir, ama onu bir te-
bessiim olarak degerlendirmek daha dogru olur. Agr1 veya
dehsget ifadesinde daha farkli bir gekil alan agzindan tiz ¢18-
liklar ¢ikar. Hayvanat Bahgesindeki bagka bir Cebus tiiri (C.
hypoleucus) hosnut oldugunda cirtlak bir sesle belirli bir

1 Natural History of Mammalia, 1841, 1. cilt, s. 383, 410.
% Rengger (Sdugethiere von Paraguay, 1830, s. 46), bu maymunlari ana
vatanlari olan Paraguay'da yedi yil kafeste besledi.
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notay1 tekrarlar ve bizimle aym kaslar kullanarak agiz ko-
selerini geri ¢eker. Ayni hareketin abartili hali Berberi sebe-
ginde’ de (Inuus ecaudatus) gbriiliir; bu maymunun alt géz
kapaklarim 6rten derinin kirg kirig oldugunu gozlemledim.
Ayni zamanda alt ¢enesini veya dudaklarimi spazmodik bir
bicimde hizli hizli oynatarak diglerim1 de gésterdi; ama ¢i-
kan ses, kimi zaman sessiz kahkaha dedigimiz sesten daha
yiiksek degildi. Bu algak sesin hayvanin giiliisit oldugunu
iddia eden iki bakici, yorumlarin kugkuyla karsiladigimi g6-
runce (o zamanlar olduk¢a deneyimsizdim), onu kendisiyle
ayni bélmeyi paylasan ve nefret ettigi bir Entellus maymu-
nuna saldirmaya, daha dogrusu onu tehdit etmeye tegvik
etti. Bunun {izerine Inuus'un yliziindeki ifade bir anda degis-
ti; agzin1 cok daha genig acti, kopek diglerini iyice acgiga ¢i-
kard: ve havlamay: andiran catlak bir ses ¢ikardi.

Bakicis1 tarafindan 6nce azarlanan ve kolayca tepesi
atan bir Anubis babunu (Cynocephalus anubis), daha sonra
onunla el sikisip barigti. Barigma saglanirken babun mutlu
gbriiniiyor, ¢cenesini ve dudaklarini hizli hizhi indirip kaldiri-
yordu. Katila katila giilerken bizim cenelerimizde de benzer
bir hareket veya titresim oldugu gbzlemlenebilir; ama insan-
da o6zellikle g6giis kaslari etkilenirken, bu babunda ve bazi
diger maymunlarda spazmodik olarak etkilenenler g¢ene ve
dudak kaslaridir. Daha 6nce dikkat ¢ektigim gibi, iki ya da tli¢
Macacus tiirii ve Cynopithecus niger [Sorguclu kara sebek],
oksanmaktan hognut olduklarinda kulaklarini ilging bir ge-
kilde yatirip hafifce mirildanirlar. Cynopithecus'un (§ekil 17)
agiz kogeleri, dislerini agiga cikaracak bicimde geriye ve yu-
kariya dogru cekilir. Dolayisiyla bu ifadeyi géren bir yaban-
cinin, hayvanin hognut oldugu fikrine kapilmasi s6z konusu
degildir. Alindaki uzun killarin olusturdugu serit yatirilir ve
tiim kafa derisi geriye dogru ¢ekilmis gibi goriiniir. Béylece
kaglar biraz kalkar ve gizlerde sabit bir bakig olusur. Ayrica

Giincel taksonomide Macaca sylvanus ~¢n.
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alt géz kapaklari hafifge kirigir; ama yiizd eki yatay gizgilerin
kalic1 olmasi nedeniyle bu kingma dikkat gekici degildir.

Aci verici duygular ve duyumlar. -Maymunlarda hafif
agrinin veya keder, giicenme, kiskanglik gibi ac1 verici duy-
gularin ifadesi, 1limh bir 6fke ifadesinden kolay kolay ayirt
edilemez; tistelik bu zihin durumlarn kolayca ve hizla birbi-
rine doniisiir. Ancak baz tirlerde gézyas: ddkmek her zaman
kederi ifade eder. Bir kadin, Hayvanat Bahgesine sattig1 ve
Borneo'dan geldigine inandig1 bir maymunun (Macacus ma-
urus veya Gray'in tanimladig1 M. inornatus) sik sik agladigi-
n1 belirtti; ayrica hem Bay Bartlett hem de bakicis1 Bay Sut-
ton, bu maymunun hiiziinli veya ¢ok acili oldugunda sik sik
gbzyagina boguldugunu ve yaslarin yanaklarindan agag sii-
zuldiigiini gdzlemledi. Ancak bu olguda bir tuhaflik vardir,
¢inkii Hayvanat Bahgesine daha sonra getirilen ve onunla
ayni tiirden olduklarina inamlan iki maymunu, bakicilan da
ben de dikkatle g6zlemledik; ama ¢ok rahatsiz olduklarinda
yiiksek sesle g1glik atan bu hayvanlarin bir kez bile gbzyas:
doktiiklerini gérmedik. Rengger'in dedigine gore,? arzulads-
g1 bir nesneye erisimi engellenen veya ¢ok korkan bir Cebus
azarae'nin gozleri yagarir, ama yaslar yanaklarindan asagi
sliziilmez. Humboldt'un verdigi bilgiye gore Callithrix sciu-
reus, "korkuya kapilinca gézleri hemen yasarir;” oysa Hayva-
nat Bahgesindeki bu kii¢iik ve sevimli maymun, yiiksek sesle
cighk atacak kadar tedirgin edildigi halde béyle davranma-
d1. Ancak Humboldt'un agiklamasina zerre kadar kusku di-
girmek istemem.

Saghig1 bozulan orangutan ve sempanze yavrularimin ha-
zin gorintiisd, kendi ¢ocuklarimizinki kadar yalin ve en az
onlarmnki kadar dokunaklidir. Keyifsiz hareketleri, asik su-
ratlan, donuk bakiglar ve yiizlerinin rengi bu zihin ve beden
durumunu ele verir.

? Rengger, Age., s. 46. Humboldt, Personal Narrative, Ing. cev., 4. cilt,
s.527.
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Sekil 16. Cynopithecus niger [Sorguclu kara gebek], uysal
durumdayken. Bay Wolf'un canl bir 6rnege bakarak yaptig: ¢izim.

Sekil 17. Ayni hayvan, oksanmaktan hognutken.

Kizginlhk. -Birgok maymun c¢esidinin sik sik sergiledigi
bu duygu, Bay Martin'in belirttigi gibi ¢cok farkh bi¢imlerde
ifade edilir.* "Baz tiirler tedirgin olduklarinda dudaklarim
biizer, diigmanlanm sabit ve vahsi bakiglarla slizer ve bir
yandan boguk girtlak sesleri ¢ikarirken, bir yandan da ileri
atilmaya hazirlanir gibi kisa ve ani hamleler yaparlar. Pek

22 Nat. Hist. of Mammalia. 1841, s. 351.
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¢ok maymun 6fkelendiginde aniden ileri atilir, agzim genis-
¢e agip dudaklarin biizerek dislerini agiga ¢ikarir ve vahsi
bakislarini meydan okurcasina diismanina diker. Bazilari,
6zellikle uzun-kuyruklu maymunlar veya Genonlar, dislerini
gosterip diismanca siritarak keskin, ani ve tekrarl bir ¢ighk
atar.” Bay Sutton, baz: tiirlerin 6fkeyle dislerini gésterdikle-
rini, bazilarininsa dudaklarini 6ne dogru uzatarak dislerini
gizlediklerini dogrulamistir; baz: gesitler de kulaklarini ya-
tirir. Daha 6nce ¢izimleri verilen Cynopithecus niger bunlar-
dan biridir; bu hayvan bir yandan almindaki kil seridini indi-
rirken, bir yandan da dislerini gésterir; dolayisiyla 6fkeden
ve hazdan kaynaklanan yiiz hareketleri neredeyse 6zdestir
ve bu iki ifadeyi ancak bu hayvam taniyanlar ayirt edebilir.
Babunlarin 6fkelerini belli etme ve diismanlarim tehdit
etme bicimleri son derece tuhaftir; bunun igin agizlarnni,
esnerken vaptiklarn gibi genisge agarlar. Bay Bartlett, aym
bdlmeye yerlestirilen iki babunun énce karsilikli kosgelere
oturduklarina ve sirayla agizlarmi actiklarina bircok kez
sahit olmustur; bu eylem ¢ogu zaman gercek bir esnemeyle
sonlaniyor gibidir. Bay Bartlett'in kanisina goére, iki hayvan
da etkili diglere sahip oldugunu digerine gtstermek istemis-
tir, ki buna hi¢ kugku yoktur.?®* Bu esneme mimigini zihnimde
canlandiramadigimi géren Bay Bartlett, yasli bir babuna ka-
sitli olarak satast1 ve tepesi atan hayvan ayni mimigi hemen
tekrarladi. Baz1 Macacus ve Cercopithecus® tiirleri de béyle
davranir. Brehm'in Habegistan'da besledigi babunlarda géz-
lemledigi gibi, babun da 6fkesini ifade eder ve “tipki masaya
yumrugunu vuran sinirli bir insan gibi” bir eliyle yeri yum-

”  [“Babunlarin agizlarini agarak diismanlarini tehdit etmeleri bilingli
bir davranisa benziyor.., nitekim Bay Bartlett, kopek digleri kesilmig
olan babunlann asla béyle davranmadiklarini; giigsiiz olduklarini
kars1 tarafa géstermediklerini gézlemlemistir."~C. Darwin‘in Notu,
14 Kasim 1873.]

2 Brehm, Thierleben, 1. cilt, s. 84. Babunlarin yerleri yumruklamasi
tizerine bkz. s. 61.
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ruklar. Hayvanat Bahgesindeki babunlann béyle yaptigina
sahit oldum; ama baz1 durumlarda bu eylem, saman yiginla-
rinin arasinda bir tag veya cisim bulmaya ¢aligirken yaptik-
lan harekete daha ¢ok benzer.

Bay Sutton, Macacus rhesus'un [Hint sebegi] cok 6fkelen-
diginde viiziintn kizardigim sik sik gézlemiemistir. Tam da
bu gézlemini bana anlatirken, bagka bir maymun bir sebege
saldird1 ve sebegin yliziintin tipk: hiddetli bir insaninki gibi
kizardigim gérdiim. Savas sona erdikten birka¢ dakika sonra
maymunun yiizii dogal rengine déndii. Yiizii kizarinca, viicu-
dunun ciplak ve her zaman kirmizi olan arka kismi da biraz
daha kizarmis gibiydi; ama bundan emin degilim. Mandril
herhangi bir nedenle heyecanlandiginda, derisinin parlak
renkli ciplak kisimlarinin daha da garpici renklere biirtin-
diigii s6éylenir.

Bircok babun tiiriinde, alin kemeri gozlerden ¢ok daha
ondedir ve bizim kaglarimiza kargilik gelen birka¢ uzun kil-
la déselidir. Bu hayvanlar gevrelerini devamli kolacan eder
ve yukar bakabilmek i¢in de kaslarini kaldirmalar gerekir.
Kaslarim sik sik oynatma aligkanligim bu sekilde edinmis
olabilirler. Ama bu aliskanlik nasil kazanilmis olursa ol-
sun, bircok maymun ¢egidi ve 6zellikle babunlar 6fkeli veya
herhangi bir nedenle heyecanli olduklarinda hem kaglarim
hem de alinlarindaki killi deriyi hizli hizli indirip kaldinr.?
insanda kaslarin indirilip kaldinlmasim belirli zihin du-
rumlariyla iligkilendirdigimiz i¢in, maymunlarm kaglarini
oynatip durmasi bize anlamsiz gelir. Bir zamanlar kaglarim
indirip kaldiran bir adam gérmiistiim ve herhangi bir duy-
guya karsilik gelmeyen bu hareket, ona budala bir ifade kat-
mist1; neseli veya hognut olmadiklar: halde agiz kogelerini,
sanki giiliimseyecekmig gibi biraz geride ve yukanda tutan
insanlar da boyle gérinir.

25 Brehm (Thierleben, s. 68), Inuus ecaudatus'un 6fkelendigi zaman
kaglarim sik sik indirip kaldirdigim belirtir.
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Bagka bir maymunla ilgilenen bakicisim kiskanan bir
orangutan yavrusu, hafifce dislerini gésterdi ve tig-sist diye
hirgin bir ses gikararak ona sirtim1 déndii. Orangutanlar ve
sempanzeler biraz daha 6fkeli olduklarinda, dudaklarin iyi-
ce 6ne uzatip gatlak bir havlama sesi gikarirlar. Tepesi atan
bir digi sempanze yavrusu, ayni durumdaki bir gocuga ilging
bir benzerlik gosteriyordu. Agzim genisce ac¢ip dudaklarim
geriye dogru gekerek biitiin diglerini sergiliyor ve yiiksek
sesle ¢18lik atiyor; ¢ilginca savurdugu kollarini ara sira ka-
fasinin tizerinde kenetliyordu. Bir sirtimin, bir karmmn iis-
tinde yuvarlanarak oniine ¢ikan her geyi 1sinyordu. Ofkeli
bir gibon yavrusunun da (Hylobates syndactylus) hemen he-
men aym davranig: sergiledigi kaydedilmistir.2

Orangutan ve sempanze vavrulari, dudaklarim farkli
kogullarda ve kimi zaman abartili bir sekilde éne uzatirlar.
Bunu yalnizca biraz 6fkeli, somurtkan veya kirgin oldukla-
rinda degil, herhangi bir nedenle endigeli —6rnegin bir kap-
lumbagayla karsilagtiklarinda—*?’ ve mutlu olduklarinda da
yaparlar. Ama 6yle saniyorum ki dudagin ¢ikikhik diizeyi de,
agzin sekli de her olguda farklidir; béyle zamanlarda ¢ika-
rilan sesler de farklilik gésterir. Tlisikteki Sekilde, kendisine
sunulan bir portakali almasina izin verilmedigi icin somur-
tan bir sempanze gorillmektedir. Benzer bir dudak uzatma
veya biizme hareketini, bunun kadar belirgin olmamakla bir-
likte, somurtan ¢ocuklarda da gérebiliriz.

Yillar 6nce Hayvanat Bahgesinde, bilindigi kadanyla
hayatinda hi¢ ayna gérmemis iki orangutan yavrusunun
online bir ayna yerlestirdim. Once biiyiik bir saskinlikla
kendi gériintiilerine dik dik baktilar ve gériis acilarim sik
sik degistirdiler. Ardindan aynaya yaklagip, tipk birkac giin
énce ayni odaya ilk yerlestirildiklerinde birbirlerine yaptik-
lan gibi, dudaklarim uzatarak goriintiiyii 6pmeye calistilar.

% G. Bennett, Wanderings in New South Wales, vb, 2. cilt, s. 153.
¥ W.L.Martin, Nat. Hist. of Mamm. Animals, 1841, s. 405.
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Sonra aynanin Sniinde yiizlerini eksiterek degisik tavirlar
takindilar; yiizeye elleriyle basing uygulayip ovaladilar; elle-
rini aynanin arkasina yerlestirip ileri geri hareket ettirdiler;
aynanin arka tarafina baktilar; sonunda korkuya kapilmig
gibi hafifge irkildiler, canlarn sikildi ve aynaya daha fazla
bakmay1 reddettiler.
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Sekil 18. Kirgin ve somurtkan bir sempanze. Bay Wood'un canli bir
o6rnege bakarak yaptigi ¢izim.

igneye iplik gegirmek gibi zor veya hassasiyet gerektiren
basit bir eylemi gerceklestirmeye c¢alisirken, muhtemelen
solunum hareketlerinin isimize engel olmamas igin dudak-
larimizi sikica kapatiriz; ayni davranisi bir orangutan yav-
rusunda da gézlemledim. Zavalli ufaklik hastaydi ve parmak
eklemleriyle pencerenin camindaki sinekleri 6ldiirerek ken-
dini avutuyordu; vizildayarak ugusan sinekleri yakalamak
zordu ve her denemede, dudaklarim sikica bastirip 6ne dog-
Tu hafifge uzatiyordu.
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Orangutanlarin ve sempanzelerin gehreleri ve 6zellikle
mimikleri belirli agilardan son derece ifadelidir, ancak bun-
larin genel anlamda baz1 diger maymunlarinki kadar ifadeli
oldugundan kuskuluyum. Bunun bir nedeni kulaklarinin ha-
reket etmemesi; bir diger nedeni de kaglarinin kilsiz olmas,
dolayisiyla kag hareketlerinin fazla dikkat gekmemesi ola-
bilir. Bununla birlikte kaglarin: kaldirdiklar: zaman alinlar
tipki bizimki gibi enlemesine kirigir. Insan yiiziiyle kiyas-
landiginda ytizleri ifadesizdir ve bunun baslica nedeni —en
azindan bu noktay: dikkatle gdzlemleyerek vardigim sonuca
gdre— kaglarim zihinsel bir duygudan dolay: gatmiyor olma-
laridir. Kaslarin gatilmasi, insanin en énemli ifadelerinden
biridir ve kaslar1 indirip birbirine yaklastiran corrugator
kaslarin, alinda dikey gizgiler olugturacak sekilde kasilma-
siyla saglamir. Bu kasin hem orangutanda hem de gempan-
zede bulundugu sdylenir,®® ama &yle gériiniiyor ki dikkat
cekecek diizeyde calistirildigi enderdir. Ellerimi bir kafes
gibi bitigtirip, avcuma yerlestirdigim igtah agict bir meyve-
yi birer orangutan ve sempanze yavrusuna ikram ettim ve
onu oradan gikarmak igin ellerinden geleni yapmalarina izin
verdim; ama bu duruma canlar: sikildigi halde kaglarinda
en ufak bir ¢atilma olmadi. Bunu, gileden ¢ikinca da yap-
madilar. Iki sempanzeyi, bizim kaslarimiz1 ¢atacagimiz ka-
dar aydmlhk bir glinde, olduk¢a karanlik olan odalarindan
iki kere disar gikardim; gozlerini kirpigtirip durdular, ama
kaslarinda gok hafif bir gatilma oldugunu yalnmizca bir kez
goérdiim. Bir giin de bagka bir sempanzenin burnunu bir ka-
migla gidikladim ve yiiziinii burugturan hayvanin iki kaginin
ortasinda ince, dikey gizgiler belirdi. Bir orangutanin kasla-
rim gattigim hi¢ gérmedim.

28  Qrangutan lizerine bkz. Profesér Owen, Proc. Zool. Soc. 1830, s. 28.
Sempanze lizerine bkz. Profesér Macalister, Annals and Mag. of Nat.
Hist. 7. cilt, 1871, s. 342, Prof. Macalister, corrugator supercilii'yi or-
bicularis palpebrarum'dan ayirmamn miimkiin olmadigin belirtir.
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Yapilan betimlemelere gore, ¢ileden ¢ikan bir goril kafa-
sindaki kil geridini diklegtirir, alt dudagini sarkitir, burun
deliklerini genigletir ve dehget verici ¢cighklar atar. Bay Sa-
vage ve Bay Wyman, kafa derisinin dne ve arkaya dogru ra-
hatlikla oynatilabildigini ve hayvan ¢ok heyecanlandiginda
giiclit bicimde kasildigini belirtiyor;*® ama saniyorum ikinci
agiklamada kafa derisinin indirilmesi kastediliyor; nitekim
sempanze yavrularimin da ¢iglik atarken “kaslarnim gigli
bicimde kastiklar” belirtilmis. Gorilin, bir¢cok babunun ve
bagka maymunlarin kafa derilerindeki giiclii hareket kabili-
yeti, pek az insanin ya ataya donme ya da kalimhlik yoluyla
sahip oldugu kafa derisini istemli olarak oynatma yetisiyle
baglantili olmas1 bakimindan dikkate degerdir.*

Afallama, Dehget. -Hayvanat Bahcesinde benim istegim-
le maymunlarla ayni boélmeye yerlestirilen canl bir tatli-su
kaplumbagasi, maymunlarda olaganiistii bir afallamayla
birlikte biraz da korku yaratti. Bunu, hareketsiz kalmalarin-
dan ve gdzlerini fal tagi gibi acip kaglarin indirip kaldirarak
kaplumbagay: dikkatle siizmelerinden anlamak miimkiindii.
Yiizleri biraz uzamig gibiydi. Ara sira arka-bacaklarimn is-
tlinde dogrularak daha iyi bir goriis agis1 yakalamaya c¢ali-
siyorlardi. Sik sik birkag adim geriye ¢ekiliyor, sonra kafala-
rim omuz hizasindan gevirip kaplumbagay: siizmeye devam
ediyorlardi. Gegmiste bdlmelerine yerlestirdigim canli bir
yilanin onlarn daha ¢ok korkutmus olmas: ilgingti;*! nitekim
birka¢ dakika sonra baz: maymunlar kaplumbagaya yakla-
sip dokunmaya cesaret etti. Ote yandan daha iri olan ba-
bunlardan bazilarn dehsete kapild: ve ¢iglik atmanin esigine
gelmis gibi sintti. Cynopithecus niger'e siislii bir oyuncak
bebek gosterdigimde hayvan d6nce hareketsiz kaldi, gozlerini

2 Boston.Journal of Nat. Hist. 1845-47, 5. cilt, 5. 423. §empanze lizerine
bkz. Age., 1843-44, 4. cilt, s. 365.

% Bu konuyla ilgili olarak bkz. Descent of Man [Insanin Tiireyisi], 2.
basum, 1. cilt, s. 18.

31 Descent of Man, 2. basim, 1. cilt, s. 108.
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fal tas1 gibi agip bebegi stizdii ve kulaklarim 6ne dogru ha-
fifce yatirdi. Ama bulundugu bélmeye kaplumbagay: yerlesg-
tirdifimde, dudaklarim tuhaf ve hizl bir sekilde oynatarak
minildanmaya bagladi; bakicisi, onun bu hareketi kaplum-
bagay: yatigtirmak veya mutlu etmek i¢in yaptigim séyledi.

Maymunlarnn afalladiklar zaman kaglarim sik sik indirip
kaldirdiklarim gézlemledim, ama kalkik durumda tuttukla-
rim hi¢ gérmedim. Afallamadan énce olusan dikkat, insanda
kaglarin hafifge kaldirilmasi yoluyla ifade edilir; Dr. Duchen-
ne daha 6nce amlan maymuna yepyeni bir yiyecek maddesi
ikram ettifinde, kaglarim hafife kaldiran hayvanin yiiziinde
keskin bir dikkat ifadesi belirdigini gérmiis. Sonra yiyecegi
parmaklannin arasina alan hayvan, kaglarim indirerek veya
diizlestirerek yiyecegi tirmalamis, koklamis ve incelemis;
bdylece bir derin diistinme ifadesi sergilemis. Kafasim arada
sirada hafifge geriye atmis, sonra kaslarini aniden kaldirip
yiyecegi tekrar incelemis ve en sonunda tatms.

Afallayinca agzimi agik tutan bir maymuna rastlamadim.
Bay Sutton, birer orangutan ve sempanze yavrusunu benim
igin uzun siire gézlemledi; ama bu hayvanlar ne kadar afal-
lasalar veya garip bir sese ne kadar dikkatle kulak verseler
de afizlarim agik tutmadilar. Bu ilging bir olgudur, ¢iinki
afallayinca agzi genisge agmak, insamin en yaygin ifadele-
rinden biridir. Gozlemleyebildifim kadanyla maymunlar
bize kiyasla burun deliklerinden daha rahat nefes alirlar;
bu, afalladiklarn zaman agizlarimi neden agmadiklarim
agiklayabilir; ¢linkii gelecek béliimlerden birinde gorecegi-
mijz gibi, irkilen bir insan bu hareketi 6énce derin bir soluk
almak, sonra da miimkiin oldugunca sessiz bir sekilde solu-
mak i¢in yapar.

Birgok maymun cesidi dehgete diistiigiinde tiz bir sesle
ciglik atar ve dudaklarin geriye dogru cekilmesiyle digler
agiga cikar. Killar, 6zellikle 6fkenin eglik ettigi olgularda
diklesir. Bay Sutton, bir Macacus rhesus'un [Hint sebegi]
yuzinin korkudan kire¢ gibi oldugunu agikca gérmiistiir.
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Maymunlar korkudan titrer; hatta kimi zaman digkilar. Ya-
kalandig icin dehgete kapilan ve bayillmanin esigine gelen
bir maymun gérmiigtiim.

Buraya kadar ¢esitli hayvanlarn ifadeleri {izerine yete-
rince olgu sunduk. Dolayisiyla, “hayvanlann yiizleri daha
ziyade 6fke ve korku ifade etmeye yaryor gibidir"* ve “he-
men hemen biitiin ifadelerini istemli eylemlere veya zorunlu
iggiidiilere yormak miimkiindiir” diyen Sir C. Bell’e bu konu-
da katilmak miimkiin degil. Bagka bir kdpege veya insana
saldirmaya hazirlanan bir kdpegi bir de sahibine sevgi gos-
terirken izleyen; veya bakicisindan kotii muamele gdren bir
maymunun ¢ehresini bir de bakicis1 tarafindan okganirken
inceleyen biri, bu hayvanlarin yiiz ve viicut hatlarinda mey-
dana gelen hareketlerin neredeyse insandaki kadar ifadeli
oldugu gergegini yadsiyamaz. Diigiik hayvanlarin baz ifade-
lerine higbir agiklama getiremiyor olsak da, birinci béliimiin
basinda verilen ii¢ ilke gergevesinde agiklanabilir olanlarn
sayis1 ¢ok daha yiiksektir.

2 Anatomy of Expression, 3. basim, 1844, sayfa 138, 121.
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VI. BOLUM

INSANIN OZEL IFADELERI:
ACI CEKMEK VE GOZYASI DOKMEK

Bebeklerin ¢ighik atmas ve gozyas1 dékmesi-Yiiz hatlarinin bigi-
mj-Gdzyas1 d6kmeye baglama yagi-Aligkanliga bagh kisitlamanin,
gdzyas) dokmeye etkisi-Higkirmak-Gozii gevreleyen kaslarin ¢cighk
atarken kasilmasmin nedeni-Gézyas: salgilanmasimin nedeni.

Bu ve sonraki béliimlerde, Insanin farkl zihin durumlarinda
sergiledigi ifadeleri elimden geldigince betimlemeye ve agik-
lamaya c¢alisacagim. Gozlemlerimi kendimce en kullanigh
buldugum siraya gore aktaracagim; dolayisiyla karsit duy-
gular ve duyumlar genellikle birbirini izleyecek.

Bedensel ve zihinsel ac.: Gézyasi dékmek. -Gi1glik veya
iniltiler yoluyla ifade edilen ve tiim viicudun kivranmasina,
diglerin sikilmasina veya birbirine stirtiilmesine neden olan
siddetli agriy1 iglincti bélimde ayrintili olarak betimlemis-
tim. Bu belirtilerle birlikte veya onlardan sonra ¢ogu zaman
agir1 terleme, solgunluk, bitkinlik veya bayginlik da meyda-
na gelir. Acilarin en biiyigii agir1 korkunun veya dehsetin
yarattigidir, ama burada bambaska ve daha sonra degine-
cegimiz bir duygu devreye girmektedir. Uzun siiren, dzellikle
de zihinsel olan ac1 zamanla keyifsizlige, kedere, hiizne ve
umutsuzluga donisiir; bunlar bir sonraki bsliimiin konular:.
Burada daha ziyade gbzyas: dokme veya aglama eylemlerini,
6zellikle cocuklar agisindan ele alacagim.

Hafif bir agri, biraz aclik veya basit bir rahatsizlik bile
bebeklerin uzun stire yiiksek sesle ¢iglik atmasina neden
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olur. G1glik atarken gézlerini sikica kapatirlar, boylece goz
cevresindeki deri kirigir ve alnin kasilmasiyla kaslar gatilir.
Ap1z genisce agilirken dudaklar 6zgiin bir hareketle geriye
dogru gekilir ve bu, agzin kareye benzer bir sekil almasina
yol acar: Boylece dig etleri veya digler buytk 6lglide agiga
cikar. Soluk almak neredeyse spazmodik hale gelir. Bebek-
leri c1glik atarlarken gézlemlemek kolaydir; ama anladim ki
en iyi gozlem yontemi, izerinde daha fazla diigtinme imkani
sunan anhk fotograflar incelemektir. Gogu benim istegimle
cekilen on iki fotograf derledim ve bunlarin hepsi ayn1 genel
nitelikleri sergiliyor. Onun i¢in bu fotograflardan altisini' (I
Resim), 151kh baski iglemiyle ¢ogalttirdim.

1. Resim

Goz kapaklarimin sikica kapatilmasi ve bu hareketin goz
kiiresini sikistirmasi (gegitli ifadelerin olugmasinda son dere-
ce dnemli bir etken), birazdan ayrintili olarak agiklayacagim
iizere, gozlerin agir1 kanlanmasim 6nlemeye yarar. Gozleri
sikistiran kaslarn hangi sirayla kasildifi konusundaki géz-

Koleksiyonumdaki en iyi fotograflar Victoria Street, Londra‘'dan Bay
Rejlander’e (Sekil 1, 3, 4 ve 6) ve Hamburg'tan Bay Kindermann'a
(Sekil 2 ve 5) aittir. ekil 6'da, usul usul aglayan daha biyiik bir ¢o-
cugun gbrintisit verilmigtir,

147



INSANDA VE HAYVANLARDA DUYGULARIN [FADE EDILMESi

lemlerini benimle paylasan Southamptonl: Dr. Langstaff'a
minettarim; sonradan ben de benzer gézlemlerde bulundum.
Kaslarin hangi sirayla kasildigim tespit etmenin en iyi yolu,
bir insana 6nce kaslarini kaldirmasin {(béylece alminda enine
kingikliklar olugur); sonra gozlerini cevreleyen biitiin kaslan
var giiciiyle yavas yavas kasmasim séylemektir. Yiiz anatomi-
sine agina olmayan okurlar, $ekil 1 ve 2'nin oldugu sayfalar-
daki 1 ve 3 numaral agag baskilan incelemek isteyebilir. Oyle
goriniiyor ki ilk kasilanlar, kag ¢atma kaslandir (corrugator
supercilii); bunlar, kaglarn burun tabani hizasimdan asag1 ve
ice dogru gekerek iki kagin arasinda dikey cizgilerin olus-
masina, diger bir deyisle kaglann catilmasina yol agar; aym
zamanda alindaki yatay kingikliklarin kaybolmasim saglar.
Orbikiiler kaslar corrugator kaslarla hemen hemen ayn1 anda
kasilir ve tiim g6z gevresini kinstirir; ama oyle goriniiyor
ki corrugator kaslarin sundugu destek, bu kaslarm kasilma
kuvvetini artirmaktadir. Son olarak piramidal burun kaslan
kasilir; bunlar kaglar ve alin derisini daha da asagl ceker,
béylece burun tabam boyunca uzanan kisa, yatay kingiklik-
lar olugur.? Kolaylik olsun diye bunlara genellikle orbikiiler
veya gozii gevreleyen kaslar diyecegiz.

Bunlar gii¢li bicimde kasildiginda, iist dudaga uzanan
kaslar® da kasilir ve dudag1 yukan geker. Bu, iclerinden hig
degilse birinin -malaris- orbikiiler kaslarla baglanma bi-

? Henle (Handbuch d. Syst. Anat. 1858, 1. cilt, s. 139), bu olayin pyra-
midalis nasi'nin kasilmasiyla gergeklestigi konusunda Duchenne’le
hemfikirdir.

Bunlar levator labii superioris, alaeque nasi, levator labii proprius,
malaris ve zygomaticus minor veya kiigiik zygomatic kaslardir. Son
kas, zygomatic major'in iistiinde ona paralel uzanir ve iist duda-
gin dig kismina baglanir. Sekil 2'de gosterilen bu kas, 1. ve 3. Sekil-
de yoktur. Dr. Duchenne (Mécanisme de la Physionomie Humaine,
Album, 1862, s. 39), bu kasin kasilmasinin, yiliz hatlarinin aglarken
aldif1 geklin olusmasinda ne kadar dnemli oldugunu gostermigtir.
Henle'ye gore, yukarida adi gegen kaslar (malaris harig) quadratus
labii superioris'in alt-birimleridir.
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¢imine istinaden beklenebilecek bir durumdur. Gozlerini
gevreleyen kaslar1 yavag yavag kasan biri, kuvveti artirdikga
ist dudaginin ve burun kanatlarimn (ki bunlar da kismen
aym kaslarin etkisi altindadir) hafifce yukan gekildigini
hissedebilir. Gozlerini gevreleyen kaslam sikarken agzim
sikica kapatan ve dudaklarim aniden serbest birakan biri,
gbzlerindeki basincin derhal arttigin hissedecektir. Glinegin
piril pirl parladig: aydinlik bir giinde uzaktaki bir nesneye
bakmak isteyen, ama gbz kapaklarin biraz kismak zorunda
kalan biri, iist dudaginin gogu zaman biraz yukar kalktigini
fark edecektir. Gozlerini siirekli kismak zorunda kalan ileri
diizeyde uzak-gdérmez insanlarin siritkan bir ifadeye sahip
olmalar1 bundandir.

Ust dudagin kaldinlmas: yanagin ist kisimlarindaki
deriyi yukan geker, bdylece her iki yanakta da, burun ka-
natlarinin dibinden baglayip agiz koselerinin altina kadar
uzanan gok belirgin bir katlant1 (naso-labial katlanti) olugur.
Bu katlant1 veya gizgi biitiin fotograflarda goriilebilir ve ag-
layan bir gocugun ¢ok karakteristik bir ifadesidir; bununla
birlikte glilme veya giilimseme eylemi sirasinda da benzer
bir katlant1 olusur.*

4 Dr. Duchenne, aglama eylemi sirasinda farkl kaslarin nasil kasildig-
1 ve yiizdeki gizgilerin nasil olustugunu dikkatle incelemistir, ancak
yine de bu agiklamada bir eksiklik oldugu kamsindayim; ama bunun
ne oldugunu bilmiyorum. Kitabinda, ilgili kaslarin galvanize edilme-
siyle bir yaris1 giiliimserken diger yaris1 aglayacak gibi duran bir yliz
ifadesi (Album, resim 48) verilmistir. Gilliimseyen yariy1 gosterdigim
deneklerin gogu (yirmi bir kigiden on dokuzu) bu ifadeyi hemen tam-
d1; ama diger yarimn ifadesi, bu yirmi bir kigiden yalnizca altisina
tamdik geldi ("keder”, "1stirap”, "rahatsizlik” gibi yamtlar dogru sa-
yarsak); geriye kalan on beg kiginin verdigi yamtlar giiling denecek
kadar hataliydy; 6yle ki bazilan “nege”, “tatmin”, “kurnazhk”, “tiksinti”
gibi yanitlar verdi. Bu verilerin 1s1ginda, s6z konusu ifadenin bir ge-
kilde hatal1 olduguna kanaat getirebiliriz. Ancak bu on beg denekten
birkag1, yasli bir adamin aglamasinm beklemedigi ve yliziinde gbzyas1
gdérmedigi i¢in yamlmg da olabilir. Dr. Duchenne’in sundugu bagka
bir fotograf (resim 49), aglamak tizere olan bir adam: temsil etmek-
tedir. Bu resimde yiiziin bir yansindaki kaslar galvanize edilmis ve o
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Giglik atarken {ist dudak biraz énce anlatildign gibi yu-
kari gekildiginden, agiz koselerindeki depressor kaslar (1 ve
2 numarall aga¢ baskilarda K harfiyle gésterilmistir) agz
actk tutmak icin kuvvetle kasilir; boylece yiiksek bir ses se-
viyesi elde edilir. Bu kaslarin yukari ve agag1 yondeki karsit
faaliyeti, iligikteki fotograflarda gorildagii gibi, agzin ka-
reyi andiran oval bir gergeve kazanmasina yol acar. Yetkin
bir gbzlemci,® beslenirken aglayan bir bebegi soyle betim-
ler: "Agzina karemsi bir sekil verdi ve yulaf lapasimin dért
koseden akmasina izin verdi.” Ag1z koselerindeki depressor
kaslarin komgu kaslara nazaran iradeden daha bagimsiz ¢a-
ligtifina inaniyorum; dolayisiyla yalnizca aglama ihtimali
bulunan kii¢iik bir gocukta ilk kasilan ve kasilmay: en son
birakan kas genellikle budur; ama sonraki béliimlerden bi-
rinde bu noktaya dénecegiz. Daha bilyiik cocuklar aglamaya
bagladiginda genellikle ilk kasilanlar iist dudaga uzanan
kaslardir; bu, daha biiyiik gocuklarda yiiksek sesle cighk
atma ve genigce agilan agz agik tutma egiliminin ¢ok giiglit
olmamasindan kaynaklamyor olabilir; béylece yukarida ani-
lan depressor kaslar nispeten daha az kasilmis olur.

Sekiz glinliik olan ¢ocuklarimdan birinde, adim adim yak-
lagan bir ¢iglik-n6betinin ilk belirtisinin, corrugator kaslarin
kasilmasiyla olusan hafif bir kag ¢atilmas1 oldugunuy; ayrica
kilsiz olan kafa ve yiiz bélgesindeki kilcal damarlarn kan-
lanip kizardigim gozlemledim. Giglik-nébeti bagladig1 anda
gozl gevreleyen biitiin kaslar kuvvetle kasildi ve agiz, yukar-
da betimlendigi gibi genigce agildy; béylece yiz hatlari daha
ileri yaglarda alacag: sekli bu erken donemde almis oldu.

yarida bulunan kas egilmistir; kagin bu sekilde egilmesi, deneklerin
goguna tamdik gelen ve 1stirap duygusuyla ortaya gikan ayirt edici
bir ifadedir. Yirmi ii¢ kigiden on dérdii bu ifadeyi dogru yorumlayarak
“hiiziinld”, "sikintih”, “aglamak tizere”, “agriya katlaniyor” vb yanitlar
verdi. Ote yandan dokuz kisi ya kararsiz kald: ya da “kurnazca sinti-
yor”,“negeli”, “parlak bir 1s1a bakiyor”, “uzaktaki bir nesneye bakiyor”
gibi tiimiiyle yanlg yanitlar verdi.

>  Bayan Gaskell, Mary Barton, yeni basim, s. 84.
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Dr. Piderit,® burnu asag: ¢ekip burun deliklerini daraltan
belirli kaslarin kasilmasimn, aglamakli bir ifade agisindan
son derece karakteristik oldugunu onemle vurgular. Biraz
once gordiigiimiiz gibi depressores anguli oris genellikle
eszamanh kasilir ve Dr. Duchenne, bu kaslarin genellikle
burunda da dolayh olarak aym tarzda etki gosterdigi kani-
sindadir. Agir bir soguk alginhig gegiren gocuklarin burun-
lar1 da bu sekilde sanki kistiriloms gibi gorintir; Dr. Lan-
gstaff’tan 6grendigime gore bu goriintiiniin olugmasinda,
gocuklarin burunlarin siirekli gekmesinden kaynaklanan ve
her iki yandan etkiyen atmosfer basincinin pay1 vardir. Agir
bir soguk alginhigi gegiren veya aglayan gocuklarin burun
deliklerinde meydana gelen bu daralma, mukus ile gézyasi-
nin asagl akmasini ve bu salgilarin iist dudaga yayilmasini
dnliiyor gibi gériinmektedir.

Uzun ve yorucu bir giglik-nébetinden sonra, siddetli so-
luk verme cabalar yiiziinden kanin kafa bolgesinden dontisit
geciktifi igin kafa derisi, yiiz ve gozler kizarir; ama uyarilmis
olan gozlerdeki kizarikligin asil nedeni, gézlerden gokea yas
gelmesidir. Kuvvetle kasilmis olan yiiz kaslar: hafifge segir-
meye devam ederken, iist dudak hala biraz yukari cekilmisg
veya tersyiiz olmus,” agiz koseleri de hafifge geriye cekilmis
durumdadir. Gézyaslarima hakim olmakta zorlandifim du-
rumlarda, 6rnegin acikli bir 6ykii okurken, giglik-nobeti ge-
giren gocuklarda kuvvetle kasilan kaslarin hafifge segirme-
sine veya titremesine engel olamadigim fark ettim ve bunu
baska yetigkinlerde de gozlemledim.

Hemsirelerin ve doktorlarin gok iyi bildigi gibi, gok kii-
ciik bebekler gozyas1 dékmez® veya aglamaz. Bunun tek ne-

¢  Mimik und Physiognomik, 1867, s. 102. Duchenne, Mécanisme de la
Phys. Humaine, Album, s. 34.

7 Dr. Duchenne’in yorumu, Age., s. 39.

s [Maffei ve Résch, Kretinizm hastalanmn asla gozyas: dokmedikleri-
ni, ama bagka insanlar1 dogal olarak aglatan kogullarda tiz bir sesle
uluyarak gighk attiklarm belirtir; Untersuchungen iber die Cre-
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deni, lakrimal bezlerin® heniiz gdzyas: salgilayamiyor olmasi
degildir. Bu olguyu ilk olarak kendi gocugumda fark ettim:
Paltomun etegi, heniiz yetmig giinliik olan gocugumun yan-
liglikla gdziine siirtiindii ve bu géz hemen yagard; bunun
tzerine ¢18lik ¢13hifa bagiran ¢ocugun diger gozii kuru kaldi
veya yalmzca yagardi. Bundan on giin énceki bir ¢1glik-no-
beti sirasinda da, her iki gdziin benzer sekilde yasardigini
fark etmigtim. Gocugum 122 giinliik oldugunda, gozyaslan
¢1glik atarken goz kapaklarindan tagmiyor ve yanaklarindan
agag siizlilmiiyordu. Bu olay ilk defa 17 giin sonra, gocu-
gum 139 giinliikken gergeklesti. Benim igin baska gocuklar
da gbzlemleyenler oldu ve veriler, engelsizce gozyas1 dokme
déneminin ¢ok degigken olduguna isaret ediyor. Bir bebegin
gozleri hentiz 20 giinliikken hafifce yagarmis; bu olay bagka
bir bebekte 62. giinde meydana gelmistir. 84 ve 100 glnliik
olan iki bebekte gozyaginin yanaklardan asag1 stiziilmedigi;
ama 104 giinliik olan lglincii bir bebekte siiziildiigi kayde-
dilmigtir. Glivenilir bir kaynaktan aldigim bilgiye gore, bir
bebegin gézyas1 alisilmadik diizeyde erken bir yasgta, gocuk
hentiz 42 giinliikken yanaklarindan stiziilmiigtiir.® Kargilikl
uyum gerektiren gesitli kalitsal hareketlerin ve begenilerin
koklegmesi ve kusursuzlagtinlmasi nasil alistirma gerektiri-
yorsa, dyle goriintiyor ki lakrimal bezlerin kolayca galigtirl-
mas1 da bireyden yana biraz deneyim gerektirir. Bu, gbzyasi
dokmek gibi bir aligkanlik i¢in daha da olasidir, ¢linkii insan
bu aligkanlii, Homo cinsiyle gézyagi dokmeyen insan-bi-
¢imli kuyruksuz maymunlann ortak atasindan ayrldiktan
sonra kazanmig olmalidir.

Gok kiigiik bebeklerin agridan veya herhangi bir zihinsel
duygudan 6tiirii gozyas: dékmemesi dikkat gekicidir, giinkil

tinismus, Erlangen, 1844, 2. cilt, s. 110, F. W. Hagen onlardan alint1
yapar, Psychologische Untersuchungen, Brunswick, 1847, s. 16.)]
Gozyas1 bezleri —¢n.

®  [Biryazar (Lancet, 14 Aralik 1872, s. 852), daha 1. aymi doldurmamaisg
bir bebekte gézyasinin yanaklardan agag: siizilldigiini gormiigtiir.]
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yasamin sonraki dénemlerinde aglamaktan daha genel ve
garpicl bir ifade yoktur. Bu aligkanlif1 bir kez edinen bir be-
bek sonrasinda her c¢egit bedensel ve zihinsel aciyi, korku
veya Ofke gibi bagka duygularin egliginde de olsa son derece
acik bir bigimde ifade eder. Buna karsilik aglamanin niteligi,
kendi gocuklarimda gozlemledigim kadariyla gok erken bir
yasta degisir; ornegin 6fkeden aglamak ile kederden agla-
mak arasinda fark vardir. Bir kadin, dokuz aylik bebeginin
hiddetlenince yiiksek sesle ¢i1glik attigini, ama aglamadiginy;
oysa sandalyesinin sirt1 masaya dogru gevrildiginde ceza-
landinldigini anlayan ¢ocugun gozyas: doktiigiini séyliiyor.
Bu fark, birazdan goérecegimiz gibi, gozyag1 dokmenin daha
ileri yaglarda kedere yol agan kogullar diginda ¢ogunlukla
bastiriliyor olmasina; bu bastirmanin yarattig1 sonucun da,
ilk gérildiigii yastan daha erken bir doneme iletiliyor olma-
sina yorulabilir.

Yetigkinler, 6zellikle de erkekler, yaslan ilerledikge beden-
sel acidan dolay1 gézyasi dokmeyi veya aciy1 gozyas: dokerek
ifade etmeyi birakir. Erkeklerin hem uygar hem de yabamil
wrklarda, bedensel aciy1 viicut diliyle ifade etmeyi erkeklige
yakigmayan bir zayiflik olarak degerlendirmesi bu durumu
agiklayabilir. Bu istisna diginda, yabanil toplumlarda ¢ok ba-
sit nedenlerden otiirii hiinglir hiingiir aglayan erkekler var-
dir ve Sir J. Lubbock'® bu konuda gegitli olgular derlemistir.
Ornegin Yeni Zelandali bir kabile gefi, “denizciler en sevdigi
pelerinini una bulayip kirlettigi icin gocuk gibi aglamigti.”
Agabeyini yeni kaybetmig bir Ateg Topraklan yerlisinin énce
histerik bir gekilde gézyasina boguldugunu, sonra kendisini
eglendiren her geye katila katila giildiiglini gérmiigtiim. Uy-
gar Avrupa uluslarinda gézyas: dokme siklig1 da bliytik dl¢tide
degiskenlik gosterir. Ingiliz erkeklerinin derin bir kedere ka-
pilmadik¢a agladiklan enderdir; oysa Avrupa kitasimin baz
kesimlerinde erkekler ¢ok daha kolay ve sik gézyas: doker.

19 The QOrigin of Civilization [Uygarligin Kdkenil, 1870, s. 355.
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Bilindigi gibi akil hastalari, duygularim bastirmadan disa
vurur ya da ¢ok az bastirir; ayrica Dr. J. Crichton Browne'dan
aldigim bilgiye gére, ok basit nedenlerle veya yok yere ag-
lama egilimi erkeklerde bile hafif melankolinin en karak-
teristik Ozelligidir. Kederlenmelerine yol agan gercek bir
neden oldugunda da abartili bigimde gdzyas: dokerler. Bazi
hastalarin aglama suresi de, doktigii gozyas: miktan da sa-
sirticidar. Tam bir giin boyunca aglayan melankolik bir kiz
sonradan Dr. Browne'a, bir zamanlar kaglarini daha hizli
uzasinlar diye tirag ettigini hatirladig: igin agladigin itiraf
etmigtir. Akil hastanesindeki pek gok hasta, oturdugu yer-
de uzun siire ileri geri sallanir “ve kendisine hitap edilirse
sallanmay1 birakir, gbzlerini kisar, agiz kdselerini indirir ve
hingiir hiingiir aglamaya baslar.” Hitap edilmek veya kibar-
ca selamlanmak, bu hastalardan bir kismmi hayali ve iiziicii
diistincelere suriikliyor gibidir; ama bagka olgularda her
gesit caba, Gizlicii bir diigiinceden bagimsiz olarak gézyas:
salgilatir. Akut mani hastalar: da, sayiklamalarinin ortasin-
da siddetli aglama veya zirlama nébetlerine tutulur. Ancak
akil hastalannin sik sik gozyas: dokmesinin tek nedeni,
kendilerini dizginleyemiyor olmalan degildir; nitekim kismi
felg, beyin-hasar1 ve bunama gibi belirli beyin-hastaliklar
da gbzyas: salgisini artirma egilimindedir. Gézyas: dékmek
akil hastalarinda, hatta zeka geriligi had safhaya varmis ve
konugma yetisini tiimilyle kaybetmis olanlarda bile sik rast-
lanan bir durumdur. Dogugtan zihinsel engelli bireyler de
gozyasg: doker;"’ ama bunun kretinizm hastalan igin gegerli
olmadig: séyleniyor [bkz. VI. Béliim, sekizinci dipnot].

Goriiniige bakilirsa gézyas: dékmek, ¢cocuklarda gozlem-
ledigimiz gibi, her gesit actmin birincil ve dogal ifadesidir;
bu ister fazlaca 1stirap yaratmayan bedensel bir aci olsun,
ister zihinsel. Ama burada sunulan olgular ve ortak deneyim

' Ornegin bkz. Bay Marshallin bir zihinsel engelliye iligskin agikla-

masy; Philosoph. Transact, 1864. s. 526. Kretinizm hastalariyla ilgili
olarak bkz. Dr. Piderit, Mimik und Physiognomik, 1867, s. 61.
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bize goésteriyor ki, gbzyagina hakim olma g¢abasinin sik¢a
tekrarlanmasi, belirli zihin durumlannin katkisiyla bu alis-
kanligin bastirilmasinda oldukga etkilidir. Ote yandan goz-
yas1 dokmek, aligkanlik yoluyla gii¢lendirilebilen bir yetiye
benziyor; 6rnegin Yeni Zelanda'da uzun sire yagamis olan
Gg. R. Taylor,'? oradaki kadinlarin kendi istekleriyle gbzya-
s1 dokebildiklerini; 6lilerinin yasim: tutmak iizere bir araya
gelen bu kadinlann ortamin “en etkileyici” aglayan kadim
olmaktan 6viing duyduklarni belirtiyor.

Lakrimal bezleri baskilamak i¢in harcanan tek bir ¢a-
banmin etkisi azdir ve gériiniise bakilirsa ¢ogu zaman aksi
yonde sonug vermektedir. Yagh ve deneyimli bir doktordan
edindigim bilgiye gére, zaman zaman hiizinlenip aglayan ve
bu huylanndan vazgeg¢mek isteyen kadin hastalara yardim
etmenin tek yolu, onlara gézyaglarim tutmaya ¢alismamala-
i 6gitlemek ve uzun siire bol bol aglamaktan daha rahat-
latac1 bir sey olmadigr konusunda giivence vermektir.

Bebeklerin ¢qiglhig, verilen uzun soluklardan, alinan kisa,
hizl1 ve neredeyse spazmodik soluklardan ve yas ilerledikge
eklenen hickinklardan meydana gelir. Gratiolet'e gére, hig-
kirma eyleminden en ¢ok glottis [nefes borusunun agzi] etki-
lenir.”®* Higkirk sesi, “alinan solugun glottis direncini kirdig:
ve gbgsin havayla doldugu anda” duyulur. Ama solunum
bash bagina spazmodik ve siddetli bir eylemdir. Solunumu
kolaylastirmak i¢in genellikle aym1 anda omuzlar da kald:-
nhr. Gocuklanmdan biri 77 ginlikken 6yle hizli ve derin
soluk aliyordu ki higkirdigini samirdimiz; gergek anlamda
hickirdigimi ilk fark ettigimde 138 ginliktii ve o giinden iti-
baren her aglama-krizinden sonra higkirdi. Solunum hare-
ketleri yar istemli, yar: istemsizdir ve gérebildigim kadary-
la hickirma eyleminin gelismesinde, su etkenin hi¢ degilse
pay1 olmustur: Gocuklar, bebekligin ilk dénemlerinden sonra

2 New Zealand and its Inhabitants, 1855, s. 175.
13 De la Physionomie, 1865, s. 126.
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ses organlarim kontrol edebilir ve qighiklarim1 bastirabilir,
ama solunum kaslarim daha az kontrol edebildikleri i¢in, bu
kaslar giddetle kasildiktan sonra bir siire daha istemsiz veya
spazmodik olarak ¢alismaya devam eder. Oyle goriniiyor ki
higkirmak, bizim tirtimiize 6zgii bir eylemdir; ¢iinkii Hayva-
nat Bahgesinde goristiigiim deneyimli bakicilar, bugiine ka-
dar hi¢bir maymun gesidinin higkirdigini duymamistir; oysa
maymunlar kovalanirken veya yakalandiklarl zaman sik sik
yiiksek sesle ¢iglik atar ve sonrasinda uzun siire nefessiz ka-
lir. Boylelikle higkirmak ve bol gézyas: dékmek arasinda siki
bir benzesim bulundugunu gorityoruz; séyle ki hickirma be-
bekligin ilk dénemlerinde baglamaz, aksine oldukca ani bir
sekilde sonradan geligir ve ondan sonraki her aglama-krizi-
ne eslik eder, ta ki bu aligkanlik ilerleyen yaslarda kontrol
altina alinincaya dek.

Gézii cevreleyen kaslarin giglik atarken kasilmasinin ne-
deni lizerine. —Bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin ¢1lik atarken
gozlerini daima sikica kapattiklarini, bu sirada gozii gevre-
leyen kaslarin kasildigim ve g6z ¢evresindeki derinin kinsti-
gin1 séyledik. Bu kaslarin, kendilerini dizginlemeden hiingiir
hiingiir aglayan daha biiyiik gocuklarda, hatta yetiskinlerde
bile kasilma egiliminde oldugu gézlemlenebilir; ancak bu
egilim, gérmeyi engelleyebilecegi i¢in ¢ogu zaman bastinlir.

Sir C. Bell,"* s6z konusu eylemi gdyle aciklar:—"Katila ka-
tila giilmek, aglamak, kslirmek veya hapsirmak gibi giddet-
li soluk vermeyi gerektiren her eylem sirasinda orbikiiler
kaslarnn lifleri goz kiiresine yogun bir bask: uygular; bu, o
anda toplardamarlardaki kana iletilen bir geri tepiye karsi
g6z-ici damar sistemini desteklemeye ve korumaya yonelik
bir hazirhiktir. Gégslimiizti sikistinnp havay1 disan verdigi-
mizde, boyun ve kafa toplardamarlarindaki kan akig: yavas-

¥ The Anatomy of Expression, 1844, s. 106. Ayrica bkz. Philosophical
Transactions’ta yayimlanan makalesi, 1822, s. 284, vb, 1823, s. 166
ve 289. Aynica bkz. The Nervous System of the Human Body, 3. ba-
sim, 1836, s. 175.
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lar; ama daha gli¢lii soluk vermeyi gerektiren eylemlerde kan
yalnizca damarlan genigletmekle kalmaz, ince kilcallara da
geri dolar. Boyle zamanlarda g6z geregince sikistirilmaz ve
soka direnemezse, icerideki hassas dokularda telafisi olma-
yan hasarlar meydana gelebilir.” Sézlerine séyle devam eder:
“Aglayan ve 6fkeyle ¢irpinan bir ¢ocugun géziinii incelemek
i¢in g6z kapaklarini aralayarak, géziin damar sistemini bu
esnada meydana gelen ani kan akinindan koruyan dogal des-
tegi ortadan kaldirirsak, konjonktiva® aniden kanlanir ve géz
kapaklari tersyiiz olur.”

G0z cevresindeki kaslarnn Sir C. Bell'in belirttigi gibi yal-
nizca ¢i1glik atma, yiiksek sesle giilme, 6ksiirme ve hapsir-
ma sirasinda degil, baska pek ¢ok benzer eylemde de giiglii
bicimde kasildigina sik sik gahit oldum. Sertge siimkiiren
bir insanda bu kaslar harekete gecer. Bir giin ogullarimdan
birine avazi ¢ikt1Z1 kadar bagirmasini séyledim ve bagirma-
va basladif: anda orbikiiler kaslarimi sikica kastigini fark
ettim; ayni hareketi tekrarladigini gériince, ona gozlerini
neden her seferinde sikica kapattigini sordum ve bana, bu
hareketi farkinda olmadan yaptigini séyledi: Bunu, i¢giidii-
sel veya bilingsiz olarak yapiyordu.'®

Bu kaslann kasilmasi i¢in gégiisten hava ¢ikisi olmasi
sart degildir; goglis ve karin kaslannin kuvvetle kasilmig
ve glottisin kapanmasiyla hava kagiginin engellenmis olma-
s1 yeterlidir. Siddetli kusma veya 6glirme sirasinda gogsiin
havayla dolmasi, diyaframi agag1 dogru ceker; glottisin ka-
panmasli ve “kendi liflerinin kasilmasi” da onu bu pozisyonda

Goz kapaklarinin i¢ kismim ve géz akim (sklera) kaplayan ince ve
seffaf zar —¢n.
'* [Chaucer, bir horozun sesini g6yle betimler:
“Chaunticleer isimli bu horoz,
Parmak uglarinda yiikseldi,
Boynunu uzatip gozlerini kapatts,
Ve tiz sesi dort bir yanda ¢inladi.”
The Nonnes Priestes Tale (Rahibenin Papazinin Hikéayesi)
Yazarin bu pasaja dikkatini ¢eken kigi Sir W. Gull'dir.]
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tutar.'® Xann kaslarinin kasilmasi mideye gii¢lii bir basing
uygular, midenin kendi kaslar1 da kastlir ve mide icerigi boy-
lelikle disan atilir. Her kusma girisiminde “kafada yogun bir
kanlanma olur, bu nedenle yiiz hatlan kirmizi ve sigkin, yliz
ve sakaklardaki biiyiik toplardamarlar da geniglemis durum-
dadir.” Béyle zamanlarda goz cevresindeki kaslann da giiglii
bicimde kasildigim gozlemlerden biliyorum. Bagirsak kana-
lindaki icerigi bosaltmak iizere olagandist bir kuvvetle asag:
dogru hareket eden karin kaslannda da durum béyledir.

Viicut kaslarinin agin zorlanmasi, gogis kaslar akci-
gerlerdeki havay: bosaltmak veya sikistirmak {izere giicli
bicimde caligtirilmadig1 siirece goz cevresindeki kaslann
kasilmasina yol agmaz. Ogullarimin jimnastik egzersizleri
sirasinda yogun bir gii¢ harcadiklarini, érnegin yalnizca kol-
lanm kullanarak kendilerini yukan cgektiklerini ve yerdeki
agir nesneleri kaldirdiklarini, ama boyle zamanlarda gozle-
rini gevreleyen kaslarda hemen hemen hi¢ kasilma olmadi-
gin1 gozlemledim.

Bu kaslarin siddetli soluk verirken gozleri korumak tizere
kasilmasi, bundan sonra gorecegimiz gibi, dolayl olarak en
onemli ifadelerimizden bazilarinin temel 68esi oldugundan,
Sir C. Bell'in gorisinin nereye kadar dogrulanabilecegini
¢ok merak ediyordum. Gérme duyusu ve gdziin yapisi konu-
sunda Avrupa’nin en yetkin uzmanlarindan biri olarak tani-
nan Utrechtli Profesér Donders,'” modern bilimin sundugu
¢ok sayida hinerli mekanizmadan yararlanarak benim icin
bu arastirmay1 yuritme nezaketini gosterdi ve ulastig so-
nuclan yayimladi.'® Profesér Donders, siddetli soluk verme

16 Bkz. Dr. Brinton'in kusma eylemine iliskin agiklamasi, Todd's Cyc-
lop. of Anatomy and Physiology, 1859, 5. cilt, Supplement, s. 318.

7 Beni Prof. Donders’le tanigtiran ve konuyu arastirmasi igin bu bi-
yiik fizyologu ikna etmeme yardimci olan Bay Bowman'a miitegek-
kirim. Beni bir¢ok konuda aydinlatma nezaketini gésterdigi i¢in de
kendisine ayrica tegekkiir ederim.

18 By am yazisi ilk olarak gu kaynakta yayimlanmigtir: Nederlandsch Ar-
chief voor Genees en Natuurkunde, Deel 5, 1870. “On the Action of the
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sirasinda goziin dig, intra-okiiler ve retro-okiiler damarla-
rnnin iki yoldan, birincisi atardamarlardaki kan basincimin
artmasindan ve ikincisi toplardamarlara kan déniigiiniin
gecikmesinden etkilendigini gdsterir. Dolayisiyla giddetli
soluk verme sirasinda gdziin hem atardamarlarinda hem de
toplardamarlarinda az ¢ok genisleme oldugu kesindir. Bu
konuyla ilgili ayrnntil1 kanitlar Profesér Donders’in degerli
an1 yazisinda sunulmugtur. Kafadaki toplardamarlarn etki-
lendigini, bu damarlarn sigkinliginden ve nefesi kesilince
siddetle Oksiiren birinin yiiziindeki morarmadan anlayabi-
liriz. Verilen her giddetli solukta goziin biraz éne firladigini
da yine ayn1 uzmanin ¢aligmasi sayesinde biliyoruz. Bunun
nedeni retro-okiiler damarlarin geniglemesidir ve goz ile be-
yin arasindaki yakin iligkiden beklenebilecek bir durumdur;
nitekim kafatasinmin bir bélamii uzaklastirlmis olan denek-
lerde beynin her solukta yiikselip algaldigl kaydedilmistir;
bebeklerin kafatasindaki kapanmamig siitiirlerde’ de aymi
olguyu gozlemlemek miimkiindir. Bogulan bir insanin géz-
lerinin yuvalarindan firlamig gibi gériinmesinin nedeni de
Oyle tahmin ediyorum ki budur.®

Siddetli soluk verme ¢abalan sirasinda géziin korunma-
sma gelince; Prof. Donders yaptigl ¢ok sayida gézlemden
sonra, bu hareketin damarlarin geniglemesini sinirladigina

Eyelids in determination of Blood from expiratory effort” baghgyla

Dr. W. D. Moore tarafindan yapilan gevirisi de gu kaynakta yayimlan-

mugtir: Archives of Medicine, edit. Dr. L. S. Beale, 1870, 5. cilt, s. 20.

Kafatasim1 meydana getiren kemiklerin birlegim yerleri —¢n.

¥ [Philadelphia’dan yazan Dr. Keen (tarihsiz mektup), bu konuyla il-
gili makalesine dikkat geker: Med. and Surg. History of the War of
the Rebellion (Surgical Part), 1. cilt, s. 206-7. Bu olguda, bir kurgun
yaralanmas1 sonucu kafatasimn bir kismini kaybeden bir hastamn
kafasinda bir gukurluk olusmus ve kafa derisi bu gukurlugun 2,5 cm
iginde kalmigtir. Olagan solunumun gukurluga herhangi bir etkisi
olmamig, ama hafif bir 6ksirik yizeyde ufak ve konik bir gikinta
olugmasina yol agmisg, siddetli bir 6ksiirikse bu gukurlugu bir bom-
beye dontgtiirmiigtiir.]
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veya tamamen engelledigine kanaat getirmigtir.? Ayrica boy-
le zamanlarda elin, gdz kiiresini destekleyip korumak ister
gibi sik s1k g6z kapaklarina gottriilldiiglinii ekler.

Bununla birlikte goziin giddetli soluk verme sirasinda
yeterince desteklenmedigi takdirde gercekten zarar gordii-
gune isaret eden kanitlar simdilik simirli;; ama yok da degil.
“Siddetli 6ksiirme, kusma ve ozellikle hapsirma sirasinda
sarf edilen gli¢cli soluk verme cabalarimin, gozin kiiglik
(d1g) damarlarinda zaman zaman yirtilmaya yol agtigi“* bir
gercektir. Ic damarlara gelince, Dr. Gunning yakinlarda bog-
maca sonucu geligsen bir eksoftalmus [gdz gikiklig] vakasi
kaydetmis ve bu olguyu, daha derindeki damarlarin yirtil-
masina baglamistir; bunun gibi bir olgu daha kaydedilmis-
tir. Ama muhtemelen basit bir rahatsizlik bile, goz kiiresini
korumak tizere komgu kaslarin kasilmasini saglayan iligkili
bir aligkanlhig tetiklemeye yeter. Hatta gozlin ¢ok yakininda
hareket eden bir cisim g6z kapaklarinin istemsizce kapan-
masina yol agtigina gore, yaralanma beklentisi veya olasilig
bile bu aligkanlig tetiklemeye yetiyor olmalidir. Dolayisiyla
Sir C. Bell'in gdzlemlerine ve ¢zellikle Prof. Donders‘in titiz
aragtirmalarina dayanarak, cocuklarn ¢iglik atarken goz ka-
paklarini sikica kapatmasimin son derece anlamli ve faydal
bir eylem oldugu sonucuna varabiliriz.

2 Prof. Donders goyle belirtir (vb, s. 28): “Goz yaralanmalarinda, ame-
liyat sonrasinda ve i¢ dokularda meydana gelen bazi yangilarda,
goz kapaklannmn kapal: olmasinin sagladig: sabit destek son derece
onemlidir ve pek ¢ok olguda bandaj uygulayarak bu destegi artir-
maya ¢aliginz. Her iki durumda da soluk verirken olugan ve zararl
oldugu bilinen yiiksek basinc1 6nlemeye 6zen gosteririz.” Bay Bow-
man'dan aldigum bilgiye gore, gocuklarda scrofulous ophtalmia de-
nilen g6z hastalifina eslik eden agin fotofobide hisiga duyarhilik],
15181 varattigi siddetli agny: dnlemek i¢in haftalar veya aylar bo-
yunca zorla kapatilan goz kapaklari, agildiktan sonra garpict bir
solgunluk sergiler; bu olagandig: bir durum degildir, sadece ylizeyde
olugan bir yangidan sonra gz kapaklarnnda gormeyi bekledigimiz
kizanklik olugmamigtir. Bay Bowman, bu solgunlugun géz kapakla-
nnn zorla kapatilmasindan ileri geliyor olabilecegi kanisindadar.

2 Donders, vb, s. 36.
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Orbikiller kaslarin kasilmasiyla tist dudagin yukar: ce-
kildigini, dolayisiyla bu esnada agiz genigce acik tutulursa
depressor kaslarin kasilmasiyla da agiz kdselerinin asag
cekildigini gormiistiik. Benzer gekilde yanaklardaki naso-la-
bial katlant: da iist dudagin yukar: ¢ekilmesiyle olusur. O
halde aglama sirasinda yiize ifade katan temel hareketlerin
hepsi, g6zli cevreleyen kaslarin kasilmasindan ileri gelir.
Ayrica birazdan goérecegimiz gibi, gézyas: dokmek de aym
kaslarda meydana gelen kasilmadan ileri gelir veya onunla
bir gekilde baglantilidir.

Orbikiiler kaslarin kasilmasi yukaridaki olgularin bir
kisminda, 6zellikle hapsirma ve ¢ksiirme sirasinda, gozleri
siddetli bir sarsintidan veya titresimden korumaya yariyor
da olabilir. Béyle diistiniiyorum, ¢linkii képekler ve kediler
sert kemikleri digleriyle kirarken her zaman, hapsirirken de
ara sira gozlerini kapatir; ne var ki kopekler bu hareketi yiik-
sek sesle havlarken yapmaz. Birer orangutan ve sempanze
yavrusunu benim i¢in dikkatle g6zlemleyen Bay Sutton, ikisi-
nin de hapsirirken ve 6ksiirtirken gozlerini kapattigini, ama
¢1glik c1ghga bagirirken bunu yapmadigini kesfetti. Ameri-
kan subesine ait maymunlardan birine, bir Cebus’a [Kapugin
maymunlari], bir tutam enfiye verdim ve onun hapsirirken
gozlerini kapattigini; ama yiiksek sesle ¢ighk atarken bunu
yapmadigini gézlemledim.

Gozyast salgilanmasinin nedeni.? -Go6z cevresindeki

# [Henle, Anthropologische Vortrdge, 1876, 1. cilt, s. 66'da, duygula-
rin belirli mimikler {izerindeki etkisini irdeler ve kas kasilmalarn-
na, vaskiiler degisimlere veya bezlerin salgilarina baktigimizda,
duygusal durumu ele veren belirtilerin kafa bélgesinden baslayip
asagi dogru yayilma egiliminde oldugunu belirtir. Bu yasanin sal-
gilar {izerindeki etkisini gésteren bir 6rnek olarak, dehset hissinde
terlemenin alinda basladigina dikkat geker. Giigld duygular altinda
6nce gozyasl ve sonra tiikiriik salgilandigini, daha giigli zihinsel
durumlardaysa karacigerin ve karin bdlgesindeki diger i¢ organla-
rin etkilendigini séyler. Henle'nin anatomiye giiveni tamdir ve gdyle
der: “Tikiiriik bezini uyaran sinirin kéki, bir talihsizlik sonucu be-
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kaslar, kan-damarlarni sikigtirarak gézleri korumak tizere
ne zaman kuvvetle ve istemsizce kasilsa gézyas: salgilamr,
hatta yas miktan genellikle yanaklardan siiziilecek kadar
coktur; bu, zihinsel etkenler nedeniyle gézyas: salgilanma-
sina iligskin her kuramda dikkate alinmasi gereken 6nemli
bir bulgudur. Birbirine en karsit duygularda gergekiegen
bu olay, hi¢bir duygu olmaksizin da gergeklesebilir. Bu kas-
larda meydana gelen istemsiz ve gligli kasilma ile gézyas:
salgilanmasi arasinda bir iligki olmasina istisna tegkil eden
tek olgu, ki o da yalnizca kismi bir istisnadir, ¢ighk ¢i1gliga
baginrken goz kapaklarim sikica kapatan kiigiik bebeklerin
genellikle iki ila i¢ veya dort aylik oluncaya kadar gbzyas:
dékmiiyor olmasidir. Ama gézlerin yagarmasi ¢ok daha erken
bir yasta baslar. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, lakrimal
bezler yagsamin ¢ok erken dénemlerinde alistirma eksikligin-
den veya bagka bir nedenden 6tilirii tam anlamiyla islevsel
etkinlige ulagsmiyor gibi gérinmektedir. Yas: biraz daha bii-
yik olan cocuklar herhangi bir sikintidan 6tlirii ¢iglik atar-
ken veya inlerken genellikle g6zyas: da déktiigiinden, bu yas
grubunda gézyas: dékmek ve aglamak aynt anlama gelir.?®
Asin giilmeye neden olmadikga biiylik seving veya nese
gibi tam tersi bir duyguda, géz cevresindeki kaslar yok de-
necek kadar az kasilir ve dolayisiyla kaslar ¢atilmaz; ama
verilen hizli, giigli ve spazmodik soluklar esliginde yiiksek
sesle kahkaha atarken gbzyasi yanaklardan asag: stiziilir.
Siddetli bir glilme krizinden sonra bircok insanda orbikiiler
ve iist dudaga uzanan kaslarin kismen kasili durumda kal-
digin1 gozlemledim; bunun goézyasina-bulanmis yanaklarla

yin yan kiirelerine gbézyasi sinirlerinden daha yakin olsayda, sairler
dokillen gbzyasina degil salgilanan tiikiirtige methiyeler diizerdi.”
Boyle genellemeler, farkli duygularin dzgiil eylemini agiklamasiz bi-
rakir; 6rnegin neden kederden degil de korkudan terleriz?]

2 Bay Hensleigh Wedgwood (Dict. of English Etymology, 1859, 1. cilt, s.
410) sdyle belirtir: "Gézyas1 dékmek {Ing. weep], Anglo-Sakson dilin-
deki wop kelimesinden tiiremistir ve asil anlam ‘¢1glik'tir.”
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birlikte yliziin iist yarisina kattig: ifade, iziintiiden aglayan
bir ¢ocugunkinden farksizdir. Katila katila giilerken gézya-
simin yanaklardan asag1 stiziilmesine, sonraki béliimlerden
birinde gérecegimiz gibi biitiin insan irklarinda rastlanir.

Siddetle 8ksiiren, 6zellikle nefesi kesilen insanlarin yiizi
morarir, toplardamarlar: genisgler, orbikiiler kaslar1 kuvvet-
le kasilir ve gézyaslar1 yanaklarindan asag: stzilir, Gogu
insan, siradan bir 6ksiiriik krizinden sonra bile gézlerini
silme ihtiyaci duyar. Gerek kendimde gerek bagka insanlar-
da siddetli kusma veya 6girme sirasinda orbikiiler kaslarin
kuvvetle kasildigimi ve gézyasinin kimi zaman yanaklardan
asag siizildigiint gézlemledim. Bunun, burun deliklerine
kagan tahris edici maddenin refleks bir eylemle gézyasi sal-
gilatmasindan ileri gelebilecegini séyleyenler oldu. Bu ko-
nuyla ilgili olarak fikrine danistigim bir cerrahtan, mide ige-
riginin ¢ikarlmadigl durumlarda 6garmenin nasil bir etki
yarattigini incelemesini rica ettim; ne ilgingtir ki ertesi giin
kendisi de 6giirme ndbetine tutuldu ve ondan {i¢ giin sonra
benzer bir nébete tutulan bir kadini gézlemleme firsati bul-
du. Cerrah, her iki durumda da mideden en ufak bir kirint1
¢ikmadigma emindi; buna ragmen orbikiiler kaslar kuvvetle
kasilmis ve bol miktarda gézyas: salgilanmisti. Karin kaslar
bagirsak kanalini olagandisi bir kuvvetle agag1 yénde hare-
ket ettirdiginde g6z{i gevreleyen bu kaslarin enerjik bi¢imde
kasildig1 ve bunun sonucunda gézyas: salgilandigi da bilin-
mektedir.

Esnerken 6nce derin bir soluk alinir, sonra uzun ve kuv-
vetli bir soluk verilir ve bu esnada g6zl gevreleyenler dahil
viicudun neredeyse biitin kaslan giigli bigimde kasilir. Bu
eylem sirasinda sik sik gézyasi salgilanir ve yaglar kimi za-
man yanaklardan asag stizalir.

Insanlarin agirt gidiklanan bir noktay: kagirken gozlerini
sikica kapattiklarina ¢ok kez sahit oldum; ama béyle zaman-
larda énce derin bir soluk alip sonra kuvvetle soluk verdik-
lerini sanmiyorum; gézlerin yagardigim da hi¢ gérmedim;
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fakat bunun asla gerceklesmedigini iddia edemem. Goz ka-
paklarimin sikica kapatilmasi, belki de viicudun hemen he-
men biitlin kaslarinin eszamanl: kasilmasina yol agan genel
eylemin yalnizca bir pargasidir. Bu, gozlerin yavagga kapa-
tilmasindan oldukga farklidir; nitekim Gratiolet’in belirttigi
gibi** gdzlerin yavasga kapatilmasi, gogu zaman istah agici
bir kokunun veya lezzetli bir tadin algilanmasiyla ortaya ¢i-
kan ve muhtemelen rahatsiz edici bir manzarayr gérmeme
isteginden dogan bir harekettir.

Profesér Donders, bana yazdigi mektupta goyle diyor:
“Baz1 olgularda ¢ok ilging bir etkilenme durumu oldugunu,
oyle ki herhangi bir yaraya veya gizige yol agmayan hafif bir
temastan (attouchement), 6rnegin bir paltonun kenarinin
hafifge siirtlinmesinden sonra orbikiiler kaslarin kasilmaya
basladigini ve yaklagik bir saat boyunca gézyag:i salgilan-
digaim gozlemledim. Bunu izleyen siirecte, kimi zaman yedi
haftalik bir zaman diliminden sonra aym kaslarda yine gid-
detli kasilmalar meydana geldi, gozyas: salgilandi ve goz-
lerde birinci veya ikinci derece kizariklik ortaya ¢ikti.” Bay
Bowman da ¢ok benzer olgularla kargilastigini ve bunlardan
bir kisminda, gézlerde herhangi bir kizankhk veya yang
meydana gelmedigini bildirdi.

Orbikiiler kaslarin giddetli soluk verme sirasinda kasil-
mas1 ile gdzyas: salgillanmas: arasindaki iligkinin diigtk
hayvanlarda da var olup olmadigin: ¢ok merak ediyordum;
ama bu kaslar1 uzun siire ¢aligtiran veya gézyas: doken hay-
vanlarin sayisi ¢ok azdir. Gegmiste sik sik gozyas: doktigu
bilinen Hayvanat Bahgesindeki Macacus maurus, gézlem
agisindan ¢ok uygun bir denek olurdu; ama bugiin orada ya-
gayan ve ayni tiire ait olduklar digiiniilen iki maymunun da
gozyas: doktiigl gérillmemistir. Buna ragmen Bay Bartlett'le
birlikte dikkatle gozlemledigimiz bu maymunlar, yiksek
sesle ¢ighk atarken orbikiler kaslarimi galigtiniyor gibiydi;

2 De la Physionomie, 1865, s. 217.
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ama kafeslerinde oyle hizli hareket ediyorlard: ki gdzlem-
lerimizin dogrulugundan emin olamadik. Tespit edebildigim
kadanyla onun diginda, ¢ighk atarken orbikiiler kaslarini
¢aligtiran bir maymun yoktur.

Hint filinin zaman zaman goézyas1 doktiigii bilinmektedir.
Seylan'da bu hayvanlan yakalanip zincirlenmis halde géren
Sir E. Tennent, gézlemlerini g6yle aktarir: Bazilari, “hareket
etmeden yerde yatiyordu ve aci ¢ektiklerine dair tek belir-
ti, gbzlerine dolan ve durmaksizin akan yaglardi.” Baska bir
filden de géyle s6z eder: “Zorla zincire vurulan hayvanin
kederli hali son derece dokunakhyds; saldirganligi bir anda
bitkinlige déniigmiig, gdzyaglar: yanaklarindan asag: siizii-
liirken yattig1 yerden kisik sesle inliyordu.”? Hayvanat Bah-
¢esindeki Hint fillerinin bakicisi da, yavrusu elinden alinan
mutsuz ve yagh bir diginin gézyas: doktiigiine ve yasglarn

#  Ceylon, 3. basim, 1859, 2. cilt, s. 364, 376. Fillerin gézyas1 dékme-

si konusunda daha fazla bilgi edinmek i¢in Seylan'da bulunan Bay
Thwaites'e danigtim ve cevaben Gg¢. Bay Glenie'den bir mektup al-
dim. Hem o hem de bagka kimseler, yeni yakalanmis bir fil stiriistinii
benim i¢in gézlemleme nezaketini gésterdi. Bu filler tedirgin olunca
vahgice ¢1glik atiyordu; ama bunu yaparken géz gevresindeki kaslar
bir kez bile kasmamig olmalar ilgingti. Filler gézyag: da dékmemigti
ve yerli avcilar, onlarin agladigina hig sahit olmamigti. Ama fillerin
gbzyag1 dékmesi konusunda Sir E. Tennent'in sundugu ve Hayvanat
Bahgesindeki bakicimn da dogruladigi somut ayrintilardan kugku
duymak icin herhangi bir neden géremiyorum. Hayvanat Bahgesin-
deki iki filin, hortumlarni her éttiirdiiklerinde orbikiiler kaslarim
caligtirdiklari bilinmektedir. Tim bu ¢eligkili agiklamalar1 bagdas-
tirmamn tek yolu, Seylan'daki yeni yakalanmig fillerin éfkeye veya
korkuya kapildiklari i¢in zorbalarimi gézlemlemek istediklerini,
goériis agilarin1 bozmamak igin de orbikiler kaslarim caligtirma-
diklarimi varsaymaktir. Oysa Sir E. Tennent'in aglarken gérdigi fil-
ler bitkin diigmis, caresizce savagmaylr birakmigti. Tek bir emirle
hortumlarini éttiirmeye baglayan Hayvanat Bahgesindeki fillerse ne
korkmus ne de sinirlenmigti.
[Gordon Cumming (The Lion Hunter of South Africa, 1856, s. 227),
tiifek mermisiyle agir bigimde yaralanmig bir Afrika filini sbyle be-
timler: “Yavagga agip kapattig1 gozlerinden oluk oluk gbzyag: akiyor-
du.” Yazarn bu olguya dikkatini ¢geken Bay W. G. Walker olmusgtur.]
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yanaklarindan asag: siiziilldiigline birkag kez gahit oldugunu
soyliiyor. Dolayisiyla insanda orbikiler kaslarm kasilmasi
ile gbzyas1 dokmek arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak i¢in,
fillerin yiksek sesle ¢iglik atarken veya hortumlarni 6tti-
riirken bu kaslar calistirip calistirmadiklarim égrenmeliy-
dim. Bakicilari, Bay Bartlett'in ricasiyla, biri yagh ve digeri
genc olan iki file hortumlarim 6ttiirmelerini emretti; bunun
uzerine orbikiler kaslarin, 6zellikle alttakilerin, hortumunu
6ttirmeve basglayan her iki hayvanda da belirgin bicimde
kasildigimi gérdiik. Ilerleyen giinlerde bakicisi yash filden
hortumunu daha yiiksek sesle 6ttiirmesini istedi; bu sefer
hem #st hem de alt orbikiiler kaslarin kasildigini ve kasil-
ma dlzeylerinin egit oldugunu gézlemledik. Hint tiriinden
¢ok farkli olan, hatta bazi doga bilginleri tarafindan ayr1 bir
alt-cinse dahil edilen Afrika filinin, hortumunu yiiksek sesle
ottiirme komutunu aldig her iki deneyde de orbikiiler kasla-
rin1 kullanmamis olmasi tekil bir bulgudur.

Kanimca yukarida Insan iizerine sunulan olgular kus-
kuya yer birakmayacak gekilde gosteriyor ki, siddetli soluk
verme sirasinda veya g6gsiin genislemisken zorla sikigtinl-
digy durumlarda g6z cevresindeki kaslarin kasilmasi, goz-
yast salgilanmasiyla bir gekilde ve ¢ok yakindan iligkilidir.
Birbirinden ¢ok farkli duygular altinda gecerli olan bu du-
rum, herhangi bir duygudan bagimsizdir. Elbette bu, gbzyas:
salgilanabilmesi i¢in s6z konusu kaslarin mutlaka kasilma-
s1 gerektigi anlamina gelmez; nitekim herkesin bildigi gibi,
g6z kapaklarini kapatmadan ve alnini kiristirmadan gozyasi
doéken pek ¢ok insan vardir. Kasilma, bir bogulma nobetin-
deki gibi istemsiz ve uzun siireli veya bir hapsiriktaki gibi
enerjik olmalidir. Gozleri istemsizce kirpmak sik tekrarla-
nan bir eylem olmasina ragmen gézleri yasartmaya yetmez.
Diger komsu kaslarin uzun siire istemli olarak kasilmasi
da oOyle. Gocuklarda lakrimal bezlerin kolayca uyarnldigini
bildigim i¢in, farkl yaglardaki ¢ocuklarimi ve bagska ¢ocuk-
lari, bu kaslar var giicleriyle tekrar tekrar kasmaya ve bu
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isi dayanabildikleri kadar yapmaya ikna ettim: Ama bunun
neredeyse hi¢ etkisi olmadi. G6zlerde zaman zaman hafif bir
vasarma meydana geldi; ama bu, bezlerin igindeki mevcut
gozyagimin digari sizmasiyla agiklanabilecek bir durumdu.

Gozl cevreleyen kaslarda meydana gelen istemsiz ve
enerjik kasilma ile gézyas: salgilanmas: arasinda tam ola-
rak nasil bir iligki bulundugu anlagilamamistir, ama bu
konuda olas1 bir gériis 6ne siiriillebilir. Gézyas1 salgisinin
birincil islevi, mukusun yardimiyla géz yiizeyini nemlen-
dirmektir; kimilerine gore ikincil islevi de burun deliklerini
nemli tutmak, béylece hem solunan havayr nemlendirmek?
hem de koku duyusunu giiglendirmektir. Ama gbzyasinin en
az bunlar kadar 6nemli olan bir diger iglevi de, gézlere kaca-
bilecek toz parcaciklarini veya bagka ufak nesneleri yikayip
uzaklastirmaktir. Bunun ne kadar énemli oldugunu, goziin
ve g6z kapaklarmin hareket etmedigi, dolayisiyla toz par-
caciklarimin uzaklastirtlamadigi ve bundan dolay1 gelisen
yang1 sebebiyle korneanin opak hale geldigi olgularda acik-
¢a gorebiliriz.?” Gozlerin yabanc: bir cisimden dolay: tahris
olup yasarmasi refleks bir eylemdir; bu durumda goze kagan
cisim bir periferal siniri irite eder ve o da belirli duyusal si-
nir-hiicrelerine bir uyari gonderir; bunlar diger hiicreleri ve
onlar da lakrimal bezleri uyarir. Bu bezlere iletilen uyarinin,
daha kii¢lik atardamarlann kas ceperlerini genislettigini
gosteren kanitlar vardir; béylece bez dokusuna niifuz eden
kan hacmi artar ve bu da gbzyas: salgilanmasini kolaylas-
tirir. Retinadakiler dahil yiizdeki biitiin ufak atardamarlar
gok farkli kosullar altinda gevsediginde, érnegin yiizde yo-
gun bir kizarma meydana geldiginde, kimi zaman lakrimal
bezler yine benzer bir sekilde etkilenir, ¢iinkil béyle zaman-
larda gozler yasarir.

% Bergeon, Journal of Anatomy and Physiology, Kasim 1871, s. 235.
#  Ornegin bkz. Sir Charles Bell'in sundugu olgu, Philosophical Transa-
ctions, 1823,s. 177.
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Bugline kadar ortaya ¢ikmig refleks eylemlerin sayisim
kestirmek zordur, ama lakrimal bezlerin gdz ylizeyindeki
tahrigten etkilenmesiyle baglantih olmasi bakimindan su
noktay1r belirtmekte fayda var: Yari-karasal aligkanhiklar
edindikge gézlerine toz parcaciklar kacan ilkel bir canhda,
yikanarak uzaklagtirilamayan pargaciklar géz yiizeyini ciddi
anlamda tahris edecek; bdylece sinir-kuvvetinin komsu si-
nir-hiicrelerine yayilmasi ilkesi gergevesinde, lakrimal bez-
ler salg1 Gretmek lizere harekete gececektir. Bu olay sik sik
tekrarlanacag ve sinir-kuvveti alisildik kanallardan kolayca
ilerlemeye devam edecegi i¢in bir slire sonra hafif bir tahrig
bile gézyas: salgilatmaya yetecektir.

Bu nitelikteki bir refleks eylem, bu veya baska bir si-
re¢ yoluyla yerlesik ve kolayca gerceklestirilebilir duruma
geldiginde, g6z ylzeyini etkileyen -soguk bir esinti, yavas
gelisen yangl veya g6z kapaklarina yonelen bir darbe gibi-
bagka uyaranlar da bol miktarda gdzyas: salgilatacaktir, ki
glnlimizde durum béyledir. Komsu parcalarin tahris olmasi
bezleri harekete gegiren bagka bir etkendir. Ornegin keskin
kokulu dumanlar burun deliklerini tahris ettiginde, goz
kapaklar sikica kapatilsa bile ¢ok fazla gdzyas: salgilamr;
burna gelen bir darbe, 6rnegin bir boks eldiveninin darbesi
de ayni sonuca yol agar. Yiize yenen sert bir tokadin da aym
etkiyi yarattigim gordim. Bu olgularda gézyasi salgilanmasi
rastlantisal bir sonugtur ve dogrudan bir iglevi yoktur. Lak-
rimal bezler dahil yiiziin tiim bu bdélgelerine ayn1 —besinci-
sinirin dallar ulagtigina gére, bu dallardan herhangi birinin
uyarilmasiyla olugan etkinin diger dallarn sinir-hiicrelerine
veya koklerine de yayilmasi nispeten anlasilir bir durumdur.

Benzer sekilde gézilin i¢ parcgalar: da, belirli kogullar al-
tinda lakrimal bezler Gizerinde refleks bir etki gdsterir. Asa-
gidaki agiklamalar: Bay Bowman'a borgluyum; ama gozin
biitiin pargalarinin birbiriyle yakindan baglantili ve gesitli
uyaranlara bu denli duyarli olmasi, konuyu son derece kar-
magsik hale getiriyor. Normal gartlar altinda retinaya gelen
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glicld bir 1s181in lakrimasyona [gdzyas: salgilanmasi] yol
acma egilimi ddsiktiir; ama kornealarinda uzun stredir
gecmeyen ufak iilserler bulunan sagliksiz ¢cocuklarda retina
151ga oyle duyarh hale gelir ki, normal giin 15181 bile gbzlerin
zorla ve uzun siire kapatilmasina ve oluk oluk g6zyag: akma-
sina neden olur. Yakinsak gozliik kullanmaya baglamas: ge-
reken kigiler gozlerini kismak i¢in akomodasyon® yetilerini
aligkanlik geregi zorladiginda, ¢cogu zaman haddinden fazla
gozyagl salgilanir ve retina 1518a asir1 duyarh hale gelebilir.
Goz yiizeyini ve akomodasyondan sorumlu siliyer yapilarn
etkileyen hastaliklarda genellikle asir diizeyde gbzyas: sal-
gilanir. Yangiya yol agmayan, ama intra-okiiler damarlardan
¢ikan sivi ile bu damarlara giren sivi arasindaki dengenin
bozulduguna isaret eden goz kiiresi sertlegsmesinde genel-
likle herhangi bir lakrimasyon olmaz. Dengenin diger tarafa
kaymasiyla gozilin asir1 yamusak hale geldigi olgularda lak-
rimasyon egilimi daha yiliksektir. Son olarak gbzyasinin az
salgilandig1 veya hi¢ salgilanmadigi bazi g6z hastaliklar: ve
yapisal degisimler, hatta ciddi yangilar bile vardir.

Gozlin ve komsu parcalarin, lakrimal bezleri ilgilendiren-
ler diginda olaganiistii sayida reflekse, iligkili harekete, du-
yuma ve eyleme maruz kaliyor olmasi, konumuzla dolayh yol-
dan baglantili olan bagka bir dikkate deger noktadir. Yalnizca
bir gézin retinasina parlak bir 151k diistiginde iris kasilir,
ama diger gozin irisi belirli bir zaman araligindan sonra ha-
reket eder. Iris, yakin veya uzak goriige akomodasyon ve iki
gb6zlin yakinsamasi sirasinda da hareket eder.?® Asir1 parlak
151k altinda kaglarnn asag1 dogru cekilmesine kars1 koymanin
ne kadar zor oldugunu herkes bilir. Gézlere yaklagtirilan bir
cisim veya aniden duyulan bir ses de goz kapaklarinin istem-
siz olarak kirpilmasina yol acar. Parlak 1g181n baz1 insanlar

Goziin farkli uzakliklardaki nesneleri net olarak gérmek i¢in uyum
yapmasl —¢n.

Bu konularla ilgili olarak bkz. Profesdr Donders, On the Anomalies
of Accommodation and Refraction of the Eye, 1864, s. 573.
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hapsirtmasi daha da ilgingtir; bu durumda retinayla baglan-
til1 belirli sinir-hiicrelerinden gikan sinir-kuvveti, burundaki
duyusal sinir-hiicrelerine yayilarak burnun gidiklanmasina
neden olur; bu hiicrelerden de, havanin yalmzca burun de-
liklerinden verilmesini saglayan gesitli solunum kaslarini
(orbikiiler kaslar dahil) ydneten hiicrelere iletilir.

Konumuza geri donersek: Bir ¢iglik-nobeti sirasinda veya
siddetli soluk vermeyi gerektiren bagka kosullarda neden
gozyas1 salgilanir? Géz kapaklarina gelen hafif bir darbe
bol miktarda gdzyas: salgilattifina gére, gz kiiresine kuv-
vetle bastirilmasiyla goz kapaklarinda olusan spazmodik
kasilmanin da biraz gdzyas: salgilatmas: mimkiindiir. Bu,
olanakli goriinmektedir, her ne kadar ayni kaslarin istem-
li olarak kasilmasi béyle bir etki yaratmasa da. Bir insanin
kendi iradesiyle, istemsiz olarak yaptig1 kadar kuvvetli bir
sekilde hapsiramayacagini veya dksiiremeyecegini biliyoruz;
bu, orbikiiler kaslarin kasilmasi i¢in de gegerlidir: Bu kaslar
uzerinde deneyler yiiriiten Sir C. Bell, goz kapaklarinin ka-
ranlikta aniden ve zorla kapatilmasinin, tipk: géz kapakla-
rina hafifce vuruldugu zaman oldugu gibi 151k cakmalarina
yol agtifini; “ama hapsirma sirasinda olusan baskimin ¢ok
daha hizli ve kuvvetli, cakan 1siklarin da ¢ok daha parlak
oldugunu” kegfetmistir. Bu 151k ¢gakmalarinin gbz kapakla-
rindaki kasilmadan ileri geldigi agiktur, ¢linkii goz kapaklan
"hapsirma eylemi sirasinda acik tutulursa herhangi bir 151k
duyumsanmaz.” Profesdér Donders ve Bay Bowman tarafin-
dan sunulan ilging olgularda, gézde meydana gelen ¢ok hafif
bir yaralanmadan birkag hafta sonra goz kapaklarinda spaz-
modik kasilmalarin bagladigini ve oluk oluk gozyas: aktig-
n1 gérmustik. Oyle anlasiliyor ki esneme sirasinda gdzyas:
salgilanmasinin tek nedeni, gézli gevreleyen kaslarda mey-
dana gelen spazmodik kasilmadir. Bu son olgulara ragmen,
goz kapaklarinin goz ylizeyine uyguladig: baski her ne kadar
spazmodik olarak saglansa ve istemli olarak saglanabilen-
den ¢ok daha gli¢lii olsa da, bu baskinin siddetli soluk verme
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sirasinda refleks eylem yoluyla gbzyas: salgilatabilecek giig-
te olmasi inandirici gériinmityor.

Burada devreye giren bagka bir etken daha olabilir. G&-
ziin i¢ kisimlarinin belirli kosullar altinda lakrimal bezler
tizerinde refleks bir etki gosterdigini 6grenmistik. Siddetli
soluk verme cabalan sirasinda gbzdeki atardamar basinci-
nin arttigini ve toplardamar kaninin déniigiiniin geciktigini
de biliyoruz. Dolayisiyla okiiler damarlarda meydana gelen
béyle bir genislemenin lakrimal bezlere yansimas: ihtimal
dis1 degildir; gbéz kapaklarinin géz yilizeyine uyguladig:
spazmodik basincin etkisi boylelikle artacaktir.

Bu gérisi hangi 6l¢iide olas1 sayabilecegimize karar ve-
rirken, unutmamak gerekir ki bebeklerin gézleri sayisiz ne-
sil boyunca atilan her gighkta bu gifte etkiye maruz kalmais;
béylece sinir-kuvvetinin aligildik kanallardan kolayca ilerle-
mesi ilkesi geregince, g6z kiirelerine uygulanan orta diizeyde
bir bask: ve okiiler damarlarda meydana gelen orta dizey-
de bir genigleme bile bezleri aliskanlik yoluyla etkileyebilir
duruma gelmistir. Bu olgunun bir benzeri de, damarlarda
genislemeye ve gézlerde rahatsizlia yol agmayacak kadar
hafif bir aglama-krizinde bile orbikiiler kaslarin belli belir-
siz kasiliyor olmasidir.

Dahas1 uzun stre birlikte gergeklestirilmig karmasgik
eylemler veya hareketler herhangi bir nedenle 6nce istemli
olarak, sonra aligkanlik yoluyla kisitlanmigsa, uygun uyarici
kosullarin ortaya gikmasi halinde séz konusu eylemin veya
hareketin istemden en bagimsiz olan kismi ¢ogu zaman yine
istemsiz olarak gerceklestirilecektir. Bir bezin salgy tret-
mesi iradeden bitylik 6l¢iide bagimsizdir; dolayisiyla bire-
yin yas: veya irkin kiiltiirel seviyesi arttikga haykirma veya
¢iglik atma aligkanligl bastirilsa ve buna bagh olarak géz
damarlarinda genisleme olmasa bile gézyas: salgilanabile-
cektir. Daha 6nce belirtildigi gibi, acikli bir 6ykit okuyan bir
insanin goézlerini ¢evreleyen kaslar belli belirsiz segirir veya
titrer. Bu durumda ¢iglik atilmamis ve kan-damarlarinda
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genigleme olmamis, buna ragmen belirli sinir-hiicreleri goz
cevresindeki kaslari yoneten hiicrelere aligkanlik yoluyla
eser miktarda sinir-kuvveti géndermis; onlar da bunun bir
kismini lakrimal bezleri yéneten hiicrelere iletmistir, ¢iinkii
bu esnada gozler genellikle yalnizca yagarir. Gozii gevreleyen
kaslarin segirmesi ve gézyas1 salgilanmas: tamamen engel-
lense bile sinir-kuvveti yine aym dogrultuda iletilme egili-
mi gésterecek; bu durumda lakrimal bezler iradeden biiyiik
olgiide bagimsiz oldugundan ¢aligmay: stirdiirecek ve viicut
dilinde bagka bir degisiklik olmadign halde akildan gegen
acikli diigiinceleri ele verecektir.

Burada 6ne siiriillen goriigii destekleyen bagka bir olguya
daha deginmek istiyorum. Bebeklerimiz her ¢esit aliskanli-
gin kolayca edinildigi erken bir dénemde hognutken yiiksek
sesle kahkaha atmaya (ki bu sirada géz damarlar genisler)
alismis ve bunu da rahatsiz olduklarinda ¢iglik-nébetlerine
tutulduklar: kadar sik ve kesintisiz olarak yapmis olsalards,
yasamin sonraki dénemlerinde her iki zihin durumunda da
ayni miktarda ve siklikta g6zyas: salgilaniyor olabilirdi. Bu
durumda hafif bir giiliig, bir tebessiim veya hos bir diisiin-
ce bile gbzyas1 salgilatmaya yeterdi. Sevecen duygularn ele
alacagimiz gelecek bir béliimde, gergekten bu yénde bir egi-
lim oldugunu goérecegiz. Freycinet'in verdigi bilgiye gére,?
Sandwich Adalilar gézyas: dékmeyi bir mutluluk gostergesi
sayar; ama bu konuyla ilgili, gé¢men bir gezginin séyledikle-
rinden daha saglam kanitlara ihtiyacimiz var. Bebeklerimiz
nesiller boyunca, her bebek de yillar boyunca géz damarla-
rin1 genigleten ve bol miktarda gézyas: salgilatan uzun-sii-
reli bogulma-krizlerine neredeyse her giin tutulmus olsayd,
iligkili aligkanligin giicti sayesinde, yagamin sonraki dénem-
lerinde bogulmanin yalmzca diisiincesi bile zihinsel bir ac1
olmaksizin goézleri yagartmaya yetebilirdi.

*  Sir J. Lubbock, Prehistoric Times, 1865, s. 458'de ondan alint: yapar.
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Bu bolimde anlatilanlan toparlayacak olursak, aglama
eylemi muhtemelen sdyle bir olaylar zincirinin sonucudur:
Gocuklar aciktiklar veya bagka bir nedenle aci cektikleri
zaman tipki bagka hayvanlarin yavrular gibi, hem ebeveyn-
lerini yardima c¢agirmak icin hem de sarf edilen her yogun
¢aba rahatlatici oldugu icin yiiksek sesle ¢1glik atarlar. Uzun
stire ¢i1glik atmak, gbziin kan-damarlarinda kagimilmaz ola-
rak dolgunluk yaratir; bu, gozii cevreleyen kaslarin gozleri
korumak amaciyla 6nce bilingli olarak ve sonra aligkanlik
yoluyla kasilmasina yol agmig olmalidir. Ayrica gz yiizeyi-
ne uygulanan spazmodik basing ve géziin i¢ damarlarinda
meydana gelen genisleme de, bilingli bir duyum gerektir-
meksizin refleks eylem yoluyla lakrimal bezleri etkilemisg
olmalidir. Boylelikle ac1 ¢ekmek, t¢ ilke cercevesinde —si-
nir-kuvvetinin aligildik kanallardan kolayca ilerlemesi- son
derece kapsaml bir etki alanina sahip olan iliskilendirme
~ve belirli eylemlerin iradeye daha bagimli olmasi- basgka
herhangi bir eylem gerektirmeksizin kolayca gbzyas: salgi-
latir duruma gelmistir.

Bu bakig acisiyla gézyas1 dokme eylemi, géze digaridan
gelen bir darbenin gdzyas: salgilatmasi veya retinanin par-
lak 1g1ktan etkilenip bir hapsinga yol agmas: kadar amacsiz
ve rastlantisal bir sonug olarak degerlendirilmelidir, ne var
ki bu degerlendirme gbzyas1 salgilanmasinin aciy: nasil ha-
fiflettigini anlamamiza engel degildir. Ac1 ¢cekerken sekilden
sekle girerek kivranmak, dig gicirdatmak ve kulak tirmalay-
c1 gighklar atmak insam nasil rahatlatiyorsa, gézyasi dékme
eylemi de ne kadar siddetli ve histerik olursa insani o kadar
rahatlatacaktir.
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VIil. BOLOM

KEYIFSIZLIK, KAYGI, KEDER, HUZUN,
UMUTSUZLUK

Kederin sistem #zerindeki genel etkisi-Ac1 gekerken kaglarin
egilmesi-Kaglarin egilme nedeni tizerine-Ag1z kdselerinin indi-
rilmesi tizerine.

Siddetli bir keder nébetinden sonra zihnimizi rahatsiz eden
etken halad devam ediyorsa keyfimiz kacar; bazen de mora-
limiz bozulur ve hiiziinleniriz. Uzun siiren bedensel ac1 da
biiyiik bir 1stirap yaratmadik¢a genellikle ayn zihin duru-
muna yvol agar. Acl ¢ekmeyi bekliyorsak kaygilanir; acimizi
dindirme sansimiz yoksa umutsuzluga kapilinz.

Gegmis boéllimlerden birinde gordiigiuniiz gibi, asin ke-
derlenen insanlar ¢ogu zaman rahatlamak icin saldirgan
hareketler yapar ve ¢ildirmig gibi davranir; ama ac1 biraz
hafiflemekle birlikte devam ediyorsa hareket etme istekle-
rini kaybeder, hareketsiz kalip durgunlasir veya ileri geri
sallanirlar. Kan dolasimi yavaslar; yiiz solgunlasir; kaslar
gevser; goz kapaklan diiser; kafa, sikigtirilmis olan gogse
dogru sarkar; dudaklar, yanaklar ve alt ¢ene kendi agirlik-
lariyla ¢oker. Bdylece biitiin yiiz hatlar uzar; birisi kotii bir
haber aldifinda, o kisinin ylziiniin distiigi séylenir. Ates
Topraklarinda karsilastigimiz bir grup yerli, bir fok gemi-
sinde kaptanlik yapan arkadaslarinin keyifsiz oldugunu
bize anlatmak i¢in yanaklarimi her iki elleriyle agag c¢ekip
ylzlerini olabildigince uzatmaya galigmigti. Bay Bunnet,
Avustralyah aborjinlerin keyifsizken kederli bir ifade sergi-

174



KEYIFSIZLIK, KAYGI, KEDER, HUZUN, UMUTSUZLUK

lediklerini séylemisti. Uzun siire ac1 ¢ekenlerin gdzleri cogu
zaman hafifce yasarir, bakislari donuk ve ifadesiz hale gelir.
Ice bakan uglarin yukar: kalkmasiyla kaglar kimi zaman egi-
lir. Bu, alinda 6zgiin-bicimli kirigikliklarin olugsmasina yol
acar ve bunlar basit bir kag catilmasinda olusanlardan ¢ok
farklidir; ancak baz1 olgularda yalmzca bir kas catilmasi
meydana gelir. Ag1z kogeleri agag1 sarkar ve bu, neredeyse
herkesin tanidig1 tiimel bir keyifsizlik ifadesidir.

Yavaglayan ve zayiflayan solunum, derin i¢ gekislerle sik
sik kesintiye ugrar. Gratiolet'in belirttigi gibi, belirli bir ko-
nuya uzun siire odaklandigimizda soluk almay: unutur ve
sonra derin bir nefes cekerek kendimizi rahatlatiriz;' ama
tizglin bir insanin i¢ gekigleri, solunumun ve kan dolagimi-
nin yavaglamasi sebebiyle son derece karakteristiktir.? Bu
durumdaki bir insanin kederi zaman zaman depresir ve bir
krize doniisecek kadar giddetlendiginde, kasilmalar solu-
num kaslarini etkiler ve bogazda globus hystericus denilen
bir diigiimlenme hissi meydana gelir. Bu spazmodik hare-
ketler gocuklarin hickirmasiyla kuskusuz iligkilidir ve ke-
derden boguldugu séylenen insanlarda meydana gelen daha
ciddi kasilmalarin kalintilaridir.?

Kaglarin egilmesi. —Yukarida yapilan betimde aydinla-
tilmast gereken iki nokta daha var: Kaslarin i¢ uclarinin
kaldirilmas: ve agiz koselerinin indirilmesi. Once kaglar
ele alalim. Derin bir hiizne veya kaygrya kapilan insanlarda

! [Profestr Victor Carus, Nasse'nin yazdig: bir makaleye (Meckel, Deut-
sches Archiv fiir Physiologie, 2. cilt, 1816, s. 1) yazarn dikkatini ¢ek-
migtir. Makalede, bu karakteristik i¢ ¢gekme bi¢imi betimlenmigtir]
Yukaridaki betimsel agiklamalarin bir kismi kendi gdzlemlerime,
¢ogu da bu konuyla yakindan ilgilenmig olan Gratiolet’in gézlemle-
rine (De la Physionomie, s. 53, 337; I¢ cekme {izerine, s. 232) dayan-
maktadir. Ayrica bkz. Huschke, Mimices et Physiognomices, Frag-
menhim Physiologicum, 1821, s. 21. Bakiglarin donuklugu iizerine
Dr. Piderit, Mimik und Phiysiognomik, 1867, s. 65.

Kederin solunum organlan uzerindeki etkisi konusunda &zellikle
bkz. Sir C. Bell, Anatomy of Expression, 3. basim, 1844, s. 151.
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kaglarin bazen egik bir pozisyon aldigi gériilebilir; érne-
gin hasta olan oglundan bahseden bir annenin kasglarinda
bu hareketi gozlemlemigtim; énemsiz veya anlik etkenlere
dayanan gercek veya sahte sikintilar da aym harekete yol
agabilir. Kaslarin bu pozisyonu almasimin nedeni, belirli
kaslarin kasilmasimn (iigii ayn1 anda kasildiginda kaslan
indiren ve biizen orbikiiler, corrugator ve piramidal bu-
run kaslari), daha gii¢lii olan frontal kasin orta fasyalan
tarafindan kismen engelleniyor olmasidir. Bu fasyalarin
kasilmas: kaslarin yalmzca ige bakan uclanm kaldinr;
bu esnada corrugator kaslar da iki kagi birbirine yaklas-
tirdigindan, kaglann i¢ uglar: biziigerek bir katlantiya
veya yumruya doéniigiir. Bu katlanti, II. Resimdeki Sekil 2
ve 5'te gorildigi gibi, egik kaglann gériuntiisii agisindan
cok karakteristik bir noktadir. Kaglar béyle zamanlarda
killarin diklegmesiyle biraz da sertlesir. Ayrica Dr. J. Crich-
ton Browne, kaglarim siirekli egik pozisyonda tutan birgok
melankoli hastasimin, "{ist géz kapaginda keskin bir kavis”
olugtugunu fark etmigtir. Fotograftaki gen¢ adam iki kagi-
m egit diizeyde oynatamiyordu, dolayisiyla onun sag ve sol
g6z kapaklarim karsilagtirarak bu kavisin izini secebiliriz
(IT. Resim, $ekil 2). Bunu, alninin her iki yaninda olusan
cizgilerin egitsizliginden de anlayabiliriz. Oyle saniyorum
ki géz kapaklarinda meydana gelen keskin kavis, kaslarin
yalmizca i¢ uglarinin kaldirihiyor olmasindan ileri gelmek-
tedir; ¢iinkii kagin tamami kaldirilir ve kavisli hale gelirse
Ust goz kapag da hafifce ayni hareketi yapar.

Fakat yukarida amilan kaslarin karsit yonde kasilmasinin
en carpicl sonucu, alinda olugan 6zgiin gizgilerdir. Bu kas-
lar birlikte, ama birbirine karsit calistiginda onlara kisaca
keder-kaslar: diyebiliriz. Frontal kasimin tamamim kasarak
kaglarimi kaldiran bir insamin almi, yatay c¢izgiler halinde
boydan boya kirigir; ama mevcut olguda yalmizca orta fas-
yalar kasilmig, béylece yatay ¢izgiler almn yalmzca orta
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II. Resim

kisminda olugmustur. Orbikiiler kaslarin dig béliimlerinin
kasilmasi, iki kagin diga bakan kisimlarim 6rten deriyi ayni
anda hem agag1 ¢eker hem de diizlestirir. Benzer gekilde
kaslarin birlesmesi de corrugator kaslarin egzamanlh ka-
silmasina baghdir;* bu hareket, alin derisinin inik olan dig

4 Kaslarn nasil egildigini agiklarken, amlan kaslarin etkinligi konu-
sunda ¢ahsmalarnna bagvurdugum veya iletigim kurdugum biitiin
anatomi uzmanlarinin ortak gériinen kamsim temel aldim. Dolay:-
siyla bu kitapta corrugator supercilii, orbicularis, pyramidalis nasi
ve frontalis kaslarnin etkinligi konusunda da benzer bir bakig ag-
s1 giidecegim. Ancak Dr. Duchenne, kaglarn ig kégesini kaldiran ve
hem orbikiiler kasin iist ve i¢ par¢asina hem de pyramidalis nasi’'ye
karsit gahisan kasm, sourcilier diye isimlendirdigi corrugator kas
oldugu kamsindadir (bkz. Mécanisme de la Phys. Humaine, 1862,
folio, 5. makale, metin ve resim 19-29: octavo, 1862, s. 43, metin) ve
onun vardig her sonucu ciddiye almak gerekir. Bununla birlikte Dr.
Duchenne, corrugator kasin kaglan birbirine yaklagtirarak burun
tabamnda dikey gizgiler olugturdugunu veya kaglarin ¢atilmasina
yol agtigim kabul eder. Ayrica kagin diga bakan iigte ikilik par¢asin-
da, corrugator kasin iist orbikiiler kasla birlikte hareket ettigi kani-
sindadir: Burada her ikisi de frontal kasa karsit ¢alisir. Henle'nin
gizimlerine baktigimda (agag baski, resim 3), corrugator kasin nasil
olup da Duchenne’in betimledigi gibi ¢ahstifim anlayamadim. Bu
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pargasiyla kalkik olan orta pargasim birbirinden ayiran
dikey cizgiler olusturur. Bunlarin ortadaki yatay cizgilerle
birlesmesi (bkz. Sekil 2 ve 3), alinda at nalina benzetilen bir
iz yaratir; ama gizgilerin olusturdugu sekil bir dértgenin iig
yiziine daha gok benzer. Bu gizgiler, kaglarini egen erigkin
veya erigkinlige yakin bireylerin alninda agikca goriilebilir;
ama ¢ocuklarn derisi kolay kolay klngniadlgmdan bu ¢iz-
gilere kii¢ilik ¢ocuklarda ender rastlanir veya yalnizca izleri
segilebilir.

Bu 6zgiin ¢izgiler, ilgili kaslar1 galigtirmak konusunda
ahgilmadik bir yetiye sahip olan geng bir kizin alninda (II.
Resim, $ekil 3) agikga goriilmektedir. Fotografi gekilirken
kendini roliine kaptiran geng kizin yiiziinde hi¢ de kederli
bir ifade yoktur; bu yiizden sadece alin bblgesinin ¢izimini
verdim. Dr. Duchenne’in ¢aligmasindan kiigiiltiilerek kopya-
lanan® ayn1 Resimdeki 1. $ekil, geng ve basanl: bir aktdriin
dogal yiiz ifadesini yansitmaktadir. Sekil 2'de aym adamin
rol geregi kederli bir ifade takindig1, ama daha 6nce belirtti-
gim gibi, iki kagim esit diizeyde oynatamadig: goritlmektedir.
S6z konusu ifadenin gergek oldugunu suradan anlayabiliriz:
Oncesinde konu hakkinda higbir ipucu verilmeyen on beg de-
nekten on dérdd, orijinal fotografi gériir gérmez, “kahredici
hiiziin”, "katlanilan ac1”, “melankoli” gibi yanitlar verdi. Sekil
5'in oldukga ilging bir 6ykiisii var: Bu fotografi bir ditkkkanin
vitrininde gérdiim ve fotografgimin kim oldugunu 6grenmek

konuyla ilgili ayrica bkz. Profesér Donders’in agiklamalarn, Archives
of Medicine, 1870, 5. cilt, s. 34. Insan viicudundaki kaslar fizerine
yirittigi titiz galigmalarla taninan Bay J. Wood, corrugator kasin
¢aligma bigimiyle ilgili yaptigim agiklamanin dogru oldugunu bil-
dirdi. Ama bu, ne kaglann egilmesiyle ortaya ¢ikan ifade agisindan
ne de onun kékenine iligkin kuram agisindan 6nemli.

® Kitabinda yer alan folio formatindaki bu iki fotografi (Sekil 1 ve 2)
1g1kl1-baski iglemiyle cogaltmama izin veren Dr. Duchenne'e minnet-
tanm. Kaglarn egilmesi sonucu deride olugan ¢izgilerle ilgili yu-
kanda yapilan agiklamalarin ¢ogu, onun bu konu {izerine sundugu
degerli tartigmadan alinmigtir.
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icin Bay Rejlander’e gotiirdiim. Fotograftaki ¢ocugun ifade-
sini cok dokunakli buldugumu séyledigimde Bay Rejlander
bana séyle yamt verdi: “Fotograf1 ben ¢ektim ve grenlerin
onu dokunaklt bulacagim tahmin etmigtim, ¢linkil oglan bir-
kag dakika sonra hiingir hiingiir aglamaya bagladi.” Sonra
bana aymi ¢ocugun sakin durumdayken cekilmis bir fotog-
rafim gosterdi ve onu da gogalttirdim (Sekil 4). Sekil 6'da,
kaslarda hafif bir egilme oldugu gértlmektedir; ancak bu ve
7. Sekil, agiz kdselerinin sarktifini gostermek amaciyla ve-
rilmistir ve simdi ele alacagimiz konu da budur.

Biraz deneyim kazanmadik¢a keder-kaslarini kendi ira-
desiyle oynatabilen ¢ok az insan vardir; ama pek ¢ogu bu
isi birkac denemeden sonra yapabilirken kimileri asla ya-
pamaz. Kaslar ister bilingli ister bilingsiz olarak egiliyor
olsun, egilme diizeyi insandan insana biiylik farklihk gos-
terir. Piramidal kaslar alisilmadik derecede giiglii olan baz
bireylerde frontal kasin orta fasyalarinda meydana gelen
kasilma, alindaki dértgen bicimli ¢izgilere bakilirsa enerjik
olmasina ragmen kaslarin ice bakan uglarm kaldirmaya
yetmez, yalmzca daha agagl sarkmalarim 6nler. Gozlemle-
yebildigim kadariyla gocuklar ve kadinlar keder-kaslarimi
erkeklerden daha fazla kullanmaktadir. Neredeyse yalmzca
zihinsel aciyla harekete gegen bu kaslar, en azindan yetig-
kin bireylerde bedensel acidan seyrek olarak etkilenir. Biraz
alistirma yaptiktan sonra keder-kaslarini kontrol etmeyi ba-
saran iki denek, kaglarim egdikleri zaman farkinda olmadan
agiz kosgelerini de indirdiklerini aynaya bakarak anlamigti,
ki ifadenin dogal olmas: hilinde durum genellikle boyledir.

Oyle goriniiyor ki keder-kaslarim kolayca oynatma yeti-
si, insanin hemen hemen biitiin diger yetileri gibi kalitsaldir.
Gok sayida aktdr ve aktris yetistirmis bir aileden gelen ve bu
ifadeyi “tek bir hareketle” takinabilen bir kadin, ailesinde-
ki herkesin bu yetiyi ist diizeyde sergiledigini Dr. Crichton
Browne'a soylemigtir. Dr. Browne'dan aldigim bilgiye gore,
ayn1 kalitsal yatkinlik bu ailenin son torununda da vardir
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ve kendisi Sir Walter Scott'in Red Gauntlet adli romaninin
ilham kaynagidir; ama romanda anlatilan karakter, glclii
duygulara kapildifinda alnini kasar ve alninda at nali sek-
linde bir iz olusur. Bir zamanlar gérdiigiim geng bir kadinin
alni da adeta aligkanlik geregi, o anda hissedilen herhangi
bir duygudan bagimsiz olarak kasilmis gibiydi.

Keder-kaslari gok sik devreye girmez ve eylem ¢ogu za-
man anhik oldufundan kolayca gézden kagar. Ortaya cikan
ifadeyi gozlemleme sansi bulan herkes, onu ilk bakista keder
veya kayg ifadesi olarak tanimlar, oysa ac1 ¢ekenin yliziin-
de meydana gelen degisimi, konuyla yakindan ilgilenmemig
olan bin kigiden biri bile agik¢a tanimlayamayacaktir. Bildi-
gim kadanyla Red Gauntlet ve bagka bir roman disinda bu
ifadeye hicbir kurgu eserde deginilmemis olmasinin nedeni
bu olsa gerek; 6grendigime gore ikinci romanin yazar: olan
kadin, aktérlerin bulundugu o meshur aileden gelir; dolayi-
siyla bu konu onun 6zellikle dikkatini gekmis olabilir.

Antik Yunan heykeltiraglar, Laocoon ve Arrotino heykel-
lerine bakilirsa bu ifadeye aginaydi; ama Duchenne, yatay
¢izgileri alnin tamamina yayan bu heykeltiraslarin biyik
bir anatomik hata yaptiklarn kamsindadir: Ayni hataya bazi
modern heykellerde de rastlanir. Ancak son derece keskin
gozlemciler olan bu insanlarn, giizelligi gerceklige tercih
etmig olmalar: hata yapmig olmalanndan gok daha olasidir;
nitekim alindaki dértgen bigimli cizgiler mermer iizerinde
pek de ihtigamh durmayacaktir. Kegfedebildigim kadariyla
bu ifadenin tiim hatlanyla gekillenmis haline, biiyiik iistat-
larin resimlerinde de kugkusuz ayni nedenle seyrek rastla-
nir; ama s8z konusu ifade, onu ¢ok iyi taniyan bir kadindan
aldigim bilgiye gére Fra Angelico'nun Floransa'daki Descent
from the Cross’ adl1 tablosunun sag tarafindaki figiirde acik-
¢a goriilmektedir.

15. ylizy1l Rénesans ressami Fra Angelico'nun, Isa’nin ¢armihtan in-
diriligini anlatan tablosu; Deposition of Christ —¢n.
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Dr. Crichton Browne'dan, West Riding Akil Hastanesinde
gbzetimi altinda bulunan hastalarda bu ifadeyi incelemesini
rica ettim. Keder-kaslarinin hareketini gosteren Duchenne’in
fotograflarindan da haberdar olan Dr. Browne, melankolik
ve bzellikle hipokondriyak hastalarda bu kaslarin her za-
man enerjik bir bigimde kasildigini; diizenli kasilmadan ile-
ri gelen derin kingikhiklarin veya ¢izgilerin de, bu iki sinifa
giren akil hastalanmn fizyonomisi agisindan karakteristik
oldugunu bildirdi. Dr. Browne, keder-kaslarin siirekli kasih
halde tutan ii¢ hipokondriyag: benim i¢in uzun stire dikkatle
gozlemledi. Deneklerden biri olan 51 yasindaki dul bir ka-
din, biitiin i¢ organlarini kaybettigine ve tiim viicudunun
bos kaldigina inaniyordu. Yiztinden derin bir sikint1 okunan
kadin, yari-kapali olan ellerini girparak saatlerce tempo tut-
tu. Keder-kaslarn kasili durumda kalmig ve {ist g6z kapaklarn
kavislenmisti. Bu durum aylarca stird{; kadin sonradan iyi-
lesti ve ylizii dogal ifadesini geri kazandi. Hemen hemen ayni
dzgiin hareketleri sergileyen ikinci bir hastada, bunlara ek
olarak agiz koseleri de agag sarkmigty.

Bay Patrick Nicol da Sussex Akil Hastanesindeki hastala-
n inceledi ve ii¢ olguya iligkin gézlemlerini bana tiim ayrn-
tilariyla aktardi; ama bunlarin hepsine tek tek deginmemize
gerek yok. Yaptif1 gozlemlerden sonra Bay Nicol, melankolik
hastalarda kaglarin ige bakan uglarinin neredeyse her zaman
biraz kalkik, alindaki kingikliklarin da hayli belirgin oldugu
sonucuna vardi. Geng kadinlardan birinde bu kirigikliklar
devamli hareket ediyor veya devinim gosteriyordu. Baz ol-
gularda agiz kosgeleri gok hafif de olsa indirilir. Melankolik
hastalarin ifadeleri arasinda neredeyse her zaman biraz fark
oldugu gozlenebilir. Goz kapaklar1 genellikle sarkar ve dig
koselerinin yakinindaki ve altindaki deri kirigir. Burun ka-
natlarindan agiz kégelerine uzanan ve aglayan cocuklarda
cok belirgin olan naso-labial katlanti, bu hastalarda ¢ogu
zaman dikkat cekicidir.

181



INSANDA VE HAYVANLARDA DUYGULARIN iFADE EDILMESI

Keder-kaslar: akil hastalarinda genellikle kalimli bir etki
gosterir; oysa siradan olgularda kimi zaman giiliing denecek
kadar basit nedenlerle bilingsizce caligtinlir. Bir beyefen-
dinin geng bir kadina sa¢gma bir hediye verdigini gérdium;
bunun tzerine giicenmis gibi yapip adami azarlamaya bag-
layan kadin, kaglarini abartili bicimde egdi ve alnminda dzglun
kirigikliklar meydana geldi. Bagka bir kadimin da karsisin-
daki delikanliyla hararetli bir sohbete daldigim gérdiim; her
ikisinin de keyfi yerindeydi ve birbirleriyle hizli hizli konu-
suyorlardy;, sohbetin hizina yetigemediginde gen¢ kadinin
kaglar1 yukar1 dogru egiliyor ve alninda dértgen bigimli ¢iz-
giler beliriyordu. Sikintisin her seferinde béyle ifade eden
kadin, bu hareketi birka¢ dakika iginde en az alt1 kez yapt1. O
anda herhangi bir yorum yapmadim, ama ilerleyen giinlerde
ondan keder-kaslarini galistirmasini rica ettim; ayni ortam-
da bulunan ve bu hareketi kendi iradesiyle yapabilen baska
bir kiz, ona ne yapmasi gerektigini gésterdi. Ama kadin bunu
defalarca denemesine ragmen yapamadi; oysa daha énce ye-
terince hizli konugamamak gibi basit bir sikinti, bu kaslarn
enerjik bir gekilde arka arkaya kasilmasina yetmisti.

Keder-kaslarinin kasilmasiyla olusan keder ifadesi Avru-
palilara 6zgii degildir; aksine biitiin insan irklarinda goriiliir.
Guvenilir kaynaklardan aldigim bilgiye gore, bu ifade en azin-
dan Hindularda, Dangarlarda (Hindistan'daki tepe-kabilele-
rinden biri, dolayisiyla Hindulardan oldukga farkli bir irk),
Malezyalilarda, Siyahilerde ve Avustralyahlarda vardir. ki
gbzlemci, Avustralyahlar agisindan ilgili soruya miispet yanit
verdi, ancak ayrintiya girmedi. Bay Taplin benim yazdigim be-
timsel agiklamalara, “tam olarak béyle” ifadesini ekledi. Siya-
hilere gelince, bana Fra Angelico'nun tablosundan bahseden
kadin, Nil nehrinde teknesini gekerken bir engele takilan siya-
hi bir adamin keder-kaslarinin kuvvetle kasildigini ve alin ga-
timin king kirig oldugunu gérmusti. Bay Geach'in Malakka'da
izledigi Malezyali bir erkegin agiz koseleri belirgin bicimde
sarkmig, kaglar1 egilmis ve alninda derin, kisa cizgiler olus-
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mustu. Bay Geach, ok kisa siiren bu ifadeyi g6yle betimliyor:
Bu, "tuhaf bir ifadeydi ve yasadig: buyiik bir kayiptan dolay:
aglamanin esigine gelmis bir insaninkine ¢ok benziyordu.”

Bay H. Erskine, Hindistan'daki yerlilerin bu ifadeyi tani-
digini kesfetti; Kalkiita Botanik Bahg¢esinde gdrev yapan Bay
J. Scott da, gézlemledigi iki olguya iliskin eksiksiz betimleri
bana iletme nezaketini gdsterdi. Bay J. Scott, bah¢ivanlar-
dan birinin karis1 olan Nagpur asilli ¢ok geng bir Dangar
kadinim bir siire gizli gizli izledi; 6lmek Gzere olan bebegini
emziren kadinda kaglarin i¢ kogeleri yiikselmis, géz kapak-
lan sarkmis, alin ¢atinda kirigikliklar belirmis, agiz hafif-
ce acilmig ve agiz kogeleri sarkmistl. Bunun {izerine Bay J.
Scott saklandig: bitkilerin arkasindan ¢ikip zavalli kadinla
konustu ve gozyasina bogulan kadincagiz, bebegini kurtar-
mas1 icin ona yalvardu. fkinci olgu, hastalik ve yoksulluk yi-
ziinden en sevdigi kegisini satmak zorunda kalan bir Hint
erkegi fizerine. Keginin satist tamamlandiktan sonra, onu
geri alip alamayacagini sorgularcasina bir elindeki paraya,
bir kecisine bakan adam, baglanip gétirilmeye hazirlanan
keciye dogru yiriida ve bunu goériince sahlanan hayvan, ada-
min ellerini yaladi. Adamin gdzleri bir yandan 8blr yana
dogru kaydy; “dudaklar: aralanmis ve agiz koseleri belirgin
bicimde sarkmist1.” Adamcagiz en sonunda kecisiyle veda-
lasmak zorunda olduguna karar verdi ve o anda Bay Scott,
adamin hafifce egilen kaslarinin i¢ uglarinda karakteristik
bir biiziisme veya sigkinlik meydana geldigini, ama alninda
herhangi bir kinigiklik olmadigini gérdii. Adam bir dakika
boyunca bu durumda kaldi, sonra derin bir i¢ ¢ekip hiingtr
hiingiir aglamaya bagladi, ellerini havaya kaldirip kegisini
kutsadi ve ardina bakmadan déniip gitti.

Kaslarin act gekerken egilme nedeni Uzerine. -Onca yil
boyunca burada ele alacagimiz kadar kafa karigtirict bir
ifadeye rastlamadim. Keder veya kaygi, gdzii gevreleyen
kaslarla birlikte frontal kasin neden yalnizca orta fasyala-
rinin kasilmasina yol agar? Burada sadece kederi ifade et-
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meye yarayan karmasgik bir hareketle kars: karsiyayiz gibi
géruniiyor; oysa bu, digerlerinden daha seyrek rastlanan ve
¢ogu zaman gézden kagan bir ifadedir. Bu konuyu agikliga
kavugturmanin ilk bakista gériindiigii kadar zor olmayaca-
g1 kanisindayim. Dr. Duchenne, daha énce deginilen geng
adamin bir fotografim sunar; tepedeki iyi aydinlatilmis bir
yuzeye bakan adamin kederkaslarin: istemsizce ve abarti-
hi bir bi¢imde kastig1 goriilmektedir. Varligim bile unutmus
oldugum bu fotografi, gok aydinlk bir giinde giinesi arkama
almig, at sirtinda giderken kargilagtigim bir kiz sayesinde
hatirladim; kafasim kaldirip bana bakan kizin kaslar be-
lirgin bigimde egilmis ve alninda 6zgiin gizgiler belirmisti.
Aym hareketi benzer kosullar altinda baska olgularda da
gozlemledim. Eve déniince gocuklarimdan iigiine amacim
hakkinda higbir ipucu vermeden, gékyiiziiniin asir1 parlak
oldugu tarafta bulunan yliksek bir agacin tepesine dogru
dikkatle bakmalarini ve dayanabildikleri kadar bakmaya de-
vam etmelerini séyledim. Ugiinde de orbikiiler, corrugator ve
piramidal kaslar, gézleri parlak 1siktan korumak tizere, reti-
nanin uyarilmasiyla olugan refleks eylem yoluyla enerjik bir
sekilde kasildi. Ama gocuklar yukar: bakmak igin ellerinden
geleni yapiyorlardi; bu esnada, kaglan indirip géz kapakla-
rim kapatmaya yarayan kaslar ile frontal kasin tamami veya
yalnizca orta kismu arasinda, spazmodik segirmelerin eslik
ettigi ilging bir miicadele yasandigimi gérdiim. Piramidal
kaslarin istemsizce kasilmasi, burun tabanlarinda yatay ve
derin kingikliklar olugturdu. Gocuklardan birinde frontal
kas ile goz gevresindeki kaslarin sirayla kasilmasi, kaglarin
anhk olarak kaldinhp indirilmesine ve alnin énce boydan
boya kingip sonra diizlesmesine yol agti. Diger ikisinde
yalnizca alin ¢at1 kirist1 ve burada dértgen bigimli gizgiler
olugtu; kasglar egildi ve i¢e bakan uglan biiziigiip siskinles-
ti;)—gocuklardan birinde hafif olan bu sigkinlik digerinde
belirgindi. Kaglarn egilme bigimine iliskin bu farkin, genel
anlamda farklilik gésteren hareket kabiliyetlerinden ve pira-
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midal kaslann gii¢ farkindan ileri geldigi anlasihiyordu. Her
iki olguda da kaslarin ve alnin gii¢li bir 1s1ktan etkilenme
bigimi, tiim karakteristik ayrintilar bakimindan tipki keder
veya kaygida oldugu gibiydi.

Duchenne, piramidal burun kasimn, gozii gevreleyen
kaslara kiyasla iradeden daha bagimsiz oldugu kamsinda-
dir. Keder-kaslarini ve diger yiiz kaslarinin ¢ogunu kolayca
calistirabilen fotograftaki gen¢ adamin, piramidal kaslarim
kasamadifim belirtir.® Ancak bu yeti hi¢ kuskusuz insandan
insana farklihk gésterir. Piramidal kas, alin ¢atindaki deriyi
kaslarn i¢ uglanyla birlikte agag: gekmeye yarar. Frontal ka-
sin orta fasyalari, piramidal kasa karsit etki gdsterir ve pira-
midal kasin galigmasi engellendigi takdirde bu orta fasyalar
kasilmak zorundadir. Dolayisiyla gugli piramidal kaslara
sahip olan kimselerde, parlak 151k altinda kaslann indiril-
mesini engelleyen bilingsiz bir istek olmasi halinde frontal
kasin orta fasyalarinmn devreye sokulmasi gerekir; piramidal
kaslar bastiracak giligteyse bu fasyalarn kasilmasi da, cor-
rugator ve orbikiiler kaslarin yardimiyla kaglar ve alm tipk
yukarida betimlendigi sekilde etkileyecektir.’

Bildigimiz kadarniyla gocuklar ¢ighk atarken veya hay-
kinirken orbikiiler, corrugator ve piramidal kaslarmm iki
nedenle kasar; birincisi gdzlerini sikarak onlan asin kan-
lanmaktan korumak, ikincisi de aligkanliktir. Dolayisiyla
aglama-krizine girmemek i¢in ¢abalayan veya aglamasim
durdurmaya ¢aligan gocuklarin, tipki tepedeki parlak bir
151ga bakarken yaptiklan gibi bu kaslarin kasilmasim engel-
lemeye calisacaginy; bdylece frontal kasin orta fasyalarinin

6  Mécanisme de la Phys. Humaine, Album, s. 15.

[Dr. Keen, asilarak idam edilen bir suglunun kaslarini indiiklenmig
elektrik akimiyla uyarmay: bagarmigtir. Onun deneyleri, pyramida-
lis nasi'nin “occipito-frontal kasin orta pargasimn dogrudan kargiti
oldugu ve bunun tam tersinin de gegerli oldugu” sonucunu dogru-
lar. Bkz. W. W. Keen, Transactions of the College of Physicians of Phi-
ladelphia, 1875, s. 104.]
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sik sik devreye girecegini tahmin ediyordum. Bu duslinceden
hareketle ¢cocuklar: béyle zamanlarda gbzlemlemeye basla-
dim ve iclerinden bazisi saglik¢ olan bagka kimselerden de
bu noktay1 incelemelerini rica ettin. Gézlemciler bu konuda
dikkatli olmahdir, ¢linkii ¢ocuklarin alinlar erigkinlerinki
kadar kolay kirismadif: igin bu kaslara 6zgii karsit etkin-
lik gocuklarda ¢ok daha zor secilir. Ama bu konuda biraz
gbzlem yaptiktan sonra, keder-kaslarinin béyle zamanlarda
¢ok sik kasildigini gérdiim. Gézlemlenen olgularin hepsine
deginmemiz zaman kayb: olur; dolayisiyla bu konuyla ilgili
yalmzca birkag 6rnek verecegim. Baska ¢ocuklar tarafindan
tiye alinan iki buguk yagindaki bir kiz gocugu, gézyasina bo-
gulmadan énce kaglarini belirgin bigimde egdi. Ondan daha
buiytk olan bagka bir kiz ¢ocugunun da aym1 hareketi yap-
t181; kaglann i¢ uglarinda belirgin bir biiziisme oldugu ve
ag1z kogelerinin agag1 sarktig1 kaydedildi. Gocuk aglamaya
baglayinca biitiin yiiz hatlan bir anda degisti ve bu Ozgiin
ifade kayboldu. As1 yapilirken qiglik ¢ighiga aglayan kiigiik
bir erkek gocugu da, cerrahin kendisini sakinlestirmek icin
verdigi portakali goriince aglamay: birakti ve alin ¢atindaki
dértgen bicimli kingikliklar dahil biitiin karakteristik ifa-
deleri sergiledi. Verecegim son érnek, yolda karsilastigim tig
ya da dort yasindaki bir kiz ¢ocuguyla ilgili. Bu gocuk bir
kopekten korkmustu, ona canini sikan seyin ne oldugunu
sordufumda higkirmayi birakt: ve kaglan bir anda sira dis:
bir egim kazanda.

O halde kederin etkisiyle frontal kasin orta fasyalarinin
ve gozl gevreleyen kaslarin neden karsit yénde kasildig
probleminin anahtari, hi¢ kuskusuz burada yatmaktadir
kasilma ister melankolik akil hastalarinda oldugu gibi uzun
sursin, ister basit bir rahatsizliktan dolay1 anlik olsun. He-
pimiz bebeklik ¢aginda ¢ighik atarken gozlerimizi korumak
icin orbikiiler, corrugator ve piramidal kaslarimizi bol bol
kasardik; atalarimiz da nesiller boyunca ayni seyi yapmis-
tir; dolayisiyla rahatsiz olunca atilan gigliklara yasimiz iler-
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ledikge kolayca engel olabildigimiz halde, yukarida-anilan
kaslarin hafifge kasilmasina uzun siireli aligkanliktan dola-
y1 her zaman engel olamayiz; onlarin ne kasildigini fark eder
ne de hafifce kasilmalarina engel olmaya ¢alisinz. Ama 6yle
goruniyor ki piramidal kaslar digerlerine kiyasla iradeden
daha bagimsizdir; bu kaslar iyi gelismigse, kasilmalar1 an-
cak frontal kasin orta fasyalarimin karsit yénli kasilmasiyla
engellenebilir. Bu fasyalarin enerjik bicimde kasilmasinin
kag¢inmilmaz sonucu kaglarin yukan dogru egilerek kalkmasi,
i¢ u¢larimin biiziigsmesi ve alin ¢atinda dértgen bigimli ¢iz-
gilerin olugmasidir. Cocuklar ve kadinlar erkeklerden gok
daha kolay agladigina, yetiskin erkek ve kadinlar da zihinsel
aci disinda nadiren gézyas: déktiigine gore, keder-kaslari-
nin ¢ocuklarda ve kadinlarda neden daha faal gérimdiigini
-ki ben 6yle olduguna inaniyorum- yetigkin erkek ve kadin-
larda da neden yalmizca zihinsel aciyla harekete gegtigini
anlayabiliriz. Daha énce sunulan clgularin bir kisminda, 6r-
negin Dangar kadininda ve Hint erkeginde, keder-kaslarinin
etkinligini hiiziin g6zyaslari izlemisti. Beynimiz, yaganan
biiyiik veya kiigiik her sikintida, sanki hala ¢ighik atmaya
hazirlanan birer bebekmisiz gibi, belirli kaslara kasilmala-
rin1 bildiren ve uzun stireli aligkanliga dayanan bir komut
gonderme egilimindedir; ama iradenin sasirtici giici ve alig-
kanlik sayesinde bu komutu etkisiz hale getirebiliriz; bunu
bilingsizce yapiyor olsak da.

Agiz kiselerinin indirilmesi lizerine. —Bu hareket depres-
sores anguli oris kasiyla (bkz. Sekil 1 ve 2, X) saglanir. Bu
kasin lifleri agagi dogru birbirinden aynlir; iistteki yakinsak
uglarsa agiz kdgelerine ve onlarin hemen yanindaki alt du-
daga yapigir.® Oyle gériinuiyor ki baz: lifler biiyitk zygomatic
kasla, bazilari da iist dudagin dis kismina uzanan kaslarla
kargit etkilidir. Bu kasin kasilmasi agiz késelerini, list du-

8 Henle, Handbuch der Anat. des Menschen, 1858, 1. cilt, s. 148, resim
68 ve 69.
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dagin dig kismini, hatta biraz da burun kanatlarim agag
ve digan dogru geker. Afiz kapaliyken bu kas etkin durum-
daysa, commisure veya iki dudagin birlesim hatt1 agagidaki
gukurlukla birlikte kavisli bir ¢izgi olusturur® ve dudaklar,
ozellikle de alt dudak genellikle biraz éne uzatilir. Bay Rej-
lander'in fotograflarinda (II. Resim, Sekil 6 ve 7), agzin béyle
zamanlarda nasil bir gekil aldig agikca gorilmektedir. Ust-
teki fotograf (Sekil 6), bagka bir gocuktan tokat yedigi igin
aglayan bir g¢ocuga aittir; bu kareyi yakalamak icin dogru
zaman kollanmig ve ¢ocugun fotografi aglamasi kesildikten
hemen sonra gekilmistir.

Bu kasin kasilmasiyla ortaya gikan keyifsizlik, keder
veya hiiziin ifadeleri, konuyla ilgilenen her yazarin dikkatini
¢ekmigtir. Bir insanin keyifsiz oldugunu anlatmak igin “yii-
ziinlin digtiigli” séylenir. Melankolik akil hastalarinda agiz
kogelerinin sik sik sarktigini, daha énce Dr. Crichton Browne
ve Bay Nicolin uzmanhiina dayanarak belirtmistik. Bu iki
beyefendinin bana goénderdigi fotograflarda, agiz koseleri-
nin intihara meyilli hastalarda da belirgin bigimde sarktig
gortlmektedir. Bu harekete farkli insan irklarinda, 6rnegin
Hindularda, Hindistan'mn koyu tenli tepe-kabilelerinde, Ma-
lezyalilarda ve Gg¢. Bay Hagenauer'den aldigim bilgiye gére
Avustralyal aborjinlerde de rastlanmigtir.

Bebekler ¢i1glik atarken gozlerini gevreleyen kaslari sikica
kasar ve bu hareket list dudag: yukar: geker; boyle zaman-
larda genigge agilan agizlarini agik tutmalarn gerektiginden,
koégelere uzanan depressor kaslarda da giiglii bir etkinlik
baglar. Bu, her zaman degilse de genellikle alt dudagin her
iki yaninda, agiz koselerinin yakininda hafif bir kivrim olus-
turur. Ust ve alt dudagin bu gekilde etkilenmesi, agzin kare-
ye benzer bir cergeve kazanmasina yol agar. Depressor kasin
kasilmasini gérmenin en iyi yolu, o anda yiiksek sesle ¢iglik

®  Bkz. Dr. Duchenne'in bu kasin ¢alismasina iliskin agiklamasi, Méca-
nisme de la Physionomie Humaine, Album (1862), viii. s. 34.
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atmayan, 0zellikle de ¢iglik atmaya hazirlanan veya yeni sus-
mus olan bebekleri izlemektir. Kiigiik yiizleri béyle zaman-
larda son derece acikl bir ifadeye biiriiniir; bunu, yaslan alta
hafta ile iki veya ti¢ ay arasinda degisen kendi ¢ocuklarimda
sik sik gdzlemledim. Kimi zaman bir aglama-krizini bastir-
mak icin miicadele ederlerken agizlar tipki bir at nali gibi
abartili bicimde kivrihr; 1stirap ifadesi boyle zamanlarda
guliing bir karikatiire déniigtirdii

Bu kasin keyifsizlik veya hiizlin sebebiyle kasiimasi, kag-
larin egilmesiyle ayn1 genel ilkeler fizerinden aciklanabilir.
Yillar stiren gozlemlerden sonra vardigl sonucu benim-
le paylagsan Dr. Duchenne, bu kasin iradeden en bagimsiz
caligan yiiz kaslarindan biri oldugunu séyliiyor. Aglamaya
hazirlanan veya aglamay1 birakmaya calisan bebeklerle il-
gili biraz dnce verilen bilgilerden gercekten de bu sonuca
varilabilir; nitekim bebekler bdyle zamanlarda agiz kose-
lerindeki depressor kaslan diger yiiz kaslarindan ¢ok daha
zor kontrol ederler. Konuyla ilgili herhangi bir teorisi bu-
lunmayan ve i¢lerinden biri cerrah olan iki yetkin gézlemci,
gbzyaslarina hdkim olmaya ¢alistik¢a kendilerini tutamama
noktasina adim adim yaklagan daha biiyiik yastaki ¢ocukla-
11 ve kadinlar benim igin dikkatle izledi; sonunda her ikisi
de depressor kaslarin digerlerinden 6nce harekete gectigine
kanaat getirdi. Depressor kaslar nesiller boyunca bebeklik
caginda tekrar tekrar ve giiglii bigimde ¢aligtinlmis oldu-
gundan, uzun stireli iligkilendirmeye dayanan aligkanhk
ilkesi uyarinca, sinir-kuvveti yagamin sonraki dénemlerin-
de deneyimlenen en basit sikintida bile bu ve bagka yiz
kaslarina akma egilimi gdsterecektir. Ama depressor kas-
lar diger kaslarin ¢oguna oranla iradeden daha bafimsiz
oldugundan, digerleri pasif durumda kalirken bunlarin sik
sik hafifce kasilmasini bekleyebiliriz. Agiz kdselerinin bi-
raz sarkmasi bile yiize keyifsiz veya hiiztinlii bir ifade katar,
dolayisiyla bu kaslann ¢ok hafifce kasilmasi bu zihin duru-
munu ele vermeye yeter.
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Burada mevcut konumuzu &zetleyecegini diigiindiigim
basit bir gézleme deginmek istiyorum. Bir giin yolcu vago-
nunda giderken karsima huzurlu, ama dalgin ifadeli yasgh bir
kadin oturdu. Onu izlerken, depressor anguli oris kaslarinda
hafif olmakla birlikte belirgin bir kasilma meydana geldigi-
ni gérdlim; ama o sakin yiiz ifadesinde en ufak bir degisiklik
olmayinca bu kasilmanin ne kadar anlamsiz oldugunu ve
onu goren birini kolayca yamltabilecegini diigtindiim. Igim-
den bunlan gecirirken kadinin gézleri bir anda aglayacak-
mig gibi yasard: ve bltlin yiiz ifadesi degisti. Muhtemelen
o anda aklina iizlicii bir olay gelmis, belki de kaybettigi bir
evladini hatirlamigti. Kadinin duyusal merkezi etkilendigi
anda belirli sinir-hticreleri, uzun siireli aligkanligin etkisiyle
biitiin solunum kaslarina ve agiz gevresindeki kaslara, yak-
lasan bir aglama krizine hazirlanmalarini bildiren bir ko-
mut iletti. Ama bu komut iradeyle, daha dogrusu sonradan
edinilmis bir aligkanlikla gecersiz kilindi ve hafifge direnen
depressores anguli oris disindaki biitiin kaslar bu komuta
itaat etti. Ag1z bile agilmadi; solunum hizlanmadi ve agiz ké-
selerini indirenlerden bagka hicbir kas etkilenmedi.

Bu hamimefendinin agzi bir aglama-krizine uygun sekli
kendi iradesi ve bilinci digsinda almaya basladi anda, sinir-
sel-uyarinin aligildik kanallardan ilerleyerek gesitli solunum
kaslarina ve gozii cevreleyen kaslara, ayrica lakrimal bezlere
gonderilecek kan hacmini belirleyen vazomotor merkeze ile-
tildigini glivenle varsayabiliriz. Gézlerinin hafifce yagarmis
olmasi, bu son olgunun agik bir kanitidir; lakrimal bezlerin
yliz kaslarina nazaran iradeye daha az bagimli olmasi da
bunu anlagilir kilar. Elbette ayn1 anda gozii gevreleyen kas-
lar da gézleri kanlanmaktan korumak iizere kasilma egilimi
gbstermis, ama bu kasilma tiimiiyle bastirilmig ve kadinin
alninda en ufak bir kirisiklik olugsmamigtir. Bu kadinin pi-
ramidal, corrugator ve orbikiiler kaslari birgok insaminki
kadar iradeden bagimsiz olsa hafif¢e kasilir; bunun iizerine
frontal kasin orta fasyalar: ona karsit yonde kasilir, boylece
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kaglar egilir ve alinda dértgen bi¢imli cizgiler meydana ge-
lirdi. O zaman yGzinde beliren keyifsizlik veya keder ifadesi
¢cok daha belirgin olurdu.

Bu tlir adimlan gozeterek, akla melankolik bir diigtince
geldiginde neden agiz kdselerinin belli belirsiz sarktigini ya
da kaglarin i¢ u¢lannin hafifce kalktigini veya iki hareketin
aym anda gerceklestigini ve hemen ardindan gézlerin hafif-
ce yasardigim anlayabiliriz. Sinir-kuvveti aligildik kanallar
tzerinden hizla iletilir ve iradenin, uzun sireli aligkanhk
yoluyla yeterince miidahale sansi1 bulamadig: her noktada
bir etki birakir. Yukaridaki eylemler, bebeklik caginda sik
tekrarlanan ve uzun siren ¢iglik-nébetlerinin ilkel kalinti-
lan olarak degerlendirilebilir. Bu ve baska pek ¢ok olguda
insanin gegitli yz ifadelerini yaratan sebep-sonug iligkileri
gercekten hayret vericidir ve aklimizdan gegen anlik duygu-
lann etkisiyle istemsiz ve bilingsiz olarak gergeklestirdigi-
miz hareketleri anlamamizi saglar.
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VIiI. BOLOM

SEVING, KEYIF, SEVGI, SEVECEN
DUYGULAR, BAGLILIK

Giilmek baslica seving ifadesidir-Guling fikirler-Giillme sira-
sinda yiiz hatlarinin hareketleri-Uretilen sesin niteligi-Kahkaha
atarken gbzyas1 salgilanmasi-Kahkahadan hafif tebessiime dog-
ru kademelenme-Keyif-Sevgi ifadesi-Sevecen duygular-Baglilik.

Seving, agirt oldugunda anlamsiz hareketlere yol agar; or-
talik yerde dans etmek, el ¢irpmak, tepinmek ve yiiksek ses-
le kahkaha atmak gibi. Oyle goriinliyor ki giilmek baslica
seving veya mutluluk ifadesidir. Oyun oynarken neredeyse
durmaksizin giilen ¢ocuklarda bunu agik¢a gériyoruz. Er-
genlik cagina girmis gencler ¢ok keyifli olduklarinda sik sik
anlamsizca giilerler. Homeros, tannlarin giltisting, "glnliik
ziyafetlerinden sonra kapildiklari ilahi nesenin coskusu”
olarak tanimlamstir. Bir adam sokakta eski bir dostuyla
karsilastiginda, giizel bir parfiim kokusu almak gibi haz
duymasina neden olan her basit olayda yaptig: gibi tebes-
stim eder; tebesslim de birazdan gorecegimiz gibi, kademe-
li olarak kahkahaya doniigiir.! Gérme ve igitme engelinden
otliri herhangi bir ifadeyi taklit yoluyla edinmesi mimkin
olmayan Laura Bridgman, sevdigi bir arkadasindan gelen
mektup kendisine igaret diliyle okununca, “gtlerek ellerini
¢irpt1 ve yanaklarina renk geldi.” Ayrica baska sebeplerle se-
vingten tepindigi de gorulmistir.?

! Herbert Spencer, Essays Scientific, vb, 1858, s. 360.
¢ L.Bridgman'in ¢ikardigl sesler konusunda bkz. F. Lieber, Smithsoni-
an Contributions, 1851, 2. cilt, s. 6.
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Zihinsel engelliler ve zeka geriligi olan bireyler de giilme-
nin veya giillimsemenin saf mutlulugu veya sevinci anlatan
baghca ifade oldugunun giizel bir kanitidir. Engin deneyi-
mine dayanan ¢ikarimlarimi bagka olgularda oldugu gibi bu
konuda da benimle paylasan Dr. Crichton Browne, giilmenin
zihinsel engellilerde en yaygin ve sik rastlanan duygusal
ifade oldugunu soyliyor. Zihinsel engellilerin pek ¢ogu can
sikic1 durumlarda ya asik suratly, hirsh ve tedirgin ya da ta-
mamen vurdumduymaz olur ve asla giilmez. Bazilan sik sik
yerli yersiz gliler. Ornegin konugma yetisi olmayan zihinsel
engelli bir ¢ocuk, gbzline yumruk atan bagka bir ¢ocugu Dr.
Browne'a igaret diliyle sikayet ederken, “arka arkaya kah-
kahalar patlatiyor ve agzi kulaklarina variyordu.” Her za-
man neseli ve iyi huylu olan, siirekli giilen veya giiliimseyen
zihinsel engellilerin sayis1 da az degildir® Bu gruba giren
hastalarin ylizlerinde genellikle basmakalip bir tebessiim
olur; kendilerine yiyecek ikram edildiginde, parlak renkler
gosterildiginde, miizik dinletildiginde veya okgsandiklarinda
neseleri artar ve siritmaya, kis kis giilmeye veya kikirdama-
ya baglarlar. Bazilar: volta atarken veya herhangi bir gekilde
kaslarim ¢alistirirken her zamankinden daha gok giiler. Dr.
Browne'in diigiincesine gore, bu zihinsel engellilerin negesi
belirgin bir diiglinceyle iligkilendirilemez: Yalnizca keyif du-
yarlar ve bunu da giilerek veya giiliimseyerek ifade ederler.
Gorlinlise bakilirsa, zeka geriligi tist dlizeyde olan hastalar-
da glilmeyi tetikleyen en yaygin etken kendini begenmiglik-
tir; davraniglarinin onanmasindan duyduklar: haz da ikinci
sirada gelir.

Yetigkin bireylerde giilmeyi tetikleyen etkenler, ¢ocuklar:
gtldiirmeye yetenlerden oldukga farklidir; ama bu, giilim-
seme eylemi igin gecerli degildir. Bu agidan bakildiginda
glilmek yetigkinlerde biiylik 6lgiide zihinsel aciyla simirh
olan, ama ¢ocuklarda bedensel acidan veya aci ¢gekmekten ve

3 Ayrica bkz. Bay Marshall, Phil. Transact. 1864, s. 526,
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korkudan veya &fkeden kaynaklanan aglama eylemiyle kar-
silagtirilabilir. Yetigkinleri gildiiren etkenler tizerine birgok
ilging tartisma yayimlanmigtir. Konu son derece karmagik-
tir. Giilen, dolayisiyla da mutlu bir zihin durumu sergileyen
birinde gagkinlik ve tstlinliik hissi uyandiran sagma veya
anlamsiz bir sey, glilmeye yol acan en yaygin etken gibi go-
riinmektedir.® Kogullar ¢ok 6nemli nitelikte olmamalidir: An-
s1zin biyik bir mirasa kondugunu 6grenen yoksul bir ada-
min tepkisi gilmek veya giilimsemek olmayacaktir. Beyin
haz verici hislerle gii¢li bi¢cimde uyarilmis durumdayken
akla 6nemsiz bir olay veya diigiince geldiginde, Bay Herbert
Spencer’in deyimiyle, “biiylik bir sinirsel enerji, yeni olusma-
va basglayan esdeger miktarda diisiince ve duygu tretimine
harcanacagi yerde aniden kesintiye ugrar.” ... “Bagka bir yén-
de bosaltilmas: gereken fazlalik, motor sinirler aracilifiyla
cesitli kas simiflarina sizar ve giilme dedigimiz yari-konviil-
sif eylemlere yol acar.”® Yakin zaman 6nce gergeklegen Paris
kugatmasi sirasinda orada bulunan bir tanidigim, ciddi bir
tehlikeye maruz kalan Alman askerlerinin yagadiklar: biyuk
heyecandan sonra en basit espriye bile katila katila giilme
egiliminde olduklarini gézlemlemigtir. Aglamaya basglayan
kii¢lik cocuklarin beklenmedik bir olayla karsilagip glilmeye
baglamasi da benzer bir olgudur; bu déniigiim, ihtiya¢ disi
sinirsel enerjinin tiketilmesini saglar.®

Giiling bir diisincenin hayal glciini gidikladig: séyle-
nir; ne ilgingtir ki zihnin mecazi olarak gidiklanmasi vii-
cudun gidiklanmasina ¢ok benzer. Cocuklarin gidiklaninca

¢ Bay Bain (The Emotions and the Will, 1865, s. 247), Giltingliik tizeri-
ne uzun ve ilging bir tartigma sunmustur. Tanrilarn giiliigiiyle ilgili
yukarnidaki séz, bu ¢galismadan alinmigtir. Ayrica bkz. Mandeville,
The Fable of the Bees, 2. cilt, s. 168.

5 The Physiology of Laughter, Essays, Ikinci Seri, 1863, s. 114.

& [San Francisco'dan yazan Bay C. Hinton, (15 Haziran 1873 tarihli
mektup), Golden Gate civarindaki falezlerde tek basina gezerken
biiytik bir tehlikeyle karsilastigint ve o anda hem yardim gigliklar:
attigini hem de giildiigiini anlatir.]
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nasil 6l¢lisiizce gildigiinii ve havale gegirir gibi kasildigini
herkes bilir. Daha énce gérdiigiimiiz gibi insansi kuyruksuz
maymunlar da, 6zellikle koltuk altlan gidiklandiginda bizim
gllistimize karsilik gelen tekrarli bir ses g¢ikarir. Heniiz
yedi ginliik olan ¢ocuklanmdan birinin ayak tabanina bir
kagit pargasiyla dokundum; bunun tizerine ayagini hemen
¢eken cocuk, parmaklarini daha biiyiik bir gocugun yapacag:
gibi kivirdi. Bu tiir hareketler, tipk: gidiklaninca giilmek gibi
refleks eylemlerdir; béyle oldugunu, viicuttaki killar ayr:
ayn diklestirmeye yarayan ve gidiklanan yiizeyin yakininda
kasilan ince ¢izgisiz kaslarin hareketlerinden anlayabiliriz.’
Bununla birlikte aptalca bir fikre giilmek, istemsiz olmasina
ragmen refleks bir eylem olarak tammlanamaz. Bu olguda
ve gidiklanmaya bagli giilmede, zihnin hosnut bir durumda
olmasi gerekir; yabanci biri tarafindan gidiklanan kiigiik bir
cocuk korkudan ¢iglik atacaktir, Dokunus yumusak olmals,
bir fikrin veya olayin da giliing sayilabilmesi i¢in derin bir
anlami olmamalidir. Koltuk altlar ya da ayak parmaklarmin
aras: gibi ¢ok fazla dokunulmayan veya ayak tabanlar: gibi
stirekli genis bir ylzeye degen bélgeler, viicudun en kolay
gidiklanan yerleridir; ama {izerinde oturdugumuz yiizey bu
kuralin belirgin bir istisnasidir. Gratiolet'in diisiincesine
gore, belirli sinirler gidiklanmaya kars: ¢ok daha duyarli-
dir.® Bir cocugun kendini gidiklayamiyor veya baska birinin
gidiklayacag: kadar iyi gidiklayamiyor olmasi, tam olarak
nereye dokunulacagini bilmemek gerektigine isaret eder; do-
layisiyla zihin agisindan beklenmedik bir sey —alisildik dii-
slince zincirini bozan yeni veya aykir: bir fikir- giilliingliigia
yaratan énemli bir unsur gibi gériinmektedir.®

7 J. Lister, Quarterly Journal of Microscopical Science, 1853, 1. cilt, s. 266.

8  De la Physionomie, s. 186.

® [L. Dumont (Théorie Scientifique de la Sensibilité, 2. basim, 1877,
s 202), gidiklanmanin, temasin niteliginde meydana gelen beklen-
medik degisimlere bagh oldugunu gdstermeye galisir; o da, giilmeyi
tetikleyen ve gidiklanmay: giliingliikle iligkili kilan etkenin bu bek-
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Gillme sesi, alinan derin bir nefesin ardindan goégiste ve
ozellikle diyaframda meydana gelen kisa, kesintili ve spaz-
modik kasilmalarla tiretilir.!® “Gatlayincaya kadar giilmek”
sozil buradan gelir. Viicudun sarsilmasiyla kafa bir ileri, bir
geri sallanir. Alt gene titreyerek inip kalkar; bu, baz1 babun-
larin da ¢ok mutlu oldugunda yaptigi bir harekettir.

Giilerken agiz genisce acilir, agiz koseleri iyice geriye ve
biraz da yukariya dogru cekilir ve iist dudak hafifce kalkar.
Api1z koselerinin geriye dogru gekilmesi en iyi, 6lgiilii bir
guliiste ve genis bir tebessiimde goriiliir -ikincide, agzin
nasil acildigimi niteleyen bir sifat kullanilmigtir. iligikte-
ki fotograflar (III. Resim, $ekil 1-3}, élgila giliisin ve gii-
limsemenin farkli diizeylerini gostermektedir. Sapkal: kiz
¢ocugunun fotografi Dr. Wallich'e aittir ve burada sergile-
nen ifade gergektir; diger ikisiyse Bay Rejlander’e aittir. Dr.
Duchenne, agiz koselerini geriye ve yukariya dogru geken
biyiik zygomatic kaslarin seving duygusunda agzi etkileyen
tek kas grubu oldugunu vurgular;!! ama gilme veya genis
gulimseme sirasinda {ist dislerin her zaman acgiga ¢ikiyor
olmasi ve kendi duyumlarim, bu esnada iist dudaga uzanan
baz1 kaslarin da kismen devreye girdigi sonucuna varmami
sagliyor. Boyle zamanlarda iist ve alt orbikiiler kaslar da
kasilir ve gézyas: dékme eylemini ele aldigimiz béliimde
sunulan ag¢iklamayi hatirlarsak, orbikiiler kaslarla (6zellikle
alttakilerle) iist dudaga uzanan bazi kaslar arasinda yakin
bir iligki vardir. Henle'nin dedigine goére, tek gozinii kapatan
bir insan ist dudaginin o taraftaki kenarinin geriye dogru
cekilmesine engel olamaz;'? 6te yandan parmagim alt goz ka-

lenmezlik oldugu kamsindadir. Hecker (Physiologie und Psychologie

des Lachens, 1872), glilmeyi tetikleyen bir etken olarak gidiklanmayi

gulinglige baglar, ama konuya farkl: bir bakis agisiyla yaklasir.]

Sir C. Bell {(Anat. of Expression, s 147), diyaframin giilme eylemi si-

rasindaki hareketine iligkin baz1 agiklamalar sunar.

I Mécanisme de la Physionomie Humaine, Album, Légende vi.

12 Handbuch der System. Anat. des Menschen, 1858, 1. cilt, s. 144. Ki-
tabin baginda verilen agag¢ baskiya (Sekil 2, H) bkz.
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pagina koyar ve iist kesici diglerini iyice agiga ¢ikarirsa, iist
dudag sertge yukar: cekilirken alt géz kapagindaki kaslarin
kasildigini hisseder. Henle'nin ¢iziminde (agag baski, Sekil
2) ist dudaga uzanan musculus malaris’in (H), alt orbikiiler
kasin neredeyse ayrilmaz bir par¢asi oldugu gériilmektedir.

I1I. Resim

Dr. Duchenne, yasli bir adamin her zamanki pasif du-
rumunu goésteren biyik bir fotografinmi (III. Resimdeki Se-
kil 4'te kiiciltilmiigtiir) ve aym1 adamin dogal bir gekilde
gilimserken ¢ekilmis bagka bir fotografini (Sekil 5) sunar.
Ikinci fotografi géren herkes, onu dogal olan aslina sadik
bulmustur. Dr. Duchenne, dogal olmayan veya sahte olan bir
giliimsemeye 6rnek olarak, aym yasgli adamin bagka bir fo-
tografimi daha sunar (Sekil 6); bu resimde biyik zygomatic
kaslar galvanize edilmis, boylece agiz kiogeleri belirgin bi-
cimde geriye ¢ekilmigtir. Bu ifadenin dogal olmadig: aciktir,
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¢iinkii fotografl gosterdigim yirmi dort kigiden {icli ona hig-
bir anlam veremedi ve onun bir giilimseme niteligi tagidigi-

" ou

n1 anlayan digerleri de “kétl bir gaka,” “giilmeye galigiyor”,

“kis kis giiliiyor”, “yari-saskin giilityor” gibi yorumlar yap-
t1. Seving ifadesinin olugmasinda bu kaslarin kasilmasina
hakl olarak biiyiik énem atfeden Dr. Duchenne, fotograftaki
ifadenin sahteligini alt g6z kapaklarindaki orbikiiler kasla-
rin yeterince kasilmamig olmasina dayandirir. Bu goériisiin
biiytk 6lciide dogru olmakla birlikte biraz eksik oldugu ka-
nmisindayim. Daha énce gérmiig oldugumuz gibi, alt orbikiiler
kaslar kasildiginda tist dudak her zaman yukar: ¢ekilir. Sekil
6'da iist dudak hafifge etkilenmig olsaydi daha yumusak bir
kavis ¢izer, naso-labial katlant: biraz daha farkli goriintr
ve Oyle samiyorum ki biitlin ifade, alt géz kapaklarinin daha
gli¢li kasilmasindan dogan ¢arpici etkiden bagimsiz olarak
daha dogal olurdu. Dahas1 corrugator kas Sekil 6'da asin ka-
silmis ve kaslarin ¢atilmasina yol agmistir; oysa bu kas, gii-
liig belirgin veya cogkulu olmadikca asla sevingten kasilmaz.

Buyiik zygomatic kaslarin kasilmasiyla agiz kdselerinin
geriye ve yukanya dogru cekilmesi ve iist dudagin kalkma-
s1 yanaklar1 da yukar geker. Boylece gz altlarinda, yash
kimselerde gbziin dis kenarlarina kadar uzanan kingiklik-
lar olusur; bunlar, glilmede veya gililiimsemede son derece
karakteristiktir. Hafif bir glilimseme daha belirgin bir gii-
limsemeye veya giilligse doniisiirken, kendi duyumlarini in-
celeyen veya aynada kendi gorintiistine bakan herkesin his-
sedebilecegi ve gorebilecegi gibi, iist dudagin yukar: dogru
cekilmesi ve alt orbikiiler kaslarin kasilmas alt gz kapak-
larinda ve gbz altlarinda bulunan kirigikliklar artirir veya
¢ok daha belirgin hale getirir. Boyle zamanlarda kaslarin
da hafifce indirildigini pek ¢ok kez gordiim; bu, iist ve alt
orbikiiler kaslarin, duyumsayamiyor olsak da biraz kasildi-
gin1 gosterir. Yaghh adamin her zamanki durgun yiiz ifadesini
iceren fotografl (Sekil 4) dogal bigcimde giilimsedigi fotog-
rafla (Sekil 5) karsilagtinirsak, ikincide kaglarin biraz daha
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inik oldugunu goérebiliriz. Oyle samiyorum ki bunun nedeni
iist orbikiiler kaslarin, uzun siire-iligkilendirilmis aligkanlik
sayesinde, tist dudagin yukar: cekilmesiyle kasilan alt orbi-
kiler kaslarla birlikte hareket etmeye nispeten zorlanmis
olmasidir.

Zygomatic kaslarin haz verici duygularda kasilma egili-
minde oldugunu, Dr. Browne'in akil hastalarinda genel felg'
vakalariyla ilgili olarak bana aktardigy ilging bir olgudan
anlayabiliriz: “Bu hastalarin ¢ogunda iyimserlik-zenginlige,
sayginliga, soyluluga iligkin hayaller-asin seving, iyilikse-
verlik ve tagkinlik goriiliir, ama hastaligin ilk fiziksel belirti-
si ag1z koselerinde ve gbziin dig kdselerinde meydana gelen
titremedir. Bu, iyi belgelenmis bir olgudur. Inferior palpeb-
ral ve bilylik zygomatic kaslarin araliksiz olarak uyarilmasi,
genel felcin erken agamalarimin tanisal belirtisidir. Yiizde
hognut ve miilayim bir ifade vardir. Hastalik ilerledikge bag-
ka kaslar da etkilenir, ama mutlak zeka geriligi olusana dek
ylize hafif bir iyilikseverlik ifadesi hakimdir.”

Giilme ve genisce gililimseme sirasinda yanaklarla iist
dudak biiylik 6l¢lide yukari kalktigindan burun kisalmig
gibi gériniir ve burun kemerinin tstiindeki deride enine
cizgilerden olugan ince kirigikhiklar belirirken, yanlarda
egri ve dikey cizgiler olusur. Ust 6n digler genellikle aciga
¢ikar. Her burun kanadindan agiz kdsesine uzanan belirgin
bir naso-labial katlant: olusur; yash insanlarda bu katlant:
siklikla gifttir.

Ag1z koselerinin ve st dudagin geriye dogru c¢ekilme-
siyle olusan kirisikliklar gibi, parlak ve isildayan gézler de
hosnut veya neseli bir zihin durumu agisindan karakteris-
tiktir. Konusmay1 6grenemeyecek kadar diigkiin durumda
olan mikrosefal [kii¢iik-kafali] zihinsel engellilerin gozleri
bile hognut olduklarinda biraz isildar.!* Katila katila giiler-

¥ Bu konuyla ilgili olarak ayrica bkz. Dr. J. Crichton Browne, Journal
of Mental Science, Nisan, 1871, s. 149,
4 C.Vogt, Mémoire sur les Microcéphales, 1867, s. 21.
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ken gozler 1s1ldayamayacak kadar ¢ok yasarir; ama olgiilii
giilme veya giilimseme sirasinda bezlerden sizan nem, goz-
lere biraz parlakhik kazandirabilir; ancak bu yalnizca tali
bir 6nem tagiyor olsa gerek, ¢iinkii keder duygusunda gozler
donuklagtig halde ¢ogu zaman nemlidir. Gorliniise bakihir-
sa parlakhgin asil nedeni, orbikiiler kaslarin kasilmasindan
ve kalkik olan yanaklarin uyguladigi basingtan ileri gelen
gerginliktir.!® Ama bu konuyu bagka yazarlardan g¢ok daha
kapsaml bigimde irdelemis olan Dr. Piderit'in diigiincesine
gore's gozlerdeki gerginligin baglica nedeni, haz uyandiran
kosullarda dolasimin hizlanmasi ve bunun sonucunda goz
kiirelerinin kan ve bagka sivilarla dolmasidir. Dr. Piderit,
dolagimi hizlanmig olan ategli bir hastamn gézlerinin, ne-
redeyse biitiin viicut sivilarin1 kaybetmis olan bir kolera
hastasimin gozlerinden ne kadar farkh gorindiigiine dikkat
¢eker. Dolagimi yavaslatan her sey gozlerin donuklagmasina
neden olur. Gok sicak bir giinde gii¢ titkketen bir igle uzun
siire ugragmaktan bitkin diigen bir adam goérmiistiim; onu
goren baska biri, adamin gozlerini haglanmis bir morina ba-
hginin gozlerine benzetmisti.

Gelelim giilerken gikarilan seslere. Cesitli seslerin, dogal
kosgullarda hognut bir zihin durumuyla nasil iligkili hale gel-
mis olabilecegini kismen anlayabiliriz; ¢iinkii sesli veya ens-
triimantal sesler, hayvanlar aleminin biiyiik bir boliimiinde
karsit cinsiyetin bireylerini ya ¢cagirmaya ya da cezbetmeye
yarar. Ayrica ebeveynlerle yavrularin ve ayni sosyal toplu-
lugun birbirine bagh iiyelerinin kendi aralarinda kullandig
negeli bir bulusma aracidir. Ama insamn hognutken ¢ikar-
di1g1 seslerin neden giilmeye 6zgii olan tekrarh bir karakter
tagidigim bilmiyoruz. Yine de bu seslerin endige ¢ighklarn-
dan veya feryatlarindan alabildigine farkl olacagl aciktir;
ikinci sesin Uretilmesi sirasinda verilen soluklar uzun ve

5 Sir C. Bell, Anatomy of Expression, s. 133.
16 Mimik und Physiognomik, 1867, s. 63-67.
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kesintisiz, alinan soluklarsa kisa ve aralikli oldugundan,
seving seslerinde verilen soluklarin kisa ve kesikli, alinan
soluklarin da uzun olmas: beklenebilir ve durum gercekten
de boyledir.

Anlagilmasi gii¢ olan bir diger nokta da, siradan bir gii-
luste neden agiz kogelerinin geriye dogru cekildigi ve iist du-
dagin kalktigidir. A1z sonuna kadar agilmamalidir, nitekim
siddetli bir giilme krizi sirasinda genisce a¢ildig1 takdirde
neredeyse hic ses ¢ikmaz; veya sesin tonu degisir ve bogazin
derinliklerinden geliyormug gibi olur. Aym anda solunum
kaslarinda, hatta kol ve bacak kaslarinda bile hizhi ve titrek
hareketler baslar. Siklikla alt ceneye de yansiyan bu hareket,
agzin genisce acilmasina engel olacaktir. Ama yiiksek bir ses
seviyesi icin agiz genigge agilmig olmahdir; koselerin geri-
ye dogru gekilmesi ve iist dudagin kalkmas: belki de bu ise
yariyordur. Ne agzin gilerken aldig1 ve géz altlarimin king-
masina yol agan gekli, ne giilerken ¢ikarilan o 6zgiin ve tek-
rarh sesi, ne de genelerin titremesini agiklayabiliyor olsak
da, tim bu sonuglarnn ortak bir etkenden kaynaklandigina
kanaat getirebiliriz. Nitekim bunlann hepsi, farklh maymun
cesitlerinde hosnut bir zihin durumuna 6zgii ifadelerdir.

Siddetli bir giliigten 6l¢ili bir giilige, genis bir gilim-
semeye, hafif bir giilimsemeye ve basit bir nese ifadesine
uzanan kademelenmis bir dizi izlenebilir. Genellikle katila
katila giillerken tiim beden geriye yatar ve sallamir veya ha-
vale gegirircesine kasilir; solunum ¢ok diizensiz hale gelir;
kamin kafa ve yiliz bolgesinde toplanmasi sonucu toplar-
damarlar genisler; orbikiiler kaslar gozleri korumak uzere
spazmodik olarak kasilir. Bol miktarda gozyas: salgilamr.
Dolayisiyla daha énce de belirtildigi gibi, bir insanin siddet-
li bir glilme krizinden sonraki gézyagina-bulanmis yizind,
ac1 bir aglama-krizinden sonraki yilizinden ayirt etmek son
derece giigtiir.’” Histerik hastalarin 6nce gézyasina bogu-

17

Sir J. Reynolds soyle belirtir {Discourses, xii. s 100): “Ne ilgingtir
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lup sonra katila katila giilmesi ve kiigiik ¢cocuklarin bir du-
rumdan digerine aniden gecis yapmasi, birbirinden biiyiik
olgtide farklilik gosteren bu duygularm yol actigi spazmo-
dik hareketlerin benzerliginden ileri geliyor olsa gerek. Bay
Swinhoe, Cinlilerin agin kederli olduklarinda histerik giil-
me-krizlerine tutulduklarim defalarca gérmiistiir.

Katila katila giilerken bol miktarda gézyas: salgilanma-
smin insan 1rklarinda yayginlik gésteren bir durum olup
olmadigimi merak ediyordum. Fikrine damsgtigim kimseler
den 6grendigim kadaryla durum béyledir. Bunun bir érnegi
Hindularda gbzlemlenmis, ayrica bunu sik sik yasadiklarin:
kendileri de dile getirmigtir. Aymus: Ginliler i¢in de gecerlidir.
Malakka yarimadasinda yagayan bir Malezya kabilesinde,
kadinlar katila katila giilerken seyrek de olsa gozyas1 doker-
ler. Bu olaya Borneolu Dyaklarda, en azindan kadinlarda sik
rastlaniyor olmalidir; nitekim Raca C. Brooke'tan aldigim
bilgiye gore, “kahkahadan gézyas: tiretmek tizereydik” sézi,
halk arasinda sik kullanilan bir deyimdir. Avustralyal: abor-
jinler duygularnini agikca ifade eder ve iletigime gectigim
gozlemciler, onlarin sevingten hoplayip ziplayarak ellerini
cirptiklarim ve yitksek sesle kahkaha attiklarini anlatir. En
az dort gozlemci, aborjinlerin gézlerinin béyle zamanlarda
yagardiginy; hatta bir olguda yaglarin yanaklardan asag sii-
zldiglini gérmiistiir. Victoria'min iicra bir kdsesinde mis-
yonerlik yapan Bay Bulmer géyle diyor: “Keskin bir alaycilik
anlayiglar1 var; taklit yeteneklerini ¢ok iyi kullaniyorlar ve
iclerinden biri, o anda yanlarinda olmayan bir kabile iiyesini
bagarli bir gekilde taklit ettiginde biittin kamp kahkahadan
kiriliyor.” Avrupalilar: en ¢ok giildiiren geylerden biri taklit-
tir ve dlinyanin en aykir irklarindan biri olan Avustralyali
aborjinlerde de boyle oldugunu gérmek ilging.

ki kargit tutkularin ug noktalarn, gok kiigitk farklarla da olsa aym
eylemle ifade edilir.” Bu baglamda, bir Bakiis rahibesinin ¢ilgin ne-
sesini ve Mecdelli Meryem'in kederini 6érnek verir.
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Giiney Afrika'daki iki Kaffir kabilesinde 6zellikle kadin-
larin gozleri glilerken sik sik yasarir. Sef Sandilli'nin erkek
kardesi Gaika, bu konuyla ilgili soruma, "Evet, bu onlarin
her zamanki hali” yanitin1 vermistir. Sir Andrew Smith, giil-
me-krizine tutulan bir Hottentot kadininin boyal yliziinden
oluk oluk gozyas: aktigini gormiistiir. Kuzey Afrika'daki Ha-
beslerde de benzer kosullar altinda gézyas: salgilanir. Aym
olgu son olarak da Kuzey Amerika'da, asir1 yabanil ve yah-
tilmig bir kabilenin 6zellikle kadinlarinda gbzlenmis; baska
bir kabiledeyse yalnizca bir kez kaydedilmigtir.*®

Asin giilme, daha once belirtildigi gibi, kademeler halin-
de dl¢iili giilmeye déniigiir. Tkincide goz gevresindeki kaslar
¢ok daha az kasilir ve kag ¢atilmasi az veya hi¢ yoktur. Hafif
bir giiliis ile genig bir glilimseme arasindaki tek fark, gii-
limsemede tekrarlanan bir ses olmamasidir; bununla birlik-
te gliliimsemenin baginda, tek seferde verilen gii¢lii bir soluk
veya hafif bir ses —bir giiliis kalintisi~ duyulabilir. Olgiili
olarak giiliimseyen bir ¢ehrede iist orbikiiler kaslarin kasil-
digini, kaglarin hafifge indirilmesinden anlayabiliriz. Ust or-
bikiiler ve palpebral kaslarin kasilmasi ¢ok daha belirgindir;
alt gboz kapaklar ve onlarin altindaki deri kirigir, iist dudak
hafifce kalkar. En genis glilimsemeden en hafif olana dog-
ru incecik bir kademelenme vardir. Tkincide yiiz hatlari ¢ok
daha az ve yavag hareket eder ve agiz kapali tutulur. Ayrica
naso-labial olugun egimi de biraz farklilik gdsterir. Dolayi-
siyla en siddetli kahkaha ile ¢ok hafif bir giilimseme ara-
sinda, yliz hatlarinin hareketi bakimindan keskin bir ayrim
yapilamadigini goériyoruz.'®

3 [Bay B. F. Hartshorne (Fortnightly Review, Mart, 1876, s. 410), Sey-
lanli Veddahlarin asla glilmediklerine emindir. Onlan gtldiirmek
i¢gin akla gelebilecek her sey denenmis, ama sonug¢ alinamamistir.
Hig gllup giilmedikleri kendilerine soruldugunda, “Hayur, giilecek ne
var ki?” yanitini vermiglerdir.}

' Dr. Piderit de aym sonuca ulagmigtir, Age., s. 99.
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O halde bir tebessiimiin, bir giiliigin gelisimindeki ilk
agama oldugu sdylenebilir. Ama bagka ve daha muhtemel bir
gorlg de d6ne siiriilebilir; goyle ki, hognut olunca yiitksek ve
tekrarli sesler gikarma aligkanlig énce agiz koseleriyle iist
dudagin geri ¢ekilmesine ve orbikiiler kaslarin kasilmasina
yol agmus; boylece iligkilendirmenin ve uzun-siireli ahskan-
hgin etkisinde kalan bu kaslar, daha gii¢lii oldugunda bizi
giildiirebilecek bir duygu uyandiran her kogulda hafifce ka-
silir duruma gelmis ve sonug, bir giilimseme olmugtur.?

Gilmeyi tamamlanmig bir giilliimseme olarak da deger-
lendirsek; daha muhtemel bir goriig olarak, hafif bir gii-
limsemeyi nesiller iginde koklesmig bir aligkanlifin (her
seving duydugumuzda giilme aligkanhginin) son izi olarak
da degerlendirsek, birinin digerine kademeli olarak gegcis
yaptifinmi gérmek i¢in bebekleri incelemek yeterlidir. Xiiciik
bebeklerin bakimini tistlenmis olanlarin ¢ok iyi bildigi gibi,
belirli agiz hareketlerinin ne zaman ifadeli oldugunu; diger
bir deyigle bebeklerin ne zaman giillimsedigini anlamak
zordur. Bunun i¢in kendi ¢ocuklarimi dikkatle izledim. Biri
heniiz kirk beg glinliikken mutlu bir zihin durumu sergile-
yerek giilimsedi; daha dogrusu agiz kogeleri geriye dogru
cekilirken gézleri 1511 1511 parladi. Ayn1 tepkiyi ertesi giin de
gérdiim; ama {i¢lincl glin biraz keyifsiz olan cocugun yiiziin-
de glilimsemeden eser yoktu ve bu, 6nceki giilimsemelerin
gercek olabilecegine igaret ediyordu. Ondan sonraki sekiz
giin ve izleyen hafta boyunca her gilimsediginde gézleri-
nin parlamasi ve burnunun yatay olarak kirigmas: dikkatimi
cekti. Buna, belki de bir giiliigti temsil eden hafif bir meleme
sesi eklendi. 113 giinliik oldugunda, her zaman soluk verir-
ken ¢ikardig: bu hafif sesler biraz daha farkh bir karakter

®  [Yazarn el yazisiyla aldig1 notlara bakilirsa bu konuda vardigi nihai
sonug¢ sudur: Hafif gitlme ve giillimseme sirasinda orbikiiler kaslar-
da meydana gelen kasilma, yalnmzca “kahkaha sirasinda olugan ka-
silmanin bir izi" olarak agiklanamaz, “¢iinkii bu, giiliimseme sirasin-
da agirlikli olarak alt orbikiilerlerin kasiliyor olmasim agiklamaz.”]
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kazandi ve bir hickirikta oldugu gibi daha kesikli veya kesin-
tili hale geldi; bunun bir giilme baslangici oldugu acgikt1. O
zamanlar bu timsal degisimi, giilimseme genisledik¢e agzin
yatay agikliginin artmasina baglamistim.

Ikinci bebegin ilk gergek giilimsemesini hemen hemen
aym yasta, kirk beg glinliik oldugunda gézlemledim; {iglincii
bebeginse biraz daha erken bir yasta giiliimsedigine sahit
oldum. Ikinci bebegin altmis beginci glindeki giilliimsemesi,
ilkinin aym yastaki giilimsemesinden ¢ok daha genis ve be-
lirgindi; istelik bu erken yasta giillmeyi andiran sesler ¢ika-
riyordu. Bebeklerin gillme aligkanligini bu sekilde kademeli
olarak kazanmasi, kismen aglama aligkanhginda da gozlem-
lenen bir durumdur. Oyle saniyorum ki gillmek ve aglamak
da tipk yliriimek gibi deneyim gerektiren hareketlerdir. Ote
yandan ¢ighk atma becerisi, bebeklere sundugu faydadan
dtliri yasamin daha ilk giinlerinde iyi gelismis durumdadir.

Keyif, nege. —Keyifli bir insan gercek anlamda gliliimse-
mese bile, genellikle agiz késelerini hafifce geriye ceker. Haz
verici kosullarda dolagim hizlanir; gézler parildar ve ylize
renk gelir. Kan akiminin artmasiyla beynin uyanlmasi, zi-
hinsel yetileri etkiler; parlak fikirler daha ¢abuk akla gelir
ve daha sicak duygular uyandirir. Drt yagindan biraz daha
kiigiik bir ¢cocugun, keyifli olmanin ne anlama geldigi soru-
suna, "giilmek, konusmak ve oplismek” diye yanmit verdigini
duymustum. Bundan daha dogru ve gergekei bir tamim dii-
slinemiyorum. Keyfi yerinde olan biri viicudunu dik tutar,
basin: kaldirir ve gozlerini agar. Yiiz hatlarinda en ufak bir
sarkma olmaz ve kaslari kasilmaz. Ote yandan frontal kas
fahin kasi], Moreau'nun gézlemledigi gibi?' hafif¢e kasilma
egilimindedir; bu kasilma alm diizlestirir, kag ¢gatilmasimn
biitin izlerini siler, kaslarn biraz eger ve gbz kapaklanmni
kaldinir. Latince exporrigere frontem —alindaki kirgikliklar:

21 [La Physionomie, G. Lavater, 1820 basim, 4. cilt, s. 224. Ayrica agag1-
da verilen alinti igin bkz. Sir C. Bell, Anatomy of Expression,s. 172.
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gidermek,~ negeli veya sen olmak anlamina gelir. Keyifli bir
insanin ifadesi kederli bir insaminkinden tiimiiyle farklidir
ve onun tam karsgitidir. Sir C. Bell séyle belirtir: “Insani ne-
selendiren duygularn hepsinde kaslar, géz kapaklari, burun
delikleri ve agiz késgeleri yukan kalkar. Can sikici duygular-
daysa tam tersi olur.” Ikinci durumda kasglar gatilir, g6z ka-
paklan, yanaklar, agiz ve bitiin kafa asag: sarkar; bakiglar
donuk, gehre solgun ve solunum yavagtir. Seving duygusunda
genigleyen yiiz, keder duygusunda uzar. Birbirine karsit olan
bu ifadelerin olugmasinda, daha énce tanimlanan ve yeterin-
ce agik olan dogrudan etkenlerin yam sira karsitlik ilkesinin
de rol oynayip oynamadigim bildigimi iddia edemem.

Oyle goriiniiyor ki keyif ifadesi biitiin insan irklarinda
aymdir ve teghis edilmesi kolaydir. Eski ve Yeni Diinyalarin
farkl bélgelerinden goriis bildiren gbzlemciler, bu baglikta-
ki ilgili sorulara mispet yanit verdi, ayrica Hindular, Malez-
yalilar ve Yeni Zelandalilar hakkinda bazi aynntilar sundu.
Avustralyalilarda gozlerin parlakhgi, dért gozlemcinin dik-
katini cekti; ayni olgu Hindularda, Yeni Zelandalilarda ve
Borneolu Dyaklarda da kaydedildi.

Yabanillar memnun olduklarini yalnizca giiliimseyerek de-
gil, yemek yeme keyfinden tiireyen mimiklerle de ifade ederler.
Petherick’in sézlerinden alint1 yapan Bay Wedgwood,? Yukar1
Nil boyunda yagayan siyahilerin énlerine konulan boncuklar
gorince gébeklerini kasimaya bagladiklarni; Leichhardt da
besledigi atlari, 6kiizleri ve 6zellikle kanguru tazilarim géren
Avustralyalilarin agizlarimi sapirdatip takirdattiklarm séy-
ler. Grénlandhilar, “bir seyi memnuniyetle kabul ettiklerinde
derin bir soluk alir ve ézel bir ses gikarirlar;"? bu, istah agic
yiyecekleri yutma eyleminin bir taklidi olabilir.

Agizdaki orbikiiler kaslarin kuvvetle kasilmasi giilme-
yi bastinr, béylece bliyiik zygomatic kasin ve diger kaslarin

> Dictionary of English Etymology, 2. basim, 1872, Girig, s. xliv.

** Crantz, Tylor ondan alinti yapar, Primitive Culture, 1871, 1. cilt, s.
169.
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dudaklari geriye ve yukariya dogru ¢ekmesi engellenmis olur.
Kimi zaman alt dudak da disler tarafindan tutulur ve bu ha-
reket, gérme-isitme engelli Laura Bridgman'da oldugu gibi,
yize muzip bir ifade katar.?* Bliyik zygomatic kasin rotasi
degiskenlik gosterebilir. Gilimsemesini bastirmaya ¢alisan
genc bir kadinda depressores anguli oris kaslannin kuvvetle
kasildigini da gérmiistiim; ama bu hareket, gdzlerin parlakli-
gindan dolay: yliziine hi¢ de melankolik bir ifade katmamaisti.

Zoraki bir giilig ¢ogunlukla bagka bir zihin durumunu,
hatta kimi zaman 6fkeyi gizlemek veya maskelemek icin kul-
lanilir. insanlarn utanglarim veya utangaghiklarni gizlemek
icin gtldiiklerine sik sik sahit oluruz. Gulimseme ihtimaline
kars1 dudaklarim biizen biri, giiliimsemesini tetikleyen veya
engelleyen hicbir etken olmadig: halde yapmacik, ciddi veya
ukala bir ifade sergiler; ama boyle melez ifadeler izerinde
daha fazla durmamiza gerek yok. Alaycilik séz konusu ol-
dugunda gergek veya yapmacik bir guliimseme veya giilis,
horgorii ifadesiyle sik sik i¢ ige geger; o da ofkeyle karisik
horgériiye veya kigiimsemeye déniisebilir. Béyle zamanlar-
da giilmenin veya gilimsemenin amaci, rahatsiz olunan ki-
siye yalmizca keyif uyandirdigini hissettirmektir.

Sevgi, sevecen duygular vb. -Sevgi duygusu, érnegin bir
annenin bebegine duydugu sevgi, zihnin firetmeyi bagardi-
g1 en glglii duygulardan biri olmasina ragmen 6zgin veya
dikkat ¢ekici bir ifadeye sahip degildir; ahskanliga dayanan
&zel bir eylem tarzina yol agmamis olmasi1 da bunu anlagilir
klar. Sefkat hi¢ kugkusuz haz verici bir duyum oldugundan,
genellikle hafif bir giilumsemeye ve gozlerin biraz parlama-
sina neden olur. Cogu zaman sevgi duyulan kisiye dokunmak
igin giigli bir arzu hissedilir; bu, sevgiyi ifade etmenin en
basit yoludur.?® Sevdigimiz birini sefkatle kucaklamak iste-

24 F Lieber, Smithsonian Contributions, 1851, 2. cilt, s. 7.

3 Bay Bain (Mental and Moral Science, 1868, s. 239) goyle der: “Sefkat,
farkl yollarla uyarnlan ve insanlari kucaklagmaya tegvik eden haz
verici bir duygudur.”
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memizin nedeni budur. Bu istek, gocuklarimizi emzirip onla-
ra bakmamizla ve asiklarin birbirine dokunmasiyla iligkili
olan kalitsal bir aligkanliga dayaniyor olmal.

Dokunmanin sevgiyle iligkili olarak haz vermesi, diisiik
hayvanlarda da kargimiza gikan bir ilkedir. Kpekler ve
kediler sahiplerine ve sahibelerine siirtiinmekten ve onlar
tarafindan oksanip sevilmekten haz duyar. Hayvanat Bahce-
sindeki bakicilardan aldigim giivenilir bilgilere gére, birgok
maymun ¢esidi hem oksamaktan hem de tiirdesleri ve bag-
landiklan insanlar tarafindan oksanmaktan keyif alir. Bay
Bartlett, bagka lilkelerden ithal edilen hayvanlarin gogundan
daha yagli olan iki sempanzenin, birbirleriyle ilk karsilastik-
larinda nasil davrandiklarini anlatti. Karg: karsiya oturup
one dogru uzattiklar1 dudaklariyla birbirlerine dokunmaya
baglamiglar ve biri, elini digerinin omzuna koymus. Ardin-
dan kollarimi uzatip birbirlerini kucaklamislar. Sonra her
ikisi de kolunu digerinin omzuna dolayip ayaga kalkms, ka-
fasini kaldirmig, agzini agmisg ve keyifle ¢iglik atmis.

Biz Avrupalilar sefkatimizi opiiserek gostermeye aliskin
oldugumuzdan, insanin bu aligkanhiga dogustan sahip oldu-
gu sanilabilir; oysa bu dogru degildir. “Yazar dogayd: ve ilk
flértle bagladi” diyen Steele yaniliyordu. Ates Topraklar yer-
lisi Jemmy Button, kendi memleketinde béyle bir aliskanlik
olmadigim séyledi. Aymi gekilde Yeni Zelandalilar, Tahitililer,
Papualilar,®® Avustralyalilar, Afrikal1 Somaliler ve Eskimolar
da boyle bir aligkanliga sahip degildir.?’ Ama sevilen bir in-
sana yakin olmanin verdigi hazza dayanmasi bakimindan do-
gustan veya dogal goriinmektedir ve diinyanin farkls kesimle-

® [Mantegazza (La Physionomie, s. 198), Papuahlarin &piistiigiine sa-
hit olan Wyatt Gill'den alint1 yapar.]

% Sir J. Lubbock, Prehistoric Times, 2. basim, 1869, s. 552'de, bu acikla-
malarin biitin kaynaklarim verir. Steele’in sézlerinden yapilan alin-
t1 bu galigmadan alinmigtir.

[Bay Winwood Reade (5 Kasum 1872 tarihli mektup), 6piigmenin,
“muhtemelen diinyanin en dpiigme-yoksunu bdlgesi olan” Bat1 Afri-
ka'da bilinmedigini soyler.]
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rinde yerini bagka hareketlere birakmigtir; kollari, gogsii veya
mideyi ovalamak ya da oksamak, bagkasimin elini ve ayagim
kullanarak kendi yiiziine tokat atmak veya Yeni Zelandalilarin
ve Laponyalilarin yaptig gibi burun siirtiigtiirmek gibi. Bir
sefkat gdstergesi olarak viicudun cegitli bolgelerine iifleme
aliskanlig1 da aym ilkeye dayamiyor olabilir.?®

Sevecen diye nitelenen duygulari analiz etmek zordur;
bunlar sefkat, nege ve ozellikle duygudaghfin bir karigimi
gibidir. Bu duygular, bir insanin veya hayvamn eziyet gekti-
gini bilmekten dogan derin acima veya dehget duygusu hari-
cinde haz vericidir. Gézyas: salgisim bu denli kolay uyariyor
olmalari, bu bakig agisiyla dikkat gekicidir. Birbirlerine uzun
bir ayniliktan sonra kavugan nice baba ve ogul, 6zellikle bek-
lenmedik bir sekilde kargilagmigsa aglamigtir. Agiri seving,
lakrimal bezleri uyarmaya kugkusuz yetecektir; ama béyle za-
manlarda babayla oglun aklindan, hi¢ kavusmamg olmalari
halinde hissetmis olacaklari kedere dair muglak digtinceler
gecmis olmalidir; keder de dogal olarak gdzyas: salgilatir.
Ulysses'nin yuvaya déniig &mim 6rnek verecek olursak:—

“Telemachus
Dogruldu ve aglayarak babasinin gégsiine
sarildi.
Bastinlmis keder oracikta ustlerine yagdi,
arzular sel oldu.
* X X ¥ ¥ X ®

viirek parcalayan bir tedirginlikle aci ac
inlediler,
Ve giin, gbzyaglariyla akip gecti,
Ama Telemachus en sonunda konugmayl
basardi.”

—Worsleynin yaptigi Odyssey Cevirisinden,

16. Xitap, s. 27.
2 By agiklamamn tamamina tiim kaynaklanyla birlikte ulagmak igin

bkz. B. Tylor, Researches into the Early History of Mankind, 2. basim,
1870, s. 51.
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Penelope, kocasini nihayet tamdiginda soyle der:-

O anda g6z kapaklarindan yaslar bosand:
Ve durdugu yerden ona dogru kostu
Kollarini boynuna dolad:
Ve yliziine ¢iy damlalari gibi diigen épiiciikler
yagdird:
Ve sonra konustu.”
-22. Kitap, s. 27.

Eski evimizin veya ge¢misteki mutlu glnlerimizin canlh
hatiras1 goézlerimizi yagartmaya yeter; ama o glinlere asla
dénemeyecegimiz diisiincesi burada da aklimiza diiger. Boyle
zamanlarda simdiki benligimizin gecmistekiyle duygudashk
kurdugu séylenebilir. Bagkalarinin acilariyla duygudashk
kurmak hemen gézyas: salgilanmasina yol agar; bu, hiiziin-
1 bir dykiideki sefkat beslemedigimiz bir kadin kahrama-
nin hayali acis1 bile olsa. Bagkasinin mutluluguyla, érnegin
iyi-kurgulanmig bir éykiide deneye deneye en sonunda basa-
ril1 olan bir &si1ginkiyle kurulan duygudaghk da aym etkiyi
yaratur.

Oyle gériiniiyor ki duygudashk bagimsiz veya ayr bir
duygudur ve lakrimal bezleri uyarmaya o6zellikle yatkin-
dir. Duygudaghk kuran da olsak, kurulan da olsak durum
béyledir. Gocuklarin, onlara biraz kirildigimizda ne kadar
kolay agladigini herkes fark etmis olmahdir. Dr. Crichton
Browne'dan aldigim bilgiye gore, melankolik akil hastalar:
nazik sézler karsisinda gézyaslarina hakim olamaz. Kederli
bir arkadasimizin durumuna uziildigiimuzi dile getirdigi-
miz anda gézlerimiz yasarir. Duygudaslik hissinin yaygin
tamm, bagka birinin ac1 ¢ektigini gérdigimiizde veya duy-
dugumuzda zihnimizde canlanan aci ¢ekme fikrinin bizim
de ac1 gekmemize yol agacagl varsayimina dayanir. Ama bu
yeterli bir agiklama degildir, ¢iinkii duygudashk ile sefkat
arasindaki yakin iligkiyi aciklamaz. Elbette sevdigimiz bi-
riyle kurdugumuz duygudashk, hi¢ umurumuzda olmayan
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biriyle kurdugumuzdan ¢ok daha derin; sevdigimiz birinin
bize gosterdigi duygudasglik da ¢ok daha rahatlaticidir. Oysa
sefkat duymadigimiz insanlarla da duygudaghk kurabiliriz.

Aci gekerken neden gdzyas: doktiiglimiizli gegmis boltim-
lerden birinde gérmiistiik. Gillmek, sevincin dogal ve tiimel
ifadesidir; biitiin insan 1rklannda sikinti disinda en gok
gbzyas: salgilatan etken kahkaha atmaktir. ok sevingli ol-
dugumuzda giillmesek bile gézlerimizin her zaman yagariyor
olmasini, kederli oldugumuzda qiglik atmasak bile gozleri-
mizden yas gelmesiyle ayn: ilkeler tizerinden, aligkanlik ve
iliskilendirme cercevesinde agiklayabilecegimizi dusunuyo-
rum. Bununla birlikte baskalarinin acilariyla kurdugumuz
duygudasligin kendi acimizdan daha kolay gdzyas: salgi-
latiyor olmas: hi¢ sagirtici degildir; ki durum gergekten de
boéyledir. S6z konusu kendi acisi oldugunda bir damla bile
gbzyas1 dokmeyen nice erkek, dostlarinin acilan igin gdzyas:
dokmistiir. Sefkatle sevdigimiz insanlarin mutlulugu veya
talihiyle kurdugumuz duygudaghgin da aym sonuca yol ag1-
yor olmas: ilgingtir, oysa benzer bir mutlulugu kendimiz ya-
sadipimizda gdzlerimiz kuru kalir. Ancak unutmamak gere-
kir ki, bedensel acidan dolay: gézyag: dokmeyi etkili bigimde
sinirlayan uzun-siireli bastirma aligkanhigi, bagkalarnin
mutlulugu veya acisiyla kurulan duygudaghkta gozlerin az
da olsa yagarmasina engel olamaz.

Miizigin, bagka bir ¢alismamda® da géstermeye galisti-
gim gibi, ilkel atalarimizin birbirlerine ses yoluyla kur yap-
mus olabilecegi cok eski ¢gaglarda hissedilmis gii¢lii duygula-
1 belli belirsiz ¢agristirma giicii muazzamdir. Keder, biyiik
seving, sevgi ve duygudaslik gibi en giiglii duygularimiz
kolayca gdzyas: salgilatuigina gore mizigin, 6zellikle daha
sevecen duygularla halihazirda yumusamis oldugumuz za-
manlarda goézlerimizi kolayca yagartmasi gasirtict degildir.
Miizigin ilging bir etkisi daha vardir. Her giiglii duyumun,

2 The Descent of Man [insanin Tiireyisil, 2. basim, 2. cilt, s. 364.
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duygunun veya uyarimin -siddetli agn, éfke, dehset, nese
veya ask coskusu gibi- kaslarin titretmesine yol agan 6zel
bir egilim yarattigim biliyoruz; éyle goéruniyor ki mizikten
gucli bicimde etkilenen birgok insanin omurgasindan ve
kollariyla bacaklarindan asag: siiziilen titreme veya hafif
Urperti ile yukarida deginilen viicut titremesi arasindaki
iligki, tipk1 miizigin giiciinden dolay: gbzlerin hafifce yasar-
masi ile gligli ve gergek bir duygunun sebep oldugu aglama
arasindaki iligki gibidir.

Baghlik. Baghilik kismen sefkatle iligkili oldugu, bunun-
la birlikte biyiik 6lgiide husuya dayandigi ve gogu zaman da
korkuyla ig ige gectigi igin, bu zihin durumunun ifadesine
burada kisaca deginebiliriz. Baz1 eski ve yeni mezhepler-
de din ve sevgi tuhaf bir sekilde i¢ ice gecmis; hatta her ne
kadar acikli bir bulgu olsa da, ilahi sevgi dpucigi ile bir
erkegin kadina veya bir kadinin erkege kondurdugu épiiciik
arasinda ¢ok fark olmadig: éne sirtlmiigtiir.® Baghiligin en
yaygin ifadesi, géz kiireleri yukar1 bakarken yiizi g6ge dogru
gevirmektir. Sir C. Bell, uykuya dalmak izere olan veya bir
bayilma-nébetinin ya da éliimiin esigine gelen kigilerde g6z
bebeklerinin yukar ve ige dogru kaydigini belirtir; “baglilik
hissine kapildigimiz ve dig uyaranlara aldiris etmedigimiz
durumlarda gézler ne 6grenilmis ne de kazanilmig olan bir
hareketle kaldinlir” diyen Sir C. Bell, bunun yukandaki ol-
gularla ayni etkenden ileri geldigi kanisindadir®® Profesér
Donders'ten 6grendigim kadariyla, gézlerin uyku sirasinda
yukar1 baktigi dogrudur. Annelerini emen bebeklerin goz
kiirelerinde izlenen bu hareket, onlara genellikle absiirt bir
ifade katar ve bdyle zamanlarda hazdan mest olmusg gibi
goruntrler; burada, uyku sirasinda alinan dogal pozisyona
ge¢memek igin verilen bir miicadele oldugu agikca gézlem-

% Dr. Maudsley, bu gériisii savunan bir tartisma sunar, Body and
Mind, 1870, s. 85.

% The Anatomy of Expression, s. 103 ve Philosophical Transactions,
1823, s.182.
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lenebilir. Ama bu olguyu, belirli kaslarin digerlerine naza-
ran iradeye daha bagimli oldugu varsayimina dayandiran
Sir C. Bell'in agiklamasi, Profesér Donders’ten 6grendigim
kadariyla yanlistir. Dua ederken bakiglarin genellikle yukari
gevrildigi ve zihnin uykudaki bilingsizlige ulagacak kadar
diigiinceye dalmamig oldugu hesaba katilirsa s6z konusu
hareket muhtemelen gorenekseldir; bagka bir deyisle dua et-
tigimiz Ilahi giiclin kaynagi olan Cennetin yukarida oldugu
inancinin bir sonucudur.

Miitevazi bir sekilde diz ¢okerek elleri yukari dogru ge-
virip avuglart bitigtirmek, uzun siireli aligkanlk nedeniyle
bize dyle dogal bir baghlik ifadesi gibi gelir ki, onun dogus-
tan kazamldigini sanabiliriz; ama Avrupali-olmayan gegitli
insan irklarinda bu samyi dogrulayan herhangi bir kanita
rastlamadim. Yetkin bir tarih¢iden 6grendigime gore, Roma
tarihinin klasik déneminde dua edenler ellerini bu sekilde
bitistirirmig. Bunun, kdlelerin boyun egme davraniglarindan
biri olduguna igaret eden Bay Hensleigh Wedgwood, dogru
aciklamay1 sunmug gibi gériniiyor.* “Diz ¢6kip avuglar bi-
tigtirerek elleri havaya kaldirmak, ellerini baglanmak tizere
efendisine uzatan bir tutsagin mutlak teslimiyetini yansitir.
Bu, Latince dare manus [onun elleri] séziiniin "teslimiyeti’
ifade eden fiziksel gosterimidir.” Dolayisiyla baghlik hissiyle
gbzlerin kaldirilmasi ve avuglarin bitigtirilmesi, gergek veya
dogustan ifadeler degildir; béyle olmalari da beklenemez,
¢linkii bugiin baghhkla iligkilendirilmesi gereken duygula-
rin, gegmis ¢aglarda uygarliktan uzak yagamig insanlarin
kalbine islemis olmas: pek olast degildir.

32 The Origin of Language, 1866, s. 146. Bay Tylor (Early History of
Mankind, 2. basim, 1870, s. 48), ellerin dua ederken aldig1 pozisyonu
daha karmasik bir kékene dayandinr.
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IX. BOLUM

DERIN DUSUNME-MEDITASYON-
HIRCINLIK-SOMURTKANLIK-KARARLILIK

Kaglarin ¢atilmasi-Bir ¢abayla ya da zorlayic1 veya nahog bir
imgenin algilanmasiyla baglayan derin diisinme-Soyut medi-
tasyon-Hirginlik-Asik suratlilik-Dik bashilik-Somurtmak ve du-
dak biizmek-Metanet veya kararlilik-Agzin sikica kapatilmas:.

Corrugator kaslarin kasilmasi, alt goz kapaklarini indirip
birbirine yaklastirir ve alinda dikey cizgiler olusturur; diger
bir deyisle kaslarin ¢atilmasina yol acar. Corrugator kasin
insana 6zgii oldugunu zanneden ve onu “insan ylzinin en
carpici kas1” olarak tanimlayan Sir C. Bell soyle demistir: Bu
kas, “kaslar biyiik bir enerjiyle catarak zihindeki diistinceyi
gizemli, ama karg1 konulmaz bir bicimde disa vurur.” Baska
bir yerde de géyle belirtir: “Kaslarin catilmasiyla zihinsel
enerji agiga cikar ve dusiinceyle duygu, katiksiz hayvanin
o vahsi ve yabaml 6fkesiyle ic ige gecer.”’ Bu aciklamalar,

Anatomy of Expression, s. 137, 139. Corrugator kaslarin, insansi
kuyruksuz maymunlara kiyasla insanda ¢ok daha gelismig olma-
s1 sagirticl degildir; ¢linkii insamin farkli kogullar altinda devaml
galigtirdigi bu kaslar, kullanimdan dogan kalitsal etkiler nedeniy-
le giiclenmis ve degisiklige ugramigtir. Orbikiiler kaslarla birlikte
bu kaslarn, siddetli soluk verme gabalar1 sirasmda gbzlerin agir
kanlanmaktan korunmasinda ne kadar énemli bir rol oynadigini
gormiigtiik. Gozler olasi darbelerden korunmak igin olabildigince
hizli ve siki bir sekilde kapatilirken corrugator kaslar kasilir, Yaba-
millar veya kafalarim drtmeyen insanlar, parlak 1s1ktan korunmak
igin kaglarini stirekli indirip kasar; bu hareket kismen corrugator
kaslarla saglanir. Insanin eski atalari kafalarini dik tutmaya basg-
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dogru olmakla birlikte eksiktir. Dr. Duchenne, corrugator'u
“derin diisiinme kas1i” olarak isimlendirir;? ama bu tanima
biraz sinirlama getirilmedik¢e bunun tam anlamiyla dogru
bir isimlendirme oldugu soylenemez.

Bir insan derin diisiinceye daldiginda almini kiristirma-
yacak, ama akil yliriitme zincirini bozan herhangi bir engelle
karsilastiginda veya rahatsiz edildiginde kaglarini ¢atacak
ve alninda bir gdlgelenme meydana gelecektir. A¢ligin egigi-
ne gelmis bir insan nasil yiyecek temin edecegine kafa yora-
bilir, ama diisiinmeye veya eyleme yonelik herhangi bir zor-
lukla karsilasmadig ya da buldugu yiyecekten tiksinmedigi
siirece kaglarini ¢atmayacaktir. Agzindaki lokmadan tuhaf
veya kotli bir tat alan neredeyse biitiin insanlarin kaslar-
n cattigin fark ettim. Amacima dair herhangi bir agiklama
yapmadigim birkag¢ kisiden, niteligini ve kaynagini ¢ok iyi
bildikleri hafif bir tikirtiya kulak vermelerini rica ettim ve
iclerinden biri bile kaglarini ¢atmadi; ama bize sonradan ka-
tilan ve orada sessiz sessiz ne yaptigimizi anlamaya ¢alisan
bir adamdan tikirtiya kulak vermesini istedigimde, kaslarini
belirgin ama hir¢in olmayan bir tavirla cativeren adam, ken-
disinden tam olarak ne istendigini anlamadigim belirtti. Bu
konudaki gériislerini yayimlamis olan Dr. Piderit,® kekemele-
rin konusurken kaglarini ¢attiklarini; hatta botunu gekigtir-
mek gibi 6nemsiz bir isle ugrasan bir insanin bile, botu fazla
siki oldugunda aym hareketi yaptigini belirtir. Baz1 insanlar
kaslarimi ¢atmaya 6yle aligkindir ki bunu konugurken bile
yaparlar.

ladiktan sonra bu hareket insan i¢in ¢ok daha yararl: hale gelmis
olmahdir. Son olarak Profesér Donders (Archives of Medicine, diiz.
1.. Beale, 1870, 5. cilt, s. 34), akomodasyon sirasinda gorsel yakinhik
saglamak amaciyla corrugator kaslarin goz kilresini 6ne aldig ka-
nisindadir.

Mécanisme de la Physionomie Humaine, Album, Légende iii.

8 Mimik und Physiognomik, s. 46.
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Dagittigim sorulara verilen yanitlardan gorebildigim
kadariyla bir insan hangi irktan olursa olsun, herhangi bir
nedenle kafas: karigtifinda kaglarini ¢atar; ama o zamanlar
derin meditasyonla kafa karisikhigim birbirinden ayirmadi-
gim i¢in bu sorulan gilizel kurgulayamamigim. Bununla bir-
likte Avustralyalilarin, Malezyahlarin, Hindularin ve Giiney
Afrikah Kaffirlerin kafalar kariginca kaglarim ¢attiklar bi-
linmektedir. Dobritzhoffer, Giiney Amerikali Guaranilerin de
benzer kogullar altinda kaslarimi ¢attiklarm belirtir.*

Bu degerlendirmelerin 15181nda su sonuca varabiliriz:
Kaglann gatilmasi, ne kadar derin olursa olsun yalmzca dii-
glinmeyi veya ne kadar keskin olursa olsun yalmzca dikkati
degil, diislince zincirinde veya eylem sirasinda kargilagilan
bir gli¢lligli veya nahoglugu ifade eder. Ne var ki biraz zorluk
¢ekmeden derin diigiinmeye uzun siire devam etmek kolay
degildir, dolayisiyla béyle zamanlarda kaglar genellikle ¢a-
tilir. Catilmig kaglarin, Sir C. Bell'in deyimiyle ¢ehreye ente-
lektiiel bir ifade katmasimin nedeni budur. Ama bu etkinin
olugabilmesi igin gézler parlak ve sabit bakigh olmal veya
derin diiglinenlerin sik s1k yaptig gibi agan dogru gevrilme-
lidir. Ytz ifadesinde bagka herhangi bir degigiklik meydana
gelmemelidir; hirqin ya da asabi olan veya donuk bakiglarin-
dan ve sarkik ¢enesinden uzun zamandir ac1 ¢ektigi anlagi-
lan veya agzindaki yiyecekten kétii bir tat alan veya igneye
iplik ge¢irmek gibi basit bir igi yaparken zorlanan birinde
oldugu gibi. Bu 6rneklerde kaglar genellikle ¢atilir, ama ona
eglik eden bagka mimikler entelektiiel veya diigiinceli bir ifa-
denin olugmasim énler.

Gelelim diglinmeyi veya eylemi zorlagtiran veya nahog
kilan etkenlerin algilanmasiyla kaslarin neden catildig so-
rusuna. Doga bilginleri i¢in bir organin yapisim eksiksizce
anlamanm en iyi yolu onun embriyolojik geligimini incele-

*  History of the Abipones, Ing. gev., 2. cilt, s. 59; Lubbock ondan alint:
vapar, Origin of Civilisation, 1870, s. 355.
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mektir ve mimikleri anlamak i¢in de asag1 yukar: ayni yon-
temi izlemek gerekir. Bebekligin ilk giinlerinde goriilen ve
sonrasinda da sikca rastlanan en erken ve neredeyse tek ifa-
de, ¢1glik atarken ortaya gikar; rahatsiz edici veya can sikici
olan her duyum ve duygu —aglik, agr1, 6fke, kiskanglik, korku
vb- yasamn ilk giinlerinde oldugu gibi sonraki dénemlerin-
de de ¢iglik atma istegi uyandirir. Béyle zamanlarda gozi
gevreleyen kaslar giigli bigimde kasilir ve 6yle samyorum
ki bu olgu, hayatimizin geri kalamnda kaglarimizi neden
cattigimiz1 agiklar. Yaslar bir haftayla iki veya a¢ ay ara-
sinda degisen kendi gocuklarimda, adim adim yaklagan bir
@1glik-nébetinin ilk belirtisinin corrugator kaslarin kasilma-
siyla olusan hafif bir kag ¢atilmas1 olduguna ve hemen ar-
dindan gozii cevreleyen diger kaslarin kasildigina defalarca
sahit oldum. Rahatsiz veya mutsuz bir bebegin yluzinde gol-
ge misali belirip kaybolan minik kag catilmalari -notlarima
boyle kaydetmisim- goérilebilir; bunlar: her zaman degilse
de genellikle bir aglama-krizi izler. Ornegin biberondan siit
igen yedi ila sekiz aylik bir bebegi bir slire gézlemledim; siit
soguk oldugu i¢in bundan keyif almadig: belliydi ve kaslari-
n1 ha bire gatiyordu. Bu, bir aglama-krizine déniismedi, ama
yaklasan bir krizin her agamasim gézlemlemek mimkindiL.

Her aglama veya ¢1glik nébetinin baginda kaglar1 ¢atma
aliskanlig1 bebekler tarafindan sayisiz nesil boyunca strda-
riilmiis oldugundan, can sikic1 veya nahos bir etkenin du-
yumsanmasiyla sikica iligkili hale gelmigtir. Dolayisiyla bu
aliskanlik benzer kosullar altinda erigkinlik ¢aginda da str-
diirtilme egiliminde olacak, ama asla bir aglama-krizine d6-
niismeyecektir. Giglik atmak veya gézyas: dokmek, yagamin
¢ok erken dénemlerinde istemli olarak bastinlmaya basla-
nan eylemlerdir, oysa kaslarin ¢atilmasi higbir yasta bas-
tinlmaz. Aglak ¢ocuklann, zihinlerini bulandiran ve bagka
gocuklarin yalmzca kag ¢atmasina yol agan her kosulda ko-
layca aghyor olmasi dikkate degerdir. Baz1 akil hastaliklarin-
da da durum boyledir; kaglarim aligkanlik geregi ¢catanlarda
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hafif bir ¢atilmaya yol agan her zihinsel ¢caba, ne kadar hafif
olursa olsun, bu hastalarin kontrolsiizce gozyast dokmesine
neden olur. Rahatsiz edici bir etkenin algilanmasiyla kaslar
sikma aligkanliginin bebeklikte kazanildig: halde hayatimi-
z1n geri kalaninda siirdiriliiyor olmasi, erken yasta edinilen
iligkili aligkanliklarin insanda ve diisiik hayvanlarda &miir
boyu strdiriliiyor olmasindan daha sasirtict degildir. Or-
negin kendilerini sicak ve rahat hisseden tam-yetigkin kedi-
ler genellikle parmaklarnini agip 6n-patilerini uzatir, boylece
annelerini emerken belirli bir amagla yerine getirdikleri bir
aligkanhi@ sirdiirmiis olurlar.

Zihin herhangi bir konuya odaklandiginda ne zaman bir
giicliikle karsilasilsa kaglan catma aligkanligi, muhtemelen
glcli bir etkenle daha pekistirilmistir. Gérme biitiin duyular
iginde en 6nemlisidir. Ilkel gaglarda avlanmak ve tehlikeden
kaginmak isteyen insanlar uzaktaki nesnelere gbzlerini ayir-
madan bakmis olmalidir. Gliney Amerika'da Kizilderililerin
yasadig: tehlikeli bélgeleri gezerken, yari-yabaml Gaucho-
larin 1srarla, ama gériiniirde bilingsizce ufku taradiklarina
sahit olmustum. Bagim koruyucu bir cisimle ortmeyen biri
(ki insan gegmigte bdyle yasamis olmah), glin ortasinda ve
6zellikle aydinhk bir giinde uzaktaki bir nesneyi segmeye
calisirken gozlerini parlak 1siktan korurmak i¢in neredeyse
her zaman kaglarini catar; bu esnada g6z agikhigini azalt-
mak igin alt géz kapaklar, yanaklar ve iist dudak da yukari
kalkar. Yalmzca gérme duyularin: olgecegime inandirdigim
birka¢ kigiden, yukaridaki kosullar altinda uzaktaki nesne-
lere bakmalarim istedim ve geng, yasl demeksizin hepsi yu-
karida betimlendigi gibi davrandi. Bazilari 15181 kesmek icin
elini yatay konumda tutarak gézlerine siper etti.’ Bu konuda

®  [Bay Henry Reeks (3 Mart 1873 tarihli mektup) soOyle yazar: “Ameri-
kan kara ayis1 olan U. americanus’un, uzaktaki bir nesneyi segmeye
galigirken kalgalarinin fizerine oturup én-patilerini bir siperlik ola-
rak kullandigina gahit oldum ve bu aligkanhga bu ay1 tiiriinde sikga
rastlandigini duydum.”)
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benzer gériigler sunan® Gratiolet, “Bunlar gérme giigliglintin
belirtileridir” diye ekler. Gratiolet, gézli ¢evreleyen kaslarin
kismen asiri 15181 kesmek igin (ki gériintirde en 6nemli amag
budur), kismen de odaklanilan nesneden gelenler haricin-
deki 1sinlarn retinaya diismesini 6nlemek i¢in kasildig so-
nucuna varir. Bu konuda fikrine danistifim Bay Bowman'a
gbre, goz gevresindeki kaslarin kasilmasi, “géz kiireleri kendi
kaslari tarafindan binokiiler [iki gbzle] goriise uyumlanirken
daha siki bir destek saglayarak, iki g6ziin birbiriyle uyum
icinde hareket etmesine katkida bulunuyor olabilir.”
Parlak1sik altinda uzaktaki bir nesneyi gormeye calismak
hem zor hem de yorucu oldugundan ve bu ¢aba géz kapakla-
rin1 sikma aligkanligina sayisiz nesil boyunca eslik etmis ol-
dugundan, kaglar ¢catma aligkanlig1 bu siirecte biiytik 6l¢tide
pekistirilmis olmalidir; oysa bu, bebeklik caginda bambagka
bir amagla —gézlerin ¢iglik atarken korunmasindaki ilk adim
olarak- yapilan bir eylemdir. Uzaktaki bir nesneye dikkatle
bakmak ile soyut bir diislince zincirini yiriitmek veya ufak
ve zahmetli bir mekanik isi gergceklestirmek arasinda zihin
durumu bakimindan gergekten biiylik bir benzerlik vardir.
Kasglar sikma aliskanlifinin 15181 kesme ihtiyaci olmayan
kosullarda da siirdirildiigii kanisi, daha 6nce deginilen ol-
gularla desteklenir. Bu olgularda kaslar veya goéz kapaklar:
belirli kogullar altinda yararli bir amacla kullanilmis oldu-
gundan, benzer kosullar altinda da yararsiz olmasina karsin
etkinlesmistir. Ornegin herhangi bir cismi gérmek istemedi-
gimizde gozlerimizi kendi irademizle kapatir, bir 6nermeyi
reddettigimizde de onu géremiyor veya gbérmek istemiyor-

&  De la Physionomie, s. 15, 144, 146. Bay Herbert Spencer kaglan gat-
ma eylemini, gozleri parlak 1g1ktan korumak i¢in kaglarn kasma alis-
kanligina dayandinr: bkz. Principles of Psychology, 2. basim, 1872, s.
546. Worcester College Mudirii Gg. R. H. Blair, dogustan gérme en-
gellilerin corrugator supercilii kaslarim kontrol edemedikleri veya
cok az kontrol edebildikleri i¢in kendi iradeleriyle kaglarini ¢catama-
diklarim; fakat bunu istemsiz olarak yapabildiklerini belirtir. Buna
kargihik istedikleri zaman giilimseyebilirler.
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mug gibi kapatma egiliminde oluruz; aklimiza dehset verici
bir diigiince geldiginde de ayni hareketi yapariz. Gevremizi
hizla kolagan etmek istedigimizde nasil kaslarimizi kaldirn-
yorsak, bir geyi azimle hatirlamak istedigimizde de aynisini
yapar ve onu adeta gérmeye ¢aliginz.

Soyutlanma. Meditasyon. -Bir insan diinyadan kopacak
veya kimi zaman soylendigi gibi “transa gececek” kadar dii-
stinceye daldiginda kaglarini ¢atmaz, ama bakislan ifadesiz
gorinir. Alt géz kapaklan, tipki uzaktaki bir nesneyi secme-
yve galisan uzak-gbrmez insanlarda oldugu gibi yukar: kalk-
mig ve kirigmig; Ust orbikiiler kaslar da hafifge kasilmigtir.
Baz1 yabamllann alt géz kapaklarinin bu kosullar altinda
kirigtifi gozlemlenmis; 6rnegin Bay Dyson Lacy, Queens-
land asilli Avustralyalilarda ve Bay Geach de Malakka'nin
i¢ kesimlerinde yagsayan Malezyalilarda buna defalarca sa-
hit olmugtur. Bu hareketin anlami veya nedeni su an igin
bilinmiyor olabilir; ama bunun, zihin durumuyla baglantil
olarak géz gevresinde meydana gelen bir hareket oldugunu
biliyoruz.

Gozlerde olugan bog bakis, kiginin diigiinceye dalip git-
tigini bir girpida ele veren ézgiin bir ifadedir. Profesér Don-
ders, benim i¢in bu konuyu da aragtirma nezaketini gosterdi.
Hem bagka insanlar1 gézlemledi hem de Profesdr Engelmann
tarafindan bizzat gézleme tabi tutuldu. Béyle zamanlarda
gozler herhangi bir nesneye sabitlenmez, dolayisiyla benim
hayal ettigim gibi uzaktaki bir nesneye sabitleniyor olamaz.
Hatta siklikla iki gdziin goriis hattinda hafif bir iraksama
olur; kafa dik ve gérme diizlemi yatay konumdayken azami
iraksama agis1 2°'dir. Bu deger, uzaktaki bir nesnenin gap-
raz ¢ift gériintiisi gézlemlenerek elde edilmistir. Diigiinceye
dalan insanlarda sik sik oldugu gibi kaslardaki genel gevse-
meden 6tiirt kafa 6ne sarktiginda, gérme diizlemi hala yatay
konumdaysa gozler ister istemez biraz yukan kayar ve 1rak-
sama ag1sl 3° veya 3° 5’ olur: Gézler daha da yukar kayar-
sa ag1 6° ila 7° olur. Profesor Donders bu iraksamay, belirli
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g6z kaslarinin neredeyse tam anlamiyla gevsemis olmasina
dayandinir; bu, zihnin mutlak dinginlige ulasmasi halinde
gerceklesebilecek bir durumdur.” Géz kaslarinin etkin duru-
mu bir yakinsama halidir; bu kaslarn mutlak soyutlanma
déneminde iraksamasi tizerinde duran Profesér Donders, tek
bir gézde kérliik meydana geldiginde o gbziin genellikle bir
siire sonra diga dogru kaydigini belirtir: Glinkd bu durumda,
binokiiler gériigi saglamak Gizere goz kiiresini ice dogru ha-
reket ettiren kaslar artik kullamilmamaktadir.

Belirli hareketler veya mimikler, derin kafa karigikliina
sikca eglik eder. Béyle zamanlarda ellerimizi genellikle alni-
miza, agzimiza veya cenemize gotliririz; ama gérebildigim
kadariyla, meditasyona daldigimizda herhangi bir gii¢litkle
karsilagmadigimiz siirece bu hareketi yapmayiz. Plautus, bir
oyununda, afallamig bir adami géyle betimler: “Bakin, cene-
sini elinin Gstne yerlestirdi.”® Elin ylize gotirilmesi gibi
6nemsiz ve goriiniirde anlamsiz bir hareket bile baz yaba-
nillarda gézlemlenmistir. Bay J. Mansel Weale, Giiney Afri-
kali Kaffirlerin bu hareketi yaptigina gahit olmus; yerlilerin
sefi Gaika da, baz1 erkeklerin bdyle zamanlarda “sakallarim
cekistirdiklerini” eklemistir. ABD'nin bat1 kesimlerinde yasa-
yan en yabanil Kizilderili kabilelerinden bazilarin incelemis
olan Bay Washington Matthews, bu insanlarin kendi diigiin-
celerine yogunlastiklarinda, “ellerini, genellikle de bas ve
igaret parmaklarin yiizlerinin herhangi bir yerine, ¢ogun-
lukla da iist dudaklarina degdirdiklerini” gérmistiir. Derin
distinmek beyni yorduguna goére, almin neden sivazlandigim
veya ovusturuldugunu anlayabiliriz; ama elin neden agza
veya yize gétirildiga acik degildir.

7 Gratiolet (De la Phys. s. 35) sOyle belirtir: “Dikkatin i¢sel bir imgeye
yoneltilmesi durumunda bogluga bakan goz, kendini zihinde canla-
nan imgeyle otomatik olarak iligkilendirir.” Ama bunu bir agiklama
olarak kabul etmek zor.

¢ Miles Gloriosus, 2. Perde 2. Sahne.
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Hirginlik. -Kaglari catmamin, diigiinmeyi veya eylemi zor-
lagtiran ya da nahos kilan deneyimlerin dogal ifadesi oldu-
gunu goérdik. Béyle deneyimlerden sik¢a ve kolayca etkile-
nen biri genellikle hirgin veya biraz sinirli veya huysuz olur
ve bunu da ¢ofu zaman kaglarini ¢atarak gésterir. Ama kag-
larin ¢atilmasiyla olusan somurtkan ifade, gitlimsedigi icin
sevimli gériinen bir agiz ve parlak, neseli bakislarla bertaraf
edilebilir. Parlak ve sabit bakiglarin eglik ettigi agirbagh bir
gorintl de aym etkiyi yaratacaktir. Afi1z késelerini biraz
sarkitarak kaglar ¢atmak kedere igaret eder ve yiize huysuz
bir ifade katar. Aglarken kaglarini ¢ok catan, ama orbikiiler
kaslarini her zamanki kadar giiglit bigimde kasmayan bir
gocugun yuzunde (bkz. IV. Resim, Sekil 2)° 1stirapla birlikte
belirgin bir kizginhk, hatta hiddet ifadesi olusur.

Gatilmis olan alin, piramidal burun kaslarinin kasil-
masiyla iyice asagi indirilirse, burun tabaninda enine
kingikliklar veya ¢izgiler olusur ve asik surath bir ifade
ortaya ¢ikar. Duchenne’e gore bu kasin, kaglarda herhangi
bir ¢atilma olmaksizin kasilmasi son derece sert ve agresif
bir ifade yaratir.'” Ama bunun gergek veya dogal bir ifade
oldugundan kuskuluyum. Duchenne, galvanizm yéntemiyle
bu kasin giiclii bigimde kasilmasini saglamis ve fotografini
¢ekmigtir. Geng bir adama ait olan bu fotografi, aralarin-
da sanatgilarin da bulundugu on bir kisiye gdsterdim ve
“somurtuk ve ketum” yanitini veren bir kiz disinda hicbi-
ri bu ifadeye anlam veremedi. Deneyin amacim bilerek bu
fotografa ilk baktigimda, dyle samyorum ki hayal giiciim,
eksikligi gidermek icin gorintilye bir kas catilmasi ekledi;
dolayisiyla bunun gergek ve son derece asik suratl bir ifa-
de oldugunu sandim.

° Bufotografin Herr Kindermann'a ait olan asli, burada sunulan kop-
yasindan ¢ok daha ifadelidir ve alindaki ¢atilmay1 ¢ok daha iyi gos-
terir.

1 Meécanisme de la Physionomie Humaine, Album, Légende IV. resim
16-18.
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Inik ve catik kaglara ek olarak sikica kapatilmig bir agiz,
ifadeye kararlilik katabilecegi gibi, dik bash ve suratsiz bir
ifadeye de yol agabilir. Agzin sikica kapatilmasinin neden
kararhh bir ifade yarattigini birazdan irdeleyecegiz. Bilgi
kaynaklarim, suratsiz bir dik basglilik ifadesini yerlilerde,
Avustralya’min alti farkli kesiminde agikga gdzlemlemigtir.
Bay Scott, bu ifadenin Hindularda g¢ok belirgin oldugunu
soyler. Malezyalilarda, Cinlilerde, Kaffirlerde ve Habegler-
de de goriilen bu ifade, Dr. Rothrock’in verdigi bilgiye gore
Kuzey Amerikali Kizilderililerde son derece dikkat gekicidir
ve Bay D. Forbes'un dedigine gére Bolivyali Aymaralarda
da goézlemlenir. $ili'nin giineyindeki Araukanolarda da aym
ifadeyi gérdum. Bay Dyson Lacy, Avustralya yerlilerinin bu
zihin durumunda kollarin: ara sira g6gis hizasinda kavug-
turduklarimi belirtir; bu, bizim de yaptigimiz bir harekettir.
Dik bagliliga varan saglam kararhlik, kimi zaman da her iki
omzun kaldinlmasiyla ifade edilir; bu mimigin anlamin:
sonraki bélimde 6grenecegiz.

Kigik c¢ocuklar somurturken dudaklanni buzer veya
kimi zaman dendigi gibi "yizlerini eksgitir."! Agiz koseleri
cok sarktiginda alt dudak biraz tersyliz olur ve 6ne dogru
uzatihir; aynt sekilde bu harekete de dudak biizmek denir.
Ama bizim burada séz ettigimiz dudak blizme hareketi, her
iki dudagin 6ne dogru, hatta mesafe kisaysa burun ucuna
kadar uzatilmasi ve agzin torbaya benzer bir sekil almasidir.
Dudaklar biizildigtinde genellikle kaglar da gatihir ve bug
veya vug diye bir ses ¢ikabilir. Bu ifade dikkat gekicidir, ¢lin-
ki bildigim kadariyla en azindan Avrupalilarda, erigkinlere
kiyasla gocuklarda daha anlasilir bigimde sergilenen tek
ifadedir. Ancak dudaklari 6ne dogru uzatma egilimi, hangi
irktan olursa olsun biitiin yetigkinlerde vardir. Bazi gocuklar
utaninca dudak btizer ve boyle zamanlarda hi¢g de somurt-
gan olduklamn s6éylenemez.

' Hensleigh Wedgwood, The Origin of Language, 1866, s. 78.
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Genis aileler konusunda yaptigim ¢ok sayida arastirma,
dudak blizmenin Avrupali ¢gocuklarda sik rastlanan bir mi-
mik olmadigina isaret ediyor; ama diinyanin baska yerlerin-
de oldukga yaygindir ve pek ¢ok gozlemcinin dikkatini cek-
tigine gbre, yabanil irklarin ¢ogunda hem sik rastlanan hem
de acike¢a sergilenen bir ifade olmalidir. Bu mimik Avustral-
ya'nin sekiz farkli boélgesinde gozlemlendi ve bir gdzlemci,
¢ocuklarin bu hareketi yaparken dudaklarini iyice éne dogru
uzattiklarim bildirdi. Iki gézlemci Hindularda; ii¢ gézlemci
Guney Afrikali Kaffirlerde ve Fengularda, ayrica Hottentot-
larda; iki gozlemci de Kuzey Amerikali yabaml Kizilderili-
lerde gocuklarin dudaklarimi biizdiiklerine sahit oldu. Gin-
lilerde, Habeglerde, Malakkali Malezyalilarda ve Borneolu
Dyaklarda da gozlemlenen bu mimige Yeni Zelandalilarda
¢ok sik rastlanir. Bay Mansel Weale'dan aldigim bilgiye gore,
Kaffirlerde yalnizca ¢ocuklar degil yetiskin erkek ve kadin-
lar da somurturken dudaklarini éne dogru uzatir; Bay Stack,
Yeni Zelandah erkeklerin ara sira yaptigi bu hareketi kadin-
larda ¢ok sik gérmiistiir. Kimi zaman yetigkin Avrupallarda
bile ayni hareketin izine rastlanir.

O halde dudaklarin 6ne dogru uzatilmasi, diinyanin biiyitk
bir béliimiinde ve 6zellikle kiigiik gocuklarda somurtkanligin
karakteristik ifadesidir. Oyle gériiniiyor ki bu hareket, ilkel
bir aligkanligin ézellikle genglik ¢aginda siirdiriilmesinden
veya bu aligkanlifa zaman zaman donis yapilmasindan ile-
ri gelmektedir. Onceki bélimlerden birinde belirtildigi gibi,
orangutan ve sempanze yavrulan mutsuz, biraz kizgin veya
somurtkan olduklarinda; ayrica sasirdiklarinda, korktuk-
larinda, hatta biraz hognut olduklarinda bile dudaklarimi
abartili bir sekilde 6ne dogru uzatirlar. Agzin éne dogru uza-
tilmasi, bu zihin durumlarnna 6zgi ¢esitli seslerin cikarl-
masini saglar; listelik sempanzelerde gozlemledigim kada-
niyla agiz sekli de keyif ve 6fke ¢igliklarinda biraz farkhhik
gosterir. Bu hayvanlar ¢ileden ¢iktifinda agizlar tamamen
farkh bir sekil alir ve disleri agifa ¢ikar. Yarali bir yetiskin
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orangutanin, “tiz seslerle baslayip bir siire sonra algak bir
kitkremeye déniisen kendine 6zgii bir qighk” attigy sdylenir.
"Tiz sesleri gikarirken dudaklarimi tipki bir huni gibi 6ne
dogru uzatir, ama pes seslerde agzini genisce agar.”’? Gorilin
alt dudaginin muazzam bir uzama kabiliyetine sahip oldugu
soylenir. O halde yari-insan atalarimiz somurtkan veya biraz
kizgin olduklarinda tipki giiniimiizdeki insansi kuyruksuz
maymunlar gibi dudaklarim 6ne dogru uzatmissa, ¢ocukla-
rmizin da benzer bir zihin durumunda nispeten benzer bir
ifade sergilemesi ve ara sira ses gikarmasi, ilging olmakla
birlikte aykir1 bir bulgu degildir. Giinkii hayvanlarn, erigkin
atalarinin gegmiste sahip oldugu ve yakin akrabalar olan
bagka tiirlerin hala tasidigr karakterleri bebeklik ¢aginda
sergileyip sonradan kaybetmesi hig de olagandis:1 degildir.

Somurturken dudaklar1 6ne dogru uzatma egiliminin,
uygar Avrupali ¢gocuklara kiyasla yabanil gocuklarda daha
gicli olmas1 da aykir1 bir bulgu degildir; ¢iinkii 6yle go6-
riniiyor ki yabanilligin 6z, ilkel bir durumun korunmus
olmasinda yatar ve bu, kimi zaman bedensel 6zellikler igin
bile gegerlidir.!® Afallayan, hatta biraz hognut olan insansi
kuyruksuz maymunlarin da dudaklarim biizdikleri; oysa
bu ifadenin bizde genellikle somurtkan bir zihin durumuyla
simirli oldugu séylenerek, dudak biizmenin kékenine iligkin
bu goériise itiraz edilebilir. Ama sonraki béliimlerden birinde
gbrecegimiz gibi, sagirmak bazi insan irklarinda dudaklarin
hafif¢e 6ne uzatilmasina yol agtyor olsa da, biiyiik sagkinlik
veya afallama daha ziyade agzin genisge acilmasiyla ifade
edilir. Glilimserken veya giilerken agiz koselerimizi geriye
dogru ¢ektigimize gore, hogsnutken dudaklarimizi 6éne dogru
uzatma egilimini (eski atalarim:z hognutlugu gercekten boy-
le ifade etmigse) kaybetmisiz demektir.

12 Miiller, Huxley ondan alint1 yapar, Man's Place in Nature, 1863, s. 38.
13 Descent of Man, 1. cilt, 2. B6liimde bu konu {izerine gesitli 6rnekler
vermigtim.
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Somurtkan ¢ocuklarin yaptig1 basit bir mimik olan “omuz
silkme” hareketine de burada deginebiliriz. Bunun, her iki
omzu da yukarida tutmaktan farkli bir anlami olduguna ina-
niyorum. Anne veya babasinin kucaginda oturan kiiskiin bir
gocuk, rahatsiz oldugu kisiye bakan taraftaki omzunu 6nce
kaldirir, sonra sevecen bir dokunustan kacirmak istercesine
aniden geri ¢eker ve kizdig kisiyi ittirip uzaklastirmak ister
gibi hizla éne dogru savurur. Herkesten uzak duran bir ¢ocu-
gun, kaldirdig1 omzunu hafifce geriye ¢ekip sirtini dénerek
duygularini acikca ifade ettigini gérmiistiim.

Metanet veya kararliik. -Agzin sikica kapatilmasi, yiize
bir kararlilik veya metanet ifadesi katar. Muhtemelen kararl:
olan hig¢bir insanin agz1 aliskanlktan dolay1 a¢gik kalmamis-
tir. Dolayisiyla agzin aligkanhk geregi sikica kapatilmadig:
izlenimini uyandiran kiigiik ve zayif bir ¢cenenin de zayif bir
karakteri yansitt1§1 diigliniiliir. Uzun siiren her cesit beden-
sel veya zihinsel caba, pesin bir kararlilik gerektirir; o hal-
de yogun ve araliksiz bir kas sistemi etkinligi éncesinde ve
sirasinda agzin sikica kapatildigi gdsterilebilirse, kesin bir
karara varildig: anda iligkilendirme ilkesinin devreye girme-
siyle agzin kapatilacagina kesin géziiyle bakabiliriz. Bircok
gozlemcinin fark ettigi gibi, kaslari gii¢lii bicimde cahstir-
maya baslayan biri akcigerlerini 6nce havayla sisirir, sonra
g6giis kaslarini kuvvetle kasarak sikistirir ve bunun i¢in ag-
zini sikica kapatmasi gerekir. Ustelik nefes almaya mecbur
kaldiginda bile g6gsiinii olabildigince gigirilmis durumda
tutmaya devam eder.

Bu ¢aligma tarzina iligkin gesitli etkenler 6ne siiriilmiis-
tiir. Sir C. Bell'e gbre,'* boyle zamanlarda gogsiin havayla
sisinlip bu durumda tutulmasi, oraya baglanan kaslara
saglam bir destek saglar. Dolayisiyla iki erkek &liimciil bir
rekabete tutustugunda, Sir C. Bell'in belirttigi gibi, ortama
yalnizca sert ve boguk nefeslerle kesilen korkunc bir sessiz-

*  Anatomy of Expression, s. 190.
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lik hakim olur. Sessizlik olur, ¢linkii ses cikarmak i¢in hava-
nin disan verilmesi kol kaslarina saglanan destegi azaltmak
demektir. Miicadele karanlikta gerceklesiyorsa, ilk feryad:
duydugumuz anda ikisinden birinin vazgectigini anlarz.

Gratiolet,'® bagkasiyla kiyasiya miicadele etmek veya agir
bir ylikii sirtlanmak veya aymni tavr: uzun siire devam ettirmek
zorunda kalan birinin, énce derin bir soluk alip sonra nefesini
tutmasi gerektigini kabul eder; ama Sir C. Bell'in agiklamasini
hatali bulur. Gratiolet, solunumun durmasinin kan dolasimini
yavaslattigi kanisindadir ~ki buna hig kugku yoktur— ve diigitk
hayvanlarin yapisi {izerine sundugu bazi ilging kanitlardan
yola gikarak, uzun siiren kas etkinligi i¢in yavaglamig bir kan
dolagiminun, seri hareketler i¢in de hizli bir dolagimin zorun-
lu oldugunu gosterir. Bu gorise gore, yogun caba gerektiren
herhangi bir eyleme baglarken agzimizi kapatip nefesimizi
tutarak kan dolagimim yavaglatmaya ¢alisiriz. Gratiolet, “Ke-
sintisiz ¢abaya iligkin dogru kuram budur” diyerek konuyu
kapatir; ama bu kuramin bagka fizyologlar tarafindan hangi
6lgtide kabul gérdigiini bilmiyorum.

Dr. Piderit, yogun kas etkinligi sirasinda agzin sikica
kapatilmasini, irade gilictiniin, belirli bir ¢aba sirasinda zo-
runlu olarak caligtirilan kaslarin disinda baska kaslara da
yayilmasi ilkesi tizerinden agiklar;'® diizenli olarak kullani-
lan solunum ve agiz kaslarimin da bu ilkeden etkilenmeye
6zellikle yatkin olmas: dogaldir. Bu gdriuste dogruluk pay:
olabilecegini diigiiniiyorum, ¢linkli yogun ¢aba gerektiren
eylemler sirasinda diglerimizi sikmaya meyilli oluruz ve bu,
g6glis kaslan kuvvetle kasilmig durumdayken soluk verme-
mizi engelleyen bir hareket degildir.

Gelelim son etkene. Bir insan, gii¢ sarf etmesini gerektir-
meyen hassas ve zor bir iglemi yliritmek zorunda kaldiginda
genellikle agzimi kapatir ve bir siire nefes almaz; ama bunu,

s Dela Physionomie, s. 118-121.
% Mimik und Physiognomik, s. 79.
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gogus hareketleri kol hareketlerine engel olmasin diye yapar.
Ornegin igneye iplik gecirmeye galigan bir insan dudaklarin:
sikar ve ya nefesini tutar ya da nefes alirken ses gikarma-
maya gayret eder. Pencerenin caminda vizildayan sinekleri
parmak eklemleriyle 8ldiirerek vakit gegiren hasta bir sem-
panze yavrusunun da ayni sekilde davrandigim gérmiistiik.
Onemsiz de olsa zor bir eylemi gergeklestirmek, biraz karar-
lilik ve hazirlik gerektirir.

Yukarida onerilen etkenlerin hepsi farkli durumlarda,
farkl diizeylerde ve ya birlikte ya da ayr ayr1 devreye gir-
mig olabilir. Sonug, yogun ve uzun gaba veya hassasiyet
gerektiren her eylem 6ncesinde ve sirasinda agzin sikica
kapatilmasim saglayan, kéklesmis ve belki kalitsal hale
gelmis bir aligkanlik olacaktir. Ustelik zihin belirli bir ey-
lemde veya davranis ¢izgisinde karar kildig: anda, herhan-
gi bir bedensel gaba gergeklesmeden dénce veya béyle bir
gabaya gerek olmasa bile, iligkilendirme ilkesinden &tiirii
ayn1 aligkanliga yonelik gti¢lii bir egilim olacaktir. Béylece
agzin aligkanlik geregi sikica kapatilmasi, kararl bir kigi-
ligin géstergesi haline gelecektir; kararlilik da kolayca dik
basliliga déniigebilir.

228



X.BOLOM
NEFRET VE KIZGINLIK

Nefret-Ofke, sistem tizerindeki etkileri-Diglerin gdsterilmesi—
Akil hastalarinda 6fke-Kizginhk ve igerleme—Cesitli insan 1rk-
larinda ifade edilme bigimi-Dudak biikmek ve meydan okumak-
Yiiziin bir yanindaki kdpek diginin gosterilmesi.

Bize kasith olarak zarar veren veya zarar verecegini digiin-
diugumiiz ya da bize karsi saldirgan bir tutum sergileyen in-
sanlardan hoglanmayiz; bu hognutsuzluk kolayca nefrete do-
niigebilir. Boyle duygular orta diizeyde hissedilirse herhangi
bir beden veya yluz hareketiyle ifade edilmez, sadece davra-
miglarda belirli bir ciddiyet veya biraz hircinlik gézlemlenir.
Bununla birlikte nefret ettigi birini uzun siire diigliniip de
higbir gey hissetmeyen, igerleme veya 6fke belirtileri sergile-
meyen pek az insan vardir. Ama canimizi sikan kigi 6nemsiz
biriyse onu yalnizca hafife alir veya hor gériiriiz. Ote yandan
s6z konusu kigi mutlak-gii¢ sahibiyse nefretimiz dehsete do-
niigir; gaddar efendisini disiinen bir k6le veya kana susamig
kotiiciil bir tanriyr ditglinen bir yabanil béyle hisseder.! Duy-
gularimizin ¢ogu kendi ifadeleriyle 6yle yakindan baglantili-
dir ki, bedensel bir hareket ortaya ¢gikmadikga var olduklan
bile s6ylenemez; ¢iinki ifadenin dogasi, o zihin durumunda
aligkanlikla gerceklestirilen eylemlerin dogasina baglhidir.
Ornegin yasaminin pamuk ipligine bagli oldugunu bilen ve
canini kurtarmak isteyen biri, tipk: kendisini lin¢ etmek iste-

! Benzer yorumlar gérmek i¢in bkz. Bay Bain, The Emotions and the
Wwill, 2. basim, 1865, s. 127.
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yen 6fkeli kalabaligin ortasinda kalan XVI. Louis’nin yaptig1
gibi, "Korkuyor muyum? Nabzima bak!” diye haykirabilir. Bir
insan bagka birinden nefret ediyor olabilir, ama bedensel
catis1 etkilenmedikge onun 6fkeye kapildigimi anlayamayiz.

Ofke. -Bu duyguya ugiincii béliimde, uyarilmis duyusal
merkezin beden {izerinde gosterdigi dogrudan etkiyi ve alis-
kanlik yoluyla iligkilendirilmis eylemlerin sonuclarini irde-
lerken kisaca deginmistim. Ofke ifadeleri biiyiik gesitlilik
gosterir. Kalp ve dolagim her zaman etkilenir; alin ve boyun
damarlarimn geniglemesiyle yiz kizarr veya morarir. Gii-
ney Amerika'da yagayan bakir-tenli Kizilderililerde derinin
kizardig1 gbzlemlenmis,? hatta siyahilerin beyaz yara izle-
rinin bile kizardig kaydedilmigtir?® Hirslaninca maymunlar
da kizarir. D6rt aylik bile olmayan kendi gocuklarimdan bi-
rinde, yaklasan bir 6fke patlamasinin ilk belirtisinin, kamn
giplak kafa derisinde toplanmas: oldugunu goézlemledim.
Ote yandan 6fkenin siddeti kimi zaman kalp etkinligini oyle
yavaslatir ki yiz bembeyaz olur veya kursuni bir renk alir;*
bu gii¢lii duyguya kapilip can veren kalp hastalarinin sayis:
hic de az degildir.

Aymi sekilde solunum da etkilenir; gégiis inip kalkar ve
genigleyen burun delikleri titrer.® Tennyson'in tabiriyle, “ha-

?  Rengger, Naturgeschichte der SGugethiere von Paraguay, 1830, s.
55. [Yeni Gine'de yagayan koyu gikolata-renkli Papualilarda da du-
rum béyledir: Bkz. N. von Miklucho-Maclay, Natuurkundig Tijdsch-
rift voor Nederlandsch Indie, xxxiii. 1873.]

$  Sir C. Bell, Anatomy of Expression, s. 96. Ote yandan Dr. Burgess
(Physiology of Blushing, 1839, s. 31), siyahi bir kadinin yara izinde
meydana gelen kizarmay: nitelik bakimindan yiiz kizarmasina ben-
zetir.

* Moreau ve Gratiolet, agin hiddetin yizde yarattif: renk degisimi
iizerinde durmustur: Bkz. 1820 tarihli Lavater basksi, 4. cilt, s. 282
ve 300; ayrica Gratiolet, De la Physionomie, s. 345.

Sir C. Bell (Anatomy of Expression, s. 91, 107) bu konuyu etraflica
ele almistir. Moreau (La Physionomie, 1820 tarihli G. Lavater bas-
kisy, 4. cilt, s. 237), astim hastalarinin burun deliklerinin, burun
kanatlarim kaldiran kaslarin aligkanlik yoluyla kasilmas: sonucu
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sin 6fke soluklari, narin burun deliklerini havayla gigirir.”
“Ates puskirmek” ve “burnundan solumak” gibi deyimlerin
cikis noktasi budur.®

Beynin uyarilmas: hem kaslara gii¢ verir hem de iradeyi
kamagilar. Beden genellikle dik ve eyleme hazir konumda tu-
tulur, ama bazen de rahatsiz olunan kigiye gevrilip éne dog-
ru egilir ve bu esnada kollarla bacaklar nispeten gergindir.
Ag1z sabit bir kararhhigin géstergesi olarak sikica kapatilir
ve digler sikilir veya birbirine siirtiiliir. Rahatsiz olunan ki-
siye saldirmaya hazirlamir gibi yumruklan sikmak, kollan
kaldirmak vb mimikler de yaygindir. Pek ¢ok insan, kendi-
sini ¢ileden ¢ikaran birine defolup gitmesini séylerken onu
yumruklamaya veya higimla itmeye niyetlenmis gibi davran-
maktan kendini alamaz. Yumruk atma istegi kimi zaman 6yle
kars: konulmaz hale gelir ki cansiz nesneler havaya firlatilir
veya yere ¢arpilir; ama bdyle hareketler genellikle bir nokta-
dan sonra amagsiz veya anlamsiz hale gelir. Kiigiik ¢cocuklar
asin 6fkelendikleri zaman sirtiistii veya yiizlistil yatip yerde
yuvarlanir, yetisebildikleri her seyi tekmeleyerek, tirmala-
yarak veya isirarak ¢iglik ¢igliga bagirirlar. Bay Scott'dan
aldigim bilgiye gére Hindu gocuklan ve daha énce goérdiigii-
miiz gibi insan-bi¢gimli kuyruksuz maymun yavrulari da aym
sekilde davranir.

kalici olarak geniglemis oldugunu belirtir ve Portal'in sézlerinden
bu goriisi dogrulayan bir alinti yapar. Ag1z kapal ve disgler sikilmig
durumdayken burun deliklerinin nefes almay1 kolaylagtirmak igin
genisledigini éne stren Dr. Piderit'in agiklamas1 (Mimik und Phy-
siognomik, s. 82), Sir C. Bell'inki kadar dogru gériinmemektedir. Sir
C. Bell bu durumu, biitiin solunum kaslarinin duygudasghgina (diger
bir deyisle aliskanlik geregi birlikte galigmasina) dayandirir. Sinirli
bir insanda, agiz agik olmasina ragmen burun deliklerinin genis-
ledigi goriilebilir. [Bay H. Jackson'a gére Homeros, 6fkenin burun
delikleri tizerindeki etkisini fark etmigtir.]

6 Bay Wedgwood, On the Origin of Language, 1866, s. 76. Bay Wedg-
wood, siddetli soluma sesinin “puff huff, wiff gibi hecelerle ifade
edildigini, huff sesininse bir hir¢inlik belirtisi oldugunu” gézlemle-
migtir.
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Ama kas sistemi gogu zaman bambagka bir gekilde etki-
lenir; ¢linki titreme, asir1 dfkenin sik rastlanan bir sonucu-
dur. Béyle zamanlarda dudaklar iradenin kontroliinden ¢1-
kip adeta felg olur ve “sézciikler bogazda diigiimlenir;"” veya
ses yiiksek, tiz ve ahenksiz hale gelir. Gok ve hizli konusmak
agzin koplirmesiyle sonuglanir. Killar bazen diken diken
olur; ama bu konuyu, ige ige ge¢mis éfke ve dehset duygula-
rini irdeleyecegimiz bolime erteliyorum. Olgularin ¢ogunda,
alinda belirgin bir kag ¢atilmasi meydana gelir; ne de olsa
nahog veya zorlayici bir etken algilanmig ve zihin bu etkene
yogunlagmigtir. Ama alin iyice kasilip indirilecegi yerde diiz
de tutulabilir ve dik dik bakan gdzler genisge acilir. Gézler
her zaman parlaktir veya Homeros'un deyimiyle ates sagar.?
Gozler bazen kan ¢anagma déner ve boyle zamanlarda yuva-
larindan firladiklar séylenir; bunun nedeni, toplardamar-
larn geniglemis olmasindan agik¢a anlasildif tizere, kanin
kafa bolgesinde toplanmasidir. Gratiolet gz bebeklerinin
ofke sirasinda her zaman kigiildiigiinii belirtir® ve Dr. Cri-
chton Browne'dan aldigim bilgiye gére siddetli menenjit de-
liryumlarinda da durum béyledir; ama irisin farkli duygular
altinda nasil hareket ettigini anlamak son derece giigtiir.

Shakespeare, 6fkenin temel karakteristik niteliklerini
soyle 6zetler:

“Bar1s zamani bir erkege 6l¢iilii ve miitevazi olmak
kadar yakigan

Bagka hicbir sey yoktur;

Ama savag borusu kulaklarimiz: ¢inlattiginda,

Kaplan gibi olmak gerekir:

Gerin kaslarimzi, ategleyin kaninizi,

7 8ir C. Bell (Anatomy of Expression, s. 95), 6fke ifadesi konusunda
¢ok giizel agiklamalar sunar. [Ofkenin yaratt1g1 gecici konusma kay-
bina iligkin bir olgu gérmek i¢in bkz. Tuke, Influence of the Mind on
the Body, 1872, s. 223.]

8 (lliad,i.104.]

S Dela Physionomie, 1865, s. 346.
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Ve alsin gdziiniizii korkung bir bakis;
Simdi sikin diglerinizi ve agin burun deliklerinizi
genisce,
Sikica tutun nefesinizi, gerilsin viicudunuz
Dimdik olsun! Haydi, haydi soylu Ingilizler.”
-V. Henry, 3. Perde 1. Sahne.

Ofke sirasinda dudaklarin éne dogru uzatilma bi¢imine,
ancak kuyruksuz-maymun benzeri bir canlidan tiiremis-
sek anlam verebilirim. Bu hareket yalnizca Avrupahlarda
degil Avustralyalilarda ve Hindularda da gézlemlenmigtir.
Ama dudaklari geriye dogru ¢ekerek siritmak veya sikilmig
disleri agiga ¢ikarmak ¢ok daha yaygindir. Bu mimik, ifade
konusuyla ilgilenmig olan hemen hemen biitiin yazarlarin
dikkatini ¢ekmigtir.!® Béyle zamanlarda digler, diismam ya-
kalamak veya pargalamak lizere agiga gikarilmig gibi goéri-
niir, oysa ortada béyle bir niyet olmayabilir. Bay Dyson Lacy
kendi aralarinda tartigsan Avustralyalilarda; Gaika da Giiney
Afrikaly Kaffirlerde bu sintkan ifadeyi gérmistir'' Yeni
yakalanmis azili bir katilin etrafini saran 6fkeli kalabalhig
betimleyen Dickens, insanlarin "sirayla 6ne ¢ikip yabaml
hayvanlar gibi diglerini géstererek hirladiklarimi ve adama
saldirmaya ¢alistiklarim” séyler.!? Kiigiik ¢ocuklarla uzun

10 gir C. Bell, Anatomy of Expression, s. 177. Gratiolet (De la Phys. s.
369) soyle der: "Diglerin gosterilmesi, 1sirma ve pargalama eylemle-
rinin sembolik bir gdsterimidir.” Gratiolet, sembolik gibi {isti1 kapa-
11 bir terim kullanmak yerine bu hareketin, yar-insan atalarimizin
bugiinkii goriller ve orangutanlar gibi digleriyle doviigtiikleri ilkel
bir ¢agda kazanilmig bir aligkanligin kalintis1 oldugunu sdylesey-
di daha anlagilir olurdu. Ofkeliyken iist dudagin geri gekilmesi, Dr.
Piderit'in de dikkat ¢ektigi bir harekettir (Mimik, vb, s. 82). Hiddet
duygusu, Hogarth'in muhtegem resimlerinden birine ait bir gravir-
de, dik dik bakan kocaman agilmig gozler, gatik kaglar ve siritarak
gosterilen digler aracihfiyla agikga betimlenmigtir.

't [Dr. Comrie {Journal of Anthropological Institute, 4. cilt, s. 108), Yeni
Gine yverlilerinin sinirlendikleri zaman kdpek diglerini gésterip ti-
kiirdiiklerini soyler.]

12 Oliver Twist, 3. cilt, s. 245.
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stire vakit gegirenler, onlarin hirslaninca bir geyleri 1sirmaya
ne kadar yatkin olduklarini bilir. Isirma eylemi, yumurtadan
gikar ¢ikmaz minik genelerini garparak kapatan krokodil
yavrularinda nasil i¢giidiiselse muhtemelen bizim cocukla-
rimizda da 6yledir.

Siritkan bir ifade ve dudaklann 6ne dogru uzatilmasi,
kimi zaman birlikte gergeklegiyor gibi gériiniir. Iyi bir goz-
lemci, gliglii nefrete (ki bastirlmig 6fkeden ¢ok zor ayirt edi-
lir) Dogulularda pek gok kez, yash bir ingiliz kadininda da
bir kez gahit oldugunu séyliiyor. Bu 6rneklerin hepsinde, “bir
somurtma degil siritma vardy; alinda en ufak bir degisiklik
olmazken dudaklar uzamig, yanaklar agag sarkmis ve gozler
kisilmigti.”*?

Ofke patlamas1 sirasinda dudaklarin bu sekilde geriye
cekilip diglerin kargidaki kigiyi 1siracakmig gibi agiga cika-
rilmasl, insanin déviigiirken diglerini ne kadar az kullandig
diigtiniiliirse sagirtici bir bulgudur. Bu nedenle Dr. J. Crichton
Browne'a, hirslan dizginsiz olan akil hastalarinda bu alis-
kanligin yaygin olup olmadigini sordum. Bunu hem akil has-
talarinda hem de zihinsel engellilerde defalarca gdrdiigiinii
soyleyen Dr. Browne, bana agagidaki érnekleri aktardi:—

Kendisi, mektubumu almadan kisa bir siire énce, akil has-
tas1 olan bir hanimefendinin dizginlenemez bir éfke ve ha-
yali kiskanglik krizine kapildigina sahit olmus. Kadin énce
agzindan kopiikler sagarak kocasina verip veristirmis, sonra
dudaklarini sikip kaslarimi digmanca gatarak ona yaklagmig.
Ardindan dudaklarini, 6zellikle tist dudaginin késelerini geri-
ye dogru gekip dislerini géstermis ve hir¢in bir tavirla koca-
sina saldirmaya yeltenmig. Ikinci érnek, kurumun kurallarina
riayet etmesi istendiginde mutsuzlugu hiddete déniisen bir
askerle ilgili. Bu adam, 6nce aligildik bir tavirla Dr. Browne'a
gikigir ve ona kendisine béyle davrandig i¢in utanmasi gerek-
tigini sdylermis. Sonra kifiir ve hakaretler yagdirarak volta

¥ The Spectator, 11 Temmuz, 1868, s. 819.
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atmaya baglar ve kollarim higimla sallayarak etrafindaki her-
kese gdzdag verirmis. Sonunda hiddeti had safhaya ulagan ve
yana dogru tuhaf bir hamle yaparak Dr. Browne'a dogru ko-
san adam, elini yumruk yapip havada sallayarak tehditler sa-
vururmus. Bu esnada tist dudaginin, iri képek dislerini agiga
cikaracak sekilde, kogelerden yukan kalktigi gbrilebilirmis.
Dislerinin arasindan tislayarak kiifreden askerin ylUzinden,
katiksiz bir vahset ifadesi okunurmus. Benzer davramglar
sergileyen bagka bir erkek hasta da agzindan kdptkler saga-
rak tikarir, tuhaf ve seri hareketlerle dans ederek hoplayip
ziplar ve incecik bir sesle cirlayarak beddua edermis.

Dr. Browne'in aktardigi bagka bir olgu da, hareketlerini
kontrol edemeyen ve biitiin giintind oyuncaklaryla oyala-
narak geciren; ama hirginlaginca 6fkesi hizla saldirganliga
déniisen bir zihinsel engelliyle ilgili. Epileptik olan bu hasta,
birisi oyuncaklarina dokundugunda, agagida tutmaya aligkin
oldugu kafasim yavagga kaldinp gozlerini ona diker ve sakin,
ama sinirli bir ifadeyle somurtur. Rahatsiz oldugu hareket
tekrarlanirsa, kalin dudaklarini geriye dogru ¢eker ve 6ne
¢ikik olan korkung diglerini (6zellikle iri kopek diglerini) gos-
terir, sonra elini acarak kendisini rahatsiz eden kisiye dogru
hizli ve acimasiz bir penge savurur. Dikkatini ¢eken bir ses
duydugunda kafasim bir yandan 6biir yana dogru ¢evirmesi
normal sartlar altinda on bes dakika siiren bir varhgin bu
hizda penge atabiliyor olmasi, Dr. Browne'a gore hayret veri-
cidir. Bu sekilde ¢ileden ¢ikti31 zaman eline bir mendil, kitap
veya bagka egya tutusturulursa onu agzina gotirip isinr
Bay Nicol'dan da, 6fke patlamas1 yasarken dudaklarnni geriye
dogru geken iki akil hastas1 hakkinda bilgi aldim.

Dr. Maudsley, zihinsel engellilerde gértilen tuhaf ve hay-
vans: ozellikleri detaylandirdiktan sonra, bunlann varligmi
ilkel i¢giidiilerin yeniden ortaya ¢ikmasina dayandinp dayan-
diramayacagimizi sorgular-"gok uzak bir gegmigten ¢inlayan,
insanin zaman i¢inde neredeyse tiimiiyle kaybettigi bir ak-
rabaliga taniklik eden zayif bir yank:.” Her insamin beyninin
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daha diigiik omurgali hayvanlarin beyinleriyle aym geligsim
agamalarindan gegtigini hatirlatan Dr. Maudsley, bir zihinsel
engellinin az gelismig beyninin de, “en ilkel iglevlerini yerine
getirebilecegini, ama daha yiiksek islevlerde yetersiz kalaca-
gim” varsayabilecegimizi belirtir. Dr. Maudsley, aym gorisiin
baz1 akil hastalarinin dejenere olmus beyinleri igin de gegerli
olabilecegi kanisindadir: “Baz1 akil hastalarinin o vahsi hinl-
tis1, saldirgan mizac, miistehcen konusmalari, vahsi ulumas:
ve saldirgan aligkanliklari nereden geliyor? Aklim yitirmig
bir insan, 6ziinde yabaml bir dogaya sahip degilse béylesine
yabanil bir karaktere nasil biiriiniiyor olabilir?*!¢ Oyle gérii-
niiyor ki bu sorunun yaniti, onu hakh gikaracak niteliktedir,
Kizginlik, icerleme. -Bu zihin durumlar, 6fkeden yal-
mzca diizey bakimindan farklilik gésterir ve karakteristik
gostergeleri bakimindan da belirgin bir farklilik yoktur.
Kizginlik orta diizeyde oldugunda kalp etkinligi biraz artar,
renkler yogunlasgir ve gézler parildar. Aym sekilde solunum
da biraz hizlair ve bu igi yapan biitiin kaslar ortaklaga
¢aligtigindan, burun kanatlar hava girigini kolaylagtirmak
tizere biraz yukan kalkar; bu, icerlemenin en karakteristik
belirtilerinden biridir. Ag1z genellikle sikica kapatilir ve kas-
lar neredeyse her zaman gatilir. Icerlemis bir insan, asir 6f-
keliyken yapacag1 telaglh mimikler yerine, farkinda olmadan
diigmanina saldirmaya veya vurmaya hazirlanir ve meydan
okuyan bakiglarla onu tepeden tirnaga siizebilir. Bagim dik
tutar, gogsiinii kabartir ve ayaklan yere saglamca basar. Kol-
larim farkl pozisyonlarda tutar; dirseklerinden birini veya
ikisini kivirir ya da kollarim sarkitip viicuduna yapistinr.
Avrupalilar genellikle yumruklarimi sikar.!® VI. Resimdeki 1

*  Body and Mind, 1870, s. 51-53.

'*  Le Brun, tammnmus eseri Conférence sur 'Expression'da (La Physio-
nomie, 1820 Lavater baskisi, 9. cilt, s. 268), kizginhgin yumruklarn
sikarak ifade edildigini belirtir. Huschke de aym fikirdedir, bkz. Mi-
mices et Physiognomices, Fragmentum Physiologicum, 1824, s. 20.
Ayrica bkz. Sir C. Bell, Anatomy of Expression, s. 219.
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ve 2. Sekil, icerlemis gibi yapan insanlarin oldukga iyi goste-
rimleridir. Aynanin karsisina gegip hakarete ugradigim ha-
yal eden ve sinirli bir ses tonuyla agiklama talep eden biri,
kendini bu oyuna kaptirip gergekten hakarete ugramig gibi
davranmaya basgladigim gorebilir.

Ofke, kizginlik ve igerleme diinyamn her yerinde agagi
yukar ayn1 mimiklerle ifade edilir: Birazdan sunacagim be-
timler, bu olguya kamt ve yukaridaki baz1 agiklamalara da
ornek teskil etmesi bakimindan dikkate degerdir. Ne var ki
yumruk sikmak, yalnizca yumruklariyla déviigen erkeklerin
yaptig1 bir hareket olmas1 bakimindan istisnai bir olgudur.
Bilgi aldigim gozlemcilerden yalmzca biri, Avustralyalila-
rin yumruklarim siktiklarina sahit oldu. Biitiin gbzlemciler
viicudun dik tutuldugunu séyledi; iki kisi diginda herkes,
kaslarin belirgin bigimde kasildigim bildirdi. Baz: gézlem-
ciler agzin sikica kapatildigimi, burun deliklerinin genis-
ledigini ve gdzlerin cakmak gakmak oldugunu belirtti. Bay
Gg. Taplin’in verdigi bilgiye gore, Avustralyalilar 6fkelerini
dudaklarim dne dogru uzatip gozlerini genisce agarak ifade
eder; kadinlarsa tozu dumana katarak dans eder. Bagka bir
gozlemci, yerli erkeklerin agir ofkelendiklerinde kollarim
cilginca saga sola salladiklanm séyledi.

Malakka yannmadasindaki Malezyalilar, Habesler ve Gii-
ney Afrika yerlileri hakkinda yapilan gozlemler de, yumruk-
larin sikilmas: disinda benzer nitelikteydi. Kuzey Amerikah
Dakota Kizlderilileri de béyle davranmr; Bay Matthews, on-
lann béyle zamanlarda kafalarim kaldirp kaglarini gattik-
larim ve uzun adimlarla sinirli sinirli yliriiyerek uzaklas-
tiklarinm1 belirtir. Bay Bridges, Ates Topraklan yerlilerinin
éfkeye kapildiklarinda ayaklarini sik sik yere vurduklarini,
ortalikta telasla gezindiklerini, bazen agladiklarini veya
solgunlastiklarim soyler. Bay Gg¢. Stack, Yeni Zelandal bir
erkekle kadim kendi aralarinda tartigirken izlemis ve defte-
rine séyle not almigtir: “Gozlert biiylimiistl, viicutlar hizla
ileri geri sallamiyordu, kafalan 6ne dogru egilmisti ve her

237



INSANDA VE HAYVANLARDA DUYGULARIN [FADE EDILMESI

ikisi de geride tuttugu yumrugunu digerinin yiiziine indir-
meye hazirlaniyordu.” Bay Swinhoe, benim yaptigim betimin,
kendisinin Cinlilere iliskin gézlemleriyle uyumlu oldugunu;
ama sinirlenen birinin, tiim bunlara ek olarak viicudunu
kargisindaki kigiye dogru egdigini ve onu parmagiyla igaret
ederek hakaret yagmuruna tuttugunu belirtti.

Son olarak, Hindistan yerlilerinin ¢ileden ¢ikinca sergile-
digi mimik ve ifadelere iligkin Bay J. Scott'in ilettigi eksiksiz
bir betimi paylagmak isterim. Diisiik-kastlara mensup iki
Bengalli, aralarindaki bir bor¢ meselesi yiiziinden anlag-
mazlik yagiyordu. Baglangigta ikisi de sakindi, ama bir siire
sonra hiddetlenip birbirlerinin siilalerine ve atalarina son
derece ¢irkin bir dille hakaret etmeye bagladilar. Mimikle-
ri Avrupalilarinkinden g¢ok farkliydi; gégiislerini germis ve
omuzlarini kaldirmig olmalarina ragmen sarkik duran kol-
larin1 gergin tutuyor, dirseklerini ige dogru ¢evirerek ellerini
agip agip kapatiyorlardi. Omuzlarim iyice yukart kaldirip
sonra tekrar indiriyorlardi. Belirgin bigimde kirigmis olan
inik alinlarinin altindan birbirlerine vahgice bakiyor, sikica
kapattiklar1 dudaklarini éne dogru uzatiyorlardi. Kafalarim
ve boyunlarini ileri dogru esnetip birbirlerine yaklagtilar ve
birbirlerini itmeye, tirmalamaya ve kavramaya bagladilar.
Gorintige bakilirsa kafay: ve gévdeyi bu sekilde 6ne dogru
uzatmak, agir1 6fkelenen insanlarin sik¢a yaptig1 bir mimik-
tir; bunu, sokakta kavgaya tutusan yagh Ingiliz kadinlarin-
da da gdzlemledim. Béyle olgularda iki tarafin da kargidan
yumruk yemeyi beklemedigi varsayilabilir. !¢

Bay Scott, Botanik Bahgesinde c¢alisan bir Bengallinin,
orada bulunan bir yerli tarafindan degerli bir bitkiyi gal-

'*  ["Bir insamn agir1 6fkelendiginde kafasimi ve gévdesini karsisindaki

kigiye dogru uzatmasi, diigmanina digleriyle saldirma eyleminin bir
kalintis1 olamaz m1?"-C. Darwin’in notu.
H. N Moseley (J. Anthropolog. Institute, 1. cilt, 1876-7), “dfke pat-
lamas: yagayan” Adal bir Bahriyeliye iliskin giizel bir betimleme
sunar; adam, kafasini “egmis ve hiddetinin nesnesi olan kigiye dis-
leriyle saldirmaya niyetlenircesine 6ne dogru uzatmisgty.”)
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makla itham edildigine sahit olmug. Adam kendisine yonel-
tilen suglamay1 sessizce ve kii¢iimseyici bir tavirla dinle-
mis; durusu dik, gbgsii gergin, agz1 kapali, dudaklar énde,
bakislar: sabit ve deliciymig. Sonra ellerini havaya kaldirip
yumruklarim sikmig, kafasini daha da ileri uzatmig ve goz-
lerini iyice agip kaslarini kaldirarak meydan okuyan bir
tavirla sucsuz oldugunu savunmus. Sikkim'de de bagka bir
olaya sahit olan Bay Scott, Mech halkindan iki kigiyi kendi
paylarina diigen 6deme konusunda tartigirken izlemis. Tar-
tismanmn kisa siirede alevlenmesiyle hiddetlenen adamlar
kafalarini yana yatirmis ve dik duruglari bozulmusg; birbirle-
rine yiizlerini eksiterek bakmiglar; omuzlarin kaldirmiglar;
kollar: gergin bir sekilde dirsekten ige dogru kivrilirken el-
leri spazmodik olarak kapanmig, ama tam bir yumruk halini
almamuis. Birbirlerine yaklagip yaklagip uzaklagmiglar, ama
kollarinmi saldirgan bir tavirla sik sik kaldirmalarina ragmen
ellerini kapatmamis ve birbirlerine vurmamiglar. Bay Scott,
sik sik kavga ederken gdrdiigii Lepchalarin da benzer gekilde
davrandiklariny; kollarini gergin ve viicutlarina neredeyse
paralel tuttuklariny, ellerini biraz kapatip hafifge geriye al-
diklarini, ama yumruk yapmadiklarini gézlemlemigtir.
Dudak bitkmek, Meydan okumak: Kopek disinin tek ta-
raftan gosterilmesi. -Burada incelemek istedigim ifade, biraz
dnce tammlanan ve dudaklarn geriye dogru gekilip diglerin
gbsterilmesiyle olugan sintkan ifadeye ¢ok benzer. Ondan tek
farky, iist dudagin yiiziin yalmzca bir yamndaki képek digini
agiga cikaracak sekilde geriye dogru gekilmesidir; genellikle
yiiziin kendisi de biraz yukar1 dogru gevrilir ve rahatsiz olu-
nan kisiden kagirilir. Ofkenin diger belirtilerine her zaman
rastlanmayabilir. Karsisindaki kisiye gergek bir kizginlik
duymayip yalmzca dudak biiken veya meydan okuyanlarda;
drnegin kendisine yoneltilen gaka yollu bir suglamayi, "Bu it-
hamlarimz ciddiye almiyorum” diyerek yanitlayan birinde bu
ifadeyi gormek miimkiindiir. Bu, yaygin bir ifade degildir, ama
baskas: tarafindan sorguya gekilen bir kadinin onu kusur-
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suzca sergiledigini gormiistiim. Parsons, tek taraftaki kopek
diginin gosterilmesiyle olugan bu ifadeyi 1746 tarihli bir gra-
viirde uzun zaman 6nce betimlemistir.!” Bay Rejlander, kendi-
sine konuyla ilgili herhangi bir imada bulunmadigim halde,
¢ok sagirtica buldugu bu ifadenin daha énce dikkatimi cekip
¢ekmedigini sordu. Benim igin gektigi bir fotografta (IV. Re-
sim, $ekil 1), yliziniin bir yanindaki képek disini kimi zaman
bilingsizce gosteren ve ayni hareketi olaganiistii bir aciklikla
istemli olarak da yapabilen bir kadin gériilmektedir.

a

s 2
IV. Resim

Sertge gatilmig kaslar ve saldirgan bakislarla birlikte ké-
pek diginin gosterilmesi, yan-saka yollu bir dudak biikme
ifadesini miithig bir vahset ifadesine déniistiirir. Bay Scott,
uygunsuz bir davranigta bulunmakla jtham edilen Bengalli
bir oglanin davramsgini betimlemistir. Kiigitk suclu ofkesini
kelimelere dokmeye cesaret edemiyor, ama meydan okurcasi-
na ¢atilan kaglan ve "kGpekgillere 6zgii hirltisiyla” ne kadar
ofkeli oldugunu agikga belli ediyordu. Bu esnada, “kendisini
suglayan kisiye bakan taraftaki iri ve qikik iist-képek disi-
ni orten dudak kdgesi yukar kalkiyor, alninda hala belirgin
bir ¢atilma izleniyordu.” Sir C. Bell, Cooke isimli oyuncunun,
“yan gozle bakarken iist dudaginin dig kismini kaldirip, al-

7 Transact. Philosoph. Soc, Appendix, 17486, s. 65.
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tindaki sivri disini agiga ¢ikararak” son derece keskin bir
nefret ifadesi sergileyebildigini belirtir.'®

Kopek disinin gosterilmesi, eszamanli gergeklesen iki ha-
reketin sonucudur. Agiz kosesi veya kenar biraz geriye dog-
ru gekilirken, burna yakin ve paralel seyreden bir kas da iist
dudagin dig kismim yukar: dogru ¢ekerek o taraftaki kopek
disini agiga gikarir. Bu kasin kasilmasiyla yanakta belirgin
bir ¢izgi olusur, ayrica goz altinda ve 6zellikle goziin i¢ ko-
sesinde kalin kirigikliklar meydana gelir. Bu, hirlayan bir
kopegin yaptig: hareketin aynisidir; déviisiir gibi yapan bir
kidpek dudaginin yalnizca bir tarafini, diger bir deyisle ra-
kibine bakan tarafim kaldinr. Aslinda dudak biikmek [Ing.
sneer] deyimi, hirlamak [ing. snarl] kelimesiyle ayni anlama
gelir; sadece siirdiiriilen bir eylemi tamimlamasi i¢in snar
kelimesine [ harfi eklenmigtir.!®

Alayc1 veya kiiglimseyici bir giilimsemede de ayn: ifa-
denin izini gorityor olabiliriz. Boyle zamanlarda dudaklar
bitisik veya neredeyse bitisik tutulur, ama agzin kii¢iimse-
nen kigiye bakan taraftaki késesi geriye dogru cekilir; du-
dak késesinin bu gekilde geriye dogru cekilmesi, gergek bir
dudak bitkme hareketinin pargasidir. Her ne kadar bazi in-
sanlar giilimserken yiizlerinin bir tarafini digerinden daha
¢ok kullanmiyor olsalar da, alayci bir tebessiimiin, gercek bir
tebessiimse neden ¢ogunlukla tek tarafli oldugunu anlamak
kolay degildir. Ayrica béyle zamanlarda tist dudag yukan
¢eken kasta hafif bir segirme oldugunu da fark ettim; bu ha-
reket tamamlanmis olsaydi képek disi agiga ¢ikar ve gercgek
bir dudak bitkme ifadesi olusurdu.

Gippsland'in ticra bir kogesinde yasayan Avustralyali
misyoner Bay Bulmer, kopek disinin tek taraftan gosteril-
mesiyle ilgili sorumu sdyle yanitladi: "Gézlemledigim kada-

18 Anatomy of Expression, s. 136. Sir C. Bell (s. 131), képek dislerini
agiga gikaran kaslara hirlama kaslar adin verir.

9 Hensleigh Wedgwood, Dictionary of English Etymology, 1865, 3. cilt,
s. 240, 243.
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riyla, kendi aralarinda agiz dalagina giren verliler diglerini
sikip st dudaklarin bir yana dogru ¢ekerek konusuyor ve
ytzlerinden genel bir 6fke ifadesi okunuyor; ama dogruca
hitap ettikleri kigiye bakiyorlar.” Bana Avustralya, Habesis-
tan ve Gin'den yazan ¢ gézlemci, bu konuyla ilgili soruma
miispet yanit verdi; ama bunun seyrek rastlanan bir ifade ol-
mas1 ve gozlemcilerin de ayrintiya girmemis olmasi, verilen
yanitlara glivenmemi zorlagtiriyor. Bununla birlikte bu hay-
vansl ifadenin uygar irklara kiyasla yabanillarda cok daha
yaygin olmasi hig de ihtimal dis1 degil. Son derece giivenilir
bir gézlemci olan Bay Geach, Malakka'nin i¢ kesimlerinde
yasayan bir Malezyalida bu ifadeyi bir kere gérdiigiinii sdy-
liyor. Gg. S. 0. Glenie de su bilgiyi veriyor: “Bu ifadeyi, ¢cok
sik olmamakla birlikte Seylan yerlilerinde gézlemledik.” Son
olarak Dr. Rothrock, bu ifadeyi Kuzey Amerika‘daki bazi ya-
banil Kizilderililerde ve Atnahlarla i¢ i¢e yasayan baska bir
kabilede birgok kez gordigiint bildiriyor.

Birisine dudak biikerken veya meydan okurken fist duda-
gin kimi zaman tek taraftan kaldirildig1 dogrudur, ama insan-
lar ylizlerini genellikle kagirdig ve ifade de cogu zaman anlik
oldugu i¢in bu dudak hareketinin her zaman gerceklesip ger-
ceklegsmedigini bilmiyorum. Hareketin tek tarafli olmas: bu
ifadenin temel bir bilegeni olmayabilir ve yalnizca ilgili kas-
larn tek tarafta hareket edebiliyor olmasina dayandirilabilir.
Bu hareketi istemli olarak yapmaya ¢aligsmalarini rica ettigim
dort kigiden ikisi yalmzca soldaki képek digini, birisi yalniz-
ca sagdakini, digeriyse ne sagdakini ne de soldakini gostere-
bildi. Ama bu, ayn1 deneklerin gercekten meydan okurken o
kigiye bakan taraftaki képek diglerini bilingsizce gdésterme-
yecekleri anlamina gelmez. Nitekim bazi insanlarin kaglarini
istemli olarak egemediklerini, ama énemsiz de olsa gergek bir
sikintiyla kargilagtiklarinda bu hareketi hemen yaptiklar:-
m gormiigtiik. Dolayisiyla yliztin bir yamindaki képek disini
istemli olarak gdsterme yetisinin ¢ogu olguda tiimiiyle kay-
bedilmis olmasi, bunun az kullamlan ve iglevini yitirmis bir
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eylem olduguna igaret ediyor. Insanin bu yetiye sahip olmasi
veya onu kullanma egilimi gostermesi gergekten sagirticidir;
¢iink{i Bay Sutton, en yakin akrabalarirmz olan Hayvanat Bah-
cesindeki maymunlarda herhangi bir hirlama eylemine gahit
olmamistir; vahsgilegip saldirmaya hazirlanan babunlarn da
iri kopek diglerine sahip olmalarina ragmen boyle davranma-
diklarina, aksine biitiin dislerini gosterdiklerine emindir. Ye-
tiskin insan-bigimli kuyruksuz maymunlann, disilere kiyasla
erkeklerde ¢ok daha iri olan kopek disglerini ddviismeye hazir-
lamirken gosterip gostermedikleri bilinmemektedir.

Burada sdz edilen ister gsaka yollu bir dudak bilikme, ister
vahsi bir hirlama ifadesi olsun, insanin sergiledigi en ilging
ifadelerden biridir. Insamn hayvansi kokenini agiga vurur;
ciinki diismaniyla yerlerde yuvarlanarak 6limiine dovi-
sen ve onu 1sirmaya yeltenen bir insan bile kdpek diglerini
diger diglerinden daha fazla kullanmaya kalkmayacaktir.
insan-bigimli kuyruksuz maymunlarla olan yakinhgimiz-
dan dolayi, yari-insan erkek atalarimizin iri kopek diglerine
sahip oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz. Gintimiizde aligil-
madik derecede iri képek digleriyle dogan erkekler vardir ve
karsit cenede bu diglerin oturacag: bosluklar bulunur.* Hat-
ta benzesimle desteklenmiyor olmasina ragmen yari-insan
atalarimizin savasa hazirlanirken kopek diglerini gostermig
olduklarim1 da varsayabiliriz; nitekim vahsilestigimiz veya
yalmzca dudak biktiigimiz ya da meydan okudugumuz za-
manlarda karsumizdaki kigiye diglerimizle gergekten saldir-
ma niyetimiz olmadig1 halde bu hareketi hala yapiyoruz.

2 The Descent of Man [Insanin Tiireyisgi], 2. basim, 1. cilt, s. 60.
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X1. BOLUM

HAFIFE ALMA-HORGOROU-TIKSINTI-
SUCLULUK-GURUR vb-GARESIZLIK-
SABIR-DOGRULAMA VE YADSIMA

Horgérii, kiigimseme ve hafife almanin farklh bigimlerde ifade
edilmesi-Alayc tebessiim-Horgériiyi ifade eden mimikler—Tik-
sinti-Sucluluk, hilekarhik, gurur vb-Garesizlik veya acizlik-Sa-
bir-Dik baglilikk-Omuz silkmek, insan irklarinin ¢ogunda ortak-
tir-Dogrulama ve yadsima igaretleri.

Kigumsemeyi ve hafife almay: horgériiden ayirt etmek son
derece zordur; bunlar yalmizca biraz daha 6fkeli bir zihin
durumuna igaret ederler. Bunlar, bir 6énceki béliimde du-
dak biikme ve meydan okuma bagliklan altinda ele alinan
duygulardan ayirt etmek de kolay degildir. Tiksinti nitelik
bakimindan biraz daha farkli bir duyumdur ve birincisi tat
duyusuyla iligkili olarak gercekten algilanan veya zihinde
canlandinlan tiksindirici bir seyin; ikincisi de koku, dokun-
ma, hatta gérme duyusu yoluyla benzer bir duygu uyandiran
herhangi bir geyin varliina isaret eder. Bununla birlikte asiri
horgérii veya sik kullanilan diger adiyla igrenme, tiksintiden
¢ok da farkli degildir. Dolayisiyla bu zihin durumlan nis-
peten baglantilidir ve her biri farkh sekilde ifade edilebilir.
Kimi yazarlar bir ifade bigimine, kimileri de bir digerine dik-
kat gekmistir. Bu nedenle M. Lemoine, bu zihin durumlarina
iligkin betimlerin giivenilir olmadigim 6ne siirmiistiir.! Ama
birazdan gérecegimiz gibi, burada ele alacagimiz duygularin

! Dela Physionomie et la Parole, 1865, s. 89.
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farkli yollardan ifade edilmesi dogaldir, nitekim iligkilendir-
me ilkesinden dolayr bu duygulann ifadesinde aligkanhigs
dayanan farkh eylemler de bir o kadar kullaniglidir.

V. Resim

Kiiglimseme ve hafife alma, tipki dudak biikme ve mey-
dan okuma gibi, yliziin bir yanindaki kopek diginin hafifce
gosterilmesi yoluyla ifade edilebilir; bu hareket, giilimse-
meyi andiran bir mimige déniisiiyor gibidir. Hatta glilim-
seme veya giiliig, alayci olmakla birlikte gercek de olabilir;
amag, rabhatsiz olunan kigiye son derece énemsiz oldugunu
ve bizi yalmzca eglendirdigini hissettirmektir; ama bu ge-
nellikle sahte bir eglenmedir. Sorularimi yanitlayan Gaika,
kendi hemserileri olan Kaffirlerin horgériiyii ¢ogu zaman
giiltimseyerek ifade ettiklerini sdyler; Raca Brooke'un Bor-
neolu Dyaklarla ilgili gbzlemi de aynidir. Giilmek 6ncelikle
saf sevincin ifadesi oldugundan, ¢ok kii¢iik gocuklarin alay
ederek giildiiklerini sanmiyorum.

245



INSANDA VE HAYVANLARDA DUYGULARIN {FADE EDILMESI

Duchenne'in vurguladig gibi? géz kapaklarimin kisilmasi
veya gézlerin ya da tiim viicudun ¢evrilmesi de hafife almay:
agikga ortaya koyan mimiklerdir. Bu eylemler, hor gériilen
kiginin bakmaya deger olmadigim veya gériintiisiiniin bile
sevimsiz oldugunu anlatiyor gibidir. Bay Rejlander’in gektigi
fotografta (V. Resim, $ekil 1), hafife almanin bu bigimi gé-
rilmektedir. Bu, nefret ettigi agiginin fotografini yirtar gibi
yapan geng bir kadinin ifadesini temsil eder.?

Horgériyl ifade etmenin en yaygin yolu burun veya agiz
bélgesini oynatmaktir; ama a1z gevresindeki hareketler ¢ok
belirgin oldugunda tiksintiye igaret eder. Burun, iist dudagin
yukar1 kivrilmasiyla yukar: dogru hafifge kivrilabilir; veya
hareket yalnizca burnun burusturulmasi olarak kalabilir.
Burun, hava yolunu biraz daraltmak igin sik sik hafifce ka-
silir;* buna genellikle burundan ¢ikan hafif bir hirilt1 veya

Physionomie Humaine, Album, Légende viii. s. 35. Gozlerin ve vilcu-
dun ¢evrilmesi, Gratiolet'in de degindigi (De la Phys. 1865, s. 52) bir
noktadir.

[Bay H. Holbeach'in diiglincesine gére (St. Paul’s Magazine, Subat
1873, s. 202), "kargisindakini hor géren biri, ondan ¢ok daha yik-
sekte oldugunu hissettirmek igin kafasim yukan kaldinp geriye
attiginda, bu genel harekete géz kapaklan da eglik eder ve gbzler
kiigiimsenen kisiye tepeden bakacak gekilde gevrilir.”

Evolution, Expression and Sensation (1881, s. 54) isimli kitabinda
benzer bir agiklama sunan Profesér Cleland sdyle belirtir: “Kibir-
lenince kafanin yukar: gevrilmesi ve gbzlerin agag:i bakmasi tezat
olugturur; bu, zihni kugatan ve bagkalarina tepeden bakan bir iis-
tlinliik hissine isaret eder.”

Cleland’a gore, V. Resim-$ekil 1'deki horgérii ifadesini yaratan basg-
lica etken, gézlerin ve kafanin kargit yonlere gevrilmesi; diger bir
deyisle kafa yukarida tutulurken gdzlerin agag: indirilmesidir. Buna
kamt olarak da (benim son derece bagarili buldugum) bir deney éne-
rir. Deneyde V. Resimdeki kadinin boynu bir kagit parcasiyla értiiliir
ve kagida, kafay: sarkmig gibi gdsteren bir resim gizilirse horgorii
ifadesi kaybolur ve yerini “ciddi ve sessiz,” hatta biraz da melanko-
lik diyebilecegimiz bir ifade alir.

Bu ac¢iklamalarla baglantihi olarak sayfa 255te Gurur baghg altin-
da soylenenleri kargilagtirimz.]

¢ Dr.W. Ogle'm Koku Duyusu tzerine yazdig1 ilging bir makalede (Me-

246



HAFIFE ALMA-HORGORU-TIKSINTI-SUCLULUK-GURUR

[nasall soluk da eslik eder. Tiim bu eylemler, burnumuza
gelen sevimsiz bir kokuyu almamak veya uzaklagtirmak
istedigimizde yaptiklarimizin aymisidir. Dr. Piderit'in be-
lirttigi gibi,® u¢ kogullarda her iki dudagimizi veya yalnizca
iist dudagimizi 6ne dogru uzatip kaldiririz, bdylece yukari
dogru kivrilan burun bir vana iglevi iistlenerek burun delik-
lerini kapatir. Bu yolla hor gordiigiimiiz kisiye kokusundan
rahatsiz oldugumuzu,® tipki goz kapaklarimizi kisarak veya
yliziimiizii diger tarafa ¢evirerek onu bakmaya deger bul-
madigimiz1 ifade ederken yaptigimiz gibi anlatmis oluruz.
Ne var ki horgdriimiizii sergilerken boyle diigiincelerin ger-
gekten aklimizdan gectigi sanilmamalidir; nitekim sevimsiz
bir koku aldigimizda veya sevimsiz bir gorintiiyle karsilas-
tigimizda gergeklestirmis oldugumuz bu eylemler bir siire
sonra aligkanliga doniigmiis veya kéklesmis ve artik benzer
zihin durumlarinda da kullanilir hale gelmistir.

Horgériyt ifade eden bagka tuhaf mimikler de vardir;
ornegin parmak siklatmak bunlardan biridir. Bay Tylorin
dedigi gibi” bu hareket, “genellikle gorindiigii kadar anlagi-
lir degildir; ama ayni hareketin ¢ok yavas yapilmasinin, dr-
negin ufak bir nesneyi bagparmak ile diger parmak arasinda

dico-Chirurgical Transactions, 3. cilt, s. 268) gosterdigi gibi, bir nes-
neyi dikkatle koklamak istedigimizde burundan tek seferde derin
bir soluk almak yerine havay: kisa ve hizla soluklarla burnumuza
¢ekeriz. “Bu iglem sirasinda burun deliklerinin havay: her ¢ekiste
geniglemedigi, aksine daha da daraldig: gérilmektedir. Daralma, én
agiklifin tamaminda degil yalmzca arka kisminda meydana gelir.”
Dr. Ogle daha sonra bu hareketin nedenini agiklar. Ote yandan her-
hangi bir kokuyu almak istemedigimiz zaman da, burun deliklerinin
yalnizca 6n kisminda daralma oldugunu varsayiyorum.

5 Mimik und Physiognomik, s. 84, 93. Gratiolet (Age., s.155), horgérii
ve tiksinti ifadeleri konusunda Dr. Piderit'le agag1 yukan aym fikir-
dedir.

&  Kiigiimseme, horgériniin daha gii¢li bi¢imidir. Bay Wedgwood'a
gére (Dict. of English Etymology, 3. cilt, s. 125), "scorn” [Ingilizcede
kiiciimsemek)] kelimesinin koklerinden biri, gitbre veya pislik anla-
mna gelir. Kiigiimsenen kigiye pislik muamelesi yapilir.

7 Early History of Mankind, 2. basim, 1870, s. 45.
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yuvarlayarak uzaklagtirmanin veya bagparmagmn tirnagim
diger parmaga siirterek firlatmanin isaret dilinde minik,
6nemsiz, hor goriilen bir geyi simgeleyen olagan ve anla-
silir mimikler oldugunu fark ettigimizde, son derece dogal
bir eylemi, 6zgiin anlamini gézden kagiracak kadar abartip
goreneksellestirdigimizi anlariz. Strabo'nun bu mimikle il-
gili ilging bir s6zii vardir.”® Bay Washington Matthews'dan
aldigim bilgiye gére, Kuzey Amerikali Dakota Kizilderilileri
horgériiyii yalnizca yukarida betimlendigi gibi yiiz hareket-
leriyle degil, “goreneksel olarak da ifade ederler; bunun igin
bir el kapatilir ve gégse yakin tutulur, sonra 6n kol aniden
uzatilirken parmaklar ayrilir ve el agilir. Hareketin yénel-
tildigi kisi oradaysa el ona dogru uzatilir ve bazen kafa da
ters yone gevrilir.” Elin bu sekilde aniden uzatilip agilmasi,
degersiz bir nesnenin birakilmasini veya firlatilmasim sim-
geliyor olabilir.

"Tiksinti” kelimesi en basit tabirle, tat duyusunu ilgilen-
diren bir rahatsizlig ifade eder. Yiyecegimizin goriintiisiine,
kokusuna veya niteligine iligkin herhangi bir olagandis1 du-
rumun bu duyguyu kolayca uyandiriyor olmast ilgingtir. Ateg
Topraklarinda ¢adirimizda yemek yerken yanimiza gelen bir
yerli, elimdeki soguk konserve ete parmagiyla dokunmus ve
etin yumugakhigindan derin bir tiksinti duymus; ben de ¢ip-

8 [Letters of Chauncey Wright (6zel basim, Cambridge, Mass, 1878, s.
309) adh eserde bu konu iizerine, o siralar Harvard'da Yunan Dili
Profeséri olarak galigan ve kendisi de modern bir Yunan olan Bay
Sophocles’in uzmanhgina dayanan baz: ilging bilgiler verilmistir.
Chauncey Wright gbyle yazar: “Onun [Bay Sophocles] bilingsizce
yaptigina hig sahit olmadigim, ama daha sonra baska kigilerden 63-
rendigime goére sikca kullandig bir mimik (bagparmagin tirnagiy-
la st kesici diglere dokunduktan sonra kopan bir tirnak pargasim
firlatir gibi yapmak), kendi agiklamasina gére, horgérﬁyﬁ anlatan
parmak giklatmanin Dogudaki egdegeridir ve hem soyut anlamda
kiigtikligli hem de hicligi veya yadsimayi ifade eder.”

Romeo and Juliet'ta gegen (1. Perde, 1. Sahne), “Bagparmagim bize
mi 1siriyorsun, bayim?” ciimlesi de benzer bir mimige atifta bulunu-
yor olabilir.
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lak bir yerlinin, elleri hi¢ de kirli gériinmedigi halde yeme-
gime dokunmasindan son derece tiksinmigtim. Bir adamin
sakalina bulagmis bir gorba arti1g1, corbanin higbir tiksindi-
rici yani olmadig: halde tiksinti uyandinr. Oyle saniyorum
ki bunun nedeni, bir yiyecek hangi durumda olursa olsun,
zihnimizde onun goriintisi ile onu yeme fikri arasinda giig-
li bir iligkilendirme olmasidir.

Ozellikle yeme veya tatma eylemiyle baglantili bir duyum
olan tiksintinin daha ziyade agiz gevresindeki hareketlerle
ifade edilmesi dogaldir. Ama tiksinti ayni zamanda da can
sikic1 oldugundan, genellikle kaglarin gatilmasina ve rahat-
s1z edici etkeni ittirip uzaklastirmay: veya ondan sakinmay:
simgeleyen mimiklere yol agar. Bay Rejlander’in sundugu iki
fotograf (V. Resim, Sekil 2 ve 3) bu ifadeyi az ¢ok yansitmak-
tadir. Yiiz bolgesine gelince, tiksinti orta diizeyde oldugunda
farkli bigimlerde ifade edilir; agiz, sevimsiz bir lokmanin
diigmesine izin vermek istercesine genigge agilir; tikiriliir;
one dogru uzatilan dudaklarin arasindan hava tflenir; veya
bogaz1 temizleme sesine benzer bir ses ¢ikanlir. Girtlaktan
¢ikan boyle sesler agh veya ugh seklinde yaziya dokiiliir;
kimi zaman bu seslere bir tirperti de eglik eder, kollar viicu-
dun yan taraflarina sikica bastirilir ve omuzlar tipki korku
ifadesinde oldugu gibi yukart kaldirilir.® Agin tiksintiyi ifa-
de eden ag1z ¢evresindeki hareketler, kusmaya hazirlanirken
yapilanlarin aynisidir. Ag1z genigge agilir, list dudak kuvvetle
kasilarak burun kenarlarin kirigtirir ve miimkiin oldugunca
One dogru uzatilan alt dudak tersyiiz olur. Bu son hareket,
ag1z kogelerini agag1 geken kaslarin kasilmasini gerektirir.!®

¢  Bu konuda bkz. Bay Hensleigh Wedgwood, Dictionary of English Ety-
mology, Girig, 2. basium, 1872, s. xxxvii.

1 Duchenne, alt dudagin tersyiiz olma hareketi sirasinda agiz kosele-
rinin depressores anguli oris kaslan tarafindan asag dogru g¢ekil-
digi kanisindadir. Henle (Handbuch d. Anat. des Menschen, 1858, 1.
cilt, s. 151), bunu saglayan kasin musculus quadratus menti oldugu
sonucuna varr.
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Alisilmadik bir yiyecegi, 6rnegin yaygin olarak yenmeyen
bir hayvanin etini tatmig olma diisiincesi bile bazi insanla-
r1 ogiirtmeye veya kusturmaya yeter; bu ilging bir durum-
dur, ¢linkii midenin boyle yiyecekleri reddetmesi i¢in hig-
bir neden yoktur. Karisik igerikli yiyecekler, bozuk et veya
kusturucu ilaglar gibi gercek bir etkene dayali refleks bir
eylem sonucu gelisen kusma, genellikle hemen degil belirli
bir siire sonra baglar. Basit bir diigincenin bile dgiirmeyi
veya kusmay1 bu kadar hizli ve kolay bir gekilde tetikliyor
olmasi, atalarimizin begenmedikleri veya begenmeyecekleri-
ni diistindiikleri yiyecekleri istemli olarak reddetme yetisine
(tipk1 geviggetirenler ve baz diger hayvanlar gibi) sahip ol-
duklar varsayimi tizerinden agiklanabilir;" bu yeti iradenin
kontroliinden ¢ikmis ve bu agidan bakildifinda artik kaybe-
dilmis olsa da, tiksindigimiz bir yiyecegi veya olay: her ha-
tirladigimizda, koklesmis bir aligkanliktan dolayr istemsiz
olarak devreye giriyor olabilir. Bay Sutton'dan égrendigime
gore Hayvanat Bahgesindeki maymunlar hicbir saglik sorun-
lan olmadig: halde sik sik kusar ve eylemin istemli olarak
gerceklestirildigine isaret eden bu olgu da yukandaki var-
sayimi destekler. O halde gocuklarina ve baskalarina hangi
yiyeceklerden kaginmalar: gerektigi bilgisini konusarak ak-
tarabilen bir insan istemli olarak kusma yetisine ¢ok fazla
ihtiyva¢ duymayacagindan, bu yeti kullamlmamaktan otiirii
zamanla kaybolacaktir.'?

"' [Ballymahon Workhouse'taki saglik gérevlisi (3 Ocak 1873 tarihli
mektup), yediklerini midesinden geri ¢ikarma yetisine sahip olan
Patrick Walsh isimli bir zihinsel engelliden s6z eder.

Yazara bildirilen ve giivenilir goriinen bagka bir olgu da, yediklerini
istemli olarak kusabilen bir Iskog genciyle ilgilidir; séz konusu ey-
lemin herhangi bir agriya veya rahatsizliga yol agmadig: kaydedil-
migtir.

Bay Cupples’in verdigi bilgiye gore digi képekler, belirli bir yasa gel-
misg yavrularimi beslemek icin yediklerini sik sik geri kusarlar.]

2 [Charles Darwin, Dr. Tuke'un Influence of the Mind on the Body (s.
88) adli kitabimin kendi kitiphanesindeki kopyasina aldig notlara
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Koku duyusu tat duyusuyla yakindan baglantilidir, do-
layisiyla kétii kokularm baz: insanlar en az tiksindirici bir
yivecegi diigsinmek kadar kolay 6giirtmesi veya kusturmas;
biraz rahatsiz edici bir kokunun da tiksintiyi ifade eden ge-
sitli hareketlere yol acmasi sagirtici degildir. Koti bir ko-
kudan dolay1 6glirme egilimi aligkanlik yoluyla ilging bir
sekilde hemen giiclenir, ama rahatsiz edici etkene aginalik
kazanildikc¢a ve istemli olarak bastirildik¢a bir siire sonra
kaybolur. Vaktiyle suda yeterince bekletilmemig bir kus is-
keletini temizlemek istedim, ama hayvandan yayilan koku
bende ve yardimcimda (bu konuda ikimiz de deneyimsizdik)
oyle siddetli bir 6giirtiiye yol act1 ki islemi sonlandirmak
zorunda kaldik. Ondan birkag¢ giin 6nce daha hafif kokulu
bagka iskeletleri incelemig ve hi¢ rahatsiz olmamigtim; oysa
ayni iskeletleri bu olaydan sonraki giinlerde her elime aldi-
gimda 6gurdim.

Bilgi kaynaklarimin ilettigi yamitlara bakilirsa, burada
horgorii ve tiksinti ifadesi olarak betimledigimiz hareketle-
re diinyanin birgok yerinde rastlanir. Ornegin Dr. Rothrock,
Kuzey Amerika'daki yabanil Kizilderili kabileleri agisindan
ilgili soruya evet yanitini vermistir. Crantz'in aktardig: bil-
giye gore, bir Gronlandli herhangi bir seyi horgérii veya kor-
kuyla reddederken burnunu kivirir ve burun deliklerinden
hafif bir ses ¢ikarir.’® Bay Scott, gen¢ bir Hindunun ara sira
icmek zorunda oldugu Hint yaginin gérintisi karsisinda
takindig: yiiz ifadesine iligkin ayrintili bir betim yollamigtir.
Bay Scott, murdar sayilan bir nesneye ¢ok yaklasan tist-kas-
ta mensup yerlilerin yiiziinde de aym ifadeyi gérmistiir. Bay
Bridges'in verdigi bilgiye gbre, Ates Topraklan yerlileri “hor-
goruyi, dudaklarim sisirip tislayarak ve burunlarimi kivira-

bakilirsa, 6glirmeyi ahigkanliga dayandirmakla hata ettigini dasi-
niiyordu. Oyle goriiniiyor ki bunun, hayal giiciinden kaynaklanabile-
cegine ikna olmustu.]

13 Tylor ondan alint1 yapar, Primitive Culture, 1871, 1. cilt, s. 169.
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rak ifade eder.”** Burundan bir horultu ya da ugh veya agh
sesi gikarma egilimi, iletisimde oldugum birgok gézlemcinin
dikkatini ¢cekmigtir.

Tiklrmek neredeyse tiimel bir horgorii veya tiksinti ifa-
desidir ve rahatsiz edici bir nesnenin agizdan uzaklasgtinl-
masini simgeler. Shakespeare, Norfolk Diikiine gbyle dedirtir:
“Tikireyim ona-0 iftiraci bir korkak ve algaktir.” Falstaff da
su sozleri sarf eder: “Bak, sana ne diyorum, Hal-Yalan séy-
lersem ylziime tiikiir.” Leichhardt'in aktardigi gozleme gore,
Avustralyalilar “tikiirerek onlarin sézinii kestiler ve puh!
puh! diye bir ses ¢ikararak tiksintilerini ifade ettiler.” Yiizba-
$1 Burton, “tiksintiyle yere tiikiiren” siyahilerden stz eder.'s
Yiizbas1 Speedy, Habeslerin de boyle davrandigim séyliiyor.
Bay Geach'in dedigine gore, Malakkali Malezyalilarin tik-
sinme ifadesi, “bir nesnenin agizdan tikiirilmesine karsilik
gelir” Bay Bridges’in verdigi bilgiye gore Ates Topraklar
yerlileri arasinda, “birisine titkiirmek o kisgiyi hor gérdiigiinii
anlatmanin en sert yoludur.”

Bugiine kadar goérdiigiim en bariz tiksinti ifadesi, bes ay-
hikken agzina ilk defa soguk su degdirilen ve bir ay sonra
da olgun bir kiraz yerlestirilen oglumun yiiziinde olusanda.
Dudaklarla birlikte biittin agiz, igerigin bir an énce akip git-
mesine veya dilsmesine izin verecek bir gekil almis; benzer
bicimde dil de disar1 ¢ikmigti. Bu hareketlere hafif bir {ir-
perti de eslik ediyordu. Gozlerinden ve alnindan bityiik bir
sagkinlik ve ciddiyet okunuyor; tim bunlar, ger¢ek anlamda
tiksinti duydugundan bile siipheli oldugum ogluma daha
da komik bir gérintli katiyordu. Dili éne dogru uzatmanin
tiksing¢ bir nesneyi agizdan diisiirmeye yariyor olmasi, dil

" [Dr. Comrie (Journal of Anthropological Institute, 6. cilt, s. 108), Yeni
Gine sakinlerinin tiksintiyi dudak biizerek veya kusma taklidi yapa-
rak ifade ettiklerini belirtir.]

'*  Her iki alint1 da Bay H. Wedgwood tarafindan yapilmistir, On the
Origin of Language, 1866, s. 75.
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¢ikarmanin neden tiimel bir horgérii ve nefret ifadesi oldu-
gunu'® aciklayabilir.

Boylece kiigiimseme, hafife alma, horgérii ve tiksintinin
gesitli yliz ve viicut hareketleriyle birgok farkh sekilde ifade
edildigini ve bu mimiklerin diilnyamn her yerinde aym oldu-
gunu goérmilg olduk. Bunlarn hepsi, hoglanmadigimiz veya
tiksindigimiz, ama bizde 6fke veya dehset gibi bagka giic-
li duygular uyandirmayan gergek bir cismin cikarilmasini
veya uzaklastirilmasin: simgeleyen hareketlerdir; zihnimiz-
de ne zaman buna yakin bir duyum uyansa, aligkanligin ve
iligkilendirmenin etkisiyle benzer eylemler gergeklestirilir.

Kiskanghk, Haset, Aggdzliliik, Kin, Siiphe, Hilekdarlik,
Sinsilik, Sucluluk, Gésteris, Kibir, Hirs, Gurur, Tevazu vb.
Bu karmagik zihin durumlarindan pek ¢ogunun betimlene-
bilecek veya tasvir edilebilecek kadar belirgin ve sabit bir
ifadeyle agiga vuruldugu kugkuludur. Haset i¢in uzun-su-
rath, kara veya solgun sifatlarini kullanan, Kiskanghigi da
“yesil-g6zlii canavar” olarak tanimlayan Shakespeare; Siip-
heyi “sevimsiz, ¢irkin ve suratsiz” diye nitelendiren Spenser,
bu giigligii yagamms olmalidir. Bununla birlikte yukaridaki
duygular —en azindan ¢ogu- gozle gériilebilir; érnegin kibir
béyledir; ama kigilere veya kogullara iligskin ge¢mis bilgileri-
miz, bize sandigimizdan ¢ok daha fazla rehberlik eder.

Asgag1 yukan biitiin gézlemciler, sugluluk ve hilekarlik
ifadesinin farkli insan irklarinda teshis edilip edilemedi-
gine iligkin soruma muspet yanit verdi;'” aym gézlemciler
kiskan¢hfin sorularda betimlendigi gibi teghis edilemeyece-
gini de sdyledi, dolayisiyla onlarin verdigi yanitlara giive-

!¢ Bay Tylor'a gore (Early Hist. of Mankind, 2. basim, 1870, s. 52) durum
béyledir; “bunun sebebi agik degildir” diye ekler.

7 [Sir Henry Maine, Hint yerlilerinin taniklik ederken yiiz ifadeleri-
ni kontrol edebildiklerini ve dogru séyleyip séylemediklerine dair
hi¢bir ipucu vermediklerini; ancak ayak bagparmaklarini kontrol
edemediklerini, dolayisiyla tamigin yalan séyledigini anlamak igin
onun gekilden gekle giren ayak parmaklarina bakmanin ¢ogu zaman
yeterli oldugunu belirtir.]
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niyorum. Ayrint1 sunulan olgularnn hemen hepsinde gézlere
deginilmisti. Sug¢lu bir insanin kendisini suclayan kisiye
bakmaktan kacindig1 veya kagamak bakiglar attig: bildirildi.
Bakiglarin “kaginldig1” veya “saga sola kaydig1” ya da “goz
kapaklarinin indirilip kisildig1” belirtildi. Bay Hagenauer
Avustralyalilar i¢in, Gaika da Kaffirler i¢in bu son yorumu
yapti. Gézlerin siirekli hareket etmesi, yliz kizarmasini ince-
lerken gérecegimiz gibi, su¢lu kisinin kendisini sug¢layanla
g0z géze gelmeye tahammiil edemiyor olmasindan ileri gelir.
Korku izi tagimayan suglu bir ifadeyi, baz1 ¢ocuklarimda ¢ok
erken yaglarda gézlemledigimi de eklemek isterim. Bu ifade,
iki y1l ve yedi aylik bir gcocukta da giin gibi acikt: ve isledigi
kiigiik sugun ortaya ¢ikmasina yol agt1. O giin aldigim notlara
gbre, cocugun gozlerinde dogal olmayan bir parlaklik vardi
ve tavirlan tarif edemeyecegim kadar tuhaf ve yapmacikti.

Goérdigim kadaryla sinsilik de bityiik 6lciide géz hareket-
leriyle ifade edilmektedir; nitekim uzun-siireli aligkanliktan
dolay1 gbz hareketleri, viicut hareketlerine kiyasla iradeye
daha az bagimlidir. Bay Herbert Spencer géyle belirtir:'® “G6-
ris alaninin bir yaninda kalan bir geyi gérmemesi gerektigi
halde gérmek isteyen biri, kafasimin dikkat ¢ekici hareketini
kisitlamaya ve gerekli ayar1 yalnizca gézleriyle yapmaya ¢ali-
sir; bunun i¢in de gézlerini o yana dogru iyice kaydirir. Béyle-
ce gbzlerin yana dogru cevrilip yliziin gevrilmemesi, sinsilik
dedigimiz geyin dogal ifadesi haline gelmistir.”*

Yukarnda sayilan karmasik duygulardan, ifadesi en yalin
olami muhtemelen Gururdur. Gururlu bir insan, kendisini
baskalarindan iistiin gérdiigiinii kafasini ve viicudunu dik

'8 Principles of Psychology, 2. basim, 1872, s. 552.

19 [Profesor Cleland (Evolution, Expression and Sensation, 1881, s. 55),
gizlenmenin veya hilekarhgin, yiizi indirerek ve gozleri yukan gevi-
rerek ifade edildigine dikkat geker. “Sugunu yalanla 6rtmeye galigsan
biri . .. bir yandan sirmim1 saklamak igin bagim egerken, diger yan-
dan da yukar1 dogru kagamak bakiglar atarak yarattig1 etkiden emin
olmaya galisir."]
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tutarak belli eder. Kibirli veya magrurdur ve kendisini ola-
bildigince iri géstermeye ¢aligir; mecazi olarak béyle birinin
sigindigi veya gururla kabardig: séylenir. Tiiylerini kabartip
ortalikta kasila kasila ylirtiyen bir erkek tavuskusu veya hin-
di kimi zaman bir gurur simgesi olarak kabul edilir.® Kiis-
tah biri bagkalarina tepeden bakar ve onlan gérmeye bile
tenezzill etmiyormus gibi goz kapaklarim indirir; ya da hor-
gérisunt ifade etmek igin burun delikleri veya dudak cev-
resinde yogunlasan ve daha once betimlenenlere benzeyen
basit hareketler yapabilir. Burada alt dudag tersyiiz eden
kas musculus superbus'tur. Dr. Crichton Browne'in bana yol-
ladig1 gurur monomanisi’ gegiren hastalara ait fotograflar-
da, kafayla viicut dik ve agiz sikica kapatilmis durumdadir.
Kararlihig ifade eden bu son hareketin, gururlu bir insanin
glgli bir dzgtivene sahip olmasindan ileri geldigini tahmin
ediyorum. Gurur ifadesi, tevazu ifadesinin her agidan tam
tersidir; dolayisiyla ikinci zihin durumu iizerinde durmami-
za gerek yok.

Caresizlik, Acizlik: Omuz silkmek.?* -Bir seyi yapamaya-
cagini veya bir seyin gergeklesmesine engel olamayacagim
gostermek isteyen biri genellikle her iki omzunu da hizh bir
hareketle kaldirir. Ayni anda dirseklerini viicuduna yaklas-
tirp ige dogru gevirir, agik olan ellerini de diga dogru ce-
virip kaldirarak parmaklarim agarsa mimik tamamlanmis

* Buyorumu yapan Gratiolet (De lg Phys. s. 351), gurur ifadesiyle ilgili
gizel gdzlemlerde bulunmustur. Musculus superbus kasmin galis-
mas) Uizerine bkz. Sir C. Bell, Anatomy of Expression, s. 111.
Monomani, kisinin tek bir diislinceye, amaca veya kaniya saplanip
kaldif1 ve séz konusu saplantimin sannlara yol agtig bir zihinsel
hastaliktir —¢n.

? [Bulwer (Pathomyotomia, 1649, s. 85), omuz silkmeyi séyle betimle-
migtir:="Belirli bir sorunun sabretmekten bagka ¢dziimit olmadigim
dligiinen veya is isten gegtiginde kendini ancak #istéinkéri bir iti-
rafla savunabilen; dalkavukluk eden, imrenen, gekingenlik gosteren,
korkan, siiphe duyan, yadsiyan veya bagnaz olan ya da bahane uy-
duran insanlar, kafalarini ve boyunlarim omuzlannin arasina gizle-
me egilimindedir.”]
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olur. Kafa genellikle bir yana dogru hafifge yatirilir; kaglarin
kalkmasiyla alin kirigir. Agiz genellikle agiktir. Bu mimikte
yiiz hatlarinin ne kadar bilingsizce oynatildigina isaret eden
bir gozlemimi paylagmak isterim; gdyle ki, kollarimi hangi
pozisyonda tuttugumu anlamak i¢in omuzlarimi stk sik bi-
lingli olarak kaldirmama ragmen kaglarimin kalktigim ve
agzimin agildigim ancak aynaya bakinca fark ettim; iistelik
o giinden sonra aym hareketleri bagka insanlarin yiiziinde
de gbzlemledim. Bay Rejlander, VI. Resimdeki 3 ve 4. Sekilde
omuz silkme hareketini canlandirmay: bagarmistir.

VI. Resim

Ingiliz erkekleri duygularim diger Avrupali erkeklerin go-
gundan daha az belli eder ve Fransiz veya Italyan erkekleri
kadar sik ve enerjik bir gekilde omuz silkmez. Bu mimik gok
farkh diizeylerde sergilenebilir; biraz énce betimlenen kar-
magik hareketin yani sira, omuzlar fark edilmeyecek kadar
hafif bir hareketle anlik olarak kaldirlabilir veya koltukta
oturan bir kadinda gérdiigiim gibi eller hafifce disa dogru
gevrilip parmaklar agilabilir. Ingiliz ¢ocuklarimn gok kiigiik
yasta omuz silktiklerini hi¢ gérmedim, ama harika bir goz-
lemci olan bir tip profesorii, dikkatle inceledigi bir vakay:
benimle paylagti. Bu beyefendinin babas: Parisli, annesi Is-
kogtu. Esi hem anne hem de baba tarafindan Ingiliz asilliyd:
ve doktor, onun omuz silktigine hi¢ sahit olmamigti. Gocuk-
lar Ingiltere'de yetigmigti ve tam bir Ingiliz-kadini olan da-
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dilarimin da bir kez bile omuz silktigi goriilmemigti. Buna
karsilik en biiylik kizin on alt1 ila on sekiz aylikken omuzla-
rim kaldirdigim géren annesi, “Su kiigiik Fransiz kizina ba-
kin hele, nasil da omuzlarin: silkiyor!” diyerek hayretini dile
getirmisti. Gocuk bu hareketi baslarda sik¢a yapiyor, zaman
zaman kafasini biraz geriye ve yana dogru yatiriyor, ama
gozlemlenebildigi kadariyla dirseklerini ve ellerini aligil-
dik bicimde oynatmiyordu. Bu aligkanlik zamanla kayboldu
ve ¢ocuk dordiincii yasimi doldurduktan sonra bu hareketi
yapmay1 birakti. Babanin 6zellikle birisiye tartigirken omuz-
larin; ara sira kaldirdig: séyleniyor; ama kizinin boylesine
erken bir yasta onu taklit etmis olmasi neredeyse olanaksiz,;
ciinkii baba, kizinin bu mimigi kendisinde ¢ok sik gérmiig
olamayacagini belirtiyor. Kald: ki bu aligkanlik taklit yoluy-
la kazamlmis olsaydi, gocugun onu bu kadar kisa siirede
kendiliginden birakmasi mimkin olmazds; bu, aym ailenin
birazdan deginecegimiz ikinci ¢ocugu i¢in de gegerli. Ayrica
eklemek gerekir ki, bu kiigiik kizin yiiz ifadesi Parisli dedesi-
ne absiirt denecek diizeyde benzerlik gdsterir. Dedesine gok
ilging bir yonden daha benzerlik gisteren bu kiz, tipki onun
gibi 6zel bir tike sahiptir. Bir seyi sabirsizca isterken kigiik
elini uzatir ve bagparmagini hizla orta ve isaret parmakla-
rina slrter: Aym hareketi dedesi de ayni kogullar altinda sik
sik yaparmis.

Bu beyefendinin ikinci kizi da, on sekizinci aymna gir-
meden 6nce omuzlarini silkmeye baglamig ve bu aligkanli-
g1 sonradan birakmis. Elbette ablasim taklit etmis olmas:
milmkiin; ama kiigtik kiz s6z konusu aligkanlig: ablasi onu
kaybettikten sonra da stirdiirmiis. Baglangicta Parisli dede-
sine ablasinin ayni yasta benzediginden daha az benzeyen
kiicik kiz, artik dedesine daha ¢ok benziyor. Sabirsizlaninca
basparmagini diger iki parmagina slirtme aligkanligimi da
simdilik stirdiiriyor.

Bu ikinci olgu, tipki 6nceki béliimde sunulanlar gibi,
bir tikin veya mimigin kalitimla aktarilmasina iligkin gii-
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zel bir érnektir; nitekim kimsenin, bir dedeyle onu bir kez
bile gébrmemis olan iki kiz torununda ortak olan béylesine
ozgtn bir aligkanligy basit bir rastlantiya dayandiracagim
sanmiyorum.

Bu cocuklanin omuz silkmesine iligkin biitiin kogullar he-
saba katildiginda, damarlarnnda yalnizca dértte bir oranin-
da Fransiz kani bulunmasina ve dedeleri de ¢ok fazla omuz
silkmemis olmasina ragmen ¢ocuklann bu aligkanlig1 Fran-
s1z atalanindan kalit aldiklanna kugku yoktur. Bu ¢ocuklarin
erken yagta kalitim yoluyla edindikleri bir aligkanlig1 son-
radan birakmig olmalarn, ilging olmakla birlikte olagandisi
degildir; clinkit yavrularda bir dénem boyunca giozlemlenen
belirli karakterlerin sonradan kaybedilmesi, bircok hayvan
cesidinde sik¢a rastlanan bir durumdur.

Omuz silkmek gibi son derece karmagik bir mimigin ve
ona eslik eden hareketlerin dogustan olmasi, bana bir za-
manlar son derece olanaksiz gelirdi. Bu diigtinceden hareket-
le, gérme ve igitme engelli oldugu i¢in omuzlarimi kaldirmay:
taklit yoluyla 6grenmis olma ihtimali bulunmayan Laura
Bridgman'in bu aligkanliga sahip olup olmadigimi cok merak
ediyordum. Son dénemde bakimim tstlenmis olan Dr. Innes
isimli kadindan, onun da tipk: diger insanlar gibi ve onlarla
aym kogullar altinda omuz silktigini, dirseklerini ¢cevirdigini
ve kaglarin: kaldirdigimi 6grendim. Merak ettigim bir diger
konu da, farkli insan 1rklarinin ve ézellikle Avrupahlarla faz-
la etkilesime girmemis olanlarin bu mimigi kullamp kullan-
madigiydi. Onlarin da béyle davrandigimi birazdan gérece-
giz; ama bu mimik kimi zaman yalnizca omuzlan kaldirmak
veya silkmekle simirhdir, diger hareketler gérilmez.

Bay Scott, Kalkiita'daki Botanik Bahcgesinde ¢alisan Ben-
gallilerde ve Dangarlarda (ikincisi ayri birirk tegkil eder) bu
mimigi sikca gézlemlemis; onlann belirli bir isi yapamaya-
caklarimi, 6rnegin agir bir yiki kaldiramayacaklarnm séy-
lerken bu hareketi yaptiklanni fark etmigtir. Bay Scott, bir
Bengalliye yiiksek bir agaca tirmanmasim emretmis; ama

258



HAFIFE ALMA-HORGOR(-TIKSINTI-SUCLULUK-GURUR

omuz silkip kafasini saga sola sallayan adam bunu yapama-
yacagini sdylemis. Adamin tembel oldugunu bilen ve bu isi
basarabilecegini diiglinen Bay Scott, ona tirmanmay1 dene-
mesi i¢in 1srar etmis. Bunun iizerine ylizii solgunlagan, kol-
lar1 yanlara diigen, agziyla gozleri kocaman acilan ve agaci
bir kez daha gbzden geciren adam, Bay Scotta'a gbéz ucuyla
bakarak omuzlarini silkmis, dirseklerini gevirmig, ellerini
acip uzatmig ve kafasini birkac¢ defa hizli bir sekilde saga
sola sallayarak bu isi yapamayacagim tekrarlamig. Hint
yerlilerinde omuz silkme hareketine Bay H. Erskine de sahit
olmug; ama onlarin dirseklerini bizim kadar ice dogru ¢evir-
diklerini hi¢ gérmemis; ayrica omuzlarini kaldinrken elle-
rini bazen diiz tutup goégiislerine dayadiklarim fark etmig.?

Bay Geach, Malakka'nin i¢ kesimlerinde yasayan yabanil
Malezyalilarda ve Bugilerde (farkli bir dil konugmalarina
ragmen hakiki Malezyalilardir) bu mimigi sikca gérmiistiir.
Omugz, kol, el ve yiiz hareketlerini tarif eden soruma, “glizel
bir sekilde sergileniyor” yanitini veren Bay Geach’in bu yo-
rumundan, mimigin eksiksiz oldugu sonucunu ¢ikariyorum.
Bilimsel bir yolculugun 6zeti olan ve Bliyiik Okyanustaki Ca-
roline Adalarinda yasayan bazi yerlilerin (Mikronezyalilar)
nasil omuz silktigini ¢ok giizel betimleyen bir yaziy1 kay-
bettim. Yiizbas1 Speedy, Habeglerin de omuz silktigini bil-
dirdi, ancak herhangi bir ayrint1 sunmadi. Bayan Asa Gray,
Iskenderiye'de kargilastig1 bir Arap erkegiyle ilgili gozlemini
aktardi; rehberlik ettigi yagh beyefendinin kendisine isaret
edilen yonde ilerlemedigini géren bu adam tipki soruda be-
timledigim gibi davranmisgti.

Bay Washington Matthews, ABD'nin bat1 kesimlerindeki
Kizilderili kabileleri tizerine su bilgiyi verdi: "Erkeklerin bi-
raz mahcup bir tavirla omuzlarini kaldirdiklarina birkag kez

2  [Calcutta Englishman'de yazan “Bir Bengalli” (Nature, 6 Mart 1873,
s 351'deki alintiya gore), egitimsiz Bengallilerde hi¢ sahit olmadig:
omuz silkme hareketini, Ingiliz fikirlerini ve aligkanliklarimi benim-
semig hemserilerinde gérdigini soyler]
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sahit oldum, ama betimlediginiz diger hareketleri hi¢ gor-
medim.” Fritz Miiller, Brezilya'daki siyahilerin omuz silktigi-
ni soyliiyor;® ama bunu Portekizlileri taklit ederek 6grenmis
olmalar: miimkiin. Bayan Barber bu mimigi Giiney Afrikal
Kaffirlerde hi¢ gormedigini sdyledi; verdigi yamta bakilirsa
Gaika da, betimlenen hareketin ne oldugunu bile anlamad.
Bay Swinhoe da Cinliler konusunda kugkulu;* ama onlarin,
bizim omuzlarimizi kaldiracagimiz kosullar altinda, sag
dirseklerini yanlara dogru bastirnip kaslarini kaldirdiklari-
m ve ellerinden birini, avug ig¢i hitap edilen kigiye bakacak
gekilde kaldinp sagdan sola dogru salladiklarini gérmiis.
Son olarak Avustralyalilara gelirsek, dort gozlemci ilgili so-
ruyu yalnizca “hayir” ve biri de yalnizca “evet” diye yanitlada.
Victoria Kolonisinin sinirlarinda gozlem yapmak icin essiz
firsatlar yakalayan Bay Bunnett, ayni soruya “evet” yanitini
verdi ve s6z konusu mimigin, “uygar uluslardakine kiyasla
daha kontrollii ve {istii kapali bir gekilde” yapildigim ekledi.
Bu bilgi, dort gézlemcinin bu mim1gi neden fark etmedigini
agiklayabilir.

Avrupalilar, Hindular, Hindistan'in tepe-kabileleri, Ma-
lezyalilar, Mikronezyalilar, Habegler, Araplar, Siyahiler, Ku-
zey Amerika Kizilderilileri ve Avustralyalilar {izerine yapilan
bu aciklamalar —-bu yerlilerin gogu, Avrupalilarla yok dene-
cek kadar az etkilesime girmigtir,— baz olgularda bagka mi-
miklerin de eslik ettigi omuzlar: kaldirma hareketinin insan
soyu ag¢isindan dogal bir mimik oldugunu gdstermeye yeter.

Bu mimik, bilingsiz veya kaginilmaz olarak yaptigimz ya
da yapmay1 bagaramadigimiz; veya bagkasi tarafindan yapilip
da engel olamadigimiz bir eylem anlatir. Béyle zamanlarda,
“Benim sucum degildi;” “Bu isteginizi yerine getirmem miim-
kiin degil;"“Kendi bildigini yapacaktir, onu durduramam” gibi

% [Siyahilerin bu mimigi yaptigin1 Bay Winwood Reade de gérmiigtiir
{5 Kasim 1872 tarihli mektup).]

%4 [Bay Swinhoe, 26 Mart 1873 tarihl1 mektubunda, omuz silken bir
Cinliyle hi¢ kargilagmadigim: yazmgtar; ellerin yana dogru agildigi-
m, ama dirseklerin dirseklerin yanlara bastinlmadigin: belirtir.]

260



HAFIFE ALMA-HORGORU-TIKSINTI-SUCLULUK-GURUR

sbzler s6ylenir. Omuzlar kaldirmak, sabr1 veya kisinin diren-
meye niyeti olmadigin1 da ifade eder. Bu nedenle omuzlan
kaldiran kaslara, oyuncunun birinden 6grendigime gére kimi
zaman “sabir kaslar” denir. Yahudi Shylock séyle der:

“Bay Antonio, paralarim ve tefeciligim yliziinden

Rialto'da beni az horlamadiniz;

Ama ben hep omuz silkip gegtim, ses ¢gikarmadim.”
—Venedik Taciri, 1. Perde 3. Sahne

Sir C. Bell, bliyiikk bir tehlikeden trkiip geri gekilen ve
dehset iginde garesizce giglik atmaya hazirlanan bir insa-
nin gergege yakin bir ¢izimini sunmusgtur.?® Resimdeki adam
omuzlarini neredeyse kulak hizasina kadar kaldirmistir; bu,
onun direnmeye niyeti olmadigini bir cirpida ele verir.

Omuzlan kaldirmak genellikle “Bunu veya sunu yapa-
mam” anlamina geldigi gibi, bazen de ufak bir degigimle,
“Bunu yapmayacagim” anlamina gelebilir. Boyle zamanlar-
da, eylemde bulunmamaya yénelik inat¢: bir kararlihig: ifa-
de eder. Olmsted’'in betimledigi Teksasli bir Kizilderili, bir
grup insamn Amerikal1 degil Alman oldugunu 6grendiginde,
omuzlarin: sertge silkerek onlarla isi olmayacagini ifade et-
mis.? Somurtkan ve dik bash ¢ocuklarin her iki omuzlarini
da iyice yukarn kaldirdiklarn gérilebilir; ama bu harekete,
gercek bir omuz silkmeye eslik eden diger hareketler eslik
etmez. Bagarili bir gézlemci,” babasimin istegine boyun eg-
memeye karar veren bir delikanliy: séyle betimler: “Ellerini
ceplerinin derinliklerine soktu ve omuzlarini kulaklarina ka-
dar kaldirdsy; bu, dogru olsun veya olmasin, Jack'in kaya gibi
saglam durup bir adim geri atmayacagin ve konuya iligkin
ufacik bir serzenisin bile beyhude olacagin: agikga gosteren
bir uyarnydi.” Delikanh istedigini elde ettikten sonra, “omuz-
larini dogal pozisyonuna geri getirdi.”

% Anatomy of Expression, s. 166.

% Journey Through Texas, s. 352.
#  Bayan Oliphant, The Brownlows, 2. cilt, s. 206.
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Elleri ac¢ip birini digerinin Gstiine koyarak asagida tut-
mak bazen teslimiyeti ifade eder. Dr. W. Ogle, kloroformla
ameliyata hazirlanan hastalarda bu basit mimigi birkag
kere gordiiglini bana sdylememis olsaydi, bu el hareketini
ciddiye bile almazdim. Hastalar gériiniirde biiyiik bir korku
duymuyor, ama ellerinin durusundan kaginilmaz sona tes-
lim olduklar anlasgiliyormus.

Diinyanin neresinde yasiyor olursa olsun, bir seyi yapa-
mayacaginl veya yapmayacagini -belli etmek istesin veya
istemesin- hisseden ya da baskasimin yaptig: bir seye kars:
koymamaya karar veren bir insan neden omuzlarnim silker,
dirseklerini ice dogru kivirir, parmaklarini a¢ip avug igle-
rini gosterir, kaglarini kaldirip agzini acar ve kafasini bir
yana dogru hafifce yatirir? Artik bu soruyu irdeleyebiliriz.
Bu zihin durumlarn ya diipediiz pasiftir ya da eylemde bu-
lunmama kararhligini gosterir. Yukarida anilan hareketler-
den hicbiri islevsel degildir. Aciklamanin, bilingsiz karsitlik
ilkesinde yattigina inaniyorum.?® Oyle goériniyor ki bu ilke
burada acik¢a devreye girmektedir; tipki vahsilestiginde
saldin pozisyonu alan ve kendisini diismanina olabildigin-
ce urkiitlicli géstermeye caligsan, ama sefkat hissettigi anda
tim viicudunu, kendisine dogrudan faydasi dokunmadig:
halde tam tersi bir pozisyona sokan bir kopekte oldugu gibi.

% [M. Baudry, yazara gonderdigi bir mektupta (4 Aralik 1872), omuz
silkmenin karsithk ilkesiyle agiklanamayacagim ve bunun, herhan-
gi bir darbeyi diren¢ g6stermeksizin kargilayan birinin yaptig1 dogal
bir mimik oldugunu 6ne stirmiistiir. Ama bana kalirsa, kulagina sopa
yemekle tehdit edilen bir okul ¢ocugunun omuzlarim kaldirmasi ile
mahcup bir insanin bunu yapmasi arasinda fark vardir. Birisi "Dikkat
et!” diye bagirdiginda arkadan gelen bir kriket topunun farkina va-
ran bir insanin yaptif: gibi, gériinmeyen bir tehlikeden 6tiirii sinme
hareketi, koruyucu olan omuz kaldirma hareketiyle aym niteliktedir.
M. Baudry'e gore bu, kafay: ve boynu igeri cekme (“faire rentrer”) mi-
migidir. Usiime ifadesinde de nispeten benzer bir omuz kaldirma ha-
reketiyle karsilaginz. Bu, viicut 1sts1im1 korumak igin iggtidiisel olarak
takimlan tavrn bilingli bir tekrandir. M. Baudry’e gére, ellerin agik
olmasi da oyuncunun silahsiz ve savunmasiz oldugunu ifade eder.]
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Kiricr bir davramsa gilicenen ve tahammiili kalmayan
igerlemis bir insan kafasimi dik tutar, omuzlarimi kaldirir ve
gdgstinu genigletir. Sik sik yumruklarim sikar, kollarindan bi-
rini veya ikisini saldirmaya veya savunmaya uygun pozisyona
getirir ve bu esnada kol ve bacak kaslar gergindir. Kaglari-
m catar —diger bir deyisle kaglarim kasip indirir- ve kararl
oldugundan agzim kapatir. Garesiz bir insamn hareketleri
ve davramglar: her agidan bunlarin tam tersidir. VI. Resmin
sol tarafindaki deneklerden birinin, “Bana neden hakaret et-
tin?” diye sordugunu ve sagdakilerden birinin de, “Gergekten
elimde degildi” diye cevap verdigini hayal edelim. Garesiz bir
insan, kaslarn ¢atilmasina yol agan kaslara karsit etki gos-
teren alin kaslarini bilingsizce kasip kaglarni kaldirir; aymi
anda a1z ¢evresindeki kaslar gevgettigi igin alt ¢enesi diiger.
Nigikteki Resimde goriildiigii gibi, yalmzca yiiz hatlarinin ha-
reketleri degil kol-bacak pozisyonu ve tiim bedenin durusu da
her ayrint: bakimindan kusursuz bir karsitlik sergiler. Caresiz
veya mahcup bir insan genellikle zihin durumunu belli etmek
istediginden, boyle zamanlarda dikkat ¢eken veya duygularini
agiga vuran davraniglarda bulunur.

Nasil ki omuzlan kaldirip yumruklar: sikmak, icerleyen
ve digmanina saldirmaya hazirlanan biitiin insan irklarinda
gorilen timel bir mimik degilse, ¢caresiz veya mahcup bir zi-
hin durumu da diinyanmn pek ¢ok yerinde yalnizca omuzlar:
kaldirarak, dirsekleri ige dogru ¢evirmeden ve elleri agma-
dan ifade edilir. Ayak direyen ya da buyuk bir talihsizlige
boyun egen bir yetiskin veya gocuk, her iki durumda da ey-
leme gecip kars: koymaya yeltenmez; bu zihin durumunu da
omuzlarim yukarida tutarak veya kimi zaman oldugu gibi
kollarim kivinp g6égsinde birlestirerek ifade eder.

Dogrulama veya onaylama ve yadsima veya onaylama-
ma isaretleri: Kafayl dikey ve yatay yonde sallamak. -Dog-
rulama ve yadsima ifadesi olarak kullandigimiz ortak isa-
retlerin diinyada ne kadar yayginhk gosterdigini 6grenmek
istiyordum. Bu igaretlerin duygularimizi ifade etmeye nis-

263



iNSANDA VE HAYVANLARDA DUYGULARIN IFADE EDILMESI

peten yardimeci oldugu bir gercektir; 6rnegin gocuklarimiza
davraniglarini onayladigimizi géstermek igin kafamizi dikey
yonde sallayarak giiliimser, onaylamadigimizi géstermek
icin de yatay yonde sallayarak kaglarimizi gatariz. Bebekle-
rin ilk yadsima eylemi yiyecegi geri gevirmektir ve bunu da,
kendi ¢ocuklarimda sik¢a gézlemledigim iizere, kafalarni
yana dogru gevirip annelerinin gogstinden veya kasikla su-
nulan mamadan uzaklagtirarak yaparlar. Yiyecegi kabul edip
agizlarmna alhirken kafalarim éne dogru egerler. Bu gozlemle-
re bagladiktan sonra, ayni fikrin Charma’nin da aklina gel-
digini 6grendim.” Yiyecegin 6ne dogru yapilan tek bir ham-
leyle kabul ediliyor veya aliniyor olmas: dikkate degerdir ve
kafanin 6ne dogru bir kere sallanmas1 onaylamay: ifade eder.
Ote yandan yiyecegi reddeden, 6zellikle de bu konuda bask:
yapilan ¢ocuklar, tipki bizim yadsima anlaminda yaptigimiz
gibi kafalarini bir yandan &biir yana dogru birkag kez sallar.
Hatta mamay1 reddederken kafalarni geriye attiklar veya
agizlarim kapattiklar da ender degildir, dolayisiyla bu hare-
ketler de yadsimay ifade ediyor olabilir. Bay Wedgwood'un
bu konudaki yorumu gdyle: “Digler veya dudaklar kapaliyken
¢ikarilan ses, n veya m harfinin sesidir. Dolayisiyla ne bag-
lacinin ve belki ayn1 bakis agisiyla Yunanca un baglacinin’
neden yadsima anlaminda kullanildigini agiklayabiliriz.”°
Goérme ve igitme engelli Laura Bridgman'in, “evet der-
ken her zaman onaylayic1 bicimde kafa sallamasi ve hayir
derken de bizim olumsuzluk bildirirken yaptigimiz gibi iki
yana dogru sallamasi,” bu mimiklerin en azindan Anglo-Sak-
sonlarda kalitsal veya icgiidiisel olabilecegine isaret eder.
Bay Lieber aksini 6ne stirmemisg olsayd1,*! sahip oldugu son

2 EssaisurleLangage, 2. basim, 1846. Bana bu bilgiyle birlikte sz ko-
nusu ¢aligmamn &zetini de ileten Bayan Wedgwood'a mittesekkirim.
Ortagag Ingilizcesinde ne ve Eski Yunancada u»n kelimeleri, modern
Ingilizcede olumsuzluk bildiren not kelimesine kargilik gelir —¢n.

3% On the Origin of Language, 1866, s. 91.

*  On the Vocal Sounds of L. Bridgman; Smithsonian Contributions,
1851, 2. cilt, s. 11.

264



HAFIFE ALMA-HORGOR0-TIKSINTI-SUGLULUK-GURUR

derece geligmig dokunma duyusunu ve bagkalarinin hare-
ketlerini anlama becerisini géz éntinde bulundurarak Laura
Bridgman'in bu mimikleri sonradan edinmig veya 6grenmis
olabilecegini diiglinirdiim. Konugmay1 asla 6grenemeyecek
kadar diigkiin olan kiigiik kafal1 zihinsel engellilere gelince;
bu hastalardan biri, Vogt'un yapti§1 betime gore, biraz daha
yiyecek veya su isteyip istemedigi sorusunu kafasim egerek
veya sallayarak yanitlar.®? Schmalz, igitme ve konugma en-
gelli bireylerin ve biiyiiylince zihinsel engelliligin yalnizca
bir derece tistiinde kalan ¢ocuklarin egitimi lizerine yazdig
muhtegem doktora tezinde, onlarin ortak dogrulama ve yad-
sima mimiklerini hem yapabildiklerini hem de anlayabildik-
lerini varsayar.®

Ancak farkli insan irklarina bakildiginda, bu igaretlerin
benim bekledigim kadar tiimel olmadigi; bununla birlikte
tamamen goreneksel veya yapay sayllamayacak kadar da
yaygin oldugu gériiliiyor. Gézlemcilerden 6grendigim kada-
riyla Malezyalilar, Seylan yerlileri, Cinliler, Gine sahilindeki
siyahiler ve Gaika'nin dedigine gére Giiney Afrikali Kaffirler
her iki igareti de kullanmaktadir; ama Bayan Barber, Kaf-
firlerin yatay yénde kafa sallayarak olumsuzluk bildirdigini
hi¢ gérmemistir. Avustralyallara iligkin olarak yedi gozlem-
ci, dikey yonde kafa sallamanin dogrulamayi ifade ettigi ko-
nusunda hemfikirdir; bes gézlemci de yatay yonde kafa sal-
lamanin yadsimay ifade ettigini ve buna kimi zaman birkag
kelimenin de eslik edebildigini bildirmistir; ama Bay Dyson
Lacy ikinci mimigi Queensland'de hi¢ gérmemistir ve Bay
Bulmer da, kafay1 geriye atip dil ¢ikarmanin Gippsland'da
olumsuzluk bildiren bir igsaret oldugunu belirtir. Kitamin
kuzey ucundaki Torres Straits yakinlarinda yerliler olumsuz
bir sey séylerken “kafalarini sallamaz, onun yerine sag elle-
rini havaya kaldirnp yarnm tur ileri ve geri gevirerek iki ig¢

32 Mémoire sur les Microcéphales, 1867, s. 27.
3 Tylor ondan alinti yapar, Early History of Mankind, 2. basim, 1870,
s. 38.
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kez sallarlar.”** Kafay: geriye atip dili saklatmanin,® modern
Yunanlarda ve Tiirklerde olumsuzluk bildirdigi séylenir;
ikinci halk evet derken bizim yaptigimiz gibi kafa sallar.3
Yiizbag1 Speedy'den aldigim bilgiye gore, Habeglerde kafay:
hizla sag omza dogru gekmek ve agiz kapaliyken dili hafif-
ce saklatmak olumsuzlugu; kafay: geriye atmak ve kaslan

34

35

36

Bay J. B. Jukes, Letters and Extracts, vb, 1871, s. 248.

[H. N. Moseley'e gore (J. Anthropolog. Institute, 4. cilt, 1876-7), bur-
nun bir yamna isaret parmagiyla vurmak, istisnasiz biitiin Adah
Bahriyelilerin kullandig bir yadsima igaretidir.]

[Profesdr Victor Carus, yazara gonderdigi bir mektupta, bu hareke-
tin Napoli ve Sicilya yerlileri arasinda yaygin bir yadsima igareti
oldugunu belirtir.]

F. Lieber, On the Vocal Sounds, vb, s. 11. Tylor, Age.,s. 53. .

[Bu konuda biraz belirsizlik vardir. Chauncey Wright, bir Yunan
yerlisi olan ve 0 donemde Harvard Universitesinde Modern ve Eski
Yunanca 6gretmenligi yapan Bay Sophocles’in, Tiirklerin dogrula-
may1 asla kafa sallayarak ifade etmedikleri yoniindeki gdriigiine yer
verir (bkz. Letters, edit. J. B. Thayer, 6zel basim, Cambridge, Mass.,
1878, s. 310). Bay Sophocles, Tiirklerin bir dykiide anlatilanlari
onayladiklarini ve kabul ettiklerini géstermek i¢in kafalarim yavas-
¢a 6ne egdiklerini, onaylamadiklar: bir gey séylenirse de kafalarim
geriye attiklarim belirtir. Vesalius'un dedigine gore (Bulwer, kitab:
Pathomyotomia'da (1649) ondan alint1 yapar), “Giritlilerin ¢ogu” ya-
dsimay: anlatmak i¢in kafasin yukar dogru sallar.

Bay Sophocles, Tiirklerin ve bagka Dogulularin 6fkeliyken veya bir
seyi siddetle kinarken kafa salladiklarin: sik¢a gérmiigtiir. Bu mi-
mik bizde de vardir ve Chauncey Wright, onun Incil'de gegen birkag
6rnegini verir. Mesela Matta, 27:39, "Oradan gegenler baglarim sal-
layip 1sa'ya séviiyor " Ayrica bkz. Mezmurlar 22:7 ve cix. 25.

Bay Chauncey Wright, bizde yadsima anlami tagiyan kafa sallama-
nin Italya'da dogrulama anlamina geldigini fark edip yazilanlan
destekleyen Bay James Russell Lowell'dan alint: yapar.

Kafanin dogrulama anlaminda sallanmasina iligkin geligkili kanit-
lan bagdastirmaya ¢alisan Bay Chauncey Wright, diisiinme eylemi
sirasinda, drnegin eserini inceleyen bir sanat¢ida, kafanin 6nce bir
yana ve sonra diger yana egilirken aldi1g: 6zgiin pozisyona dayanan
ayrintilt bir kuram geligtirmistir. O, bu mimigin kasith bir onayla-
ma igaretine doniigsebilecegine ve bu durumda kafayr dikey eksende
gevirme mimigiyle (bizdeki yadsima igaretiyle) kangtirilabilecegine
inanmaktadir.]
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bir an igin kaldirmak da dogrulamay: ifade eder. Dr. Adolf
Meyer'den duydugum kadariyla, Filipin Takimadalarindaki
Luzon'da yagayan Tagaloglar “evet” derken kafalarim geri-
ye atarlar.’” Raca Brooke'un verdigi bilgiye gore, Borneolu
Dyaklar kaglarim kaldirarak dogrulamayi, kaglarimi hafifce
kasip tuhaf bir bakig atarak da yadsimay: ifade ederler. Nil
boyunda yagayan Araplara iligkin olarak Profes6r ve Bayan
Asa Gray, dogrulama anlaminda kafa sallamamin seyrek
rastlanan, yadsima anlaminda kafa sallamaninsa hig¢ kul-
lanilmayan, hatta anlagilmayan bir ifade olduguna kanaat
getirmigtir. Eskimolarda® kafay: dikey yonde sallamak evet,
gbz kirpmak da hayir anlamina gelir. Yeni Zelandalilar, "ka-
bullenme anlaminda kafa sallamak yerine kafalarim ve ge-
nelerini kaldirirlar.”®

Bay H. Erskine, deneyimli Avrupalilarin yaptig1 arastir-
malarin ve yerli beyefendilerden edindigi bilgilerin 15181nda,
Hindularda dogrulama ve yadsima igaretlerinin degigkenlik
gbsterdigi sonucuna varmistir —-kafayr éne ve yana dogru
sallamak onlarin da ara sira kullandig: bir isarettir; ama
kafayr aniden geriye atip bir yana dogru hafifce egmek ve
dil saklatmak, daha yaygin bir olumsuzluk ifadesidir. Farkl
halklarda gézlemlenen bu dil saklatma hareketinin ne an-
lama geldigini kestiremiyorum. Yerli bir beyefendi, kafanin
sola yatinlmasinin genellikle dogrulama anlami tasidigim
s6ylemisti. Bu konuyla 6zel olarak ilgilenmesini rica ettigim
Bay Scott, yaptig1 ¢ok sayida gbzlemden sonra, dikey yénde
kafa sallamanin yerliler arasinda sik kullanilan bir dogru-
lama isareti olmadigina, kafanin 6nce sag ya da sol taraftan
geriye atilip sonra tek bir hamleyle 6ne dogru gekildigine
karar verdi. Daha dikkatsiz bir gézlemci, bu hareketi yatay
yonde kafa sallamak olarak tamimlayabilirdi. Ayrica Bay

% [Moseley'e gore (alintt yapilan eserde) hem Fijililer hem de Adali Bah-
riyeliler kafalarini yukar1 dogru sallayarak dogrulamay: anlatir.]

3%  Dr. King, Edinburgh Phil. Journal, 1845, s. 313.

3 Tylor, Early History of Mankind, 2. basim, 1870, s. 53.
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Scott, yadsima ifadesinde kafanin genellikle dik tutuldugu-
nu ve birkag¢ kez sallandigim belirtti.

Bay Bridges'in verdigi bilgiye gére, Ates Topraklarn yerli-
leri arasinda kafay1 dikey yénde sallamak dogrulamayi, ya-
tay yonde sallamak da yadsimay1 ifade eder. Bay Washington
Matthews, Kuzey Amerikal1 yabanil Kizilderililerin dikey ve
yatay yonde kafa sallamay1 Avrupahlardan dgrendigini ve
bu mimiklerin onlar i¢in dogal olmadigini séyler. “Elleriyle
(isaret parmag: hari¢ biitiin parmaklar biikiila haldeyken)
agsag1 ve viicuttan diga dogru uzanan bir kavis gizerek” dog-
rulamayi, “ellerini avuglar ige bakacak gekilde agip disa
dogru hareket ettirerek” de yadsimay: ifade ederler. Baska
gozlemcilerin verdigi bilgiye gére bu Kizilderililerde, isaret
parmagini 6nce havaya kaldirip sonra yeri igsaret edecek se-
kilde indirmek veya eli yiiz hizasinda ileri dogru sallamak
dogrulamayy; parmag: veya biitiin eli iki yana dogru salla-
mak da yadsimay: ifade eder.®® Ikinci hareket muhtemelen
her durumda, kafanin iki yana dogru sallanmasini simgele-
mektedir. Benzer bir yadsima ifadesi kullanan italyanlarin,
Ingilizlerin de ara sira yaptig1 gibi parmaklarini havaya kal-
dirip sagdan sola dogru hareket ettirdikleri séylenir.

Her sey hesaba katildiginda, farkli insan 1irklarinin kul-
landig1 dogrulama ve yadsima igaretlerinde azimsanmaya-
cak bir ¢esitlilik goriilmektedir. Yadsima isareti olarak par-
mag1 veya eli bir yandan 6biir yana dogru sallamanin yatay
yonde kafa sallamay1 simgeledigini; kafanin aniden geriye
atilmasinin da kii¢iik bebeklerin yiyecegi reddederken sikca
yaptig1 hareketlerden birini temsil ettigini kabul edersek,
yadsima igaretlerinin diinyanin her yerinde belirgin bir tek-

% Lubbock, The Origin of Civilization, 1870, s. 277. Tylor, Age., s. 38.
Lieber (Age., s 11), Italyanlarin kullandig1 olumsuzluk isaretine de-
ginir.

[Bay H. P. Lee (17 Ocak 1873 tarihli mektup), isaret parmagini veya
eli yatay yonde sallamanin Japonya'da sik kullanilan bir yadsima
isareti oldugunu belirtir.]
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bigimlilik sergiledigi sonucuna varir ve onlarin nasil ortaya
¢iktigini anlayabiliriz. Bunun en belirgin istisnalar1 Araplar,
Eskimolar, bazi Avustralyali kabileler ve Dyaklardir. Kaglar:
catmak, Dyaklar i¢cin bir yadsima isaretidir; biz de kafamizi
yatay yonde sallarken sik sik kaglarimizi ¢atarnz.

Kafanin dogrulama anlaminda dikey y6nde sallanmasina
iligkin istisnalarin sayisi biraz daha fazladir; bu baglamda
baz1 Hindular, Tirkler, Habesler, Dyaklar, Tagaloglar ve Yeni
Zelandalilar 6rnek verilebilir. Kaglarin kaldirnlmast kimi za-
man dogrulamay: ifade eder ve birisi kafasini 6ne ve asag:
dogru egdiginde dogal olarak hitap ettigi kisiye bakacag
icin kaglarim kaldirma egiliminde olacaktir; dolayisiyla
bu isaret belki de bir kisaltma olarak ortaya ¢ikmistir. Ayni
mantikla, Yeni Zelandalilarda da ¢eneyi ve kafay1 dogrulama
anlaminda kaldirmak, kafay1 6ne ve agag1 dogru salladiktan
sonra yukar kaldirma hareketinin kisaltilmis hali olabilir.
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X1i. BOLUM
SASIRMA-AFALLAMA-KORKU-URKUNTU

Sagirma, afallama-Kaglarin kaldirilmasi-Agzin agilmasi-Du-
daklann éne dogru uzatilmasi-Saskinlifa eslik eden mimikler—
Hayranhk-Korku-Dehget-Killarin diklegmesi-Platysma kasimin
kasilmas1-Gdz bebeklerinin bityiimesi-Urkiinti-Sonug.

Dikkat, ani ve keskin oldugunda gsasirmaya; sasirma afalla-
maya ve o da goka doniigiir. Son zihin durumu dehgete cok
benzer. Kaglarin hafifce kaldirilmas: dikkat gostergesidir;
bu zihin durumu gagkinliga déniistitkge kaglar daha da yu-
kari kalkar, gozler ve agiz genigge agilir. Gézlerin gabucak ve
genigge acilabilmesi i¢in kaglarin kaldirilmas: gerekir ve bu
hareket, alnin yatay olarak kingmasina yol acar. Gozlerin ve
agzin ac¢ilma diizeyi, yasanan gagkinhigin dizeyiyle orant:-
Lidir; ama bu hareketler esglidiimlii olmahidir; giinkii agzin
genisce acilip kaglarin ¢ok az kaldirtlmasi, Dr. Duchenne’in
sundugu bir fotografta' goruldiugi gibi, anlamsiz ve garpik
bir ifadeye yol agar. Ote yandan bir insan yalnizca kaslarini
kaldirarak sasirmig gibi yapabilir.

Dr. Duchenne'in paylastig: bir fotografta yash bir adamin
frontal kas1 galvanize edilmis, béylece kaglar iyice yukan
kalkmig ve kavislenmis; agiz da istemli olarak acilmigtir.
Bu fotograf, sagirmanin gergege yakin bir gdsterimidir. Onu
hi¢bir agiklama yapmadan gésterdigim yirmi dért kisiden
yalnizca biri bu ifadeyi taniyamadi. Ikinci bir kisi, bunun bir
dehget ifadesi oldugunu séyledi, ki bu da gok yanhs degildi;

' Mécanisme de la Physionomie, Album, 1862, s. 42.

270



SASIRMA-AFALLAMA-KORKU-ORKONTI

bununla birlikte diger deneklerden bazilari, sagirma ve afal-
lama kelimelerine iirkmils, hiiziinl{i, acili veya tiksinmis gibi
sifatlar da ekledi.

Gozlerin ve agzin genigce acgilmasi dilnyanin her yerin-
de bir sasirma veya afallama ifadesi olarak tamimr. Orne-
gin Shakespeare soyle der: “Bir demirci gérdiim, agz1 agik
dinliyordu bir terzinin anlattiklarim” (Kral John, 4. Perde
2. Sahne). Bagka bir eserinde de su ifadeyi kullanir: “Birbir-
lerine bakarken gozleri yuvalarindan firlamis gibiydi; sus-
kunluklar bir seyler séyliyordu, mimiklerinin bir dili vardy;
sanki yitik bir diyardan haber almis gibiydiler.” (Kig Masal,
5. Perde 2. Sahne.)

Goriislerini benimle paylagan gbzlemcilerin bu konuda
verdigi yanitlar da, farkl: insan irklar: agisindan gagirtic bir
tekbicimlilik sergiliyor; ayrica yukarida betimlenen yiiz ha-
reketlerine, birazdan deginecegim belirli mimik ve seslerin
de sikca eglik ettigi sdyleniyor. Avustralya'nin farkh kesim-
lerindeki on iki gézlemci bu konuda hemfikir. Bay Winwood
Reade, bu ifadeyi Gine sahilindeki sivahilerde gérdaguni
soylityor. Sef Gaika ve baskalar1, Gitney Afrikahi Kaffirler igin
ilgili soruya evet yanitini verdi; bagka gozlemciler de Habes-
ler, Seylanlilar, Ginliler, Ates Topraklan yerlileri, Kuzey Ame-
rika'daki cesitli kabileler ve Yeni Zelandalilar i¢in ayn1 yanita
verdi. Bay Stack, Yeni Zelandalilarin duygularim olabildigin-
ce gizlemeye caligtiklarim, bununla birlikte s6z konusu ifa-
denin baz bireylerde ¢ok daha acik bir bigimde sergilendi-
gini soyledi. Raca Brooke, Borneolu Dyaklarin afalladiklar:
zaman goézlerini kocaman agtiklarim, sik sik kafalarim ileri
geri salladiklarin ve géguslerini yumrukladiklarin: bildirdi.
Bay Scott'tan aldigim bilgiye gore, Kalkiita Botanik Bahge-
sinde galigan ig¢ilerin sigara igmesi yasaktir; ama iggiler bu
kurali gogu zaman ¢igner ve sugistii yakalandiklarinda ilk
vaptiklan hareket, gozlerini ve agizlarini genigce agmaktir.
Boyle zamanlarda, er ge¢ yakalanacaklarim bildikleri igin
hafifce omuz silker veya canlari sikildig igin kaglarini ¢atip
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ayaklarim yere vururlar. Bir siire sonra sagkinliklar geger ve
garesizligin yarattig1 korkuyla biitiin kaslar gevser; kafalar
omuzlarinin arasinda 4deta kaybolur; asag1 bakan gozleri
saga sola kayar ve af dilerler.

Taminmig Avustralyali gezgin Bay Stuart, at sirtinda gi-
den bir insanla ilk kargilagmasinda dehgete kapilip sok ge-
¢iren bir yerlinin ¢arpici bir betimini yapmigtir.2 Bay Stuart,
gi1zlenerek yaklastifn adama biraz dteden seslenmis. “Arka-
sim déndit ve beni gordii. Beni ne olarak hayal ettigini bil-
miyorum; ama daha 6nce korku ve afallamay1 bundan daha
iyi anlatan bir manzarayla karsilagmamistim. Kolunu bile
oynatmaktan acizdi, oldugu yere ¢akilmig gibi duruyordu,
agz agik ve bakiglar sabitti.... Bizim siyahi ona birkag metre
vaklagana kadar hareketsiz kald1, sonra bir anda sopalarini
yvere firlatip kendisini bir mulga galisimin en yiiksek dalina
att1.” Konugamiyor ve siyahinin sordugu higbir soruya yanit
voremiyor, ama tepeden tirnaga titreyerek ve “elini sallaya-
rak bizi kovalamaya ¢alisiyordu.”

Son dénemde bakimim iistlenen kadindan dgrendigime
gtre Laura Bridgman'in da her afalladiginda béyle davran-
masl, kaglarin kalitsal veya iggiidiisel bir diirtiiyle kaldiril-
digina igaret eder. Sagkinlik, beklenmeyen veya bilinmeyen
bir etkenden kaynaklandig i¢in, irkilmemize yol agan bu et-
kenin ne oldugunu dogal olarak hemen anlamak isteriz; do-
layisiyla goriis alanimiz artirmak ve goz bebeklerimizi her
yone dogru kolayca oynatabilmek igin gozlerimizi kocaman
agariz. Ama bu, kaglarin bu denli kaldinlmasini ve gézlerin
fildir fildir bakmasin agiklamaz. Agiklamanin, yalmzca iist
kapaklar kaldirarak gozlerimizi bir girpida agamiyor olma-
mizda yattigina inamiyorum. Bunun i¢in kaslarin enerjik bir
hareketle kaldirilmasi gerekir. Aynanin karsisina gegip goz-
lerini mitmkiin oldugunca hizl1 bir gekilde agmay1 deneyen
herkes bu hareketi yaptigim fark edecektir; kaglarin enerjik

2  The Polyglot News Letter, Melbourne, Aralik, 1858, s. 2.
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bir hareketle kaldirilmas1 gozlerin 6yle biiyiik agilmasina
yol agar ki, irisi gevreleyen goz aki agiga gikar ve gozler be-
lerir. Dahasi kaglarin kaldirilmas: yukar bakmay: da kolay-
lagtirir; ¢iinkil inik olmalari bu yéne bakmamiz engeller. Sir
C. Bell, g6z kapaklarinin agilmasinda kaslarm oynadig: role
iligkin basit ve ilging bir kanit sunar.® Kor kiitiik sarhog olan
birinin biitiin kaslar gevser ve géz kapaklar tipki uykuya
dalarken oldugu gibi diiger. Sarhog biri bu egilimi bastirmak
i¢in kaglarini kaldirir ve bu, ona Hogarth'in ¢izimlerinde gok
giizel betimlenen sagkin ve sersem bir ifade katar. Etrafi hiz-
la tarayip gorebilmek icin kaglari kaldirma aligkanligl bir
kez kazanild1 mi, sebebi ani bir ses veya fikir bile olsa her
afallama hissedildiginde iligkilendirmeden dolay: aym ha-
reket gerceklesecektir.

Yetiskin bireylerde g6z kapaklarimin kaldirilmasi biitiin
alnmin yatay ¢izgiler halinde kimgmasina yol agar; ama bu ki-
rigma, gocuklarda gok hafif diizeydedir. Kirigikliklar her kagta
es merkezli ¢izgiler halinde seyreder ve ortada kismen birle-
sir. Bunlar sasirma veya afallama ifadesi agisindan son dere-
ce karakteristiktir. Ayrica Duchenne'in belirttigi gibi,* kaldi-
rldiginda her iki kag da 6ncekinden daha kavisli hale gelir.

Afallayinca agzin neden genisge agildig1 sorusu ¢ok daha
karmasik bir meseledir ve dyle goriiniiyor ki bu harekete yol
acan birden fazla etken vardir. Isitme duyusunun bu yolla
daha keskin hale geldigi sik¢a 6ne striilmiistiir;® ama in-
sanlarn niteligini ve kaynagini ¢ok iyi bildikleri hafif bir
sese kulak verirken agizlarim agmadiklanm gézlemledim.
Dolayisiyla agzin agik olmasi, sesin dstaki borusu aracili-
giyla kulaga bagka bir yoldan girmesini saglayarak nere-
den geldigini belirlememizi kolaylagtiriyor olabilir diye

3 The Anatomy of Expression, s. 106.

*  Mécanisme de la Physionomie, Album, s. 6.

5 Ornegin Dr. Piderit, gsagirma ifadesi tizerine giizel bir tartigma su-
nar: Bkz. Mimik und Physiognomik, s. 88.
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diigindiim. Ama Dr. W. Ogle,® dstaki borusunun iglevlerine
iligkin en gtincel kaynaklar: benim igin inceleme nezaketini
gbsterdi ve bana aktardig: bilgiye gore, dstaki borusunun
yutma eylemi disinda kapal kaldig1; olagandis: bir durum
olarak agik kaldig1 kigilerde de dis seslerin algilanmas: ba-
kimindan isitme duyusuna hicbir katkida bulunmadi; ak-
sine solunum seslerinin daha net duyulmasina yol acarak
isitme duyusunu zayiflattif1 biiyiik él¢iide kanitlanmistir.
Kenarlar hi¢bir yere temas etmeyecek gekilde agza yerles-
tirilen bir saatin tikirtisi, saat digsaridayken oldugundan
cok daha az duyulur. Ostaki borusu hastalik veya soguk al-
ginlig1 nedeniyle kalici veya gegici olarak tikandiginda isit-
me duyusu zarar goriir; ama bu durum, éstaki borusunun
icinde biriken mukusun hava gecisini engelliyor olmasiyla
aciklanabilir. Dolayisiyla afallayinca agzi acgik tutmanin,
sesleri daha iyi duymak i¢in yapilan bir hareket olmadig:
sonucuna varabiliriz; igitme engellilerin ¢ogu agzini kapali
tutuyor olsa da.

Afallama dahil aniden hissedilen her duygu kalbin daha
hizli ¢aligmasina yol agar ve o da solunumu hizlandirir. Gra-
tiolet, agzimiz1 acarak burun deliklerimizden alacagimizdan
cok daha sessiz nefes alabilecegimizi belirtir;” ben de ayni
fikirdeyim. Bu nedenle herhangi bir sese kulak verdigimizde
ya nefes almay1 birakir ya da agzimizi agip hareket etmeden
mimkiin oldugunca sessiz nefes almaya ¢aligiriz. Ogullarim-
dan biri, geceleyin dogal olarak endigelenmesine yol agan bir
sesle uyanmig ve birka¢ dakika sonra agzinin sonuna kadar
acik oldugunu fark etmis. O zaman agzini olabildigince ses-
siz nefes alabilmek icin ac¢tigini anlamig. Képeklerde gorilen
tam tersi bir olgu, bu goriigii destekler. Yoruldugu veya hava
sicak oldugu i¢in nefes nefese kalan bir kopek yiiksek sesle
nefes alir; ama bir anda dikkatini ¢eken bir gsey oldugunda

&  Dr. Murie de ayni sonuca igaret eden ve kismen kargilagtirmali ana-

tomiye dayanan bilgiler verdi.
7 De la Physionomie, 1865, s. 234.
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onu duymak igin hemen kulaklarimi diker, agzim kapatir ve
olabildigince sessiz bir gekilde burun deliklerinden solur.

Herhangi bir nesneye veya konuya sabit bir ciddiyetle
uzun siire odaklanmak, bitiin organlarin unutulup ihmal
edilmesine neden olur® ve her bireyin sinirsel enerjisi si-
nirli oldugundan, sistemin o anda enerjik eyleme sokulan
parcas: digindaki diger pargalarina bu enerjinin ¢ok azi ile-
tilir. Béylece kaslarin gogu gevsemeye baslar ve gene kendi
agirhifiyla sarkar. Sagkina dénmiis veya belki biraz daha az
etkilenmis bir insanda genenin sarkmasini ve agzin agik ol-
masini bdyle agiklayabiliriz. Aldigim notlara gore, ¢ok kiiglik
gocuklarda bu gériintli yalnizca orta derecede sagirmig ol-
duklarinda ortaya gikar.

Afalladigimizda ve Gzellikle irkildigimizde agzimizin
agilmasina yol acan son derece glicli bir etken daha var-
dir. Agzimiz1 genigge agarak tam ve derin bir soluk almak,
burun deliklerinden solumaktan ¢ok daha kolaydir. Ani bir
ses veya goriintiiden dolay: irkildigimiz zaman, beklenme-
dik bir olayla iligkilendirmeye aligkin oldugumuz tehlikeden
kendimizi koruyabilmemiz veya hizla uzaklagabilmemiz i¢in
viicudumuzdaki neredeyse biitiin kaslar aniden ve istemsiz
olarak giiclii bigimde galigmaya baslar. Ama daha once de
acklandif gibi, yukaridakine benzer yogun bir gabaya bi-
lingsizce hazirlanirken ilk yaptigimiz sey, derin ve tam bir
soluk almak igin agzimizi genigce agmaktir. Afallamaya de-
vam ettigimiz halde harekete gegmemissek ya nefesimizi bir
siire tutar ya da olabildigince sessiz nefes alir, boylece her
sesi acikca isitmeye galiginz. Ote yandan odaklanma siiremiz
uzar ve kendimizi iyice kaptirirsak biitlin kaslanmiz gevser
ve aniden acilmis olan genemiz sarkik kalir. Dolayisiyla sa-
sirma, afallama veya gok duygulari ne zaman hissedilse ayn1
anda birden fazla etken bu harekete yol agar.®

8  Bu konuyla ilgili olarak bkz. Gratiolet, Age., s. 254.
®  [Bay Wallace {Quarterly Journal of Science, Ocak, 1873, s. 116), yaba-
ml atalarimizin kendileri veya baskalar igin tehlike yaratan etken-

275



INSANDA VE HAYVANLARDA DUYGULARIN iFADE EDILMES]

Bu gekilde etkilendigimizde agzimiz1 genellikle agmami-
za ragmen dudaklarimizi siklikla biraz éne dogru uzatiriz.
Bu, afallamig sempanze ve orangutanlarin yaptig1 hareketi
animsatir, ancak onlarda ¢ok daha belirgindir. irkilmeye
bagh ilk sagkinlik hissiyle alinan derin solugun ardindan
gligli bir soluk verilmesi ve dudaklarin gogu zaman &ne
dogru uzatilmasi, boyle zamanlarda sikga ¢ikarilan sesle-
ri agiklayabilir. Ama kimi zaman valnizca giiglit bir soluk
verme sesi duyulur; érnegin Laura Bridgman sok oldugun-
da dudaklarini yuvarlayip 6ne dogru uzatir ve kuvvetle so-
luk alip verir.!'® Derin bir Oh, en yaygin seslerden biridir ve
Helmholtz'un agikladig1 gibi, agzin biraz agilip dudaklarin
one dogru uzatilmasi dogal olarak bu sese yol agar. Sessiz
bir gecede, Tahiti'deki ufak bir koyda, yerlileri eglendirmek
igin Beagle'dan havai figekler atilmigti; figekler ateslenirken
mutlak bir sessizlik olmug, ama bunu her seferinde Oh se-
sinden olusan ve koyun dort bir yaninda ¢inlayan derin bir
ugultu izlemisti. Bay Washington Matthews, Kuzey Amerika-
1 Kizilderililerin afallamayi inleyerek ifade ettiklerini belir-
tir; Bay Winwood Reade'in dedigine gére Afrika'nin Bat1 Sa-
hilindeki siyahiler de, dudaklarini one dogru uzatip hay, hay
diye bir ses ¢ikarir. Dudaklar éne dogru uzatilmisken agz
¢ok fazla agilmazsa bir ufleme, tislama veya 1shik sesi ¢ikar.
Bay R. Brough Smyth, kitanin i¢ kesimlerinde yagsayan bir

leri sik sik gok kaynagiyla iligkilendirmis olduklarini ve agz1 agma-
nin, endige veya yiireklendirme ¢1glhiginin bir kalintis1 olabilecegini
belirtir.
El hareketlerinin, “ya gézlemcinin yiiziinii veya viicudunu koruma-
ya ya da tehlikedeki kigiye yardim etmeye” uygun oldugunu belirtir.
Asa@1 yukan aymi el hareketlerini, “tehlike altindaki birinin yardi-
mina kogtugumuzda” da yaptigimiza, “onu ellerimizle tutup kurtar-
maya hazirlanir gibi davrandigimiza” dikkat geker. Ama bu kosullar
altinda agz1 agmaya yonelik herhangi bir egilim olmadigini belirt-
mekte fayda var.]

10 Lieber, On the Vocal Sounds of Laura Bridgman, Smithsonian Cont-
ributions, 1851, 2. cilt, s. 7.
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Avustralyalinin havada perende atan bir cambaz izlemek
iizere tiyatroya gotiiriiliiglinli soyle betimliyor: “Son derece
afallamigti, dudaklarint 6ne dogru uzatt: ve agzindan kibrit
tifler gibi bir ses ¢tkard1.” Bay Bulmer’in verdigi bilgiye gore,
Avustralyalilar sasirinca korki diye haykirir “ve bu esnada
dudaklarin 1slik ¢alar gibi uzatilmas: gerekir.” Biz Avrupali-
lar gsasirdigimizi genellikle 1shik ¢alarak ifade ederiz; 6rnegin
yeni yayimlanan bir romanda,!! “afallamasini ve kinamasin:
uzun bir 1slikla ifade etti” geklinde bir anlatim vardir.!? Bay
J. Mansel Weale'dan aldigim bilgiye gore bir Kaffir kiz1, “bir
esyanin ne kadar pahali oldugunu goriince kaglarini kaldi-
r1p tipk: bir Avrupali gibi 1slik ¢aldi.” Bay Wedgwood, bayle
seslerin fiyu seklinde yazildigini ve sagirma tinlemi olarak
kullanildigin: belirtir.

Ug farkhli gozlemciye gore, Avustralyalilar afalladiklarin:
genellikle dillerini gsaklatarak gdsterirler. Kimi zaman Avru-
palilar da hafif sagkinligi, buna ¢ok benzer bir tiklama sesiy-
le ifade eder. irkildigimizde agzimiz1 aniden agtifimizi daha
once gormiigtiik; bu esnada dil damaga sikica bastirlmigsa,
dilin bir anda geriye dogru gekilmesi boyle bir sese yol aga-
caktir ve bu da zamanla sagkinlig: ifade etmis olabilir.

Gelelim viicut diline. $agirmig bir insan ellerini agip ka-
fasinin iizerine kaldirir ya da kollarint biikiip eilerini yal-
nizca yliz hizasina kadar kaldirir.”® Avug igleri bu duyguyu
uyandiran kigiye dogru ¢evrilmis, diiz tutulan parmaklar da
agilmis durumdadir. Bu mimik, Bay Rejlander’in sundugu
VII. Resimdeki $ekil 1'de gériilmektedir. Leonardo da Vin-

"' Wenderholme, 2. cilt, s. 91.

12 [Yazarn bir tamidigi, sagkinlif anlatan “fiyu” sesinin nefes alarak
cikanildigina, oysa bazi insanlarda tik haline gelen “uzun 1shigin,” bu
sesin bilingli bir taklidi olduguna dikkat geker.]

3 [Bu mimik, 1 y1l ve 9 aylik bir gocukta gdzlemlenmisgtir. Yazar soyle
not almigtir; “C-getirdigi bir oyuncak kutusunu, 1 yil ve 9 aylik to-
rununun $nlinde agtt. Gocuk kutuyu goriir gérmez ellerini, avug igi
kargiya bakacak gekilde havaya kaldirdi ve parmaklarini yiiziiniin
her iki yaninda tutarak oh! veya ah! diye ¢1glik att1.”]
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ci'nin Son Aksam Yemedi isimli tablosunda Havarilerden
ikisi, afalladiklarini agikga ifade eden bir tavirla ellerini
biraz yukar1 kaldirmistir. Glivenilir bir gézlemeci, karisimin
hi¢ beklenmedik kogullar altinda g6yle davrandigim anlatir:
"Irkildi, agzim ve gézlerini kocaman agti1 ve her iki kolunu da
kafasinin Uzerine kaldird:.” Birkag yil 6nce kiigiik ¢gocuklari-
min yerde kafa kafaya vermis, biiyiik bir ciddiyetle bir geyler
yaptigim gérdiim; ama ¢ok sasirmama ragmen uzakta oldu-
gum icin onlara neyle ugrastiklarim1 soramadim. Bunun tze-
rine parmaklarimi uzatip ellerimi agarak kafamin {izerine
kaldirdim ve bunu yapar yapmaz eylemin bilincine vardim.
Sonra gocuklarimin bu mimigi anlayip anlamadigimi goér-
mek ic¢in tek kelime etmeden bekledim; bunun {izerine, “Bizi
goérup afalladigim fark ettik” diyerek bana dogru kogmaya
bagladilar. Bu konuyu aragtirmay! ihmal ettigimden, s6z ko-
nusu mimigin farkli insan 1rklarinda yaygin olup olmadigini
bilmiyorum. Laura Bridgman'in sok oldugunda “kollarmi
agmas1 ve parmaklarini ayirip ellerini yukar: dogru gevir-
mesi,”* bu mimigin kalitsal veya dogal olabilecegine igaret
ediyor; dahasi gsagirmanin genellikle kisa siireli bir duygu
oldugu diisiiniiliirse, onun bu mimigi keskin dokunma duyu-
su sayesinde 6grenmis olmasi da olas1 gérinmiyor.

Huschke, afallamis insanlarin biraz daha farkl olmakla
birlikte bunu andiran bir mimik yaptigini séyliyor.?® Bu du-
rumda viicut dik ve yliz hatlar1 daha énce betimlendigi gibi-
dir, ama parmaklar gergin ve acik tutulurken kollar diimdiiz
geriye uzatilir. Bu mimigi bizzat gérmedim, ama Huschke
muhtemelen haklidir; ¢linkdl bir arkadasim bagka birine ¢ok
afalladiginda nasil davrandigini sordugunda adam hemen
bu pozisyonu almais.

¥ Lieber, On the Vocal Sounds, vb, Age., s 7.

'*  Huschke, Mimices et Physiognomices, 1821, s. 18. Gratiolet (De la
Phys. s. 255), bu pozisyonda duran bir adamin ¢izimini sunar, ama
bana kalirsa burada, korkuyla i¢ ige gegmis bir afalallama ifadesi
goriilmektedir. Afallamig bir insanin ellerini agik tuttuguna Le Brun
da dikkat geker (Lavater, 9. cilt, s. 299).
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Bu mimiklerin karsitlik ilkesiyle agiklanabilecegine ina-
nmiyorum. Igerlemis bir insanin kafasim dik tuttugunu, omuz-
larim kaldirdigim, dirseklerini gevirdigini, ara sira yumruk-
larim siktigini, kaglarni ¢attigim ve agzim kapattigim daha
once goérmistiik; oysa garesiz bir insamin durusu, tim bu
ayrintilar bakimindan tam tersidir. O anda herhangi bir isle
ugragmayan ve herhangi bir konuya 6zel olarak kafa yorma-
van, bagka bir deyisle olagan bir zihin durumunda bulunan
bir insan genellikle her iki kolunu da serbest birakip yana
dogru sarkitir, elleri kismen kapali ve parmaklarn bitisik
durumdadir. Dolayisiyla kolu ya da yalnizca 6n-kolu aniden
kaldirmak, avuglann diimdiiz agmak ve parmaklar ayirmak
veya parmaklan ayirip kollann dimdiiz geriye uzatmak, ka-
yitsiz bir zihin durumuna 6zgi hareketlerin tam karsitidir
ve afallamig bir insan tarafindan bilingsizce yapilir. Dahasi
sasiran bir insan bunu genellikle belli etmek ister ve yukari-
daki davraniglar bu amaca ¢ok uygundur. Baska hareketlere
karsit diigenlerle neden yalnizca saskinligin ve bagka birkag
zihin durumunun ifade edildigi sorulabilir. Ama bu ilke, be-
lirli davranig ¢izgilerine yol agan ve viicutta belirli sonuglar
yaratan dehset, biyiik seving, 1stirap veya 6fke gibi duygular-
da devreye girmeyecektir, ¢iinkii bunlar blitiin sistemi mesgul
eder ve bu duygular zaten ¢ok agik bir sekilde ifade edilir.

Afallamay: anlatan ve agiklayamadigim basit bir mimik
daha var: Elin, agza'® veya kafanin herhangi bir yerine gétii-
riilmesi. Bu mimik 6yle fazla insan irkinda gézlemlenmigtir
ki'” dogal bir kékene sahip olmas: gerekir. Resmi belgelerle

6 [Viyanali Profesor Gomperz (25 Agustos 1873 tarihli mektubunda),
bir yabanilin yagaminda saskinhifin siklikla sessiz kalmay: gerek-
tiren durumlarda —6rnegin bir hayvanla aniden karsilasinca veya
sesini duyunca- ortaya gikacagim One siirer. Boylece baslangicta
sessiz kalmak igin yapilan bir mimik olan elin agza gotiiriilmesi,
sonradan sessiz olmay: gerektirmeyen ya da insanin yalmz oldugu
durumlarda bile sagirma duygusuyla iligkili hale gelmis olmali.]

7 [Bkz. Eyiip 21:5: “Bana bakin da sasn, elinizi agziniza koyun."-S¢.
Paul’s Magazine, Subat, s. 211'de Bay H. Holbeach'in yapti§ alintu.]
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dolu genis bir odaya alinan ve gérdiigii manzara karsisinda
afallayan yabanil bir Avustralyal, elinin arkasini dudakla-
rina gotirip klak, klak, klak diye ¢1glik atmistir. Bayan Bar-
ber, Kaffirlerin ve Fengularin afalladiklan zaman ciddi bir
ifadeye biiriindiiklerini ve sag ellerini agizlarina gétiiriip,
‘olaganiistli’ anlamina gelen mawo kelimesini kullandikla-
rint belirtir. Busmanlarn, sag ellerini boyunlarina koyup
kafalarimi arkaya dogru egdikleri sbylenir.!®* Bay Winwood
Reade, Afrika’nin Bat1 Sahilinde yasayan siyahilerin sasir-
diklarinda ellerini agizlarina ¢arpip, “Agzim bana (baska bir
deyisle ellerime} sadiktir” dediklerini gozlemlemis; onlarin
béyle zamanlarda kullandig: olagan mimigin bu oldugunu
duymustur. Yiizbas1 Speedy’den aldigim bilgiye gére, Habes-
ler sag ellerini avug igi kargiya bakacak sekilde alinlarina
koyarlar. Son olarak Bay Washington Matthews'un verdi-
gi bilgiye gore, ABD'nin bat1 kesimlerinde yasayan yabanil
kabilelerin goreneksel afallama igareti, “yari-kapali olan eli
agza gotiirmektir; bu esnada kafa genellikle 6ne dogru egi-
lir ve bazen kelimeler veya boguk iniltiler duyulur.” Catlin
de, Mandanlarda ve bagka Kizilderili kabilelerinde elin agza
bastinlmasiyla ilgili ayni yorumu yapar.'®

Hayranlhk. -Bu konuyla ilgili séylenecek pek fazla bir
sey yok. Hayranlik, sagkinliin yam sira biraz hosnutluk ve
onaylama hissi igerir. Gliglii bir hayranlikta gozler acilir ve
kaglar kaldinlir; bakislar basit bir afallamada oldugu gibi
bos degil 151l 1511dir; a1z genisge agilacag yerde aralanir ve
bir giilimseme olusur.

Korku, Dehset. ‘Korku' kelimesi, ani ve tehlikeli olan-
dan;? ‘dehget’ kelimesi de ses organlarinin ve viicudun titre-
mesinden tiiremis gibidir. Ben, ‘dehget’ kelimesini asin kor-

'8 Huschke, Age., s. 18.

8 North American Indians, 3. basim, 1842, 1. cilt, s. 105.

¥ H.Wedgwood, Dict. of English Etymology, 2. cilt, 1862, s. 35. 'Dehget,
trkiintd, rigidus, frigidus’ gibi kelimelerin kékenleri iizerine ayrica
bkz. Gratiolet, De la Phiysionomie, s. 135.
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ku anlaminda kullaniyorum; ama kimi yazarlar, onu 6zellikie
hayal giiciini ilgilendiren olgularla sinirli tutmaktan yana.
Korkudan dnce siklikla afallama yaganir ve bu duygular bir-
birine 6yle ¢ok benzer ki, her ikisi de gorme ve igitme duyu-
larinin birdenbire uyanlmasina yol agar. Her iki durumda
da gozler ve ag1z genisge agilir,? kaglar kaldinlhr. Korkuya

21

[Bay A. J. Munby (9 Aralik 1872 tarihli) mektubunda, dehsetin ayrin-
tih bir betimini yapmigtir:—"Olay, Cheshire'daki Tabley Old Hall'da
geciyor; tiim vaktini mutfaklarda gegiren bir kdhyadan bagka kimse-
nin yagamadigl, ama kendi antika mobilyalanyla dayanmp dégenmis
ve aile tarafindan bir andag ve miize olarak 6zgiin haliyle korunmug
bir ortagag evinde. Evin genis koridorunun bir yaninda, izeri silah
kalkanlanyla dolu, heybetli bir cambali pencere bulunuyor: Diger
ti¢ duvar, koridora bakan bir balkonla gevrelenmis ve birinci kattaki
biitlin odalarin kapilar bu balkona agiliyor. Ben bu odalardan birin-
de, antika bir yatak odasindaydim. Odanin penceresine arkami dén-
miig, koridorun karsi ucundaki cumbali pencereden siiziilen giineg
151811 izledigim kapl girigini 6ntime almig, salonun ortasinda du-
ruyordum. Yas tuttugum i¢in tizerimde koyu renkli bir takim —gekim
ceket, golf pantolonu ve tozluklar; kafamda da Mefistoteles'in ope-
rada taktigiyla aynmi sekle sahip, XI. Louis tarzi siyah bir fotr sapka
vardl. Cumbaya diigen giines 15181na dalmig, hareket etmeden éylece
dikiliyordum ve bana énden bakan biri, arkamdaki pencereden do-
lay1 beni simsiyah bir siliiet olarak gériirdii. Balkondan agir aksak
ayak sesleri geldi ve kapinin 6niinde yash bir kadin belirdi (herhalde
kahyanin kiz kardesiydi). Kapinmin agik olduguna gagiran kadin énce
durdu, sonra odaya dogru bakt: ve bakinirken, biraz 6nce tarif etti-
gim agidan beni gordi. Bir anda elektrik carpmg gibi irkilerek bana
dondii ve biitiin viicudunu benimkine paralel konuma getirdi; sonra
bir anda, sanki biitiin korkularimi anlayivermis gibi dimdik durdu
(daha once gémeliyordu) ve ayak parmaklarnmn tistiinde yiikselerek
her iki kolunu da havaya kaldirdi, bu sirada iist-kolunu bedeniyle ve
6n kolunu list-koluyla dik ag1 yapacak gekilde tuttugu igin 6n kollan
dikey konumdaydi. Ellerini avug igleri bana bakacak gekilde iyice
agmistl, bagparmak dahil biitin parmaklan gerilmig ve birbirin-
den ayrilmigti. Kafasi hafif geriye yatmsg, gdzleri yuvarlanmig, géz
bebekleri bliylimlig ve agz1 genigge agilmist1. Kafasinda bir baglik
vardi, dolayisiyla saglannmn dikilip dikilmediginden emin degilim.
Agzim agarak, ayak parmaklarinin {istiinde durdugu siire boyunca
{muhtemelen iki veya ti¢ saniye) ¢inlayan, sonrasinda da uzunca bir
slire devam eden vahsi ve tiz bir qiglik att1; sonra bir an i¢in kendi-
ne gelir gibi oldu, arkasini déndi ve yine ¢ighklar atarak uzaklasti.
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kapilan bir insanin ilk yaptigi sey, hareket etmeden ve nefes
almadan heykel gibi dikilmek veya géze carpmamaya ¢aligir-
mis gibi icgiidiisel olarak ¢omelmektir.

Kalp hizla ve siddetle atar, kaburgalara kiit kiit vurur
veya carpar; ama kalbin bdyle zamanlarda her zamankinden
daha etkili ¢aligarak viicudun her yerine daha ¢cok kan pom-
palayip pompalamadigl olduk¢a kugkuludur; ¢tinkii deri,
t1pki bayginlik baslangicinda oldugu gibi bir anda solgunla-
sir.?? Fakat muhtemelen ylizeydeki solgunlugun asil veya tek
nedeni, vazomotor merkezin etkilenmesi ve derideki kiigiik
atardamarlarda kasilmaya yol a¢gmasidir. Biiyiik bir korku
hissedildiginde sagirtict ve anlagilmaz bir sekilde aniden ter
bosanmasi, derinin korkudan ne kadar etkilendigini gésterir.
Yiizeyin bu esnada soguk olmas: ter bogsanmasini daha da
sagirtict kilar, ki soguk terleme sézti de buradan gelir; oysa
ter bezleri normal gartlar altinda yiizey 1sininca harekete
gecer. Derideki killar diklesir; yiizeysel kaslar titrer. Kalp et-
kinliginde meydana gelen diizensizlige bagh olarak solunum
hizlamr. Tikirtik bezleri diizgiin ¢alismaz; agiz kurur® ve

Beni bir seytan ya da hayalet sanmisgti, gsimdi hangisi oldugunu ha-
tirlannyorum. Onun davramsina iligkin tiim bu ayrintilar, tahmin
edebileceginiz gibi beni derinden etkiledi, ¢linkii hayatimda bundan
daha tuhaf bir sey gérmemistim ve hala da gordiigimi séyleyemem.
Bense donakalmig, gozlerimi ona dikmig bakiyordum: Biraz énceki
sessiz ve diiglinceli ruh halim 6yle cabuk kayboldu ve kadinin go-
riintiisit de dyle tuhafti ki, bu kadar eski ve 1ss1z bir evde yagadig
icin onun biraz ‘esrarengiz’ oldugunu ditstindim; sonra kendi goz-
lerimin ve agzimin da agildigim fark ettim, ama kadin kagip gidene
kadar tek kelime etmedim; durumun tuhafliginin ancak o zaman far-
kina vardim ve kadin yatistirmak i¢in hemen pesinden kogtum.”]

2  [Mosso'nun yaptig1l betime gore (La Peur, Fransizca gevirisi, 1886,
s. 8), irkilen tavsanlarin kulaklarinda 6nce anlik bir solma, sonra
kizarma meydana gelir.]

*  Bay Bain (The Emotions and the Will, 1865, s. 54), “Hindistan'da sug-
lulara piring ¢igneterek iskence etme” geleneginin kokenini gbyle
agiklar: “Zanlhya, agzini piringle doldurmasi ve bir siire sonra pirinci
tiikiirmesi s6ylenir. Tiikiiriilen Jokma kupkuruysa kiginin suglu oldu-
guna, kdtiiclil benliginin tiik{iriik organlarini felg ettigine inamhr.”
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sik sik acilip kapatilir. Ayrica hafif korkunun giiglii bir esne-
me egilimi de yarattigim fark ettim. En belirgin bulgulardan
biri, viicuttaki biitiin kaslann titremesidir ve bu da genel-
likle dudaklarda baglar. Kaslann titremesi ve agiz kurulugu,
sesin kisik veya boguk cikmasina neden olabilecegi gibi ses
kaybina da yol agabilir. “Sok i¢cindeydim, sa¢larim diken di-
ken olmus ve kelimeler bogazimda digiimlenmigti.”

Eyip kitabinda, tistii kapali korkunun bilindik ve kap-
saml bir betimi yapilmistir: “Geceleyin riiyalann yarattigy
distinceler i¢inde, insanlar derin uykuya dalmigken, beni bir
dehget ve biitiin kemiklerimi sarsan bir titreme aldi. Oniim-
den bir ruh gecti; titylerim {irperdi. Durdu, ama onun ne ol-
dugunu segemedim: Bir suret duruyordu géziimiin éniinde,
¢it cikmazken bir ses duydum: Oliimlii insan, Tanr'dan daha
adil olabilir mi? Insan, Yaraticisindan daha temiz ¢ikabilir
mi?” (Eytip 4:13.)

Korkunun gitgide artarak dehsete doniismesi, siddetli
duygularnn hepsinde oldugu gibi ¢ok ¢esitli sonuglara yol
acar. Kalp cilginca atar veya caligmasi aksar ve bayginhk
meydana gelir; 61ii solgunlugu ¢oker; nefes almak zorlagir;
burun kanatlarn genisgce acgilir; “nefes darligiyla birlikte du-
daklarda istemsiz kasilmalar olur, avurtlar ¢goker ve titreme-
ye baglar, yutkunma ve bogazda giciklanma meydana gelir; "%
yuvalarindan firlayan gozler dehset kaynagina dikilir veya
hucilluc volvens oculos totumque pererrat [bir saga, bir sola
kayarak]® filfir fildir déner. Goz bebeklerinde muazzam bir
biiylime oldugu séylenir. Viicudun biitiin kaslan gerilir ya da
havale gecirircesine kasilmaya baslar. Eller sikica kapatilip
geri agilir ve sik sik segirir. Kollar, dehget verici bir tehlike-
yi Onlemek istercesine ileri dogru uzatilabilir veya telagla
kafanin lizerine kaldirilabilir. Bay G¢. Hagenauer, dehgete

#  Sir C. Bell, Transactions of Royal Phil. Soc. 1822, s. 308. Anatomy of
Expression, s. 88 ve s. 164-169.

% Gozlerin gevrilmesi konusunda bkz. Moreau, 1820 Lavater baskisi, 4.
cilt, s. 263. Ayrica bkz. Gratiolet, De la Phys. s. 17.
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diigmiis bir Avustralyalida bu son harekete gahit olmusgtur.
Bagka olgularda, pervasiz davramglara yonelik ani ve diz-
ginlenemez bir egilim ortaya ¢ikar; bu egilim 6yle giigliidiir
ki, en korkusuz askerler bile aniden panige kapilabilir.

Korku agin oldugunda, dehsgetin o tiiyler tirpertici ¢igliga
duyulur. Deride boncuk boncuk ter damlalar1 olugur. Viicu-
dun bitiin kaslar: gevger. Cok gegmeden bitkinlik ¢éker ve
zihinsel yetiler zayiflar. Bagirsaklar etkilenir. Biiziicli kaslar
calismay: birakir ve bedeni taglyamaz duruma gelir.

Dr. J. Crichton Browne, otuz bes yasindaki bir akil has-
tasinda gahit oldugu giddetli korkuya iligkin &éyle garpici
bir betim sundu ki, anlattiklar: her ne kadar acikli da olsa
dikkate alinmalidir. Bu kadin hasta nobet gegirirken, “Bu-
ras1 cehennem!” ”
¢ikamiyorum!” gibi ciimleler haykiriyordu. Bu gekilde ¢iglik
atarken viicudu once geriliyor, sonra titriyordu. Bir an igin

Kapkara bir kadin goériyorum!” “Buradan

ellerini yumruk yapip, yari-bikiilii ve gergin halde tuttugu
kollarim ileri dogru uzatty; sonra viicudunu aniden dne dog-
ru egip hizla ileri geri salladi, parmaklarini saglarinin ara-
sina soktu, elleriyle bogazini kavradi ve iistiindeki giysileri
yirtmaya caligti. $ismis gibi goriinen (ve kafayr gogse dogru
egmeye yarayan) sterno-cleido-mastoid kaslar iyice belir-
gin hale geldi ve bu kaslarin 6n tarafindaki deri kirig kirig
oldu. Kafasimn arkasindaki kisa kesilmig saglar, kadin uysal
durumdayken dimdiiz olmasina ragmen gimdi diken diken
olmus; dndekilerse ellerinin hareketinden dolay: dagilmigti.
Biiyiik bir zihinsel aci ¢ektigi yiizinden okunuyordu. Surati
ve boynu kopriiclik kemiklerine kadar kizarmig, alin ve bo-
yun toplardamarlar firlamig ve ddeta kalin birer kordona
déntismiigti. Alt dudag sarkmig ve kismen ters donmustil.
Dudaklar aralanmig ve alt cenesi 6ne dogru gikmigti. Yanak-
lar1 ¢6kmiis ve burun kanatlarindan agiz kogelerine uzanan
kavisli gizgilerden dolay1 kirig kirig olmustu. Genisleyen bu-
run delikleri yukar: kalkmisgti. Fal tas1 gibi agilan gozlerinin
altindaki deri kabarmig gibi gdriiniiyordu ve gdz bebekleri
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biiyiimiigtéi. Alninda enine kingikliklarin olusturdugu kat-
lantilar belirmis ve alin gati, corrugator kaslarin giiglia ve
stirekli kasilmasimin yarattig1 iraksak gizgilerden dolay1 be-
lirgin bigimde gukurlagmista.

Bay Bell de, idam edilmek iizere Torino'ya gotiiriilen bir
katilin yagadig1 dehseti ve umutsuzlugu betimlemistir.? “Ara-
bamin her iki yaninda gérevli rahipler, onlarn ortasinda da
suglunun kendisi oturuyordu. Bu mutsuz ve sefil adamin du-
rumuna sahit olup da dehgete diilgmemek elde degildi; ama
béylesine vahgi, boylesine tirkiitiicii bir varhga gézini dik-
memek de bir o kadar zordu. Adam agag1 yukar otuz beg ya-
sinda goriiniiyordu; iri ve kash bir yapisi vards; ifadesi, giiglii
ve yabanil yliz hatlarindan dolay: belirgindi; yan ¢iplak, 6lit
gibi solgun ve dehsete kapilmis durumdayds, kollanyla ba-
caklar acidan gerilmisti, elleri istemsizce kasiliyor, gatilmisg
olan kavisli almndan ter bogsaniyor ve éniinde asili duran
bayraga islenmis Kurtaricimizin resmini 6piip duruyor; ama
vicut dili, bugiine kadar sahnelenmis higbir oyunda géreme-
yeceginiz bir yabamllik ve umutsuzluk sergiliyordu.”

Dehgetten bitkin diigmiis bir insanin durumuna iligkin
son bir olgu daha sunmak istiyorum. ki kisiyi acimasizca
oldiiren ve sonradan kendisini zehirledigi samlan azili bir
katil hastaneye getirilmis. Dr. W. Ogle, onu ertesi sabah polis
tarafindan kelepgelenip gétiirtiliirken dikkatle izlemis. Son
derece solgun gériinen adam, kendi bagina giyinemeyecek
kadar bitkin durumdayms. Cildi terden sirlsiklam olmus;
goz kapaklarn ve kafasi 6yle bir sarkmig ki bakiglarimi yaka-
lamak olanaksiz hale gelmis. Alt genesi asag1 sarkmis. Yiiz
kaslarindan higbiri kasilmamig ve gergek rengini gizlemek
i¢gin boyanmig olan saglarini yandan géren Dr. Ogle, sag kil-
larinin diklegmedigine eminmig.?’”

%  Observations on Italy, 1825, s. 48'den alint1 yapilmistir, The Ana-
tomy of Expression, s. 168.

# [Bay H. Jackson, Odysseia'dan yaptig1 alintida Homeros'un, "umut-
suzluk gdstergelerini fiziksel halsizlik belirtileriyle kasten 6zdesles-
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Korkunun farkli insan irklarinda nasil sergilendigine
gelince; bilgi aldigim gézlemcilerin ortak kanisi, kullanilan
igaretlerin Avrupalilarin kullandiklariyla aym oldugu yé-
niinde. Bu igaretler, Hindularda® ve Seylan verlilerinde biraz
daha abartilidir. Bay Geach, Malezyalilarin dehgete kapilin-
ca solgunlastigina ve titredigine sahit olmus; Bay Brough
Smyth de Avustralyali bir yerliyi séyle betimlemigtir: "Odi
kopan adamin yiizii, bizim solgunluk dedigimiz goériintiye
¢ok benzeyen ve ¢ok koyu tenli bir insanda kolayca segile-
bilen bir renge biirtindii.”?® Bay Dyson Lacy, asir1 korkan bir
Avustralyalida ellerin, ayaklarin ve dudaklarin tedirgin bir
sekilde segirdigini ve deride ter damlalar1 biriktigini gér-
miigtiir. Birgok yabanil, korku mimiklerini Avrupalilardan
daha az bastirir; tir tir titredikleri de sikga gérilmistir.
Gaika, ilging Ingilizcesiyle Kaffirlere iligkin gu bilgiyi aktar-
magtir: Viicutlar: “gogu zaman siddetle sarsilir ve gozleri fal
tasi gibi agilir.” Yabanillarda biiziicii kaslar genellikle gevse-
mis haldedir; tipki korkuya kapilan képeklerde gézlemlene-
bilecegi ve yakalandiklarinda dehgete kapilan maymunlarda
bizzat gordiigim gibi.

Kullarin diklesmesi. —-Korkunun baz1 géstergeleri, tizerinde
biraz daha durulmay: hak ediyor. Sairler, tiiylerin diken di-
ken olusundan s6z eder; Briitiis, Sezar'in hayaletine, “kanim
donduruyor ve tiiylerimi diken diken ediyor” diyerek cikisir.

tirdigini” séyler. Bu pasaj, Telemakhos'un, ¢aresiz talipleri kafalar
dne egilmis ve dizleri kesilmis bir halde gormek icin dua ettigi bo-
limde geger (Od. 18. cilt, s. 235-242). Bu esnada bagini sarhog bir
adam gibi ileri geri sallayan ve ayakta durmaktan veya yliriimekten
aciz gériinen Iros (biraz énce saglam bir dayak yemistir), dizleri ke-
silmig bir halde oturmaktadir.]

2 [Dr. Stanley Haynes'in verdigi bilgiye gore, Hindular korkudan dola-
v1 renk degistirir.]

2 [N. von Miklucho-Maclay (Natuurkundig Tijdschrift voor Nederlands-
ch Indie, xxxiii. 1873), Yeni Gineli Papualilarin korkudan veya of-
keden solgunlagtiginmi soyler. Onlarn normal gartlar altindaki ten
rengini, koyu ¢ikolata-kahvesi olarak isimlendirir.]
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Gloucester’in 6limtinden sonra Kardinal Beaufort, “Saglarim
tarayip yatirin; bakin, bakin igte, geri dikiliyor!” diye hayki-
rir. Kurgu yazarlariin hayvanlarda gézlemlediklerini insana
uyarlamig olabileceklerini diisiinerek, akil hastalari konu-
sunda bilgi edinmek iizere Dr. Crichton Browne'a danigtim.
Dr. Crichton Browne, ani ve asir1 dehgetin bu hastalarin sag
killarim diklestirdigine sik¢a sahit oldugu yanitini verdi.
Ornegin akil hastas: bir kadina ¢ok korktugu bir islemden
once, iglem pek agrili olmamasina ragmen morfin enjeksiyo-
nu yapilmasi gerekir; ¢iinkii viicuduna zehir verildigini diisii-
nen kadin, kemiklerinin eriyip bedeninin toza déniisecegine
inanir. Bu esnada kadinin yiizi kireg gibi olur; kollar ve ba-
caklan tetanik bir kasilmayla kaskat1 kesilir ve kafanin 6n
tarafindaki killarda kismi bir diklesme meydana gelir.

Dr. Browne, killann diken diken olmasina akil hastala-
rinda sik rastlandigini, ama bunun her zaman dehsetten
kaynaklanmadigim belirtir.*® Bu olayin muhtemelen en sik
goruldiiga hastalar, anlamsizca sayiklayan ve saldirgan diir-
tillere sahip olan kronik maniklerdir; ama saglarda meydana
gelen diklesmeye en ¢ok siddet nébetleri sirasinda rastla-
nir. Killarin hem oéfkeden hem de korkudan dolay1 diklesi-
yor olmasi, diisiik hayvanlarda gozlemledigimiz olgularla
uyusur. Dr. Browne, bu konuya iligkin ¢ok sayida kamt su-
nar. Ornegin Akil Hastanesinde yatan bir adamin “almndaki
killar,” gegirdigi her manik ataktan énce “tipk: bir Shetland
midillisinin yelesi gibi havaya kalkar.” Bana iki kadinin iki
atak arasinda gekilmig fotograflarim génderen Dr. Browne,

% [St. Petersburg'da yagayan Polonyali bir beyefendi olan M. Henri
Stecki (Mart 1871 tarihli mektubunda), giiglii bir duyguyla uyaril-
mad1g halde saglar1 havaya kalkan Kafkasli bir kadindan soz eder.
Ozellikle negeli sohbet konular agan Bay Stecki, kadimin saglarinin
buna ragmen yavas yavag dagildigin gézlemlemis. Giglii bir duy-
guya kapildiginda saglannin kargtigini ve “sanki canhiymis gibi”
havaya kalktigini séyleyen kadin, bu gériintiiniin kendisini bile kor-
kuttugunu belirtmis. Bu kadin o zamanlar akil hastas: degilmis; M.
Stecki, onun sonradan delirdigini diisiiniiyor.]
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bu kadinlardan biriyle ilgili su bilgiyi aktardi: “Sa¢inin hélj,
zihinsel durumunu ortaya koyan kesin ve elverisli bir 8l¢iit-
tir.” Bu fotograflardan birini ¢ogalttirdim ve ortaya ¢ikan
graviir, ona biraz uzaktan bakildiginda, sag¢larin oldugundan
daha kabarik ve kivircik goriinmesi diginda ashna sadik bir
gorintidir. Akil hastalarinda saglann olagandisi durumu
yalnizca killarin diklegmesine degil, subkutanoz [deri alti]
bezlerin ¢alismamasi dolayisiyla killarnn kuru ve sert olma-
sina da baglidir. Dr. Bucknill, bir delinin “parmak ug¢larina
kadar deli” oldugunu séylemistir;* bu yoruma, “cogu zaman
da kil koklerine kadar” diye ekleme yapilabilir.

3

h

Sekil 19. Akil hastas: bir kadinda saglarin durumunu gésteren
fotograftan.

Dr. Browne, akil hastalaninda sa¢ ve zihin durumu ara-
sindaki iligkiyi dogrulayan deneysel bir olgudan s6z etti. An-
lattifina gore bir tip doktorunun karisi, akut melankoliden
mustarip bir kadinin bakimim tstlenmis. Guglil bir 6lim
korkusu yagayan bu kadin hem kendisi hem de kocasiyla
cocuklan i¢in endigelenirmis. Doktorun karsi, mektubum

3 Dr. Maudsley ondan alint1 yapar, Body and Mind, 1870, s. 41.
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eline ulagsmadan bir giin 6nce Dr. Browne'a soyle demis: “Sa-
niyorum Bayan ¢ok yakinda iyilesecek, ¢iinkd sag1 gitgide
diizlegiyor ve saglart ne zaman yumusgayip idare edilebilir
duruma gelse hastalarimizin iyilestigini tark ettim.”

Dr. Browne, bircok akil hastasimin sert ve inat¢1 saglara
sahip olmasimi kafalarinin her zaman biraz karisik olmasina
ve aligkanligin etkisine —diger bir deyisle tekrarlanan atak-
lar sirasinda killarin sikga ve belirgin bigimde diklesmesi-
ne- dayandirir. Killardaki diklesmenin agir1 oldugu vakalar-
da hastalik genellikle kalic1 ve 6limciildiir; ama killarin orta
diizeyde diklestigi vakalarda, zihinsel iyilesme gerceklesir
gerceklesmez saglar eski plirtizstizliigiinii geri kazanir.

Gegtigimiz béliimlerden birinde gérmiis oldugumuz gibi,
hayvanlarn killari, her bir kil kdkiine uzanan ufak, ¢izgisiz
ve istemsiz kaslarin kasilmasiyla diklesir. Bu eyleme ek ola-
rak Bay J. Wood, bana bildirdigine gore, insan kafasinin 6n
tarafinda 6ne ve arka tarafinda geriye dogru uzayan killarin
occipito-frontalis veya kafa derisi kasinin kasilmasi sonucu
karsit yonlerde diklestigini deneysel olarak ortaya koymus-
tur. Dolayisiyla bu kasin tipk: kékendes panniculus carno-
sus kas1 gibi, insan kafasindaki killarin diklegsmesine yar-
dimci oldugu veya bazi diigiik hayvanlarin sirt dikenlerinin
diklegmesine biiylik katkida bulundugu anlagiliyor.

Platysma myoides kasinin kasilmasi. -Boynun yan ta-
raflarim1 6rten bu kas, asagida kopriciik kemiklerinin he-
men altina ve yukarida yanaklarin alt kisimlarina kadar
uzanir. Risorius isimli pargasi, Sekil 2'deki aga¢ baskida
(M) harfiyle gdsterilmigtir. Bu kasin kasilmas1 agiz kosele-
rini ve yanaklarin alt kisimlarini asagiya ve geriye dogru
ceker. Ayrica gocuklarin boyun kenarlarinda iraksak, dikey
ve belirgin sirtlarin olugmasina; zayif ve yash insanlarda
da ince ve yatay kirisikliklarin olugsmasina neden olur. Bu
kasin iradeden bagimsiz ¢aligtigini diisiinenler vardir; ama
cogu kisi, ag1z kogelerini geriye ve agagiya dogru sertge gek-
mesini istediginizde onu kasabilir. Ancak duyduguma gére,
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bu kas1 boynunun tek tarafinda kendi iradesiyle kasabilen
bir adam varmas.

Sir C. Bell** ve baskalari, bu kasin korkudan giddetle ka-
sildigini belirtmis; korku ifadesinde ne kadar 6nemli oldu-
gunu vurgulamak isteyen Dr. Duchenne de onu korku kast
diye isimlendirmisgtir.*® Bununla birlikte bu kasin kasilma-
siin, gozler iyice agilmadikga ifade agisindan biiylik bir
fark yaratmadigini kabul eder. Dr. Duchenne, baska 6rnek-
lerde de kullandig yash adamin bir fotografin1 sunmus-
tur (ilisikteki aga¢ baskida bu fotografin kopyalanmig ve
kicultilmiis hali goriilmektedir); burada, galvanizm yon-
temiyle uyarilan adamin kaglar iyice yukar: kalkmig, agz:
agilmig ve platysma kasi kasilmig durumdadir. Fotografin
asli yirmi dort kisiye gosterildi ve herhangi bir agiklama
yapilmadan her birine fotografta hangi ifadeyi gérdiikleri
soruldu: Yirmi kisi fotografa bakar bakmaz “gii¢lii korku”
veya “lirkiintli” yanitini verdi; ti¢ kisi adamin aci1 gektigini,
bir kisi de asir1 rahatsizlik duydugunu diigiindii. Dr. Du-
chenne’in yine galvanizm ydntemine bagvurarak uyardig:
ayni adama ait bagka bir fotografta platysma kasi kasil-
misg, gbzlerle agiz agilmig ve kasglar egilmis durumdadir. Bu
sekilde ortaya ¢ikan ifade son derece garpicidir (bkz. VII.
Resim, $ekil 2); kaglarin egilmesi ylize ciddi bir zihinsel ac1
ifadesi katar. Fotografin asli on bes kisiye gdsterildi; bun-
lardan on ikisi adamin yliziinde dehset veya {irkiintii, tigl
de 1stirap veya siddetli act gordiigiinii belirtti. Bu 6rnekle-
ri ve Dr. Duchenne’in kendi yorumlariyla birlikte sundugu
bagka fotograflari inceledikten sonra, platysma kasinin
kasilmasinin korku ifadesine 6nemli bir katkida bulun-
dugundan kusku duyamam. Ancak onu korku kasi olarak
isimlendirmek de dogru olmaz, ¢linkil bu kasin kasilmasi
bu zihin durumunun zorunlu bir sonucu degildir.

s Anatomy of Expression, s. 168.
3 Mécanisme de la Phys. Humaine, Album, Légende xi.
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14

Sekil 20. Dehset. Dr. Duchenne'in gektigi bir fotograftan.

Bir insan asirt dehgete kapildiginda bunu agikga belli
edebilir; beti benzi atar, cildinde ter damlalan birikir ve vii-
cudundaki platysma dahil biitiin kaslar tamamen gevsedigi
i¢in lizerine agir bir bitkinlik ¢éker. Dr. Browne, bu kasin
akil hastalarinda titredigini ve kasildigim defalarca gérmiis,
ama korkuya kapilan hastalan dikkatle incelemesine ragmen
hastalarin duygusal durumu ile bu kasin kasilmasi arasinda
herhangi bir baglanti bulamamigtir. Ote yandan Bay Nicol,
asirt korkunun eglik ettigi ti¢ melankoli hastasinda bu kasin
nispeten kasili durumda kaldigini; ama bunlardan birinde,
boyun ve kafa gevresindeki baska kaslarin da spazmodik
olarak kasildigini gézlemlemagtir.

Dr. W. Ogle, Londra’daki bir hastanede kloroform altinda
operasyona alinmayi bekleyen yirmiye yakin hastay: benim
icin gozlemledi. Hastalar, biraz tedirgin olmakla birlikte
dehsete kapilmg degildi. Platysma, bu olgularin yalnizca
dordiinde gozle gorulir bigimde kasilmisgt: ve hastalar ag-
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lamaya baslamadikc¢a etkinlesmiyordu. Bu kas, alinan her
derin nefeste kasihiyor gibiydi; dolayisiyla kasilmamn korku
duygusuyla en ufak bir baglantis1 olmayabilir. Henliz klo-
roform almamig olan besinci hasta dehgete diigmisti ve
onun platysma kas1 diger hastalarinkine kiyasla ¢ok daha
glgcli ve direngen bir kasilma sergiliyordu. Ama burada bile
kugkuya yer vardir, nitekim Dr. Ogle, operasyondan sonra
kafasim yastiktan kaldiran adamda olagandisi gelismis gibi
goriinen bu kasin kasildigina gahit olmugtur.

24

VII. Resim

Boyundaki ylizeysel bir kasin korkudan ozellikle etkilen-
mesine anlam veremedigim igin, bu kasin bagka kosullar al-
tinda nasil kasildigi konusunda yardimsever gdzlemcilere
fikir damstim. Aldigim yamitlarin hepsine burada deginme-
mize gerek yok. Ama gbzlemlere bakilirsa, bu kasin ¢ok fark-
I kosullar altinda genellikle farkli bigimde ve diizeyde etkin-
lik gosterdigi anlasiliyor. Kuduz vakalarinda siddetle,
tetanosta daha az; kloroformla bayiltilan hastalarda da kimi
zaman belirgin bicimde kasiliyor. Dr. W. Ogle, nefes borulari-
mn tibbi miidahaleyle agilmasim gerektirecek kadar ciddi
solunum gti¢ligli ceken iki erkek hastayi gozlemledi ve
platysma kasinin her ikisinde de kuvvetle kasildigim kay-
detti. Bu hastalardan biri, etrafina toplanan cerrahlarin ko-
nusmalarina kulak misafiri olmus ve konusabilecek duruma
geldiginde iglemden korkmadigim sdylemisti. Dr. Ogle ve Dr.
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Langstaff, trakeotomi’ gerektirmemekle birlikte asir1 solu-
num giicligi ¢eken bazi diger hastalarda platysma’nin ka-
silmadigim gézlemlemistir.

Yayimladig: c¢alismalara bakilirsa insan viicudundaki
kaslar buyiik bir 6zenle incelemis olan Bay J. Wood, platys-
ma kasinin kusma, bulant: ve tiksinme sirasinda; ayrica 6f-
keye kapilan cocuklarda ve yetigkinlerde, 6rnegin sinirli mi-
mikler yaparak kendi aralarinda laf dalasina giren Irlandali
kadinlarda sik sik kasildigim gérmiigtiir. Bu, onlarin yitksek
ve sinirli ses tonlarindan kaynaklaniyor olabilir; ¢inkii ba-
sarili bir miizisyen oldugunu bildigim bir kadin, tiz notalan
seslendirirken platysma kasimi her zaman kasardi. Belirli
notalarn flitle seslendiren bir delikanlinin da aymi hareke-
ti yaptigin1 gérdiim. Bana verdigi bilgive gore Bay J. Wood,
platysma kasinin kalin boyunlu ve genis omuzlu bireylerde
daha geliskin oldugunu; bu 6zellikleri kalitsal olarak tagiyan
ailelerde de, kafa derisini oynatan kokendes occipito-fron-
talis kasimi istemli olarak kasma yetisiyle genellikle iligkili
olarak gelistigini kesfetmistir.

Buraya kadar sunulan olgulardan higbiri, platysma kasi-
nin korkudan neden kasildigina dair aydinlatici bir agiklama
sunmamaktadir; ama simdi deginecegim olgularin farkl ol-
dugu kanisindayim. Platysma kasini boynunun tek tarafinda
kendi iradesiyle kasabildigini séyleyen beyefendi, irkildigi
zaman bu kasin ¢ift tarafli kasildigina emindir. Daha 6nce
sunulan kanitlarin is1ginda, bu kasin nefes almay: zorlas-
tiran hastaliklarda ve operasyondan 6nceki aglama-krizleri
sirasinda derin derin nefes alirken, belki de agzin genisge
acllmasim saglamak i¢in zaman zaman kasildiginm gormis-
tiik. Ani bir gériintli veya ses ylziinden irkilen bir insanin
ilk yaptig1 is, derin bir soluk almaktir; platysma kasinmin ka-
silmasi boylelikle korku hissiyle iligkili hale gelmis olabilir.

Hastanin kendi basina nefes alamadig durumlarda, soluk borusuna
yerlestirilen plastik bir kanil araciligiyla hava yolunun agik tutul-
masim saglayan cerrahi bir iglem —¢n.
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Ama bana kalirsa, aralarinda bundan ¢ok daha islevsel bir
iligki vardir. Korkunun ilk duyumu veya dehset verici bir ge-
yin imgesi genellikle bir iirpertiye yol agar. Acikh bir diigtiin-
ceye kapildigimda istemsizce firperdigimi fark ettim ve bu
esnada platysma kasimin belirgin bigimde kasildigini his-
settim; sadece lirpermis gibi yaptigimda da aymisi oldu. Aym
deneyi baska insanlara da yaptirdim ve bu kas kimisinde
kasilirken kimisinde kasilmadi. Yataktan cikarken soguktan
urperen oglum, o anda sans eseri boynunda duran eliyle bu
kasin kuvvetle kasildigini hissetti. Bunun {izerine, daha 6n-
ceki denemelerde yaptig gibi kendi iradesiyle iirperdi, ama
platysma kasi bu sefer etkilenmedi. Bay J. Wood, muayene
olmak igin soyunan ve o anda korku duymadiklan halde so-
guktan usul usul titreyen hastalarda da bu kasin kasildigina
defalarca sahit olmugtur. Biitiin viicudun sarsildigi durum-
larda, 6rnegin bir sitma nébetinin soguk evresinde® platys-
ma'min kasilip kasilmadigini ne yazik ki tespit edemedim.
Ama firperti sirasinda sik sik kasildigini bildigimize, bir
irperti veya titreme de genellikle korkunun ilk duyumuna
eslik ettigine gbre, platysma’nin bu son olgudaki®* etkinligi-
ne iliskin bir ipucu yakalamig olabiliriz. Ne var ki bu kasin
kasilmasi korkunun olmazsa olmaz bir sonucu degildir; ¢lin-
kil bitkin dlisecek kadar dehgete kapilan insanlarda béyle
bir kas etkinligi gdzlemlenmemigtir.

GOz bebeklerinin biiylimesi. —Gratiolet, dehgete kapilan
insanlarin gbz bebeklerinde muazzam bir biiyiime oldu-
gunu vurgular.® Bunun dogru oldugundan kusku duymak
i¢in herhangi bir neden géremiyorum, ama korkuya kapilan

Ug, dort giinde bir tekrarlanan klasik sitma ndbetlerinin ii¢ evresin-
den ilki; buna, tigiime veya titreme evresi de denir —¢n.

3¢  Platysma’nin kasilmasim korku titremesine (frisson de la peur) da-
yandiran Duchenne de aym fikirdedir (Age., s 45); ama bagka bir
kitabinda bu eylemi, dért-ayaklilarda killarin korkudan dikilmesine
yol agan eylemle karsilagtirir ve bunun pek de dogru bir karsilagtir-
ma oldugu sdylenemez.

¥  De la Physionomie, s. 51, 256, 346.
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akil hastas1 kadinla ilgili daha 6nce verilen 6rnek disinda
dogrulayici bir kanit*® bulmayr basaramadim. Kurgu va-
zarlari, gozlerin fal tagi gibi agildigini séylerken herhalde
gz kapaklarini kastediyor. Papaganlarda gii¢lii arzularin
151k miktarindan bagimsiz olarak irisi etkiledigini belirten
Munro'nun agiklamas1* bu soruyla iligkili gortiniiyor; ama
benimle iletigime gegen Profesér Donders, bu kuslarin goz
bebeklerinde uzakliga akomodasyon vyetileriyle baglantili
olabilecegini diiglindiigli ve gozlerimiz yakindaki nesneleri
gormek icin yakinsarken bizim géz bebeklerimizde meyda-
na gelen kiigiilmeye ¢ok benzeyen hareketler gézlemlemisgtir.
Biliyumiis goz bebekleri, Gratiolet'e gore, karanhgin derin-
liklerine bakiyor gibidir. Elbette insanin korkular1 ekseri-
yetle karanlikta uyanmistir; ama bu, sabit veya iligkili bir
aliskanliga yol agacak kadar sik ya da yalnizca karanlikta
gerceklegen bir olay degildir. Gratiolet'in agiklamasi dogruy-
sa, beynin gii¢lii bir duygu olan korkudan dogrudan etkile-
niyor ve goz bebeklerini uyariyor olmasi gok daha olasidar;
ama Profesor Donders, bana bunun son derece karmagik bir
mesele oldugunu soéyledi. Konuya 1s1k tutabilecegini diisii-
nerek eklemek istedigim son olgu, Netley Hastanesinden Dr.
Fyffe'in gézlemlerine dayamyor. Dr. Fyffe, sitma nébetinin
soguk evresinde bulunan iki hastada g6z bebeklerinin belir-
gin bi¢imde biiytidiigiinii kaydetmistir. Profesor Donders de,
bayginlik basglangicinda goz bebeklerinin buyiidagiine sikga
sahit olmustur.

Urkiintii. -Bu kelimeyle tanimlanan zihin durumu dehse-
te isaret eder ve bazi olgularda onunla neredeyse eg anlamli-
dir. Kloroform nimetinin kesfinden 6nce, cerrahi bir operas-

3 [Southamptonli Bay T. W. Clark (25 Haziran, 16 Eyliil, 1875 tarihli
mektuplar), korkunun gz bebeklerinde yarattigi biiylimeyi bir Ame-
rikan su spanyelinde, retrieverda, tilki-teriyerinde ve kedide betim-
ler. Mosso (La Peur, s. 95), Schiff’in uzmanhgina dayanarak, agrimn
g0z bebeklerini bliyuttigina belirtir.]

37 White ondan alint1 yapar, Gradation in Man, s. 57.
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yon gecirme diigiincesi pek ¢ok insanda biiyiik bir iirkiintii
yaratmis olmalidir. Bir insan hem gekindigi hem de nefret
ettigi birinden, Milton'in deyimiyle iirkiintii duyar. Bagka
bir insanin, 6rnegin bir gocugun biiyik bir tehlike altinda
oldugunu goérdigiimiizde iirkiintii duyariz. Birinin igkence
gordiigiine sahit olan veya gdrecegini bilen hemen herkes bu
duyguyu had safhada yasar. Boyle zamanlarda bizzat tehli-
kede olmamamiza ragmen havyal giicii ve duygudaslik yoluy-
la kendimizi kurbanin yerine koyar ve korkuya benzer bir
duyguya kapilinz.

/

riff

7

W K

Sekil 21. Urkiintii ve Istirap. Dr. Duchenne'in ¢ektigi bir
fotograftan gogaltilmistir.

Sir C. Bell'in tabiriyle,?® “lirkiintd enerji doludur; viicut,
korku duygusunda olmadigl kadar gergindir.” Dolayisiyla
drkiuntiiniin genellikle sert bir kas ¢atilmasina yol agmasa
olasidir; ama 6gelerden biri korku oldugundan, gézlerle agi1z
acilacak ve kaslar, corrugator kaslarin karsit eyleminin izin

3% Anatomy of Expression, s. 169.
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verdigi 6lciide kaldirlacaktir. Duchenne, daha énce érnekle-
nen yasli adamin yine galvanizm yontemiyle elde edilmig bir
fotografini®® sunar (Sekil 21); burada gézler nispeten sabit
bakar, kaglar kismen kalkmag ve sertge kasilmig, agiz agilmig
ve platysma kas1 etkinlegmigtir. Ona gére bu ifade, dehse-
tin eglik ettigi korkung bir agriy1 veya eziyeti anlatmaktadir.
Eziyet ¢eken biri, yasadig: acilar gelecege yonelik bir ¢ekince
duymasina izin verdigi siirece asin derecede irkiintil ser-
gileyecektir. S6z konusu fotografin aslim, farkli cinsiyet ve
yastaki yirmi ti¢ kisiye gbsterdim ve i¢lerinden on g, fo-
tografl gbérir goérmez trkiintii, siddetli agri, eziyet veya 1s-
tirap gibi yanitlar verdi; {¢ii, asirt korku dedi; boylece on
alt1 kisi, Duchenne’in diigstincesiyle az ¢ok bagdasan yanitlar
vermis oldu. Buna kargilik alt1 kigi, besbelli kaglarin sertge
¢atilmig olmasindan yola ¢ikarak ve agzin tuhaf bir gekilde
acilmig oldugunu goéz ardi ederek, bunun bir kizginlik ifade-
si oldugunu séyledi. Bir kisi de tiksinti yanitim verdi. Her
sey hesaba katildiginda elimizdeki kanitlar, bunun oldukg¢a
gergekei bir tirkiinti ve 1stirap ifadesi olduguna isaret edi-
yor. Obiir fotografta da (Resim VII, Sekil 2) iirkiintii ifadesi
vardir; ama burada kaglarin egilmis olmasi, enerjiden ziyade
biiyiik bir zihinsel aciya isaret eder.

Urkiintiiye genellikle bireyden bireye farklilik gésteren
¢esitli mimikler eslik eder. $ekillerden anlagildig: kadariyla
¢ogu zaman biitiin viicut gevrilir veya biiziiliir; ya da kollar
korkung bir nesneyi itip uzaklagtirmak ister gibi higimla 6ne
dogru uzatilir. Bir iirkiinti sahnesini olabildigince gergekei
bir sekilde canlandirmaya ¢alisan oyuncularin en sik yap-
t1g1 mimik, kollar: biikiip yanlara veya gégse dogru sikica
bastirarak her iki omzu da yukar: kaldirmaktir. Bunlar, ¢ok
iigliyen insanlarin sik¢a yaptigi hareketlerin asag: yukar: ay-
nmisidir;*° bunlara genellikle bir iirperti de eslik eder, ayrica

3% Mécanisme de la Physionomie, Album, pl. 65, s. 44, 45.

4 {Bu tavir, insana 6zgi degildir. Yazar séyle not almigtir: “Maymunlar
ugtdiikleri zaman birbirlerine sokulur, boyunlarim kasar ve omuz-
larim kaldirirlar.”]
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g0gstin o anda genislemis veya sikigtirilmis olmasina bagh
olarak derin bir soluk verilir ya da alinir. Béyle zamanlarda
uh veya ugh gibi sesler ¢ikanlir.*! Fakat tigidiigiimiizde veya
irktigimiizde neden kollarimizi kivirip viicudumuza bas-
tirdigimiz, omuzlarimiz: kaldirdigimiz ve titredigimiz acik
degildir.*

Sonug. -Buraya kadar korkunun gesitli ifadelerini, ayrica
basit dikkatten saskinlik irkilmesine, agir1 dehsete ve firkiin-
tliye varan kademelerini betimlemeye ¢alistim. S6z konusu
isaretlerin bir kismi aligkanlik, iliskilendirme ve kalitim il-
keleri gercevesinde agiklanabilir; érnegin ¢evremizde olup
biteni miimkiin oldugunca hizli bir sekilde gdérebilmek ve
kulagimiza ulasan her sesi agik¢a isitebilmek i¢in kaslari-
miz1 kaldirip agzimizi ve gozlerimizi genigge agariz. Béylece
kendimizi, olas: bir tehlikeyi fark edip kargilamaya aliskan-
lik yoluyla hazirlamis oluruz. Korkunun bazi diger isaretleri
de aymi ilkeler Gizerinden hi¢ degilse kismen aciklanabilir.
Insanlar nesiller boyunca diismanlarindan veya tehlikeden
hizla uzaklagarak veya kiyasiya miicadele ederek kurtulma-
ya ¢alismigtir; bu tiir gabalar kalp atiglarinin ve solunumun
hizlanmasina, gégsiin inip kalkmasina ve burun deliklerinin
genislemesine yol a¢mis olmalidir. Cogu zaman u¢ noktaya

#  Bu konuyla ilgili benzer agiklamalara ulagmak i¢in bkz. Bay Wedg-
wood, Dictionary of English Etymology, Giris bolimii, 2. basim,
1872, s. xxxvii.

*  [Viyanali Profesér Gomperz (25 Adustos 1873 tarihli mektup), kollan
kivirip viicudun yan taraflarina bastirmanin, baglangigta yararh bir
eylem olmas1 nedeniyle Gigtime hissiyle iligkilendirilmis olabilece-
gini soyler. Oyleyse bu mimik, sogugun yol agtif titremeyle iliskili
hale gelecektir. Boylece lirkiintiiden kaynaklanan bir titreme mey-
dana geldiginde, sik tekrarlanan {igiime hissinde titreme eylemine
“yapigmis” olan yukarnidaki mimik, titremeye eglik edebilecektir. Bu
goriis, titremeye yol agan etkeni ister istemez gz ardi eder; ama tit-
remenin lrkilinti ifadesinin bir pargasi olmasi, yukaridaki mimigin
kokenini anlamamiz: kolaylastinr. Kollarla yapilan mimigin neden
sogukla iligkilendirildigini tahmin etmek zor degildir, nitekim kol-
lan biikiip yanlara bastirmak agikta kalan ylizeyi azaltir.]
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varan bu g¢abalarin nihai sonucu asin bitkinlik, solgunluk,
terleme ve kaslarin titremesi veya tamamen gevsemesi ol-
musgtur. Boylece ne zaman giiclii bir korku hissedilse, bu
duygu artik herhangi bir ¢cabaya yol agmasa bile, kalitim ve
iligkilendirmenin giicli sayesinde ayni sonuglar yeniden or-
taya cikabilir.

Bununla birlikte yukarida sayilan dehset belirtilerinden
pek ¢cogu veya bliylik cogunlugu, érnegin kalbin kit kiit at-
masi, kaslarin titremesi, soguk terleme vb, zihnin giicli bi-
¢imde etkilenmesi sonucunda sinir-kuvvetinin beyin-omuri-
lik sisteminden viicudun cesitli parcalarina diizensiz veya
kesintili olarak iletilmesine dayanir. Bagirsak kanalindaki
salgilarin degisiklige ugramasi ve belirli bezlerin harekete
gegememesi gibi olgulari, aliskanliktan ve iligkilendirme-
den bagimsiz olarak rahathikla bu etkene dayandirabiliriz.
Killarin istemsiz olarak diklesmesine gelince, baglangicta
nasil ortaya ¢ikmis olursa olsun bu eylemin ve ona eslik
eden birtakim istemli hareketlerin, hayvanlara diismanlar:
kargisinda trkiitiicii bir gériintii katmaya yaradigina isaret
eden saglam nedenler vardir; insanla yakin akraba sayilan
hayvanlar da bizimle ayn1 istemsiz ve istemli eylemleri ger-
ceklegtirdigine gore, onlara ait iglevsiz bir kalintinin insan-
da kalitim yoluyla korunmus oldugu sonucuna varabiliriz.
Insanmin neredeyse ¢iplak olan bedenine seyrek halde da-
gilmig killarn diklestiren ¢izgisiz kaslarin giintimiize kadar
korunmus olmas1 da; bu kaslarin, insan1 kapsayan Takimin
daha diigiik tiyelerinde killar diken diken eden dehset ve
ofke duygular: altinda hala kasiliyor olmasi da gergekten
hayret vericidir.
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X111. BOLUM

OZ-DIKKAT-UTANG-UTANGACLIK-
SIKILGANLIK: YUZ KIZARMASI

Yiizdeki kizarmanin niteligi-Kalhitim-Viicudun en gok etkilenen
pargalari-Farkli insan irklarinda yiiz kizarmasi-Kizarmaya
eslik eden mimikler-Kafa karigiklifi-Yiiz kizarmasinin neden-
leri-Oz-dikkat, temel dge-Utangaghik-Utang, ahlak yasalarinin
ve géreneksel kurallarn ¢ignenmesi nedeniyle-Sikilganlik-Yiiz
kizarmas: kurami-~Toplu 6zet.

YUZ KIZARMASI tiim ifadeler iginde en 6zgiin ve en insani
olandir. Maymunlar hirslaninca kizarir, ama herhangi bir
hayvanin' yiiziiniin kizarabilecegine inanmamiz igin mu-
azzam saylda kanita ihtiyag¢ vardir. Yiz kizarmasi, kiigiik
atardamarlarin kas geperlerinde meydana gelen ve kilcal
damarlara kan dolmasini saglayan gevsemeden ileri gelir;
bu da ilgili vazomotor merkezin etkilenmesine baglidir. Bu
esnada meydana gelen giiglit bir zihinsel uyarim, genel do-
lasimi da hi¢ kuskusuz etkileyecektir; ama yiizdeki incecik
damarlar aginin utang duygusunda kanla dolmasinin sebe-
bi kalp etkinligi degildir. Birini gidiklayarak giildiirebilir,
tokat atarak aglatabilir veya kaglarim ¢atmasini saglayabi-
lir, aciyla tehdit ederek tir tir titretebiliriz vs; ama Dr. Bur-
gess'in belirttigi gibi,' herhangi bir fiziksel yéntemle —vii-
cuda herhangi bir sekilde miidahale ederek— birinin yiiziini
kizartamayiz. Bunun gergeklegmesi igin zihnin etkilenmesi

' The Physiology or Mechanism of Blushing, 1839, s, 156. Bu bélimde
bu galigmadan sikga alinti yapacagum.
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gerekir. Yliz kizarmasi istemsiz bir eylemdir; tstelik kizar-
may1 bastirma isteginden dogan 6z-dikkat, yliziin daha da
kizarmasina yol agar. Gengler yaghlardan daha kolay ki-
zanr, ama bebeklik ¢aginda durum farklidir? ve béyle ol-
mas1, ¢ok kii¢iik bebeklerin hirstan kizardigim bildigimiz
icin sagirticidir. Elime ulasan giivenilir olgulardan, iki kiz
cocugunun iki ila ii¢ yagindayken kizardiginy; onlardan bir
vas bilyiik olan hassas bir ¢cocugun da hatasindan dolay:
ayiplaninca kizardigini 6grendim. Birgok ¢ocuk biraz daha
ileri bir yasta belirgin bigimde kizanr. Oyle gdrintyor ki
bebeklerin zihinsel yetileri, yiizlerini kizartmaya vetecek
kadar geligsmemigtir. Zihinsel engellilerin nadiren kizariyor
olmasinin nedeni de budur. Dr. Crichton Browne, gézetimi
altinda bulunan hastalar: benim igin inceledi, ama énlerine
yiyecek konuldugunda sevingten ve bagka zamanlarda éfke-
den kipkirmiz: olan bu hastalarda gergek bir yiiz kizarma-
s1 goremedi. Bununla birlikte baz1 hastalar, elden ayaktan
diismedikce kizarma yetenegine sahiptir. Ornegin hosnut
veya negelivken gézlerinde hafif bir pirilt1 beliren on g
yasindaki bir mikrosefal [kii¢ilik-kafali] zihinsel engelli, Dr.
Behn'in betimine® gbre, saglik muayenesi i¢in soyundugun-
da kizarmig ve viicudunu yana dogru ¢evirmisgtir.

Kadinlar erkeklerden gok daha fazla kizanr. Yagh bir ka-
dinin aksine yasli bir erkegin kizardifim nadiren gdriiriiz.
Bu, gérme engelliler i¢in de gecerlidir. Dogustan hem gdrme
hem de isitme engelli olan Laura Bridgman'in yiizli kizarir.*
Worcester College Miidiirtt G¢. R. H. Blair'den aldigim bilgi-
ye gdre, o ddnemde Akil Hastanesinde dogan yedi veya sekiz
gérme engelli cocuktan iigii kolayca kizarmistir. Gérme en-

2 Dr. Burgess, Age., s. 56. Kadinlarn erkeklerden daha kolay kizarmas
konusuna 33. sayfada deginir.

®  Vogt ondan alinti yapar, Mémoire sur les Microcéphales, 1867, s. 20. Dr.
Burgess (Age., s. 56), zihinsel engellilerin kizardigindan kugkuludur.

4 Lieber, On the Vocal Sounds, vb; Smithsonian Contributions, 1851,
2. cilt, s. 6.
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gelliler ilk etapta gozlemlendiklerinin farkina varmazlar ve
Bay Blair'den 6grendigime gére bu bilginin zihinlerinde yer
etmesi egitimleri agisindan son derece 6nemlidir; bu yolla
edinilen bilgi, 6z-dikkat aligkanhigim artirmak suretiyle ki-
zarma egilimini biiyiik 6l¢iide giiclendirecektir.

Kizarma egilimi kalitsaldir. Dr. Burgess baba, anne ve on
¢ocuktan olugan bir aileyi 6rnek verir; bu ailenin istisnasiz
her ferdi, kizarmaya eziyet verici diizeyde yatkindir.® Gocuk-
lar biyiir ve “i¢lerinden birkagi bu hastalikli duyarliliktan
kurtulmalar:1 umuduyla seyahate gonderili, ama bunun
higbir faydasi olmaz.” Oyle goriiniiyor ki kizarma bicimine
iligkin 6zellikler bile kalitsaldir. Sir James Paget, omurgasini
incelemekte oldugu bir geng kizin kendine 6zgii bir kizarma-
s1 oldugunu fark etmis; 6nce tek yanaginda biiyiik bir kiza-
riklik belirdigini, daha sonra yiiz ve boyun bélgesine dagilan
bagka lekelerin olustugunu g6zlemlemistir. Bunun {izerine
kizinin her zaman bu sekilde kizarnp kizarmadigim sordugu
anneden, “Evet, bana ¢ekmig” yamitim almistir. Sir J. Paget,
bu soruyu sordugu anda annenin de kizardigim ve kiziyla
aym Ozellikleri sergiledigini fark etmistir.

Gogu olguda sadece yliz, kulaklar ve boyun kizarir; ama
birgok kisi asin kizardiginda biitiin viicudunun 1sindigim
ve karincalandifinmi hisseder; bu, biitiin yiizeyin bir sekil-
de etkilendigini gosterir. Kizarmanin kimi zaman alinda da
meydana geldigi, ama daha ziyade yanaklarda baslayip ku-
laklara ve boyna yayildig1 séylenir. Dr. Burgess'in inceledigi
iki Albinoda meydana gelen kizarma, sinirlerin olusturdugu
parotideal pleksusun’ lizerinde, yanaklarda beliren kiiciik
ve sinirh bir benekle baglamig, daha sonra genigleyerek bir
daireye doniigmiistir; bu dairesel kizarnklik ile boyundaki
kizarma aym anda ortaya ¢iktig1 halde aralarinda belirgin

5 Age., s. 182.

§  Moreau, 1820 Lavater baskisi, 4. cilt, s. 303.

*  Facial sinirin dallanma noktasidir. Dallanma, Parotis tiikiiriik bezi-
nin iginde gergeklesir -¢n.
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bir sinir ¢izgisi olugmustur. Bu iki olguda, Albinolarda do-
gustan kirmizi olan retinanin daha da kizardif: gézlemlen-
mistir.” Kizarmanin bir kere bagladi m1 yiize ne kadar kolay
yayilldigini muhtemelen herkes fark etmistir. Kizarmadan
énce deride 6zel bir duyum hissedilir. Dr. Burgess'a gore,
derinin kizarmasini genellikle hafif bir solgunluk izler, ki
bu da kilcal damarlarin genisledikten sonra daraldigini gos-
terir. Bazi ender hallerde, normal gartlarda yiizl kizartacak
kosullar altinda kizariklik yerine solgunluk meydana gelir.
Ornegin geng bir kadin, bana anlattifina gore, kalabalik bir
partide sagini yanindan gecen bir hizmetcinin digmesine
éyle fena kaptirmig ki sagim kurtarmasi biraz zaman almaig;
o anda kipkirmizi kesildigini hissetmisg; ama arkadasgi, ona
son derece solgun gorindigind séylemis.

Kizarmanin viicutta nereye kadar indigini ¢ok merak
ediyordum. Mesleginden 6tiirii cok¢a gozlem yapma firsati
bulan Sir J. Paget, bu konuyu benim i¢in iki ya da i¢ yil bo-
yunca inceleme nezaketini gosterdi. Gozlemledigi bulgulara
gére yizleri, kulaklan ve enseleri yogun bigimde kizaran
kadinlarda kizarma genellikle viicudun alt kisimlarina ka-
dar uzanmiyordu. Kizarmanin képriiciik ve kiirek kemikle-
rine kadar indigi enderdi; gdgsiin st kismindan daha agag:
uzandigini da hi¢ gérmedi. Ayrica bazi olgularda kizarikli-
gin viicudun alt kisimlarina dogru kayboldugunu ve bunun
da azar azar degil, diizensiz kizil lekeler hilinde fark edilir
bicimde gercgeklestigini gézlemledi. Dr. Langstaff'in benim
icin gdzlemledigi kadinlarda da, yliz al al olmasina ragmen
viicutta en ufak bir kizarma olmadi. Dr. J. Crichton Browne,
iclerinden bazilar kizarmaya 6zellikle yatkin gériinen akil
hastalarini inceledi ve kizarmanin birkag kez képriicik ke-
miklerine, iki kez de memelere kadar indigini kaydetti. Ayr-
ca bana yirmi yedi yagindaki evli bir epilepsi hastasiyla ilgi-

7 Burgess, Age., s. 38; kizarmadan sonra meydana gelen solgunluk

lzerine, s. 177.
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li gbzlemlerini aktardi. Akil Hastanesine getirilen bu kadim
ertesi sabah asistanlanyla birlikte yataginda ziyaret etmis-
ti. Dr. Browne'in kendisine yaklagtigin géren kadinin yanak-
lan ile gsakaklar: bir anda kipkirmizi oldu ve kizarma hizla
kulaklarma yayildi. Kadin son derece tedirgin ve gergindi.
Dr. Browne, kadinin akcigerlerini muayene etmek igin kom-
binezonunun yakasini gevsetti; o zaman kadimin gogsiinde,
her memenin {igte birlik iist béliimiine kavisli bir hat halinde
vayilan ve memelerin arasindan gégiis kemiginin ensiform
kikirdagina® kadar inen parlak bir kizariklik meydana geldi.
Bu olgu ilgingtir, ¢linki kizanklik, kadimn dikkati viicudu-
nun bu pargasina kayana kadar artmamis ve ancak ondan
sonra alt kisimlara yayilmigtir. Muayene ilerledikge kadin
sakinlesmis ve kizariklik kaybolmus; ama aymi olay sonraki
muayenelerde de gergeklesmigtir.

Buraya kadar sunulan olgular, Ingiliz kadinlarinda genel
bir kural olarak, kizarmamn boyundan ve gogsiin iist kis-
mindan agag1 inmedigini gdstermektedir. Bununla birlikte
Sir .J. Paget'nin yakinlarda duydugu ve giivenilirliginden
kegku duymayip bana aktardiga bir olguya gére, miistehcen
buldugu bir davrams karsisinda gok olan kiigiik bir kiz go-
cugunun biitliin karmm bélgesi ve bacaklarmn st kisimlan
kizarmigtir. Moreau'nun, iinlii bir ressamdan aldig: bilgiye
dayanarak sundugu bagka bir olguda da,® modellik yapmayi
isteksizce kabul eden bir kizin gdgsii, omuzlar, kollan ve
biitiin viicudu, giysilerini ilk gikardiginda kizarmigtar.

Genellikle viicudun biitiin yiizeyi karincalandig: ve 1sin-
diga halde gogu zaman yalmzca yiiziin, kulaklarnn ve boy-
nun kizariyor olmasi ilging bir bulgudur. Oyle gériniiyor ki
bunun baglica nedeni, yiiziin ve komsu parcalarin derisinin
havaya, 1518a ve sicaklik degigimlerine diizenli olarak maruz
kalmasidir; béylece kiigiik atardamarlar yalmizca genigleme

Diger adiyla ksifoid ¢ikint1 (Ing. xiphoid process), gégiis kemiginin

kikirdaktan olusan sivri ve hangere benzer alt ucudur —¢n.
8  Bkz. Lavater, 1820 baskisy, 4. cilt, s. 303.
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ve daralma aligkanligi edinmekle kalmamis, yiizeyin diger
bolgelerine kiyasla olagandigi bir gelisim de gdstermigtir.®
M. Moreau'nun ve Dr. Burgess'in belirttigi gibi, yliziin fark-
I1 kogullar altinda -bir ateg-nobeti, olagan 1s1, yogun ¢aba,
ofke, hafif bir darbe vb- boylesine kolay kizariyor olmasi;
ote yandan soguktan ve korkudan kolayca solgunlagiyor ve
gebelikte rengini kaybediyor olmas1 da, dyle samiyorum ki
ayn1 nedene dayanmaktadir. Yiiz bolgesi ayrica deri hasta-
liklar, ¢igek hastalif, erizipel [yilancik hastaligi] vb olgu-
lardan da kolayca etkilenir. Bu goriigii destekleyen bagka
bir bulgu da, neredeyse giplak gezmeye aligkin olan belirli
wrklann erkeklerinde kizarmanin siklikla kollarda ve gogiis-
te meydana gelmesi, hatta kimi zaman bele kadar inmesidir.
Kolayca kizaran bir kadin Dr. Crichton Browne’a, utandigin-
da veya telaglandiginda yiiziiniin, boynunun, bileklerinin ve
ellerinin’® —kisacas1 derisinin agikta kalan bitan ylizeyleri-
nin- kizardigim séylemistir. Ancak yiiz ve boyun derisinin
dig ortama diizenli olarak maruz kalmasi ve bundan dolay1
her tiirlii uyarana tepki verebiliyor olmasi, Ingiliz kadinla-
rinda bu bblgelerin digerlerinden ¢ok daha kolay kizariyor
olmasim aciklamak igin yeterli olmayabilir; ¢iinkii eller, gok
sayida sinir ve kiigiikk damarla donanmig ve dig ortama en az
yiizle boyun kadar sik maruz kalmig olmasina ragmen nadi-
ren kizarnr. Dikkatin, birazdan gorecegimiz gibi, viicudun di-
ger bblgelerine kiyasla yiiz bolgesine ¢ok daha sik ve azimle
yoneltiliyor olmasi, muhtemelen yeterli bir agiklamadir.
Farkli Insan wrklarinda yiiz kizarmasi. -Utang duygusu
hemen hemen biitiin insan irklarinda, yiizdeki kiigitk da-

®  Burgess, Age., s. 114, 122. Moreau, Lavater, Age., 4. cilt, s. 293.

10 [Geng bir kadin géyle yazmstir: "Piyano ¢alarken birinin yanima
gelip ellerime bakacagindan korkuyorum ve o anda ellerimin kir-
miz1 oldugunu diigiinmek beni o kadar ¢ok korkutuyor ki sonunda
gercekten kizariyorlar. Dadimin, ellerimin uzun veya esnek oldugu-
nu sdylemesi ya da onlara dikkat gekmesi de kizarmalarina neden
oldu."}
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marlarin kanlanmasina yol agar, bununla birlikte ok koyu
renkli irklarda gozle goruliir bir renk degisimi olmaz. Av-
rupa‘daki Hint-Avrupa uluslarinda kizarma belirgindir ve
bu uluslarin Hindistan'da yagayan bireylerinde de nispeten
gozlemlenebilir. Ama Bay Erskine, Hindularda boyun bél-
gesinin belirgin bigimde etkilendigine hig gahit olmamistir.
Bay Scott, Sikkimli Lepchalarda yanaklarin, kulak dipleri-
nin ve boyun kenarlarimn hafifge kizardigini, aym: zaman-
da gozlerin ¢6ktiigiini ve kafamn egildigini; bunun, onlan
yalan sdylerken yakaladiginda veya nankérliikle itham et-
tiginde meydana geldigini gézlemlemistir. Bu solgun, sar
benizli insanlar Hindistan'in diger yerlilerinden cok daha
¢arpici bigimde kizarr. Bay Scott'a gére, diger yerlilerde
belki korkunun da katkida bulundugu utan¢ duygusu, deri-
deki renk degisiminden ziyade kafanin cevrilmesi veya 6ne
dogru egilmesi ve gézlerin saga sola kaydirilmas: veya kagi-
rilmas: yoluyla ifade edilir. Sami irklari, Hint-Avrupa ulus-
lariyla olan genel benzerliklerinden beklenebilecegi tizere
kolayca kizanr. Yeremya Kitabinda (6:15) Yahudilerden goy-
le 56z edilir: "Hayir, hi¢ de utanmadilar, kizarip bozarmayi
bilmezler."!! Bayan Asa Gray, Nil Nehrinde teknesini ace-
mice idare etmeye ¢aligirken arkadaglari tarafindan dalga
gecilen bir Arabin, "boynunun arkasina kadar kizardigim”
gormustiir. Leydi Duff Gordon da, huzuruna gikan bir Arap
delikanhnin kizardigim séyler.!2

Bay Swinhoe, Ginlilerin kizardigim gérmils olmakla bir-
likte, bunun seyrek rastlanan bir durum oldugunu belirtir;'®

't [Profesér Robertson Smith’e gire, bu kelimelerle anlatilmak istenen
durum kizarma degildir. Burada, solgunluk da kastedilmis olabilir.
Ancak Zebur'da gecen haphar kelimesi (23. Mezmur, 5), bityiik olas1-
likla kizarmay1 anlatmaktadir.]

* Letters from Egypt [Misir'dan Mektuplar], 1865, s. 66. Malezyalilarin
ve Mulattolarin asla kizarmadiklarini séyleyen Leydi Gordon bu ko-
nuda yanilmaktadir.

¥ [Bay H. P. Lee (17 Ocak 1873 tarihli mektup), ¢ocukluktan itibaren
Avrupalilarin yaminda hizmetgi olarak yetistirilen egitimli Cinli er-
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buna karsilik “utangtan kizarmak” onlarin da kullandig: bir
ifadedir. Bay Geach'ten aldigim bilgiye gore, hem Malakka'da
yerlesik hayata ge¢mis Cinliler hem de i¢ kesimlerde yasa-
yan Malezyali yerliler kizarir. Bu insanlardan bir kismi nere-
deyse ¢iplak gezer ve Bay Geach, kizarmanin viicutta nereye
kadar indigini 6zellikle incelemigtir. Kizarmanin yalmzca
ylizde gériildiigi olgular hari¢ tutan Bay Geach'in gozlemi-
ne gore, 24 yasindaki bir Ginli erkegin yiizii, kollan ve gégsu
utanctan kizarmis; kendisine igini neden daha giizel yapma-
d1f1 sorulan bagka bir Ginli de aym sekilde etiklenmigtir. Bay
Geach, iki Malezyahda' yiiziin, boynun, gdgsiin ve kollarin
kizardigini; bagka bir Malezyalida da (bir Bugis) kizankligin
bele kadar indigini kaydetmistir.

Polinezyalilar hemen kizanr. G¢. Bay Stack, Yeni Zelanda-
lilarda bunun yiizlerce 6rnegine rastlamistir. $imdi degine-
cegim olgu, viicudunda yer yer dévmeler bulunan yash ve
son derece koyu-tenli bir adamla ilgili oldugundan dikkate
degerdir. Bu adam, topraklarini disiik bir yillik bedel kars:-
liginda bir Ingilize kiralamig ve o dénemde Maoriler arasin-
da moda olan kiigiik bir tekne almaya heveslenmig. Bu amag-
la dort yillik kira bedelini pesin olarak tahsil etmek isteyen
adam, bunu yapip yapamayacag konusunda Bay Stack'e
fikir danmismis. Yagli, acemi, yoksul ve hirpani gérintmli
adam teknesiyle gbsteris yaparken hayal etmek Bay Stack’e
byle giilliing gelmis ki kahkahasim tutamamig ve onun bu
tepkisini gdéren “yagli adam, kil koklerine kadar” kizarmus.
Forster'm dedigine gére, Tahiti‘nin en glizel kadinlarinin
yanaklarina “yayilan kizariklign kolayca gorebilirsiniz.”®

keklerin ¢ok kolay kizardiklarini, drnegin patronlan dig gériinisle-
riyle alay ettiginde kipkirmizi olduklarini gézlemlemigtir.]

14 Yizbagi Osborn (Quedah, s. 199), gaddar olmakla kinadig: bir Ma-
lezyalinin, bunun tzerine kizardigini gérmekten memnun oldugunu
soyliyor.

15 J. K. Forster, Observations during a Voyage round the World, 4to.
1778, s. 229. Waitz (Introduction to Anthropology, Iing. ¢ev. 1863, 1.
cilt, s. 135), Blayitk Okyanustaki bagka adalardan da ornekler verir.
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Buyiik Okyanustaki bagka pek ¢ok takimadada da yerlilerin
kizardig: gorilmiistiir.

Bay Washington Matthews, gesitli yabanil Kizilderili ka-
bilelerinde geng kizlarin kizardigina sikca sahit olmustur.
Kitanin diger ucu olan Ates Topraklarina gelince, Bay Bri-
dges’in verdigi bilgiye gére buramin yerlileri, “cok kizanr ve
buna genellikle kadinlar sebep olur; ama kisisel goriiniigle-
rinden dolay1 kizardiklar: da cok iyi bilinmektedir.” Bu son
aciklama, Ates Topraklan verlisi Jemmy Button hakkindaki
anilarimla bagdasiyor; nitekim ayakkabilarim parlatmaya
ve bagka gekillerde stslenmeye gosterdigi 6zen konusunda
sorguya cekildiginde o da kizarirdi. Bay Forbes'un dedigine
gore, Bolivya'nin yiiksek yaylalarinda yasayan Aymara Ki-
zilderilileri, derilerinin renginden 6tiirii beyaz irklar kadar
belirgin bir bigimde kizarmaz;!® bununla birlikte bizim ki-
zarmamiza yol agabilecek kosullar altinda, “ayn1 sikilganlik
veya kafa karigiklig1 ifadesi onlarda da olugur; karanlikta
bile yliz derisinin sicakliginda bir artig meydana geldigi,
tipki Avrupalilarda oldugu gibi onlarda da hissedilebilir.”
Glney Amerika'mn sicak, iliman ve nemli bélgelerinde ya-
sayan Kizilderililerin derisi, kitanin kuzey ve giney kesim-
lerinde yasayan ve iklim degisimlerine uzun zamandir ma-
ruz kalan yerlilerinkine kiyasla zihinsel uyarilmaya daha
az yanit verir; nitekim “Kizarmay bilmeyen bir insana nasil
glivenilebilir?” diyen Humboldt'un, burada Ispanyollarin du-

Ayrica bkz. Dampier, On the Blushing of the Tunquinese (2. cilt, s. 40);
ama bu eserden yararlanmadim. Bergmann'dan almt yapan Waitz,
Kalmuklarin kizarmadigimi séyler, ama Ginliler hakkinda odgrendikle-
rimizden sonra bu yoruma kugkuyla yaklagabiliriz. Ayrica Habeslerin
kizarma yetenegine sahip olmadigim: savunan Roth'dan da alint, ya-
par. Ne yazik ki Habeglerle uzun siire yasayan Yiizbas: Speedy, bu ko-
nuyla ilgili soruma yamt vermedi. Son olarak eklemek istedigim Raca
Brooke'un yorumu, Borneolu Dyaklarda en ufak bir kizarma alameti
gormedigi yoniindedir; aksine bizim kizarmamiza yol acan kosullar
altinda, "kann yiizlerinden gekildigini hissederler.”
'®  Transact. of the Ethnological Soc. 1870, 2. cilt, s. 16.
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dak biikmesine atifta bulundugu su gotiirmezdir.'” Brezilya
yerlilerinin aslen kizarmadigini diisiinen Von Spix ve Mar-
tius su agiklamay: yapar: “Kizilderililerin, ancak beyazlarla
uzun siire etkilegime girdikten ve biraz da egitim aldiktan
sonra zihinlerindeki duygular agiga vuran bir renk degigimi
gecirdigini gorditk.”® Ne var ki kizarma yetisi baglangigta
béyle ortaya gikmig olamaz; ama aldiklan egitimin ve yeni
bir yagam tarzimin sonucu olan §z-dikkat aligkanligi, kizar-
maya yonelik dogustan gelen her egilimi daha da artirmig
olmalidir.

Bilgilerini benimle paylagan pek ¢ok giivenilir gézlemci,
derileri abanoz rengi olmasina ragmen siyahilerin yiiziinde,
bizim kizarmamiza yol agacak kosullar altinda kizarmayi
andiran bir renk degigimi meydana geldigini gdrmistiir.
Kimileri bunu kahverengi kizarma olarak tamimliyor, ama
siyahlifin daha yogun hale geldigini sdyleyenler gogunluk-
ta. Derinin kan hacmindeki artig, siyahlifim da bir sekil-
de artinyor gibidir; érnegin viicudun belirli ekzantematdz
hastaliklardan etkilenen bolgeleri, siyahilerde bizdeki gibi
daha kirnuz degil daha siyah gérunir.!® Belki de deri, kan-
la dolan kilcal damarlann daha gergin hale gelmesi sonucu
biraz daha farkhi bir renk tonu yansitiyordur. Bir siyahinin
yiiziindeki kilcal damarlarin utan¢ duygusunda kanlandi-
gindan emin olabiliriz; ¢linkii kusursuz bir albino karakte-
ri tagiyan siyahi bir kadinin yanaklar, Buffon'un dedigine
gore, kadin giplak kaldiginda hafif bir kizillik sergilemistir.

7 Humboldt, Personal Narrative, Ing. gev. 3. cilt, s. 229.

18 prichard ondan alinti yapar, Phys. Hist. of Mankind, 4. basim, 1851,
1. cilt, s. 271.

*  Bu konuyla ilgili olarak bkz. Burgess, Age., s. 32. Ayrica bkz. Waitz,
Introduction to Anthropology, Ing. gev. 1. cilt, s. 135. Moreau (La-
vater, 1820, 4. cilt, s. 302), zalim efendisi tarafindan ¢iplak koynunu
géstermeye zorlanan Madagaskarh bir siyahi-kéle kadinimin nasil
kizardigin ayrintili olarak betimlemisgtir.

2  Prichard ondan alinti yapar, Phys. Hist. of Mankind, 4. basim, 1851,
1. cilt, s. 225.
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Derideki yara izleri, siyahilerde uzun siire beyaz kalir; siya-
hi bir kadinin yiiziindeki béyle bir yaray1 bolca gézlemleme
firsat1 bulan Dr. Burgess, "kadina her hitap edildiginde veya
onemsiz bir suglama yoneltildiginde yara izinin kizardigina”
sahit olmustur.! Yara izinin etrafinda baslayip merkeze dog-
ru yayilan kizanikligin, merkeze ulagmadign gorilmektedir.
Mulattolar genellikle kolay kizarir ve yiizlerinin farkli yer-
lerinde arka arkaya kizarikliklar olusur. Bu bulgulann 1s1-
ginda, deride herhangi bir kizariklik gériilmemesine ragmen
siyahilerin de kizardigi sonucuna varabiliriz.

Gaika ve Bayan Barber, Giiney Afrikali Kaffirlerin asla
kizarmadigini séyledi; ama bu sadece, deride gozle goriilir
bir renk degisimi olmadigi anlamina geliyor olabilir. Gaika,
Avrupahilanin ylziinii kizartacak kogullar altinda hemserile-
rinin, "kafalarini dik tutmaktan utaniyor gibi goriindiikleri-
ni” de ekledi.

Bilgi aldigim gozlemcilerden dérdii, neredeyse siyahiler
kadar koyu tenli olan Avustralyalilarin asla kizarmadigim
bildirdi. Onlardan farkli diigiinen beginci bir gozlemci, de-
rileri genellikle kirli olan bu insanlarda kizarmanin ancak
gok yogunsa goriilebilecegini belirtti. Ug gézlemci, Avustral-
yalilarin kizardigini soéyledi;?? Bay S. Wilson da, kizarmanin
ancak ¢ok gli¢lil bir duygunun varliginda ve derinin uzun
siire giinege maruz kalmaktan veya kirden kararmadig1 olgu-
larda tespit edilebilecegini ekledi. Bay Lang'in verdigi yanit
soyle: "Utancin neredeyse her zaman kizarmaya yol agtigini
ve kizarikligin siklikla boyna kadar indigini fark ettim.” Bay
Lang'a gore, utanci ifade eden bir diger mimik de, "gézlerin
saga sola gevrilmesidir.” Yerel bir okulda égretmenlik yapan
Bay Lang'in gozlemleri muhtemelen bilyiik dl¢tide cocuklara
yoneliktir; ki onlarin da yetigkinlerden daha fazla kizardig:-

#t Burgess, Age., s. 31. Mulattolarda kizarma {izerine bkz. s. 33. Mulat-
tolara iligkin bagka benzer bulgular da bildirildi.

# Barrington, Yeni Gliney Gallerdeki Avustralyalilarin da kizardigin
belirtir; Waitz ondan alint1 yapar, Age., s. 135.
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n1 biliyoruz. Bay G. Taplin, melezlerin kizardigina sahit ol-
mustur ve aborjinler arasinda utanci anlatan bir kelime ol-
dugunu séyler. Avustralyalilarin kizardigim hi¢ gérmedigini
bildirenlerden biri olan Bay Hagenauer, onlarin, “utandiklarn
zaman bakiglarim yere gevirdiklerini” fark etmis; misyoner
olan Bay Bulmer da su agiklamay: yapmistir: “Yetigkin abor-
jinlerde utanmay: ifade eden herhangi bir mimikle kargi-
lagsmadim, utanan ve nereye bakacagini bilemiyormus gibi
goriinen gocuklarin gézlerinde de tedirgin ve nemli bir bakig
gozlemledim.”

Buraya kadar sunulan bulgular yeterince gésteriyor ki
yiiz kizarmasi, renk degigimi olsun veya olmasin, insan 1rk-
lannin ¢ogunda, hatta muhtemelen hepsinde bulunan bir
ozelliktir.

Yiiz kizarmasina eslik eden hareketler ve mimikler. -Agir
bir utang duygusu giiglil bir gizlenme arzusuna yol agar.”®
Basta ylizlimilz olmak {izere biitiin viicudumuzu bagka ta-
rafa gevirerek bir bakima gizlemeye ¢alisinz. Utanmis biri,
baskalariyla goz goze gelmemek igin bakiglarim sik sik in-
dirir veya kagunr. Bir yandan da utanmis gibi gériinmemek
icin giiclii bir istek duydugundan, beyhude bir ¢abayla dog-
rudan utandif kisiye bakmaya ¢alisir; bu karsit egilimler
arasindaki uzlasmazlik, gézlerde tedirgin hareketlere neden
olur. Kizarma egilimi ¢ok yiiksek olan ve yiizleri kizarinca
gozlerini olaganiistii bir hizla siirekli kirpigtiran iki kadin,
bu tuhaf aligkanlig: bu yolla kazanmis gibi gériniiyor. Yo-
gun bir yliz kizarmasina bazen hafif bir goz yagarmasi eglik
eder? ve dyle saniyorum ki bunun sebebi, retinaya ve komgu

2 Bay Wedgwood'a gdre (Dict. of English Etymology, 3. cilt, 1865. s.
155), utang kelimesinin kékeni, “siper alma veya gizlenme fikrine da-
yamiyor olabilir ve Agag1 Almancada siper veya golge anlamina gelen
scheme kelimesine benzetilebilir.” Gratiolet {De la Phys. s. 357-362),
utang duygusuna eglik eden mimiklerle ilgili giizel bir tartigma su-
nar; ama yaptig1 bazi yorumlari biraz gergek dig: buldum. Bu konuy-
la ilgili olarak ayrica bkz. Burgess (Age., s. 69, 134).

Burgess, Age., s. 181, 182, Asin kizarmanin yarattig: gbzyag: sal-

24
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pargalara ait kilcal damarlarda meydana gelen kan artigi-
mn, lakrimal bezleri etkiliyor olmasidir.

Yukarida belirtilen hareketler hem gegmigte hem de gii-
nimiizde pek ¢ok yazarin dikkatini gekmistir; diinyanin fark-
h bélgelerinde yasayan yerlilerin bakiglarim: indirerek veya
kagirarak ya da tedirgin géz hareketleri yaparak utanclarim
gosterdiklerini de daha énce belirtmistik. Uzeyir (9:6), “Ey
Tanrnm! Yizimi sana gevirmeye utaniyorum, yiiziim kizari-
yor, Tanrim” diye feryat eder. Yesaya'da (50:6), “Yiiziimii utang-
tan gizlemedim” ciimlesiyle kargilasiniz. Seneca su sézleri
sarf eder (Epist. 11. 5): “Romal1 oyuncular utanmisg bir insan
canlandirirken baglarini 6ne eger, gézlerini yere diker ve ba-
kiglarini agagida tutar, ama kizarmay1 beceremezler.” Besinci
yiizyilda yagamig olan Macrobius su yorumu yapmstir (Sa-
turnalia, VII. Kitap, 11. Boliim): “Doga filozoflarinin diigiin-
cesine gore, kizaran bir insan nasil ellerini yiiziiniin dniine
getiriyorsa, doga da utancini gizlemek igin kani bir pece gibi
oniine serer.” Shakespeare'in yaratti§1 Marcus karakteri, ye-
genine gdyle der (Titus Andronicus, 2. Perde 4. Sahne): “Ah!
§imdi geviriyorsun utangla yiiziinii, 6teye.” Bir hanimefendi,
bana anlattigina goére, ge¢miste tanidign kimsesiz bir kizi
Lock Hastanesinde acinacak bir halde bulmus; zavall: kiz,
birisi yanina yaklastiginda yiiziinii yatak ¢arsaflarinin altina
gizleyerek, géstermeye direniyormug. Utangag veya utanmis
¢ocuklarin, arkalarim déniip ayakta durmaya devam ederek
yizlerini annelerinin etegine gémdiiklerini veya annelerinin
kucagina yiizlistii kapaklandiklarin sik sik goriiriiz.

Kafa kangikhigi. -Gogu insan agin kizardiginda zihinsel
yetileri allak bullak olur. Bu durumu anlatmak igin, “eli ayag:
birbirine dolanmak” gibi ifadeler kullanilir, Bu durumdaki
bir insanin akli baginda degildir ve agzindan uygunsuz keli-

gilama egilimi, Boerhaave'nin de dikkatini gekmistir (Gratiolet'in
yapti31 alintiya gore, Age., s. 361). Daha dnce gordigtimiiz gibi Bay
Bulmer da, Avustralyali yerli gocuklarin utaninca "nemlenen gdzle-
rinden” s6z eder.
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meler dokiiliir. Genellikle son derece huzursuzdur, kekeler ve
yersiz hareketler veya tuhaf mimikler yapar. Belirli olgular-
da, bazi yiiz kaslarinin istemsizce segirdigi gézlemlenebilir.
Asin kizaran geng bir kadin, bu hale geldiginde agzindan
cikan kelimelerin farkinda olmadigim séyledi. Bunun sebe-
binin, yiiziindeki kizankligin fark edilir oldugunu bilmenin
yarattif1 tedirginlik olabilecegi kendisine séylendi, ama se-
bebin bu olamayacagini belirten kadin, “odasinda otururken
aklina gelen bir diigiinceden dolay: kizardig1 zaman da aym
sersemligi hissettigini” belirtti.

Baz1 hassas erkeklerde goriilen agir zihin karigiklig: fize-
rine bir 6rnek vermek istiyorum. Séziine giivenebilecegim bir
beyefendi, bizzat sahit oldugu bir olay1 bana goyle aktardi:—
Vaktiyle son derece utangag¢ bir adamin gerefine ufak bir
yemek-daveti diizenlenmis. Yemek sirasinda emegi gecenlere
tesekkiir etmek iizere ayaga kalkan adam, besbelli ezbere
bildigi konugmasini ¢it ¢itkarmadan ve tek kelime etmeden
okumaya baglamig; ama sanki ¢ok vurgulu bir konugma ya-
par gibi davramyormug. Durumun farkina varan arkadasgla-
1, adamin mimiklerindeki duraksamay: her fark ettiklerinde
hayali konugmanin dokunakli ciimlelerini cogkuyla alkigla-
mis; béylece adam konugma boyunca agzindan tek kelime
cikmadigini asla 6grenmemis. Hatta kendisiyle sonradan
karsilagan arkadagima, o giin kendisinden beklenmeyecek
bir bagan sergiledigini sdyleyerek 6viinmiis.

GCok utandif: veya ¢ok utangag¢ oldugu i¢in asin kizaran
birinin kalp atiglarn hizlamir ve solunumu diizensiz hale
gelir. Bunun beyindeki kan dolagimim etkilemesi isten bile
degildir ve zihinsel yetileri etkilemesi de miimkiindiir. Ancak
tfke ve korkunun dolasim {izerinde ¢ok daha giiglii bir etki
biraktigi diisiiniiliirse, ¢ok kizaran insanlardaki zihin kan-
sikligini bu etkenlere dayandirmak tatminkar bir agiklama
olmayabilir.

Dogru agiklama, yiiz ve kafa derisindeki kilcal dolagim ile
beyindeki kilcal dolagim arasinda var olan yakin etkilegim-
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de yatar. Fikrine danigtigim Dr. J. Crichton Browne, bana bu
konuyla ilgili gesitli bulgular sundu. Sempatik sinir kafanin
hangi yarisinda dallanirsa, o yarida bulunan kilcal damar-
lar genigleyip kanlanir; bunun sonucunda deri kizarmaya ve
1sinmaya baglarken, kafatasinin o yarndaki i¢ sicakhif artar.
Beyin zarlarinda meydana gelen yangi, kamn yiizde, kulak-
larda ve gdzlerde toplanmasina yol agar. Oyle gorunlyor ki
bir epilepsi ataginin ilk evresi beyin damarlarinin kasilma-
s1; viicut diline yansiyan ilk belirtisi de yiiziin agir1 solgun-
lagmasidir. Kafa bolgesini tutan erizipel [yilancik hastaligi]
genellikle deliryumu tetikler. Deriyi giiclii losyonlarla yak-
manin giddetli bir bag agrisimi dindirmesi bile, kanimca aym
ilkeye dayanmaktadir.

Dr. Browne, pek ¢ok hastasina amil nitrit® buhan uygu-
lamigtir ve bu maddenin otuz ila altmis saniye iginde yiizde
parlak bir kizariklik olusturmak gibi 6zel bir etkisi vardir.
Bu renk degigimi, neredeyse her ayrinti bakimindan yiz ki-
zarmasina benzer:*® Yiiziin farkl: farkli noktalarinda basla-
yan kizariklik kafanin, boynun ve gégsiin tiim yiizeylerine
ulagmcaya kadar yayilir; ama tek bir olguda, karin bolgesine
kadar indigi kaydedilmigtir. Retinadaki atardamarlar genis-
ler; gdzler 1s1ldar ve bir olguda gézlerin hafifce yasardig
gorilmigtiir. Hastalar baglangicta keyiflidir, ama kizariklik
arttikca kafalari karigir ve sagkina dénerler. Sik sik buhar te-
davisi goren bir kadin, sicaklamaya basgladig1 anda sersemle-
digini sbéyler. Kizarmaya baglayan insanlarin parlak gozleri
ve heyecanli tavirlari, zihinsel yetilerinin az ¢ok uyarildigina

* Bu konuyla ilgili olarak ayrica bkz. Dr. J. Crichton Browne, Memoir,
West Riding Lunatic Asylum Medical Report, 1871, s. 95-98.

% [Profesér W. Filehne (Kosmos, Jahrg. iii. 1879-80, s. 480'de yapilan
alintida), amil nitritin etkime bigimi ile dogal kizarmanin mekaniz-
mas) arasinda her agidan benzegim bulundugu kanisindadir. Onun,
Pfliigers Archiv.de (Bd. ix. 1874, s. 491) yayimlanan makalesine de
bkz. Bu makalede gu sonuca varir: “Amil nitratin ve fiziksel etkenin,
sinir sisteminde ayni noktaya saldirdiginmi ve ayni sonuglan iiretti-
gini varsaymak yerinde bir gikarim olabilir.”}
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igaret eder. Zihin karigiklig1 ancak asir1 kizarma oldugunda
meydana gelir. Dolayisiyla yiizdeki kilcal damarlar hem nit-
rit amil solurken hem de kizarma sirasinda, beynin zihinsel
yetilerden sorumlu parcasindan daha 6nce etkileniyor gibi
gorinmektedir.

Buna kargilik ilk etkilenen beyin oldugunda, derinin kan
dolagimi tali diizeyde etkilenir. Dr. Browne, epilepsi hastala-
rinda gogse yayilan kirmizi lekelere ve beneklere sikca rast-
ladigim belirtiyor. Bu olgularda g6gis veya karin derisi bir
kalem ya da bagka cisimle hafifce ovulur, hatta agir vakalar-
da deriye yalmizca parmakla dokunulursa, yarim dakikadan
kisa bir siire icinde tiim ylizey parlak kirmiz: izlerle kapla-
nir; dokunulan noktanin her iki yanindan baglayip belirli bir
mesafeye kadar yayilan bu izlerin kaybolmas: dakikalar alir.
Trousseau, bunlara cerebral maculae’ adin1 vermigtir; Dr.
Browne'in belirttigi gibi bu lekeler, derinin dolagim siste-
minde biiyiik bir degisim olduguna igaret eder. O halde bey-
nin zihinsel yetilerimizden sorumlu olan par¢asinda bulu-
nan kilcal dolagim ile yiiz derisi arasinda gercekten de sik
bir etkilesim varsa, ki bundan kugku duyulamaz, agir kizar-
may1 tetikleyen ahlaki etkenlerin, kendi rahatsiz edici etkile-
rinden bagimsiz olarak ciddi bir kafa karigiklif1 yaratmas:
sagirtici degildir.

Yiiz kizarmasin tetikleyen Zihin Durumlarnin Niteligi.
-Bunlar utangacglik, utang ve sikilganhiktir; hepsinin temel
ogesi de 6z-dikkattir. Baglangigta bagkalarimin diiglincesiy-
le baglantali olarak kigisel goriiniige yoneltilen 6z-dikkatin
tetikleyici etken olduguna inanmak i¢in pek ¢ok neden var-
dir; boylece ahlaki davraniga gére sekillenen 6z-dikkat de,
iliskilendirmenin giicii sayesinde sonradan aym sonuca yol
acar. Kizarmamizin nedeni yalnizca dig gériiniisiimiize kafa
yormam:z degil, bagkalarinin hakkimizda ne diigiindigani

Macula (gog. maculae) leke, benek, nokta demektir. Cerebral macu-
lae, beyin lekeleri anlamina gelir —¢n.
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de diigiiniiyor olmamizdir. Agir1 hassas bir insan bile yalniz
kaldiginda nasil gériindiiglinii 6nemsemeyecektir. Suglama
veya kinama, onamadan ¢ok daha agir hissedilir; bu nedenle
gériniiglimize veya davranisimiza yonelik kiigiimseyici yo-
rumlar veya alaylar, yliziimiizii vgiilerden ¢ok daha kolay ki-
zartir. Ama elbette 6vgii ve hayranlik da son derece etkilidir:
Bir erkegin kendisine dikkatle baktigini géren hos bir kiz,
onun horgérityle bakmadigini gayet iyi bildigi halde kiza-
rir. Gocuklar, ayrica yash ve hassas kimseler ¢ok &viildiikleri
zaman kizarirlar. Bundan sonra {izerinde duracagimiz soru,
bagkalarinin kigisel gériiniigiimiizle ilgilendigini bilmenin,
viicudumuzda ve 6zellikle yliziimiizde bulunan kilcal damar-
larin ¢abucak kanlanmasina nasil yol agmis olabilecegi.

Dikkatin ahlaki davramsa degil de kisisel goriiniise yo-
neltilmesinin kizarma aligkanliginin edinilmesindeki bas-
lica etken olduguna inanma nedenlerimi birazdan siralaya-
cagim. Bunlar tek basina ¢ok 6nemli gériinmeyen, ama bir
araya geldiklerinde agirlik kazandigim diigiindiigiim argii-
manlar. Herkesin bildigi gibi, utangag bir insam kisisel go-
rintigiiyle ilgili basit bir yorumdan daha ¢ok kizartan bir
sey yoktur. Kolayca kizaran bir kadinin kipkirmizi kesilmesi
icin elbisesine bakmaniz bile yeterlidir. Baz1 insanlara dik
dik bakmak, Coleridge'in deyimiyle, "kizarma yvetisi olam”
kizartmaya yeter.?’

“Sahip olduklari 6zgiin karakterlerin incelenmesine yéne-
lik ufacik bir girisim bile,” Dr. Burgess'in gézlemledigi?® iki
albinonun kipkirmizi olmasina yetmisti. Kadinlar, ézellikle
de yas1 ileri olanlar, kigisel gériiniisleri konusunda erkek
yasitlarindan ¢ok daha hassastir ve ¢ok daha kolay kizarir.
Geng erkekler ve kizlar da yaslilardan ¢ok daha hassastir
ve ¢ok daha kolay kizarir. ok kiigiik cocuklar ne kizarir ne
de kizarmaya genellikle eslik eden benlik-bilincinin diger

# Hayvansal manyetizma denilen kuvveti konu alan bir tartigmadan;
Table Talk, 1. cilt.

% Age., s. 40.
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gostergelerini sergiler; bagkalarinin kendileri hakkinda ne
diistindigiinii zerre kadar 6nemsemiyor olmalari, onlarin en
cezbedici 6zelliklerinden biridir. Bu erken yasta bir yabanci-
va biz yetigkinlerin asla taklit edemeyecegi bir tarzda, cansiz
bir nesneye bakar gibi gézlerini kirpmadan dik dik bakarlar.

Bilindigi gibi gen¢ erkekler ve kadinlar, kars: cinsiyetin
dig goériunisleriyle ilgili fikrine son derece duyarhdir ve on-
larin yaninda hemcinslerinin yaninda oldugundan ¢ok daha
kolay kizarirlar.®® Yiizii kolay kolay kizarmayan bir delikan-
hi, énemli konulardaki fikrine deger vermedigi bir kizin dis
gériniisiiyle azicik alay ettigini hissettigi anda kipkirmizi
kesilecektir. Eginin begenisine ve sevgisine her geyden ¢ok
deger veren bitin geng asiklar flért ederken kizarmis ol-
mahidir. Bay Bridges'in dedigine g6re Ates Topraklarindaki
yabanillar bile kizanr ve “buna genellikle kadinlar sebep
olur; ama kigisel gérintiglerinden dolay1 da kizardiklan bi-
linmektedir.”

Yiiz, viicudun en dikkat ¢eken ve en deger verilen parcasi-
dir; ki ifadenin temel dayanagi ve sesin kaynag: oldugu dii-
sliniiliirse béyle olmasi da dogaldir. Ayni zamanda gizelligin
ve cirkinligin de temel dayanagi olan yiz, diinyanin her ye-
rinde viicudun en ¢ok siislenen parcasidir.®® Dolayisiyla yiiz
bolgesi nesiller boyunca viicudun diger parcalarina kiyasla
¢ok daha keskin ve giicli bir 6z-dikkate maruz kalmig olma-
hdir; burada 6ne siiriilen ilkeden yola ¢ikarak, yiiziin neden
viicudumuzun en kolay kizaran yeri oldugunu anlayabiliriz.
Sicaklik vb degisimlerine maruz kalmak, yiizde ve komsu
parcalarda bulunan kilcal damarlarin genigleme ve daral-
ma yvetisini biiyiik 6l¢lide artirmig olmalidir, ama bu parcga-
larin viicudun geri kalanindan daha fazla kizariyor olmasi

#»  Bay Bain (The Emotions and the Will, 1865, s. 65), “ikisinin de digeri
tarafindan begenilmeme kaygisina dayanan kargihkh saygidan &tii-
rii. .iki cinsiyet arasinda gelisen utangac taviriara” dikkat ¢eker.

30 Bu konuya iligkin kanitlan incelemek i¢in bkz. The Descent of Man
{insanin Tiireyisi], 2. basim, 2. cilt, s. 78, 370.
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yalnizca bu etkene dayandirilamaz; ¢iinki ellerin nadiren
kizarmasini agiklamaz. Avrupalilarda yiiz asin kizardiginda
viicudun her yanini hafif bir karnincalanma alir: Ve neredey-
se ¢iplak gezen insan irklarinda kizariklik bizdekinden ¢ok
daha genis bir alana yayilir. Bu bulgular nispeten anlagilir-
dir, nitekim tarih 6ncesi insanin ve giniimiizde hala ¢iplak
gezen 1rklarnn 6z-dikkati muhtemelen bugin giyinik gezen
insanlarinki kadar yliz bélgesiyle sinirli degildi.

Yaptig1 ahlaki bir hata nedeniyle utan¢ duyan bir insa-
nin, diilnyanin neresinde olursa olsun, kigisel goriniigily-
le ilgili herhangi bir diisiinceden bagimsiz olarak yiiziinii
kacirmaya, egmeye veya gizlemeye meyilli oldugunu gor-
miistiik. Bunun amaci yiizdeki kizarkligi gizlemek olamaz,
¢inkd insanlar utan¢larini gizleme istegi duymadiklari ko-
sullarda, 6rnegin suglarini itiraf edip pismanlik sergiler
ken de yiizlerini kagirma veya gizleme egilimindedir. Ancak
tarih 6ncesi insan, yliksek bir ahlaki duyarliliga ulagsmadan
once de kigisel goriiniisiine, en azindan karsi cinsiyet agi-
sindan 6nem vermis olabilir; bu durumda dig goériintisiiyle
ilgili her tiirli kiictimseyici yorumdan rahatsiz olacaktir ve
bu da bir utancg tiiridir. Viicudun en deger verilen pargasi
yiz oldugundan, kisisel gérintigiinden utanan bir insanin
viicudunun bu parc¢asini gizlemek istemesi anlagilir bir du-
rumdur. Bu sekilde kazanilan aligkanlik dogal olarak, tii-
milyle ahlaki olan etkenlerden 6tiiri utang hissedildiginde
de stirdtirtilecektir; bu kogullar altinda viicutta en ¢ok giz-
lenmek istenen parcanin neden yiiz oldugunu baska tirli
agiklamak zordur.

Utan¢ duyan insanlarda yaygin olan gézleri kagirma,
indirme veya tedirgince saga sola kaydirma aligkanligi,
muhtemelen utanan kisinin ortamdaki diger insanlara her
baktiginda onlar tarafindan dikkatle gozetlendigi hissine
kapiliyor olmasina dayanmir; boylece baskalarina bakmaktan
ve onlarla géz gdze gelmekten &zellikle kacginarak bu aci ve-
rici distinceden bir an i¢in kurtulmaya galisir.
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Utangaghk. -Mahcubiyet, sahte utang veya mauvaise
honte olarak da adlandirilan bu tuhaf zihin durumu, kizar-
maya yol agan en giiglii etkenlerden biri gibi goérinmekte-
dir. Yiiz kizarmasi, gozlerin kaginlmas: veya indirilmesi ve
yersiz, tedirgin viicut hareketleri, utangagligin gercekten de
temel gostergeleridir. Nice kadin, yergiyi hak eden ve ger-
cekten utanmasina yol agan bir davranigta bulundugu icin
bir defa kizarmigsa, utangag oldugu igin yiiz, hatta belki bin
defa kizarmigtir. Oyle gériiniiyor ki utangaclik, bagkalarinin
ozellikle kigisel gériiniigimiize yonelik iyi veya kotii kanaa-
tine bictigimiz degere baghdir. Yabancilar, davramsglarnmz
veya kisiligimiz hakkinda hi¢bir gey bilmedikleri halde dis
goéruntisiimiizli elegtirebilir, hatta ¢ogu zaman elestirirler:
Bu nedenle utangac insanlar, yabancilarin yaninda daha ko-
lay utanir ve kizarnr. Xiyafetindeki herhangi bir ayrintinin
va da ufacik bir yeniligin bagkas: tarafindan fark edilmesi
veya yiizli basta olmak iizere viicudunun herhangi bir vye-
rinde —yabancilarin 6zellikle dikkatini ¢ekecek noktalarda-
6nemsiz bir kusur barindirmasi, utangag¢ bir insani yerin
dibine sokmaya yeter. Ote yandan kigisel gériiniigten ziyade
davranigin énemli oldugu ortamlarda, digiincelerine az gok
deger verdigimiz yakinlarimizin yaninda, yabancilann ya-
ninda oldugumuzdan ¢ok daha utangag oluruz. Gériistiigiim
bir t1p doktoru, yaninda saglik gorevlisi olarak seyahat ettigi
geng ve varlikli bir dikiin, kendisine 6deme yaparken tipk:
bir genc kiz gibi kizardigini anlatmigti; oysa bu gen¢ adam
o sirada bir esnafa fatura édemesi yapiyor olsaydi muhte-
melen béyle utamip kizarmayacakti. Ancak bazi insanlar
oyle hassastir ki birisiyle konugmak bile benlik-bilinglerini
uyandirmavya yeter ve sonug, hafif bir yiiz kizarmasidar.

Onamadan ziyade kinama veya alayci tavirlar, bu konu-
daki hassasiyetimizden 6tiirii daha kolay utamp kizarma-
miza yol agar; ancak bazi insanlarda onama da son derece
etkilidir. Kibirli insanlarin utangag¢ oldugu enderdir; ¢iinkit
kendilerine, bagkasi tarafindan degersiz sayilmay: bekleme-
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yecek kadar g¢ok deger verirler. Gururlu bir insanin neden
genellikle utangag¢ oldugunu anlamaksa daha zordur; bel-
ki de biitiin dzgiivenine ragmen bagkasinin kanaatini, kii-
¢limseyen bir tavirla da olsa gergekten dnemsiyordur. Agin
utanga¢ insanlar yakindan tamdiklan, olumlu kanaatine ve
samimiyetine giivendikleri kigilerin yanminda nadiren utan-
gacghk gosterirler; drnegin bir kiz gocugu, annesinin yanminda
utanip sikilmaz. Yaptigim listeye, utangaghgin farkl insan
1rklarinda teshis edilip edilemeyecegi sorusunu dahil etme-
yi unutmusum; ama Bay Erskine'le konusan bir Hindu beyi,
utangachgn kendi hemserilerinde teshis edilebilir oldugu-
nu sdylemistir.

Utangaghk, kelimenin farkl dillerdeki kokenine bakilir-
sa® korkuyla yakindan baglantilidir: Ancak genel anlamda
korkudan farkh bir duygudur. Utangag bir insan, yabancila-
rn bakiglarindan hi¢ kugkusuz ¢ekinir, ama onlardan kork-
tugu sdylenemez; savasta bir kahraman gibi yigitlik sergilese
bile, yabancilarin yaninda basit sebeplerden dolay: 6zgiiveni
kinhr. Bir topluluga ilk defa hitap eden kigiler genellikle agin
gergin olur ve birgogu émriniin sonuna kadar béyle hisse-
der; ama o6yle goriiniiyor ki bunun nedeni utangaghik degil,
yogun [ozellikle de agina olmadigimiz®?] bir ¢abanin sistem
tizerindeki iligkili sonuglarnyla birlikte yaklagmakta oldugu
bilincidir;* ancak elbette ¢ekingen veya utangag¢ biri boyle

31 H.Wedgwood, Dict. English Etymology, 3. cilt, 1865, s. 184. Ayn1 du-
rum, Latincedeki verecundus kelimesi igin de gegerlidir.
[Yazar yukaridaki eklemeyi, bir tamdigimin 6nerisiyle yapmigtir. Bu
kisi sbyle yazar:-—"Hayatimin en kétii gerginlik nébetini, utangagli-
ga yer olmayan bir ortamda gegirdim. Classical Tripos dersinin ilk
makalesini yaziyordum. Taslag: bir buguk saatte tamamlayip bir sa-
atimi de diizeltmeleri yapmaya harcadiktan sonra, ellerimin yaziy1
temize gekemeyecek kadar gok titredigini fark ettim. Yarim saat bo-
yunca lanet okuyup ellerimi isirarak yazdiklarima baktim ve niha-
yet adim karalayabilecek duruma geldigimde zamanim dolmustu.”]
33 Bay Bain (The Emotions and the Will, s. 64}, béyle zamanlarda his-
sedilen “sikilgan” duygular ve sahneye aligkin olmayan oyuncularn
yasadify sahne-korkusu lzerinde durmustur. Onun, bu duygulan
kaygiya veya gekinceye dayandirdig: agiktir.

32
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zamanlarda baskalarindan ¢ok daha fazla ac1 geker. Gok kii-
¢ilik cocuklarda korku ile utangaghg: birbirinden ayirt etmek
zordur; ama onlarin ikinci duyguyu sergileyis bicimini, ev-
cil bir hayvanin yabamnil karakterine ¢ok sik benzetmisimdir.
Utangachik cok erken bir yasta gelisir. Kendi ¢ocuklarimdan
biri iki yil ve ii¢ aylikken yalnizca bir haftaligina evden uzak
kalmistim ve déndtigtimde bana dyle bir ifadeyle bakt1 ki gor-
digiimiin utangachk olduguna eminim. Bunu yiiziiniin kizar-
masindan degil, gdzlerini benden birkag dakikaligina hafifce
kacirmasindan anladim. Utangaclik veya mahcubiyetin ve
gercek utancin, kiiciik cocuklarin gozlerinde kizarma yetisi
kazanilmadan dnce belirdigi bagka olgular da gézlemledim.

Utangaclik 6z-dikkate bagli oldugundan, cocuklar: utan-
gac olmakla elestirmenin onlara yarardan ¢ok zarar geti-
recegini savunanlarin ne kadar hakli oldugunu gorebiliriz,
cinkil bu sekilde elestirilmek dikkatlerini kendilerine daha
da fazla yoneltmelerine neden olur. Sikca vurgulandig: gibi,
"merhametsiz gozlemcinin merakli bakiglar: altinda duygu-
larinin siirekli gozetlenmesi, yliz ifadelerinin incelenmesi ve
hassasiyet diizeylerinin él¢lilmesi, geng insanlari en ¢ok in-
citen gseydir. Bu tiir incelemelerin baskisi altinda ezilmigken,
tek diislinebildikleri birinin kendilerine bakmakta oldugu ve
tek hissedebildikleri de utang veya kaygidir.”*

Ahlaki etkenler: Sugluluk. ~Ttimiiyle ahlaki olan etken-
lerden dolay: kizarmak da yine ayni temel ilkeye, diger bir
deyisle bagkalarinmin fikrine verilen degere baglidir. Burada
kizarmanin sebebi biling degildir, ¢iinkii bir insan tek bagi-
nayken yaptig1 basit bir hatadan dolay: gercekten pigsmanlik
duyabilir veya fark edilmeyen bir suctan dolay: vicdan azab:
cekebilir, ama yilizti kizarmaz. Dr. Burgess, "Beni suglayan-
larin 6nlinde kizaririm” diyor. Yiizii kizartan gey sugluluk

*  Maria ve R. L. Edgeworth, Essays on Practical Education, yeni ba-
sim, 2. cilt, 1822, s. 38. Dr. Burgess da ayn1 goriiste oldugunu vurgu-
lar (Age., s. 187).

% Age.,s.50.
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duygusu degil, bagkalannin suglu oldugumuzu sandigim
veya bildigini dlisinmemizdir. Bir insan, ufak bir yalan séy-
lemis olmaktan ¢ok utansa bile kizarmayabilir; ama bunun
bagkas tarafindan, 6zellikle de sayg1 duydugu biri tarafin-
dan fark edilmis olabilecegini diisiinmek bile yiiziinii kizart-
maya yeter.

Ote yandan Tann'nin biitiin eylemlerine sahit olduguna ina-
nan biri, hatasinin biitiintiyle farkinda olabilir ve bagislanmak
i¢in dua edebilir; ama ¢abucak kizaran bir kadinin séyledigine
gore, ylizli asla kizarmayacaktir. Oyle saniyorum ki eylemleri-
mizi Tanri'nin bilmesi ile insanin bilmesi arasindaki bu fark,
insanin ahlaksiz davranisi kinamasi ile dig gériintisii kétiile-
mesi arasindaki nitel bir benzerlikle agiklanabilir, béylece ikisi
iligkilendirme yoluyla benzer sonuglara yol agar; oysa Tanri'mn
kinamas: insanda boyle bir ¢agrigim uyandirmaz.

Herhangi bir sugla itham edilen nice insan, aslhinda tii-
milyle sugsuz oldugu halde kipkirmizi kesilmistir. Biraz
once ,sdz ettigim kadinin sdyledigi gibi, baskasimin kaba
veya aptalca bir yorum yaptigimizi diigiindigiinii sanmamiz
bile, bagindan beri yanhs anlasildigimizi bildigimiz halde
yiziimiizii kizartmaya yeter. Bir eylem &évgiiye deger veya
6nemsiz nitelikte olabilir, ama hassas bir kigi, bagkalannin
o eylem hakkinda farkh disiindiiiinden giiphelendigi igin
kizaracaktir. Ornegin bir dilenciye para veren bir kadin o
anda tek baginaysa kizarmayabilir, ama ortamda bagka in-
sanlar varsa ve onlann bu davranig: onayladiklarindan emin
degilse veya bunu gosteris icin yaptigin disiindiiklerinden
stipheleniyorsa kizaracaktir. Aym1 kadin diigkiin bir hanime-
fendiye, 6zellikle gegmiste daha iyi kogullar altinda tamidign
birine sikintisini hafifletmeyi teklif ettigi zaman da aynis:
olacaktir, ¢iinkii bu durumda davraniginin nasil yorumlana-
cagindan emin olamaz. Ama boyle duygular, utangachkla ig
ice ge¢mis durumdadar.

Gorgti kurallarinin ¢cignenmesi. —-Gorgii kurallari, bagkala-
rinin yaninda veya baskalarina kars: nasil davrandigimizi il-
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gilendirir. Bunlar ahlak duygusuyla baglantili olmak zorunda
degildir ve pek ¢ogu da anlamsizdir. Bununla birlikte dengi-
miz veya {istiimiiz olan, fikrine ¢ok deger verdigimiz insanla-
rm kéklesmis adetlerine dayanan bu kurallarin, neredeyse bir
beyefendinin gézettigi seref yasalari kadar baglayic1 olduk-
lan kabul edilir. Dolayisiyla gérgii kurallarimin yanhslikla da
olsa ¢ignenmesi, bagka bir deyigle yapilan herhangi bir pata-
vatsizlik, miinasebetsizlik veya yakigiksiz yorum, bir insanda
goriilebilecek en siddetli kizarmaya yol agar. Béyle bir olayin
yillar sonra hatirlanmas: bile biitiin viicudun karncalanma-
sina neden olur. Dahasi1 duygudaghgin etkisi éyle giiglidiir ki,
bir hanimefendiden edindigim bilgiye gére, hassas bir insan
herhangi bir goérgii kurahinin hi¢ tanimadia biri tarafindan
alenen cignendigine sahit oldugunda, séz konusu eylem ken-
disini zerre kadar ilgilendirmese bile kizarabilir.

Stkilganlik. —Yiiziin kizarmasina yol agan giiglii etkenler-
den biri de budur; ama sikilganhik kelimesi, ¢ok farkli zihin
durumlarmn kapsar. Tevazuya igaret eder; hafif bir évgiiden
son derece hognut olup kizaran veya kendine bigtigi miite-
vazl standarda gére abartili buldugu bir 6vgiiden rahatsiz
olup kizaran insanlar, bizde gogu zaman bu kaniyi uyandirr.
Kizarma her zaman oldugu gibi burada da bagkalarinin fik-
rine verilen degere baghdir. Ama sikilganlik ¢gogu kez miis-
tehcen davramglarla baglantilidir ve mistehcenlik de, tam
veya vari ¢iplak gezen halklarda agikga goriildiigi iizere bir
gorgili meselesidir. Sikilgan birinin béyle davramglar kargi-
sinda kolayca kizarmasinin nedeni, bu davramglarin bilgece
kurgulanmig ve koklesmis bir gérgii kuralim ihlal ediyor ol-
masidir. Modest [sikilgan] kelimesinin, bir davrams 8lgiitii
veya standard: anlamina gelen modus kelimesinden tiire-
mis olmasi bunun kamtidir. Ustelik béyle bir sikilganhigin
yarattifl kizarma, genellikle karsi cinsiyetle iligkili olmasi
nedeniyle siddetlidir; nitekim karsi cinsiyeti ilgilendiren
durumlarda ne kadar kolay kizarabildigimizi daha énce gér-
miigtik. “Sikilgan” sifatini, hem kendileriyle ilgili miitevazi
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bir fikri olan hem de miistehcen bir s6ze veya davraniga agir
duyarh olan insanlar i¢in kullanmamizin nedeni muhteme-
len kizarmanin her iki durumda da kolay gergeklesiyor ol-
masidir, ¢iinkil bu iki zihin durumunun bagka higbir ortak
yam yoktur. Ayn1 nedenle utangacghik da, kimi zaman tevazu
anlamindaki sikilganlikla karigtinlhir.

Gozlemledigim ve giivenilir kaynaklardan 6grendigim ka-
darnyla bazi insanlar, akillarina ansizin gelen nahos bir dii-
stiinceden dolay1 kipkirmizi kesilir. Oyle gériiniiyor ki bunun
en yaygin nedeni, yapilacagina s6z verilmis bir igin aslinda
yapilmamis oldugunu bir anda fark etmektir. Bu durumda
insamin aklina yari-bilingsizce gelen, “Benim hakkimda ne
disiinur?” sorusu, kizarnikhg: gercek bir kizarmaya donisg-
tiirir. Ama boyle kizarmalarin ¢ogu olguda kilcal dolagimin
etkilenmesinden ileri gelip gelmedigi kuskuludur; ¢iinkii
unutmamak gerekir ki 6fke veya seving gibi gii¢li duygula-
rin hemen hepsi kalbi etkiler ve yiziin kizarmasina yol agar.

insanin yalmzken de kizariyor olmasi, burada savunulan
goriusle -bu ahiskanligin, bagkalarinin hakkimizda ne diigtin-
digini diisinmemizden kaynaklandigy goriigiiyle- gelisiyor
gibidir. Kolayca kizaran pek ¢ok kadin yalnizlik konusunda
hemfikirdir ve iglerinden bazis1 karanlikta kizarmis oldu-
guna emindir.*®* Bay Forbes'un Aymaralar hakkinda verdigi
bilgilerin ve kendi duyumlarimin 1s181nda, ikinci agiklama-
nmin dogru olduguna hi¢ kuskum yok. Demek ki Shakespeare,
Romeo’ya seslenirken odasinda yalniz bile olmayan Juliet'e
su sozleri séyletmekle hata etmistir®” (2. Perde 2. Sahne):—

% [tyi bir gdzlemci oldugunu diigiindiigiim F. W. Hagen (Psycliologische
Untersuchungen, Brunswick, 1847) karsit gériigtedir ve sdyle der:~
“Kendi tizerimde yaptigim ¢ok sayida gbézlemden sonra, bu duyumun
(kizarma hissinin) oda karanlikken asla olugsmadigini, ama 1giklan
agar agmaz ortaya giktigimi kesfettim.”]

37 [Bay Topham'in dilislincesine gore (5 Aralik 1872 tarihli mektup),
Shakespeare, kizarmanin var olmadigim degil gériintir olmadigim
anlatmak istemistir.]
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“Biliyorum, gecenin maskesi var ylizimde;
Olmasaydi, duydugun i¢in bu gece sdylediklerimi,
Nasil kizardigini goriirdiin yanaklarimin.”

Ama yanimizda kimse yokken kizarmamiza, genellikle
bagkalarinin bizim hakkimizdaki digiinceleri —onlarin ya-
ninda gerceklestirdigimiz veya onlar siiphelendiren eylem-
ler- sebep olur; baskasinin séz konusu eylemi dgrenmesi
hélinde hakkimizda ne diigiinecegine hayiflanmak da kizar-
mamiza yol acabilir. Bununla birlikte goéristiigim birkag
kisi, bagkalariyla hi¢bir ilgisi olmayan eylemler yiiziinden
de utandigini ve kizardigini animsiyor. Bu dogruysa, ortaya
cikan sonucu, kizarmay1 olagan kosullarda tetikleyene c¢ok
benzeyen bir zihin durumu altinda koklesmis bir aliskanhiga
ve iligkilendirmeye dayandirmak gerekir; ki bu da sasirtica
degildir, ¢linkii bir gorgli kuralin1 alenen ¢igneyen biriyle
kurulan duygudaghgin, biraz 6nce gérdiigtimiiz gibi, bazi
durumlarda kizarmaya yol agabildigi séyleniyor.

O halde ister utangagliga—ister gercek bir sugtan dolay:
utanmaya-ister gérgii kurallarinin ¢ignenmis olmasinin ya-
rattigl utanca-ister tevazudan ileri gelen sikilganhga-ister
miistehcen bir davranigin yol agtig: sikilganliga baglh olsun,
ylz kizarmasinin her kogulda aymi ilkeye dayandifl sonu-
cuna variyorum. Bu ilke, birincisi bagkalarinin kisisel gori-
niigtimiiz ve dzellikle ylizlimiiz hakkindaki fikrine; ikincisi
iligkilendirme ve aligkanligin giicii sayesinde davranigimiz
hakkindaki fikrine, 6zellikle de olumsuz gdriislerine duygu-
sal bir deger veriyor olmamaizdir.

Kizarma kurami. -Bagkalarnin bizi disindigini san-
digimizda kilcal dolagimimiz neden etkilenir? $imdi bu soru
iizerinde durmaliyiz. Kizarmanin “ifade i¢in bir hazirlik” ol-
dugunu belirten Sir C. Bell, sdzlerini sdyle stirdiriir: “Bunu,
renk degisiminin vicudun en goérliniir bdlgeleri olan yiz,
boyun ve gogiis ylzeyiyle sinirli kalmasindan anlayabiliriz.
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Bu ozellik sonradan kazanilmaz; basindan beri vardir.”® Xa-
zarma yetisi, Dr. Burgess'in inancina gore, “ahlaki hislerden
dogan igsel duygulart yanaklara yansitma yetkisi yalnizca
ruha ait olsun diye "Yaratici tarafindan tasarlanmistir;” boy-
lece hem 6z denetimi saglayan bir ara¢ hem de kutsal sa-
yilmasi gereken kurallan ¢ignedigimizi baskalarina bildiren
bir igaret iglevi gérmiig olur. Gratiolet, su yorumu yapmakla
yetinir: "Sosyal varliklarin en zekisi, dogadaki diizenin ge-
rektirdigi gibi ayn1 zamanda da en anlagilin olduguna gore,
insam 6zgiin kilan bu kizarma ve solgunlasma yetisi, onun
yliksek kusursuzlugunun dogal bir géstergesidir.”

Kizarmanin Yaratici tarafindan 6zellikle tasarlandig:
inanc, giinlimiizde yaygin kabul goren genel evrim kura-
miyla celigir; ama bu genel soruya iligkin herhangi bir goriis
belirtmek {istiime vazife degil. Tasarima inananlar, utangag-
higin neden kizarmay: tetikleyen en yaygin ve en giiclii etken
oldugunu agiklamakta zorlanacaktir, ¢iink{i hem kizaran ki-
sinin ac1 ¢ekmesine hem de izleyenin rahatsiz olmasina yol
acan utangachgin iki tarafa da faydas: yoktur. Tasarima ina-
nanlar, derilerinde ya belli belirsiz bir renk degigimi olan ya
da hig renk degigimi olmayan siyahilerin ve diger koyu-renk-
li irklarin neden kizardigint agiklamakta da zorlanacaktir.

Hafif bir kizarmamn bir geng kizin yiiziine giizellik kat-
tigina hi¢ kugku yoktur; kizarma yetisine sahip olan Gerkez
kadinlari, Sultan'in hareminde kendileri kadar ¢ok kizar-
mayan kadinlardan her zaman daha kiymetli sayilir.3® Ama
cinsel secilimin etki giiclinden kugku duymayan biri bile
kizarmanin cinsel bir siis olarak kazanildig: varsayiminda
bulunmayacaktir. Kald1 ki béyle bir varsayim, koyu-renkli
irklarda kizarmanin gozle gorilir olmamasina iligkin olgu-
larla da celigecektir.

¥ Bell, Anatomy of Expression, s. 95. Burgess, agagida yapilan alinta,
Age., s. 49. Gratiolet, De la Phys. s. 94.

%  Leydi Mary Wortley Montagu'nun aktardig bilgilere dayanir; bkz.
Burgess, Age., s. 43.
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Ik bakigta fevri bir ¢ikarim gibi gériinebilecek olsa da
kanimca en olas1 varsayum, dikkatin viicudun belirli bir
pargasina yoneltilmesinin, o pargadaki kiigiik atardamar-
larin olagan ve tonik kasilmasini engellemeye meyilli ol-
masidir. Onun igin bu damarlar béyle zamanlarda nispeten
gevser ve hemen atardamar kaniyla dolar. Dikkat nesiller
boyunca ayn: pargaya sik sik yoneltilmigse, sinir-kuvvetinin
aligildik kanallardan kolayca ilerlemesi ve kalitimin giici,
bu egilimi daha da gig¢lendirmis olmalidir. Bagkalarinin
kigisel goriintigiimiizii begenmedigi veya yalmzca diigiindii-
gu fikrine kapildigimizda, dikkatimiz viicudumuzun acgikta
kalan dig pargalarina kayar; nesiller boyunca en duyarh
oldugumuz parca da hi¢ kugkusuz yiiziimi{iz olmugtur. Dola-
yisiyla yogun dikkatin kilcal damarlarn etkiledigi varsayimi
dogruysa, ylizdekiler son derece duyarli hale gelmis olma-
lidir. Boylece baskalarinin eylemlerimizi veya kigiligimizi
degerlendirdigini ya da elegtirdigini her digiindigimiizde,
iligkilendirmenin giicii sayesinde genellikle ayn1 sonuglar
ortaya cikacaktir.*

Zihinsel dikkatin kilcal damarlar etkileme giiciine sa-
hip olmas1 bu kuramin temel varsayimi olduguna gére, ko-
nuyla az ¢ok dogrudan baglantili olan ¢ok sayida ayrintiya
deginmek gerekir. Engin deneyimine ve bilgisine dayanarak
saglam bir yargiya varabilecek yetkinlikte olan pek ¢ok géz-

% [Hagen'in destekledigi kuram, bunun hemen hemen aynisidir (Psy-
chologische Untersuchungen, Brunswick, 1847, s. 54, 55). Yiiziimiize
odaklandifimizda, “dikkatimiz dogal olarak duyu sinirlerine yone-
lir, ¢iinkdl yliziimiiziin durumunu bu sinirler aracilifnyla 6greniriz.
Duyusal bir sinirin uyarilmas: sonucunda o parganin kan akiginda
bir artig meydana geldigi, bagka bulgularla da kanitlanmigtir (ve
muhtemelen damarlarn sinirleri {izerindeki refleks bir etki olarak
agiklanabilir.) Ustelik hafif bir agrimin bile géz kapaklarinda, alinda
ve yanaklarda hemen kizarmaya yol agtigi yiz bélgesinde durum
dzellikle boyledir.” Hagen, bu olgularn 15181nda, biitiin dikkati yiize
yoneltmenin duyum sinirleri lizerinde bir uyaran iglevi gérdagint
varsayar.]
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lemci,*! dikkatin veya bilincin (Sir H. Holland, ikinci terimin
daha anlasilir oldugu kanisindadir) viicudun herhangi bir
pargasina yoneltilmesinin, o parcga tizerinde dogrudan fizik-
sel bir etki yarattifina kanaat getirmistir. Bu soyledigimiz,
istemsiz kaslarin hareketleri ve istemli kaslarin istemsiz
hareketleri —bezlerin salgilari-duyularin ve duyumlarin ¢a-
Ligmasi- hatta parcalarin beslenmesi igin gegerlidir.
Dikkatin kalp tarafindan gercgeklestirilen istemsiz hare-
ketlere ydneltilmesinin bu hareketleri etkiledigi bilinmek-
tedir. Gratiolet’in verdigi bir 6rnekte, adamin biri kendi
nabzim siirekli takip edip sayarak alti atigta bir kesintiye
ugratmayi bagsarmigtir®? Ote yandan babamin anlattifina
gore ciddi bir kalp-hastalig1 olan, hatta bundan dolay: ha-
yatini kaybeden dikkatli bir gozlemci, nabzinin her zaman
asin diizensiz oldugunu iddia eder; ama babam odaya ne
zaman gelse adamin nabz1 diizene girer ve onu hayal kirik-
higina ugratirmis. Sir H. Holland'in verdigi bilgiye gore, “bi-
lincin, viicudun herhangi bir parcasina aniden yoneltilmesi
ve sabitlenmesi, ¢ogu zaman o pargamn dolasimi izerinde

4 Zihinsel dikkatin viicudun gesitli pargalan tzerindeki etkisine In-

giltere'de ilk dikkat geken kigi, 6yle saniyorum ki Sir H. Holland'da
(Medical Notes and Reflections, 1839, s. 64). Sir H. Holland, benim
stk¢a alint1 yaptigim bu makalenin ¢ok daha kapsamli versiyonunu,
Chapters on Mental Physiology (1858, s. 79) adl: kitabinda yayimla-
di1. Asag yukar aym donemde ve sonrasinda Prof. Laycock da ayni
konuyu irdelemistir: Bkz. Edinburgh Medical and Surgical Journal,
1839, Temmuz, s. 17-22. Ayrica bkz. Laycock, Treatise on the Neryous
Diseases of Women, 1840, s. 110; ayrica Mind and Brain, 2. cilt,
1860, s. 327. Dr. Carpenter'in hipnotizma konusundaki gorigleri de
benzer bir sonuca igaret eder. Biiyik fizyolog Miiller (Elements of
Physiology, Ing. gev. 2. cilt, s. 937, 1085), dikkatin duyular {izerinde-
ki etkisini incelemistir. Sir J. Paget, Lectures on Surgical Pathology,
1853, 1. cilt, s. 39'da, zihnin pargalarin beslenmesi tizerindeki etkisi-
ni irdeler: Benim yaptigim alinti, bu kitabin Prof. Turner tarafindan
glincellenen 3. baskisi, 1870, s. 28'dendir. Ayrica bkz. Gratiolet, De la
Phys. s. 283-287.
2 De la Phys. s. 283.
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ani ve belirgin bir etki yaratir.”*® Bu nitelikteki fenomenleri*
ozellikle incelemis olan Profesér Laycock, su noktanin altin
gizer: “Dikkat viicudun herhangi bir pargasina yoéneltildigin-
de, sinir donanimi ve dolasim bolgesel olarak uyanhr ve o
parcanin islevsel etkinligi artar.”*

Bagirsaklardaki peristaltik hareketlerin, dikkatin sabit
araliklarla buraya yoneltilmesinden etkilendigi genellikle
kabul edilir; bu hareketler de ¢izgisiz ve istemsiz kaslarin
kasilmasina baglidir. Istemli kaslarin epilepsi, kore has-
talig1 ve histeride olagandigi ¢alisiyor olmasinda, bir atak
beklentisinin ve benzer bigimde etkilenmis baska hastalarin
gorilintlisinin etkili oldugu bilinmektedir.* Esnemek ve giil-
mek gibi istemsiz eylemlerde de durum béyledir.

Belirli bezler, onlar1 diistinmemizden veya uyarilmaya
aligkin olduklar kosullardan kolayca etkilenir. Yogun asit-
li bir meyvenin zihinde canlandirilmasiyla tikirik salgi-
sinda meydana gelen artig, herkesin bildigi bir 6rnektir.’
Altinc1 bélimde gérmiis oldugumuz gibi, lakrimal bezlerin
galismasini ya bastirmak ya da artirmak i¢in duyulan giicli
ve uzun-sireli bir istek etkilidir. Kadinlarda, zihnin meme
bezleri tizerindeki etkisine iligkin baz ilging olgular kayde-
dilmistir; rahim iglevleri tizerine kaydedilen olgularsa cok
daha sasirticidir.*®

*  Chapters on Mental Physiology, 1858,s. 111.

* Mind and Brain, 2. cilt, 1860, s. 327.

“  [Profesor Victor Carus (20 Ocak 1877 tarihli mektup), Tip Fakiiltesi
tarafindan verilecek bir édulu kazanmak igin 1843'te bir arkada-
siyla birlikte yaptig1 galigmayi anlatir. Ortalama kalp atim hizinin
belirlenmesini gerektiren bu galigmada, iki gézlemci de kendi nab-
zin1 6lgmeye kalktiginda veri toplamak olanaksiz hale gelmisg, ¢iinki
dikkatin nabza yéneltilmesi atim hizini bariz bigimde artirmigtir.]

% Chapters on Mental Physiology, s 104-106.

%7 Bu konuyla ilgili olarak bkz. Gratiolet, De la Phys. s. 287.

*  Dr. J. Crichton Browne, akil hastalan #izerinde yaptig: gézlemlere
dayanarak, dikkatin herhangi bir pargaya veya organa uzun siire yo-
neltilmesinin kilcal dolagim1 ve beslenmeyi bélgesel olarak etkileye-
bilecegine karar vermistir. Kendisi, bana bu konuyla ilgili son derece
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Biitiin dikkatimizi tek bir duyuya verdigimizde o duyunun
keskinligi artar®® ve odaklanma aligkanliginin stirdirilmesi,
tipki gérme engellilerin isitme ve gérme-igitme engellilerin
dokunma duyusunda oldugu gibi, s6z konusu duyuyu kalici
olarak guclendirivor gibidir. Ayrica farkl insan irklarinin
kapasiteleri dikkate alindiginda, sonuglarin kalitsal oldu-
guna inanmak i¢in de neden vardir. Olagan duyumlara ge-
lince, agriya odaklanmanin onu artirdig: iyi bilinmektedir;
hatta Sir B. Brodie, dikkatin viicudun belirli bir pargasina
yonetilmesinin o par¢ada agn hissedilmesine yol agabilece-
gini soyleyecek kadar ileri gider.* Sir H. Holland'in dedigine
gore, vicudumuzda yogun ilgiye maruz kalan bir parcanin
sadece bilincine varmakla kalmayiz, ayni zamanda o parg¢a-
da agirlik, 1s1, soguk, karincalanma veya kasinta gibi tuhaf
duyumlar da deneyimleriz.*

Son olarak baz fizyologlara gore zihin, pargalarin bes-
lenmesini etkileyebilmektedir. Sir J. Paget, zihnin degil si-
nir sisteminin killar tzerindeki etki giiciine iligkin ilging

ilging olgular aktardi. Burada tiim ayrintilanyla deginemeyecek ol-
sam da bu olgulardan biri, uzun siire hamile oldugu sanrnsina kapi-
lan ve buna samimiyetle inanan elli yagindaki evli bir kadinla ilgili.
Beklenen giin gelip cattiginda gercekten dogum yapiyormus gibi dav-
ranan kadin, alnindan boganan tere bakilirsa ciddi bir 1stirap da ge-
kiyordu. Sonug, alt1 yildir aksayan her geyin olagan haline dénmesi ve
ii¢ gun bu sekilde devam etmesi oldu. Bay Braid de Magic, Hypnotism
vb, 1852, s. 95'te ve bagka ¢aligmalarinda benzer rnekler vermis; ay-
rica iradenin, meme bezleri, hatta memenin kendisi tizerinde ne kadar
etkili oldugunu ortaya koyan olgular sunmugtur.

% Dr. Maudsley (The Physiology and Pathology of Mind, 2. basim, 1868,
s 105), uzman gdriislere dayanarak, dokunma duyusunun ahgtirma
ve odaklanma yoluyla geligtirilmesine iligkin baz: ilging agiklama-
lar sunmusgtur. Dokunma duyusunun bu yolla viicudun herhangi bir
noktasinda, rnegin bir parmakta daha keskin hale geldigi vakalar-
da, viicudun karsit tarafindaki noktada da keskinlegiyor olmasi dik-
kat ¢ekicidir.

50 The Lancet, 1838, s. 39-40, Prof. Laycock ondan alinti yapar, Nervous
Diseases of Women, 1840, s. 110.

51 Chapters on Mental Physiology, 1858, s. 91-93.
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bir 6rnek vermistir: “Sinirsel oldugu distiniilen bag agrisi
ataklarina sik¢a yakalanan” bir kadin, “ne zaman béyle bir
atak gecirse, ertesi sabah saglarinin nigsastayla pudralanmig
gibi yer yer agardigini fark etmisti. Degisim gece meydana
geliyor ve saclar birka¢ giin icinde koyu-kestane olan eski
rengini geri kazamyordu."?

O halde dikkatin, her zaman iradeye bagl olmayan gesitli
parcalar1 ve organlan gercekten de etkiledigini gériiyoruz.
Tim o hayret verici zihinsel yetilerden muhtemelen en sa-
sirticis: olan dikkatin nasil ortaya ¢iktig1, son derece muglak
bir konudur. Miiller'e gore,* irade yoluyla beyindeki duyusal
hiicreleri daha yogun ve belirgin uyaranlar: almaya duyarl
kilan iglem, motor hiicreleri uyararak sinir-kuvvetinin istem-
1i kaslara gonderilmesini mimkin kilan isleme ¢ok benzer.
Duyusal ve motor sinir-hiicreleri, caligma bigimleri bakimin-
dan bircok ortak noktaya sahiptir; herkesin bildigi bir 6rnek
vermek gerekirse, herhangi bir duyuya dikkatle odaklanmak,
tipk: uzun slre g¢alistirilan kaslarda oldugu gibi yorgunluk
yaratir.’* Dolayisiyla dikkatimizi viicudumuzun belirli bir
parcasina verdigimizde, uyarilar1 veya duyumlari o parga-
dan alan beyin hiicreleri bilinmeyen bir nedenle harekete ge-
¢iyor olabilir. Bu, dikkatimizi 1srarla yonelttigimiz pargada
bolgesel bir degisim olmaksizin agr veya tuhaf duyumlarin
hissedilmesini veya artmasini agiklayabilir.

Ancak Dr. Michael Fosterdan aldigim bilgiye gore soz
konusu parga kasla dogeliyse, kaslara hafif bir dirtiiniin
bilingsizce gonderilmediginden emin olamayiz; bu da muh-
temelen o parcada belli belirsiz bir duyum yaratacaktir.

52 Lectures on Surgical Pathology, Prof. Turner tarafindan giincellenen
3. baskisi, 1870, s. 28, 31.
[Dr. W. Ogle, kas ustiinde hissedilen nevraljiden mustarip olan Lond-
rali bir tip doktoruna iligkin benzer bir olgu sunar; anlattifina gore
bu doktorun kaglar her atakta yer yer agarir ve ataktan sonra eski
rengini geri kazanirmis.]

33 Elements of Physiology, Ing. gev., 2. cilt, s. 938.

5 Profesor Laycock, bu noktay: ¢ok ilging bir sekilde irdelemistir. Bkz.
Laycock, Nervous Diseases of Women, 1840, s. 110.
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Olgularin pek cogunda, drnegin titkiiriik ve gzyas: bez-
lerinde, bagirsak kanalinda vb olgularda, dikkat yetisi bii-
ylk odl¢iide veya baz1 fizyologlarin kanisina gore yalmzca,
vazomotor sistemin s6z konusu parganin kilcal damarlarina
daha fazla kan gitmesine izin verecek bi¢gimde etkilenmesine
baghdir. Kilcal damarlardaki bu etkinlik artisi, bazi olgular-
da duyusal merkezin egzamanl artan etkinligiyle birlesmis
olabilir.

Zihnin, vazomotor sistemi etkileme bi¢imini goyle agikla-
yabiliriz: Eksi bir meyveyi gergekten tattigimizda, tat alma
sinirleri tizerinden duyusal merkezin belirli bir bélgesine
bir uyar1 génderilir; bunun sonucunda sinir-kuvveti vazo-
motor merkeze iletilir ve o da tiikiiriik bezlerine gelen kiigiik
atardamarlarin kas ceperlerini gevsetir. Béylece bu bezlere
gelen kan hacminde artig olur ve bol miktarda tiikiiriik sal-
gilanir. O halde dikkatimizi belirli bir duyuma yoénelttigimiz-
de, duyusal merkezin o duyumu gergekten algiladigimiz za-
man etkinlesen parcasiyla ayni veya baglantili bir par¢anin
yine ayni gekilde etkinlesiyor olmasi, ihtimal dis1 degildir.
Bu varsayim dogruysa, eksi bir tadi gercekten tattiimizda
uyarilan beyin hiicreleri, ayni tadi zihnimizde canlandirdi-
gimizda da biraz daha hafif derecede olmakla birlikte uyar:-
lacak ve sinir-kuvvetini vazomotor merkeze iletecek, bdylece
her iki durumda da ayni sonug ortaya ¢ikacaktir.

Bagka ve bazi acilardan daha anlagilir bir 6rnek vereyim.
Bir insan ategin 6ntinde durursa yiizii kizarir. Oyle goriinii-
yor ki bunun nedeni, Dr. Michael Foster'dan aldigim bilgiye
gore kismen 1s1nin bolgesel etkisi ve kismen vazomotor mer-
kezlerden iletilen refleks bir eylemdir.?® Ikinci olguda 1s1,
yiiz sinirlerini etkiler; bunlar, beynin duyusal hiicrelerine
vazomotor merkezi etkileyen bir uyar: génderir ve o da yiiz-
deki kigiik atardamarlari etkileyerek onlarin gevsemesine

% Ayrica bkz. Dr. Michael Foster'in, vazomotor sistemin g¢aligmasiyla

ilgili Royal Institution'da verdigi ilging konferans, Fransizca gev.,
Revue des Cours Scientifiques, 25 Eyliil 1869, s. 683.
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ve kanlanmasina yol acar. Isinmig yiizlimiiziin hatirasina
tim dikkatimizi tekrar tekrar yoneltecek olursak, duyusal
merkezin gercek 1sinin bilincine varmamizi saglayan parca-
smn hafif¢e uyarilmasi ve bunun sonucunda sinir-kuvveti-
nin bir kismini vazomotor merkezlere ileterek ytizdeki kilcal
damarlari gevsetmesi olanaksiz gériinmemektedir. Insanlar
sayisiz nesil boyunca biitiin dikkatlerini kigisel gériiniigle-
rine, dzellikle de ylizlerine yoneltmis olduguna gére, ylizde-
ki kilcal damarlarin bu yoldan etkilenmesini miimkiin kilan
her baslangi¢ egilimi, sinir-kuvvetinin aligildik kanallardan
kolayca ilerlemesi ve kalitsal aligkanlik ilkeleri sayesinde
zamanla giiclenmis olmahidir. Boylece kizarma eylemiyle
baglantih baglica fenomenlere iligkin mantikh bir aciklama
sunulmusg olur.

Toplu 6zet. —Erkekler, kadinlar ve 6zellikle ¢ocuklarkigisel
goriiniislerine her zaman biiyiik deger vermis; bagkalarinin
goriniigiinii de bir o kadar 6nemsemistir. Yiiz bolgesi baglica
ilgi odag1 olmugtur, ne var ki insanin ¢iplak gezdigi ¢aglarda
viicudun tim yiizeyi dikkat ¢ekmig olmalidir. Oz-dikkatimizi
uyandiran neredeyse tek etken bagkalarmnin fikridir, ¢iinkii
mutlak yalnmizlik i¢cinde yasayan bir insan nasil goriindiigii-
nil umursamayacaktir. Insanlar her zaman 6vgiiye kiyasla
yergiden daha fazla etkilenir. Bagkalarimin kigisel goriini-
siimiizi begenmedigini bildigimizde veya sandifimizda tim
dikkatimizi kendimize, 6zellikle de yiiziimiize veririz. Bunun
olas1 sonucu, biraz énce agiklandig: gibi, duyusal merkezin
ylizdeki duyusal sinirleri alan pargasinin etkinlesmesi; onun
da vazomotor sistem araciligiyla yiizdeki kilcal damarlarn
etkilemesi olacaktir. Sayisiz nesil boyunca sikga tekrarla-
nan bu islem, bir silire sonra bagkalarnin bizi disindiagi
inanciyla iligkili olarak ¢yle aligildik hale gelir ki, onlarin
hakkimizda olumsuz digiindigii kuskusu bile, yliziimiizii
bilingli olarak diigtinmedigimiz halde kilcal damarlarimizi
gevsetmeye yeter. Bazi duyarli insanlarda bu tepkinin gelig-
mesi icin kiyafetlerinin fark edilmesi bile yeterlidir. Kilcal

333



INSANDA VE HAYVANLARDA DUYGULARIN iFADE EDILMESI

damarlarnimiz iligkilendirme ve kalitim yoluyla da gevser;
bagkalarinin eylemlerimizi, diigiincelerimizi veya kisiligimi-
zi sessiz sessiz elestirdigini bildigimizde, hayal ettigimizde
veya ¢ok oviilldiigiimiizde oldugu gibi.

Bu varsayimdan yola gikarak, 6zellikle giintimiizde hala
ciplak gezen 1rklarda viicudun biitiin yiizeyi az ¢ok etkilen-
digi halde en ¢ok kizaran yerin neden yiiz bélgesi oldugunu
anlayabiliriz. Koyu-renkli irklarin kizarmas: hig de sasirticl
degildir, ama derilerinde herhangi bir renk degigimi meyda-
na gelmez. Kalitim ilkesine gore, dogustan gérme engellilerin
kizarmasi1 da sasirtic: degildir. Neden genclerin yaghlardan
ve kadinlanin da erkeklerden daha ok etkilendigini; karsit
cinsiyetten bireylerin neden birbirlerinin yaninda daha ¢ok
kizardigim: anlayabiliriz. Kigisel yorumlarin kizarmay: ne-
den dzellikle tetikledigi ve en giiclii etkenin neden utangaglik
oldugu béylelikle ortaya gikar; nitekim utangaglik bagkalar-
nin varligina ve fikrine baglidir ve utangag insanlar da her
zaman yiiksek bir 6z-bilince sahiptir. Ahlaki hatalarin yol
agtig1 gercek utanca gelince, sug islemedigimizi bilsek bile
bagkalarinin bizi suglayacag: diigiincesi yiiziimizii kizartir.
Bir insan yalnizken igledigi bir suca kafa yorup vicdan azabi
cekerken kizarmayacak; oysa bagkalar tarafindan fark edi-
len veya onlarin yaninda yapilan bir hatanin canli hatiras:
yiziini kizartmaya yetecek, kizarma diizeyi de hatasin fark
eden, sahit olan veya kugkulanan kigilere verdigi degerle
yakindan baglantili olacaktir. Dengimiz veya tistiimiiz olan
insanlar tarafindan i1srarla dayatilan gdreneksel gorgii ku-
rallarinin ¢ignenmesi, iglenen bir sugun ortaya ¢ikmasindan
¢ok daha vyiiz kizartici bir etkendir; oysa sug sayilan bir ey-
lem, emsallerimiz tarafindan kinanmadikga, yanaklarimiz-
da yalmizca hafif bir renk degigimi yaratir. Tevazudan ya da
miistehcen bir davranigtan kaynaklanan sikilganlik insanin
yiziinil kizartir, ¢linkil her ikisi de baskalarinin yargilarina
veya koklesmis adetlerine dayanir.
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Kafa yiizeyi ve beynin kilcal dolagimlan arasinda yakin
bir etkilesim oldugundan, ylizde ne zaman yogun bir kizar-
ma olsa biraz da kafa kangikhigr olur. Buna sik sik yersiz
hareketler de eglik eder ve belirli kaslarda bazen istemsiz
segirmeler meydana gelir.

Bu varsayima gore yliz kizarmasi, baglangicta kisisel
goriiniigiimiize, bagka bir deyigle viicudun dig yiizeyine ve
ozellikle ylize yoneltilen dikkatin dolayl bir sonucu oldu-
gundan, kizarmaya diinyanin her yerinde eglik eden mimik-
lerin ne anlama geldigini ¢ozebiliriz. Yiiziin gizlenmesi ya da
yere veya yana dogru cevrilmesi boyle bir mimiktir. Gozler
genellikle kacinlhir veya saga sola kaydinhr, ¢iinkii utang
veya utangaclik duymamiza neden olan kisiye bakmak, onun
bakiglarinin da bize yonelmis olduguna dair katlamlmaz bir
farkindalik yaratir. Iligkili aligkanlik ilkesinden dolay1 aym
yliz ve goz hareketlerini, bagkalarinin ahlaki davramsimi-
z1 kinadigim veya gereginden fazla dvdiiglini bildigimizde
veya sandigimizda da yaparnz ve bundan kaginmak gergek-
ten glgtir.
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XIV. BOLUM

SON SOZLER VE OZET

Ifadeyi yaratan baglica hareketleri belirlemis olan ii¢ temel
ilke-Bu hareketlerin kalitimi-Cesitli ifadelerin kazanmilmasin-
da iradenin ve niyetin pay: iizerine-Ifadenin i¢giidiisel olarak
taninmasi-Konumuzun, insan irklannin tir birligi tizerine sun-
dugu veriler-Insamin atalarinda gegitli ifadelerin pes pese kaza-
nilmas: Uzerine-Ifadenin énemi-Sonug.

Buraya kadar, insanda ve birkag diisiik hayvanda gériilen
bashca ifadeli hareketleri elimden geldigince betimlemeye
calistim. Ayrica bu hareketlerin kékenini veya geligimini,
birinci bélimde sunulan ii¢ ilke cercevesinde acgiklamaya
gayret ettim. Bu ilkelerden ilki, bir istegi doyurmaya veya bir
duyumu dindirmeye yarayan hareketlerin sikca tekrarlan-
mas! halinde zamanla aligkanhiga déniismesi ve sonradan
ayni istek veya duyum ¢ok hafif de olsa her uyandiginda aym
hareketlerin yararl olsa da olmasa da gergeklestirilmesidir.

Ikincisi kargitlik ilkesidir. Karsit diirtiiler altinda istemli
olarak karsit hareketler yapma aligkanligi, dmiir boyu siir-
dirtlmek suretiyle koklesmisgtir. Dolayisiyla belirli eylemler
birinci ilkemize uygun olarak siirekli belirli bir zihin duru-
munda gergeklestirilmigse, karsit bir zihin durumu ortaya
¢iktiginda tam tersi eylemlerin gergeklestirilmesine yonelik
giiclil ve istemsiz bir egilim olacak, bunlarn yararl: olup ol-
mamasl da 6nem tagimayacaktir.

Uclincii ilkemiz, uyarilmig sinir sisteminin hem iradeden
hem de biiyiik olgiide aligkanliktan bagimsiz olarak viicut
iizerinde gosterdigi dogrudan etkidir. Deneyim gosteriyor ki,
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beyin-omurilik sistemi her uyarildiginda sinir-kuvveti iire-
tilir ve serbest kalir Bu sinir-kuvvetinin hangi yoénde iler-
leyecegini, sinir-hiicrelerini birbirlerine ve viicudun farkh
pargalarina baglayan hatlar tayin eder. Ama yon tayininde
aligkanhigin da biiyiik pay1 vardir; nitekim sinir-kuvveti ali-
sildik kanallardan kolayca ilerler.

Ofkeye kapilmig bir insanin yaptig telash ve anlamsiz
hareketler, kismen giidiimsiiz sinir-kuvveti akimina ve kis-
men de aligkanhigin etkisine dayandirilabilir, ¢iinkii bu ha-
reketler genellikle birisine vurma eyleminin izlerini tagir.
Bdylece birinci ilkemizle iligkili olan mimiklere déniigiirler;
igerlemis bir insanin, rakibine gergek bir hamle yapma niye-
ti olmadig halde bilingsizce saldir1 pozisyonu almasi bunun
bir 6rnegidir. Ahgkanhgin etkisini, aligkanlik yoluyla enerjik
eyleme yol agan ve bundan dolay1 uyarict diye adlandirilan
duygu ve duyumlarda da goriiriiz; eylem dolayh olarak so-
lunum ve dolagim sistemini etkiler ve ikinci sistem, beynin
tepki vermesine yol agar. Bu duygu veya duyumlar: hafif de
olsa hissetmemiz, o anda herhangi bir ¢gabaya yol agmasa
bile aligkanhik ve iligkilendirme yoluyla bitin sistemimizi
altiist eder. Bagka duygu ve duyumlarsa baskilayict olarak
isimlendirilir, ¢glinkii bunlar aligkanlik yoluyla enerjik bir
eyleme yol agmamig veya agir1 agr1, korku ve kederde oldugu
gibi bunu yalnizca baslangigta yapmis ve nihai olarak tii-
kenmiglik hissine yol agmigtir; dolayisiyla bunlar daha zi-
yade olumsuz mimiklerle ve bitkinlik yoluyla ifade edilir. Bir
de gefkat gibi ¢ogu zaman eyleme yol agmayan, dolayisiyla
giiclii mimiklerle ifade edilmeyen duygular vardir. Sefkat,
haz verici bir duyum oldugundan, haz duygusunun olagan
belirtilerini sergiler.

Ote yandan sinir sisteminin uyarilmasiyla ortaya gikan
sonuglarin ¢ogu, gegmiste iradeye bagh gabalar sonucu ali-
sildik hale gelmis kanallardan ilerleyen sinir-kuvveti ak-
mindan biyiik olgiidde bagimsiz gériinmektedir. Etkilenen
kiginin zihin durumunu ortaya koyan béyle sonuclar, su an
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icin agiklanamamaktadir; agirt dehget veya kederden &tiirii
sa¢ renginde meydana gelen degisim,-korkudan dolay1 so-
guk terleme ve kaslarn titremesi,~bagirsak kanalinin salg:-
larinda meydana gelen degisiklikler-ve belirli bezlerin hare-
kete gecememesi bunun 6rnekleridir.

Mevcut konuya iligkin anlam veremedigimiz ¢ok sey ol-
masina karsin, ifadeli hareketlerin ve eylemlerin pek cogu
yukandaki {i¢ ilke ¢ercevesinde nispeten agiklanabildigine
gore, gelecekte hepsinin bu veya benzer ilkeler cergevesinde
aciklanmasim {imit edebiliriz.

Herhangi bir zihin durumuna diizenli olarak eslik eden
her tiirli eylemin ifadeli oldugu kabul edilir. Bunlar, vii-
cudun herhangi bir parcasinin gergeklestirdigi hareketler
olabilir; 6rnegin bir képegin kuyruk sallamasi, bir insanin
omuzlarini kaldirmasi, killarin diklegsmesi, ter boganmasi,
kilcal dolagimin durumu, nefes darligi, girtlak veya bagka
ses-uretme arac¢larimin kullanilmasi gibi. Bécekler bile kiz-
ginligl, dehgeti, kiskangligi ve sevgiyi cirildayarak ifade eder.
Insanda solunum organlar: ifade agisindan hem dogrudan
hem de 6zellikle dolayli yoldan istisnai bir 6neme sahiptir.

Konumuzun en ilgin¢g noktalarindan biri, belirli ifadeli
hareketlere yol acan o olaganistii karmagik olaylar zinci-
ridir. Ornegin keder veya kaygi duyan bir insanda kaglarin
egilmesini ele alalim. Aclik veya agri nedeniyle ylksek sesle
¢1glik atan bebeklerde dolagim etkilenir ve gézler kanlanma-
ya baslar: Bunun sonucunda goz gevresindeki kaslar gozleri
korumak lizere kuvvetle kasilir: Bu hareket nesiller sonra
koklesmis ve kalitsal hale gelmistir: Ama ¢iglik atma alis-
kanlig1, gecen yillarin ve gelisen kiltirian etkisiyle kismen
bastirildiginda, ne zaman hafif bir rahatsizlik hissedilse goz
cevresindeki kaslar yine de kasilma egilimi gosterir: Bu kas-
lardan biri olan piramidal burun kaslar: digerlerine nazaran
iradeden daha bagimsizdir ve kasilmalarini engelleyen tek
sey, frontal kasin orta fasyalarinin kasilmasidir: Bu fasyalar,
kaslanin i¢ce bakan uglarini yukar: ¢eker ve alinda keder veya
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kayg ifadesi olarak tanidigimiz 6zgin bir kirnisiklik yaratir.
Bu tiir hafif hareketler veya agiz koselerinin belli belirsiz
asafl cekilmesi, ¢cok belirgin ve anlasilir hareketlerden ge-
riye kalan son izler veya kalintilardir. Siradan kalintilar, or-
ganik varliklarn siniflandirilmasinda ve soy biliminde doga
bilginleri icin ne kadar 6nemliyse, bunlar da bizim i¢in ifade
agisindan o kadar dnemlidir.

Insanin ve diigitk hayvanlann sergiledigi baslica ifadeli
hareketlerin artik dogustan veya kalitsal hale gelmis oldu-
gunu -diger bir deyisle birey tarafindan 6grenilmig olmadi-
gimni- herkes kabul etmektedir. Bunlarin pek ¢ogu 6grenme
veya taklitle dyle az iligkilidir ki yagamin ilk ginlerinden iti-
baren kontrolimizden cikar ve d6miir boyu da 6yle kalir; kiz-
ginlik nedeniyle yiizdeki atardamarlarin gevsemesi ve kalp
etkinliginin artmas: gibi. Iki veya {i¢ yagindaki ¢ocuklarn
ve dogustan gdrme engelli bireylerin bile utangtan kizardik-
larim gorebiliriz; ¢ok kiiciik bir bebegin ¢iplak kafa derisi
de hirstan kizarir. Bebekler agridan ¢1glik atmaya dogumdan
hemen sonra baglar ve biitiin yliz hatlarn sonraki yillarda
alacag: sekli alir. Bu bulgular bile, en 6nemli ifadelerimizden
bazilarnmmin &grenilmemis oldugunu ortaya koymaya yeter;
ama kesinlikle dogustan olanlardan bir kisminin, eksiksiz
ve kusursuz olarak sergilenmeden 6nce kigisel deneyim ge-
rektiriyor olmas: sasirticidir; érnegin aglamak ve giilmek
gibi. ifadeli eylemlerimizin ¢ogunlukla kalitsal olmasi, Gg.
R. H. Blair'den §grendigim kadariyla dogustan gérme engelli
bireylerin de onlari en az gérme yetisine sahip olanlar kadar
iyi sergiliyor olmasin: aciklar. Gerek insanda gerek hayvan-
larda ¢ok farkl: irklarin geng ve yasl: bireylerinin aym zihin
durumunu aymn: hareketlerle ifade ediyor olmasi da ayn: et-
kene dayamir.

Geng ve yasli hayvanlarin duygularim aym sekilde ifade
etmeleri bize &yle olagan gelir ki, bir kdpek yavrusunun mut-
luyken tipk1 yash bir kdpek gibi kuyruk sallamasinin, oyun
sirasinda vahsilesip kulaklarini yatirmasimin ve kopek dis-
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lerini gdstermesinin; veya bir kedi yavrusunun korku veya
ofke duydugunda tipk: yagh bir kedi gibi sirtim kamburlas-
tinp killanm diklegtirmesinin ne kadar hayret verici oldu-
gunu ¢ogu zaman gdz ard1 ederiz. Buna karsihik kendimizde
daha seyrek rastladigimiz ve yapay ya da goreneksel saydi-
gimiz mimiklerin -bir yetersizlik isareti olarak omuzlarn kal-
dirmak veya sasirma igareti olarak kollar: kaldirip elleri ve
parmaklarn agmak gibi- dogugtan kazanildigina inanmakta
zorlaninz. Bu ve bazi diger mimiklerin kalitsal oldugunu,
onlarin ¢ok kiigiik ¢ocuklar, dogustan gorme engelliler ve
son derece farkli insan 1rklar tarafindan gerceklestiriliyor
olmasindan anlayabiliriz. Yeni ve son derece 6zgiin tiklerin
belirli zihin durumlanyla iligkili olarak belirli bireylerde or-
taya c¢iktig1 ve sonrasinda bu bireylerin déllerine, hatta kimi
zaman nesilden nesle aktarildig: da unutulmamalidir.

Dogustan kazanildiklarim diigiindiirecek kadar dogal go-
riinen bazi diger mimiklerse, tipki bir dilin kelimeleri gibi
ogrenilmistir. Dua ederken elleri kaldirip bitistirmek ve
bakiglan yukar: ¢evirmek bunlardan biridir. Bir gefkat gos-
tergesi olarak 6piismek de 6yledir; ama sevilen bir insana
dokunmanin verdigi hazla iligkili olan bi¢imi dogustandir.
Dogrulama ve yadsima igareti olarak kafay1 dikey ve yatay
yonde sallamanin kalitsal olmasina iligkin kamitlar kugku-
ludur; ¢iinkit bu isaretler, tiimel olmamakla birlikte, bunca
insan 1rkinin biitiin bireylerinde ayr1 ayr kazanilmis olama-
yacak kadar yaygindir.

Gelelim iradenin ve bilincin, ifadeyl olusturan cesitli
hareketlerin gelisimini nereye kadar etkiledigine. Degerlen-
direbildigimiz kadaryla yukarida deginilenler disinda, her
birey tarafindan 6grenilmesi gereken yalnizca birkag ifade
vardir; bunlar, yagamin ilk yillarinda belirli bir amacla veya
bagkalarini taklit etmek suretiyle biling¢siz ve istemsiz ola-
rak gerceklestirilmis ve sonradan aligkanliga déniigmiistiir.
Ifadeli hareketlerin ¢ok daha fazlasi ve ¢ok daha 6énemli
olanlan, gérmiis oldugumuz gibi dogustan veya kalitsaldir
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ve bireyin iradesine bagli olduklar1 sdylenemez. Bununla
birlikte birinci ilkemize dahil olanlarin hepsi, baslangic-
ta belirli bir amagcla -bir tehlikeden kagmak, bir sikintiy:
hafifletmek veya bir arzuyu doyurmak i¢cin- istemli olarak
gerceklestirilmigtir. Ornegin digleriyle doviigen hayvanlar,
vahsilegince kulaklarim yatirip kafalarina sikica bastirma
aliskanligimi, kulaklarini rakipleri tarafindan koparilmak-
tan korumak isteyen atalarimin bu davranigi istemli olarak
sergilemis olmasina bor¢ludur; ¢link disleriyle doviigme-
yen hayvanlar, vahsi bir zihin durumunu bu sekilde ifade et-
mez. Kendimizden 6rnek verecek olursak, usulca veya algak
sesle aglarken goz cevresindeki kaslari sikma aligkanlhigi-
miz1, atalarimizin ozellikle bebeklik ¢aginda ¢iglik atarken
goz kiirelerinde bir rahatsizlik hissetmis olmalarnna borglu
olabiliriz. Son derece ifadeli hareketlerin bir kismi da baska
ifadeli hareketleri sinirlama veya engelleme ¢abasindan ileri
gelir; drnegin kaglarin egilmesi ve agiz kdselerinin indiril-
mesi, bir ¢iglik-nébetine engel olma veya baslayan bir no-
beti bastirma ¢abasindan ileri gelir. Burada énce bilincin ve
iradenin devreye girmis oldugu agiktir; ama istemli olarak
gerceklestirdigimiz son derece siradan hareketlerde hangi
kaslarin devreye girdiginin ne kadar farkina variyorsak, bu
veya benzeri olgularda da ancak o kadar farkina varinz.
Karsitlik ilkesine dayanan ifadeli hareketlerde, iradenin
tali ve dolayli da olsa devreye girdigi aciktir. Ugiinci ilkemi-
ze dahil olan hareketlere gelince; aligildik kanallardan ko-
layca ilerleyen sinir-kuvvetiyle tetiklenen bu hareketler, geg-
miste tekrarlanan iradi ¢abalarla belirlenmistir. Bu ikinci
etkenin dolayl sonuglar ve dogrudan beyin-omurilik siste-
minin uyarilmasiyla olugsan sonuglar, aligkanlhik ve iligkilen-
dirmenin giicli sayesinde ¢ogu zaman i¢ ice ge¢migtir. Glg-
lit bir duygunun etkisiyle kalp etkinliginde meydana gelen
artis boyle aciklanabilir. Digmanim dehsete diiglirmek igin
killarini diklestiren, tehdit edici bir tavir takinan ve vahsi
sesler cikaran bir hayvana baktigimzda, baglangigta istemli
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olarak gergeklestirilen hareketlerin istemsiz olanlarla ilging
bir birliktelik sergiledigini gériiriiz. Ancak killann diklesti-
rilmesi gibi tiimiiyle istemsiz olan eylemlerin bile iradenin
gizemli giiciinden etkilenmis olmasi miimkiindiir.

ifadeli hareketlerin bir kismz, ornegin daha énce anilan
tikler, belirli zihin durumlariyla iligkili olarak kendiliginden
ortaya ¢ikmis ve sonradan kalitimla aktarilmis olabilir. Ama
bu gériisii olas: kilan bir kanita rastlamadim.

Ayni kabilenin iiyeleri arasinda dil yoluyla kurulan ile-
tigim, insanin geligiminde her geyden tnemli olmus; ifade-
li yliz ve viicut hareketleri de dilin etkisini biiytik 6lciide
artirmigtir. Yiziini géremedigimiz biriyle énemli bir konu
hakkinda konugurken bu gergegin farkina vanriz. Ancak
kesfedebildigim kadanyla herhangi bir kasin yalnizca ifade
amaciyla gelistigine, hatta degisiklige ugradigina inanma-
miz i¢in hi¢cbir neden yoktur. ifadeli seslerin iiretilmesini
saglayan ses organlan ve ses-gikaran diger yapilar bu aci-
dan kismi bir istisna tegkil ediyor gibi gériinmektedir; ama
bu organlarin baglangigta cinsel amaglarla gelistigini ve
kars cinsiyeti ¢agirmaya veya cezbetmeye yaradigini, bagka
bir kitabimda' gdstermeye caligmigtim. Giiniimiizde ifadeye
yarayan herhangi bir kalitsal hareketin baglangicta bu dzel
amag i¢in istemli ve bilingli olarak gerceklestirilmis oldugu-
na inanmak i¢in de bir neden géremiyorum; igitme ve konus-
ma engellilerin kullandigi bazi mimikler ve igaret-dili gibi.
Aksine ifadeyi yaratan gercek veya kalitsal hareketlerin her
biri dogal ve bagimsiz bir kokene sahip gibidir. Ama béyle
hareketler bir kez kazanild: mu iletigim amaciyla istemli ve
bilingli olarak kullanilabilir. Ozenle bakildiklar takdirde be-
bekler bile ¢iglik atmanin rahatlatici oldugunu ¢ok erken bir
yagta 6grenir ve bir siire sonra bunu kendi iradeleriyle yap-
maya baglarlar. Insanlarin sagkinlig: ifade etmek icin kasla-

' The Descent of Man, and Selection in Relation to Sex [Insanin Tiire-
yisi ve Cinsel Seg¢ilim, 2. cilt, cev. Bahar Kilig, Alfa Yayinlari, 2020].
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rim istemli olarak kaldirdiklarina veya sahte memnuniyeti
ve kabullenmigligi ifade etmek icin giillimsediklerine sikca
sahit oluruz. Insan gogu zaman belirli mimiklerini daha dik-
kat cekici veya garpici kilmak ister; drnegin afalladigini gés-
termek icin parmaklarini iyice agip kollarini kafasinin iisti-
ne kaldirir veya bir isi yapamayacagini ya da yapmayacagini
gdstermek i¢in omuzlarnm kulak hizasina kadar kaldirir. Bu
tiir hareketleri yapma egilimi, onlarin istemli olarak sikc¢a
tekrarlanmas yoluyla giiglenecek veya artacak; sonuglar da
kalitimla aktarilabilecektir.

Belirli bir zihin durumunu anlatmak ig¢in baglangigta
yalnizca bir veya birkag kigi tarafindan kullanilmig hareket-
lerin, bilingli ve bilingsiz taklit yetisiyle bagka bireyler ara-
sinda yayginlagmig ve bunun sonucunda tiimel hale gelmis
olabilecegi de dikkate alinmalidir. Insanin bilingli iradeden
bagimsiz olarak taklitcilige yonelik giiglii bir egilim tagidig:
agiktir. Bu egilim belirli beyin hastaliklarinda, 6zellikle ilti-
habi beyin yumugamasinin baglangicinda son derece ¢arpici
bir sekilde sergilenir ve “yank: igareti” olarak adlandinlir.
Boyle hastalar yanlarinda yapilan her mimigi ve yabana
dilde olsa bile sdylenen her kelimeyi anlamadiklar halde
taklit ederler.2 Hayvanlara gelince, gakallar ve kurtlar esaret
altinda képek havlamasini taklit etmeyi 6grenmistir. Gesit-
li duygulan ve istekleri ifade etmeye yarayan, ayrica evcil-
lesme siirecinden sonra kazanildig ve farkl irklarda farkl
kalitim duzeyleri sergiledigi igin de dikkat g¢ekici olan k&-
pek havlamasimn ilkin nasil 8grenildigini bilmiyoruz; ama
képeklerin insan gibi genebaz bir hayvanla uzun siire ig ige
yasamig oldugunu goz éniinde bulundurarak bu kazammda
taklit yetisinin pay1 olabilecegini diiglinemez miyiz?

vYukarida ve bu kitabin gen kalaninda sunulan a¢iklama-
larda irade, biling ve niyet terimlerinin dogru kullanimi ko-

2 Dr. Bateman'in Afazi [konusma kaybi] tizerine sundugu ilging bulgu-

lara ulagmak igin bkz. Aphasia, 1870, s. 110.
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nusunda sik sik zorlandim. Baglangigta istemli olarak ger-
geklegtirilen eylemler zamanla aligkanliga doniisiir, sonra
kalitsal hale gelir ve o zaman iradeye karsgit olarak bile ger-
geklegtirilebilir. Bunlar siklikla zihin durumunu agi1a vurur,
ancak baglangigta béyle bir sonug ne amaglanmis ne de bek-
lenmigtir. "Belirli hareketler bir ifade araci olarak kullanilir’
ciimlesi bile yamlticidir, ¢linkii birincil amacin veya islevin
bu oldugunu ima eder. Oysa bu nadiren dogrudur veya tii-
milyle yanlhigtir; nitekim hareketler baglangigta ya dogrudan
ige yaramigtir ya da duyusal merkezin uyarilmis durumunun
dolayli bir sonucudur. Bir bebek aciktifim anlatmak igin bi-
lingli olarak da, i¢giidiisel olarak da q1glik atabilir; ama 1st1-
rabim agikga ifade edecek sekilde yiiz hatlarim geriye dogru
¢ekmeyi ne ister ne de buna niyet eder; buna karsilik insanin
sergiledigi en karakteristik ifadelerden bazilan ¢i1ghk atma
eyleminden tiiremistir.

Ifadeli hareketlerimizin ¢ogu herkesin kabul ettigi gibi
dogustan veya icgiidiisel olmasina karsin, onlar tanima-
m:z1 saglayan iggiidiisel bir yetiye sahip olup olmadifimz
scrusu ayri bir meseledir. Genellikle béyle oldugu varsayil-
mig; ama M. Lemoine bu varsayima siddetle kars: gitkmigtir.?
Maymunlar sahiplerinin yalmzca ses tonlarimi degil, titiz
bir gézlemcinin anlattigina gére* yiiz ifadelerini de ayirt
etmeyi gabucak égrenir. K6pekler, sefkatli mimiklerin veya
seslerin tehditkar olanlardan farkim ¢ok iyi bilir ve sevecen
bir ses tonunu da tamyor gibidir. Ama képekler, gok sayida
denemeden sonra gorebildigim kadariyla, en azindan baz
durumlarda teghis edebildikleri bir tebessiim veya giiliis di-
sinda yiiz hatlariyla sinirh olan higbir hareketi anlayamaz.
Maymunlar ve képekler bu smirh bilgiyi, kaba veya nazik
davramiglarimizi eylemlerimizle iligkilendirerek edinmis ol-
malhdir; s6z konusu bilginin i¢giidiisel olmadig da kesindir.

®  La Physionomie et la Parole, 1865, s. 103, 118.
* Rengger, Naturgeschichte der Siugethiere von Paraguay, 1830, s. 55.
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Hayvanlar insanmin ifadeli hareketlerini nasil 6greniyorsa,
cocuklarin da biiyiiklerinden gordiiklerini kisa siirede 6g-
renecekleri kugkusuzdur. Ustelik aglayan veya giilen bir ¢o-
cuk o anda ne yaptigim ve hissettigini genel anlamda bilir;
béylece bagkalarinda gordigii aglamanin veya gillmenin ne
anlama geldifini basit bir akil yirtitmeyle ¢dzebilir. Ama
asil soru sudur: Gocuklarimiz ifadeye iligkin bilgiyi iligki-
lendirme ve akil yiiriitme yoluyla yalmizca deneyimleyerek
mi edinmektedir?

Ifadeli hareketlerin ¢ogu adim adim kazanilmig ve son-
rasinda icgiidiisel hale gelmis olduguna gore, teghislerinin
de aym sekilde iggiidiisel hale gelmis olmasi a priori bir ola-
silik iceriyor gibidir. Buna inanmak, hayatinda ilk kez anne
olan bir dért-ayaklinin yavrusunun endige ¢igligim bildigini
veya birgok hayvanin ditgmanlarini i¢giidiisel olarak tanidi-
gim1 ve onlara karg: i¢giidiisel bir korku besledigini kabul
etmekten daha zor degildir; her iki agiklamadan da makul
bir siiphe duyulamaz. Fakat ¢ocuklarimizin herhangi bir ifa-
deyi iggiidiisel olarak teghis edebildiklerini kanitlamak son
derece zor olacaktir. Bagka gocuklarla arkadashk kurarak
bir seyleri 6grenme gansi olmayan ilk cocuumda bu olguyu
inceledim ve onun, deneyim yoluyla 6grenemeyecegi kadar
erken bir yasta bir tebessiimii anladigina ve giilimseyerek
karsilik verdigi bu gortintiiden hognut olduguna karar ver-
dim. Agag yukar: dért aylik oldugunda, yaninda tuhaf sesler
cikarip garip mimikler yaparak vahsgi bir goériintii sergileme-
ye calistim; ama agir1 yiiksek olmadikga sesleri de, mimikleri
de komik bir saka olarak algilady; o zamanlar bu durumu,
ses ve mimiklerden 6nce veya onlarla birlikte giiliimseme-
sine yormustum. Beg aylik oldugunda, sevecen bir ifadeyi
ve ses tonunu anliyor gibiydi. Altinci ayim1 doldurduktan
birkag giin sonra dadisimin aglama taklidi yaptigim gérdi;
bunun iizerine yliziinde bir melankoli ifadesi belirdi ve agiz
koseleri belirgin bicimde sarkts; oysa bagka bir ¢gocugun ag-
ladigim muhtemelen gok az gormiigtil, aglayan bir yetigkinle
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hi¢ kargilagmamisti ve béylesine erken bir yasta bu konuda
akil ylritiip ylrlitemeyecegi de oldukga kuskuluydu. Dola-
yisiyla dyle sanmiyorum ki dogustan sahip oldugu bir duygu,
ona dadisimin yaptig1 aglama taklidinin kederi ifade ettigini
soylemis; bu da duygudaghk i¢gtidiisii araciligiyla kederlen-
mesine yol agmigt1.’

Kargit gortigte olan M. Lemoine’a gore, insanda ifadeye
iligkin dogustan gelen bir bilgi olsayds, yazarlar ve ressam-
lar her zihin durumunun 6zgiin isaretlerini betimlemekte ve
resmetmekte bu kadar zorlanmazdi. Ama bunun gecerli bir
argliman oldugunu diiginmilyorum. Bir insanda veya hay-
vanda ifadenin bariz bigimde degistigine sahit olsak bile,
deneyim yoluyla edindigim bilgiye gére, degisimin niteligini
tespit edemeyebiliriz. Ornegin Duchenne'in sundugu iki fo-
tografi (III. Resim, Sekil 5 ve 6) inceleyen deneklerin hemen
hepsi, aym yasli adamin birinde gercek ve digerinde sahte
bir giilimseme sergiledigini anladi; ama iki fotograf arasm-
daki temel farklan tespit etmekte epey zorlandim. ifadeye
iligkin bunca ayrintiy1, bilingli bir analiz yapmadan teghis
edebiliyor olmamiz bana her zaman ilging gelmistir. Somurt-
kan veya sinsi bir ifadeyi kimsenin agikca betimleyebilecegi-
ni sanmiyorum; buna karsilik pek ¢ok gozlemci, bu ifadelerin
farkh insan irklarinda teghis edilebilecegi konusunda hem-
fikirdir. Duchenne’in egik kagh delikanhya ait fotografim
(IL. Resim, $ekil 2) gosterdigim deneklerin neredeyse hepsi,
fotografa bakar bakmaz onun kederi veya benzer bir duygu-
yu anlattigim séyledi; oysa fotografi gérmeden dnce muhte-
melen higbiri veya bin kigiden biri bile, i¢ uglar buziismiig
olan kaglarin egimi veya alindaki dértgen bigimli cizgiler

> [Buna zekice bir argtimanla karsi ¢ikan Bay Wallace (Quarterly
Journal of Science, Ocak, 1873), dadinin suratindaki tuhaf ifadenin
gocugu korkutup aglatmis olabilecegini belirtir.
Bu drnegi, Adam Bede romanindaki Chad Cranage adli nalbantin
durumuyla karsilagtiriniz: Torununun karsisina temiz Pazar ylziy-
le giktifinda, kiigiik kiz yabanci bir insanla kargilagmig gibi aglar.]
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hakkinda kesin bir yargiya varamazdi. Bu durum, bagka in-
sanlara hangi noktalan gdzlemleyeceklerini tarif ederken
zorlandigim diger pek ¢ok ifade i¢in de gegerlidir. O halde
ayrintilar konusundaki derin bilgisizligimiz, farkh ifadeleri
goriir gormez hatasizca teshis etmemize engel olmuyorsa, bu
bilgisizligin, her ne kadar muglak ve genel de olsa bilgimizin
dogustan gelmedigini destekleyen bir argiiman olarak 6ne
stiriilmesine anlam veremiyorum.

Insanin sergiledigi temel ifadelerin diinyanmn her yerinde
ayni oldugunu ayrintih olarak géstermeye ¢aligtim. Bu ilging
bir bulgudur, ¢link{i mevcut irklarn tek bir ebeveyn-soydan
—1rklar birbirinden 1iraksamadan 6nce yap1 bakimindan ne-
redeyse tamamen ve zihin bakimindan biiyiik 6l¢lide insan
olan bir soydan- tiiredigini destekleyen yeni bir argiman
sunar. Elbette ayn1 amag i¢in uyarlanmg benzer yapilar, sik
sik cesitlenme ve dogal segilim yoluyla farkh tiirler tara-
findan ayr1 ayn kazamlmigtir; ama bu goéris, farkl tirlerin
bir yigin 6nemsiz ayrint1 bakimindan buyiik bir benzerlik
sergiliyor olmasin1 agitklayamaz. ifadeyle hicbir ilgisi bulun-
may1p biitiin insan 1rklarinda ortak olan ¢ok sayida yapisal
noktay1 aklimizin bir kdgesine yazar; sonra bunlarn iistiine,
ifadeli hareketleri dogrudan veya dolayli olarak olugturan
ve iclerinden bazilar: son derece dnemliyken pek ¢ogu hayli
tnemsiz olan cok sayida noktay1 eklersek, bunca benzerli-
gin veya yapisal 6zdesligin ayr ayr kazanilmig olmasi son
derece olanaksiz gdriinmektedir. Oysa insan irklan kdéken
bakimindan farklihk gésteren ¢ok sayida tiirden tiiremigse
durum béyle olmalidir. Farkhi insan irklarinda biiyiik ben-
zerlik gosteren bunca noktanin, halihazirda insan karakteri
kazanmis olan tek bir ebeveyn-formdan kalitim yoluyla ka-
zanilmis olmasi ¢ok daha olasidir.

Bugiin insanda gorilen ifadeli hareketlerin atalarimi-
zin uzun soy hattinda birbiri ardina ne zaman kazanilma-
ya basladigini kestirmeye ¢aligmak, ilging olmakla birlikte
muhtemelen bos bir ¢cabadir. Asagidaki goriigler, bu kitapta
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ele alinan temel noktalar1 en azindan hatirlatmaya yaraya-
caktir. Atalarimzin, insan vasfim kazanmadan cok once,
giilmeyi bir haz veya hognutluk igareti olarak kullandigim
giivenle séyleyebiliriz; ¢iinkii birgok maymun ¢esidi hosnut
oldugunda bizim giiliigiimiize cok benzeyen ve genellikle
¢enenin veya dudaklarin titretilmesiyle iiretilen tekrarl bir
ses gikarr, ag1z koseleri geriye ve yukariya dogru gekilirken
yanaklan kirigir, hatta gézlerinin parlaklig: bile artar.

Benzer gekilde korkunun da, ¢ok eski bir dénemden bu
yana gimdikiyle agag1 yukan aym bigimde ifade edildigi so-
nucuna varabiliriz; titreme, killarin diklesmesi, soguk terle-
me, solgunluk, gozlerin genigge acilmasi, ¢ogu kasin gevge-
mesi ve viicudun agag1 ¢okmesi veya hareketsiz kalmasi gibi.

Biiyiik acilar bastan beri ¢iglik veya iniltilere, viicudun
sekilden gekle girmesine ve dislerin birbirine siirtiilmesine
yol agmig olmahidir. Ama atalanmiz, gighk atmaya ve agla-
maya eglik eden son derece ifadeli yiiz hareketlerini, ancak
dolagim ve solunum organlan ve goz gevresindeki kaslar
mevcut yapilarina ulagtiktan sonra yapabilmig olmalidir.
Oyle goriiniiyor ki gozyas1 dokmek, g6z kapaklarimin spaz-
modik kasilmasindan ileri gelen refleks eylemle gelismig,
¢ighik atarken géz kiirelerinin kanlanmas: da bu siirece
muhtemelen katkida bulunmustur. Dolayisiyla gozyas1 dok-
mek, soy hattimizda g¢ok ge¢ ortaya gikmig olmalidir; en
yakinlarimiz olan insan-bi¢imli kuyruksuz maymunlarin
gozyas1 dokmiiyor olmasi bu vargiyla bagdasir. Ama bura-
da biraz temkinli olmak gerekir; nitekim insanin yakin ak-
rabasi olmayan belirli maymunlar gézyas: doktiigiine gore,
bu ahgkanlik insanin kéken aldiga grubun bir alt-dalinda
uzun zaman énce ortaya ¢ikmig olabilir. En eski atalarmz,
¢1ighklarim bastirma aligkanlhig1 edinene kadar, keder veya
kayg: duyduklarinda kaglarim egmemis veya agiz kdgelerini
geriye dogru ¢cekmemis olmalidir. Dolayisiyla keder ve kayg
ifadeleri biitiiniiyle insana ézgiidiir.
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Ofke ¢ok eskiden beri tehditkdr veya telash mimiklerle
ifade edilmis, bunlara derinin kizarmasi ve dik bakiglar da
eslik etmis, ama bu ddénemde kaglar ¢atilmamig olmalidir.
Giinki dyle goriintiyor ki kaglan ¢atma aligkanhiginin kaza-
nilmasindaki baslica etken, bebeklikte ne zaman agn, kiz-
ginlik veya rahatsizlik hissedilse ve bundan dolayr gighk
atma istegi uyansa gz gevresinde ilk olarak corrugator kas-
larin kasilmis olmasidir; ayrica gormeyi zorlagtiran kogul-
larda catik kaglarin bir siper iglevi Gistlenerek keskin gériigti
miimkiin kilmasi da kismen etkili olmugtur. Bu siper olma
eylemi, insan tam anlamiyla dik durmaya baglamadan dnce
aligkanliga déniigmemig olabilir, ¢iinkii maymunlar kaglar-
m parlak 151k altinda ¢atmaz. Eski atalarimiz ¢ok &fkelen-
diklerinde dislerini, 6fkesini dizginlemeden agiga vuran bir
insandan, érnegin bir akil hastasindan bile daha fazla gos-
termis olmalidir. Ayrica somurtkan veya kirgin olduklarin-
da, bizim ¢ocuklarimiza veya giinumiizdeki yabanil irklarin
cocuklarina kiyasla dudaklarimi 6ne dogru ¢ok daha fazla
uzatmis olduklarin: giivenle varsayabiliriz.

Gok eski atalarimiz igerledikleri veya biraz sinirlendikle-
ri zaman kafalanm dik tutmaya, gogiislerini germeye, omuz-
larini kaldirmaya ve yumruklarin: sikmaya, insanin olagan
tutumunu ve dik durusunu kazandiktan ve yumruk veya
sopalarla déviismeyi dgrendikten sonra baglamig olmalidir.
Bunun karsit1 olan ve bir acizlik veya sabir géstergesi ola-
rak kullanilan omuzlan kaldirma hareketi, bu déneme kadar
gelismemis olmalidir. Aym1 nedenden &tiirtt afallamay: da
kollarimi kaldirarak ve ellerini agip parmaklarini uzatarak
ifade etmis olamazlar. Maymunlarin hareketlerine bakilirsa,
agzin genisce agilmasi da o dénemde bir afallama ifadesi
olarak kullanilmamis; ama gézler agilmis ve kaglar kavislen-
mistir. Tiksinti ifadesinin kokenine iligkin énerdigim goris
dogruysa, diger bir deyisle atalarimiz begenmedikleri bir
yiyecegi midelerinden istemli olarak ve gabucak ¢ikarma
yetisine sahip olmusg ve onu kullanmigsa, tiksinti ¢ok erken

349



INSANDA VE HAYVANLARDA DUYGULARIN iFADE EDiLMESI

bir ddnemde ag1z gevresindeki kusmay1 andiran hareketler-
le ifade edilmis olmahdir. Ama horgérii veya hafife almay:
daha kibar gésterimi olan, hor goriilen kisi bakilmaya de-
ger degilmis gibi goz kapaklarini indirme veya gozlerle yuzi
bagka yone ¢evirme hareketi muhtemelen cok daha ileri bir
dénemde kazanilmistir.

Yiz kizarmasi, biitiin ifadeler icinde en insansi olandir
ve derilerinde gozle gérilir bir renk degisimi olsun veya ol-
masin biitiin veya neredeyse biitiin insan wrklarinda ortaktir.
Yiziin kizarmasina yol agan yiizeydeki kii¢iik atardamarla-
rn gevgemesi, Oyle goriiniiyor ki tiim dikkatin dig gériiniige
ve Ozellikle ylize yoneltilmesi sonucu geligmis, bu stirecte
aligkanhgin, kalitimin ve alisildik kanallardan kolayca iler-
leyen sinir-kuvveti akiminin da pay1 olmus; sonradan ilis-
kilendirme yetisinin devreye girmesiyle $z-dikkatin ahlaki
davraniga yoneltilmesi de sonucu pekistirmistir. Hayvanla-
rin ghzelliklerini karsit cinsiyete sergilemek icin sarf etti-
gl cabalara bakilirsa, birgok hayvanin giizel renkleri hatta
sekilleri takdir edebildiginden kusku duymak zordur. Ama
zihinsel yetileri insaninkine esit veya neredeyse esit diizeyde
geligsmedikge herhangi bir hayvanin kisisel goruniisiine 6zen
ve hassasiyet géstermesi miimkiin gériinmiiyor. Dolayisiyla
yiiz kizarmasinin, uzun soy hattimizda ¢ok geg ortaya cikmig
oldugu sonucuna varabiliriz.

Yukarida deginilen ve bu kitap boyunca sunulan bulgu-
lar gbsteriyor ki, solunum ve dolasim organlarimiz yapi1 ba-
kimindan gimdiki durumlarindan az da olsa farklilik gos-
termis olsaydi ¢ogu ifademiz simdikinden fevkalade farkla
olurdu. Xafa bdlgesindeki atardamarlarin ve toplardamar-
larin rotalarinda meydana gelen ¢ok hafif bir degisim,
siddetli soluk verme sirasinda kanin géz kiirelerimizde bi-
rikmesini engellemis olmalidir; ¢iinkii bu olaya dort-ayakli-
larin pek azinda rastlanir. Bu olay gerceklesmemisg olsaydi
karakteristik ifadelerimizden bazilarini1 sergileyemezdik.
Insan, agiz ve burun deliklerinden nefes almak yerine dig
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brankiyalarin yardimiyla su solunumu yapmis olsayd: (bu
fikir her ne kadar inanilmaz gériinse de), yliz hatlan duy-
gular1 bugiin ellerin ya da kollarin anlattigindan daha iyi
anlatiyor olmazdi. Ancak ofke ve tiksinti yine aym sekilde
dudak ve agiz hareketleriyle ifade edilir, gdzlerse dolasgi-
min durumuna bagh olarak daha parlak veya daha donuk
hale gelirdi. Kulaklarimiz hareket yetenegini kaybetmemis
olsaydi, kulak hareketlerimiz digleriyle déviisen biitiin
hayvanlarda oldugu gibi son derece ifadeli olurdu. Birisine
dudak biikerken veya meydan okurken bir taraftaki kopek
disimizi ve agin 6fkelendigimizde de biitiin diglerimizi
hala gosteriyor olmamiz, gok eski atalarimizin bu sekilde
doviistiigiine igaret eder.

ifadeyi olusturan yiiz ve viicut hareketleri, kékenleri ne
olursa olsun, refahimiz agisindan bilylik énem tagimaktadir.
Bu hareketler, anne ile yavru arasindaki birincil iletigim ara-
cidir; yavrusuna gilimseyerek onayladigim ifade eden ve
onu dogru yola tegvik eden anne, onaylamadigini géstermek
icin de kaslarini gatar. Bagkalarmin duygudashgim sergile-
dikleri ifadelerden kolayca anlayabiliriz; boylece acilarimiz
yatigirken hazlarimiz artar ve birbirimize karg hissettigi-
miz iyi duygular giiglenir. Ifadeyi olusturan hareketler, ag-
zimizdan gikan kelimelere canlhilik ve enerji katar. Bunlar
bagkalarinin diiglincelerini ve niyetlerini, gesitli ¢arpitma-
lara agik olan sézciiklerden gok daha gergekei bir bigimde
ortaya koyar. Fizyonomi [dig gortiniis] denilen bilimin igeri-
yor olabilecegi dogruluk pay1, Haller'in uzun zaman énce be-
lirttigi gibi,® farkli insanlarin kendi mizaglarina gore farkl
yiiz kaslarin1 daha sik kullaniyor olmasina dayaniyor gibi
goriinmektedir; bdylece bu insanlarda s6z konusu kaslar
daha iyi gelismis, yiiz gizgileri veya oluklar da aligkanhga
bagh kasilmadan &tiirii derinlesip daha belirgin hale gelmig
olabilir. Bir duygunun gii¢lii mimiklerle serbestce ifade edil-

¢ Moreau ondan alinti yapar, 1820 tarihli Lavater baskisi, 4. cilt, s. 211.
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mesi onu yogunlagtirir.” Ote yandan biitiin dis gostergelerin
alabildigine bastirilmas: s6z konusu duyguyu yumusatir.?
Sert mimiklerini gizlemeden agiga vuran biri daha ¢ok 6fke-
lenecek; korktugunu belli eden biri daha gok korkacak; kede-
re bogulmugken pasif kalan biri de, zihinsel esnekligini geri
kazanmak i¢in elindeki en iyi sans: kaybetmig olacaktir. Bu-
nun bir nedeni, hemen hemen biitiin duygularla onlarin dig
gostergeleri arasinda siki bir iligki olmas; bir diger nedeni
de, ¢cabalamanin kalp ve dolayisiyla beyin tizerinde géster-
digi dogrudan etkidir. Bir duygunun taklit edilmesi bile onu
uyandirabilir. Insan zihnine iliskin engin bilgisine istinaden
bu konuda yetkin bir uzman sayilmas: gereken Shakespeare,
karakterini gdyle konusturur:—

“Korkung bir sey degil mi,
Bu oyuncunun burada biiyiik bir tutkuyla,
Ama bir kurguya, bir riiyanin hayaline kapilarak,
Ruhunu, oynadif role béylesine teslim etmesi?
O kadar ki beti benzi atmis;
Gozleri yas dolu, kendi perisan,
Sesi yanik, téim viicut dili bu role uyarlanmis.
Ustelik hepsi bir hi¢ ugruna!”

—-Hamlet, 2. Perde 2. Sahne

ifade kuram {izerine yapilan ¢aligmalarin, insanin diisiik
bir hayvansal formdan tiiremis oldugu sonucunu belirli bir
olgiide dogruladigim ve gok sayida irkin tek bir tiire veya
alt-tiire ait oldugu kanisim destekledigini gormiigtiik; ama
bana kalirsa béyle bir dogrulamaya zaten ihtiyag yoktur.
Ayrica ifadenin veya kimine gére duygularin dilinin, insan

7 |[Eyleme ge¢menin etkisinden sz eden Maudsley (The Physiology of
Mind, 1876, s. 387, 388), duygunun bedensel hareket yoluyla daha yo-
gun ve belirgin hale geldigini belirtir. Bagka yazarlar da benzer acik-
lamalar yapmagtir, rnegin Wundt, Essays, 1885, s. 235. Braid, hipno-
tize edilmig insanlarin uygun davraniglara yonlendirilmeleri halinde
tutkularim canlandirmanin miimkiin oldugunu kesfetmistir,

¢ Gratlolet (De la Physionomie, 1865, s. 66), boyle olduguna emindir.
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soyunun refahi agisindan gergekten 6nemli oldufunu da
gdrmiigtilk. Cevremize baktigimizda gerek insanlarin ge-
rek evcil hayvanlarimizin yiizlerinde gorebilecegimiz farkh
ifadelerin kaynagini veya kokenini olabildigince anlamaya
caligmak, ilgimizi cezbeden bir ugras olmalidir. Tim bu ne-
denlerden 6tiirii, bugiine kadar bircok yetkin gozlemcinin
hakli olarak dikkatini ¢ekmis olan konumuzun felsefi yonii,
dzellikle yetkin fizyologlar tarafindan gelecekte gok daha
kapsaml olarak ele alinmay1 hak eder.
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