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Tesekkiir

Bu sayfalarda harika galigmalari konu alinan tiim Abolisyonist
veganlara tesekkiir ederim. Ayrica taslagi okuyup oldukga
faydali tavsiyelerde bulunan Cristina Cubells ve Frances
McCormack’e ve kitabi tasarlayip bi¢imlendiren Cristina’ya da
tesekkiirler.



Tereddiit etmesine ragmen giiniin sonunda hayvanlar icin ses ¢tkaran
tiim abolisyonistler iin. ..






Cevirmenin On Sozi

Hayvanlar1 dnemseyen kisiler, hayvan meselesine iligkin an-
layisin1 gelistirmesinin ve vegan olmasinin hemen ardindan
hayvan somiiriisiiniin normal kabul edildigi tiircii toplumu-
muzda hayvan meselesiyle nasil bir iligki kuracagi konusunda
kafa kanisiklig yasiyor. Birgok hayvan aktivisti i¢in bu kafa ka-
ngikliginin yerini bir ¢esit 6fkeye, umutsuzluga hatta yilginlh-
ga ve tiikkenmiglige biraktigini séylemek yanlhs olmaz. Kendini
hayvan meselesine adayan ve hayvanlar igin adil bir gelecek ta-
hayyiil ediyorsak hayvan haklar1 miicadelesinden elimizi etegi-
mizi ¢ekme sansimizin olmadigina inanan bir aktivist olmakla
birlikte bu tiir kaygilar1 anladigimu séyleyebilirim.

Vegan olduktan kisa siire sonra abolisyonist yaklagimla ta-
nigan biri olarak, bu tiir bir umutsuzluga higbir zaman kapil-
madim ve kendimi bu agidan oldukga sansh hissediyorum. Bu
kitapta hayvanlara kars1 sorumlulugumuzu yerine getirmenin
karsihiginin neden veganlik oldugu ve veganligin neden herkes
i¢in temel bir ahlaki yiikiimliiliik olarak kodlanmas: gerektigi
gayet agik bir gekilde anlatiliyor. Kitabi ¢evirmekteki motivasyo-
num, Tiirkiye’deki hayvan hareketine katk: saglamak ve hayvan
aktivistlerine kendilerine rasyonel bir yol haritas: gizmeleri i¢in
bagvurabilecekleri bir materyal saglamakt. |

Abolisyonist yaklagim, bize ihtiya¢ duydugumuz tiirden bir
anlayis sunmakla birlikte hem hayvan meselesini kuramsal bir
zeminde inceliyor hem de pratik anlamda neler yapabilecegimiz
konusunda rehberlik ediyor. Kitap, temel birtakim kavramlar
ele almanin yani sira genel olarak hayvan haklar1 meselesine
iligkin kaygilarimizin pratik bir alanda nasil karsihk bulabile-
cegine, nasil etkili bir aktivizm yiiriitebilecegimize ve (sebeple-
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riyle birlikte) istemeyecegimiz sonuglar doguracak eylemlerden
nasil kaginacagimiza odaklamyor.

Hayvan mieselesi, hayvanlarin i¢inde bulundugu vaziyet bag-
laminda, insan haklar: hareketlerinden belli yonleriyle ayriliyor
ve kendisine has, stklikla g6z ard1 edildigine sahit oldugum belli
bash niianslar tasiyor. Bu sebeple hayvan meselesini ciddiye
alan herkesin meseleye titizlikle yaklasacagina ve ayaklarn yere
saglam basan bir kurami arkasina alarak hayvan haklar1 hareke-
tinde etkin bir rol oynayacagina inaniyorum. Meselenin iistiine
egilmeden, elimizde kuramsal bir yol haritas: olmadan hare-
ket edemeyiz, esi benzeri olmayan boyutta bir somiiri hiitkiim
siirerken hayvan aktivistleri olarak savrulup gidecek vaktimiz
yok. Tiirkiye’de on yili agkin siiredir aktif olarak faaliyet goste-
ren, hayvan meselesine iligkin sdylemlere kayda deger bir sevi-
yede yon veren Abolisyonist Hareket’in biiytimesini, bu geviri-
nin de buna katki sunmasini umuyorum.

“Abolisyon” Kavramininin Anlami Uzerine

Orjinal dilinde “abolisyon (abolition)” kelimesi “ortadan kaldir-
ma, yiiriirliikkten kaldirma, iptal etme vb.” anlamlara geliyor ve
mevcut bir uygulamaya son verilmesini kastediyor. Tiirkiye'deki
hareket olarak kelimeyi oldugu gibi kullanmay: tercih ediyoruz
¢linkii “abolisyonist yaklagim”, kavramin Ingilizcedeki genel
kullamimindansa hayvan meselesi 6zelinde gelistirilmis, biittin-
liikld bir kuramu ifade ediyor.

Ozellikle birtakim yaklagimlarin isimleri s6z konusu oldu-
gunda, dilimize bagka dilden girmis kavramlarin kulagimi-
za yabanci veya “tutucu” gelme ihtimalinin farkindayim, bu
ylizden abolisyon kavraminin, veganlar olarak arzu ettigimiz
“hayvan kullaniminin sonlanmasr” anlamina geldiginin altint
¢izmek istiyorum.

Bu kitap abolisyonist yaklagimi dogrudan bir kuram olarak
incelemek yerine aktivizm pratiklerine odaklaniyor. Bu sebep-
le okuyucuyu, abolisyonist yaklasgimin daha detayh incelendigi
kaynaklara yonlendiriyor. Paylagilan bu kaynaklarin bir kismi- -
nin Tiirkge gevirisi yok fakat Tiirkiye'deki Abolisyonist Hare-

16



ket'in web sitesinde abolisyonist kurama iligkin birgok yazi ve
Francione'un yazmis oldugu makalelerin gevirileri bulunuyor.
(https://abolisyonistveganhareket.org/)

Birtakim Ceviri Tercihleri

Aktivizm faaliyetlerinde, kafa karigikliklarina mahal vermemek
ve konuyu anlagilir bir zemine tasimak i¢in dilin titizlikle kulla-
nilmas: gerektigini dugiintiyorum. Kitabin tgtincii bolimiinde
aktivist Cristina Cubells “Dili Dikkatli Kullanin” baglig1 altinda
bu konuya deginiyor ve bazi 6rnekler veriyor. Kitabin ¢evirme-
ni olarak hem dili yerellestirmek hem de Tiirkiye'deki abolisyo-
nistler olarak bu konudaki hassasiyetimizin burada da karsihik
bulmasi i¢in baz tercihlerde bulundum:

Kitabin orijinalinde, aktivist/ aktivizm (activist/ activism) ke-
limeleri yerine “savunucu/ savunu (advocate/ advocacy)” keli-
meleriyle kargilagiyoruz. Francione, kelimenin olumsuz ¢agr-
simlar sebebiyle Ingilizce yazilarinda “aktivizm” kelimesini ya
hi¢ kullanmiyor ya da olumsuz bir anlamda ele aliyor. Kelime-
nin Tiirkiye’de hayvan haklar1 hareketi 6zelinde bu denli olum-
suz bir ¢agrisim tagimadigini ve “savunucu” kavraminin dilde
yer etmediginden okuyucuda karsilik bulmayacagin diistindii-
gum igin “aktivizm” kelimesini kullanmay tercih ettim. Ayrica,
kelimeyi siddetsiz hayvan haklar1 ve veganlik bilgilendirmesi-
ni konu alan bir baglamda kullanmanin, kelimenin dilimizde-
ki anlamini olumlu bir yone ¢ekmek igin iyi bir firsat oldugunu
digliniiyorum.

Yine kitabin orijinalinde siklikla karsilagtigimiz kavramlar-
dan birisi “graphic imagery” kavrami. Kelimenin kendisi “hay-
vanlara uygulanan olumsuz, siddet igeren ve acimasiz mua-
meleyi” konu alan belli bir gorsel tiiriinii ifade ediyor; “violent
imagery”e (siddet gorselleri) benzeyen fakat ayri1 bir kullanimla
karsimiza ¢ikiyor. Dolayisiyla hem bu ayrimi gézden kagirma-
mak hem de kavramin anlamini belirginlestirmek igin kelimeyi
“muamele odakl gorseller” seklinde ¢evirdim.

Abolisyonist kuramda yer etmis olan “nonhuman animals”
ve “nonhumans” kavramlarini, kullanimlarinin nispeten daha
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kritik oldugunu diisiindiigiim yerlerde “insan harici hayvanlar”
ve “insan harici varhiklar” seklinde ¢evirirken bazi yerlerde aki-
aligi saglamak adina “hayvanlar” seklinde ¢evirdim.

Kitabin orijinalinde insanlara yonelik ayrimciliklarin ele alin-
dig1 kissmlarda “people of color” kavramina siklikla rasthyoruz.
Bu kavram Ingilizcede beyaz irka mensup olmayan insanlari
ifade etmek igin kullaniliyor. Bu kavrami Tiirkiye'deki baglama
oturtmak i¢in “dezavantajl etnik gruplar” seklinde ¢evirdim.

“Sentience” kelimesi hayvanlar1 ve insanlar1 diger varliklar-
dan ayiran bir kriteri kastettigi icin bu kelimeyi, kafa karisiklig:
yaratmasi muhtemel “duyarlilik, bilinglilik vb.” gibi yanls kul-
lanimlardan sakinarak “hissedebilirlik” seklinde kullanmak ge-
rekiyor, burada da elbette buna sadik kaldim.

Yerellestirme ve Ek Boliim Uzerine

Kitab: Tiirkiye'deki okuyucu i¢in miimkiin oldugunca anlagilir
hale getirmeye calistim. Yine de ABD'deki kosullar ve giindemle
sinurh kalan 6rneklerin anlamsiz olmadigin, Tiirkiye’deki hare-
kete ilham verebilecegini diisiiniiyorum. Bu diisiincenin 1g1gin-
da, yazarlarla yaptigimiz ¢evrim ici toplantilar takiben, kitabin
“Diisiik Gelirli Topluluklarda Aktivizm” isimli dérdiiniicii bo-
limiine “Tiirkiye'de Disiik Gelirli ve Dezavantajli Gruplara Yo-
nelik Vegan Aktivizm” baglikly, Giilce Ozen Giirkan tarafindan
yazilmisg bir ek yerlestirdik.

Ceviri siirecinde hi¢bir yardimini esirgemeyen arkadaglarim
Giilce Ozen Giirkan, Berk Efe Altinal ve Ceren Kaya bagta olmak
iizere; hayvan meselesine iliskin vizyonumu genigleten ve sid-
detsiz veganlik bilgilendirmesinde aktif rol oynayan tiim abo-
lisyonistlere ¢abalari i¢in tesekkiir ederim. Ceviri siireciyle ilgili
tavsiyelerini esirgemeyen Irem Nasa ve destegini sunan herkese
tesekkiirler. Kitabin Tiirkgeye kazandirilmasi konusunda bana
glivendikleri ve Tiirkiye 6zelindeki meseleleri konu alan tartig-
malara vakit ayirdiklari i¢in kitabin yazarlar1 Anna Charlton ve
Gary L. Francione’a tesekkiirler.

Eda Civag
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Baslamadan Once

Abolisyonistler hayvan haklar1 hareketini, hayvan somiiriisiinii
daha “insani” hale getirmeye degil, onu sonlandirmaya ¢aligan
bir toplumsal adalet hareketi olarak goriir. Toplumsal bir mesele
olarak hayvan somiiriisiinii sonlandirmak istiyorsak insanlari,
kendi hayatlarindaki somiiriiye son vermeleri i¢in ikna etmeli-

yiz. .
Onlan vegan olmaya ikna etmeliyiz.

Insanlar1 veganlik konusunda bilgilendiren herkes, hayvan-
larin aksi durumda goz ard: edilen gikarlarini dile getirme gi-
risiminin 6n saflarinda yer aliyor. Miimkiin olan her durumda
insanlarla agik¢a veganlik hakkinda konugmakla ahlaken yii-
kiimliiyiiz. Insanlar1 veganhik konusunda egitirken elimizden
gelenin en iyisini yapmak zorundayiz. Bagarisiz oldugumuzda
hareketin temelindeki ayrimcihiga maruz kalanlar tarafindan
uyaritp durdurulamayacagimiz tek sosyal adalet hareketinde
yer aliyoruz.

Bu kitabin amaa, etkili bir Abolisyonist vegan aktiviste do-
niigmenize yardimci olmaktir.
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Giris: Abolisyonist Veganlik

Problem

Zamann baslangicindan bu yana bu diinyadan yaklasik yiiz on
milyar insan gelip gegti.
Her yil bundan daha fazla insan harici hayvani 6ldiiriiyoruz.

Bunu bir saniye diigiiniin. insan olmayan hayvanlarin sémii-
riisii esi benzeri olmayan boyuttaki bir siddeti yansitiyor.

Hayvanlar: en ¢ok yiyecek igin 6ldiirtiyoruz, her yil yaklagik
altmig milyar kara hayvani ve en az bir trilyon deniz hayvan
oldiiriiliiyor ve daha milyarlarcasi her yil biyomedikal aragtir-
malar, eglence ve spor sektorlerini de kapsayan gesitli sebeplerle
oldiiriiliiyor.

Ortada ¢ok agik bir gergek var: Bu dehget veren ve her yere
niifuz etmis hayvan somiiriisii yakin zamanda sonlanacak gibi
degil.

Oyleyse soru su: Hayvan sémiiriisii meselesini ciddiye aliyor-
sak- hayvanlarin ahlaken bir degeri olduguna inaniyorsak— su
an ne yapmamiz gerekiyor?

(Coziim: Abolisyon

Hayvanlarin ahlaken degeri olduguna inaniyorsak tek bir cevap
var: Hayvan somiiriisiinii sona erdirmeye galigmahyiz. Coziim
somiirilyii daha “insani” héle getirmek degildir. Somiiriiyt or-
tadan kaldirmaktir.
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Abolisyon ne gerektirir?

Abolisyon, tipki insanlarin menkul koleligini’ reddettigimiz
gibi hayvanlarin esya stattisiinii de reddettigimiz bir hayvan hak-
lar: goriigli benimsemeyi ve siirdiirmeyi gerektirir. Hayvanlar
ancak bu sekilde insan harici kisiler olarak goriilebilirler.

Abolisyon, agik ve net sekilde, hayvanlara “insani” muamele
ettigimiz siirece onlar1 kullanmanin ahlaken kabul edilebilir ol-
dugunu savunan hayvan refah: goriigiinii reddetmeyi gerektirir.

Ayrica, hayvan somiirtisiinii toplumsal anlamda ortadan kal-
dirmak igin 6nce bireysel anlamda ortadan kaldirmamiz yani
hayatimizdan gikarmamiz gerekir.

Bu (hayvan somiiriisiinii ortadan kaldirmamiz gerektiginde
hemfikir olan) herkesin vegan olmasi gerektigi anlamina gelir.

Hayvanlari ve hayvansal iirtinleri yemeyi, giymeyi veya kul-
lanmay1 miimkiin mertebe birakmaliyiz ve bagkalarim1 vegan
olmaya ikna etmek i¢in yaraticy, siddetsiz vegan aktivizmini be-
nimsemeliyiz. Abolisyonistler, hayvan haklar1 hareketini bir
sosyal adalet hareketi olarak goriir ve veganliga, adil olugumu-
za iligkin bir mesele olarak yaklagir. Veganlik bir adalet meselesidir.
Hayvanlarin ahlaken bir degeri varsa -hayvanlar insan harici
kigilerse- geleneksellesmis hayvan somiiriisiinii reddetme ve
hayvanlan yememe, giymeme, kullanmama yiikiimlilagtimiiz
var demektir. '

Abolisyonistler i¢in veganlik ahlaki bir gerekliliktir. Bu, ve-
ganhgin ahlaken yapmakla yiikiimlii oldugumuz bir sey oldugu
anlamina gelir. Insan haklan ihlalinde bulunmamak nasil bir
tercih degilse aymis1 hayvanlar icin de gegerlidir. Abolisyonistler
veganligi, savunmasiz durumdakilerin -tiircii toplumumuzda
“normal” sayilan- magduriyetine karsi bir direnis olarak goriir-
ler. Siddeti reddederler ve veganhg) siddetsiz bir yasamin vazge-
¢ilmez bir parcasi sayarlar.

1 Menkul kolelik, kdlenin sahibinin miilkii olarak degerlendirildigi kolelik
bi¢imidir. Bu nedenle sahibi koéleyi diger miilk parcalarinda oldugu gibi sat-
mak, takas etmek veya ona diledigi gibi muamele etmekte 6zgiirdiir. Menkul
kéle olan bir kiginin ¢ocuklar: ve torunlari da bu kdlenin sahibine ait menkul
kolelerdir. (¢.n.)
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Abolisyonist veganlhk, bireyin kendi yagsaminda yaptig: koklii
bir devrimdir; kendisine ¢ocuklugundan beri bir doga yasasi
gibi ogretilmis olan siddet ve eziyet paradigmasini tamamen
reddetmesidir. Bu, bireyin kendisini ve ¢evresinde onunla aynm
siddetsizlik ilkesini paylasan insanlarin hayatlarin1 degistirir.
Abolisyonist veganlik, bircok sey olabilir ama eylemsizlik de-
gildir, aksine haksi1zligin bir par¢asi olmanin etkin bi¢imde red-
dedilmesidir.

Abolisyonist veganlar i¢in veganlik bir “sefkat” veya “acima”
meselesi degildir. Tipki insanlarin temel haklarina sayg: duyma-
nun adalet gerektirmesi gibi insan harici hayvanlarin haklarina
saygt duymak da adaleti gerektirir.

Peki Veganlik Savunusu ise Yarayabilir mi?

Elbette. Aslinda ise yarayabilecek tek seydir. Hayvan somiirii-
siinli sozde daha “insani” hale getirerek insanlarin hayvanla-
11 sOmiirmeyi birakmasini saglayamayiz. Bu yalnizca insanlari
hayvanlar1 sémiirmek konusunda daha da rahatlatir. Hayvan-
lar miilk statiisiinde oldugu igin onlarin gikarlarini korumanin
maliyeti vardir ve hayvanlara yapilan muamelenin standartlar:
her haliikarda oldukga diisiik kalacaktir. “Mutlu” somiirii kav-
raminin kendisi bir fantaziden 6te degildir ve insanlar1 hayvan-
lari sémiirmeye devam etmeye tegvik etmek i¢in tasarlanmisgtir.

Insanlara képek eti yemenin veya deniz memelilerini 6ldiir-
menin, inekleri ve tavuklan yemekten veya bagka herhangi bir
hissedebilir varlig 6ldiirmekten daha yanlis oldugunu diigiin-
diirerek hayvan sémiiriisiinii sonlandiramayiz. Kiirk giymenin,
deri veya yiin giymekten ya da hayvanlar1 yemekten daha kotii
oldugu diisiincesini besleyerek bir yere varamayiz.

Hayvan somiirisiini sonlandirmanin tek bir yolu var: diger
insanlar1 da hayvan sémiiriisiiniin yanhghgina ikna etmek ve
onun bir pargasi olmayi birakmalarina yardimci olmak. Bunun
matematigini yaptigimizda, yalnizca miimkiin oldugunu degil,
ayrica oldukga etkili oldugunu da goriiyoruz.

Amerika Birlesik Devletlerinde bir milyon vegan oldugunu
varsayalim. Bu absiirt seviyede diigiik bir tahmin fakat tam da
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bu yiizden bu sayiy: kullaniyoruz, miinakasaya girilecek bir
say1degil. Amerika Birlesik Devletleri yaklasik ii¢ yiiz yirmi beg
milyon niifusa sahip. Bu bir milyon veganin her biri bir sonra-
ki yil bir kigiyi vegan olmaya ikna ederse iki milyon olur. Ertesi
yil, bu iki milyon veganin her biri bir diger kisiyi vegan olmaya
ikna ederse dort milyon vegan olur. Sonra sekiz milyon, sonra
on alt1 milyon, otuz iki milyon, altms dort milyon, yiiz yirmi
sekiz milyon, iki yiiz elli alti milyon ve onuncu yilda, insan
sayisl (umariz yasanmaz ama) bes yiiz on iki milyona ¢iksa bile
tiim niifus vegan olur.

Birlesik Krallik'taysa bes yiiz bin vegan oldugunu varsayalim.
Bu yine diigiik bir tahmin. Birlesik Krallikn niifusu altmis bes
milyon. Gelecek yil sadece bir kisiyi vegan olmaya ikna edecek
her bir vegan i¢in ayn1 hesab: tekrarlayin, yedi yil icinde Birlesik
Krallik’in tamaminin vegan oldugunu goéreceksiniz.

Etik sebeplerle hayvanlar1 ve hayvansal triinleri yemeyen,
giymeyen veya kullanmayan insanlar hayvanat bahgelerine,
yunus parklarina, rodeolara veya boga giireslerine gitmez. Atla-
rin gektigi arabalara binmez. Dolayisiyla vegan olma karari, yal-
nizca yemek i¢in 6ldiiriilen hayvanlara olan talebin azalmasiyla
sonuglanmaz, ayn zamanda diger tiim baglamlarda hayvan s6-
miiriisiine duyulan ragbetin de azalmas: demektir.

“Yaratic1” Aktivizmle Kastedilen Nedir?

Hayvan sOmiiriisii “normal”dir. Cogu insan hayvanlan yer,
giyer ve kullanir. Bunu ahlaki agidan sakincali grmezler. Bu,
hayvanlan énemsemedikleri anlamina gelmiyor. Onemsiyor-
lar. Bir¢ok insan hayvanlar1 oldukga 6nemsiyor. Hayvanla-
ra “insani” bi¢imde -o ne demekse artik- davranilmasini isti-
yor fakat bu insanlar, hayvan kullaniminin kendisini bir mesele
olarak hi¢bir zaman sorgulamazlar. Kimisi hayvansal tiriinler
yemezsek saghgimizdan olacagimizi saniyor. Kimileri bunun ne
anlama geldigini gercekten diisiinmeden hayvanlari kullanma-
nin “dogal” oldugunu varsayiyor. Digerlerinin hayvan kullani-
min1 sorgulamalarina ve kendi hayatlarindan tiim hayvan kul-
lanimlarini ¢ikartmalan gerektigini diisiinmelerine engel olan
baska gerekgeleri var.

23



“Yaratic1” vegan aktivizminin amaci insanlarin, hayvanlarin
ahlaken degeri oldugunu dislniyorlarsa hayvanlari kaynak
olarak kullanmay1 birakip vegan olmalar: gerektigini gormele-
rini saglamaktir. Amag, hayvan sémiiriisii gibi bir problemin ¢6-
zlimiiniin, hayvanlar i¢cin daha biiyiik kafesler talep eden veya
Cin'deki kopek eti tiikketimini hedef alan bir¢ok biiyiik hayvan
refahi derneginden birine ddeme yapmaktan ge¢medigini gor-
melerini saglamaktir. Amag, sorunun bagka birine para vererek
¢oziilemeyecegini gormelerini saglamaktir; bu, 6ncelikle vegan
olarak ve ardindan bagkalarin: da vegan olmaya ikna ederek ¢o-
ziilecek bir sorundur.

Yaratic1 vegan aktivizm, insanlar1 hayvan somiiriisii soru-
nunu yalnizca muameleye degil, hayvan kullaniminin kendisine
odaklanarak farkh bir sekilde ele almaya sevk eden her tiirliz ak-
tivizm bi¢imidir. Béylelikle kendi hayatlarindan hayvan somii-
rusiinii gitkarmak ve bagkalarina da bunu yapmalar i¢in yardim
etmek iizerine diiglinmeye baglarlar. Elbette, hayvanlarin daha
az ac1 gekmesi daha gok ac1 gekmesinden yegdir. Ancak hayvan-
lara yapilan muameleyi (sdzde) daha “insani” hale getirsek bile
somiiriiniin kendisi ahlaki agidan yanlis olmaya devam edecek-
tir. “Insani” kolelik, hala koleliktir.

Yaratic1 vegan aktivizm pek ¢ok bigimde olabilir ve bu kitapta
bunlardan bazilarini inceleyecegiz. Tiimiiniin ortak paydasi ta-
sidig1 mesajdir. Abolisyonistler, hayvanlar ahlaki agidan 6nem-
liyse onlara ahlaken degeri olmayan geylermis gibi davranmay1
birakmamiz gerektigini savunur. Hayvanlari insan harici kigiler,
ahlaken degeri olan varliklar olarak gérmeye baglamaliy1z. Ve
bu; onlar yiyecek, giyecek vb. i¢in kullanmamay: gerektirir.

AT

Abolisyonistler, veganliktan bahsederler. “Veg”, “vejetaryen”
veya “veji” olmay1 s6z konusu etmezler. Kelimeyi “veg*n” sek-
linde kullanmazlar. Veganliktan ahlaki bir ylikiimliiliik olarak
bahsederler. Veganlar, savunmasiz durumdakilerin magduriye-
tinde rol oynamay: biraktiklar i¢in veganhg: fedakarhik degil,
bir keyif olarak nitelendirirler.

Abolisyonistler, veganlig1 kaginilacak bir kavram olarak gor-
mezler; hayvan haklari hareketinin merkezindeki kavram olarak
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goriirler. Veganligy, hayvanlarin gikarlar: ugruna yapilabilecek
en 6nemli aktivizm hareketi olarak goriirler.

Bazi insanlar saglik nedenleri veya gevreyle ilgili kaygilardan
dolay1 vegan beslenmeye gecse de abolisyonist bir vegan, vegan-
Iig1 her seyden 6nce bir ahlaki ytikiimliiliik olarak gortir. Abolis-
yonist bir veganin saghk veya ¢evresel kaygilari olabilir elbette
ancak abolisyonist veganlar i¢in birincil motivasyon etik kaygi-
landar.

“Siddetsiz” Aktivizmle Kastedilen Nedir?

Abolisyonistler, siddetsizligi benimser. Veganlig1 siddetsiz bir
yagsamin Onemli bir parcasi olarak goriirler. Abolisyonistler,
vegan aktivizmin kendisinin siddet icermemesi gerektigini sa-
vunurlar. Asla bagkalarina karg: fiziksel siddete bagvurmazlar.

Bu kitapta agiklayacagimiz iizere abolisyonist aktivizmin
temel ilkelerinden birisi, bireyi yargilamamamuz gerektigidir;
eylemlere ve davranislara odaklanmaliy1z. Yani abolisyonistler
vegan olmayanlar1 kinamazlar; hayvanlar1 sémiirmenin, hay-
vanlarin ahlaken degerleri oldugu goriisiiyle gelistigini gorme-
leri icin onlarn bilgilendirmeye ¢alisirlar. Ayrica, abolisyonistler
insan haklar: ile hayvan haklar arasindaki kopmaz iligkinin
farkinda olduklan igin insanlara yonelik her tiirlii ayrimciligs
hem toplumsal bir mesele olarak hem de vegan aktivizm faali-
yetleri iginde reddederler.

Neden Abolisyonist?

Bunun sebebi abolisyonla ilgili belirli bir diisiinme bicimine
atifta bulunmamizdir: Gegtigimiz otuz yilda gelistirdigimiz
Hayvan Haklarina Abolisyonist Yaklagim. Bu teoriyi bir¢ok yerde ve
yayinda, yakin zamanda da kitabimiz Animal Rights: The Aboliti-
onist Approach’ta (Hayvan Haklar1: Abolisyonist Yaklagim) tartigtik.

Hayvan haklarina abolisyonist yaklasimi olugturan alt1 ilke
vardir. Bu alt1 ilke, kisa bir 6zetiyle birlikte Ek 1de yer aliyor.
Bu kitap, 6zellikle ii¢iincii ilkeye odaklanacak: Abolisyonistler, ve-
ganhigmn temel ahlaki bir yiikiimliiliik oldugunu ve yaratici, siddetsiz
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veganlik bilgilendirmesinin rasyonel bir hayvan haklar: aktivizminin
temel yap1 tast olmas: gerektigini savunurlar.

Ugiincii ilkeyi tartisirken, birinci ilkeyi de dikkate alacagz.
Abolisyonistler, insan olsun ya da olmasin, hissedebilen tiim varlikla-
rin tek bir hakki oldugunu ileri siirerler: baskalar: tarafindan esya mu-
amelesi gormeme temel hakk:. ikinci ilkenin ortaya koydugu iizere
abolisyonistler, bu tek temel hakki tanimamizin, yerlegik hayvan so-
miiriisiinii diizenlememiz degil, ortadan kaldirmamiz gerektigi anla-
mina geldigini savunurlar. Dolayisiyla abolisyonistler, refah reformu
kampanyalarini veya tek konulu kampanyalar: desteklememelidir. On
ikinci béliimde, diger ilkelerle ilgili baz1 aktivizm o6nerilerini
kisaca ele alacagiz.

Bu kitab1 okuyanlarin ¢cogunun Animal Rights: The Abolitionist
Approach (Hayvan Haklar1: Abolisyonist Yaklasim)'u okudugunu ve
teoriyi benimsemis olarak nasil yaratici, siddetsiz vegan aktiviz-
min parcasi olacaklar1 konusunda pratik bir rehbere gereksinim
duyduklarini varsayiyoruz. Kitab1 heniiz okumadiysamz oku-
manizi Oneriyoruz ¢ilinkii bu kitap, “Abolisyonist Yaklagimin
Alt lkesi’ni anlamaniza yardima olacaktir.

“Aktivist” olmak istedikleri i¢in kuramla ugrasmanin zaman
kayb1 oldugunu diisiinenler var. Bu bariz bigimde yanhs bir
goriis. Kuram kesinlikle gereklidir, kuram olmadan hangi ey-
lemleri sececegimizi bilemeyiz. Bir kuramin gézetilmedigi ko-
sulda secilen eylemler, mevcut durumun yarattign giindem
dogrultusunda belirlenen eylemler olacaktir. Hayvan hareke-
ti, mevcut durumda refah¢1 kurumlarin hakimiyetindedir. Tam
da bu sebeple ¢ogu “hayvan aktivisti”, “mutlu” sémiirii kavra-
min1 savunan veya insanlara kopek yemekle tavuk yemek ara-
sinda ahlaken fark oldugunu ve kopeklerin yenmesine odak-
lanan kampanyalar finanse etmek igin bagis yaptiklar siirece
tavuk yemeye devam edebileceklerini sdyleyen bu gerici grup-
lara iicretsiz ig giicli sunmaktan bagka bir sey yapmiyor. Bas-
kalarin1 hayvanlara yardimci olmak iizere egitmek istiyorsaniz
once kendinizi egitmelisiniz, boylelikle veganlhigin arkasinda-
ki diisiincenin ahlaki bir ytlikiimlaliik oldugunu gérebilirsiniz.
Onceki kitabimiz, Abolisyonist Yaklagimin Alt1 ilkesi'ni tam
olarak anlamanizi saglayacaktir.
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Kendilerini “abolisyonist” olarak tanimlayan ancak alt1 ilke-
den birine veya daha fazlasina katilmayan bazi hayvan haklari
aktivistleri var. Ornegin, bir¢ok hayvan aktivisti, uzun vadede
hayvan sOmiiriisiini ortadan kaldirmak istediklerini iddia
ediyor ancak veganlig1 ahlaki bir zorunluluk olarak tanitmryor
ve bunun yerine insanlari, somiiriiyti daha “insani” hale getir-
meye ¢alisan veya et, siit ve diger hayvansal tirtinlerin tiiketi-
mini azaltan kampanyalara tegvik ediyorlar. Biz, tecaviizii sona
erdirmek i¢in insanlarn “insani” tecaviize tegvik etmeyi veya
bariga kavusmak i¢in savaga tesvik etmeyi yontemden saymay:
reddettigimiz gibi bu goriisleri de reddediyoruz. Koleligi orta-
dan kaldirmak i¢in bir yontem oldugunu sanarak “insani” ko-
leligini destekleyen birisi, “abolisyon”u, koleligi tiimiiyle redde-
den birinden farkl: bir anlamda kullaniyor demektir.

Abolisyonistler, koéleligin kalkmasini saglamak igin segtigi-
miz yontemlerin amacimiz ile tutarhlik saglamasi gerektigini
dugtintirler. Bir yandan somiiriiye ve hak ihlallerine tegvik eder-
ken bir yandan da bu sémiirii ve hak ihlallerini ortadan kaldir-
maya ¢alistigim iddia etmek tutarli degildir. Amagla tutarlilik
saglayarak boyle bir sonuca gétiirecek tek yol, tiim hayvan kul-
lanimlarinin ahlaken yanlig oldugu konusunda agik ve net ol-
maktir. Bu, sémiiriiye olan bireysel katkimizin da ahlaken yanhsg
oldugunu kabul etmek anlamina gelir. Veganlig: ahlaki bir yii-
kiimliiliik olarak kabul etmek demektir.

“Miimkiin Mertebede” Ne Anlama Geliyor?

Bir veganin hayvanlari veya hayvansal iiriinleri yemekten, giy-
mekten veya bagka sekillerde kullanmaktan miimkiin merte-
bede kaginan kisi oldugunu séyliiyoruz. Peki, “miimkiin mer-
tebede” ifadesi ne anlama geliyor? Vegan olmamiz gerektigi
ama Oylesini daha rahat buldugumuz durumlarda hayvanlar
somiirmenin kabul edilebilir oldugu anlamina m1 geliyor? El-
bette hayir. Oyle olsayd: “esnek vegan” olmak veya kimi zaman
veganken kimi zaman da hayvansal iiriinleri yiyen, giyen veya
kullanan birisi olmak da kabul edilebilirdi fakat edilemez.
Mesela, milyarlarca hayvan, insanlar tarafindan sémiirtiliiyor
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ve hayvansal kaynakl yan iirtinler plastiklerin i¢inde yollarin
kaplamalarinda kullaniliyor. Dolayisiyla hayvansal tiriinlerin
tamamindan kaginmak basit¢e pek miimkiin degil, tipk: aslinda
koleler tarafindan yapilmig yollar1 kullanmaktan kaginamadigi-
muz gibi. Fakat tercihte bulunma sansimizin oldugu durumlarda
-bir ¢ole diismedigimiz, denizin ortasinda kalmadigimiz veya
bagka olagan dig1 bir durumda bulunmadigimiz her zaman; ne
yiyecegimiz, giyecegimiz veya kullanacagimiza dair secenekle-
rimiz vardir- hayvan somiiriisiiniin bir parcast olmamakla yti-
kiimliytiiz, tipki diger insanlarin temel haklarini ihlal etmeme
yiikiimlalagiimiiziin olmas gibi.

Hayvan somiiriistinlin bir parcasi olmaktan uygulanabilir
her durumda kaginmamiz gerektigini sdylemenin, birtakim el-
verigsiz durumlarda hayvanlan yiyebilecegimiz, giyebilecegi-
miz veya kullanabilecegimiz anlamina gelmedigini anlamak
onemli. Ornegin, “Havaalanindayken yiyecek vegan hicbir sey
olmadiginda ne yapiyorsunuz?” sorusunu sik¢a aliyoruz. Acgik-
cas1 bilmiyoruz ¢linkii bagka higbir seye ulasamasak bile muz
veya elmanin olmadig: bir havaalaninda simdiye kadar hi¢ bu-
lunmadik. Insanlar bize havaalanindayken hayvansal iiriinler
tiikettiklerini ¢iinkli muz, elma veya bir paket gerezin yeter-
li olmadigin1 ve daha besleyici bir sey yemek istemis oldukla-
i sdylediginde ufak capli zorluklarla karsilasmanin 6nemli
ahlaki degerleri yok saymak anlamina gelmeyecegini agikliyo-
ruz. “Uygulanabilir olmayan” durum, “yeterince konforlu olma-
yan” durum demek degildir. Anlamsal olarak “imkansiz”a daha
yakindir.

- Peki ya kazein veya peynir alt1 suyu igeren bir paket atigtir-
malik ya da iginde et pigirilmis yagda kizartilmig patates gibi
kiigiik miktarda hayvansal yan iiriinler igeren yiyecekleri tiiket-
mek? Hayvansal iiriinleri tiiketmek sirf iginde nispeten diigiik
miktarda hayvansal kaynak bulundugu igin kabul edilebilir
olmaz. Issiz bir adada agliktan &lmek lizereyken yaninizda hay-
vansal iirtinler iceren bir paket atistirmalik veya iginde hayvan-
sal yag bulunan bir yagda pismis patates disginda bir seyin ol-
madig1 durumlar haricinde bu tiir irtinlerden sakinmak, biraz
meyve yemek veya yemek i¢in eve varmay1 beklemek tamamen
mimkiindiir.
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Ekinler yetistirilirken hayvanlar zarar gérmiiyor mu? Evet,
gorityor. Herhangi bir eylemde bulundugumuzda -mesele bit-
kisel iirtinler yetistirmek ya da bagka bir sey- tesadiifen ve is-
temeden insanlara ve insan harici hayvanlara zarar verecegiz.
Ornegin, kullandigimiz her iiriiniin iiretim agamasinda insan-
lar kazara yaralaniyor ve oliiyor. Fakat insanlarin kazara yara-
lanmasi ve Olmesiyle kasten bir insani 6ldiirmek arasinda fark
oldugunu biliyoruz. Ayru sekilde, abolisyonistler davramglan-
mizda dikkatli olmay1 gozetmemiz gerektigi ama kaginilmaz
olarak tesadiifen ve istemeden hayvanlara zararimizin dokuna-
cag1 goruigiinii paylagir. Abolisyonistler kasti zararlarin tiimiinii
ve hayvan sOmiiriisiiniin herhangi bir gekilde pargas: olmay1
reddederler. Abolisyonistler geleneksellesmis hayvan somiirii-
siiniin biitiiniiyle karsisinda dururlar. Yani hayvanlar1 meta-
lastiran her kullanima ve hayvanlarin insanlarin malrymus gibi
kullanilmas: sonucunda tiretilen egyalara kars: gikarlar.

Odak Noktamiza Iliskin Bir Not

Veganlik, hayvanlar1 miimkiin mertebede yememek, giyme-
mek veya kullanmamaktir. Yani veganlik sadece ne yedigimiz-
le ilgili degildir fakat burada verdigimiz bir¢ok érnek yemekle
ilgili olacak.

Yemege odaklanmamizin nedeni hem vegan hem de hayvan
haklar aktivistleri olarak otuz beg yillik deneyimimiz boyunca
insanlar icin kafalarinda bir ampul yanana ve insan harici hay-
vanlarla birincil etkilesim bigimlerinin (onlar yiyecek olarak gor-
menin) sorunlu oldugunu gorene kadar hicbir seyin degisme-
mesidir. Dolayisiyla insanlar hayvanlar1 ve hayvansal iiriinleri
yemeye devam ettikleri miiddetce en belirgin hayvan sémiirti bi-
¢imini hayatlarinin bir pargas: olarak siirdiiriirler ve neredeyse
her zaman bagka somiirii bicimlerinin de pargas: olurlar. Artik
insan harici hayvanlar yiyecek olarak gérmeyi mesrulagtirama-
yacaklarini bir kez anladiklarinda her sey degisir. Veganlhigin
temel haklara iligkin ahlaki bir yiikiimliiliik oldugunu anladig:
i¢in hayvanlar1 yemeyi birakan birisi, gidip de deri ayakkabilar
almaz veya hayvanlarin kullanildig: sirklere gitmez.
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Olay SENDE Bitiyor!

Abolisyonist goriis, esasen, toplumun pargasi olan hayvan hak-
lar1 aktivistleri tarafindan desteklenir. Yani bu aktivistler ku-
rumsallasmis hayvan dernekleri tarafindan gorevlendirilmez,
desteklenmez veya bu kuruluglar1 desteklemezler. Dahasi, ¢ogu
abolisyonist, insanlardan bagis toplamaz. Maliyeti diisiik ak-
tivizm metotlarin1 kullanir ve aktivizm faaliyetlerini kendi-
leri karsilarlar ya da finansal destek ariyorlarsa bunu yalmz-
ca diger abolisyonistlerden saglarlar. Ne yaparlarsa yapsinlar,
bagis bulmak ugruna, vermek istedikleri mesaji degistirmez
veya uyarlamazlar.

Eger paradigma degisecekse basit, agik ve anlasilir bir mesaj
yayan taban hareketi sayesinde olacak. Hayvanlarin ahlaken
biraz olsun degeri varsa onlar yiyemez, giyemez veya bagka bi-
¢imlerde'insanlar i¢in kaynak olarak kullanamayiz. Bu mesajin
merkezinde basit bir diisiince yatiyor: Vegan ol ve savunmasiz
durumdaki insan harici hayvanlarin magduriyetinde rol oyna-
may1 birak.

Ama bir taban hareketi icin sana ihtiyag var.

Bu, bizim bagkalarinin elgiligini yapamayacagimiz anlami-
na gelir. Meseleyi dnemseyen her birimiz, bunun gerceklegsmesi
i¢in bir seyler yapmahiy1z. Her birimiz farkh sekillerde katk: sag-
layabiliriz. Aslinda bu kitap katki saglayabilecegimiz gesitli yon-
temlerle ilgili. Hepimiz katkida bulunmaliyiz. Bu bizim miiste-
rek ylikiimliiliigiimiiz.

Giiciinii asla kiigiimsememen gereken biri var: O sensin!

Abolisyonist taban hareketinde énemli bir rol oynayabilirsin.
Dahasi, bunun igse yaramasinin tek yolu; sen ve seninle ayn fi-
kirde olan diger kisilerin, hayvanlarin birer esya olmadig: kabul
edildiginde, veganligin tek mantikli cevap oldugunu baskalar-
nin gérmesine yardimci olmalaridir. Yukarida soyledigimizi yi-
neliyoruz: Su anda vegan olan herkes bir sene sonra bir bagkasi-
n1 vegan olmaya ikna etse ve bu durum tekrarlansa diinya ¢ok
kisa bir siirede vegan olur. Bu ne yazik ki bu sekilde yaganmaya-
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cak ancak bireysel olarak ne kadar giiglii oldugunuzu fark etme-
nizi sagliyor olsa gerek.

Fark yaratabilirsin!

Fark yaratmak zorundasin!

Tartismay1 Degistirmek

Su anda hayvan meselesine iliskin toplumsal tartigma; hayvan-
lara yapilan muameleye ve hayvan somiiriisiinii nasil “iyilesti-
rebilecegimize” odaklanmis durumda. Yani, ¢ogu insan hayvan
refahr goriisiiniti benimsiyor ve hayvanlara “insani” bigimde
davrandigimiz miiddetce onlar1 kullanmanin ahlaken kabul
edilebilir oldugunu varsayiyor. Hak temelli yaklasimi destekle-
yen abolisyonistler, insanlarin hayvan kullaniminin kendisini
sorgulamalarini ve somiirdiigiimiiz hayvanlara “insani” bi¢im-
de davransak bile hayvanlar1 kullanmanin haklilagtirilip hak-
lilagtirilamayacagin diistinmelerini saglamaya ¢alisiyor. Sosyal
bilimcilere gore niifusun %10"u, hayvan kullaniminin higbir ge-
kilde hakli gosterilmeyecegine kesin bigimde ikna olsaydi ni-
hayetinde bu fikir yayilird: ve farkli bir sosyal tartisma yiirii-
tilyor olurduk. (Bkz. bit.ly/paradigmshiftl0) Hayvan refahini
degil, hayvan haklarini konusuyor olurduk nasil daha “gefkat-
li” somiiriiciiler olabilecegimizi degil. Madem hayvanlarin ah-
laken degerli olduguhu diigliniiyoruz, benimsememiz gereken
durugun veganlik olup olmadigini konusuyor olurduk ve degi-
sim kendini hizla gostermeye baglardi. Yapilmas: gereken tek
sey, niifusun %10'unu -yani hayvanlar1 sahiden 6nemseyen in-
sanlarin kiiglik bir bolimiinii- bu goriigiin yayilmasini sagla-
mak tizere ikna etmek. Béylece bagka bir sosyal tartisma yiirii-
tiiyor olacagz. Paradigma kaymaya basglayacak. Oyleyse haydi
tartisma konusunu degistirelim: Yine, bireysel katkinla bizi bu
%10’luk orana gotiirebilirsin, boylelikle gergekten bagarabiliriz.
Olabilecegini bildigimiz o dort dortliik abolisyonist vegan akti-
viste déniigmen i¢in sana yardimci olmak istiyoruz.
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Kitabin Ana Hatlan

Kitap iki kissmdan olusuyor:

[k kistm “nasil aktivizm” yapacagimiz iizerine.

Boliimde aktivizminize ilham verecek on basit 6neriyi ince-
liyoruz.

Boliimde nerede aktivizm yapilabilecegini tartisiyoruz.

Boliimde vegan taban hareketi icindeki aktivistlerin goriis
ve Onerilerini ortaya koyuyoruz.

Boliimde zorlu ekonomik kosullarin bulundugu durumlar-
da veganlik aktivizmi yapma konusunu ele aliyoruz.

Ikinci kisim aktivizmin “ne oldugu” -aktivizmin temeli- iize-

rine.

5.

10.

11

12.

Boliimde insanlarin, sevdikleri veya énemsedikleri hayvan-
larla yedikleri veya giydikleri hayvanlar arasinda bir fark
olmadigini gérmelerini saglamak tizerine konusuyoruz.

Boliimde veganlik ve “gereksiz ac1” kavramini tartisiyoruz.
Boéliimde veganlik ve hak kavramina odaklaniyoruz.

Boliimde veganligin ahlaki temel bir yiikiimliilitk oldugunu
reddeden diger aktivistlerle nasil iletisim kurulacagim tar-
tistyoruz.

Bolimde es dostla nasil iletisim kurulacagina dair birkag
kisa not paylasiyoruz.

Boliimde vegan olmak isteyen ama bunu yapmak konusun-
da endiseli olanlarla nasil ilgileneceginizi ele aliyoruz.
Boliimde aktivizm yaparken kargilasacaginiz veganlik kar-
sit1 itirazlarla nasil bag edilecegini tartisiyoruz.

Boliimde abolisyonist yaklasimin diger yonlerini savunmak
tizerine fikirleri ele aliyoruz.

Ek 1'de kisa bir 6zetin ardindan “Abolisyonist Yaklagimin Altt

Prensibi“ni kisa birer 6zetle inceliyoruz.

Ek 2'de mantikhi karutlar ortaya koymak iizere daha dona-

mmli olmaniz igin on mantik safsatasini tanimliyoruz.
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Birinci Kisim

Abolisyonist Vegan Aktivizmin Nasil |
Yapilacag1 Uzerine

Kitabin bu kisminda, aktivizmin temel baz1 unsurlar iizerine

konusacag1z:

1. Boliimde aktivizminizi sekillendirecegini umdugumuz on
genel ilkeyi tartisacagiz.

2. Boliimde nerede aktivizm yapabileceginizi konusacagiz.
Onden kopya verelim: her yerde!

3. Boliimde birkag abolisyonist vegan aktivist, kullandiklar1
cesitli aktivizm bigimlerine dair diiglincelerini bizimle pay-
lasacak.

4. Bolumde ekonomik zorluklarin s6z konusu oldugu durum-

larda abolisyonist veganlik aktivizmi yapmanin zorluklari-
n1 inceleyecegiz.



1. Boliim
Abolisyonist Vegan Aktivizm I¢in
On Basit Oneri

Bu boliimde, abolisyonist vegan olarak aktivizme baslamanin
uygulamali yoniine odaklanmak istiyoruz. Hayvan haklar: ak-
tivizminden bahsettigimizde, insanlar bize sik sik “Harika ama
ben bunu asla yapamam.” diyor. Cevabimiz ¢ok basit: “Gayet
de yapabilirsin ve ayrica yapmalisin da!” Ister bir arkadaginiz-
la veya aile {iyenizle birebir tartigirken ister standiniza gelen in-
sanlarla sohbet ederken sinifta ders verirken veya online bir tar-
tismadayken aktivizm faaliyetlerinize bu on basit ipucunu déhil
etmenizi israrla 6neriyoruz.

1. Oneri: Hayvan Haklarin1 Savunurken
Avukat Roliinde Olun.

Cogu insan topluluk éniinde konusmaya alisik degil. Hatta top-
luluk 6niinde konusmak sosyal fobilerin en baginda geliyor. Bir-
¢ogunun topluluk oniinde konugurken hissettigi kaygiya ek
olarak, hayvanlar1 6nemseyen insanlar, kiiciik aile ve arkadas
gruplan i¢cinde bile hayvan haklar1 ve veganlik hakkinda ko-
nusurken kendilerini duygusal anlamda kaptiriyorlar ve bu da
kurduklari iletisimi baltaliyor.

Bizim Onerimiz gu: Hayvan haklarini savunurken kendini-
zi mevzunun disinda tutun. Mesele sizinle ilgili degil. Ses ¢1-
karamayan ve adina konustugunuz hayvanlarla ilgili. Hayvan
haklarin savunurken miivekkilini savunan bir avukatin roliine
girin. Cogu insan, en bagarili durugsma avukatlarindan bazlari-
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nun kigise] hayatlarinda pek ¢ekingen insanlar oldugunu bilmi-
yor. Avukat kimliklerindeyken bagkalarimi temsil edebiliyorlar
¢linkii o anda bagka birisini savunuyorlar. Miivekkilleri adina,
bir role girerek konusuyorlar.

Hayvan hareketinde bagsarili bir hak savunucusu olmak igin
-yani aslinda herhangi bir adalet hareketinde bagarili bir hak sa-
vunucusu olmak i¢in- ruh hilinizi bahane ederek ahlaki sorum-
lulufunuzdan kagmama karar1 vermeniz gerekiyor. Meselenin
sizinle ilgili olmadiginin farkina varmalisiniz. Mesele bagkala-
riyla ilgili. Kendinizi, yardiminiza ihtiyac1 olan bir ‘miivekkil
size bagvurmuscasina avukatmis gibi hayal edin. Miivekkilinizi
savunmamak gibi bir se¢eneginiz yok, savunmakla yiikiimliisii-
niiz. Onun savunmasini yapmak sizin sorumlulugunuz. “Mii-
vekkilinizin” hayat1 tehlikede. Bu bir miktar dikkat ve adan-
mighk gerektirmiyor mu? Elbette. Ancak kaniksanmis siddet ve
adaletsizligi -hayvan somiiriisii dedigimiz, savunmasiz varlik-
larin devamli magduriyetini- irdelemek adina bir seyler yapmak
niyetindeyseniz, bagka segeneginiz yok. Her birimiz konfor ala-
nimizin digina ¢ikma kararhiliini gostermeliyiz. Cekingenligi
birakmaliyiz. Kaygilarimizdan siyrilmali, utangaghgimizi ag-
maliy1z.

Mizacimiz veya kisisel duygularimiz, herhangi bir iletisim
yolunu ve aktivizm bigimini bir digerine tercih etmemize neden
olabilir; boylelikle hepimiz giliglii yonlerimizi ve en etkili ol-
dugumuz alam kesfedebiliriz. Ama ne olursa olsun kendimi-
zi hareketin disinda tutamayiz. Etkili bir aktiviste doniismeye
caligirken baglarda gergin, utangag, ice kapanik veya cekingen
olabilirsiniz. Fakat bu duygularin arkasina sigimip da onlan,
tiim kalbinizle benimsediginiz (sizi siz yapan) ahlaki degerleri-
nize gore hareket etmemek igin birer bahane olarak sunamazsi-
niz. Goriintige gore yasadigimiz cagda davramiglarimizi duygu-
larimiz belirliyor. Ancak bizim hislerimizin, hayvanlarin iginde
bulunduklari vaziyetle bir alakasi yok. Bu tiir olumsuz duygula-
rimiz, hayvanlarin vaziyetinin yaninda higbir sey.

Bir de su agidan bakin: Peyniri gergekten 6zlemenin vegan
olmamak igin gegerli bir mazeret olmadigimt diisiiniiyorsa-
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niz, neden konusurken utang veya gerginlik duymak hayvan-
lar adina ses ¢ikarmamak igin iyi bir bahane olsun? Baskalarin-
dan stirekli duydugumuz su “Peynirsiz yapamam.” bahanesini
kabul etmiyorsaniz kendinizden gelen “Utaniyorum, geriliyo-
rum.” bahanesini neden kabul edesiniz? Kendinize 6zgti, bas-
langicta 6z giivenli olmasa da kararli bir ses bulun ve konusun.

2. Oneri: Insanlarin Oziinde lyi Yiirekli
Olduklarini Varsayin.

Insanlarla konusurken varsayimumiz iyi yiirekli olduklari,
ahlaki meselelerle ilgilendikleri ve bu meseleler hakkinda bil-
gilenmeye agik olduklaridir. Dogru olani se¢cmeye ¢alistiklari-
n1 diistiniiriiz. Hayvan haklan aktivistleri arasindaki bazi ki-
silerin, diger insanlara dair oldukca mizantropik bir goriisii ve
onlari, dogalar geregi ahlaksiz veya ahlaki meseleleri umursa-
mayan kisiler olarak gorme egilimi vardir. Biz bu goriise katil-
miyoruz.

Ahlaki meselelere gergekten ilgisi olmayan birinin gelip de
sizinle konusma ihtimali zaten diisiiktiir. Bu yiizden, sizinle ko-
nusmaya kalkistiysalar ilgili olduklarint, grenmek istediklerini
ve dogru seyi yapmaya ¢ahistiklarini varsayin. Onlar bilgilendi-
rin. Hayvanlarin kaderi bunu yapmaniza bagli.

3. Oneri: Sabirli Olun. Konustugunuz Kisinin
Daha Once Konu Hakkinda Hi¢ Diisiinmemis
Olma Ihtimalini Degerlendirin.

Hayvan sOmiiriisii, temel haklarin ihlaline sebep olur. Bu an-
lamda, temel insan haklari ihlalleriyle benzerlik gosterir. Sikint1
su ki bir¢ok insan i¢in bu benzerlik bariz olmaktan ¢ok uzaktir.
Ancak bunun sebebi, baz1 hayvan haklar: aktivistlerinin iddia
ettigi gibi hayvan sémiirisiiniin “gizli sakli” olmas1 degildir.
Hayvan somiiriisiine dair “gizli sakli” hicbir sey yok. Aksine,
hayvan somiiriisii olduk¢a goz ontindedir. Problem, bir¢ok insa-
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nin, hayvan sémiiriisiiniin normal oldugunu, dolayisiyla bunun
hayvan haklarn ihlali olmadigin séyleyen ve hayvanlara sozde
“insani” bir sekilde davranildig: siirece insanlarin hayvanlari
kullanma haklarini onaylayan refahg: diisiinceyi benimsemele-
ridir. Insanlarin ¢ogu bizim (insanlarin) onlar: (diger hayvanla-
r1) kullanmamizin gayet uygun oldugunu diigiiniir. Hayvanla-
ra “insani” bigimde davranilmamasiyla ilgili endigeleri olabilir
fakat hayvan kullaniminin kendisine karsi ¢ikmazlar. Aslinda,
kullanimin kendisinin ahlaken kabul edilebilir olup olmadigini
hi¢ sorgulamamuaglardur.

Bu meseleyi hayatinin su noktasina kadar hi¢ sorgulama-
mis birisiyle konusuyorsaniz, insan haklarinin ve insan harici
hayvan haklarinin ihlali arasindaki benzerligi ve ikincisinin va-
hametini daha en bagta anlamalarini bekleyemezsiniz. Insan-
lar1 bilgilendirirken bunun bilincinde olmalisiniz. Cocuklara
matematik ogretirken tiirev integralden baslamiyorsunuz. Bir
egitmenin sahip olabilecegi en 6nemli 6zelligin sabir olduguna
inaniyoruz. Cogu kisi, egitmen sabirsizsa hicbir sey 6grenmez;
egitmen sabrederse o zaman 6grenirler. Sabirli olmak, hayvan
somiiriisiiniin -her ne kadar sozde “insani” de olsa- haksizlik
oldugu mesajindan taviz vermek anlamina gelmez; mesajiniz1 ta-
vizsizce iletirken sabir gostermeniz anlamina gelir.

Her zaman sabirli olun. Ayni soruyu defalarca duyacaksi-
nz; sifirdan baglamanizi gerektirecek sorular alacaksiniz. Fakat
etkili bir egitmen olmak istiyorsanmiz her soruyu ilk kez duyu-
yormusggasina cevaplamalisiniz. Bagka insanlarin vereceginiz
mesaj i¢in hevesli olmalarin istiyorsaniz dnce siz cevap igin he-
vesli olmalisiniz. Bir geyleri yeniden -veya defalarca- agiklama-
niz gerekirse bunu istekli bir sekilde yapin.

4. Oneri: Onlarla Sohbet Edin, Onlara Akll
Verip Durmayin.

Konustugunuz kisileri “vegan aday1” olarak gériin. “Onlara
kars1” akil veren konumda almayin, “onlarla” bir sohbet edin
¢inkii benimsedigi diigiinceyi ve deneyimi anlayip sayg1 gos-
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terdiginiz birisiyle daha etkili iletigim kurarsimiz. Hepimiz bir
zamanlar onlarin gu an bulunduklari noktadaydik.

Onlara, mesajinizi kavrayacak ahlaki diirtiiye ve bu mesajt
kendi etik bakis agilariyla birlestirecek ahlaki temele sahip ki-
siler olarak muamele edin. By, tiim hayvan sémiiriisiiniin ah-
laken yanlis oldugu ve veganligin ahlaki ytikiimliiliikk oldugu
konusunda net olmamaniz gerektigi anlamina gelmez. Bu konu-
larda net olmalisiniz. Fakat insanlarla onlan ictenlikle anlama-
ya calisarak konusmak anlamina gelir. Bunun bilgi aktarma ve
tartisma siirecine zarar1 degil, faydasi: dokunur.

5. Oneri: Kisileri Degil, Eylemleri Yargiladiginiz
Konusunda Her Zaman A¢gk Olun.

5. ylzyilda, Aziz Augustine “Cum dilectione hominum et odio vitio-
rum,” diye yazdi: “Insanlara sevgi ve giinaha neftretle..” Bu sz
Gandhi‘yle birlikte “Giinahtan nefret et, giinahkar: sev.” sekliyle
taninir héle geldi. lyi bir tavsiye: Yiireginde yatani gercekten bi-
lemedigimize gore, bagka bir insan1 yargilayamayiz. Ancak dav-
ranis1 dogru veya yanlhs olarak yargilayabiliriz. Ve bir davranig
bagkalarinin ac1 cekmesine ve 6lmesine sebep oluyorsa bu yal-
nizca yargilayabilecegimiz degil, yargilamamiz gereken de bir
davranigtir. Ahlaki meseleleri ciddiye almak boyle bir seydir.
Bunu hayvan meselesine uyarladiimizda, hayvan somirisii-
niin parcas: olan insanlar1 yargilamayacagimizi ama hayvan-
lar1 somiirmelerinin ahlaken yanlis oldugu konusunda agik ve
net olacagimizi sdyleyebiliriz. Hayvan somiiriisiiniin adaletsiz-
lik oldugu hususunda net olmamiz gerekmesine ragmen insan-
larin, yaptiklan seylere dair elestirileri kendilerine yapilan eles-
tiriler olarak algilamaya meylettigi bir donemde yasadigimiz
kabul etmeliyiz. Yani, mesela “Hayvanlar: yiyecek olarak kul-
lanmak ahlaken yanlistir.” dediginizde hayvan yiyen birg¢ok
insan bunu “Seni koti bir insan olmakla itham ediyorum.” sek-
linde duyabilir. Dolayisiyla vegan olmayan birisiyle veganhk
hakkinda tartisirken her zaman, onlar: yargilamadi$imizi belli
etmeliyiz. Yargiladigimiz sey eylemlerdir. Insan harici hayvanla-
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rin geleneksellesmis somiiriisiinii yargiliyoruz. Ve bunun yanhsg
oldugu kanaatindeyiz. Hayvanlara kars: ahlaki bir yiikiimlilii-
gumiiz oldugu ve hayvan kullaniminin ahlaken kabul edilebilir
olmadig1 mesajini verdigimiz i¢in hicbir zaman 6ziir dilememe-
miz gerektigini asla unutmamaliy1z.

6. Oneri: Analojiler Kurarken Dikkatli Olun.

Analojiler, (birbirinden ayr: seyler arasinda kurulan benzerlik-
ler) bir tartismay1 aydinlatmaya yardimc oluyorsa faydahdir.
Ancak acemice veya zayif bigcimde kurulmus analojiler ters te-
pebilir. Insanlara iligskin deger yargilarinda bulunmamak adina,
temel insan hakki ihlalleri iceren benzetmeler kullandiginiz-
da, bu analojileri kullanirken “naveganlar1” bahsi gecen temel
insan haklarin ihlal etmekle suglamadigimiz: belirttiginizden
emin olun. Yiizeysel bir tartismada, bu tarz analojiler kullan-
makta acele etmek ¢ogunlukla faydal bir yere ¢ikmaz; bir sey
ogretmek bir yana, dinleyicinizi uzaklagtirabilir. Ornegin cina-
yet, tecaviiz ve pedofili temel hak ihlalleridir. Insanlara, egya
gibi davranilmasi anlamina gelir. Hayvan somiiriisiiniin par-
cast olmak da benzer gekilde temel hak ihlalleri barindirir ve
insan harici kigilere esya muamelesi yapilmasini kapsar. Fakat
arada bir fark var. Ahlaki olmasa da psikolojik bir fark. Ne olursa
olsun, bu psikolojik fark énemlidir. Bu nedenle hayvanlan kul-
lanmay1 ve oldiirmeyi tecaviiz, cinayet, pedofili vb. ile karsilas-
tirirsaniz vegan olmayanlari katil, tecaviizcii, gocuk tacizcisi vb.
olmakla suglamadiginizi her zaman agikga belirtin. Yillardir ai-
leniz i¢in Siikran Giinii yemegi yapan sevgili nineniz ve dede-
nizi ele alahm. O aksam yemeginin en 6nemli pargas: 6lii bir
kustur ve masadaki bir¢ok sey yumurta, siit tirtinleri vb. igerir.
O Siikran Giinti yemegi temel hak ihlalleri barindiriyor mudur?
Evet, kesinlikle. Nineniz, dedeniz veya ailenizin bu gidalar tii-
keten herhangi bir tiyesi, insan harici hayvanlara ahlaki agidan
degeri olmayan egyalardan otesi degillermis gibi davraniyor
mu? Evet, kesinlikle. Bu Silikran Giinii yemegi cinayet, tecaviiz
veya pedofili gibi diger temel hak ihlalleriyle benzerlik goste-
riyor mu? Evet, kesinlikle. Bu eylemlerin tiimii, insanlara esya
muamelesi yapilmasini barindirir. Yani bu, ninenizin ve dedeni-
zin Karindesen Jack’ten higbir farki olmadig anlamina m geli-
yor? Hayir, gelmiyor.
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Ahlaki sugluluk biiytik olglide niyet meselesidir. Birisi; cina-
yet, tecaviiz veya pedofiliye karishiginda kurbanlarinin temel
haklarini ihlal edecegini bildigi eylemlerde kasten bulunur.
Yaptiklar1 seyin belli bagh durumlarda kabul edilebilir oldugu-
nu diistinmeleri igin her tiirden sebepleri olabilir. Fakat baskala-
rinin temel haklarini ihlal edecegini bildikleri eylemlerde kasten
bulunurlar. Cogu insan hayvan kullaniminin kendisinin hak
ihlali oldugunun farkinda degil. Problem bu. Insanlarin kafas
hayvan etigi konusunda ¢ok karisik. Cogu insan hayvanlarin
ahlaken degeri olduguna inanmakla birlikte kabul edilebilir
refah seviyesinde muamele ettigimiz miiddet¢e hayvanlar: kul-
lanmanin veya dldiirmenin makul oldugunu diisiiniiyor. Insan-
larin kafas: saglik sebebiyle hayvanlari yememiz gerekip gerek-
medigi konusunda karisik. S6zde “uzmanlar” (“insani” hayvan
somiirusiing, azaltmacihig vb. tesvik eden bilyiik hayvan refahi
dernekleri) insanlarin kafasim1 karistirtyor. Cogu kisi, hayvan
kullanimini simdiye kadar adalet meselesi olarak degerlendir-
medi. Cogu kisi hayvan kullaniminin, hayvanlara nasil davran-
digimizdan bagimsiz olarak, ahlaken yanhs oldugu iddiasiyla
kargilasmadi.

Bize diisen insanlar bilgilendirmektir. Bize diisen; onlarin,
tim temel hak ihlallerinin yanlis oldugunu ve tipki cinayet, te-
caviiz ve pedofilinin insanlarin temel haklarini ihlal etmesi gibi
insan harici hayvanlar1 yemenin, giymenin ve bagka sekiller-
de kullanmanin da temel haklar: ihlal ettigini gormelerini sag-
lamaktir. Ama birine katil veya tecaviizcii (ya da bunun gibi
bagka korkung bir sey) dersen esasen onun bagkalarimin haklar:-
n1 kasten ihlal eden ahlaksiz birisi oldugunu séylemis olursun.
Bunu yaparsan o kisiyi kaybedersin.

7. Oneri: Hayvan Somiiriisiiniin Yanls,
Veganligin da Temel Ahlaki Bir Yiikiimliiliik
Oldugu Konusunda Her Zaman Net Olun.

Pek ¢ok sozde “hayvan aktivisti”, hayvan somiiriisiiniin ahlaken
yanlis oldugunu ve veganligin temel bir ahlaki yiikiimliiliik ol-
dugunu savunamayacagimizi ¢iinkii birgok insanin ayr fikirde
olmadigini ve insanlara ne yapacaklarini séyleyemeyecegimiz
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goriisiinii benimsiyor. Fakat bu, irk¢iligin ahlaken yanls oldu-
gunu sdyleyemeyecegimizi, zira irkg1 insanlarin da oldugunu
belirtmeye benziyor.

Eger insan harici hayvanlar igin bir adalet hareketi icindey-
sek adaletsizligi kinama konusunda asla goniilsiiz olamayz.
“Hayvan Hareketi”, insanlik tarihinde, sozde aktivistlerin hak-
lar1 savunmak konusunda isteksiz oldugu tek harekettir.

Mesajimizda, hayvan kullaniminin, ne kadar “insani” olursa
olsun, mesrulastirilamayacagin agikga belirtmeliyiz. Hayvanla-
rin ahlaken degeri varsa onlar1 yemeyi, giymeyi veya baska ge-
killerde kullanmay1 hakl gikaramayacagimiz konusunda net ol-
maliyiz. Herhangi bir hayvan kullanimi, hayvanlarin egya veya
kaynak olarak kullanilmama temel haklarini ihlal eder.

“Hayvan aktivistleri” diinyanin bir gecede vegan olmasi bek-
lenemeyecegi i¢in “Veganlarin insanlar1 “bebek adimlari’na
tesvik etmesi gerekir,” diye tuttursa da biz her zaman net olma-
liyrz: Veganlik temel ahlaki bir yiikiimliiliiktiir, veganlik bir gereklilik-
tir. Hayvanlari onemseyen ama bir an 6nce vegan olmaya yanas-
mayan biri, diledigi ara adimlar tercih edebilir. Fakat hayvan
haklar aktivistleri asla bu tiir agsamal1 yaklagimlar1 savunan
veya takdir eden bir noktada durmamal.

Birtakim “hayvan aktivistleri”, hayvanlar1 sémiirme davra-
mgimn ahlaken yanlig oldugunu soylemenin dogru olmadigi-
n1 iddia ediyor. Bu yiizden yalmzca kafessiz yumurta tiiketen
insanlan yargilamamamiz gerektigini degil, ayrica “kafessiz”
yumurtalara da karsi ¢gckmamamiz gerektigini ¢iinkii bunun
“‘mutlu” sémiirii tiriinii yumurtalar tiiketen kisileri utandiraca-
gindan “sefkatli” bir davrans olmayacagimi soylilyorlar. “Gii-
nahtan nefret et, giinahkar1 sev.” sdylemini alip “Giinahkan
sevmek i¢in giinah1 da sevmeliyiz.” e doniistiirtiyorlar. Bu gortig
¢ok sagma ve bariz bigimde hayvan somiiriisiinii tegvik ediyor.
Abolisyonistler bunu kesinlikle reddediyor.

8. Oneri: Insanlarin Aptal Oldugunu
Varsaymayin.

Bir¢ok hayvan aktivisti, halkin genelinin veganlik lehine ar-
glimanlar1 anlayamayacagina ve bu varsayimsal yetersizlikten
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dolay1 insanlari veganhga dogrudan tesvik etmememiz gerek-
tigine inaniyor. Veganlik yerine vejetaryenlikten, etsiz pazarte-
siden, “mutlu” sémiirii iriinii et ve diger hayvansal iiriinlerden
ve veganlik disinda bagka ne varsa ondan bahsetmemiz gerekti-
gini iddia ediyorlar.

Katilmiyoruz! Insanlar aptal degil. Bazilarinin resmi anlam-
da yiiksek egitim diizeyi olmayabilir ancak bundan, veganh-
gin neden ahlaki bir ytikiimliliik oldugunu anlayamayacakla-
r1 sonucu ¢ikmaz. Hayvan aktivistlerinin, veganligin ahlaki bir
yiikiimliliik oldugunu anlamak igin gereken “entelektiiel ve
ahlaki becerilere” sahip olmadig1 varsayilan “siradan insanlarin
sinirlarinin” bilincinde olunmas: gerektigini veya bazi insan-
larin kafasinin ahlaki degerlere basmayacagini séylediklerini
duyduk. Bu elitist bir sagmalik. Biz -bu isi otuz bes yildir yapi-
yor olusumuza dayanarak- abolisyonist veganhg: sekillendiren
fikirleri herkesin anlayabilecegine inaniyoruz.

Insanlarin bilgilendirme cabast igindeyken her zaman agik ol-
malarinin ve kiminle konustuklarindan bagimsiz, jargon veya
gereksiz karmagik ifadeler kullanmaktan ka¢inmalarinin daha
iyi olacagini diislinityoruz. Hayvan haklar aktivizmi iginde
gosterdigimiz ¢aba, akademik sunumlarla ayn1 yerde durmuyor.
Konustugumuz biri, hayvan etigi konusunu daha felsefi, hukuk-
sal veya teorik olarak tartismak isterse bunu yapmaktan mem-
nuniyet duyariz. Ancak ¢cogunlukla diigiinceleri basit tutmak en
iyi yoldur. Ortada gizem yok, karmasgik higbir sey yok. Insanlar,
biz onlar etkili bigimde bilgilendirdigimiz miiddetce anlaya-
bilirler. Eger anlamiyorlarsa bunun nedeni genellikle bizim i 1y1
egitmenler olmamamuizdir.

9. Oneri: Savunmaya Geg¢meyin, Yanit
Vermeyi Sec¢in, Tepki Gostermeyin.

Evet, bazt insanlar bizi kigkirtmaya g¢alsacak, kictik duigiirii-
ci1 bulacagimiz veya ciddiye almayacagimiz sorular sorup yo-
rumlar yapacaklar. Ornegin, bes dakikadan uzun siiredir vegan
olup da su soruyu ya da bagka benzeri sagma bir soruyu duy-
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mamug kimse yoktur: “Ya bitkiler ne olacak? Salata yedigindey-
se onlar1 oldiiriiyorsun.” Boyle sorular aldigimizda bozulmak
bir yana dursun, bu sorulari, soran kisinin gerc¢ekten de konuya
dair sdyleyecek ¢ok az geyi oldugunun ve meseleyle nasil iligki
kuracagini bilmediginin bir gostergesi olarak algilamaliy1z. Kisi
belki de kendisini rahat hissetmedigi i¢in sa¢ma sorular soru-
yordur. Tam da bu tiir kisiler bilgilendirilmeye agik olanlardur;
bu noktada sagma sorularin sohbeti sonlandirmasina izin ver-
memeniz énemli.

Konuyu ciddiye almayan ve ciddi bir tartigma yapmaya niyeti
olmayan insanlar oldugunu inkar etmiyoruz. Aptalca bir soru
soruyorlar ¢linkii bunun komik oldugu yanilgisina diisiiyorlar
ve sorduklari soruyu daha 6nce bir¢ok kez duydugunuzun far-
kinda degiller. Ama konuyla ilgileniyor ve béyle bir soru soru-
yorlarsa bu kigileri bilgilendirmeye sandiginizdan daha yakin
olabilirsiniz.

Bazen insanlar kaba ve alayc1 yorumlar yaparlar. Yaptiklar:
yorum gergekten saldirgansa sohbeti sonlandirmaya karar ve-
rebilirsiniz. Fakat genellikle bu tarz yorumlar, konunun kisiyi
rahatsiz ettiginin ve bu rahatsizlik hissiyle tuhaf veya uygunsuz
bir bi¢imde bas ettiklerinin belirtisidir. Bu tiir durumlarda (alin-
madiginizi ve konugmayi bitirmeye karar vermediginizi varsa-
yarsak) kiginin sahiden ciddi bir tartismaya girmekle ilgilenip
ilgilenmediginin muhakemesini yapmaniz gerekiyor, Gyleyse
yorumunu gézden gegirip ciddi bir tartigma baglatin. Dogru tes-
pitte bulunup bulunmadiginizi hemen anlayacaksiniz.

Bagvurdugumuz genel bir kurala gore kisi, soylediklerimiz-
le gercekten ilgilenmiyorsa muhtemelen uzaklasacaktir. Yorucu,
kaba veya alayc1 buldugunuz her bir yorum ve soruyu, sizin ta-
rafinizdan (olumlu anlamda) daha da kigkirtilmig ve disiin-
diigiiniizden ¢ok daha ilgili biri tarafindan sunulan bir davet
olarak degerlendirin.

Insanlarla hassas bir konu konustugunuzu akhnizdan gikar-
mayin. Onlara bir gey anlatiyormus gibi algilandifiniz siirece
kendilerine vaaz verildigini diislinme ihtimalleri artar ve ilgileri-
ni kaybederler. Onlarla sohbet edin. Onlarn tartigmaya dahil edin.
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Ne olursa olsun, tepenizin atmasina izin vermeyin. Bunun
hicbir faydasi yoktur.

10. Oneri: Temel Bilgileri Ogrenin. Ogretmen
Olmadan Once Ogrenci Olmaniz Gerekiyor.

Bircok hayvan haklar1 aktivisti, abolisyonist veganliga dair
hevese kapilir ve sonrasinda yasanan gsey, dogru duygularla yola
cikilmig ama anlasilir ifadelerle hazirlanmamis bir web sitesi
veya blog acmalaridir. Bagkalarini egitmeden once temel bilgileri 6g-
renin!

Akilda tutulmasi gereken en 6nemli bilgi sudur: Abolisyonist
yaklasim bir taban hareketidir. Veganhg: temel bir adalet mese-
lesi olarak savunmak, biiytik ve varlikli hayir kurumlan veya
kurumsal “liderler” gerektirmez. Bir taban hareketi olarak ger-
geklestirebilecegimiz ve dyle de gerceklestirmemiz gereken bir
seydir. Her birimiz, agtk ve anlagilir bicimde veganligi ahlaki bir
ylikiimliiliik olarak tanutarak somiiriiniin sonlandirilmasinin,
hissedebilen varliklarin egya muamelesi gormeme temel hakki-
na iligkin bir mesele olarak goriilmesinde birer 6ncii olmaliy1z.

Her birimiz, etkili egitmenler olmak igin gereken zamar
ayirmaliyiz. Ornegin, altinci boliimde gorecegimiz iizere saglik-
I1 olmak icin hayvansal tiriinler titketmenin neden gerekmedigi
konusunda insanlar bilgilendirirken etkili olmak istiyorsak en
azindan veganlarin tiim besin ihtiyaglarini yalnizca bitkileri tii-
keterek nasil kargilayabileceklerine dair temel bilgilere sahip ol-
mamiz gerekiyor.

Genel bir mesele olarak, etkili bir bicimde abolisyonist vegan-
lik bilgilendirmesi yapmak istiyorsak abolisyonist teori hakkin-
da en azindan temel bir anlay1s edinmeliyiz.

Mantik iirtinti iddialarin nasil ortaya konulacagini anlayabi-
lecek hale gelmek de iyi bir fikir. Ek 2’de on mantik safsatasini
tartisiyoruz, bu sayede sorunlu argiimanlan saptamada ve ya-
nitlamada ¢ok daha iyi hale gelebilirsiniz.

k%

Bir sonraki boliimde hangi ortamlarda aktivizm yapilabilece-
gini konusacagz.

44



2. Bolim

Nerede Aktivizm Yapmal1?

Nerede aktivizm yapilacag1 sorusuna kisa yanit: her yerde.
Cok ciddiyiz.
Herhangi bir durumda veganlik anlatabilirsiniz.

Nelson Mandela, “Egitim, diinyay1 degistirmek tizere kullanabi-
leceginiz en giighii silahtir.” demistir. Katiliyoruz. Diinyay: degistir-
mekistiyorsaniz,insanlanegitin,egitin,egitinveardindanbirazdaha
egitin. Ayrica egitim her yerde ve her kosulda gergeklestirilebilir.
Aktivizminizi her yerde gergeklestirebilecek olsaniz da aktiviz-
minizin daima siddetsiz ve saygili olmasi gerektigini asla unut-
may1n; konustugunuz insanlarla her seferinde yaratici yollarla
iligki kurmay1 denemeli ve her zaman veganhigin ahlaki bir yii-
kiimliiliik oldugu konusunda net olmalisiniz, hayvanlarin ahla-
ken degeri olduguna inantyorsak yapmamuz gereken bu.

Bazi hayvan aktivistleri, abolisyonist ogretiyi kotiilityor ve
“aktivizm” olmadigini iddia ediyor. Sadece isin i¢inde bir kar-
masa, catigma veya sokak gosterisi varsa “aktivistler"den s6z
edilebilecegini savunuyorlar. Bizse yaratici, siddetsiz veganhk
savunusunun insan harici hayvanlar icin yapabileceginiz en
“aktivist” sey oldugunu diigiiniiyoruz.

Bu boliimde, aktivizm yapabileceginiz cesitli ortamlan tarti-
sacagiz. Bir sonraki béliimdeyse farkl tilkelerden, bu ve bagka
baglamlardaki aktivizm deneyimlerini paylasacak abolisyonist
veganlarla tanigacagiz.
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Es Dostla Iletisim Kurmanin Onemini Asla
Hafife Almayin

Es dostla iletisim kurmanin degerini hafife almamak sarttir.
Girig boltimiinde soyledigimizi hatirlayin: Herkes bir yil iginde
sadece bir kisiyi bilgilendirerek vegan olmasin: saglasayd: ¢ok
kisa siirede vegan bir diinyamiz olabilirdi. Dolayisiyla tek yap-
tiginiz sey, esinizle dostunuzla veganlik konusmak olmasina
ragmen oniimiizdeki yil en azindan bir kisiyi vegan olmaya ikna
etseniz vegan devrimi getirmek {izere tistiiniize diiseni yapmis
olursunuz. Tek dilegimiz diger hayvan haklar: aktivistlerinin de
bunu yapmas:.

Daha da iyisi, es dostla yiiriitillen muhabbetlerin, sohbetin
devamini getirme ve iletisimi siirdiirme firsatin1 daha kolay
sunmak gibi bir avantaji var. Ve bir arkadasiniz1 veya tanidig-
niz1 vegan olmaya ikna ettiginizde, bu kisi ¢ok biiyiik olasilik-
la bagkalarini da etkileyecektir. Bunu kendi arkadaslar: ve tani-
diklarryla tartigarak yapabilir veya harekete bagka bir seviyede
dahil olarak biiyiik gruplara konusma yapmaya veya okullara
gitmeye baglayabilir. Yani, birebir tartismalarin etkisinin ne ola-
cagini hig bilemezsiniz.

Ayni sekilde, tanimadiginiz kisilerle aramizda gecen konus-
malari da asla hafife almamalisiniz. Mesela, bir bakkalda 6deme
yaparken sepetiniz meyve ve sebzelerle doluysa bu bir yorumun
tetikleyicisi olup sohbet baglatabilir. Benzer sekilde, bir veteriner
muayenehanesinde bulunmak, bazi hayvanlan severken diger-
lerini neden yedigimize dair bir tartismay tetikleyebilir. Ikimiz
de markette ve veteriner muayenehanelerinde veganlikla ilgili
ilging tartismalar yasadik.

Yanuimizda her zaman iizerinde www.howdoigovegan.com?
web sitemizin adresinin yazdig (kartvizit boyutundaki) kartlar-
dan tasiyoruz. Bu kartlar, kisa laf aligverislerinde, insanlara vegan
olan her seye “tek elden” ulagmalarim saglamak i¢in miikemmel
bir olanak taniyor. Sitemizde etik ve beslenme ile ilgili bilgilerin

2 Tiirkiye'deki abolisyonist vegan aktivistler tarafindan olugturulmus benzer
bir site: VeganOluyorum.com (¢.n.)
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yaru sira oldukga gesitli, kolay ve ucuz tarifler de var. Abolisyonist
veganlar sorulari ¢evrim igi olarak yanitlayabiliyorlar.

Vegan Aktivizm I¢in Her Giin Firsat Dogar

Gary bir video magazasindaydi. Diikkanin sahibi bagka bir
miisteriye tavsiye ettigi filmi begenip begenmedigini soruyor-
du. Miigteri, filmi sevmesine ragmen vejetaryen oldugunu ve
domuz katledilen bir sahneden rahatsiz oldugunu séyledi. Tez-
gahin yakinlarinda olan Gary, yaklasti ve aralarindaki sohbe-
ti boldiigii icin oziir dileyerek kadina neden vegan degil de ve-
jetaryen oldugunu sordu. Bir siire boyunca muhabbet ettiler ve
kadina www.howdoigovegan.com adresini verdi. Kadin ona ve-
ganlik iizerine diigiinmesini sagladig: igin bir tegekkiir maili
att1. Peki vegan olacak mi? Belki de. Mesele su ki giindelik hayat
-size tamamen yabanci insanlarla dahi- veganhk konugmak i¢in
bir¢ok firsat dogurur. Bu insanlarin bir kismi vegan olacak. Biz-
lerse hangileri oldugunu hig bilemeyecegiz. Bu sebeple konusa-
bildigimiz herkesle konugmalry1z.

Benzer gekilde, Anna yakin zamanlarda bir marketteyken
firindaki gorevliye belli bir tiir ekmegin vegan olup olmadig-
n1 sordu. Bagka bir miisteri Annanin sorusuna kulak misafiri
oldu ve ona ekmegin vegan olmayan ne igerebilecegini sordu.
Anna ekmekte siit, bal, yumurta gibi hayvansal icerikler bulu-
nabilecegini ve bazen ekmege parlak goriintii kazandirmak igin
yumurta kullaruldigini anlatti. Sonrasinda kadin Anna'yla bir.
siire sohbet etti. Anna kadina web sitesi linkini verip onu birkag
yemek tarifi sitesine yonlendirdi. Yaklagik iki hafta sonra o ka-
dindan, vegan oldugunu ve nereden deri olmayan ayakkabilar
bulabilecegini dgrenmek istedigini 6grendik.

Her yeni giin, bize yaratic1 ve siddetsiz veganhk aktivizmi
iin firsatlar sunuyor. Ister bir markette ister veteriner muaye-
nehanesinde olun -her neredeyseniz- veganliktan bahsetme firsat:
bulabilirsiniz. Beginci bdliimde, bir veteriner muayenehanesin-
de yasadigimiz tartismadan bahsedecegiz. Sunu bir digiiniin:
Insanlar genellikle insan olmayan dostlarini sevdikleri icin ve-
teriner muayenehanesinde olurlar. Sevgi besledigimiz ve yedigi-
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miz hayvanlar arasinda hicbir fark olmadig: diisiincesini ortaya
atmak i¢in daha iyi bir yer olabilir mi?

Uzerinde yaz1 yazan tigdrtler veya bagka kiyafetler giyiyorsa-
niz, bir spor takimini veya rock grubunu tanitmak yerine vegan
mesaj tagtyan bir sey giyin. Uzerinde slogan veya bilgilendirme-
ler bulunan bir ¢anta takiyorsaniz “Ben veganim” minvalinde
seyler yazan bir tane takin. Bu sohbet agmay: saglayabilir. Ne
yaparsaniz yapin, abolisyonist olmayan herhangi bir hayvan
dernegini tanitan giysiler giymeyin veya egyalar tagimayin. Slo-
ganiniz ne olursa olsun, agik ve net sekilde veganlik mesaj ver-
diginden emin olun.

Cevrim i¢i Aktivizm

Internet birka¢ yil éncesine kadar miimkiin olmayan bir seyi
miimkin kihiyor: Diinyanin doért bir yanindan insanlar, bir bil-
gisayar baglantisiyla diger insanlarla dogrudan iletisim kurabi-
liyor ve ortak gikarlar paylasan biiytk kitlelerle konusabiliyor.
Ayrnica internet aktivizmi, bagka aktivizm bigimlerini ytiri-
tiirken fiziksel engellerle miicadele etmesi gerekebilenler igin
onemli firsatlar sunuyor. Evinizden ayrilamiyorsaniz bile, her-
hangi bir yerden ¢evrim ici olarak diinyay1 dolagabilirsiniz. In-
ternetle biiyliyen insanlar genellikle bunun ne kadar biiytik bir
sey oldugunu anlamiyor.

Internetin dogusundan 6nce, hayvan meselesine dair iletisim
gogunlukla biiyiik hayvan haklar1 gruplarinin kontroli altin-
dayd1. Bu gruplarin haber biiltenleri ve dergileri olurdu, konfe-
ranslar ve etkinlikler diizenler veya birkag¢ grubu igeren biiytiik
“cat1” konferanslarindan birine katilirlardi. Hayvanlarla ilgili
meseleleri tartisiyor gibi goriinen birkag dergi vardi ama onlar
da biiyiik hayir kurumlarinin tutumlarimi yansitiyordu. Bu
dergilerde yayin yapan kurumsal dernekleri elestiren goriisle-
re rastlamak, imkansiz degilse bile, oldukg¢a zordu. Dernekler,
hayvan haklar aktivistleri arasindaki iletisimi denetliyordu.
Isin ash, bu gruplar, birinin sahip oldugu gériisleri begenmez-
lerse bastirabilirlerdi.
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Biiyilik kurumsal dernekler, abolisyonist harekete her zaman
diismanca yaklasti. Internet gitkmasayd: her sey tam olarak
1990’lardaki gibi kalacakti: “Hareket” hala, refah reformunu
ve tek konulu kampanyalar1 destekleyen ve veganligi mutlak
ahlaki bir yiikiimliliik olarak kabul etmeyi reddeden biiyiik
kurumsal dernekler anlamina gelecekti. Bugiin kurumsal der-
nekler diizeyinde orglitlti hareket tam olarak bu anlama gelse
de fark su ki artik abolisyonist hareket var ve bu internet olma-
dan gergeklesemezdi. Bugiin diinyanun dort bir yaninda veganlig:
ahlaki bir yiikiimliiliik olarak benimseyen insanlar var. Bagka-
lariyla konusmakla mesguller. Bu iyi bir gey.

Insanlarla bulusup konugmaktan keyif alsaniz bile vaktinizin
bir kismuni gevrim igi iletisime ayirirsaniz hi¢ fena olmaz. Kisa
stirede binlerce insana ulasabilirsiniz. Internetin ve onu bagkala-
rin1 egitmek igin bir arag olarak kullanmanin giiciinii asla hafife
almayin. internetin; kadin diismanligy, cinsiyetgilik, irkcilik ve
her tiirli nefret sdylemleriyle siddeti tesvik etmekle kalmayip
hayvan etigiyle ilgilenen bir¢ok kiginin “aktivizm”in refah re-
formunu veya tek konulu kampanyalar: destekleyen dilekgeler
imzalama meselesi olduguna inanmasinda pay1 olduguna gore
hem iyi hem kotti taraflar1 oldugu dogrudur.

Ancak buradaki sorun internette degil; sorun, refah¢1 mesaj-
da. Internet, ige yaramaz kampanyalar1 imzalamanin ve hayvan
sémiiriisiinii siirdiiren yozlagmis ve sisirilmis derneklere bagis
yapmanin birer aktivizm bigimi oldugu yanilsamasin yayiyor.
Fakat bu, internet ortaya ¢itkmadan énce de yaganiyordu. Inter-
net yalnizca refahgilarin mesajlarin1 daha kolay yaymalarint
saghiyor. Ancak hayvan etigiyle ilgilenen kigiler bu konularda
daha bilgili olsayd:1 kurumsallagsmug refahgilarin cazibesi azalir-
du. Iste bu noktada devreye sen giriyorsun!

Haftanin yedi giinii, yirmi dért saat internet baginda oturup
da abolisyonistlere gercek “aktivistler” olmadiklarini giinkii in-
ternet lizerinden verilen egitiminin aktivizme girmedigini sy-
leyen birtakim sézde “hayvan aktivisleri” var. Internet {izerin-
den kurulan iletisimin faydasiz oldugunu sdyleyenlerin bunu
internet kullanarak yapmasindaki ironiyi bir kenara birakirsak
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internet aktivizminin “gercek” aktivizm olmadi§ini soylemeleri sagma-
lik. Insanlar internet iizerinden egitmekle baska herhangi bir mecrada
egitmek arasinda hicbir fark yok. Ayni mesaj: verdiginiz siirece in-
ternet aktivizmi sizi stantlarda, biiyiik dinleyici gruplarina ko-
nusurken veya abolisyonist bir etkinlikteyken oldugunuzdan
daha az abolisyonist vegan aktivisti yapmaz.

Internet aktivizmi cesitli secenekler sunar: web siteleri, sosyal
medya siteleri, bloglar, videolar gibi. Podcastler yapabilirsiniz.
yazabilirsiniz. Secenekler, kelimenin tam anlamiyla sinirsiz.
Yani abolisyonist veganhg: tanitmak tizere bir blog veya Face-
book tartisma grubu agmak, podcast kaydetmek ya da YouTube
videolar ¢ekmek istiyorsaniz, bunu yapin. Yaptiginiz igler abo-
lisyonist veganligin biitiiniine odaklanabilir veya 6nceliginiz
bagka bir sey -mesela diisiik biitceli, kolay ve pratik vegan tarif-
ler- olup da sunumlarinizin bir kisminda abolisyonist veganlig:
tartigabilirsiniz.

Iyi ierige sonsuz ihtiyag duyan birgok site var. Bu sitelerle ile-
tisime gegin ve onlara abolisyonist veganlik lizerine makaleler
yazmay teklif edin. Belki de abolisyonist veganhg: destekleme-
yen sayfalara katilmay: ve onlara meydan okumay: istersiniz.
Aslinda refah reformlarini, tek konulu kampanyalari, azaltma-
alig1 vs. destekleyenlerle tartismak oldukga kiymetli bir eylem-
dir. Hevesle ve iyi diisiiniiliip paylasilan yorumlarla ¢ikagelin,
boylelikle iletisim kurdugunuz insanlar1 meseleleri diiginmeye
ikna edebilirsiniz. Disiinmelerini saglayamasamz bile (bir¢ok
“aktivist” i¢in bu ilkelerle ilgili bir sey degil de adeta bir is gi-
bidir) bu sayfalari okuyan ¢ok sayida insam yine de bilgilendir-
mis olursunuz. Fakat hangi yolla iletisim kurarsamiz kurun, her
zaman yaratici, siddetsiz davranisinizi koruyun. Internet zorlu
bir mecra. Refahgilar ve veganlhig ahlaki bir ytikiimliiliik olarak
kabul etmeyen digerleri de dahil abolisyonist yaklasima katil-
mayanlar, olduk¢a agresif olabilirler ve biiyiik ihtimalle size
ad hominem bir sekilde saldirirlar. Taklaya gelmeyin! Insanlar
sizi suistimal etmeye kalkigirsa siz de onlar: suistimal etmeye
kalkismayin. Birinci boliimde ¢izdigimiz kurallar takip edin.
Gidip bagkalarin egitmeye kalkismadan Once kendinizi egitin.
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Veganliktan ahlaki bir yiikiimliiliik olarak bahsettiginiz konu-
sunda agik ve anlasilir olun ama tepki gostermeyin veya cileden
cikmayin. Yaraticy, siddetsiz yaklagiminizi koruyun.

Gazete Yazilan

Birgok gazete var ve hepsinin ¢evrim igi versiyonlar1 mevcut.
Bu yayinlardan birine bir yaz1 yazin. Birgogunun goénderi tesli-
mi i¢in kendi kurallar1 vardir ve bunlara uymayan herhangi bir
seyi nadiren 6nemserler. Bu kurallar inceleyin ve teslim edece-
giniz metni her yayin icin 6zellegtirin.

Okuma/Calisma Gruplan

Bir bagka harika aktivizm araci1 da okuma/ ¢alisma gruplari-
dir. Okuma/galisma gruplari, bireysel toplantilar: ya da bazila-
11 iicretsiz olan ve birkag kisinin aym anda grup tartismalarina
katilmasini saglayan gesitli platformlarda ¢evrim ici olarak dii-
zenlenir. Bu tarz gruplarin ana fikri grup tiyelerinin belli bagh
materyalleri okumasini saglamak ve daha sonra bu materyalle-
ri tartismaktir. Bu gruplar tek bir materyale -bir kitap, deneme
veya blog yazisina- odaklanabilir veya ¢ok daha kapsayic1 hale
gelip bir tiir kurs veya seminere benzerlik gosterebilir. Kisa veya
uzun stiireli olabilirler.

Ornegin, www.abolitionistapproach.com web sitesindeki
belli bir makaleye odaklanip yalnizca bir-iki oturum gercek-
lestiren birkag okuma/ galisma grubu oldu. Insan Neden Vegan
Olur? (Eat Like You Care) veya Animal Rights: The Abolitionist Ap-
proach kitabin1 odagina alip bes veya daha fazla oturum gergek-
lestiren gruplar da oldu.?

Okuma grubunun kapsami veya odak noktasi ne olursa
olsun, ana fikri aynidar: katilimcilar, dnceden ayarlanmus belirli
metinleri veya konular: tartisabilmeleri igin ister yiiz yiize ister

3 Tiirkiye'de de yillardir bu kapsamda vegan aktivizmn atélyeleri yapiliyor. Bu
atdlyelerde abolisyonist yaklagim1 ve veganlik odakli yaratic1 ve siddetsiz akti-
vizmin nasil miimkiin olacagini anlatan sunumlar gergeklestiriliyor. Atolyelere
katilmak i¢in @vegan.atolye veya @abolisyonistvegan Instagram hesabiyla bag-
lantiya gegebilirsiniz. (¢.n.)
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gercek zamanl olarak etkilesime girebilecekleri bir platformda
bir araya getirmek.

Stantlar

Cevrim i¢i aktivizm, biiylik kitlelere ulasmanizi saglasa da egi-
timin 6nemli bir pargasini olusturan bireysel iletisim agisindan
eksik kalir. Stantlar bu tiirden bireysel etkilesimi miimkiin kilar.

Bireysel iletisim ¢evrim i¢i aktivizmden daha mi 6nemlidir?

Iletisimin etkileyiciligi pek cok degiskene bagh oldugundan
genelleme yapmak miimkiin degil. Fakat kimi insanlar igin igin
anahtar bireysel iletisimdedir. Mesela, veganlik ve hayvan hak-
lanyla ilgili bilgilerle bezenmis bir stant, internette veganlk
hakkinda arastirma yapmaya meyilli olmayan birisinin olduk-
ca dikkatini gekebilir. Cogu “hayvanseverin” vegan olmadigin
biliyoruz. Bu kisilerin veganlikla ilgili bilgilerin pesinde olmasi
pek olas1 degil. Fakat ¢arsida veya halka agik bagka bir mekan-
da yiiriirken hayvanlarla ilgili bilgiler vadeden bir stant gorse-
ler belki de ugrayip hayvanlari “sevmenin” ayrica neden onlara
zarar vermemek anlamina geldigi konusunda kendilerini bilgi-
lendirmeniz igin size harika bir firsat sunarlar.

Stantlarda su ii¢ seyi aklinizda tutun: Oncelikle, stant kurmak
icin gereken tiim izinlere sahip oldugunuzdan emin olun. Cogu
yerde Gylece stant kurup da insanlarla konugmaya baglayamaz-
siniz. Izne ihtiyaciniz olabilir veya su ya da bu yetkili kuruma
kayit yaptirmaniz gerekebilir. Baz1 aktivistler yerel isletmelerle
iletisime ge¢ip mekanlarini ve masalarin: kullanmak igin izin
aliyor. Ikincisi, ilgi ekici ve insanlarin durup yanagmak isteye-
cekleri stantlar olusturun. Farkh aktivistler farklh yaklasimlar
benimsiyor. Kimileri “hayvan severleri” ¢cekmeye ve bu kigiler-
le hayvanlar1 sevmenin, onlar1 yemek, giymek ve kullanmak-
la nasil gelistigini konusmaya calisiyor. Ornek verecek olursak
“Hayvanlari seviyor musun?” yazan bir pankartla stant yapan
bir aktivist tamiyoruz. Birisi yanasinca bu aktivist veganlik-
la alakali bir tartigma baglatiyor. Bagkalariysa veganlig acik¢a
davetin merkezine koyuyor. Ucglinciisii, oldukca etkili bir akti-
vizm bigimi de insanlara vegan yiyecek ¢esitleri tattirmak. Bu
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sayede veganlarin tuhaf ve istah kagirici maddeler tiikettikleri
disilincesini gideriyorlar. Yani kap kekler, kurabiyeler ve bagka
yiyecek ornekleri bulundurmak insanlan tartismaya ¢ekmenin
kolay bir yolu olabilir. Bazi yerlerde, yiyecek dagitimi i¢in saghk
departmani veya benzeri bir denetleyici kurumdan onay alin-
masi gerekir. Diger bazi yerler, yalmzca yiyecek satist olacak-
sa kisitlamalar getirir. Yine de her durumda, alerjisi veya baska
hassasiyeti olan herkesin paylastiginiz tiriinlerden kaginabilme-
si i¢in igerikleri agikladiginizdan emin olmalisiniz.

Yemek Aktivizmi

Vegan aktivizmin biiyiik bir boliimii insanlarin vegan yiyecek-
lerin korkulacak seyler olmadigini, aslinda son derece lezzetli
olduklarini gérmelerini saglamaktir. Isin asli, birgok vegan olma
karari, vegan yiyeceklerden alinan keyifle basliyor.

Stantlarinizin bir kisminda vegan yiyeceklere yer verebilir-
siniz ya da vegan yiyecekler daha temel bir iglev iistlenebilir.
Ornegin, veganh1 6grenmeye istekli kigileri davet edeceginiz
grup yemekleri diizenleyebilirsiniz, burada abolisyonistlerle ve-
ganlik hakkinda tartigabilirler.

Sanat ve Miizik Aktivizmi

Sanatsal veya miizikal yeteneginiz mi var? Oyleyse bunu hay-
vanlar i¢in kullanin! Sanat eserlerinizde ve garkilarinizda abo-
lisyonist veganlik mesajlar1 paylasabilirsiniz.

Cevredeki Halka A¢ik Alanlarda,
Okullarda, Kolejlerde, Universitelerde
Yapilan Konferanslar

Topluluklara hayvan etigiyle ilgili konusma yapmakta istek-
liyseniz sonsuz firsatimz oldugunu goéreceksiniz. Topluluk-
lar, hayvan gruplar, ¢evre gruplari, okullar, kolejler, tiniversi-
teler ve egitim kurumlarindaki 6grenci organizasyonlar1 her
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zaman konugmact arayisindadir. Bircok ilkogretim kurumu
yasca kiiciik cocuklarn (“iyi muamele“nin karsisinda) veganhiga
tesvik eden birisini ¢agirmak konusunda goniilstizdiir. Fakat li-
seler abolisyonist konusmacilara genellikle ilgi gosterir. Cevre-
nizdeki topluluklarla iletisime gecip onlara veganlik hakkinda
konusma yapmak i¢in uygun oldugunuzu bildirmelisiniz. Bas-
langig icin iyi bir yer, yerel kolejiniz veya iiniversitenizdir. Kam-
pusteki hayvan gruplarinin iletisim bilgilerini isteyin. Bu grup-
lardan bazilari, yeni refah¢1 bakis acilarini destekledikleri igin
konusmanizi istemeyecektir. Aslinda, bazi 6grenci gruplarinin
biiyiik kurumsal gruplarla su ya da bu gekilde resmi baglantila-
1 vardir. Ancak bir¢ok 6grenci grubu sizi hos karsilayacaktir ve
hatta bazilar1 veganhigin ahlaki bir ytikiimliliik olduguna kars
¢ikan refahgilarla tartismanizi bile isteyebilirler. Bunlar insanla-
1 bilgilendirmek i¢in mitkemmel firsatlar.

Kiitiiphanelere Abolisyonist Materyaller
Kazandirmak

Insanlarin abolisyonist diigiincelere temas edebilmesi icin lise
ve halk kiitiiphanelerine yazdigimiz kitaplarin niishalarin gon-
derdik. Aymisini siz de kendi bolgenizde yapabilirsiniz. Kiitiip-
hanelerin, materyalin fazla “radikal” oldugunu séyledigi du-
rumlarda, koleksiyonlarinda hayvan somiiriisiine tegvik eden
¢ok sayida materyal bulunduguna ve abolisyonist materyallerin
hayvan kullanimina dair ahlaki bakig agisin1 dengelemeye yar-
dima olacagina dikkat gektik.

Yiiritytisler, Gosteriler, Sokak Performanslari, vb.

Peki, ya ytiriiytigler, gosteriler ya da sokak performanslar1? Veya
yukarida tartistiklarimiz disinda herhangi bir aktivizm bigimine
ne demeli?

Cevap her zaman aynu: Eger siddetsizce insanlar: yaratici bir
bicimde kendisine gekiyorsa ve veganligin ahlaki bir ylikiimlu-
liik oldugu hususunda gayet netse yapin gitsin. Oyle degiller mi?
Yapmayin dyleyse. Yiiriiyiisler ve gosterilerle ilgili temel sorun
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bariz bigimde, cogunlukla abolisyonist olmamalaridar. Isin asli,
¢ogu refahqidir, tek konulu kampanyalar: desteklerler veya abo-
lisyonist olmayan bagka seyler yaparlar. Ornegin, “mezbahalara
kars1 bir yliriiylis”, sorunun et ve et tedarikgileri oldugu izleni-
mini yaratir. Aslinda sorun, hayvansal iiriinlerin tiimii ve onlari
tiiketerek talep yaratan herkestir.

Hayvan aktivistlerinin, somiiriilerine “sahitlik” edebilecekle-
ri ve hayvanlar: rahatlatabilecekleri diigiincesiyle hayvanlar ta-
styan kamyonlarin yolunu kestigi vakalar biiyiik oranda prob-
lemlidir ¢tinkii hayvanlar zaten korkung bir stres altindayken
aktivistlerin buna “taniklik etmek” i¢in kamyonlar: durdurma-
lari, hayvanlarin hissettikleri stresi artirmaktan bagka bir ise
yaramaz. Aktivistler, hayvanlara su vermek ve fotograf ¢cekmek
icin siklikla kamyonlara kollarin1 sokarlar. Bunun hayvanlara
yardimi dokunmuyor. Aktivistler genellikle bu olaylar sirasinda
oldukga duygusaldir. Bunun da hayvanlara yardimi dokunmu-
yor. Boyle olaylarin ¢ogu, hicbir surette, net bir veganlik mesaj
tasimaz.

Cogu “aktivizm” eylemi, hayvan kullanimina degil, muame-
leye odaklanmas: ve veganligin ahlaki bir ytliktimliilik oldugu
mesajini net bir sekilde tasimamasiyla abolisyonist olmadigin-
dan, sokak performansindan 6tesi degildir. Sahiden de bu tiir
aktivizmi tesvik edenlerin bir kismi veganlik hakkinda konusg-
mamak i¢in ellerinden geleni yapiyorlar. Bu gruplardan bazila-
r1 sokak performanslariyla veganhg tesvik ettiklerini iddia edi-
yorlar fakat ayn1 zamanda biiyiik kurumsal refah¢1 dernekleri
de destekliyor hatta onlarla etkinlikler diizenliyorlar ve boyle-
likle ¢ok kangik bir mesaj veriyorlar. Dahasi, bu sokak perfor-
manslarinin ¢ogu cinsiyetgi teshirler gibi bagka sorunlar: da ige-
riyor.

Is Yerinde Aktivizm Yapmaya Iliskin Bir Not

Bu noktaya dikkat: Bircok isveren, is yerinde etik veya politik
goriiglerin tesvik edilmesini yasaklar. Yani dikkat edin de isi-
nizden olmayin! Is yerinde aktivizm yapabildiginiz durumlar-
da, bagka herhangi bir ortamda uygulayacaginiz ilkeleri takip
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edin. Anlatiminiz basit ve dolaysiz olsun. Tutarh bir mesaj ver-
meyi hedefleyin ve is arkadaglarimiz1 kirmamaya veya yonetici-
nizi kizdirmamaya 6zen gosterin. Amaciniz, veganhig: sorular
sorma istegi uyandiracak ve daha fazla bilgi i¢in istah kabarta-
cak arkadagga bir tavirla tamitmak olmali. Masanizda veganlik
mesaj1 tagiyan bir ¢ay kupasi veya takvim, insan harici dostla-
rinizin bazi fotograflari olabilir ve belki de merak uyandirmak
amaciyla kendi alaniniza veganhk hakkinda birtakim ifadelerin
bulundugu ciktilar asabilirsiniz. Ikramlara kimse hayir demez,
dolayisiyla is arkadaslarinizla ev yapimi kurabiyeler veya bagka
hos atistirmaliklar paylasin. Tarifin bir kopyasini elinizin altin-
da bulundurun ve malzemeleri agiklayin. Veganlik hakkinda
ek tarifler ve bilgiler bulabilecekleri www.howdoigovegan.com
web sitesinden bahsedin onlara. Yanimizda Insan Neden Vegan
Olur? Hayvan Kullanim: Tartismasina Bir Girig kitabindan bir tane
bulundurun, béylelikle is arkadaslariniza 6diing verebilirsiniz.
Kapiy1 biraz araladiktan sonra, profesyonelliginizi korumay:
unutmadiginiz ve girisimlerinizin isinizi etkilemesine izin ver-
mediginiz miiddetge, is yerinde aktivizm yapmanin, baska her-
hangi bir yerdekinden gercekten hig fark: yoktur.

Mezbaha Kayitlar vb. Siddet ve Muamele
Odakli Gorsellerin Kullanimina iliskin Bir Not

Insanlar bize siirekli galigmalarimizda neden siddet gériintiileri
kullanmadigimizi soruyor. Basit bir cevabi var: Hayvan kullani-
mi1 ¢ogu insan tarafindan olagan kabul ediliyor. Bunun nedeni,
hayvanlar hakkindaki geleneksellesmis goriistimiiziin, onlara
“insani” bicimde muamele ettigimiz siirece hayvan kullanma-
nin ahlaken kabul edilebilir oldugu yoniinde olmast. Insanlarin
ezici bir gogunlugu buna inaniyor. Hayvan kullanimi igeren bir
muamele goriintiisii gordiiklerinde zihinleri hemen su diisiin-
ceye gidiyor: “Berbat bir sey bu; bu tiir istismarlar yasa dig1 hale
getirilmeli ve hayvanlara diizgiin davranilip davranilmadigin-
dan emin olunmali.” Dahasi, muamele odakl: gorsellerin kulla-
nmimi insanlar1 bagis yapmaya sevk eder ¢iinkii psikolojik agidan,
sahit olduklar1 korkung durumun bir sekilde diizeltilmesini is-
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terler. Sorunun sistematik olarak nasil ele alinacagina herhangi
bir sekilde dikkatlerini vermezler. Biiyiik hayvan derneklerinin
tiimii bu nedenlerle siddet iceren goriintiiler kullanir: Bu goriin-
tiiler refahg1 ve tek konulu kampanyalar igin destek saglar; so-
runun hayvanlara yapilan muamelede oldugu ve amacin sémii-
riniin daha “insani” halini aramak oldugu fikrini giiglendirir.

Abolisyonist veganligin paradigma héline gelmesi i¢in basit
bir diislinceye odaklanmamiz gerekiyor: Hayvan sOmiiriisii
-sozde her ne kadar “insani” olursa olsun- adaletlesiz, haksiz ve
yanlistir. Abolisyonistler bagis pesinde kogmazlar. Tek bir gey is-
terler: insanlarin vegan olmasini.

E 2

Bir sonraki boliimde, bu boliimde tartistigimiz tiirden akti-
vizm ve bilgilendirme yapan bazi abolisyonist vegan aktivistler-
le tanusacagiz.
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3. B6liim
Baz1 Abolisyonist Vegan Aktivistlerden
Goriisler ve Fikir Onerileri

Bu béliimde, diinyanin dort bir yanindaki abolisyonist vegan
aktivistlerden baz: goriis ve fikirleri tarutacagiz. Hepsi taban ha-
reketi aktivistleridir. Buiyiik hayvan refahi derneklerine iiye de-
giller, onlarla ¢calismiyor ve onlar1 desteklemiyorlar.

Stant, okuma/ ¢aligma gruplari ve yemek etkinlikleri gercek-
lestiren abolisyonist veganlarin bazi 6nerilerini inceleyecegiz.
Son kisimdaysa diinyanin dort bir yanindaki abolisyonist vegan
aktivistlerden gelen bir dizi denenmis ve giivenilir fikir 6nerisi-
ni ele alacagiz.

Stantlar

Stant yapan bir¢ok abolisyonist var ve ¢alismalarini kisaca ta-
nitmalar igin dordinii sectik -Yeni Zelanda'dan Elizabeth Col-
lins, Kaliforniya'dan Vanda Kadas, isveg’ten Andreas Méansson
ve Amerika Birlesik Devletlerinden Peggy Warren. Diger birkag
abolisyonist vegan aktivist de World Vegan Summit (Diinya Ve-
ganlik Zirvesi)teki sunumlarda yaptiklar: stantlara odaklands,
bu yorumlar son kistmda yer alacak.

Elizabeth Collins, Yeni Zelanda:

Yeni Zelanda, Auckland’de neredeyse sekiz yildir stant yapiyo-
rum. Otobiis yolculuklarinda yanimda tagidigim oldukea kiigtik,
katlanabilir bir masayla baglamistim. $u an bir arabam var; daha
biiyiik bir masa ve yiyecekler (genellikle kapkekler) gibi malze-
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meleri daha rahat tagiyabiliyorum. Genellikle yanimda benimle
birlikte ¢aligan bir iki kisi oluyor. Iste izledigim pratik adimlar
ve baz1 uygulama Onerileri:

1.

Auckland Belediyesine yazarak stantlar1 Aucklandda
yapmak i¢in izin alip alamayacagimi sordum. Polis memur-
lar1 birkag kez yanima geldi ama onlara sokak saticilig: ruh-
satim gosterir gostermez sakinleyip beni rahat biraktlar.
Ug yerde stant kurmama izin verildi. Bunlardan biri, Aotea
Meydanimin hemen yarundaki, Auckland’daki tiim etkin-
likler i¢in kullanilan en 6nemli noktaydi, bu yiizden siirek-
li gittigim yer orasi oldu. Sehrin gesitli yerlerindeki pazarlar
ve festivallere de katiliyorum.

Bir masam ve masanin On tarafinda “Siddeti Durdurun.
Vegan olun.” yazan biyik, goz alia bir pankartim var.
Ayrica yanlara abolisyonist temal1 bagka posterler de asiyo-
rum, boylece yan taraflardan gelen insanlar da bir seyler go-
riiyor. Masada “Veganlik = Sayg: ve Siddetsizlik” gibi me-
sajlar var. Boyle seylerin sohbet baglatma giicii yiiksektir.
Gary Francione ve Anna Charlton tarafindan yazilmig bir
dizi kitap ve materyalim var, ayrica www.howdoigovegan.
com web sitesinin linkinin yazdig: kartvizitler, abolisyonist
brogiirler, tarif kitapgiklari, “vegan pasaportlar” (ziyaretgile-
rin nerede vegan yemek bulabilecekleri hakkinda bilgi ve-

riyorlar) ve “Sohbetin Yaninda Bedava Kapkek” yazan bir

afigle birlikte kapkekler bulunduruyorum.

Pek ¢ok insan gelip ne yaptigimiz1 6grenmek istiyor, poster-
lerdeki mesajlardan biri hakkinda yorum yapiyor ya da soru
soruyor. Kimi zaman vegan tarifler ve bagka bilgilere ulag-
mak igin geliyorlar. Tartismak ya da bir konuya deginmek
iizere geldikleri de oluyor. Bunlar {izerinden ilerliyoruz.

Baglangicta yani 2009da heniiz hicbir veganla tarugma-
mistim ve insanlarla konustugumda ¢ogunlukla bana “ve-
gan”in ne demek oldugunu soruyorlardi. Onceleri, insanla-
ra bariz gelen bir kelime degildi; simdiyse dilde yaygin hale
geldi. Insanlar nasil vegan olacaklarina dair tavsiye ve reh-
berlik ariyorlar; ailesinde veganlar oldugu ve genellikle de
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hayvan refahiyla -hayvanlara daha “insani” davranmak-
la- ilgili daha ¢ok sey 6grenmek istedikleri i¢in konusmaya
geliyorlar. Abolisyonist yaklasimla ilgili konusmaya basla-
digimizda sohbet derinlesiyor, yine de muamele odakl tar-
tigmalardan daha basit ve daha az karmasik oluyor. Insanla-
rin kafasinda yanan ampulii gérebiliyorsunuz; zihinlerinin
kavramlari 6ziimsedigini. Bu hos bir sey.

5. Insanlar abolisyonist stantlar yapmaya bagladiklarinda ve
muamele odaklh gorseller kullanmadiklarinda harika de-
neyimler yasayabilecekleri bir platform kurmus oluyorlar.
Miikemmel bir uygulama ve aktivistlerin benimsedikle-
ri diisincelere agikhik kazandirabilecekleri, kendi seslerini
ve aktivizm tarzlarini kesfedebilecekleri harikulade bir yol.
Hayvan hareketinin on yillardir ¢izdigi portrenin aksine
aktivizmin bagirip ¢agirmaktan, ofkeden ve catismadan
gecmesi gerekmiyor. Aktivizmin tek yolu insanlara slogan
atmak, onlara bagirmak, sessiz protestolarda pankartlar
tutmak, insanlara videolar izletmek degil ya! Insanlarla et-
kilesim iginde olmaliy1z. Abolisyonist kuramla kendisini
desteklemis olup da bunu yapanlar, bunun ne kadar etkili
ve harika bir yol oldugunu dogrulayabilirler.

6. Ya olumsuz deneyimler? Cesitli bigimlerini yasarsiniz;
olumlu deneyimlerin arasindaysa agik farkla kaybolur gi-
derler. Kisisel olarak benim i¢in en kotiisii “bitkiler hissede-
bilir” laf kalabalig1 olsa gerek. Ne can sikic1!

Vanda Kadas, Amerika Birlesik Devletleri ve Macaristan:

Yirmi yi1ldan uzun zamandir veganim ve gevremdeki insanlar-
la (ayrica gevrim igi olarak da) veganligin 6nemi hakkinda her
zaman konustum. Bunu ekonomik anlamda dezavantajli bélge-
lerde stant yapma noktasina getirdim ¢linkii veganligin “elitist”
oldugu fikrine karstyim. Ayrica veganlik mesajini, birgok kisi-
nin bu mesaja ¢ok az ilgi olacagini varsaydig: yerlere tagimanin
¢ok 6nemli oldugunu diigiiniiyorum. Stantlarimin ¢ogunu Kali-
forniya'daki Dogu Palo Alto’da ve cevresinde yapiyorum. Arka-
daslarimla beraber diizenli olarak stant yaplyor ve her seferinde
yiizlerce insana ulaglyoruz
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Stant yaptigam yerlerde veganlga olan ilgi olaganiistii! In-
sanlar sorularla ve empati duygusuyla dolu, “Hig bu sekilde dii-
stiinmemistim!” gibi seyler soyliiyorlar. Bir¢ok kisi stantlardaki
konusmalarin sonucunda vegan olmaya karar verdi. Insanlar,
beslenmeye ayirabildikleri sinirh biitgeyi dogru sekilde idare
ederken hayvanlar igin dogru olani nasil yapacaklarini 6égren-
mek istediler. Vegan olmadigimiz siirece hayvanlari tamamen
gereksiz bigimde kesime gondermeye devam edecegimiz fikrini
sahiden anladiklarimi gérmek ¢ok sevindirici oldu.

Ben ayrica gocuklari veganhgin ahlaki bir yiikiimlilitk
oldugu konusunda egitmekle de ilgileniyorum. Kilit nokta, sid-
deti teshir etmemek ama diiriist olmak. Birgogumuzun, toplum-
sal kosullandirmalarin var olan inanglarimizi bulandirmadig
geng bir yastayken veganligin onemini gordiigiine samimiyetle
inaniyorum. Bir ¢ocugun “Oley, harika! Bir tavugu oldiirdiiler,
béylece su an tavuk gorbasi igebiliyoruz.” dedigini hi¢ duyma-
dim. Hepsi degilse bile, cogu, hayvanlarin bedenleri veya salg-
larinin tabaklarimiza tam olarak nasil geldigini anlattigimizda
sahiden endigelenirler. Kiigiik ¢ocuklarda adalet duygusu giiglii
oldugu icin abolisyonist yaklasim, ¢ocuklarla diyalogumuzu
da destekler. Kiigiik gocuklarlayken genellikle sorular iizerin-
den giden bir aktivizm anlayis1 benimsiyorum ve “Elmayi 1sir-
digimizda aglar m1?”, “Oyleyse, neden aglamiyor?”, “Peki ya bir
kediyi 1sirmaya kalkigsaydik o aglar miydi?” gibi kisa, basit,
dolambagsiz sorular soruyorum. Cocuklar hissedebilirlik kav-
raminy, bitkilerin hissedebilir varliklar olmadigim ve adaletli
tavrin veganlhik oldugunu yani hayvanlara kasten zarar verme-
memiz gerektigini 6greniyorlar. Ayrica stantlarda ¢ogunlukla
daha biiyiik ¢ocuklarla ve zaman zaman yetigkinlerle de kullan-
digimiz “Vegan Gergekler” kartlar1 bulunduruyoruz. Kartlarda
veganlikla ilgili bilgiler bulunuyor ve bu bilgiler sohbet baslat-
mak i¢in harika. Ornegin, kartlarin birinde “Her yil ne kadar
hayvan katlediyoruz?” yaziyor. Bu yaklagim bizi hizl bir gekil-
de tartigmanin igine sokuyor. Ilgingtir ki cocuklar ebeveynlerine
veganliga ilgi duymalar konusunda ilham veriyor.

Tiim kalbimle, kalkip da bagkalarini egitmeden once kendi-
mizi egitmemiz gerektigine inaniyorum. Abolisyonist yaklagimi
Ogrenmesi ve takip etmesi kolaydir. Daha da énemlisi: biitiin-
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liikklii bir hayvan haklar1 kurami hakkinda bilgili olmamiz ge-
rekiyor, boylece hayatin her kesiminden insam bilgilendirirken
rasyonel anlamda, oldukga ikna edici olabiliriz.

Andreas Mansson, Isveg:

Stantlar, taban hareketi diizleminde bir abolisyonist olarak yapi-
labilecek en tesirli aktivizm bigimlerinden birisidir. Abolisyonist
yaklagimi ve alti prensibini tanitirken bu veganhk bilgilendir-
mesinin, abolisyonist olmayan (refahgi) aktivistlerin yaptigin-
dan farkli oldugunu anlayacaksimz. Aslinda, bu yaklasim dige-
rinin tam tersidir.

Abolisyonist veganlar olarak kendimize neden, ne zaman ve
nasd aktivizm yapacagimiz gibi diisiinmemiz gereken sorular
sorariz. Veganlik mesaji net, anlasilir ve siddetsizdir. Veganlik
bir yiiktimliliiktiir; halihazirda bulunmamiz gereken noktadir.

Birebir sohbetlerde toplumdaki insanlarla nasil konusgtugu-
muz (ya da daha 6nemlisi, onlarin bize nasil yaklastiklar: ve bi-
zimle nasil konustuklar), iletmeye c¢alistigimiz veganlik mesaji-
nin ne kadar ilgi gekici olduguna dair pek ¢ok sey ortaya koyar.

Iste vegan stantlar igin bazi ipuglar::

1. Insanlar iyi yiireklidir, hayvanlar1 ahlaki agidan 6nemser ve
onlara gereksiz yere siddet uygulamak istemezler. Tanistif-
nuz her insan potansiyel vegandir.

2. Vegan stantlar1 giinliik yasaminizdaki bir rutin haline geti-
rin, ileriye doniik plan yapin ve siirekliligini saglayin.

3. Abolisyonist yaklasimin web sayfasindaki {icretsiz kaynak-
larindan faydalanin ve onlan 6zgiin bicimde kullanin. Or-
negin, Abolisyonist Yaklagim kitapgiginin su anda yirmi sekiz
dilde gevirisi var. Materyalleri 6zenle kullanin ve igeriklerin
Onemine sayg1 gosterin®.

4. Standimizda ¢ok fazla esya bulundurmayin. Kitapgiklar,
(Insan Neden Vegan Olur? gibi) kitaplar, iletisim detaylarim
kaydetmek i¢in bir kagit ve belki biraz vegan kurabiye bu-
lundurabilirsiniz.

4 Buna benzer Tiirk¢e materyallere abolisyonistveganhareket.org/abolisyo-
nistmateryaller adresinden ulagabilirsiniz. (¢.n.)
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5. Size yanagan insanlar1 dinlemeli ve onlara ilgili davranma-
lisimiz, fakat her zaman veganliga temel bir ahlaki yikiim-
lilliik olarak odaklanmal: ve sorular sormalisiniz.

6. Aktivizminiz i¢in hedefler belirleyin. Uzerinde diigiiniin ve
degerlendirmeler yapin. Sohbeti nasil sekillendirdiniz? Ar-
glimanlarinizin zayif/ giiclii yonleri nelerdi? Profesér Fran-
cione’un kitaplari, makaleleri, podcast’leri ve diger mater-
yaller aracihgiyla kendinizi egitin.

7. Hayvan organizasyonlarini, markalasmayi, {iyelikleri,
maddi bagislan veya tisort, rozet, bez ¢anta gibi ticari malla-
r1 satmay reddedin.

8. Muamele odakl gorseller kullanmayin.
9. Tiirci bir dil kullanmaktan sakinin.

10. Cevrenizdeki insanlara kitaplar 6diing verin. Bunun en az
iki amac1 var: Naveganlar bilgilerini artirabilir ve elestirel
bir goézle ahlaki bir yiikiimliiliik olarak veganlhigin anla-
minu diisiinebilirler. Cevrenizdeki veganlara ilham verebi-
lir, onlara hayvan haklar kurami ve Profesor Francione’un
eserleri lizerine ¢alisan bir okuma grubuna katilma firsati
sunabilirsiniz.

11. Siireglerin takipgisi olun.

Peggy Warren, Amerika Birlesik Devletleri:

Genellikle, ticari olmayan stantlar i¢in izin gerektirmeyen yerel
Eyalet Kolejinde stant yaparim. Standimu yaya trafiginin yogun
oldugu bir binanin 6niine, 6grencilerin ugrama olasiliginin daha
yiiksek oldugu bir zamanda kurarim. Portatif olmasi adina,
(kiigtik katlanir bir masa, agilir- kapanir sandalye, “VEGAN OL”
yazili biiyiik bir afig ve ayakliktan olusan) ekipmanlarimi park
alanindan tagimak igin kiigiik, saglam, agilir-kapanur bir el ara-
bas1 kullaniyorum. Ayrica yanimda masa ortiisii, abolisyonist
yaklagim destek materyalleri, kitaplar ve vegan ikramlar gotii-
riyorum.

Insanlar standa yanastiklarinda onlan arkadag canlisi bir
“Merhaba” ve giiliimsemeyle karsiliyorum, ardindan vegan
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olmay1 diigiiniiyorlar m1 diye soruyorum. Sonrasinda dikkatimi
onlar1 dinlemeye veriyorum ki sorularini yanitlayabileyim; hay-
vanlar hakkindaki diistincelerine ve merak ettiklerine dair bilgi
koparmaya ¢alisiyorum. Hayvan kullaniminin kendisine ve ve-
ganliktan yapmamiz gereken ilk gey olarak bahsetmeye odak-
lanirsaniz, insanlar, ahlaki kaygilarinin varhgin kabul ettikle-
rinde, veganliktan bagka hicbir seyin hayvanlara kars: ahlaki
ytiktimliiliiklerini karsilamayacagin1 ¢abucak fark edebilirler.
Kendi ¢abalarimdan bahsederken net, tutarli, faydal: ve dirust
olmaya ¢alistyorum.

Stantlarin pratik yaptikca kolaylastigini unutmamak gereki-
yor. Disar1 her ¢iktiginizda size meydan okuyan ve sizi dinle-
miyormus gibi goriinen insanlara denk gelebilirsiniz ama ayni
zamanda, sorularini yanitlamak, kendilerine veganligi anlamak
ve vegan olmak konusunda yardim etmek tizere orada oldugu-
nuz i¢in hakikaten heyecanlanan bir siirii insanla tanigacaksi-
niz.

Son stant giintiimiin en keyifli kismi, soyledigine gore “hay-
vanlara zarar verme fikrine daha fazla katlanamadigl” igin
vegan olmus on ii¢ yasinda bir kiz1 olan bir adamla tanismam-
di. Bana kizinin kendisini, tiim ev ahalisini ve hatta akrabalari-
n1 vegan olmalari i¢in ikna etmeye ¢alistigini sgyledi. Bu adam
kizini desteklemek ve nasil vegan olacagini 6grenmek i¢in ken-
disini egitmeye hevesliydi. Ihtiyag duydugu bilgileri sunmak
ve sorularini yanitlamak {izere orada oldugum i¢in heyecan-
i ve miitesekkirdi. Ben de ona tegekkiir ettim ve hikayesinin
guniimi renklendirdigini sdyledim.

Her yerde veganlik hakkinda bilgilendirilmeye can atan in-
sanlar var. Tek yapmamiz gereken onlarla baglant: kurmak i¢in
elimizi uzatmak. Diinya vegandir! Yeter ki isteyin.

Okuma/Calisma Gruplan

Okuma/ ¢alisma gruplar: cesitli sekillerde olabilir. Haftalarca
veya aylarca siirebilir. Bir veya birden fazla kiginin ytratiici-
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Higiinii yaptigi seminerleri dzveriyle takip eden katilimcilardan
olugabilir. Grup bir araya gelir ve 6nceden belirlenmis okuma-
lan tartigir. Bagka bir model, yine belli bagh konularin tartisildi-
§1, insanlarin toplantilarin birinde varken digerinde olmasinin
gerekmedigi, onceden bir okumanin belirlenebilecegi veya be-
lirlenmeyebilecegi toplantilar yapmaktir. Bu tiir toplantilar yiiz
ytlize veya ¢evrim i¢i yapilabilir.

Daha resmi bir model kullanan abolisyonist gruplardan birisi
International Vegan Association (Uluslararasi Vegan Toplulu-
gu, www.internationalvegan.org)dir. Yiiriittiikleri diger pro-
jelerin yaninda katiimeilarinin, hayvan etigini tartismak ve
antik zamanlardan giiniimiize felsefe tarihine iligkin mater-
yaller okumak iizere bir araya geldigi cevrim i¢i ve yiiz ytlize
okuma gruplari olusturuyorlar. Benzer ¢alismalar yapanlar ara-
sinda Brezilyadaki bir taban hareketi olan Veganos pela Abo-
ligdo (Abolisyon Yolunda Veganlar, www.eganospelaabolicao.
org/vegan) ve Tiirkiye'deki Abolisyonist Vegan Hareket (http://
abolisyonistveganhareket.org/) var. Asagidaki agiklamalar akti-
vistlerin kendileri tarafindan yazildi.

International Vegan Association (ABD ve Kanada)
Dave Langlois:

International Vegan Association (IVA) (Uluslararas: Vegan Der-
negi), Amerika Birlesik Devletlerinde kurulmug ancak diinya
capinda Abolisyonist Taban Hareketi'ndeki aktivistleri destek-
leyen, yalnizca gondilliiler tarafindan yiiriitiilen kiigiik bir ku-
rulustur. IVA, yasal diizlemde kurulmus bir dernek olmasina
ragmen halktan bag1s istemez veya kabul etmez.

IVA'nin amacy, tiim diinyada taban hareketi igindeki aktivist-
lerin kendi bagimsiz abolisyonist egitimlerini olusturmalarina
yardim etmektir.

IVA hem yiiz yiize hem de ¢evrim igi olarak, “deneyim akta-

rim1” tarzinda okuma ve tartisma atolyeleri diizenler. Bu atol-
yeler egitimcilere etik kuram, hayvan haklarn felsefesi, hayvan
haklar1 hareketi tarihi, refah- abolisyon tartigmasi ve abolisyo-
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nist metodolojideki giincel meselelere derinlemesine dalma fir-
sat1 sunar®.

Bu gruplarin amaci, aktivistleri kendi egitimsel girisimlerin-
de daha rahat ve 6z giivenli hile getirmek ve kendi okuma- tar-
tisma atdlyelerini yiiriitme konusunda onlar1 desteklemektir.

IVA, okuma gruplarinin yani sira, (abolisyonist etik argii-
manlar, kapsamli bir beslenme kilavuzu ve yemek tariflerinden
olusan) yirmi sekiz sayfalik renkli bir Vegan Baslangi¢ Kiti'nin
de icinde bulundugu dijital ve basili kaynaklar saglar. Diinya-
nin dort bir yanindaki Abolisyonistler, bu kitlerin, aktivizm faa-
liyetlerinde kullanilmak tizere kapilarina kadar ticretsiz olarak
gonderilmesi i¢in bagvuruda bulunabilirler.

Son olarak, IVA zaman zaman abolisyonist teori ve uygu-
lamalar tizerine “calisma grubu” mantiginda ortaya konmusg
goriis yazilar1 yaymnlar. Hareket stratejileri, abolisyonistler
gruplar olusturmali m1 olusturmamali m1 ve hayvansal kaynak-
l1 igerikleri ¢ok az miktarda tiiketmenin neden ahlaken sorunlu
oldugu gibi konular1 da kapsayan bu yazilar, abolisyonist akti-
vistler igin bir bagka destekleyici egitim aracidir.

Veganos pela Aboli¢iao (Abolisyon Yolunda Veganlar,
Brezilya) Vera R. Cristofani ve Luis Martini:

Agilimi, Grupo de Estudos da Teoria de Gary Francione (Tiirkge:
Gary Francione’un Teorisi Uzerine Calisma Grubu) seklindeki
GEFRAN, Veganos pela Aboli¢do’nun projelerinden birisi olan
okuma grubudur. Veganos pela Aboli¢io, Brezilyada, Sao Pau-
lo'daki bir taban hareketidir. GEFRAN veganlarin ve navegan-
larin hayvan haklar1 ve abolisyonist yaklagimin tarihine dair
dogru bilgi ve egitime ulagsmaya ihtiyaglari oldugunu fark etme-
mizin ardindan kurduk.

GEFRANn ilk bulugmast 17 Nisan 2010'da Sao Paulo’daki bir
restoranda gergeklesti. Grubun baslangicindan bu yana, toplan-
tilar, dogrudan Gary Francione ve Anna Charlton'un ¢alismalar:
uzerine yapiliyor. Sik sik, abolisyonist kuramin igiginda, biiyiik

5 Bu atélyeler artik aktif olarak diizenlenmiyor fakat ge¢miste, bugiin Tiirki-
ye'deki abolisyonistlerin diizenledikleri aktivizm at6lyelerine ilham verdiler ve
katkida bulundular. (¢.n.)
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hayvan gruplarn tarafindan desteklenen gesitli kampanyalar in-
celeyip analiz ediyoruz.

Toplantilar kamuya acik ve iicretsiz. Haftada bir, pazar giin-
leri 6gleden sonra oluyor ve yaklasik ii¢ saat stiriiyor. Su sira-
lar Sdo Paulo’daki Lar Vegan ismindeki vegan bir kafede ger-
geklestiriyoruz. GEFRAN, rastgele katilimcilarin varligini kabul
etmesi gerektiginden geleneksellesmis akademik ders formatim
benimsemiyor. Konunun teorik ilerlemesi bilyiik oranda toplan-
tinin yiritiiciliiginii tistlenen birinin sorumlulugunda oluyor.
Cogunlukla insanlarla ¢evrim i¢i olarak énceden okunacak ma-
teryalleri paylassak da yiiriitiicii konuya hazirlaniyor ve gruba
bir sunum yapiyor. Ara sira konusma veya yiirtitticiiliik yapmasi
i¢in belli konularda uzmanlagmus kisileri davet ediyoruz.

Hedeflerimizden birisi de insanlara daha faal olmalar1 ve top-
lumdaki kisilerle iletisim kurma agisindan abolisyonist egitim-
cilere donisebilmeleri icin yol yordam gostermek. Boylelikle
bagkalariyla bizim onlar i¢in diizenledigimiz toplantilarin ben-
zerlerini gergeklestirerek daha fazla egitimciye yol gosterebilir-
ler. Bu sekilde gitgide daha fazla kisi insan harici hayvanlarin
ahlaki ve ickin degerlerine dair bilingleniyor. Tiirciilitk sorunu-
nun ve ¢oziimiin -abolisyonist veganlhigin- farkina variyorlar.

Abolisyonist Vegan Hareket (Tiirkiye) Giilce Ozen
Giirkan ve Berk Efe Altinal:

Halihazirda abolisyonist yaklagimi yakindan tamiyan ve aktif
bi¢imde veganlik aktivizmi yapan insanlarla topluluk temelin-
de egitim ¢alismalarn yiiriitiiyoruz. Belli vakitlerde bir araya ge-
liyoruz ve her seferinde birimiz gonalli olarak otuz dakika ci-
varinda sunumlar yapiyor. Bazen okuma materyalleri 6nceden
paylasilabiliyor, ardindan konugmaci bir konuyu sunuyor ve so-
rular sorup o konuyu tartismaya agiyor. Topluluk i¢ginden segil-
mis bir moderatér de tartismay: yiirtitiiyor.

Sirf bu toplantilar ve toplanti notlar: izerine iletisim kurmak
amaciyla kullandigimiz bir sosyal medya grubumuz var. Top-
lantilarin kayitlarini da aliyoruz ama bu kayitlar yalnizca arsiv
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tutmak icin insanlar: asil toplantilara gelip katiilmak yerine son-
radan kayitlar1 dinlemeye yonlendirmek istemiyoruz.

Bu proje, simdiye kadar gayet iyi gitti. Toplantilarin bir diger
getirisi de gogumuzun veganlik savunusu ve abolisyonist vegan
aktivizm konusunda daha 6z giivenli hale gelmesi. Bu toplanti-
lar, yiiriitiiciileri olarak deneyimledigimiz en verimli egitim tec-
riibesi.®

Yemek Aktivizmi: Vegan Piknikler

Ayrica, Tiirkiye'den Giilce Ozen Giirkan ve Berk Efe Altinalin
da i¢inde bulundugu bir grup abolisyonist, aralarinda gorevleri
paylasarak yemekler hazirhiyor (grubun her iiyesi bir yemek ya-
piyor) ve veganlikla ilgilenen insanlarla bir araya gelip bu yiye-
cekleri paylastyorlar. Piknik boyunca abolisyonist organizasyon
ekibi etkinlige katilanlarla veganlik iizerine konusuyor. Yani
diizenledikleri bu pikniklerde aktivizm yapiyorlar.

Piknikler, insanlar: bilgilendirmenin oldukca etkili bir yolu.’
Iste, Giilce ve Efe tarafindan yazilmig bir kesit:

“Vegan piknikler hem veganlara hem de naveganlara agik.
Veganlari, navegan arkadaslarimi ve aile {iiyelerini yanlarin-
da getirmeye tegvik ediyoruz. Her vegan yaninda (tarif pay-
lagabilmek igin) miimkiinse ev yapimi bir seyler, hi¢ olmazsa
biraz meyve veya yemis ya da restoranlardan alinmis lezzetli
vegan yiyecekler getiriyor. {lk kez katildiklarinda naveganlar-
dan yemek getirmelerini beklemiyoruz fakat piknikten vegan
olmaya ikna olmadan ayrilirlarsa bir sonraki piknige vegan bir
yiyecek getirerek katilmalarini bekliyoruz, boylelikle vegan yi-
yecekler hazirlamanin da en az navegan yiyecekler hazirlamak
kadar kolay oldugunu goruiyorlar. Piknikler abolisyonist vegan-

6 Butoplantilarilerleyen yillarda ¢evrim i¢i hayvan haklari atolyelerine doniig-
miigtiir. Veganlar1 kuramsal ve pratik anlamda vegan aktivizme hazirlamaya
yonelik olarak yilda ti¢ kez diizenlenen bu atdlyeler, Tiirkiyenin her yerinden
veganlari abolisyonist hayvan haklan egitimi ¢atisy altinda toplamaya basla-
mustir. (¢.n.)

7 2013'te Ozlem Yagan tarafindan baglatilan Vegan Piknik Organizasyonu hala
devam ediyor. Etkinlikleri @veganpiknik Instagram hesabindan giincel olarak
takip edebilirsiniz. {¢.n)
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lar tarafindan yiiriitiilityor. Onceligimiz naveganlarla vegan-
higin ahlaki bir yiikiimliiliik ve uygulamas: ¢ok kolay bir sey
oldugunu konugmak. Yanimizda her zaman brosiirler tasiyip
naveganlara veriyoruz, boylelikle ellerinde piknikten ayrildik-
tan sonra da okuyup tzerine diigiinebilecekleri bir sey oluyor.
Bir¢ok navegan pikniklere katildiktan sonra vegan oluyor.

Pikniklerin devamliligini saglamak oldukga o6énemli, bu
ytizden hem kendi hayatlarimizda rutine baglamak hem de yeni
vegan olmus veya veganhk konusunda hevesli kigilere siirekli
destek ve bilgi sunabilmek i¢in piknikleri haftalik bir rutinde
gerceklestiriyoruz. Kig boyunca gesitli kapali mekanlarla konu-
suyor, icecekleri mekandan almak iizere anlagarak yiyecekle-
rimizi kendimiz gotiirtiyoruz. Havalar yeniden 1sindigindaysa
piknikleri park ve sahil gibi agik alanlarda gerceklestiriyoruz.
Her piknigi sosyal medya tizerinden duyuruyoruz; genellik-
le her hafta ayn: giin ve saatte oluyor. Olduk¢a kozmopolit bir
sehirde piknikler diizenliyor oldugumuzdan, ayrimcilik ya da
siddet iceren herhangi bir davrans veya tutumun hog karsilan-
mayacagini agikca belirten bir giivenli alan politikasi uyguluyo-

r”

ruz.

Birkag Fikir Daha

Abolisyonist veganlar diinyanin dort bir yaninda hayvanlarin
sesi oluyor. Iste taban hareketi icindeki aktivistlerden birkag fikir
Onerisi daha. Asagidaki agiklamalarin biiyiik kismi, Bob Linden
(www.goveganradio.com) tarafindan diizenlenen ve 2016 da Ber-
keley'de, Kaliforniya Universitesinde gerceklesen World Vegan
Summit‘teki sunumlarin birer pargastydi.

Aktivizm Tiiyosu: Umutsuzluga Kapilip Gitmeyin!
Sue Coe, Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik Krallik:

Ne olup bittigini dogrudan kendi gozlerimle gérmek muaz-
zam Onem tagiryor; mezbaha ya da hapishane, laboratuvar ya da
hayvan kurtarma merkezi, fark etmez. Girmeme izin verilmi-
yorsa bu durumun kendisinin hikaye degeri var: Ne gizleni-
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yor, neden gizleniyor? Sanat iglerimin meselesi géziimiin i¢ine
bakmak, goziime bakip mavi oldugunu fark etmek degil. Sug
teskil eden unsurlara dair arastirma onemli ama bu aragtirmay:
gerektiginde cikarmak tizere zihnimde depoluyorum. Gergekle-
rin insanlan degisim icin nadiren harekete gecirdigini kegfettim
ama gercekler davayi inga etmenin gerekli tuglalar.

Insanlar gerceklerin pesine diismeden &nce duygusal bag ku-
rarlar. Eger “iklim degisikligi” veya hayvanlarin insanlarin kul-
lanimina siiriilecek tiriinlere dontisturiilmek i¢in nasil bir kiyim-
dan gectikleri hakkinda konugursam bunlar kulaga kaginilmaz
gelecektir; boylesi, pasif bir umutsuzluk asilar. Fakat bunlart
farkl1 bir sekilde -hastalik degil de birer semptom olarak- ifade
edersem insanlar anlarlar. Oteki tiirliisii, birinin 6ldiiriilmesine
tanuk oldugumuzu, viicudunun morardigini fark ettigimizi ve
ardindan sorunu ¢6zmek i¢in mor rengin yasaklanmasi gerek-
tigi sonucuna vardigimizi sdylemek gibi bir seydir. Veya hay-
vanlar kiyilirken kanlarinin nasil akitildigini anlattiktan sonra
¢6zlimiin kirmiz: rengi yasaklamak oldugunu soylemek gibi...
Cinayet, bizim gibi bu diinyadan gegen birinin (bir sair, mtizis-
yen veya sanat¢inin) bakis agisindan diinyanin feci bir sekilde
katledilmesi olarak betimlendiginde ortaya insanlarin iligki kur-
dugu ozel bir bakis agisi ¢ikar. Sanat, dijital psikozun panzehri-
dir. Zaman yavaslatir. Sanat, alicis1 onu kendi benzersiz bakig
agisiyla terciime edene kadar sanat haline gelmez. Insan harici
hayvanlar diinyay: gii¢, kontrol, sahiplik ve isim takma diigktin-
ligiiniin ayrik ve bireysel penceresinden gérmezler. Hayvanlar
ne bir otun ne bir damla suyun ne bir nefeslik havanin ne de
tek bir aga¢ yapraginin sahibidir; yine de tiim bu unsurlarin bir
parcasi olduklarini hissederler ve 6zgiirliiklerine her seyden ¢ok
deger verirler.

Semptomu degil de hastalig1 ortaya koymak, sugu (menfa-
atleri tiim hayatlarin tistiinde tutan) kapitalizme yiiklemektir.
Bizler kapitalizmin karsisinda derin bir uykuya dalmak, onu ka-
¢inilmaz kabul etmek ve o uykudan uyanip da -yagami men-
faatlerin Ustiinde tutan- bagka bir diinya talep etmemek iizere
yetismigizdir. Bir mezbaha ziyaretini betimlersem soézlerimle ve
sanatimla insanlar yeniden travmatize ederim. Hayvan hakla-
r1 aktivistleri berbat hissediyorlar, kimi zaman timitsizlige ka-
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piliyor ve kendilerini soyutluyorlar ¢iinkii hayvanlarin maruz
birakildig1 zulme sahit olmak graviir plakasinn tistiine asit do-
kiilmesine benziyor; derin kesikler olusuyor fakat asit renksiz ve
gozle gdriinmiiyor, ta ki plaka boyanip da miirekkep derin ke-
sikleri goriiniir hale getirene ve kagida basilana kadar ancak o
zaman bagkalar1 da gorebiliyor. Adaletsizlik fark ediliyor ve bir
kez fark edildiginde degistirilebilir oluyor. Hayvan haklan ha-
reketi de tarihteki bagka herhangi bir sosyal adalet hareketlerin-
den farksiz bicimde, bir sosyal adalet hareketidir.

Vegan olmak, hayvanlara yardim etmek igin yapabilecekleri-
mizin en azt. Ciftlik hayvanlan sirf 6ldiiriilmek igin iiretiliyor,
okyanuslardaki yagsam yok ediliyor, milyarlarca hayvan kavra-
mamizin neredeyse imkansiz oldugu biiyikliikte bir ac1 gekiyor.
Bu, suga ortakligimizi veya ses ¢ikarmayisimizi fark etmek igin
somut ya da zihinsel anlamda bir mezbahay: ziyaret etmemizi
gerektiren, ciddi bir tartisma. Ben abolisyonist yaklasimdan fay-
dalaniyorum glinkii ige yariyor; basit ve derli toplu, ayrica siyah-
beyaz, ben siyah-beyazi sanatta oldugu gibi diger her seyde
de severim, boylesi ig goriir. Abolisyonist yaklasim insanlara
vizyon katiyor. Yagamin tahrip edilisini durdurma, cesur adim-
lar atma giiciine bugiin sahibiz; manipiilasyona bagvurmaya,
para veya yetki kazanmaya da gerek yok. Yalnizsak ve diger ve-
ganlar1 tanimiyorsak bile her saniye biiyiiyen kiiresel siddetsiz-
lik hareketine katilabiliriz. Benim aktivizm taktigim su: insan-
larla veganlik hakkinda konusup tartistiktan ve insanlar bunu
yapabileceklerine ikna olduktan sonra pozitif bir adim olarak
“Kim vegan olmay1 diisiinmiiyor?” diye soruyorum. Birkag kigi
ellerini kaldiriyor. Onlara hayvanlara yardim etmenin hayatim
boyunca siirdiirecegim bir misyon oldugunu ve benim igin ¢ok
sey ifade ettigini, insanlar vegan olmadiklarinda hayvanlar: yii-
ziistii biraktigimi sdylityorum. Kendimi nasil geligtirebilecegimi
soruyorum. Bana kendilerini ikna etmek i¢in nasil yardima ola-
bilirler? Sunumumda gozden kagirdigim bir sey mi vardi? Neyi
daha iyi yapabilirim? Yanitlar simdiye kadar oldukga hos oldu.
Bu sorulari sorarak gok sey égrendim ¢ilinkii herkesi hayvanlar
i¢in gercgeklesen bir devrime etkin giigler olarak dahil ediyorlar;
boylelikle kimse disarida kalmiyor.
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Dili Dikkatli Kullanin!
Cristina Cubells, Ispanya:

Giinlimiiziin s6zde “Hayvan Hareketi” abolisyonist degil.

Biiyiik hayvan organizasyonlar: veganlig: ahlaki bir ylikiim-
liilitk olarak kabul etmiyor ve hayvan kullanimi etigi konusunda
insanlarin kafalarini karistiriyorlar. Genellikle veganliktan bah-
setmiyorlar, bahsettiklerindeyse veganligi bir “yasam bigimi”
veya hayvanlarin ¢ektigi 1zdirab1 azaltmanin bir yolu olarak ele
aliyorlar. Insanlani hayvan refahi reformlarina ve tek konulu
kampanyalara tesvik ediyorlar. Hayvanlara yardim etmek soyle
dursun, onlarin somiiriilmesini gegerli kiliyor, tiirciilugt pekis-
tiriyor ve hayvan haklarini savunmayi daha karmagik hale geti-
ren problemli bir mesaj veriyorlar.

Ne yazik ki bunun yaganmasinin 6niine gecemeyiz. Fakat eli-
mizden gelebilecek ve yapmamiz gereken bir sey var. Hayvanlari
agik, net ve stiphe birakmayacak abolisyonist bir mesajla savu-
nabiliriz: Onlara nasil davrandigimizdan bagims:z bi¢imde, hayvan-
lar1 kullanmak yanhstir. Bunu gergeklestirmek i¢in kullandigimiz
dile 6zen gostermek ¢ok onemlidir. Anlasilmas: kolay ve tutarh
bir hayvan haklar: goriigiinii destekledigimizden emin olmali-
y1z. Kafa karigtirici bir mesajla net bir mesaj arasindaki ayrim 1s-
kalanirsa hayvanlar igin korkung sonuglar ortaya gikabilir. Kafa
kargtirict bir dil kullanimina birkag 6rnek vereyim.

1. “Hayvan zulmiine kars’”: Bu kavram yaygin bicimde hayvan
crganizasyonlan tarafindan kullaniliyor. “Hayvan zulmii”
kavrami, hayvan kullanimunn kendisini sorgulamazken
odag1 muamclede tutar ve hayvanlar: kullanmanin dogru bir
yolu olabilecegi fikrini onaylar. Halbuki bunun dogru yolu
yoktur: tiim hayvan kullanimlari yanhstir ve hepsine kars:
akilmalidar.

2. Veg/ Vejetaryen/ Veji: Birgok kisi, “vegan” kelimesini kullan-
maktan kaginmak igin “veg”, “vejetaryen”, “veji” vb. kelime-
lere bagvuruyor. Bu bir sorun ¢iinkii bunlar: kullandigimiz-
da veganliktan azinin ahlaken kabul edilebilir bir secenek
oldugunu onaylamig oluyoruz. Oyle degil. Eger hayvanla-
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rin ahlaken degeri varsa veganlik tek segenektir. Veganli-
$1 yaymak i¢in de “vegan” kelimesini kullanmaliyiz, bunda
yanlis bir sey yok. Insanlarin vegan olmasin istiyorsak on-
larla gergekten veganlik hakkinda konugmaliyiz!

3. Karnistler/ Etoburlar: Bu ifadelerin kullanim et tiiketmenin
diger hayvansal iiriinler titketmekten ahlaken farkli oldu-
gunu ima eder, bunun sonucundaysa vejetaryenligin kabul
edilebilir bir secenek oldugu fikrini destekler.

4. Sefkat/Acima/ Merhamet: Tiim bu so6zciikler, birinin ac1 ¢ek-
mesine sahit olmanin getirdigi tiziintii hissini barindirir.
Adalet hareketleri, insanlarin hissettikleri tizerine degil, his-
lerinden bagimsiz olarak bagkalarina saygi duyma ahlaki
ylikiimliiliikleri tizerine kuruludur. Kadinlarin erkeklerden
-sefkat gostermelerini, actmalarini veya merhamet etmeleri-
ni degil- saygilarini talep etmesi gibi hayvanlar i¢in de say-
gidan daha azini istememeliyiz. Hayvanlarin gektigi actnin
karsisinda kotii hissetmek normaldir fakat duygularimiz,
hissedebilen diger varliklara esya muamelesi yapmanin ah-
laken kabul edilemez oldugunun fark edilmesini hedefleyen
bir adalet hareketinin temeli olamaz.

5. %100 vegan: Veganliktan bahsederken oranlar kullanmak
“%50 vegan” olmak gibi bir ihtimalin varhgiru ima eder. Bu
hatalidir, tipk: birinin %50’lik oranda 1rk¢1 olmadigini séyle-
mekteki yanhghk gibi. Veganliktan bahsetti§imizde, Profe-
sOr Gary Francione“un da belirttigi gibi yalnzca iki segenek
vardir: ya vegansindir ya da hayvan sdmiiriisiinde dogrudan
rol oynarsin. Uglincti bir segenek yoktur.

Kafa karigtirabilecek bagka sozciikler ve kavramlar da var. Her
haliikarda egitimlerdeki ana fikir bellidir: Hayvan kullanimi-
n1 sorgulayan ve herhangi bigimde kafa kangtirmaktan sakinds-
gimiz bir dil benimsemeliyiz. Her bir kisiye, mesaji agik bigim-
de anladiklarindan emin olmamz igin gerekli vakti ayirin. Vegan
olmak kolaydir. Dogru sekilde agiklandiginda veganli anlamak
da dyle. lyi birer aktivist olmak igin kendimizi egitelim ve vegan-
I1g1 tanitabilecegimiz tek bir firsat:1 bile kagirmayalim. Insanlan
bilgilendirirken her zaman saygil ve siddetsiz yollar kullanmali-
y1z ama bir konuda her zaman net olmamiz gerekiyor: Hayvanla-
r1 kullanmak adil degildir; hayvanlara kars: adil olmak, her geyden once
vegan olmay: gerektirir.
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Muamele Odakl1 Gorseller Uzerine
Ben Frost, Birlesik Krallik:

Toplumumuz, iki yiiz yildir hayvan refahi anlayis: iizerine
kurulu, 6yle ki bu, vegan olmayan herkesin varsayilan gériisii
haline geldi. Herkes hayvanlarin ahlaken degerli olduguna kati-
hyor. Fakat vegan olmayan herhangi bir kisi, hayvanlara “insani”
muamele edildigi takdirde hayvan kullaniminin ahlaken kabul
edilebilecegini savunacaktir. Bu refahgiligin uygulamadaki kar-
siligidir. Refahgilik toplumumuzun hamuruna iglemistir ve in-
sanlar temel ahlaki goriislerini bunun tizerinden sekillendirir.
Muamele odakl gorseller iste bu baglamda anlasilmali ve ince-
lenmelidir. Temelde, bir naveganin, muamele odakl bir gorse-
li veya (monit6rlerden veya bilgisayar ekranlarindan muamele
odakli gorsellerin izletildigi) bir sokak gosterisini sahip oldugu
refah¢i bakis agisindan bagimsiz yorumlamasina olanak yoktur.
Bunlar, naveganlarin hayvanlar1 kullanmanin kabul edilebi-
lecegine dair temel ahlaki inanglarin1 sarsmaz. Aksine, temel
problemin kullanimin kendisi degil, muamele oldugunu ye-
niden dogrular. Bu yapildiginda, insan harici hayvanlarin tek
temel ¢ikarinin aci ¢ekmemek oldugu diistincesi stirdiiriiliir.
Muamele odakh gorsellerin ya da bu tarz gosterilerin kendisi,
hayvanlarin hayatta kalmaktan yana gikarlara sahip oldugunu
reddetmez fakat naveganlarin dikkatlerini muameleye cektikle-
ri i¢in (siddet goriintiilerinin tiimii bunu yapar) hayvan refahi-
nin temel prensibini siirdiirmeye hizmet ederler. Bu da hayvan-
larin hayatta kalmaktan yana ¢ikarlar1 olmadigindan yalnizca
muamele bi¢ciminin énemli oldugu goriist.

Tacize ugrayan bedenlerini sokak gosterilerinin bir parcas:
olarak veya insanlari soka sokup akillarini ¢gelmek amaciyla kul-
landigimizda hayvanlara yaptigimiz saygisizhik da dahil olmak
tizere (ama bununla da bitmeyen) daha bircok mesele var. Esit
gozetilme ilkesini ciddiye almaliy1z, hayvan bedenlerini veya
hayvanlarin gektigi 1zdirab: aktivizmnde bagvurabilecegimiz bir
arag olarak gérmemeliyiz. Insanlar séz konusu olsaydi bunu
asla yapmazdik, dolayisiyla s6z konusu hayvanlar oldugunda
da yapmamaliy1z. Pratikte, siddet goriintiileri, fayda saglamak
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sOyle dursun, tamamen ters bir etki yaratir. Hayvan kullanimi-
nin -muamele biciminden bagimsiz- ahlaken kabul edilemeye-
cegi konusunda net olmaliyiz. Aktivizmimiz i¢inde de siddet
goruntiilerine yer vermek, hakim refahq1 paradigmay: stirdiir-
mekten bagka bir ige yaramayacaktir. Belirsizlige degil, netli-
ge -her zamankinden- daha fazla ihtiyactmiz var. Cogunlukla
Manchester Abolitionist Vegans (Manchesterli1 Abolisyonist Ve-
ganlar)dan arkadagim Jenny Trigg’le birlikte caligiyorum. Asla
muamele odakh goriintiiler kullanmiyoruz, insanlar1 tartisma-
lara dahil etmekte ve veganhgin ahlaki bir yiikiimliiliik oldugu-
nu gormelerini saglamakta biiyiik basari elde ettik.

Abolisyonist Aktivizmde Gorsel Sanatlara Bagvurmak
Marianna C. Gonzalez, Meksika:

Cevrim i¢i veya yiiz yiize abolisyonist aktivizm yapanlarin
su ya da bu sekilde gorsel materyaller kullanmak zorunda kal-
digin1 soyleyebilirim. Cogumuz, 6zellikle abolisyonist aktivizm
yaparken bir gorselin s6zlii veya yazili iletilere deger ve carpici-
Iik kattigini birebir tecriibe etmigizdir. Bu sebeple basima hazir
gevrim i¢i posterler, karikatiirler, resimler, ¢izimler, fotograf-
lar vb.nin yaygin kullanimi da g6z 6éniinde bulunduruldugun-
da gorsel sanatlarin yaratic1 ve siddetsiz abolisyonist veganlik
aktivizmindeki rolii bariz goriinebilir. Yine de agik bir abolis-
yonist veganhk mesajiyla birlikte kendini yaratic1 bir bigcimde
ifade etmek igin sonsuz ihtimaller sunan bir arag oldugunu ve
iletisimini imaj yaratimi tizerinden sekillendirmekle ilgilenen-
ler i¢in ideal oldugunu séylemek gerekir. Bana sorarsamz, sanat
ve tasarim becerilerini egitim faaliyetlerinin ayrilmaz bir parga-
s1 haline getirmek isteyen abolisyonistlerin asagidaki tavsiyeleri
dikkate almalan ¢ok iyi olur.

Oncelikle, abolisyonist veganhk baglaminda sanat yapmanin
li¢ amaci oldugunu distiniiyorum:

1. Sanatsal yatkinhg: olan aktivistlerin, kigisel ve ¢ogunluk-
la koklii hale gelmis sanatsal anlati ihtiyacimi kargilamasi-
na olanak verir. Bana gore sanatin 6ziinde yaratmanin ver-
digi keyif ve haz yatiyor, aktivizm baglamindaysa bu keyif,
insan harici hayvanlar i¢in adaleti saglama gayesi ve acili-
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yet duygusuyla katlantyor. Kisisel diizlemde, sanat yapmak
kendi basina yeterince tatmin edici olabilir fakat abolisyo-
nist aktivizm baglaminda, birlikte sekillenecegi 5nemli bir varlik
sebebi kazanyor.

Insanlar1  bilgilendirmek veya abolisyonist veganligi
yaymak tizere olusturulan s6z konusu gorseller, metin ige-
riginde veya metinle sunuldugunda ¢ogu zaman etkileyici
bir abolisyonist mesaj ortaya koyar. Bu anlamda, gorsel ve
metin bir arada, bilgiye gorsel yolla ulasmaya alisik alicila-
rin abolisyonist kuramdan “tek lokmalik” pargalar kapma-
sini saglar. Cesitli alicilarin farkl sekillerde 6grendiklerini
ve aktivizm iginde sanattan en ¢ok faydalananlarin gorsel
yollarla 6grenmeye meyledenler ve bunu tercih edenler ol-
dugunu belirtmekte fayda var.

Yine bu gorseller, alicilarinin gahit olduklar fikirlerin kay-
nagina gitmeleri ve kendilerini abolisyonist kurama dair
egitmeleri i¢in bir davet iglevi goriir. Bagka bir deyisle gorsel
algis1 yiiksek alicilar i¢in hazirlanan bu gorsel bilgi mater-
yalleri, Gary Francione ve Anna Charlton’in kitaplar1 ve de-
nemelerine yonlendiren bir “kap1” rolii oynar.

Ikincisi, yukarida bahsettigim gibi aktivizm baglaminda sanat
yapmanin amaglarini gz oniinde bulundurdugumuzda, sanat-
sal egilimleri olan aktivistlere etkili iletisim ve bilgilendirme
i¢in sunlar1 Gneriyorum:

1.
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Kendinizi abolisyonist kuram acisindan egitin: Aktivist-
ler, istemeden ideolojik anlamda kafa karistirict veya dii-
pediiz abolisyonist kuramla uyusmayan gorseller tasarla-
maktan kaginmak i¢in abolisyonist kurami derinlemesine
kavramalilar. Profesér Francione'un hep soyledigi gibi
ogretmeye kalkismadan 6nce kendiniz 6grenci olun!

Ayn sekilde, sanat/ tasarim agisindan da kendinizi
egitin: Bir aktivistin 6grenmek ve kendi is¢iligini elin-
den geldigince gelistirmek {izere ¢abalamas, olabilecegi
en iyi tasarimc1 ve sanatgl olmaya can atmas: gerektigini
diiglintiyorum.

Cesitli gorsel ifade bigimlerini kegfedin: Bu 6nceki soy-
ledigimle alakali ama altimi gizmeye deger. Aktivistle-



rin farkh sanatsal iisluplar1 ve materyalleri (tabii ki hay-
vansal iirtinler icermeyen materyallerden bahsediyorum)
denemeleri gerektigini diisiiniiyorum. Boylelikle imge-
sel bagajlarin genigletebilir ve eserlerini daha ilgi ¢ekici
ve gesitli hale getirebilirler. Bu ayrica, tasarlamaktan en
keyif aldiklar1 ve kendilerine en anlamh gelen gérsel tiir-
lerini belirlemelerine yardim eder.

Ugiinciisii, gorsel sanatlarla ilgilenen aktivistler ayrica diger
beceriler ve sanatsal ifadelerle harmanlayacaklar: yaratici egitim
materyalleri iiretmek i¢in miizikle ve/ veya yazarlikla ilgilenen
diger abolisyonist aktivistlerle birlikte caligabilirler. Ortaya ol-
dukga ilging sonuglar ¢ikabilir.

Dordiinciisii, abolisyonist aktivistlere (sanatsal yatkinlhig1
olsun olmasin) esas onerim, genel olarak iyi olduklar seye ka-
nalize olsunlar ve bununla aktivizm yaparken keyfini ¢tkarsin-
lar. Bu aktivizm faaliyetlerini zenginlestirecek, daha yaratic1 ve
kendileri i¢in kigisel olarak daha tatmin edici hale getirecek; ni-
hayetinde, abolisyonist bir mesaj duymak i¢in hazirda bekleyen-
lerde daha ¢arpic1 bir etki yaratacak. Yaratic1 ve siddetsiz abo-
lisyonist aktivizm, bizi hayvanlar i¢in adaleti saglamak {izere
yeteneklerimizi en iyi sekilde kullanmaya itiyor. Bana 6yle geli-
yor ki yeteneklerimizi, giicii elinden alinip somiiriilenlerin ya-
rarina kullanmak gibi bir ahlaki yiikiimliligiimiiz var; hangi
yolla iletigim kurarsak kuralim, hayvanlarin egya statiisiiniiniin
degismesi ve insan harici kisiler olarak algilanmalarini sagla-
mak i¢in sesimizi ¢tkarmamuiza ihtiyaglar: var.

Mesaj1 Bir Sarkiyla Vermek
Giilce Ozen Giirkan, Tiirkiye:

Vegan bir s6z yazariysamz veganlik ve hayvan haklar konulu
sarkilar yazmak aktivizmin oldukea iyi bir yoludur. Fakat dogru
ahlaki mesaj kadar iyi miizik de sart. Insanlarin, miizik dinlerler-
ken beyinleri yikaniyormus gibi hissetmelerine sebep olmamali-
sitniz. Ayrica, insanlarda belli bagh fikirleri kullanarak miizigini-
zi pazarlamaya ¢alighiginiz hissi de uyandirmamalisiniz. Yalnizca
miziginiz araciligiyla duygularinizi agiga vurdugunuzu anlama-
larini saglarsaniz ancak o zaman istediginiz tepkiyi alirsinz.
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Unutmayin, referans noktaniz sizinle aym gekilde diislinen
kisiler degil, sarkilarinizi dinledikten sonra vegan olmaya karar
verecek veya bunun {lizerine diisiinecek naveganlar. Bir sarkiy-
la insanlara ulasip temas etmeye calismadan 6nce diisiincele-
rinizi ve duygularinizi kendi hayatiniza dahil etmis olmaniz
onemli. Kendiniz veganligt adalete iligkin bir ilke olarak algila-
yan bir vegan degilseniz insanlar1 veganlik lizerine diislinmeye
itecek bir sarki yazamazsiniz. Pargalarinizi sosyal medya tize-
rinden paylasabilir, bir albiime doniistiirebilir veya farkli tema-
larda sarkilar iceren bir albiime koyabilirsiniz (boylelikle sarki-
niz albiimdeki diger pargalarla yumusamis yureklere ulasir). Bir
diger segenek de konserlerde, hayvan haklar etkinliklerinde ya
da vegan stantlarda sarkilarinizi canl olarak séylemek veya ka-
yitlarini galmak. Iyi bir konusmadan sonra bu sarkilar, vegan
olmak i¢in gereken ahlaki etkiyi yaratabilir. $arkilarinizi video
kliplerle paylasmak ¢ok daha iyidir. Sevimli hayvan gorselleriy-
le hazirlanmuis basit bir video bile is goriir. Sarkiniz bir¢ok kisiye
ulagtiktan sonra bir bagkasi sarkiniz igin istemeyeceginiz gor-
seller veya hayvanlara yapilan kotii muameleyi gosteren goriin-
tiilerle rastgele bir video hazirlayabilir. Sarkimizin halihazirda
glizel bir video klibi yoksa insanlar sarkiniz1 o goriintiilerle ha-
tirlayabilir ve bu aktivizminizin etkisini azaltabilir.

Cocuklara Abolisyonist Veganlik Egitimi Vermek
Vanda Kadas, Amerika Birlesik Devletleri ve Macaristan:

Persembe giinleri yaptigimiz vegan stantlara gelen ¢ocukla-
ra minnettariz. {lgilerini korumak ve onlar1 veganlik hakkinda
bilgilenmeye tegvik etmek icin yaratici vegan aktivizmden fay-
dalaniyoruz. Stantlari bir siirii taze meyve sebze, tam tahill kra-
kerler, mezeler ve biraz sekerlemeyle kasten renkli hale getiriyo-
ruz. Ornegin, anne inek ve buzag veya inekle etkilesim kuran
bir ¢ocuk gorseli gibi, bilingli sekilde ¢ocuklar igin diizenlenmis
bir siirii abolisyonist veganlik posterine yer veriyoruz. Cocuk-
lar goz alic1 stantlarimizdan etkileniyor ve oyun oynamak veya
sadece ahlaki bir temel olarak veganhik hakkinda konustugu-
muz ilgi ¢ekici ve diigiindiiriicli sohbetler igin kaliyor.
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Onlan en ¢ok cezbeden seylerden birisi karpuz oyunu.
Onlara, biri karpuzu keserse ne olacagini ve bir domuzu keser-
se ne olacagiru soruyorum. Cocuklar karpuzlarin bitki olduk-
lariru ve hissedemediklerini halihazirda biliyorlar. Ote yandan,
domuzlarin, birisi onlar: incitirse “aglayacaklarimi ve kosarak
kagmaya ¢alisacaklarin1” da biliyorlar. Ardindan hayvanlar his-
sedebildikleri ve bitkiler hissedemedikleri i¢in bitkileri yeme-
miz, hayvanlariysa rahat birakmamiz gerektigini belirtiyorum.
Bana sorarsaniz, ¢ocuklar abolisyonist veganlik fikirlerini yetig-

kinlerden bile hizl1 anliyor!

Cocuklar stant faaliyetlerimi izlemekle mesgulken ve/ veya
harika vegan yiyeceklerin keyfini slirerken onlarin veganlhigin
ne anlama geldigini ve tiim hayvan kullanimlarinin neden son-
lanmas1 gerektigini anlamalarina yardima oluyoruz. Bugiine
kadar bir¢ok ¢ocuk vegan olmaya karar verdi ve ebeveynlerinin
de fikrini degistirdi!

Cocuklar egitilmeye ozellikle agik ve ayni sekilde, duyarh ve
pozitif veganlik aktivizmi i¢in dogru adaylar. Vegan bir diinya
yaratmaliy1z ve bunu hemen gimdi yapmamiz gerekiyor. Fran-
cione ve Charltonin sdyledigi gibi “Diinya vegandir! Yeter ki is-
teyin.”

Aktivizm Onerisi: Meseleyi Teshis Edin ve Basit Tutun!
Emilia Leese, Birlegik Krallik ve iskogya:

Ne zaman veganhkla ilgili bir soruyu cevaplama durumun-
da kalsam veya veganhgin herhangi bir ysmidyle ilgili yazacak
olsam iki sey yapiyorum: Oncelikle meseleyi teghis ediyorum ve
ardindan miimkiin oldugunca basit tutuyorum.

Meseleleri teshis etmek onemlidir, bu odagrmum asi séz
konusu olan seyde tutar. Kimi zaman: bﬂg@kimuyumme
- katan sorular almz. Burun sebebi,-gggw &

nunin pargas: olan bir seye karg ¢ikagmazancy
- kangtirmasidar. Bagka bir ihtimal dedbwtarz sevulanaad
‘ganlardan gelmesidir. Aklimaiig Grnek geligosdumtinrdan-ilisi
hakkinda daha énce Ecorazzide yazdim. 38, Mve man
Iigin tek bir noktada iligkilendirilmesi {k¢ps://goo.gl/vBjitb);
yani ahlaki bir yiikiimliiliik olarak veganigm kargisinda-gelir
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esitsizliginin veya fakirligin bir sonucu olarak vegan olmanin
“imkansizlig1”. Bu ikisi birbirinden ayr1 mevzulardir ve farkl ge-
killerde ele alinmalar1 gerekir. Elbette, iki mesele arasinda birta-
kim baglantilar var ama bu birinin digerini bosa ¢ikardig: anla-

mina gelmez.

ikincisi, insanlarin veganliktan bir yolculuk olarak bahsetme-
si (https://goo.gl/zs7MLw). Hepimiz birtakim deneyimlerin so-
nucunda vegan olduk, yine de veganlik bizimle ilgili bir mesele
degil. Veganligin odaginda “biz” yokuz. Tabii ki veganhgin in-
sanlarla ilgili yonleri var ama veganlik sirf insanlarla ilgili degil.
Hayatindan olan biz degiliz.

Uglinciisii, hayvan refah standartlarina -yani sézde insani
muamele veya organik, mutlu, sevgi dolu, romantik sémiirii-
ye- dair soru ve tartigmalara iliskin. Bu baghklarin timii tek bir
soruya indirgenebilir: Hayvanlari kullanmak igin iyi bir nedeni-
miz var mi?

Nihayetinde, kritik nokta hayvanlar1 veganlik aktivizmimi-
zin odaginda tutmaktir. Merkez kisminda hayvanlarin oldugu
ve diger tiim meselelerin tellerini olusturdugu bir teker hayal
edin. Teller merkezden disar1 dogru uzanir. Yine de her 6ge ayni
anda hem kendisine has hem de birbirine baglidir. Bir kez me-
seleleri teshis ettikten sonra diyalogu basit, kisa ve dosdogru
tutun. Ayni sohbetin iginde konularin derinliklerine inme fir-
satimiz da olabilir. Yine de siklikla birisi bize dikkatinin kiigiik
bir kismini verir ve o andan faydalanmamiz gerekir. Konular
hakkinda bilgili olmak son derece énemlidir ¢linkii bu bize her-
hangi bir durumla basa ¢ikma konusunda 6z giiven verecektir.
Tam olarak kavradigimiz konular tartistifimizda mesaji kendi
basit ve 6zgiin tarzimizla iletebildigimiz i¢in séylediklerimiz
cok giiclii bir arag haline gelir. Insanlar1 her zaman ikna ede-
meyebiliriz ama en azindan miimkiin olan en iyi ve en giiglii to-
humlar1 ekmis oluruz.

Hemen bugtin vegan olabilirsiniz.

Video Aktivizmi
Ben MacEllen, Avustralya:

Kimi zaman insanlarla baglantimizin koptugunu hissettigimiz
bir ddnemde yagiyoruz. Neyseki akilli telefonlarimiz, tabletleri-
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miz, laptoplarimiz ve kisisel bilgisayarlarimiz sag olsun, diin-
yanin dort bir yanindan daha fazla insana video kayitlar1 veya
canli yayinlar vasitasiyla ulasabiliriz.

Belki de stant yapacak veya birebir diyaloglara girecek vakti-
niz yoktur ama surada burada bir video ¢ekmek igin {i¢ bes da-
kikaniz1 ayirabilirsiniz ve bu aktivizm yontemi de ayni etkiyi
yaratabilir.

Veganlhk aktivizmi yapmanin sarkilara, siirlere bagvurmak-
tan vegan tarifler yaratmaya hatta “Guiniin Diislincesi” baglik-
l1 yazilar yayinlamaya kadar uzanan bir siirii yolu oldugu gibi
video aktivizmi kapsaminda da yapabileceginiz ¢ok sey var.
Taban hareketi aktivizmi igin gliniiniizlin birkag dakikasini
ayirarak hem tanidiginiz naveganlara hem de veganlara temas
etmek ve ilham vermek icin harika bir firsat.

YouTube ve Facebook Live dahil, video kaydetmek veya canli
yayin yapmak i¢in kullanabileceginiz sayisiz uygulama ve
program var. Ister bir teknoloji dehasi ister ortalama bir kullani-
a olun, size uygun bir program vardr.

Insan Neden Vegan olur? gibi kitaplardan, makalelerden, sosyal
medyada paylagilan gonderilerden; ilginizi g¢eken, insanlarn
bilgilendiren, eglendiren ve hatta tartismaya iten konulardan
ilham alabilirsiniz.

Ihtiyag duydugunuz tek sey; kararlilik, heves ve veganlig
ahlaki bir yiikiimliiliik olarak tarutan abolisyonist mesaji pay-
lagmak i¢in birkag¢ dakika.

Isiklar! Kamera! MOTOR!

Soru Sormanin Onemi
Frances McCormack, irlanda:

Aktivizmde sorulara bagvurmanin 6nemi asla kiiciimsenemez:
dostga iligki kurmak olsun genis bir diizlemde anlagmaya varmak
olsun sorular sormak muhatabinizin konugmaya yon verdigini
hissetmesine yardim eder ve muhatabinizin, veganlig: gerektiren
etik ilkeler konusunda kendi kendisini ikna edecek bigimde so-
rularimizi cevapladigy, benim “kendine kars aktivizm” diye isim-
lendirdigim seye kapilmasi igin bir iskelet saglar.
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Ozet niteligindeki hap bilgiler, hazir cevaplara sahip olma
rahatlig1 sebebiyle yeni bir aktivistin igine yarasa da yapmacik
goriinebilir ve bizi savunma moduna ge¢meye itebilir. insanla-
ra neden vegan oldugunuzu sorma firsati vermektense onlara
neden kendilerinin vegan olmadiklarimi sorun; bu, sorgulan-
masi gerekenin baris ve adalet fikirleri degil, hayvan sémiiriisu
oldugu diistincesini aktarmaya yardim edecektir.

Muhatabiniza sorular sormak aynmi zamanda, hayvan-
lart neden ve nasil kullandigini  diistinmelerini saglaya-
rak, hayvanlara yonelik mevcut diisiinme bigimini de alt
iist edecektir. Hatta onu hayvan yedigini kesfettigi ilk ana
ve verdigi tepkiye geri gotiirebilir, boylelikle bu pratigi ken-
disinin de her zaman kabul etmedigini hatirlatabilirsiniz.
Sorabileceginiz soru tiirlerinden bazilar sunlardir: Karg: taraf-
tan teyit bekleyen sorular yakinlik kurmay1 ve anlasmaya gotiir-
meyi saglayabilir: “Kopekler ne cana yakin, degil mi?”, “Kedin
ne kadar da sevecen, degil mi?” Hayvanlarla ilgili acik uglu so-
rular ahlaki kayg1 uyandirabilir. Evcil hayvanlar hakkinda soru
sormak bu yonden ozellikle faydalidir; muhatabinizin uzun
uzadiya yanit vermesine miisaade edin ve davranis bicimi, ter-
cihleri, ilgi alanlar1 vb. agilardan o hayvani digerlerinden ayiran
seyin ne olduguna dair diisiinmesi i¢in onu yonlendirin. Bu,
hayvanlarin birer kisi oldugu fikrini giiglendirmeye yarar.

Kapal1 uglu sorularsa ahlaki kaygilar: paylagma firsati sunabi-
lir: “Hayvanlara gereksiz yere siddet uygulamanin yanhs oldu-
gunu diistintiyor musun?” Bu tiir sorular, muhatabinizi ahlaki
- yukiimliiligiine ikna etmeye caligirken tartigmay iizerine inga
edebileceginiz saglam bir ahlaki temel olusturabilir.

Konusmay1 derinlestiren sorular sorarak herhangi bir potan-
siyel itiraz1 kesfedebilirsiniz. Boylece, muhatabinizin bir goriisti
acikhiga kavusturmasina (“bana bir Ornek verebilir misin?”),
varsayimlari ve bakis agilarini aragtirmasina (“neden boyle dii-
stinliyorsun?”), gerekgeleri iizerine diisiinmesine (“Bunlar hay-
vanlar1 kullanmaya devam etmek igin gegerli itirazlarlar m1?”;
“Sence boyle yapmamizin sebebi ne?”) yardima olabilirsiniz.
Bu tiir sorular, daha sonra irdelenebilecek potansiyel itirazlar

ortaya ¢ikarmayi saglar.
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Konunun iistiinden gegmeye ve Ozetlemeye yonelik sorular,
muhatabinizin vegan olmasinin oniine gegen herhangi bir nok-
tay1 acikhga kavusturmaya yarayabilir. (Tartistiklarimiz arasin-
da hala kafanda netlesmemis bir sey var mi?).

Sorulara bagvurmak, muhatabimizi dikkatle dinlememizi ve
konugma boyunca devamli bunu belli edip uyum saglamamiz
gerektirir. Sabirhh olmak sarttir ancak bu sayede, muhatabimi-
z1 hayvan kullanimiyla ilgili mevcut tiim varsayimlarin alt tist
etmeye zorlayarak biiyiik kazamimlar elde edebiliriz.

Stant Calismast: Nasil Hazirlanmali?
Damon McDonald, Avustralya:

Stantlar insanlar1 veganlik hakkinda bilgilendirmek i¢in ol-
dukga etkili ve ¢ok yonlii bir yontem olabilir. insanlar, birisiyle
hemen oracikta yiiz yiize konusup sorularina yanit alabildikle-
rinde, bu durum karsilik bulur.

Nerede stant yapacaginzi netlestirdiginizde, bu standimizin
yapisin1 da belirleyecektir. Kendinize insan trafiginin yiiksek
oldugu bir yer bulmaya ¢aligmanizi kesinlikle 6neriyorum.

Carpicl bir tabela bulundurmay: 6nemli buluyorum. Eger in-
sanlarin yaniniza gelip de sizinle kendilerini kaptiracaklar1 ko-
nusmalar yapmalarin istiyorsaniz ana gostergenizde veganlik
kelimesini mutlaka kullanmaniz gerektigine inaniyorum.

Konu materyaller oldugunda, baslangigta ¢ok fazla seye ih-
tiya¢ duymayacaginiz1 diigliniiyorum. El brosiirleri insanlarin
alip gotiirmeleri igin harikadir fakat onlan dogru bilgiye gotii-
recek, dogru brosiirler olmallar. Yine de stantlarda asil énemli
buldugum sey materyaller degil de diyaloglardir. Materyaller
konusmay1 baslatabilir ve belli isaretler insanlar1 standa geti-
rebilir ama insanlan veganlik konusunda bilgilendirirken ne
kadar etkili oldugumuzu belirleyen sey soylediklerimiz ve on-
larla nasil iletisim kurdugumuzdur.

Eger sabit bir yerdeyseniz, insanlar yaniniza yeniden gelip di-
yalogu siirdiiriirler. Ihtiyag duydugunuz her geyi yaniizda ge-
tirin fakat en 6nemlisinin kendinizi egitmek olacagini ve &yle
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de olmasi gerektigini unutmayin. En azindan Eat Like You Care
ve The Abolitionist Approach to Animal Righis kitaplarini okudu-
gunuzdan emin olun. Ahlaki bir ytikiimliiliik olarak veganligin
ne anlama geldigini ve bunu insanlara nasil anlatabileceginizi
sahiden anlamak igin (abolisyonit yaklasimin web sitesi gibi)®
diger kaynaklari da kullanin.

Insanlar1 dinlememiz, konusmalarina miisaade etmemiz,
onlara sorular sormamiz, sahiden ilgilerini ¢ekmemiz ama bir
yandan da dikkatlerini insan harici hayvanlara kars1 kendi bi-
reysel ahlaki sorumluluklarinda tutmamiz ¢ok 6nemlidir. Oda-
giniz1 daima sohbeti ahlaki mesaja cekmeye verin. Ne kadar ¢ok
konusma yaparsaniz o kadar geligirsiniz.

Herhangi bir sekilde aktivizm yapmaya baglayabiliyorsaniz,
hayvanlar1 abolisyonist bir egitimin perspektifinden savunun
-ise yarryor- ve hemen baglayin! Kendileri adina bunu yaptig:-
muz hayvanlarin, ayaga kalkip insanlara vegan olmalar: ve pa-
radigmay1 gercekten degistirmeleri i¢in yardim etmemize ve
onlan egitmek icin elimizden geleni ardimiza koymamamiza
ihtiyac1 var. Ancak agik, tutarh ve tavizsiz bir adalet mesaji bizi
basariya gotiirebilir.

Aktivizim Yapmaya Her An Haziwr Olun
Anita Moos, Hindistan:

Aktivizm bireysel hazirlik gerektirir. Ahlaki goriisiimiizden
emin olabiliriz fakat baskalarini ikna etmekteki becerimiz etkili
aktivizmin oldukga énemli bir pargasidir.

Aktivizm yapmay! sectigimiz kisi, baglangicta veganlig: be-
nimsemesinin éniine gegen on yargilara sahip olabilir. Bu sebep-
le ne diyecegimiz konusunda kendimiz gok net olmaliyiz.

Aralayacak bir kap1 buldugunuzu ve sohbeti dogru yere yon-
lendirdiginizi varsayarsak bunun pesinden bazi insanlarin du-
yabilecegi beslenme, saglik ve biitge gibi kaygilar1 hafifletmeye
hizmet edecek cevaplariniz olmal. Onlarla kendilerine rehber-

8 https://www.abolitionistapproach.com Tiirkiye'deki bir benzeri: abolisyo-
nistveganhareket.org (¢.n.)
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lik saglayip bagka igse yarar bilgiler sunacak www.howdoigove-
gan.com’a ulasacaklar bir link paylagsmak iyi fikirdir.

Her zaman, veganligin ahlaki bir yiikiimliliik oldugunu vur-
gulamali ve bu nedenle ahlaki bir ilke olarak benimsenmesinin,
“ikame” vegan iiriinleri temin etme rahathigmna dayandirilama-
yacagini vurgulamaliyiz. Tiim hayvansal tirtinlerin vegan ben-
zerlerinin her zaman mevcut olmasi gerektigi fikri sikintihidir:

1. Bu, hayvanlarin kaynak oldugu disiincesini stirdiiriir. Asil
besin kaynaklarimizin hissedebilen varliklar degil de bitki-
ler oldugu konusunda agik olmaliyiz.

2. Bitkisel et gibi “ikame” vegan iiriinler, doniisimi destek-
lese de yiiksek seviyelerde sodyum ve yag icerdiklerinden
genellikle saghikli degillerdir. Ayrica, ashnda oldukga biitge
dostu olabilecek vegan diyetin maliyetini ytikseltirler.

Aktivizm yaparken 6z giivenli hissetmek i¢in neden bahsetti-
gimizi bilmeliyiz. Bunu yapmanin en kolay yolu kendimizi oku-
yarak egitmektir. IVA'nin (internationalvegan.org) diizenledigi
tliirden gevrim i¢i okuma gruplari bu konuda yardimar olabilir.
Aktivizm yaparken 6z giivenli olmak insanlar: ikna etmek icin
uzun vadede biiyiik fayda saglayacaktir.

Kendi arglimanlarinizi ortaya koyup bir¢ok soru cevapladiy-
saniz fakat cevaplayamacaginiz bir soruyla kars: kargiya kaldiy-
saniz, dogru cevab1 bulup o kisiye ulagtirmayn teklif edin. Ileti-
sim bilgilerini almak harika bir fikir ¢linkii veganlik anlattiginiz
kigilerin takibini saglamalisiniz. Bu ayn1 zamanda haklii§iniza
dair inanciniz1 ve yardim etme arzunuzu kanitlar.

Eger yilginlik hissederseniz bunu hayvanlar igin yaptiginizi
hatirlayin. Onlar adina konusuyorsunuz ve kulaga mantikh, akl1
baginda ve yardim etmeye hazir gelmeniz gerekiyor.

Insanlar vegan olmanin gevresel ve sagliksal sonuglari hak-
kinda konusmak isteyebilir. Bu da sizi veganlig1 bu gerekgelerle -
anlatmaya itebilir. Fakat unutmayin, kimileri bu sebeplerle bir
siireligine “vegan” olurken vegan kalanlar bunu etik sebepler-
le yapip veganhig: bir sosyal adalet ve hayvan haklar1 meselesi
olarak algilayanlardir. Veganhk ahlaki bir temeldir ve her daim
dile getirmemiz gereken de budur.
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Her birimiz kendine has kosullarda aktivizm yapiyoruz, ak-
tivizmimiz de bu sebeple bir¢ok farkli bi¢cim kazaniyor. Yine de
bilgimiz, insanlar1 egitme istegimiz ve donanimlilik seviyemiz
farkli olmamalidir. Kendimiz donanimliysak digerlerini de do-
nanimh hale getirmek kolaylasir. O ytizden her birimiz kendi-
mizi egitelim, sonra ¢ikip hayvan haklarini savunalim ve harika
vegan dilinyamiza bagkalarira da memnuniyetle kabul edelim.

Anlik Etkilesim Almadan Cevrim I¢i Aktivizim Yapmak
Alan O'Reilly, irlanda:

Facebook gibi sosyal medya platformlarinda aktivizmle ilgi-
lenirken neredeyse her zaman, tartismanin bir pargasi olma-
yan ancak vine de sdylenenlerden etkilenebilecek insanlardan
olusan goriinmez bir alicr kitlesi vardir. Aktivizm yaparken
konuya ilgili olmaya meyilli “gizli takipgiler” denilen kitlenin
her zaman bilincinde olmaliyiz. Veganlar: ve veganlig sosyal
medyada her zaman olumlu bir sekilde temsil etmemizi garan-
tileyecek birkag ipucu:

Agresif ve alingan kigilerle kars1 kargiya olsaniz bile yorumla-
riniz1 her zaman tereddiit etmeden fakat kibar bir sekilde payla-
sin. Kararsiz kisi, medeni biriyle itici ve saygisiz biri arasindaki
fikir aligverisine sahit oldugunda icerikten bagimsiz, otomatik
olarak ilkinden yana olacaktir.

Konusmanin kontroliini siirdiiriin. Tartisitan konulara sadik
kalin ve rayindan ¢ikan argiimanlardan kaginin. Saman adam
safsatasi ve diger mantik safsatalarini belirtin ve bunlara kaps-
lip gitmeyi reddedin. (Mantik safsatalar1 tartismas: igin Ek 2'ye
bakiniz.)

Her soruyu size ilk kez sorulmusgasina yanitlayin. Bitkiler-
den protein alinabildigini veya bitkilerin hissedemedigini bil-
meyenler olabilir!

Miimkiin oldugu kadar ¢ok bilgi sunun. Heniiz konuya hakim
olmayan kisilerin kendi kendilerine aragtirma yapabilecekle-
ri kaynaklar verin. Ayni yerde déniip dolagan veya bagka tiirli
verimsizlesen konugmalarda ne zaman geri gekileceginizi bilin.
Argiimanlarn “alt etmeye” veya son sozii sdylemeye ¢alismaym.
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Adaletsiz bir durumun magdurlarn adina aktivizm yaptigimizi
unutmayin. Aktivizmimiz, insanlara, neden vegan olmalarn ge-
rektigini anlamalarin: saglayacak ve vegan olmalarina yardim
edecek bilgileri sunmali. Bizim yaptigimiz zengin bir topraga
tohumlar ekmektir; cogunlukla da ileride bagkalar1 tarafindan
beslenmeleri igin: onlar goremesek de sosyal medya sitelerinde
bu tohumlardan oldugunu bilin.

Veganlik Bilgilendirmesi Yaymcilig
Jeff Perz, Avustralya:

Yaratic1 ve siddetsiz veganlik bilgilendirmesi yapmanin bir
yolu da podcast/ vodcast/ FM-radyo programi diizenlemektir.
Programin odak noktasy, ilerici siyasetle birlikte insan haklar1 ve
gevre olup abolisyonist veganlik tartismasi igerebilir.

World Vegan Summit’in organizatorii Bob Linden, uzun yillar-
dir mitkemmel bir radyo programi olan Go Vegan Radionun ya-
pimcihigini ve sunuculugunu iistleniyor. Bu program vegan ha-
reketinin 6nemli bir pargast oldu. Ama benim fikrim farkl bir
format igeriyor.

Fikrim, olabildigince ¢ok navegan dinleyiciye ulasmak ama-
cyla vegan oldugu bariz bir program yapmaktan uzak durmak.
Programin dort sekansi varsa bunlardan birisi, her zaman agik
ve ikna edici bir sekilde abolisyonist yaklagim perspektifinden
veganlig) tartisan bir sekans olabilir. Veganlikla ilgili kismin
yeri programdan programa degisebilir.

Boyle bir yaymn kiigiik bir is olarak baglayip zamanla gok
daha biiyiik bir dinleyici kitlesine ulagabilecegini umuyorum.
Yerel radyo istasyonlar: genellikle insanlarin yayincilik egitimi
alip yeni programlar baglatmasindan memnundur. Ayni radyo
programlari, podcast’ler ve vodcast’ler seklinde de sunulabilir.

Bir bagka fikir de abolisyonist vegan bir editorle bagimsiz haber
yaymnlan yapmak. Program, gelistikge roportajlar veya navegan ve
vegan egitimciler arasinda gergeklesen canl: tartigmalar ierebilir.

Kendi yayinimiza yapiyorsaniz, tutkulu oldugunuz herhangi
bir konuda yapabilirsiniz. Vegan oldugunuz, kendinizi abolis-
yonist yaklasima dair egittiginiz ve programinizin amaci yeni
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veganlar var etmek oldugu miiddetce bu tiirden bir aktivizm fa-
aliyeti gtiglii bir arag olabilir. Amac, miimkiin oldugu kadar ¢ok
ilerici fikirli navegana ulasmaktr.

Ahlaki Temellendirme

Christian Sanchez, Amerika Birlesik Devletleri

Veganlik asinya kacan veya imkéansiz bir diistince degildir. As-
linda, veganlik bir¢ogumuzun halihazirda katildig: bir diisiin-
cedir. Yani ¢ogumuz zaten veganlikla ileri siiriilen seyi kabul
ediyoruz. Her zaman sorabileceginiz bir soru var: “Hayvanla-
ra gereksiz yere aci ¢ektirmek veya oliimlerine sebep olmanin
yanlis oldugunu diisiiniiyor musun?” Bu soruyu neredeyse na-
veganlarla her etkilesime gegtigimde soruyorum. Insanlarin
¢ogu hayvanlara gereksiz yere ac1 ¢ektirmenin veya oliimleri-
ne sebep olmanin yanhs olduguna katiliyor, buna ragmen hala
vegan degiller.

Bir navegan sorunuzu yanitladiktan sonra devamini getir-
mek ve hayvanlara ac1 ¢ektirdigimiz veya dliimlerine sebep ol-
dugumuz durumlarn yiizde 99.999%unun tamamen gereksiz
olduguna ¢iinkii hayvanlar: kullanmadan da mutlu ve saglikh
hayatlar yasayabilecegimize dair o kisiyi bilgilendirmek 6nem-
lidir. Yasamak igin hayvanlar1 kullanmamiz gerekmiyor.

Ahlaki sezgilere dayanan bu soruyu sorup devamini getirdi-
gimizde naveganlarin, ahlaken yapilmasi gerekenin sahiden ne
oldugu ve kendilerinin su anda ahlaken nerede durduklar: ara-
sinda bir koprii kurmalarina yardim ediyoruz. Bu soruyu sohbe-
tin herhangi bir yerinde sorun. Bunu konusmay: baslatmak igin
kullanirsaniz kendinizi etikle hicbir ilgisi olmayan konulan tar-
tisma zahmetinden kurtarirsiniz! Ne kadar erken sorarsaniz, soh-
beti o kadar ¢abuk yoénlendirir ve dogru adrese gétiiriirsiiniiz.

Biz yapiyoruz.

Mesele Saglik Oldugunda
Bill Tara, irlanda ve Iskogya:

Haydi, sununla yiizlegelim: insanlarin ¢ogu benmerkezcidir.
Bu, onlann kétii oldukiari anlamina gelmez, sadece hakkinda
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kayg1 duyduklar: seyler sinirh bir alandadir. Bakig agilarin: ge-
nigletmelerine yardim etmek gorevimin ve aldigim zevkin bir
pargasi.

Hayvanlarin besin kaynagi olarak varsayilmas: meselesi,
modern aklin derinliklerine kadar inmistir. Cogu insan siit ve
etin insan saghg: icin sart oldugunu diistiniir; bu ortadan kalk-
mamakta direten bir mit. Bu fikri tersine ¢evirmemizin birkag
yolu var.

Beslenme tercihlerimizin bireylere, topluma ve gevreye zarar
vermenin yani sira hayvanlarin gereksiz yere ac1 gekmesine ve
oldiiriilmesine dayandigina dair artik ¢ok sayida kanit var. Bu
durum artik ug bir inang degil, kanitlanabilir ve inkar edilemez
bir gercek. Sadece herhangi bir toplumsal degisime direnenle-
rin ¢ocukga alaylar iletisime kapalidir. Bu husus en iyi sekilde,
aktivistlerin bilgilenmis olmasi ve saglik agisindan maksimum
potansiyeli saglayan bir diyeti takip etmeleriyle ele alinabilir.
Saglikh bir diyeti, sadece ne yemedigimiz degil ne yedigimiz de
belirler.

Islenmemis tam gidalara, yerel gidalara, mevsimlik gidala-
ra, tahillara, baklagillere, sebzelere, meyvelere ve kuruyemisle-
re yapilan vurgu, bu yoldaki ilk adimlari belirler. Bu beslenme
sekli, insanlarin beslenme degisikliginden bekledikleri saglik ve
zindelik i¢in en iyi yolu tayin eder. Nihai hedef olmayabilir ama
her zaman dogru yonde atilmis bir adimdir.

Veganlik Savunusu: Beklenmedik Firsatlardan Yararlanmak
Peggy Warren, Amerika Birlesik Devletleri:

Kiigiik bir hazirlikla her giin bagka bir firsattan yararlanmaya
hazir olmak kolaydir. Bu herkesin yapabilecegi ve yapmasi gere-
ken bir sey. Peki nasil igliyor?

Hazirlanmanin ilk adimi, aktivizm materyallerini hazir ve
ulagilabilir tutmaktir. Uzerimde her zaman www.howdoigove-
gan.com Kkartvizitleri ve abolisyonist yaklasim brosiirleri bu-
lundururum. Bunlar evde veya profesyonel olarak basilabilir.
Pozitif olmalisimiz. Insanlarin veganlhi égrenmek istedikleri-
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ne inanin. Onlara yaklagirken bunu aklinizdan ¢ikarmayin ve
gliliimsemekten korkmayin. Ardindan, agagidaki durumlarda
firsat kovalayin:

Calisirken, yiiriiylis yaparken, sosyallesirken, oyun oynar-
ken; bankada iginizi hallederken, aligveris yaparken, benzin
alirken; saticryla veya miisteri hizmetleri elemanlariyla konusur-
ken, toplu tasima kullanirken; disarida yemek yerken; asevleri-
ni ziyaret ettiginizde vs. Kisa stirede, bu firsatlarin herhangi bir
yerde ve herhangi bir zamanda ortaya ¢ikabilecegini goreceksi-
niz. Firsatlar i¢in hazirlikli olun.

Ugiinciisii, yapmaniz gereken en 6nemli sey, bir kap: aralan-
diginda harekete gegmek. “Senin igin yapabilecegim bagka bir sey
var m1?” sorusunu duydugunuzda “Evet, vegan olabilirsin.”
deyin ve basili kaynaklari paylasin. Birinin hayvan dostlarini ne
kadar sevdiginden bahsettigini duyarsanz, bunu takdir edin ve
vegan olmay: diistuintiip diistinmedigini sorun.

Hayvanlar1 6nemsiyorsak yapabilecegimiz ilk seyin onlar
yememek, giymemek veya kullanmamak oldugundan; sevgi
gosterdigimiz ve yedigimiz hayvanlar arasinda higbir fark ol-
madigindan bahsedin. Ne anlatirsaniz anlatin, insanlara her
zaman nasil ve neden hepimizin vegan olmasi gerektigine dair
bilgilenmeye devam edebilecekleri kaynaklar sunun.

Kendinizi farkinda olmadan bir aktivizm firsatiyla kars: kar-
stya bulabilirsiniz. Bu yiizden hazirlikli olun, firsatlar1 kovala-
yin ve harekete gecin. Birine sadece brogiir veya kartvizit ve-
rebiliyorsaniz bile, liitfen bunu yapin. Sadece, hayvanlar onlar
icin sesimizi gikarmamiza ihtiyag duyduklarindan degil, bunu
onlara bor¢luyuz.

Saglik Meselesi ve Veganlik Aktivizmi

Marlene Watson -Tara, irlanda ve iskogya:

Gezegeni paylastifimiz tiim tiirler igin saglikh bir diinya yarat-
ma misyonum ve vizyonum kirk yili agkin siiredir kuvvetleni-
yor. Saglikli bireyler, saglikli bir diinya yaratir; hastalikli birey-
lerse hastalikli bir diinya.

Veganlik bir diyet degildir; diinyay1 bir biitlin olarak gérme
bigimidir. Bunun sadece bireysel anlamda kim oldugumuz tize-
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rinde degil, karsilagtigimiz her sey ve herkes iizerinde derin
etkisi vardir.

Insanlar bana her zaman, “Marlene, hayatim1 degistirip ve-
ganhg1 benimsedigimden beri sanki goziimiin 6niinden bir
perde kalkt1. Bagka sekilde goriiyorum, bagka sekilde hissediyo-
rum, artik bambagkayim.” diyor. Neden bilinglerinde béyle bir
degisim hissediyorlar? Ciinkii bagkalarina ac1 ve 1zdirap gektir-
meden yasiyorlar. Noktalari birlestirin. Hepimiz bir biitiiniiz.

Bu sebeple benim aktivizmim, yemek aktivizminden ve
biiytik kitlelere hepimizin, her giin ¢atalimizin ucunda ne tuta-
cagimizi segerek zihnimiz, bedenimiz ve ruhumuza saglik ka-
zandirabilecegini anlatmaktan gegiyor. Saghklh bir insansaniz,
kalbiniz bagkalarimi veganliga yonlendirmek ve degismelerine
yardim etmek i¢in tamamen agik olur. Sevgili Nelson Mande-
la'min dedigi gibi, “Egitim, diinyay1 degistirmek i¢in kullanabi-
leceginiz en giiglii silahtir.”

Size Makrobiyotik Saglik Koglugu kursumuzdan mezun olan
ogrenciler araciligiyla yirmi bes {ilkeye ulagan mini tekerleme-
mi gosteriyorum. Nefes aldigim miiddetce gezegenin etrafinda
“deniz fenerleri” yakmaya devam edecegim. Bu yiizden liitfen
tekrarlarken bana eglik edin:

Yemek kan yapar,
Kan hiicre yapar,
Hiicreler doku,
Dokular organ,
Iste biz olduk.

Herkesin Yapabilecegi Bir Sey Var!

Herkesin kendi yetenekleri ve ilgi alanlar: vardir ve herkes bu
yeteneklerini abolisyonist aktivizme uyarlayabilir. '
Ikinci béliimde internet aktivizminin éneminden bahsettik.
Internette her giin hayvan etigi {izerine bir¢ok yaz1 yayimlani-
yor. Bu yazilarin biiyiik kism1 yaygin hayvan refaha goriisiinii
yansitiyor fakat abolisyonistlerin ¢ikip da abolisyonist bakis agi-

91



sini tartigabilecekleri ve okuyanlar: refahq yaklasimdaki ahlaki
ve pratik sorunlarla ilgilenmeye itebilecekleri yorum kisimlar
mevcut. Bu boliimdeki abolisyonistlere ek olarak; Balint Balasa,
Linda McKenzie (www.voxvegan.com) ve Carter Felder gibi bag-
kalar1 da bu sitelerdeki tartismalara dahil oluyor ve abolisyonist
yaklasim hakkinda insanlar1 egitmekte harika bir is ¢ikariyorlar.
Carter ve Jeffrey Coolwater, Twitter ve Instagram’da birkag abo-
lisyonist sayfay1 yonetiyorlar.

Insanlari, hayvansal tiriinleri beslenmelerinden nasil gikara-
caklar konusunda egitmek de oldukg¢a 6nemli. Bu bolime de
katki sunmus olan Frances McCormack ve Marlene Watson-Ta-
ra ucuz ve basit vegan tarifler gelistirmekte muhtesem bir is ¢i-
kardilar. Abolisyonist Vincent Guihan, basit tariflerden kendini
isine adamis vegan seflere 0zel tariflere kadar bir dizi tarif iceren
New American Vegan (https://goo.gl/Ddj1RP) yazdi.

Universitelerde, kolejlerde ve diger akademik ortamlarda 6g-
retmenlik yapanlar, 6grencilerini egitmek i¢in harika bir firsa-
ta sahipler. Paradigmay1 refah¢ihiktan ve hayvanlarin egya sta-
tiistinden uzaklastirip abolisyona ve insan harici hayvanlarin
birey statiisiine ¢gekmeye ¢alisan bilimsel caligmalar da aktiviz-
min bir bagka ytiziidiir. Ortaya koydugumuz ¢aligmalara (www.
abolitionistapproach.com/books) ek olarak, abolisyonist gele-
nekte miithis akademik yazilar kaleme alan Profesor Gary Ste-
iner'n (www.facstaff.bucknell.edu/gsteiner) ¢alismalarina da
dikkat gekiyoruz.

Abolisyonist felsefeyi benimseyen herkes essiz katkilar su-
nabilir. Biitiin mesele abolisyonist aktivizm yapmaya karar
vermek.

bl

Bir sonraki béliimde, abolisyonist vegan aktivizmi oldukga
zorlu bir baglamda ele alacagiz: ekonomik yoksullugun oldugu
yerler.
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4. Boliim
Diisiik Gelirli Topluluklarda Aktivizm

Hayvan haklar1 hareketi simdiye kadar diisiik gelirli topluluk-
lara pek hizmet etmedi. Digtik gelirli topluluklar (6zellikle de
kentte yasayanlar) biiyiik oranda dezavantajli etnik gruplarn ba-
rindirdigindan, hareketin dezavantajli etnik gruplara da pek
hizmet etmedigini soylemek gerekir.

Abolisyonist veganligin taban hareketi temelli yaklasimi
yoksul topluluklara ulagmak igin 6zellikle uygundur. Miithim
miktarda para harcanmasin: ve kurumlarin destegini gerektir-
mez, yalnizca insanlarin insanlarla konugsmasini ve konunun ta-
kipgisi olmay: gerektirir.

Oncelikle su yorumu yapalim: Abolisyonist veganligin insan-
larin ¢ok biiyiik kismi i¢in kolay oldugu goriisiinii savunuyor
ve tekrarliyoruz. Diisiik gelirli topluluklardaki insanlarin da bu
dontstimii kalicr bicimde gergeklestirebilecegini savunuyoruz.
Fakat diigiik gelirli topluluklarin iginde bolca vakit gegirdigi-
mizden, bu topluluklarin yiizlestigi belli bagli zorluklarin bilin-
cindeyiz. Yoksulsaniz -gocuk yetistirmekten tutun, is bulmaya,
yolculuk etmeye, egitime ve kigisel giivenlige kadar- her sey ¢ok
daha zordur. Bir dezavantajiniz varsa her sey daha zordur. Yaga-
diginiz cevrede giivende hissetmiyorsaniz her sey daha zordur.
Bu yiizden, toplumun ¢ogu icin kolay olan veganliga gegis, zor
sartlar altindakiler i¢cin miicadele edilmesi gereken kendine
6zgii zorluklar dogurabilir.

Diger taraftan manevi veya ruhsal “yolculuklarinda” bulun-
duklar1 konum sebebiyle kendilerini veganhga adayamayan ki-
silerden bahsetmiyoruz; fiziksel ve sosyal anlamda bulunduklar
yerden bahsediyoruz.
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Amerika Birlesik Devletleri'ndeki, insanlarin uygun fiyatl,
besleyici gidaya diizenli veya rahat erisiminin olmadig1 “gida
¢ollerine” odaklanacagiz fakat diinyanin bir¢ok yerinde (ken-
dine has nedenleri ve zorluklariyla) benzer problemler olabi-
lir. Gida ¢oliiniin farkli tanimlar1 vardir fakat ABD Hiiktimeti,
alti buguk milyonu ¢ocuk olmak tizere yirmi ti¢ buguk milyon
insanin, bir siipermarkete ulagmaya elverigsiz bir mesafede ya-
sadigini ve genellikle de arabalari olmadig icin gidaya erigim
sorunlariyla kars: karsiya kaldigini tahmin ediyor. Bu insanla-
rin yarist -ki bu fazlasiyla ytliksek bir oran- dezavantajli etnik
gruplara mensup. Dahasi, yaklasik 2,3 milyon insan, bir marke-
te on milden daha uzak mesafede bulunan diisiik gelirli kirsal
alanlarda yasiyor. Kirsal alanlardaki sinirli toplu tasima olana-
g1, gidaya erisimi ozellikle zorlastiniyor. Uygun fiyath, saglikli
gidaya kolay erisim olmadiginda, sehirlerde yasayan pek ok
kisi fast food bayilerine bel baghiyor. ABD'nin en yoksul bolge-
lerinde yasayanlar, en varlikli bolgelerinde yasayanlardan iki
buguk kat daha fazla fast food restoranina maruz kaliyor.

Gida ¢olleri, bolge sakinlerini baska kosullara da bagh olarak
farklr sekillerde etkileyecek en az iki sorun (erisim ve maliyet)
dogurur. Vegan oldugumuz ilk zamanlarda ABD'nin en biiytik
sehirlerinden ikisinde, en kalabalik kentsel alanlara stipermar-
ketlerin iyi hizmet vermedigi bir dénemde yasadik. O yillarin ¢o-
gunda arabamiz yoktu. Cesitli vegan yiyecekler bulmak, {izerine
diisinmeyi ve plan yapmay: gerektirirdi. Fakat vegan yiyeceklere
ulasim saglamasi gereken iki geng sehirli profesyonelin durumu;
stoklar1 saglam bir siipermarkete ulasimi veya kolaylkla yolculuk
edecek kaynag1 olmayan yoksul, yash veya fiziksel dezavantajli
bolge sakinlerinden oldukga farklidir. Uzun bir otobiis yolculu-
guyla karg1 karsiyaysaniz, muhtemelen sinirli gesitte iiriin sunan,
erismesi daha kolay marketlere veya yerel diikkanlara bel bagla-
yabilirsiniz ve bu, saglikli beslenmeyi oldugu gibi saglikli vegan
beslenmeyi de ¢ok daha zor hale getirebilir. Kisith gida erigimi
hem yiiksek obezite oranlar1 hem de diyabet vakalariyla iligkilidir
ve ¢ocuk saghg) icin ciddi bir sorun tegkil eder.

Gida colleri, yoksul topluluklardaki vegan olmayi diigti-
nen insanlarin 6niine hususi bir engel koyar. Yoksul topluluk-
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larda yagayanlar, aileleri igin saglikli yiyecek temin etmek ko-
nusunda halihazirda kaygilidirlar. Vegan aktivistler, onlarin
vegan beslenmeye gecmek icin gerekli bilgileri edindiklerin-
den emin olmalarina yardim edebilirler. Kimse, ¢ocuklarim
beslemek icin yoksulluk i¢indeki ebeveynlerden daha ¢ok mii-
cadele vermez. Yoksul insanlarin saglikli beslenmeyi umursa-
madig fikri, Ronald Reaganin ortaya attigy “refah kraligesi”®
kavramu kadar ¢abuk terk edilmesi gereken bir kligedir.

Ana akim veganlik kuruluslan1 yoksul topluluklar biiyiik
oranda goz ardi etmistir; halbuki bunlar veganlif benimseme
konusunda yardima ihtiyag duyabilecek ve saglikl1 vegan bir di-
yetten en fazla faydalanabilecek topluluklardir. Bu boliimde iki
soruyu inceleyecegiz: 1k olarak bunun neden yagandigini aras-
tiracagiz. Neden ana akim “hayvan hareketi” yoksul topluluk-
lara ulagmak ve onlar1 desteklemek konusunda boyle kotii bir ig
¢tkarmugtir? Ardindan, bu problemi ¢6zmek igin neler yapilabi-
lecegini inceleyecegiz.

“Hayvan Hareketi” Diisiik Gelirli
Topluluklarda Neden Basarisiz Olmustur?

Cevap elbette ¢ok yonliidiir fakat iki sebep acik ve nettir.

IIk olarak, biiyiik kurumsal derneklerden olusan ana akim
“Hayvan Hareketi”, yoksul topluluklar sdyle dursun, genel
olarak higbir topluluga veganlik anlatmaz. Biiyiik gruplar refah
reformlarini destekler: daha biiyiik kafeslere ve sozde daha
“insani” olan eziyete yonlendirirler. Kiirke, balinalarin 6ldiirtil-
mesine, kopeklerin yenmesine ve yabani hayvanlarin sirklerde
kullanilmasina odaklanan tek konulu kampanyalar1 destekler.
Bu gruplar, veganlik anlattiklar1 durumlarda bile veganlig: ka-
fessiz yumurtalar ve sandiksiz domuz etiyle birlikte hayvan-
lara gektirilen aciy1 azaltmanin bir yolu olarak taritirlar. Yani
Hayvan Hareketi, yoksul topluluklara net bir veganlik mesajiy-
la ulagmamugtir ¢linkii Hayvan Hareketi, herhangi bir topluluga

9 Eski ABD bagkanlarindan Ronald Reagan, “refah kraligeleri” ifadesini, hak
ettiklerinden fazla devlet yardimi aldiklarim digiindiig i bekar siyahi anneleri
kastederek kullanmagtir. (¢.n.)
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net bir veganlik mesajini tanitmak (izere ulasmamuigtir. Aksine
“ana akim”, veganligin ahlaki bir zorunluluk oldugu goriisinii
agikca reddeder.

Ikincisi, biiyiik kurumsallagmis gruplar, yoksul topluluklari
zaten hicbir durumda hedeflemez. Bagis toplamak icin profes-
yonellerle calisan bu sirket tipi dernekler, kimi hedeflemeleri ge-
rektigini bilirler ve yoksul bolgelerin posta kodlarina bagis talep
eden postalar yollamazlar. Yoksul bolgelerdeki insanlar dernek-
lere katk: saglamadi@ icin mi? Hay1r. Aksine, diistik gelirli kisi-
ler, kiliselerin de dahil oldugu hayir kurumlarina, gelirlerinin
daha biiytik bir kismini vermeye meyillidirler. Fakat yoksul top-
luluklardaki insanlarin, bu kurumsal hayvan derneklerinin ta-
nuttigy tiirden kampanyalara yanit verme olasilig: daha diigiik
olabilir. Yilin “en seksi” vejetaryeninin/ veganimin kim oldu-
guyla veya Cinlilerin kopek yiyip yemedigiyle daha az ilgile-
nebilirler.

Onlarca yildir diisiik gelirli kentsel bir bolgede (Newark, New
Jersey) insanlarn1 veganhk hakkinda bilgilendiriyoruz. Bir¢ok
kez 6grencilerimiz bize, New York/ New Jersey bolgesinin her
yerinde inekleri, koyunlar1 ve tavuklari 6ldiiren mezbahalar
varken hayvanseverlerin neden Cin'de olup bitenlerden endise
duydugunu sordu. Onlara verebilecegimiz sundan daha iyi bir
cevap yok: Bu gruplar, Asya'da kopek yiyen insanlar: seytanlas-
tirdiklarinda, diger hayvanlan yiyen insanlardan bagis topla-
manin kolaylastigini diigiiniirler.

Biiyiik hayvan derneklerinin hedefledigi ana grup, kendileri-
ni “Hayvan Hareketi"nin bir pargasi olarak tanimlayan gruptur.
Bunlar genellikle ¢cogu vegan olmayan, hayvanlarla ilgili bir tiir
endigeleri bulunan ve hayvanlari yemeye, giymeye veya kullan-
maya devam ederken ayni zamanda, kendilerine “hareketin” bir
pargas: olduklarinin sdylenebilmesi igin bagis yapmaktan fazla-
styla memnun olan orta sinif insanlardir. Bireyler olarak, vegan-
lig1 benimseyerek ve bagkalarini da vegan olmaya tesvik ederek
degisim yaratamayacaklarinin; bu sebeple yalnizca, onlari kalp-
lerinden vurup cilizdanlarini agchirmakta en etkili korku hikaye-
sini iceren tek konulu kampanya her neyse, onu yapmalan igin
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“gercek” profesyonelleri destekleyecek bagislar yollamalar: ge-
rektiginin sdylenmesinden son derece memnundurlar.

Bu bagisci grup, tam olarak biiyiik hayvan derneklerinin rek-
lamin1 yaptig1 seye ¢ok agik: daha “insani” muamele; kiirkii,
Cinlileri, sirkleri konu alan tek konulu kampanyalar; azaltma-
alik. Bu dernekler veganlik anlattiklar: durumlarda bile genel-
likle veganlig1 yiiksek fiyath islenmis et, siit ikameleri veya tinlti
tasarimcilarin elinden ¢ikmug pahali giysilerle tanitirlar. Bunlar,
diigiik gelirli topluluklarda karsihk bulan tiirden kampanyalar
degildir.

Ilging ama belki de giiniin sonunda sagirtmayan bir gekilde,
taban hareketi aktivistleri bir yasam bicimi olarak abolisyonist
veganliga gegis hakkinda birebir tartismalara girdiginde, bunun
dezavantajli topluluklarda karsilik buldugunu ve onlara daha
¢ok hitap ettigini kesfetti.

Abolisyonist Veganlar Diisiik Gelirli
Topluluklarda Nasil Aktivizm Yapabilir?

Veganligin ahlaki temel olmas: gerektigi konusunda hemfiki-
riz. Sistematik hayvan kullanimina abolisyonist veganlik ger-
gevesinde meydan okumadik¢a hayvanlara yapilan muamele-
nin herhangi bir 6zel érnegini ele almaya ¢alismanin anlamsiz
oldugunda da hemfikiriz. Bu durumda, abolisyonist aktivistler
olarak, dezavantajli topluluklar icinde veganlik anlatimini nasil
_ daha etkili hale getirebiliriz?

~ Cok yonlii bir toplumsal esitsizlik sorunuyla kars: kargiya-
y1z; bu sorun yalnizca finansal degil, yoksul insanlarin siyasette
daha az s6z sahibi oldugunu da ortaya koyuyor. Fakat ahlaki bir
ilke, birgok farkl toplulukta kargilik bulabilir. Gida giivencesiz-
liginin ve gidaya erigsimdeki zorlugun, yoksul topluluklarda ve-
ganligi uygulanamaz hile getirebilecegi ve kentlerdeki yoksul
mahallelerde dezavantajli etnik gruplara mensup daha fazla
insan oldugu icin veganligin ahlaki bir yiikiimliiliik oldugunda
1srar etmenin 1rk¢ilik oldugu suglamasini sik sik duyuyoruz. Bu
goriigii reddediyoruz. Dezavantajli etnik gruplar da d4hil olmak
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iizere, yoksul insanlarin veganhgi kavrayamayacagini veya ¢ok
zor bulacagini 6ne siirmek, bu insanlar i¢in agagilayicidir, ayrica
¢ok az avantaji olan insanlarin, hayatlarini, daha fazla avanta-
jt olanlan utandiracak sekilde segtikleri agik ytirekli ve 6zverili
yagamu kii¢iimser. Yani bir seyi savunacaksak onu tam anlamiy-
la ortaya atmay1 6nemseyelim. Dahasi, hayvanlar: kullanmami-
zin ahlaki agidan sorunlara yol agtigl, halihazirda pek ¢ok ha-
raretli tartismanin siirmekte oldugu disiik gelirli topluluklarda
iyi bilinmekte ve kabul edilmektedir. Rastafaryan veya Budist
geleneklerde olsun modern miizik ve siirde olsun hayvan konu-
suna zaten odaklaniliyor.

Yoksulluk her seye niifuz eder. Ekonomik agidan dezavantaj-
11, baski altinda, giivencesiz oldugunuzda her sey daha zordur.
Ancak herhangi bir alanda kaydedilen ilerleme, cogu zaman bir
ilke ugruna ortaya konan muazzam ¢abanin sonucunda olmus-
tur. Dr. Martin Luther Kingi Amerika Birlesik Devletlerinde
ulusal sahneye tastyan Montgomery Otobiis Boykotu buna iyi
bir 6rnektir. Bir giin siirecek boykot, bir yildan fazla siirdii. Israr-
I1 bir kararhilik gerektirdi ve giigliiklere sebebiyet verdi. Yoksul
ve dezavantajli insanlarin ilkeleri i¢in 1srarli bir sekilde harekete
gecmeyeceklerine inanmayin. Bu hem adil degil hem de gergek-
leri referans alirsak yanhs.

Abolisyonist veganhk bir taban hareketi faaliyetidir. Sirket-
lesmis hayvan derneklerinin yaptigindan ¢ok farkli bir sey ige-
riyor. Insanlardan bags istemeyi reddediyor. Onlara, egitim ve
uygulamalarla ilgili pratik fikirlerle yardimci olmay1 merke-
ze aliyor. Abolisyonistler, hedef kitlelerini o kitleden ne alabi-
leceklerine goére degil, o kitleye ne sunabileceklerine gore belir-
liyor. Abolisyonistlerin cesareti, bunun bir gekilde elegtirilmesi
hatta kinanmasi gereken bir “misyonerlik isi” oldugu suglama-
siyla asla kirilmamaldir. Biz abolisyonistler, konusabildigimiz
herkesle konusabildigimiz her yerde veganlik hakkinda konus-
maliy1z, bunu yapmak zorundayiz. Birilerinin, yoksul tophiluk-
lara ulasamayan hayvan derneklerinin gegmigini elestirecekken
bagkalarina elini kolunu uzatan bireysel aktivistleri elestirmesi
¢ok tuhaf.
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Yoksul bir toplulukta yagiyorsaniz, ele alinmasi gereken pratik
zorluklarin iistesinden gelmede bagkalarina yardime: olmak igin
ideal bir konumdasiniz demektir. Bunu yapabilirseniz bagkalar:
da bunu yapabileceklerini gérecektir. Su anda yoksul bir toplu-
lukta yasamiyorsaniz birlikte ¢alisabileceginiz mevcut bir bélge
sakiniyle iliski kurup kuramayacaginizi arastirin. Yerel aktivist-
ler, ekiplerine yardimai olabilecek; ulasim, malzeme, yemek nu-
muneleri ve tedarik saglayarak lojistigi kolaylastirabilecek arka-
daslarindan yararlanabilir.

Yoksul bolgelerde veganhik aktivizmi yapan ve veganlik ko-
nusunda destek veren herkesin, o bélgede ikamet etsin ya da et-
mesin, birkag seyi akilda tutmasi gerektigini diistiniiyoruz.

Oncelikle tanigh@ginuiz kisilerin deneyimlerine saygi gosterin.

Onlarin hayatlan: ve yasam oykiileri sizinkinden ¢ok farkl ola-
-bilir. Nasil yardim edebileceginizi ancak sorarak bulabilirsiniz.

Pratik anlamda nasil yardima olabileceginizi sorun: hangi bil-
gilerin ise yarayacagini sorun. Elinizdeki kaynaklarin, bilgini-
zin, daha 6nce bagkalarina yardim etmis olusunuzun onlara
fayda saglayip saglamayacagini sorun. Yardim ve hizmet teklif
ettiginiz bir anlayisi benimseyin. Halihazirda ¢alismakta olan
topluluk orgiitleri ve yapilanmalar1 olsa gerek bu ¢ercevede
nasil yardim edebileceginizi grenin. Ogretmenler, din goérev-
lileri, sosyal hizmet gorevlileri, nineler ve dedeler ¢ok kiymetli
tecriibeye ve bakis agisina sahiptir.

Birinci boliimde vurguladigimz gibi aktivizm gosteris yapma
veya her tiirden jargonu kullanma hadisesi olmamali. En iyi fi-
kirler gayet basittir. Basit, sade bir dille iletilebilirler. Her nerede
aktivizm yaparsamiz yapin ama belki de en dnemlisi egitimsel
agidan dezavantaji bulunan yoksul topluluklarda veya muhata-
binizla ayni ana dili paylasmadiginizda bu fikirleri agik ve anla-
silir bicimde ortaya koyun.

VTS

Birakalim da biitiin su “izmler”, “lojiler” ve agr, yiiklii ciim-
leler mesaja engel olmasin. Sikict seyler bunlar! Dinleyicimize,
sanki bir MR raporu okuyormusgasina séylediklerimizin tercii-
mesini diigiindiiriip durmayalim. Sade bir dil kullandiginizda
karsinizdakini kiigiik diisiirmiiyorsunuz aslinda tam tersi. Eger
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sokaktayken epistomolojiden, “6zgtirlestiren praksis”ten (ashn-
da herhangi bir “praksis”ten) ve sunun veya bunun “kritigin-
den” bahsediyorsaniz, bogaziniz1 temizleyin, derin bir nefes
alin ve yeniden baglayin. Bu tiir seyler otuz kadar kiginin okuya-
cag1 makalelere ve bir siirii 6grenci tezine giriyor. “Higst parlak
zekal, buraya bak!” diyorlar. Iletisim kurmuyorlar ve bir¢ok du-
rumda kiiciik diistirticiiler.

Ikincisi, kendinizi egitin!

Baslangicta, veganlik, halihazirda pek ¢ok sosyal ve ekonomik
sorunu olan insanlar i¢in altinda ezilecekleri veya fazla kiilfet-
li bir degisikligi gerektiriyor gibi goriinebilir. Insanlar, yalnizca
kogullar gz 6niinde bulunduruldugunda miimkiin goériiniiyor-
sa sizin aracihiginizla veganlik olasiigiyla bag kuracaktir. Ak-
tivistlerin hem yoksul topluluklarin karsilagabilecekleri pratik
sorunlara hem de gerekli diizenlemeleri yapmay: kolaylagtira-
bilecek baz1 hazir ¢6ziimlere dair fikirler paylasmaya ve cesaret
vermeye hazirlikli olmalar: gerekir.

Yoksul topluluklarin vegan olmak i¢in yardima ihtiyac duya-
bilecekleri bazi alanlar1 diistinelim.

1. Sagliklt vegan yiyeceklerin pahali olmas: gerekmez, genellikle daha
ucuzdur.

Birgok kisi vegan beslenmenin masrafli olmasindan endise
eder. Bityiik ve sirketlesmis dernekler -ki kendileri nadiren ve-
ganlik savunusu yaparlar- vegan diyeti zor ve pahali bir sey
olarak tanitmakla miithis bir is ¢ikarmuslardir, dolayisiyla abo-
lisyonist vegan aktivistler acilen bu algty1 kirmak durumunda-
dir. Vegan yiyeceklerin pahali olmadiginin teminatin: vermek
icin bazi bilgileri ve ¢éziim onerilerini el alhinda bulundurun.
Besleyici, saglikly, bitki temelli, istah agic1 yiyecekler genellikle
hayvansal triinlerden ¢ok ¢ok daha ucuzdur. Bu tiir yiyecekler
www.howdoigovegan.com'da paylasihiyor; sitede, kasten sadece
bilindik malzemelerin kullanildig: ve kolayca hazirlanan mas-
rafsiz yemek tarifleri var. Yoksul bolgelerde stant ¢calismasi yap-
tifinizda, yaniniza bu web sitesi adresinin yazih oldugu kartlar
veya bir ailenin hemen o aksam yemek i¢in hazirlayabilecegi ta-
riflerin bulundugu brosiirler alin. Mesajinizin, o giin bir sonra-
ki 6giinde masaya konacak gey kadar pratik oldugundan emin
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olun. Sizi dinleyenlere, pahali (ve bilhassa besleyici olmayan) is-
lenmisg hayvansal iiriin ikamelerine yénelmelerinin gerekmeye-
ceginin teminatimi verin. Organik, mevsimi digindaki sebze ve
meyveler pahali olmakla birlikte vegan 6giinlerini planlamak
icin bu yiyecekleri satin almalarinin gerekmeyeceginin temina-
tin1 verin.

2. Vegan yiyeceklere erigimi nasil iyilegtirebiliriz?'

Biraz daha parayla bir¢ok problem hafifletilebilir — buna
veganlikla ilgili olanlar da dahil. Yoksul topluluklara gida gi-
vencesi saglamak icin hangi yardimlarin sunulduguna dair bir-
takim temel bilgileri edinin. Cahismak i¢in bariz bir alan, bol-
genizdeki devlet yardim programlarini 6grenmeye baglamaktir.
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki SNAP programini yakindan
tan1yin. Bu birgok kiginin “Yiyecek Kuponlar1”yla tanmidig1 Supp-
lemental Nutrition Assistance Program (Tamamlayici Beslenme
Yardim Programi)’dir.

New Jersey'de uzun yillardir calishgimiz Newark sehri,
her tiirlii su¢ oraninin ¢ok yiiksek oldugu oldukga yoksul bir
sehir. 1960'lardaki sivil hak catismalan sirasinda yakilip yikil-
musg bir stirii bina hala orada— bos kabuklar gibiler, cal1 irpr-
ya bogulmus ufalaniyorlar. Okula giderken yanlarindan gegen
her ¢ocuga “Seni umursamiyoruz,” diyorlar. Yine de iiniver-
site camiasindaki pek ¢ok kiginin sivil haklar, ¢evresel irkgi-
Ik (zira DDT'den tutun portakal gazina kadar akliniza gelebi-
lecek her tiirlii zehirli madde Newark bolgesinde tiretiliyor) ve
yoksulluk meseleleriyle aktif olarak ilgilenmeleri bizi sevindi-
riyor. Rutgers'daki hukuk klinikleri, bu insanlarin haklar olan
sosyal yardimlardan (egitim, mental saghg1 da kapsayacak se-
kilde her tiirlii saghik hizmeti, barinma ve SNAP yardimlar: vb.)
faydalanabildiklerini garantilemek icin yerel topluluklar: devlet
kurumlar1 kargisinda temsil ediyor. Ayrica insanlarin formla-
r1 doldurmalarina veya iletigim kurmalari gereken kurumlarin
adreslerini bulmalarina yardimai oluyoruz. Ogrencilerimiz tiim
bunlan 6grenebiliyor, demek ki siz de yapabilirsiniz.

10 Bu kisim Tiirkiye'deki durumla dogrudan ilgili olmamakla birlikte yapila-
cak ¢aligmalara itham verebilir. Tiirkiye’deki durum ve yapilabileceklere dair
oneriler, bu béliimiin sonunda ek bir b6liim olarak sunulmugtur. (¢.n.)
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Eger birinin dil engeli varsa veya okuryazarligi zayifsa sosyal
yardimlarla ilgili belgeler kafa kanstiric1 veya iirkiitiicii gelebi-
lir. Bu kitabr okuyan herkes boyle bir durumda yardima olabi-
lir. Ogretmenler, sosyal hizmetler ¢alisanlari, hemsireler, toplu-
luk organizatorleri veya din gorevlileri gibi 6zel becerileri olan
insanlar bilhassa yardimci olsa da herkes destegini ortaya ko-
yabilir. Abolisyonist veganlar, ayrica, dogal afet magdurlarina,
mahkiimlara, evlerinden ¢ikamayan yaslilara veya engelli kisi-
lerin gidaya erigimlerine yardimci olmak konusunda uzmanlik
kazanabilirler.

SNAP yardimlar: ytiklii miktarda para saglamaz ve sagla-
nan paranin da uzun bir yol kat etmesi gerektiginden, yeterli
beslenmek zor olabilir. Unutmayin, bu -vegan olsun veya olma-
sin- ailesi i¢in besleyici 6giinler temin etmeye ¢aligsan herkes i¢in
gecerli bir sorundur. Bu yiizden www.howdoigovegan.com si-
tesindeki tariflerin bir¢cogu kolayca planlanabilecek diisiik mas-
rafll yiyecekleri odagina alir. Besin gereksinimlerinin, vegan
beslenme uygulandiginda hayvansal beslenmeye nazaran daha
ucuza karsilanabileceginin altini ¢izin.

Diger taraftan cografi agidan hala gidaya erisim sorunumuz
var. Yiyecek tedariki icin kullandigimiz geleneksel is modeli,
gida ¢ollerinin nedenlerinden biridir. ABD'deki yiyecek ¢olleri,
biiytik oranda 1950’ler ve 1960'lardaki “beyaz go¢”iin bir sonu-
cudur. Cogu beyaz olan orta sinif bolge sakinleri, sehrin mer-
kezindeki bolgelerden kacip gittiginde vergilerden tahsil edilen
bolca dolar da onlarla birlikte gitti. Konut kredisi sirketleri, kredi
vermek istemedikleri bolgeleri “kirmiziyla isaretleyerek” disari-
da birakt1 ve bu bolgelerdeki yatirimlar: durdurdu; is yerleri ka-
pandilar ve bolgeyi terk ettiler: marketler de aymi sekilde. Sonug,
cesitli irklardan insanlari barindiran topluluklarin, disiik gelir-
li bolgelerde gida giivencesizligi ile kars1 karsiya kalmas: oldu.

Buglin, bir¢ok grup ve hatta federal hitkGmetin kendisi, bu
bolgelere saglikli besinleri yeniden getirmenin yollarini ariyor
fakat siirmekte olan bu sorun hizli bir ¢b6ziime mahal verme-
yecek. Ornegin, Newark'ta, 2013 yilinda, biiyiik bir tantanayla
sehrin gobeginde yeni bir siipermarket agildi. Belediye bagkany,
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sehrin yeniden canlandirilmasina yénelik yeni bir adim olarak,
marketin gelisiyle éviindii. O magaza bir y1l sonra kapand. In-
saatin gecikmesi sorunlu bir basglangica katkida bulunsa da asil
problemin, magazamin Women, Infants and Children (WIC)
(Kadin, Bebek ve Cocuk) programindan gelen kupon 6demeleri-
ni kabul edebilmesi i¢in gereken lisans1 almamas: oldugu ortaya
gikt1 ve aslinda igletmenin gelirinin %15inin bu kuponlardan
gelmesi gerekiyordu. Halihazirdaki gergek sorunlari dikkate
alan girisimlere ihtiya¢ var. O kadar basit olsayd), uzun zaman
once ¢oziiliirdii.

Cografi ulasim sorununu ¢ézmenin iki yolu var: mevcut sati-
cilara, bayilerine sebze meyve mahsulleri eklemeleri igin tegvik
ve destekte bulunmak veya giincel bir model kapsaminda yeni
sebze meyve saticilar1 getirmek. Onemli olan, galistiginiz yoksul
topluluklarin taze meyve sebzeye ve genis gida seceneklerine
erigimin artmasindan nasil faydalanabileceklerini bilmektir.

Haydi biraz pazar 6velim! Hig beklemediginiz yerlerde bile
ortaya gikiyorlar ve yeni veganlar igin devasa bir fark yaratabi-
lirler. Yerel ¢iftcilerin iiriinlerini sattiklar1 yerleri biliyor musu-
nuz? Iste ABD genelinde bulunan pazarlarin web sitesi: https://
goo.gl/f9osfp, ve iste Ulusal Cift¢i Pazari Rehberi, konumlari, ro-
talari, caligma saatleri, iiriin segenekleri ve 6deme yontemleriyle
birlikte: https://goo.gl/oV6tD1.

ABDnin neresinde olursaniz olun, posta kodunuzu girin.
Herkese bu harika kaynaklardan bahsedin ve onlar1 kendiniz de
destekleyin. Kose bagindaki magazada kurumus marulu se¢me
veya muz diginda taze meyve bulamama giinleri geride kaldi.
Besleyici vegan gidaya kolay erisim talebini arttirin ve yerel top-
lulugunuzu bu pazarlar1 daha iyi hale getirmeye tegvik edin, or-
negin kigin korunakli satig alani saglanan siire uzatilabilir veya
devlet yardimlarindan faydalanan miisterilerin aligveriglerini
buradan yapabilmeleri saglanabilir. \

Amerika Birlesik Devletlerindeki ve muhtemelen aktivizm
yapiyor olabileceginiz diger tilkelerdeki bir¢ok hiikiimet prog-
ramy, fonlarin onaylanmig satin alimlar igin kullarilmasini sag-
lamak icin beslenme yardimini bir kart veya fig araciligiyla verir.
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The Farmers Market Nutrition Program (Cift¢i Pazar1 Beslenme
Programu), diigiik gelirli annelere ve yaslilara pazarlarda kulla-
nilabilecek kuponlar saglar. Ekolojik pazarlar, devletin Elektro-
nik Yardim Transferi (EYT) sistemini kullanarak SNAP hesap
kartlarim kabul edebilirler. Online alisveris hizmeti de veren
satis noktalari tarafindan iicretsiz sekilde kullanilabilir. Bu
sistem pazarlar diisiik gelirliler icin daha ulasilabilir hale ge-
tirebilir ve veganlar i¢in ek bir fayda saglar: aileler, pazarlarda
EY.T. satiglarindan her bes dolar igin iki dolarlik kupon alirlar —
bu da alim giiglerinde %40'lik bir artis anlamina gelir. Ayrica,
EXYT. iglemlerini kabul edecek terminaller olmas: yerel saticilara
da fayda saglar: Yerel saticilar, EY.T. islemlerini kabul edebildik-
lerinde aylik gida kart1 satiglarinda neredeyse %40'1ik bir artis
bildiriyorlar.

Yoksulluga sebebiyet veren kosullar1 ve bu kosullarin yakin
dostu olan yapisal irkqiligr diizeltmedigi icin hiikimeti kesin-
likle suglayabiliriz ancak artik gida ¢ollerindeki makro kosul-
lara ragmen veganlig: biraz daha kolaylagtirabilecek hiikiimet
programlari var. USDA'nin", taze meyve ve sebzeleri SNAP yar-
dimlarindan yararlananlar i¢in daha erisilebilir hale getirme ko-
nusunda agik bir politikasi var ve bu politikay1 uyguluyor. Kent-
sel bolgelerde insanlar1 pazarlara yonlendirme gayreti var ve az
once dikkat gektigimiz program, SNAP yardimlarinin meyve ve
sebze satin almak i¢in kullanilmas1 durumunda alici harcamak
i¢in fazladan %40 aldigindan dolay1 hane biitgesi igin 6nemli bir
nimettir. Bu veganhg) secenler igin iyi bir haber: Segtikleri yiye-
ceklerin onceden tiikettikleri hayvansal triinlerden daha ucuz
olmasinin yan s1ra harcamak i¢in %40 daha fazla bonus aliyor-
lar. Eh, duydugumuza gore veganlik ¢ok pahaliymisg, 6yle mi?

Anaokullarina, tiim seviyelerdeki egitim siniflarina, bakicila-
rin eline daha fazla taze yiyecek ve sebze ulastirmak igin prog-
ramlar var, bunlar ayni zamanda her agidan utang verici seviye-
de yetersiz hizmet alan, ciddi saglik ve sosyal durumlari olan
ABD yerlilerine de gonderiliyor. Bu -her ne kadar geg ve kiigiik
de olsa- bir baslangig ve veganhk bilgilendirmesi yapanlar, bu

11 Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanlig1 (United States Department of
Agriculture) (g1)
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ciddi sosyal sorunlar1 ¢6zmekle ugrasirken bu topluluklar igin
hangi yiyeceklerin ulasilabilir oldugunu bilmeli.

Belli ki gida giivencesizligi yaygin bir sorun ama vegan akti-
vistler, degisen gida tedarigi sisteminde mesafe kat ederken yeni
veganlara yardum teklif edip cesaret verebilir. Birebir abolisyo-
nist veganlik bilgilendirmeleri disinda, durumu iyilestirmek
icin mevcut ve onerilen topluluk girisimlerinden ve yasal giri-
simlerden haberdar olmaniz 6nemli. Siirdiirmekte olduklar: ¢a-
lismalar; kendi tecriibelerinden ve verebilecekleri 6rneklerden
neler 6grenebileceginize dair sizi egitebilecek organizasyonlar
ve kisiler; yardim eli uzatabileceginiz sosyal adalet kampanya-
lar1 var. Taze meyve ve sebzelerle birlikte diger saghkl vegan
gida tiriinlerini yetersiz hizmet saglanan bolgelere ulagtiran top-
luluk o6rgiitlenmelerinden yap1 adas! girigsimlerine kadar ulusal
ve yerel diizeylerde yaratic1 girisimler var.

Yukarnda bahsettigimiz tizere, erisim problemlerinin iizerine
iki sekilde gidilebilir: taze gida teslimati igin yeni satig noktala-
r1 bularak veya mevcut satis noktalarindaki taze iriinleri arti-
rarak. New York City'de su anda giftlik iiriinleri satilan elliden
fazla pazar var ve Green Cart girisimi, -kiigiik isletmelere, taze
meyve ve sebze satilan taginabilir tezgahlarin igletmek icin ge-
reken baslangi¢ maliyetini (yaklagik 1800 $) karsilamak tizere hi-
beler sunulmasi neticesinde- ¢ogu yeni gogmen olan yerel isgile-
re istihdam ve kendi kendine yetme sansi saglamanin yani sira
taze triinlerin makul bir fiyata giivenli teslimatini saglamada
da biiyiik bagar1 elde etti. Bu girisim, boyle iiriinlere erigimin
¢ok sinirli oldugu geleneksel stipermarketlerin yetersiz kaldig:
bolgelerde, yalnizca ¢i§ meyve sebze satabilen bin yeni sokak
saticisina izin sunuyor. Hayirsever kuruluslar ve sehir yonetimi
arasinda bagaril bir ortakliktan dogan bu girisim modeli, Was-
hington, D.C. ve Philadelphia dahil olmak tizere bagska sehirler-
de de benzer girisimlerin 6niinii agt1.

Ikinci yaklasim (mevcut satis noktalarina daha fazla taze se-
cenek getirmek) New York’s Healthy Bodegas Initiative (New
York'taki Saglik Dostu Bodega'lar'’? Girigimi) gibi girisimlere

12 Ozellikle Ispanyol mahallelerinde hizmet veren, sarap ve meyve sebze satan
diikkanlar. (¢.n.)
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yol agmustir (https://goo.gl/pkntEq). Daha genis saghkl yiye-
cek yelpazesine sahip olan Bodega'lar, isletme ve pazarlama da-
rusmanlig: gibi yardimlara ek olarak, buzdolaplan ve raf kuru-
lumlar i¢in hibeler alabilir. Benzer sekilde, Philadelphia’da gida
¢olleriyle gesitli yaklasimlarla miicadele eden The Food Trust,
Healthy Corner Store Initiative (Saglik dostu Kogebast Magazasi
Girisimi)'ni baslatti. (https://goo.gl/N9ZoB7)

Sogutucu eksikligi, gidalarin bozulma hizini artirdigs igin
yerel Bodega'larin ve mevcut diikkanlarin saghkl ve taze yiye-
cekleri stoklamamasinin ana sebeplerinden birini olusturuyor.
Ulusal Saghk Enstitiileri, ilke ¢apindaki benzer diger program-
larin, yeterli hizmetin ulasmadig1 mahallelerde beslenme yelpa-
zesini 6nemli dl¢tide iyilestirdigini, olumlu saglik sonuglar1 ve
pozitif bir manzara ortaya koydugunu belirtti. Mutlu veganlar
da var. Bu tir girisimlerin ¢alismasi icin geleneksel modellerin
basarnsiz oldugu yerlerde yenilikgi yaklasim izlemeye hevesli is
insanlarina ve ekonomiyi hareketlendirmek icin 6zenle diisii-
niilmiig hiikimet siibvansiyonlarina ihtiyacimiz var.

Ayrica gida giivencesizliginin bir¢ok insani as evlerine, ortak
mutfaklara veya toplanan artik gidalarin dagitildig: yerlere bel
baglamalarina sebep olacak derecede etkiledigini unutmamali-

yiz.
New York'ta City Harvest1n, aksi halde israf edilecek olan g1-
dalari, biitgeleri ay sonunu getirmeye yetmeyen insanlara ulas-
tirma konusunda uzun bir ge¢misi var. Philadelphia’da Phila-
bundance, benzer sekilde toplama ve dagitim yapiyor; yiyecege
en ok ihtiya¢ duyulan bolgelere ulasmada dikkate deger sevi-
yede yaratic1. Gidalar, aghik ve gida giivencesizliginin en fena
oldugu yerlere gitmeli. Philabundance, mali durum aragtirmasi
yapmadan veya aldiklan diger sosyal yardimlarin etkilemeden,
ziyaretgilere iicretsiz iiriinlerin sunuldugu gezici pazarlar ku-
ruyor. Yemek dagitimlar her hafta ayni saatte Pennsylvania ve
New Jersey'daki birbirinden farkli dokuz sabit konumda yapihi-
yor; saat ve konum bilgileri web sitelerinde yayinlaniyor.
Philabundance, yakin zamanda, yoksul bir niifusu olan
Chester, Pensilvanyada kar amaci giitmeyen ilk stipermarke-
tini acarak geleneksel siipermarket dagitim modeline meydan
okudu. Chester’da 2001'den beri bir market yoktu ve yapilan
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ankete katilan sakinlerin %541, bir market i¢in ¢cok uzaklara git-
meleri gerektigini sdyledi. Chester'da yagsayanlarin yiizde yirmi
dordii, eyalet ¢capinda yaklagik %4‘e kiyasla, kendilerini gida
agisindan ¢ok giivencesiz buluyor. Yeni magaza haftanin yedi
guni, glinde on iki saat agik oldugundan, vardiyali calisanlar ve
calisan anne babalar da kolayca erigebiliyor. SNAP yardimlar:
gegerli. Benzer magazalar planlaniyor.

Bagka yeni bir ¢6ziim ortaya koymak i¢in Philabundance go-
niillileri, mahsuller hasat edildikten sonra tarlada kalanlar: top-
lamak igin yerel ¢iftgilerle is birligi yapiyor aksi takdirde dylece
topraga siirtiliip gidecek olan tiriinleri topluyorlar. Bu ne kadar
etkili? Philabundance, 2016'da topladiklariyla aglik sorunu ¢eken
ailelere iki ytiiz yirmi bin pound taze triin ulagtirdi. Bu, biri-
nin parlak bir fikri, bir “Neden ..-mayalim ki?” aniyds, ardindan
etkili bir eyleme doniigtiiriildii. Bu eylem tilke genelinde, ger¢ek
ihtiyaclara yonelik pratik adimlar atmak isteyen okul ¢ocukla-
r1, lise Ogrencileri veya emekliler tarafindan, biiytik veya kiigiik
capta tekrarlanabilir. Goniilliiler, web sitelerinden hasat sonrasi
toplama etkinliklerinin zamanlar: ve konumlar: hakkinda bilgi
alabilir ve birine kaydolabilirler, iste size egzersiz, temiz hava ve
iyi bir amag!

Gida giivencesizligi yaygin, koklii ve zorlu bir sorundur ama
abolisyonist veganlig1 insan harici hayvanlarin temel haklarina
saygl duymanin imkénsiz oldugu bélgelerde savunmadigimiz
konusunda agik olmaliy1z. Teorik bilgiden daha fazlasiyla yani
pratik tavsiyelerle ve ¢6ziimlerle donanmus aktivistler, yoksul
topluluklardaki insanlar1 yiireklendirebilir, bilgilendirebilir ve
onlara yardim edebilir.

Bolgenizi tanuyin, programlar bilin, aktivizm yaparken kalp-
leri beslediginiz gibi karinlar1 da doyurun.

Dérdiincii Boliime Ek: Tiirkiye’de Diigiik
Gelirli ve Dezavantajli Gruplara Yonelik
Vegan Aktivizm, Giilce Ozen Giirkan
Dordiincii boliime ek olarak yazdigimiz bu bélimdi, kitabin ¢e-

virmeni Eda Civagin girisimi ve kitabin yazarlar1 Gary L. Fran-
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cione ve Anna Charlton’in tegvikiyle olusturduk. Béliim igerigini
abolisyonist vegan bir ekip olarak, Eda Civas, Berk Efe Altinal,
Ceren Kaya ve Irem Zeyneloglu'yla yaptigimiz toplantilar sonu-
cunda belirledik. Buna gore, Turkiye'de yasayan diisiik gelirli ve
dezavantajli gruplari, metropollerde yasayanlar, kiigiik olgekli
yerlesim birimlerinde yasayanlar, gé¢menler/ miilteciler/ sigin-
maciar ve yasam sartlarin gesitli kurumlarin belirledigi grup-
lar olmak iizere dort konu baslig altinda inceledik. Bu mesele-
lere dair halihazirda yapilan ¢alismalarin yani sira bu kesimlere
yonelik vegan aktivizmi daha verimli kilabilecegini diistindii-
gilimiiz ¢alisma Onerilerine de yer verdik.

Francione ve Charlton, kitabin genelinde aktivistlere bireysel
olarak yapabileceklerine dair fikirler veriyor ancak disiik gelirli
ve dezavantajli gruplarla ilgili yapilabilecek etkili caligmalarin,
en azindan Tiirkiye'deki dinamikler diistinildiigiinde, ekip ca-
lismalar1 ve bu ¢alismalarla koordineli ytirtitiilebilecek bireysel
calismalar oldugunu diistiniiyoruz. Bu yiizden, bu boliimii sizin
tek baginiza ne yapabileceginizden ziyade birlikte neler yapabi-
lecegimiz tizerine kurmayi tercih ettik.

Metropollerde Yasayan Diigiik Gelirli Gruplar

Metropollerde yagayan diisiik gelirli gruplarin yasam sartla-
r, gidaya erigimleri ve vegan yasamla iligkilenme bigimleri,
orta sinifa gore farkliliklar gosterebiliyor. Metropollerde, vegan
yasam déhil olmak {zere bir¢ok imkan agisindan, merkez ve
cevre olarak kategorilendirilebilecek farkli bolgeler s6z konusu.
Orta ve st orta sinuf daha ziyade merkezde, diisiik gelirli grup-
lar ise ¢evrede konuslaniyor. Diistik gelirli gruplarin merkez il-
celerde yasamalar1 durumunda dahi gelirleri ancak bu ilgelerin
ceperlerinde kalmig ve orta sinifla iligkisi oldukga zayif semt-
lerinde yasamaya yetiyor. Ornegin, Istanbulda dogrudan ve-
ganlikla 6zdeglestirilen iiriinler ve vegan ya da vegan segenek-
li mentilere sahip restoranlar, Kadikdy, Besiktas ve Beyoglu gibi
merkez ilgelerin merkez semtlerinde agirliktadir. Veganlikla
ilgili caligmalar da genelde bu semtlerde yiirtitiiliiyor. Merkez-
leri birbirine komsu olarak konuslanmig bu ilcelerden gevre ilge-
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lere dogru yol alindiginda hem vegan secenekler azaliyor hem
de hayvan meselesine dair biling ve veganhiga bakis agis1 keskin
bicimde degisiyor.

Gelir seviyesi diisiik gruplarin muhafazakar diisiinceye daha
yatkin olmasi, veganhiga dair 6n yargilar ve komplo teorilerini
benimsemelerini de kolaylagtiriyor. Ornegin, naveganlarla ile-
tisim kurdugumuz yiiz ylize ve ¢evrim i¢i hayvan haklar1 ak-
tivizmi ortamlarinda, veganlikla ilgili “bunlar din diismanla-
rinin oyunu” ya da “bize yapay et yedirmeye galigiyorlar” gibi
onermeler ortaya atan naveganlarin bu énermelerini ¢iiriitme-
mizin hemen ardindan, bu kisilerin “zaten bizde et alacak para
ne gezer?” seklindeki ifadelerle ekonomik baglama vurgu yap-
tiklarina oldukga sik rastliyoruz. Bu ifadeler ilk etapta veganli-
ga dogru bir adim olarak goriinse de bir yandan da hayvansal
driinleri sosyoekonomik birer arzu nesnesi olarak tanimladikla-
rindan, veganlarin disiik gelirli gruplarin elinden arada sirada
bile olsa yasadiklar1 bir tatmini almaya ¢alistigina dair bakis ag1-
sin1 da destekliyor. Boylece veganlik diisiik gelirli gruplar tara-
findan bir orta sinuf liiksii olarak goriiliip hayvan haklariyla olan
baglantisinin tamamen goz ardi edildigi bir séylemin i¢inde ko-
numlandiriliyor.

Metropollerde yasayan diisiik gelirli gruplara yonelik vegan-
lik aktivizmini gelistirmek igin dncelikle bu kisilerin yasadik-
lan gehir ve bu gehirdeki yasam kogullarina dair verilere ihti-
yacimiz var. Ankaranin Baglarbagi mahallesiyle Istanbul'un
Yedikule mahallesinden elde edilecek verilere gore yapilacak
caligmalar muhtemelen birbirinden farkli olacaktir. Ancak her
durumda, veganlarin ve vegan aktivizmin yogunlukta oldugu
yerler merkez ilgeler ise buralarda yasayan veganlarin bahset-
tigimiz ¢aligmalar1 yapmasi nasil miimkiin olacak? Bu konuyla
ilgili birkag fikrimiz var.

Oncelikle yaptigimiz vegan stant galismalarini veri topla-
maya yonelik de aktiflestirebiliriz. Vegan stantlari, daha fazla
kigiye ulasabilmek adina, insan akisinin yogun oldugu noktalar-
da yapmaya ¢aligtyoruz. Ornegin Kadikdy, Istanbul'un ulagim,
gezi ve eglence merkezlerinden biri oldugu icin yillardir Kads-
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kdy Surp Takavor kilise meydaninda yaptigimiz stant ¢alisma-
larinda Istanbul'un hemen her yerinden insanlarla kargilasma ve
konusma firsat1 buluyoruz. $imdiye kadar bu stantlar sadece ilk
elden iletisim icin kullanarak, standa gelenlerle sadece veganlik
tartisma yoluna gittik. Bu tartismalarda kisilerin yasadiklar yer-
leri 6zel olarak sormadik; yine de tartismalarda siklikla demogra-
fik ve sosyoekonomik durumlarina dair bilgiler paylastilar. Bun-
larin kaydin simdiye kadar tutmadik ancak bundan sonrasi i¢in
ornegin stantlarda tizerine not diisebilecegimiz tablolar ve bu tab-
lolara not diisme aligkanhg: gelistirebilirsek zamanla ortaya tize-
rine diislintip tartisabilecegimiz bir veri tabani gikarabiliriz.

Bir diger fikrimiz, gelir seviyesi diisiik bolgelerdeki dayanis-
ma ve yardumlasma aglariyla iletisime ge¢mek. Bu dayanisma ve
yardimlagsma aglarina sosyal medya tizerinden ulasabilir ya da
bu aglarin kayitlarini tutuyor olabilecek belediye birimlerinden,
parti calisma birimlerinden ve sivil toplum kuruluslarindan
yardim alabiliriz. Elde edecegimiz verileri veganliga dair o bol-
geye yonelik zorluk ve kolayliklar: anlamak i¢in kullanabilir, bir
yandan da bu olusumlan ve olusumlarda galhisanlar: veganlik
fikriyle tanigtirabiliriz. Zaman iginde olusumlarin kendilerinde
aktif olarak ¢alisan kisiler vegan olabilir ve ihtiya¢ duydugumuz
caligmalar1 saha iginden yiiriitebilir. Vegan akademisyenlerin
bu konulara yonelik saha ¢aligmalar1 varsa onlardan da fayda-
lanabilir, vegan akademisyenleri bu konuda ¢alisma yapmaya
tesvik edebiliriz.

Metropollerde yasayan diisiik gelirli gruplarin vegan yasam
pratiklerine yonelik ekonomik segeneklerle tamigmalarini ko-
laylagtirabiliriz. Sosyal medya {izerinden dusiik gelirli veganla-
rin siklikla kullandiklar: iiriinlere vurgu yapabilir, bu veganla-
rin sosyal medya hesaplarinda yaptiklar1 uygun fiyath énerileri
yayginlastirabiliriz. Bunun yaninda, yine yerel kurum ve kuru-
luslarla iletisime gegerek, ucuz vegan yiyeceklerin yapimina y6-
nelik atolyeler organize edebiliriz. Bu atdlyelerde soya kiymal
vegan kofte, badem siitii ve peyniri, piring yogurdu gibi uygun
fiyath alternatiflerin yani sira, giinliik besin ihtiyacimizi karsi-
layan ve kendiliginden vegan olan giinliik yemeklere de vurgu
yapabiliriz. BOylece biitceyi zorlamayan bir vegan yasami tahay-
yiil etmelerine yardimci olabiliriz.
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Veganlarin orta sinif agirlikhi oldugu goéze carpsa da ozellik-
le de metropollerde yagsayan diigiik gelirli gruplar arasinda ve-
ganlar oldugunu biliyoruz. Bu veganlardan simdiye kadar duy-
dugumuz baslica serzenis vegan tirlinlere ulagim zorlugu degil,
yasadiklar1 ortamdan gordiikleri sosyal bask1 ve destek bulama-
ma yoniinde oluyor. O ylizden de bu gruplara yonelik ¢aligma-
larda halihazirda vegan olanlan destekleyecek ¢evrim igi ve yliz
yiize ortamlar yaratmay1 ihmal etmememiz gerekiyor. Buralar-
da yasayan vegan tanidiklarimiz, bir yandan da yukarnda bah-
settigimiz ¢alismalarda agirlikl: rol oynayabilecek bir konumda
olabilirler. Tiim bunlar1 konugabilmek ve onlarla dayamigabilmek
i¢in iglevsellesen en 6nemli yiiz yiize vegan aktivizm ortamimiz,
vegan piknikler. Zaman zaman bagka sehirlerde de yapilmakla
birlikte vegan piknikleri diizenli olarak heniiz sadece Istanbul'da
organize etmeyi basarabildik. Pikniklerde bu meseleleri tartigip
bir asamada organizasyonu igin de harekete gegebilirsek hem Is-
tanbul'un merkez olmayan mahallelerinde yasayan veganlarla
dayanismayi siirdiirebilir hem de zamanla piknikleri bu mahal-
lelere ve bagka sehirlere tasiyacak fikirler geligtirebilifiz.

Cevrim igi olarak ise yillardir pratik bilgi paylasim gruplar:
yiiriitliyoruz. Bu gruplar1 barindiran sosyal medya platformla-
rinin eskisi kadar aktif olmamasinin da etkisiyle Discord plat-
formu tlizerinde Vegan Yagsam adinda bir sunucu agtik. Bu su-
nucuda, her gehir ve gelir grubundan veganlan bulugturacak
yazih ve sesli bulugma kanallan agtik. Bir yandan hayvan hak-
lan ve veganhiga dair pratik ve kuramsal bilgiler argivienirken
bir yandan da yiiz yiize bulugma imkéam olmayan bircok vegan
burada bulusup sohbet edebiliyor. Sunucuya gelen naveganlara
ise sadece vegan olmalarim kolaylagtiracak kanallar acik; vegan
olduklarinda diger dayanmigma ve destek kanallan enlara-da-acr-
liyor. Ileride bu kanallar iizerinden sesli ve gortintiilii sohbet or-
tamlan yaratarak, iletisimi giiclendirmeyi amaghyoruz. Cevrim
ici vegan aktivizm atdlyelerimiz de hem egitim ¢ahigmas: olarak
‘hem de her gehir ve kesimden veganin ortak bir mesele {izerin-
den birbiriyle bag kurdugu ortamlar olarak iglevsellesiyor.

Tiim bu fikirleri hayata gecirmek icin bu fikirleri aktivizmi-
nin merkezine alan, dernek hiyerarsisinden uzak yatay bir 6r-
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glitlenmeyi benimseyen ¢alisma gruplarina ihtiyacimiz olacak.
Bu ¢aligma gruplarini olusturmak igin sosyal medya tizerinden
¢agr1 yapabilir, bdylece hem ¢aligmaya goniilli veganlar kaza-
nabilir hem de veganlik temelli hayvan haklar aktivizmi gev-
resinde bu meseleyi 6nemli bir konu baglig1 olarak giindeme ta-
styabiliriz.

Kiiciik Olcekli Yerlesim Birimlerinde Yasayan Diisiik
Gelirli Gruplar

Tiirkiye koy hayvanciliginin son derece yaygin oldugu ve biytik
hayvan igletmelerinin bir kisminin da yine kdy hayvanciligina
dayal1 ticaret iligkileri {izerine kurulu oldugu bir {ilke. Bir¢ok
kiigiik kent, kasaba ve koyiin hayvansal yiyecekleri o yerlesim
yeri biinyesindeki hayvancilik tizerinden kargilaniyor. Birgok
kiiciik yerlesim yerinde buyiik ve/veya kiigiikbag hayvancilik
evde yapilip evin talebini kargihyor. Hayvan refahi énlemleri
yoluyla tiiketicinin hayvanlara karst duygularindan faydalanan
liretici dinamigi yerine hayvanlarla daha dogrudan bir iligki
s6z konusu. Hayvanin bakimy, hayvanla iyi iligkiler kurma, ona
isim verme ama bir yandan da yavrulatma, yavrunun bakim,
inegin/koyunun/keginin siitiinii kismen yavrusuyla ve besle-
nen diger hayvanlarla paylasma, tavuga ve civcivlerine rahat
edecekleri imkénlar saglarken yumurtalarini alma, yaylada
stitii alinan inekle arkadaglik edip yayladan inerken inegi kesme
gibi tiretim ve tiiketim arasinda refah¢i derneklerin iddia ettigi
goriinmezlik duvarinin olmadig bir iligskilenme bu.

Bu tip yerlesim birimlerinde vegan olmak, markette bir tirtinle
digeri arasinda tercih yapmaktan oldukga farkh; evin gecim ve
beslenme kaynaklarinin radikal bi¢cimde degismesini gerektiri-
yor. Evin vegan olmasi, evdeki hayvanlarn gelir ya da yiyecek
kaynagindan gelir ve yiyecek tiiketen iiyelere doniismesi anla-
mina geliyor. Bazi bolgelerde cografya ve iklim sartlan sebebiy-
le gesitli mevsimlerde gidaya erisimin kisith olmasi, yagayan bir
yiyecek kaynagi olarak goriilen hayvanlari kullanmayi oldukga
konforlu bir hale getiriyor. Bu sartlarda yasayan kisilerin vegan
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olmaya karar vermeleri ise beslenme, yiyecek tasima ve depola-
ma planlarini detayl: ve en azindan mevsimlik olacak bigimde
planlamalar: gerektigi anlamina gelebiliyor.

Kiigiik yerlerde yasayan diisiik gelirli gruplarin muhafazakér-
lik bicimleri, metropollerde yasayanlar kadar gegirgen ve anla-
silir degil; her bolgenin kendi kiiltiirel kodlar1 var ve bu kodlar
bolgenin digindan olan kisilere kolayca agilmiyor. Ornegin, met-
ropolde yasayan bir vegan bu sartlarda yagayan bir navegana
veganlik anlattiginda navegan, kendi sartlarin ve diigtincelerini
genelde kolayca tartismaya agmiyor. Vegan taraf hayvan hakla-
1 ve veganhigin neden herkesi ilgilendiren bir mesele oldugunu
anlattiginda, o fikre bir iki kiiciik muhalefet disinda katiliyor;
tarismada neredeyse veganin tarafini tuttugu distiniiliiyor.
Vegan olan taraf, 6zellikle de kendi metropol yasantisim kistas
alarak veganhgin ¢ok kolay ve miimkiin oldugunu savundugun-
da, navegan kisi ya bagini sallayip giiliimseyerek bitmesini bek-
liyor ya da hayvan iiretim ve tiiketimiyle i¢ ice sartlarim anla-
tarak, karsisindaki veganu garesiz birakiyor. Veganin anlatimi
bitince de tesekkiir edip konu degistiriyor ya da yoluna gidiyor.

Bu bolgelerle ilgili veganlhik ¢alismas: yapmak oldukga getre-
filli gériiniiyor. Oncelikle bu bolgelerdeki durumu anlayip ve-
ganlik temelli hayvan haklarina kiiltiirel baglamin iginden bir
yol agmak, metropollerde yasayan veganlarin yapabilecegi bir
sey degil. Bu yerellerde yasayan ve komiiniteden farklilasmay1
goze alip vegan olmus kisilerin yapabilecegi bir ¢aligma. Ancak
buralarda yasayan veganlar da komiinitenin geri kalam tara-
findan tamamen ya da kismen yalnizlagtirildiklan igin genelde
sosyal medya tizerinden metropol ve diger sehirlerdeki vegan-
lar1 bulup onlarla sosyallesmeyi tercih ediyorlar.

Bu durumda, yine bu bolgelerden veri toplamak ve toplana-
cak nitel ve nicel verileri sosyoloji, sosyal psikoloji ve antropoloji
gibi disiplinler 1g1g1nda analiz ederek ¢6ziim aramak gerektigi-
ni diigiinityoruz. Bunun igin yapilabilecek bir ¢calisma, yine bele-
diye, muhtarlik ve yerel yardim kuruluslariyla iletisime gegerek
onlarin verilerinden faydalanmak. Benzer bigimde, yerellerin
sosyoekonomik durumlariyla ilgili yapilan tez ¢calismalarindan
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ve diger akademik arastirmalardan faydalanmak. Bir digeri,
vegan antropologlarin bu bdlgelerde saha ¢aligmas: yiiriiterek
veri toplamasi. Toplanan verileri yerellerdeki veganlarin da
oldugu vegan toplantilarinda tartismaya agarak ¢6ziim aramak.
Yerellerdeki veganlarin yalmizlik hislerini sosyal medyadaki
vegan komiinite i¢inde miimkiin oldugunca gidererek, hayvan
haklarina dair kuramsal ve pratik bilgi eksikliklerini siirdiirdii-
gumiiz egitim calismalariyla tamamlayarak, onlar yerellerinde
¢alisma yapmalari i¢in cesaretlendirmek. Bu ¢aligmalar da son
derece uzun soluklu olacak ama bir yerinden baglamak duru-
munday1z; kiigiik 6l¢ekli yerlesim birimlerinde hayvanlarla ku-
rulan iligkileri anlamadan veganlik fikrini bu bolgelerde yay-
mamiz zor olacaktir.

Gog¢menler, Miilteciler, Siginmacilar

Tiirkiye, gerek cografi anlamda kitalar arasi bir gegis konumun-
da bulunmasiyla gerekse yine cografi konumu geregi Avrupa,
Asya ve Kuzey Afrika kiiltiirleriyle ahgveris halinde olmasiy-
la 6zellikle Kuzey Afrika ve Asya’dan yogun bicimde savas
goct, iklim gocli ve ekonomik gog aliyor. Ozellikle 2011'de bas-
layip halen devam eden Suriye Ig Savas: sirasinda Tiirkiyenin
go¢ alimina dair bilinirliginin artmas: ve bu bilinirlik dogrul-
tusunda diger iilkelerle yaptig1 s6zlesmeler, Tiirkiye'de gogmen
ve miilteci sayisin1 bu insanlarin yasamlarina dair kalic1 ¢6ziim-
ler diisiiniilmesini gerektirecek kadar artirdi. Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserliginin (UNHCR) verilerine gore Tiir-
kiye’de halihazirda kay1th olarak 3,6 milyon Suriyeli ve 320.000
kadar diger uyruklardan miilteci yasiyor. Kayitli olmayanlarin
sayisini bilmiyoruz ama gerek haberler gerekse cesitli karsilas-
malar yoluyla varliklarindan ve hi¢ de az olmadiklarindan ha-
berdar oluyoruz.

Turkiye’'deki miiltecilerin 6nemli bir kismi, diger iilkelerde-
ki multecilerin ¢ogu icin de s6z konusu oldugu bigimde, agir
sartlar altinda yagsamlarini siirdiirmeye calistyor. Bu sartlar al-
tinda yasayan insanlara veganlik anlatmak bir¢ok kisiye itici ya
da elitist bir fikir gibi gelebilir ancak saniyede binlerce hayva-
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nin insan toplumunun yerlesik aligkanliklan icin katledildigi
bir diinyada, bu adaletsizlige mahal vermeyen bir yasamu bilinir
ve ulagilir hale getirmek, herkesi kapsamasi gereken, son derece
onemli, oncelikli ve acil bir mesele. Otesinde, insanlarin bagka
bir iilkede gé¢men, miilteci ya da siginmaci olmasinin hayvan-
lara dair ahlaki degerlere sahip olamayacag1 anlamina geldigini
diisinmek, bu insanjarin tilke yurttaslar1 tarafindan esit sartlar
alanindan dislanmasindan hem kaynaklanir hem de bu diglan-
may1 besler. Ornegin, Afganistan'da veterinerlik yiiksek lisans:
yaparken Tiirkiye'ye iltica etmek ve hayatina fabrika is¢isi olarak
devam etmek durumunda kalmis, buna ragmen birlikte yasadi-
g1 insanlara siirekli veganlik anlatan ve ¢ogunun vegan olma-
sina vesile olan bir vegan aktivist arkadasimiz var; onun kendi
yagsam sartlarina veganhgin dtesinde vegan aktvizmi dahi boyle
dogallikla dahil edebilmesi, Tiirkiye yurttas:1 olanlarimizin bu
konuda yapabilecegi bir¢ok sey olduguna isaret ediyor. Hayvan
haklar: aktivistleri olarak bizlere diisen, bu kisilere hayvan hak-
lar1 ve veganlik arasindaki baglantiy1 anlatmak ve vegan yagami
benimsemeye dair kogullari geregi herhangi bir zorluk yastyor-
larsa ayni cografyada gogmen degil, yurttag olmakla gelen avan-
tajlarimizi bu zorluklara birlikte ¢6ziim tiretmek igin iglevselles-
tirmek.

Gogmen, miilteci ve siginmacilarla vegan yasam arasindaki
baglantiy1 kurmak adina kargilagtigimiz ilk problem, dil oluyor.
Turkiye cografyasinda iilke kurulumunun uzun zaman 6nce-
sinden itibaren Tiirkler, Kirtler, Ermeniler, Rumlar, Cerkezler,
Araplar gibi bir¢ok etnik grup bir arada yasayagelmis. Gelge-
lelim, resmi dilin Tiirkge olmasina yapilan vurgu, diger etnik
kokenlerden yurttaglarin zorunlu olarak Tiirk¢e Ggrenmesine,
anadili Tiirkge olanlarin ise diger etnik kokenlerden olan toplu-
luklarin dillerini 6grenmeye ihtiyag duymamasina sebep olmus.
Dolayistyla Tiirkiye'de, Kanada, Giiney Afrika ya da Isvigre gibi
¢ok dilli ilkelerden farkli olarak, hakim dillerden birkagini 6g-
renme ya da egitim dili secenegi haline getirme gelenegi yok.
Bu durum, ciddi biiyiikliikte bir niifusa déniisen g¢men, sigin-
maci ve miiltecilere de yansiyor. Ustelik, gocmen ve miilteciler
yurttas azinliklar gibi Tiirkce’yle 6riilii bir yasam alanina asimi-
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le olmadiklari igin is yurttaghktan ¢ikip gogmenlige ve miilteci-
lige gelince asil zorluk bagliyor. Iletisim yollar: genelde gégmen
ve miiltecilerin kisa zamanda 6grendikleri az miktarda Tiirkge-
den ya da iki tarafin da dile hakim oldugu gorece nadir durum-
larda Ingilizceden ibaret.

Bir diger mesele, gﬁgmen ve miiltecilerin 6ncelikle Tiirkiye'de
sosyoekonomik anlamda hayatta kalmay1 hedeflemeleri. Orne-
gin, kendisine veganlik anlatmay bir sekilde basardigimiz ve
vegan olmasi gerektigi konusunda anlastigimiz bir go¢gmen is¢i-
nin kendi yiyeceklerini se¢me konusunda ne derece 6zgiir ola-
bildigini bilemiyoruz. Gida ihtiyacini fabrika ya da atolyenin
yemekhanesindeki kisitli secenekle topluca yasanan evlerde pisi-
rilen yemek o giin hangisiyse onunla yapilan yiyecek yardimla-
riyla karsiliyor olabilir. Tahillar ve baklagillerle beslenmek hay-
vansal beslenmekten daha ucuz olsa da makarna, bulgur, piring
ve baklagiller tizerine kurulu yiyecekler diisiik gelirli evlerde
beslenmenin 6nemli bir kismini olustursa da vegan beslenme-
yi “tercih etmek” gibi bir se¢enegi oldugunu, nasil beslenecegini
kendisinin segebilecegini tahayyiil etmek kolay olmayabilir. Is-
vereni kendisini diger is¢ilerle birlikte yemege gotiirdiigiinde ya
da bir ikramda bulundugunda, kendisini ona sunulan hayvan-
sal yiyecegi reddedecek konumda goremeyebilir; isverenini gii-
cendirerek igini riske atmak istemeyebilir.

Gogmenler, miilteciler ve siginmacilarla veganhga dair iletisi-
me gegerken yagsayabilecegimiz bir bagka sorun da su ana kadar
bir arada yasarken siklikla gozlemledigimiz kiiltiirel farklar.
Kuzey Afrika ve Asya go¢menlerinin tamamiyla bu problemi
yasamiyoruz; hayvan haklar ve veganlhiga dair rahatca iletisim
kurabildigimiz go¢men ve miilteciler de var. Sayis1 oldukga az
olan bu kigilerle genelde dil problemi de yasamiyoruz; ya kolay-
ca Ingilizce anlasabildigimiz bir sosyoekonomik statiileri oluyor
ya da Tiirkiye'de yasama Tiirkgeyi iyi kullanabilecek kadar en-
tegre olmus oluyorlar. Merkezde sayabilecegimiz sehir ve ilge-
lerin disinda yasasalar dahi segeneklerinin ve segenekleri oldu-
gunun farkinda oluyorlar. Gégmen, miilteci ve sifinmacilarin
vegan yagayabilmesine dair olas1 problemleri degerlendirirken
az sayida ve gorece avantajli durumdaki bu gé¢menleri kistas
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almak bazi noktalan gozden kagirmaya sebep olabileceginden,
simdilik bu kesimi disarida birakalim.

Tiirkiye’de miilteciler ve yurttaglar arasindaki keskin kiiltiirel
farklar, 6zellikle metropollerde ve diger biiyiik sehirlerde go¢-
menlerin kendi kapali komiinitelerini olusturmalariyla sonug-
land1. Suriyeli ve Afgan mahalleleri, Ruslarin agirlikli oldugu
ilgeler hatta kentler olustu. Bu bolgelerde diikkan isimleri ve ta-
belalara kadar birgok sey o kiiltiire hakim dilde. O dili bilme-
yen biri i¢in o bolgelerde herhangi bir caligma yapmak pek olasi
goriinmiiyor; 6tesinde daha karma yasanan bélgelerde kiiltii-
rel aligveris de kimi zaman barig¢il kimi zaman ¢atismali bir bi-
¢imde devam ederken o mahalleler tek kiiltiiriin hakim oldugu
kapali komiinitelere doniismiis durumda. Devlet simdiye kadar
yurttaslar ve gd¢menler arasinda diizenli ve kapsamli bir enteg-
rasyon ¢alismas: yiiriitmedigi i¢cin bilmedikleri ve toplum gene-
linin kendilerine sicak bakmadig bir tilkede kendi kapali komii-
nitelerini ve ekonomilerini olugturmalari kaginilmaz gériiniiyor.
Bununla birlikte kiiltiirel aligveris durdugu icin buralarda ve-
ganlik calismas: yapmak, seyahat edilen bagka bir iilkede ve-
ganlik ¢caligmasi yapmakla benzer zorluklar tagir hale geliyor.

Aynu tilke icinde farkli yerel birimler olusturmus olsak dahi
Tirkiye'de yurttas, gogmen veya miilteci statiisiinde yasayanlar
olarak, ayru yasalari paylastyoruz ve ekonomik olarak birtakim
baglarimiz var. Ornegin, Tiirkiye'de oldukga yaygin olan zincir
marketlerde satilan vegan iiriinler, iilkenin her yerine yaklagik
olarak ayni gesitlilik ve miktarlarda gonderiliyor. Zincir marke-
tin bir biriminde satilan konserve baklagiller, makarnalar, tahil-
lar hatta veganlikla bir arada anilan badem siitii ve yulaf siitii
gibi igecekler, diger birimlerine de gonderiliyor ve bu birimlere
yakin yerlerde yagayanlara erigsime agiliyor. Tiirkiye'de merkez
ve gevre olarak tanimladigimiz yasam alanlarinda vegan yiye-
ceklere erigimi birbirine baglayan ve egitleyen bu tip uygulama-
lar, bu bolgelerde veganlikla ilgili calisma yiiriitmeyi bagka bir
tilkede galigma yiiriitmeye goére daha olasi kilabiliyor.

Radikal kiiltiirel farklar bu bélgelerde diizenli ve sistema-
tik bicimde veganlik anlatmayi o kiiltiiriin bir parcasi olan ya
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da o kiltiirle yakin iliskide olan veganlarin yiirtitecegi ¢alis-
malarla sinirlandiriyor. Bununla birlikte bu veganlara kullana-
bilecekleri verileri saglama konusunda yardima olabilir ya da
lojistik destek aglari yapilandirabiliriz. Oncelikle diisiik gelir-
li gruplara dair yapilacak ¢aligmalardaki gibi bu ¢alismada da
gesitli gogmen gruplarina ve yasadiklar bolgelerin imkanlari-
na dair nicel ve nitel veri destegine ihtiyacimiz olacaktir. Bu ve-
rileri bu kesimlerle ilgili calisma yiriten devlet kurumlar ve
STK’larla iletisime ge¢mek suretiyle elde edebiliriz. Buralan zi-
yaret etmek, ayn1 zamanda ¢alismanin ytriitildiga bolgelerde
insanlarla rahatga iletisim kurabilecek vegan ¢alisanlara ya da
vegan olmaya yatkin olan ve vegan olmasina yardime: olabile-
cegimiz ¢ahigsanlara ulagmamizi saglayabilir. Boylece, o bolgeler-
de yasayan veganlara ya da vegan olmay diisiinebilecek kisilere
ulasmamizin yolu agilabilir.

Ulasim ve iletisim imkanlarimiz cercevesinde, bu bélgeleri zi-
yaret ederek, vegan secenekleri bir vegan goziiyle degerlendi-
rebilir ve ilk elden veri toplayabiliriz. Bu veriler 1s181nda, vegan
bir yagsami tahayyiil etmelerini kolaylagtiracak vegan {iriin ve
yemek listeleri, yemek aligkanliklarini ellerindeki imkanlarla
veganize etmelerini saglayacak pratik bilgi derlemeleri olustu-
rabiliriz. Bunlari o yerelde konusulan dile gevirerek, basili hale
getirebilir ya da kolayca ulasabilecekleri bir internet sayfasin-
da toplayabiliriz. Bu kaynaklar: tepki cekmeyecek bir bigimde
bu mahallelerde uygun konumlara birakabilir, oralarda ¢alis-
ma yuritecek kiiltiirel arka plana sahip ya da hakim veganlarin
kullanimina agabiliriz. Bu veganlarla iletisimde kalarak yaptik-
lari ¢aligmalarin geri bildirimlerinden haberdar olabilir, vegan
yasama erisime dair yaptigimiz ¢alismalar:t bu geri bildirimler
dogrultusunda gelistirebiliriz.

Calisma alanimiz gelisip derinlestik¢e ve bunun bir sonucu
olarak Tirkiyedeki gogmen ve miilteci vegan sayis1 arttikga
vegan gocmen dayanisma aglar1 yapilandirma sansimiz da ola-
caktir. Bu dayanigsma aglar yoluyla vegan komiinitedeki imkan
sahibi veganlarla imkanlar: kisitli gogmen ve miilteci vegan-
lar arasinda iletigim saglayabilir, birbirimizin ihtiyaclarindan
haberdar olabilir, yeri geldiginde imkanlarimiz1 birbirimizle
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paylagabiliriz. Buna benzer bir ¢alismanin kiigiik bir 6rnegini,
yakin zamanda yasadigimiz Kahramanmaras depremi esna-
sinda, oldukga kisa bir zamanda yapilandirdik. Tiirkiye'de on
sehirde bityiik yikim ve can kaybina yol agan, on yedi sehirde
olaganiistii hél ilan edilen bu depremlerden bir hafta sonra bu
bolgelerde yasayan veganlarla iletisime gegmek iizere bir Vegan
Afet Dayanisma A olusturduk. Depremde yasadiklar: magdu-
riyetin lizerine bir de vegan yasamlarindan vazgegmeye zorlan-
ma magduriyeti yasamamalar1 adina, depremzede veganlarin
ihtiyag duyduklar vegan yiyecek, giyecek, hijyen ve 1sinma ihti-
yaglarini karsilamak {izere vegan dayanigma kolileri hazirlaya-
rak onlara yolladik. Bu kolileri hazirlamak i¢in ulasabildigimiz
veganlarin bildirdikleri ihtiyaglardan listeler olusturduk; liste-
deki tiriinleri depremzedelerle dayanismaya ayirdigimiz kisi-
sel biitcelerimizle satin aldik; dayanismaya mekan saglayan bir
kafede kisilere 6zel koliler hazirladik; deprem bélgesine indi-
rimli ulagim saglayan otobiis firmalar1 yoluyla ulasim sagladik.
Bazi veganlan yerellerine yakin olan ve dayanigsma i¢in deprem
bolgesine iicretsiz olarak vegan iiriin yollayan firmalarla iletisi-
me gegirdik; bazi depremzede vegan 6grencileri bu 6grenciler-
le dayamismak igin burs saglayan kisi ve kurumlarla bulugtur-
duk. Otesinde, bir sonraki depreme hazirhikli olabilmek adina
haftalik gevrim i¢i ve ¢evrim dist bulusmalar gergeklestirdik; bu
bulugmalarda alaninda uzman vegan arkadaslarimiz bir sonra-
ki afet i¢in 6nlem almamizi ve daha hizl hareket edebilmemizi
saglayacak bilgiler verdikleri sunumlar yaptilar.

Tiim bunlan bir iki ay i¢inde, hi¢bir kurum ya da dernek ¢atisi
altinda olmaya ihtiyag duymadan ger¢eklestirmemiz, vegan bir
taban hareketinin sagladigi imkanlara dair vizyonumuzu ge-
nigletmemize yardima oldu, bir dayanisma agin nasil olusgtu-
rabilecegimize dair degerli gézlem ve deneyimler elde ettik. Bi-
riktirdigimiz bu gozlem ve deneyimleri, daha genis bir zaman
arahiginda ve daha kapsamh bir bi¢cimde yapilandirabilecegimiz
bir gogmen dayarusma ag1 i¢in de kullanabiliriz. Bu ve benzeri
dayanisma aglar, vegan aktivizmi bir taban hareketi olarak yii-
riitmenin bize sagladig1 avantajlardan biri olacaktir.
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Ekonomileri Cesitli KurumlaraBagli Olan Dezavantajli

Kesimler

Gelir seviyelerinin yiiksek ya da diisiik olmas: disinda vegan
yagsamlarini da ilgilendiren ekonomileri tamamen ya da kismen
birtakim kurumlara bagh olmanin dezavantajint yasayan ke-
simler de mevcut. Ogrenci yurtlarinda yagayan iiniversite 6g-
rencileri, en az bir 6glinleri is yeri yemekhaneleri tarafindan te-
darik edilen galisanlar, yatih olan ve doktor tavsiyesiyle hastane
yemekleri tiiketmek durumunda kalan hastalar, hapishaneler-
deki tutuklular, askerligini yapan ya da meslegi askerlik olan
kigiler, bu kapsamda diisiiniilmesi gerekenlerden bazilari. Boyle
durumlarda, taban hareketi olarak disaridan miidahale edebile-
cegimiz alan ve kapsamda degisiyor. Bu dezavantajhi kesimlerin
sorunlarina ve bu kesimlerden veganlarin bulduklan kisisel ve
kurumsal ¢oziimlere dair belli bir bilgi birikimimiz olmakla bir-
likte bu birikim heniiz yeterli olmaktan ¢ok uzak. Zaman i¢inde
hangi kesim igin neler yapabilecegimizi tartismamiz ve bu tar-
tismalar 1g1¢1nda ¢6ziim Onerilerimizi hayata ge¢irmek adina
harekete ge¢gmemiz gerekiyor.

Universitelerde ve 6grenci yurtlarinda vegan yagam: Uni-
versite 0grencileri ders aralarinda yemekhanelerde sabit menii
olarak ¢ikan yemeklerle tiniversite biinyesindeki kantin ve kafe-
teryalardaki yiyeceklerle ya da {iniversite yakinlarindaki kafe ve
restoranlardaki yiyeceklerle besleniyor. Tiirkiye'deki bir¢ok 6g-
rencinin biitgesi oldukga kisitly; o ytizden hesapli, dengeli ve siir-
diirtilebilir bir beslenme i¢in yemekhane meniisiine giivenmek
durumundalar. Tiirkiye’deki {iniversitelerde aktivizm igin bir
araya gelen vegan ogrencilerin olusturdugu 6grenci kuliipleri-
nin sayis1 gittikge artsa da vegan menii gikaran tiniversite sayisi
oldukga sinirli. Birkag istisna disinda vegan kuliiplerin biiyiik
sehirlerdeki iiniversitelerde oldugunu goriiyoruz. Bununla bir-
likte 6zellikle son pn bes yirmi yilda Tiirkiyenin her sehrinde
en az bir iniversite, fakiilte ya da yiiksekokul acildy; buralarda
okuyan bir¢ok vegan ya da vegan olmay1 diiglinebilecek 6grenci
var. Heniiz vegan menii ¢ikaran {iniversite say1si oldukga yeter-
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siz olmakla birlikte {iniversitelerinde vegan menii gikmasi igin
caligma yiiriiten vegan dgrenci sayis: gittikge artiyor. Say: arttik-
¢a liniversitelerinde vegan menii ¢ikmayan vegan dgrenciler igin
de norm degisiyor; sartlara katlanmak yerine tiniversitelerinde-
ki diger vegan dgrencilerle iletisim kurup vegan menti igin hare-
kete gegmek gittikce refleks haline geliyor.

Ogrencilerin bir kismi aile ya da 6grenci evlerinden okula
gidip geliyor dolayisiyla vegan meniisii olmayan bir tiniversite-
deki vegan ya da vegan olmay: diisiinen bir 6grenci, 6gle yeme-
ginde yemekhane meniisiinde vegan bir secenege rastlarsa onu
" yiyerek, yoksa da evde yemek hazirlayip gétiirerek giinii gegi-
rebiliyor. Vegan {iniversite 6grencisi Arda Aksoy'un “Ogrenci-
ler igin Veganlik” ve yine vegan iiniversite 6grencisi Iris Moza-
larin “Veganlik Okulda da Miimkiin!” yazilari vegan iiniversite
ogrencileri icin bircok pratik bilgi iceriyor. Bu yazilara internet
tizerinden ulasabilirsiniz.

Ogrenci yurtlarinda, 6zellikle de devlet yurtlarinda kalan &g-
renciler i¢in bu durum da gegerli degil. Devlet yurdunda ikamet
eden vegan {iniversite 6grencisi Irem Sezen'in yine internet iize-
rinden erigebileceginiz “Yurt Yasaminda Veganlik: Sartlar Mii-
kemmel Degilken Vegan Olmak” adli yazisinda aktardigina
gore, devlet yurtlarinda birkag y1l 6nce segenekli bir yemek sis-
temi benimseniyorken su an bu yurtlar sabit menii sistemine
gesmis. Odalara yemek getirilebiliyor ancak bir¢ok yurtta 6g-
rencilerin kendi odalarinda yemek pisirmesi igin gereken dona-
nim yok. Ogrencilerin kendi imkanlariyla yemek pigsirmek igin
elektrikli ev aletleri bulundurmalari yasak. Tiim bunlar1 bir ge-
kilde halletseler dahi devlet yurtlarinda sunulan kahvalt1 ve
aksam yemegi yardimindan faydalanmak yerine malzemeleri
kendi kisith biitgeleriyle almak ya da disarida yemek yeme mali-
yetinin oldukga arttig: bir Tiirkiye ekonomisinde digsaridan bes-
lenmek durumunda kaliyorlar.

Sezen’in bu konudaki 6nerisi, yurtlardaki diger veganlarla
iletisime gecip dayanismak, deneyim ve pratik bilgi paylagsmak.
Yeterince vegan 6grenci bir dayanigsma ag1 olusturursa yurtlarda
vegan meniiye dair kampanya yiiriitmeleri de miimkiin olacak-
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tir. Dengeli bir vegan beslenmenin hayvansal beslenmeye naza-
ran ¢ok daha saglikli ve hesapli olabildigi; Tiirkiye'de hayvansal
icerik barindirmayan bir¢ok vegan yiyecek se¢eneginin oldugu;
vegan olmayan se¢eneklerin kolayca veganize edilebildigi, hay-
vansal yiyecekleri veganlar yiyemese de vegan yiyecekleri her-
kesin yiyebildigi hesaba katilirsa uzun vadede Kredi Yurtlar Ku-
rumunu yurtlar i¢in 6ngérdiigii sabit meniiniin vegan olmasina
ikna etmek dahi miimkiin olabilir.

Is yeri yemekhaneleri: Vegan yasami kismen baglayabilecek
bir unsur da is yeri yemekhanelerinin sabit ya da segenekli me-
niileri. Fabrikalar, atolyeler, hastaneler, okullar, adliyeler, hapis-
haneler ve benzeri birgok kurum ve isletmeyi bu is yerleri kap-
saminda diisiinebiliriz. Tiirkiye'de simdiye kadar bu ve benzeri
isletmelerin ¢alisanlar: i¢in vegan menii ¢ikardigina dair bir du-
yumumuz olmadi ancak bazilarinin se¢enekli meniilerinde hay-
vansal igerik barindirmayan yiyecekler olabiliyor. Bu segenekle-
rin varlig1, mevsime, sehre ve kiiltiire gore degisebiliyor. Vegan
¢alisanlarin arasindan daha yiiksek gelirli olanlar yemekhane
yemegi yerine yakindaki kafe ve restoranlar tercih etme avanta-
jina sahip olabiliyor. Is yogunlugu elveren vegan ¢alisanlar, ye-
meklerini evde hazirlayip getirebiliyorlar. Vegan olmayan ancak
vegan olmay: diisiinebilecek calisanlar ise yemekhanelerinde
vegan secenek bulamamay1 “vegan yasam zor” sdylemini des-
tekleyen bir veri olarak goriip veganlik fikrinden uzaklasabili-
yorlar. Hayvanlar igin dogru olani yaptigimiz halde Tiirkiye'de
zaten gogunlukla zor sartlarda siiren ¢alisma hayatlarimizdan
bir de yemekhanedeki 6gle yemegimizin eksiltilmesi, toplum ta-
rafindan bir gesit dislanma ve cezalandirilma hissi yaratiyor ola-
bilir; béyle durumlarda birgok kisinin ¢ogunlukla aym tarafta
yer almanin konforunu tercih etmesi kaginilmaz hale gelebilir.
Ahlak temelli bir hareket olmamiza ragmen insanlarin vegan ol-
madan 6nce yagsamlarindaki tiim ayrimciliklar1 sonlandirmala-
rin1 beklemiyorsak vegan olma ve vegan kalma karari vermeleri
i¢in de sadece ahlaki dirayetlerine gilivenemeyiz. Yasam kosul-
larin geligtirmek adina yapacagimiz calismalar, hayvanlar igin
dogru olani yapip vegan olma fikrine daha sicak bakmalarin
saglayacaktir.
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Ilk asamada bu igletmelerin yapilari hakkinda teker teker
bilgi edinebiliriz. Fabrikalarda ig¢ilerin performanslarini
yiiksek tutmak icin belli bir minimumda hayvansal yiyecek ge-
rektigi inanciyla hareket ediliyor olabilir; belli bir sehirlerdeki
kurumlarin yemekhane mendileri o gsehirlerin yiyecek kiiltiirle-
rindeki hayvansal yiyecek agirhigina gore diizenleniyor olabilir;
ya da bazi kurumlar bir prestij meselesi olarak hayvansal yiye-
cek agirhikli meniiler tercih ediyor olabilir. Elde ettigimiz veri-
ler 1s1851nda, bu isletmelerin vegan bir meniiye sicak bakmalarini
saglayacak argtimanlari bir araya getirebilir; yetkililerle goriige-
bilir ya da kamuya agik kampanyalar baglatabiliriz. Kurumlar-
dan birinde vegan menii ¢tkmaya basladiginda siireglerini takip
edip ayni kategorideki diger kurumlara érnek olarak sunabili-
riz. Boylece veganhg bireysel olarak yayginlagtirmaya y6nelik
gelistirdigimiz yontemleri bir nevi kurumsal olarak yayginlas-
tirmak i¢in de kullanmis oluruz.

Hastaneler: Tiirkiye'de hastanede kisa ya da uzun siireli
olarak yatan bir vegan hastanin, siirli sayida 6zel hastanede
o6zellikle talep etmesi disinda hastane yemekleri yoluyla vegan
beslenme gansi yok. Veganlar genelde hastaneye yatacaklarin-
da kendi yiyeceklerini getiriyorlar ya da yakinlan tarafindan
doktorun genel talimatlarina uygun bi¢imde hazirlanan vegan
yiyecekler getiriliyor. Etraftaki kafe ve marketlerdeki vegan se-
genekler ise genelde hayvansal igerigi olmayan atigtirmalikla-
rin Stesine gegmiyor. Ornegin, bir devlet hastanesinde birkag
hafta yatmak durumundaysaniz ve sizinle siirekli ilgilenecek
bir yakininiz yoksa hastane 6giinlerinde hayvansal igerigi ol-
mayan bir yiyecek denk gelirse ona tabi olabilirsiniz. Etrafiniz-
daki hemsire, doktor ve hastalarin yiyecek bir sey bulamadig:-
niz1 gérdiikge artacak sosyal baskist da cabast. Ustelik, digsaridan
vegan yiyecek getirmeyi sorunsuz bigimde halletseniz bile yatti-
gz hastanede ¢ikan yemegi yiyememek, yine bir hakkinizdan
mahrum birakilmamz anlamina geliyor. Bir vegan olarak, hay-
vanlarin yagamlari s6z konusu oldugunda béyle kiigiik bir bedel
o6demenin lafim etmek dahi hosunuza gitmiyor olabilir ancak
boyle durumlara bulacagimiz vegan ¢dziimler yalnizca bizim
yasamumizi kolaylagtirmakla kalmayacak, veganhgi toplumda
daha yerlesik bir fikir ve pratik haline de getirecektir.
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Boyle durumlar i¢in Vegan Afet Dayanigmasindakine benzer
¢oziimler iiretilebilir. Ornegin, “Vegan Hasta Dayanigmasi” gibi
bir ag kurulup hastanede yatan ve refakatcisi olmayan veganlar
icin diger veganlar evlerinde yemek yapip getirebilirler. Bunun-
la birlikte hastanelerde vegan beslenmeye 6zel beslenme kate-
gorilerinin i¢inde yer verilip ¢alisanlar bu konuda bilgilendiril-
medigi siirece bu sorunun kalia1 ve siirdiiriilebilir bir bigimde
¢oziilmesi zor olabilir. Bunun i¢in dnce sosyal hizmet uzmanla-
1 ve bu konuda ¢alisan akademisyenlerle iletisime gecip hasta-
nelerde vegan segenek ihtiyacini kurumlarin sorunu dikkate al-
masini saglayacak bir bigimde ve dikkate aldiklar1 kisi, kurum
ve kuruluslar aracih@iyla dile getirmek gerekecektir. Ornegin,
vegan yiyecege erisime dair ¢alismalar yiiriiten Avrupa Birligi
ve benzeri kurumlarin maddi destegiyle ytiriitiilecek bir aragtir-
mayla Tiirkiye'deki hastanelerde vegan 6giin ihtiyacinin nitelik
ve niceligine, hastanelerin vegan 6gtin ihtiyacini karsilayacak
altyapiya ne derece sahip olduguna ve durumun nasil gelistirile-
bilecegine dair akademik ¢alismalar yiiritiilebilir. Vegan sayis:
arttik¢a bu ve benzeri ihtiyaglar da artacagindan, belli bir siklik-
la veri toplamak, bir noktada yetkililerin dikkate alacag bir ¢o-
gunlugu ortaya koyan bir ¢alismayla sonlanacak bir siire¢ anla-
mina gelecektir.

Hapishaneler: Tiirkiye'de, 6zellikle siyasi gozalt1 ve tutuk-
lularin arasinda veganlarin da oldugunu ya da bazi tutuklula-
rin hapishanede gecirdikleri siiregte vegan olduklarimi zaman
zaman duyuyoruz. Hapishane meniileri sabit meniiler oldu-
gundan, tistelik glinde g 6gtin verilen yemek diginda kantinde
yiyecek ulagimi son derece kisith oldugundan, tutuklu yakin-
larinin haftada bir tedarik ettigi sinirli miktarda yiyecek (ceza
agirlagtinlmig miiebbetse goriisme siklig1 ayda ikiye iner), yiye-
cek muhafaza edebilecegi alanin da kisith oldugu vegan bir tu-
tuklunun ihtiyaglarimi kargitlamaya yetmeyecektir.

Bununla birlikte vegan tutuklu Osman Evcan’in 2011 yilinda
yaptigs kirk ii¢ giin stiren achk grevi sonucunda, 28 Mart 2012'de
Hiikiimlii ve Tutuklular ile Ceza Infaz Kurumlar: Personeli lage
Yonetmeliginin 9. Maddesi yeniden diizenlendi. Maddede su
ifade geciyor:
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“Inanci geregi veya vegan, vejetaryen tiirii ozel bir beslenme sekline
sahip hiikiimlii ve tutuklularin talepleri, iase miktar: ile sinirlt kalmak
iizere kargilanur.

Egitim merkezlerinde de bu uygulama yapilir.”

Hapisanelerde vegan beslenmeye dair elde edilen en 6nemli
kazanmimlardan biri olan bu madde, birgok hapishanede bilinmi-
yor ya da dikkate alinmiyor. Osman Evcan dahi kazandig1 bu
haklardan daha sonra nakledildigi diger hapishanelerde fayda-
lanamadig: i¢in 2015 ve 2018'de yine aghk grevi yaparak vegan
menti hakkin tekrar elde etti. O yiizden veganlar olarak, biiyiik
emekle kazanilan bu hakki miimkiin oldugunca duyurmamiz
ve gereken her durumda devreye sokmak adina sahip oldu-
gumuz iletisim kanallarim aktif bicimde kullanmamiz biiytik
onem tastyor.

Osman Evcan, 2012'de resmi hale gelen vegan meni kazani-
munin ardindan taze meyve sebzeye ulasim i¢in otuz ti¢ guinlik
bir aglik grevi daha yapt1 ve onu da kazandi. Buradan her hakki
kazanmak i¢in vegan tutuklularin aglik grevine basvurmasi ge-
rektigi sonucu cikmiyor elbette -ki Osman Evcanin aglik grev-
lerinin bagarii olmasinda da kamusal alanda aldig: destegin
onemli pay: var- ama vegan tutuklularla vegan yiyecege erisim
haklarinin teslim edilmedigi durumlarda dayamismamiz, her
dayanisma siireciyle bu haklari daha bilinir ve igler hale getir-
memiz, bir noktada tutuklularin vegan menii hakkina diger ya-
samsal haklariyla benzer bir muamele yapilmasim saglayacak-
tir.

Askeriye: Tiirkiye'de erkekler igin alti ay askerlik ya da bir
ay bedelli askerlik zorunlu. Ustelik, bedelli askerlik iicreti 2023
Temmuz itibariyle 122 bin 351 liraya ¢ikarildi. Zaman zaman
vicdani ret gibi kampanyalarla askere gitmeyi reddedenler
olsa da Tiirkiye vicdani reddi bir hak olarak kabul etmeyen
tek Avrupa Konseyi iilkesi oldugundan, vicdani ret bildiren-
ler 6nce kagit {izerinde silah altina aliniyor; gitmeyi reddettik-
lerinde askeri hapishanelerde ii¢ yila varan hapis cezasina ek
olarak para cezasy;, kamu gorevinden ve memuriyetten, se¢me
ve se¢ilme hakkindan, velayet ve vesayet hakkindan men cezasy;
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vakif, dernek, sirket ve siyasi parti yoneticisi veya denetgisi olma
yasag1 ve bir meslek kurulusu iznine tabi meslek ve sanat: icra
etme yasag: aliyor. Bu sartlar altinda kimliginde T.C. vatanda-
s1 erkek oldugu belirtilen ve askerlige dair bedensel ve zihin-
sel donanima sahip hemen herkesin askerlik yapmasi gerekiyor.
Ancak Tiirkiye'de vegan menti ya da bilingli olarak vegan sege-
nek ¢ikaran kisla heniiz yok.

Tiirkiye'de vegan hareket yiikseldiginden beri askere giden
bir¢cok vegamn haberini aldik. Bu kisiler arasindan askerde ve-
ganhiga “ara verdigini” duyuranlar oldu, “miimkiin oldugun-
da vegan kaldigin1” duyuranlar oldu, bir de askerligi boyunca
vegan yagami i¢in ¢6ziimler lireterek vegan yasamindan taviz
vermeyenler oldu. Bu son kesimden olan vegan aktivist Emre
Yavuz, 2021'de Van'da yaptig1 askerliginde vegan kalma deneyi-
mini ve tirettigi ¢oziimleri, “Askerde Vegan Olmak” adl1 yazisin-
da toparladi. Internet iizerinden erisebileceginiz bu yazida, as-
kerde ¢ikan sabit meniilerdeki vegan yiyeceklerden nasil azami
olgiide faydalandigs, disaridan kogusa ne derece vegan yiyecek
sokabildigi gibi deneyimlerini paylagarak, askere gitmek duru-
munda olan veganlarin iglerini bir nebze de olsa kolaylagtirma-
y1 amaghyor.

Askere giden veganlarin birbirleriyle deneyim paylasmalar:
isleri bir nebze kolaylastirsa da askere alinan veganlarin vegan
yiyecek haklarindan mahrum birakilmalar oldukga problemli
bir durum. Askeriyenin vegan meniiye dair kurumsal olarak ha-
rekete gegmesini saglamak gerekiyor. Bu konuda, hapishane y6-
netmeligindeki madde ornek gosterilerek bir kampanya basla-
tabilir, bu kampanyay1 askere giden veganlarin veganhklarina
yonelik yasadiklar1 hak ihlali deneyimleriyle giiclendirebiliriz.
Askeriye Turkiyenin her yerinden farkh kiiltiirel arka planlara
sahip insanlarin toplanarak askeri egitim potasinda eritildigi bir
kurum; zor sartlar altinda hayatta kalma, savunma ve saldir1 egi-
timi veriliyor. Bununla birlikte siite alerjisi olana zorla siit igiri-
lip dldiiriildigiinii gormiiyoruz. Askeriyenin Tiirkiye'de gittikce
daha fazla insanin benimsedigi veganlik temelli hayvan hakla-
r1 fikrine sayg1 duyarak biinyesindeki veganlar i¢in vegan menii
¢ikarmasi ideali olurdu ancak en azindan ilk etapta, vegan bes-
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lenme viicut aligkanhiklarini degistirdigi icin bir siiredir vegan
olan bir kiginin hayvansal yiyeceklere alerjiyle kiyaslanabilecek
reaksiyonlar verebildigi argiimaniru kullanabiliriz. Zamanla as-
keriye bunu Israil ordusunun vegan askerleri ve vegan meniisii-
nii duyurdugu sekilde propaganda amagh da kullanabilir ancak
bu durum bir veganin herhangi bir kosulda vegan beslenme
hakkinin teslim edildigi gercegini degistirmeyecektir. Hayvan
haklar1 miicadelesi bariscil ve diger hak miicadeleleri gibi po-
litik oldugundan bu konuda kampanya yapmak yerine asker-
lik ve savas kargit1 kampanya yapmak gerektigini savunanlar
da olacaktir ancak tiim diinyada benimsenen ulus-devlet-ordu
diizeni kisa vadede degismeyecegi i¢in meseleyi hayvan hakla-
rinin yayilmasinin éniindeki bir engeli daha kaldirma zorunlu-
lugu olarak ele almak su an igin daha faydali goriiniiyor.

Ongordiigiimiiz Calismalar1 Bir Taban Hareketi
Olarak Nasil Yiiriitebiliriz?

Burada bahsettigimiz ¢aligmalara benzer ¢aligmalar simdiye
kadar Tiirkiye'de ¢ogunlukla dernekler ve STK'ler tarafindan
yuritilmiis olsa da taban hareketinin ¢ogulcu ve hizli hareke-
te gegen yapisi, derneklerin hiyerargik ve biirokratik yapisina
nazaran avantajhi olabilir. Benzer avantajlar1 daha 6nce “Vegan
Afet Dayanigmasi’nda deneyimledik. Bununla birlikte her konu
baghg: igin ¢aligma gruplarn olusturmak ve bu ¢alisma gruplari-
na gittik¢e daha fazla veganin katilmasi da bu ¢alismalarda de-
rinlegmeye yardima olabilir. Dikkat etmek gereken 6nemli bir
husus, bu ¢aligma gruplarinin veganlar arasi olu.sturulmam ge-
rekliligidir. Bunun birkag sebebi var.

Oncelikle vegan olmayan ve veganlar igin galigma yiiriiten
kisiler, hayvan hareketini “veganlar ve onlara yardimc olan
normal kigiler” olarak goérmeye agiktirlar. Veganlarin iglerini
kolaylagtiracak ¢alismalar yiiriiterek, hayvan meselesine gere-
ken katkiy1 yaptiklar: yanilgisina kolayca diigebilirler. Boylece,
vegan olma fikrine kendilerini siirekli agik tuttuklar: gibi bir iz-
lenim verip veganlarin arasinda yillarca vegan olmadan ¢alisma

127



yapabilirler. Bahsettigimiz tiim bu ¢aligmalar1 daha fazla insa-
nin vegan olmast igin yaptigimiz hesaba katildiginda, bu durum
bizim daha temeli kurarken basarisiz oldugumuzu goésterecek-
tir.

Ikincisi, birgok veganin deneyimledigi {izere hayvan meselesi
ve ilgili meseleleri vegan olmadan &nceki degerlendirme bigimi-
mizle vegan olduktan sonraki degerlendirme bi¢imimiz oldukga
farklhlasiyor. Vegan yasamin bir miktar zorlastig: gesitli durum-
larda, vegan olmayan biri veganliktan taviz vermeyi dogal kar-
silayabilirken hemen her veganin ilk tepkisi bu durumu nasil ¢6-
zecegi ya da kolaylastiracagina yonelik oluyor. Bu yazi boyunca
ele aldigimiz konular, ¢alisma grubunda bu perspektifin hakim
olmasini sart kiliyor.

Uglinciisii, vegan olmayanlarin ¢ogunlukta oldugu bir top-
lumda vegan olmak genelde vegan olarak kimliklenip vegan ko-
miinitenin bir parcasi olma hissini de beraberinde getirdigi icin
ele alinan meselelerin bir veganin yasaminda &ncelikli olmasi
ve oncelikli kalmasi ¢ok daha olast. Ote yandan, veganliga dair
problemleri ¢6zme {izerine yapilandirilan bir ¢alisma grubu-
nun vegan olmayan birinin hayatinda éncelikli bir yer edinme-
sini beklemek hayalcilik olacaktir. Meseleyi hayatinda goniil-
lii olarak diizenli yer ayiracak kadar 6nemseyen insanlar zaten
vegan oluyor.

Turkiye’'de veganlarin sayist gittikge artiyor; vegan piknik-
ler ve stantlar gibi diizenli olarak gerceklestirmeye calistigimiz
etkinliklerde bu veganlarin ancak bir kismina ulasabiliyoruz.
Diger veganlarla iletisimde kalmak isteyen ancak zamansal ya
da mekansal imkansizliklar sebebiyle ayr: distiigiimiiz birgok
vegan var. Bahsettigimiz meselelerde yol almak iizere vegan-
lar olarak bir araya gelip olusturacagimiz galisma gruplari, bir
yandan da ulasamadigimiz veganlarla bir araya gelip hayvan
haklar1 hareketine birlikte katk: yapmamizi, hareketi daha da
aktiflestirmemizi saglayabilir. Boylece, Tiirkiye'de her kesimden
vegan sayisini artirmarun alt yapisini inga ettigimiz gibi Ttirki-
ye'nin herhangi bir yerinde vegan olan ve hayvan haklari akti-
vizmi yapmak isteyen veganlarin da zaman ve gabalarini iglev-
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sellestirebilecekleri yeni aktivizm platformlari ortaya koymus
oluruz.

Son Birka¢ Husus

Bu béliimiin diigiik gelirli topluluklarda abolisyonist veganlik
aktivizmi yapmaya dair size fikir verdigini umuyoruz. Burada
yer alan programlarla ilgili bilgiler zamanla degisebilir elbet-
te bizim amacimiz, bu konular {izerine verimli bir gsekilde dii-
siinmeniz i¢in gergeve sunmakti. Belli bagh programlar ele al-
digimiz durumlarda kendi bolgemizdeki yerel programlara
basvurduk. Bu kuruluglarla herhangi bir baglantimiz yok ve
abolisyonist ilkeleri savunmuyorlar. Onlardan bitkisel gidaya
erisim problemine dair birtakim coziimler onerdikleri igin
bahsettik. Ana fikir, bu programlara odaklanmak degil, size
kendi bolgelerinizde var olabilecek benzer ¢oziimler ve firsat-
lar hakkinda fikir vermekti. Her haliikarda, degismeyen sey,
nerede olursaniz olun, diisiik gelirli insanlarin faydalanabilece-
gi benzer kaynaklar ve firsatlar hakkinda kendinizi egitmenize
dair ihtiyagtir.

Bazi1 “hayvan aktivistleri”, yoksul kimselerin hayvanlar: s6-
~ miirmeme ahlaki zorunlulugunun olmadigini iddia ediyor. Ve-
ganhigin ahlaki bir ytikiimliiliik oldugunu reddetmeye yo6nelik
bir bagka girisim oldugu i¢in bunu reddediyoruz. Yoksul birinin,
yiyecek elde etmek i¢in komgusuna saldirmama yiikiimlaliigii-
niin olmasi gibi hayvanlar1 sémiirmeme temel ytkimlilaga de
vardir. Diistik gelirli bolgelerdeki insanlarin bunu anlamakta en
ufak bir sorun yagsamadigini gozlemledik. Bize, genellikle orta
sinif “hayvan aktivistleri” diigiik gelirli insanlarin veya bekar
annelerin veganlig ahlaki bir zorunluluk olarak anlamalarinin
beklenemeyecegini sdyliiyor. Bu goriis ahlaken yanlis ve bu top-
luluklardaki insanlar kiigiik diigiiriiyor.

Son olarak, béliimiin baslarinda, diisiik gelirli topluluklarda
aktivizm yapan abolisyonist veganlarin “misyonerlik ¢aligma-
s1” yiiriittiigili ve bunun kinanmasi gerektigi iddiasindan bah-
setmigtik. Boyle iddialar, yine genellikle orta simif “hayvan ak-
tivistlerinden” ¢tkar, onlarin bu topluluklardan dem vurmak
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diginda pek bir sey yaptiklar1 yoktur. Yine de kim tarafindan
ortaya kondugundan bagimsiz, bu iddia yanhstir ve veganlhig:
ahlaki bir yiikiimliiliik olarak tanitmanin 6niine ge¢meye yo-
nelik bir baska girisimdir. Veganhg1, ahlaki bir mesele olarak ve
saglik agisindan herkesle konusma yiikiimlaligimiiz var.

Ak

Simdi kitabin ikinci kismina ge¢iyoruz.
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Ikinci Kisim
Abolisyonist Vegan Aktivizminin Ne
Oldugu Uzerine

Bu ikinci kisimda farkli baglamlardaki 6nemli aktivizm konula-
riny, aktivizm yaparken neler sdyleyeceginizi ele alacagiz.

5.

10.

11.

12.

Boliimde insanlarin, sevdikleri veya dnemsedikleri hayvan-
larla yedikleri veya giydikleri hayvanlar arasinda bir fark
olmadigin1 gérmelerini saglamak {izerine konusuyoruz.

Boliimde veganlik ve “gereksiz ac1” kavramini tartistyoruz.
Boliimde veganlik ve hak kavramina odaklaniyoruz.

Boliimde veganligin ahlaki temel bir yiikiimliiliik oldugunu
reddeden diger aktivistlerle nasil iletisim kurulacagini tart-
slyoruz.

Boliimde es dostla nasil iletisim kurulacagina dair birkag
kisa not paylagiyoruz.

Boliitmde vegan olmak isteyen ama bunu yapmék konusun-
da endigeli olanlarla nasil ilgileneceginizi ele aliyoruz.
Boliimde aktivizm yaparken karsilagacaginiz veganlik kar-
sit itirazlarla nasil bas edilecegini tartistyoruz.

Boliimde abolisyonist yaklagimin diger yonlerini savunmak
tizerine fikirleri ele ahiyoruz.



5. Bolim
Veganlik ve Sevdiginiz
veya Onemsediginiz Hayvanlar

Birinin veganhg uygulamasi mantikh bir sey olarak disiinme-
si i¢in insan harici hayvanlar yenebilir, giyilebilir veya baska
sekilde kullanilabilir seyler olarak gormeyi birakmasi gerekir.
Hayvanlarin ahlaki agidan degerli olduklarini gérmesi gerekir.

Birgok kisi i¢in bu, hayvanlara dair diistinme bigimlerinde an-
laml bir degisimdir. Onlar bu degisimi gerceklestirmeye ikna
etmenin en etkili yolu, dikkatlerini bu farkindalig zaten dene-
yimledikleri durumlara gekip farkindaliklarin genele yaymala-
rim saglamaktir.

Végan oldugunuzu bilsinler veya bilmesinler, insanlar sizin
“hayvan aktivisti” oldugunuzu 6grendikleri anda size neler soy-
lemeye baslarlar?

Oncelikle hayvanlar sevdiklerini sdylerler.

fkincisi, su anda veya gegmiste iligkilendikleri hayvanlardan
bahsetmeye baslarlar: o zamanki veya ge¢misteki kopekleri, ke-
dileri, kemirgenleri, tavsanlar: vs. Belki fotograflarim bile gos-
terirler! Neredeyse her zaman size hayvan dostlarini ne kadar
sevdiklerini anlatirlar.

Ugilinciisii, hayvanlarin aci gekmesi veya oldiiriilmesiyle ilgili
yakin zamanda okuduklar: veya duydukari bir seyi anlatirlar.
Mesela, Asya'da kopeklerin yenmesinden, Japonyada yunus-
larin dldiriilmesinden, avcilar tarafindan bir kaplanin vurul-
masindan veya hayvanat bahgesinde ¢itle hayvanlara ayrilmig
bolgeye giren bir ocugu korumak igin bir hayvanin éldiiriilme-
sinden bahsederler. Bu tiir hikayeler bir¢ok navegani ofkelendi-
riyor.
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Ne zaman insanlardan su ¢ seyden birini duysak -ve inanin
ki ¢ok sik duyuyoruz- her seferinde aym sekilde yanut veriyoruz:
konuya ilgi duymalarin takdir ediyoruz; hayvanlar1 “sevmele-
rinin”, hayvanlarla harika iligkiler kurmalarinin, televizyonda
veya internette gordiikleri, duyduklar bir seyin onlar: 6fkelen-
dirmesinin bizi mutlu ettigini ifade ediyoruz. Fakat ardindan,
bir 6nceki yorumdan hemen sonra, onlara basit ve apagik bir
soru soruyoruz: Sevdigin veya hakkinda endigelendigin hayvanlar-
la yedigin, giydigin veya baska sekillerde egya veya kaynak muamelesi
yaptigmn hayvanlar arasindaki fark nedir?

Bu her zaman ilging bir tartisma baglatiyor. Ilging olmasinin
sebebi bu sorunun iyi hi¢bir cevabinin olmamasi. Ahlaki agidan,
yedigimiz veya bagka sekillerde somiirdiigiimiiz hayvanlarla
sevdigimiz veya ahlaki kaygilar duydugumuz hayvanlar arasin-
da higbir fark yoktur. Bu nedenle bu tartigma, kigiyi hayvanlarin
ahlaki kisi statiilerini tanimaya yonlendirmekten bagka bir sey
yapamaz. Buradaki maharet, bu ahlaki kisi statiisiinii daha de-
rinden kavramalari iin onlara rehberlik etmekte yatar.

Ne yapmaya gahistigimizi aklimizda tutun: Insanlar1 hayvan-
larin ahlaken degerli oldugu ve bu sebeple onlar1 somiirmeme-
leri gerektigi sonucuna getirmeye calisiyoruz. Bu stratejinin
guzelligi insanlarin baz: hayvanlarin ahlaken degerli oldugu
fikrini zaten benimsemis olmalari {izerine kurulmasidir. Ahlaki
kaygilarini, tim hayvanlar1 kapsayacak gekilde genele yayma-
larm saglamalisimz. Yine de baglangictaki fikri ikiniz de pay-
lagtiginiz i¢in muhataplariniz bu sorgulamada sizin miittefikle-
rinizdir.

Iste bu stratejiye odaklanan bazi tartigma ornekleri. Bu tiir
fikir aligveriglerini her giin gerceklestirebilirsiniz. Bir fark ya-
ratabilirsiniz.

Tartigma Ornegi: Veterinerde Veganlik
Sohbeti

Veteriner hekim muayenehanelerinde veganlik hakkinda bircok
konugma yagadik ve hepsi asag1 yukar: aym gekilde ilerliyor.
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Bu ozel 6rnekte, Anna, o zamanlar yaklasik on dokuz yasinda
olan, kurtarilmis border collie'miz Katie'yi ziyarete gotliirmiis-
tii. Randevular gecikiyordu, bu ytizden o ve Katie'nin ¢agril-
masina birkag¢ dakika vardi. Ofiste onunla birlikte oturan baska
biri daha vard1. Diger kisi, ¢cok yagh goriinen bir golden retrie-
ver’laydi. Kurtardigimiz golden retrieverimizi yakin zamanda
kaybetmistik. Asagida, hatirladigimiz kadariyla Annanin ayni
giin aldig1 notlardan bazi alintilar var:

Anna: “Kiigiik dostunuzun yiizii ne sevimli 6yle. Bana yakin
zamanda kaybettigimiz retrieverimizi hatirlattr. On dért yasin-
dayd:. Burnuna tipki onunki gibi aklar diigmiis.”

Oteki: “Simdi on iki yaginda. Nispeten iyi durumda ama
isitme duyusu neredeyse yok oldu ve giderek uyusuklasiyor.
Cok vakti kalmadigini biliyorum ve bundan gercekten korku-
yorum.”

“Evet, gercekten hepsi ailenin birer pargasi, degil mi?”

“Kesinlikle dyle. Hayatim boyunca kdpeklerim oldu. Kedile-
rim de. $imdi iki kedim, iki de képegim var. Gergek bir hayvan
severim.”

“Ilging gercekten. Hayvanlarla kafamiz ¢ok karistk bir sekilde
itiski kuruyoruz.”

“Ne demek istiyorsun?”

“Yani, kdpeklerimizle ve kedilerimizle oldukga anlaml bir
iliski kuruyoruz ve onlar1 sahiden sevdigimiz kisiler olarak go-
riiyoruz. Ama ¢ogumuz hayvanlan yiyoruz. Aslinda sevdigi-
miz hayvanlarla yedigimiz hayvanlar arasinda higbir fark yok.

“Sey, evet ama hayvanlara pek iyi davranmadigimiz ve bunun
dogru olmadig1 konusunda sana hak versem de bir seyler yeme-
miz gerekiyor igte.”

“Hayur, o is 6yle degil. Hayvansal gidalar tiiketmek gerekmi-
yor. Otuz yildan fazla oldu, ben de partnerim de hi¢ hayvansal
iiriin tiiketmiyoruz ve ikimiz de gayet iyiyiz.”

“Vejetaryen misiniz yani?”

“Veganiz ashinda. Hayvanlar: yemiyoruz, giymiyoruz, hay-
vanat bahgelerine gitmiyoruz veya bu tarz seyler yapmiyoruz.”
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“Sea World hakkindaki o tartismalan gordiim. Asla bdyle bir
yere gitmem. Zavalli hayvanlar.”

“Kesinlikle. Biz de 6yle. Ama as1l problem su ki hayvanlar yi-
yoruz. Bu iilkede sadece yenmek icin ka¢ hayvanin dldiiraldi-
guni biliyor musun?”

“Hay1r. Eminim milyonlarcadir.”

“Milyarlarca. Sirf ABD'de yaklasik on dort milyar, diinya ca-
pindaysa altmis milyar hayvam oldiirtiyoruz. Baliklar déahil
degil buna. Onlar dahil olunca trilyonlar ediyor.”

“Balik da m1 yemiyorsunuz?”

“Yemiyoruz. Cok basit diigiiniiyoruz aslinda. Higbir hayvani
kasten oldiirmeden saglikli -hatta daha saglikli- bir hayat yaga-
yabiliyoruz. Bunu neden yapmayalim ki?”

“Peki ne yiyorsunuz?”

“Sizin yediklerinizi. Sadece yediklerinizin bir kismini1 daha
fazla yiyoruz ve diger seyleri hi¢ yemiyoruz. Meyve sebze yiyor-
sunuz herhélde, degil mi?”

“Elbette. Cok severim.”

“Giizel. Tahil ve baklagil yiyor musunuz?”

“Bunlar da ¢ok severim!”

“Ya kuruyemisler, tohumlar? Ceviz, kaju, susam ve bunun
gibi seyleri seviyor musunuz?

“Tabii ki.”

“Igte bu kadar, higcbir problem yasamadan vegan beslenebilir-
sin Oyleyse. Sadece geri kalanlar: gikar gitsin.”

“Ve bu saglikli, 6yle mi?” '

“Doktor degilim ama okudugum her sey vegan beslenmenin
sadece gayet yeterli oldugunu degil, ayn1 zamanda kalp hasta-
liklar: ve kanserle iliskilendirilen hayvansal yaglar iceren bir
diyetten daha iyi olabilecegini soyliiyor. Sana kendimi harika
hissettigimi de soyleyebilirim! Buyur, izin verirsen seni bir
siteye yonlendireyim. Bir grup arkadasla gelistirdik ve tama-
men vegan olmakla ilgili. Iginde tarifler ve diger seyler var.”

Anna ona iistiinde www.howdoigovegan.com adresinin
yazili oldugu bir kart verdi ve ekledi:
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“Bu arada, ayn sekilde kdpeklerimiz de vegan. Bak bu Katie.
Simdi on dokuz yasinda aslinda belki de daha yasli ama en az
on dokuz yaginda. On g y1l 6nce onu sahiplendigimizden beri
vegan.”

“Onlar neyle besliyorsunuz?”

“Evolution adinda ¢ok ytiksek kaliteli bir kuru mama kulla-
nmiyoruz. Sebzeleri, mercimekleri, bunun gibi seyleri karstiriyo-
ruz. Yillar boyunca gok sayida hasta kopegi kurtardik ve hepsi
vegan beslenip bir giizel serpildi.”

“Harikaymg. Bunu daha 6énce duymamistim. Ya kediler?
Onlar da vegan olabilirler mi?”

“Hig kediyle yasamadik ama kedilerini etle beslemeyen arka-
daglarimiz var. Yine de sana hayvansal iiriinler icermeyen bir
beslenmeyle yeterince gelismeyen higbir képegimiz olmadiginm
sOyleyebilirim. Ama su an 6nemli olan sey senin icin vegan ol-
manin ne kadar kolay oldugunu gérmen.”

“Ama ailemde kalp hastaliklar: var.”

“Aslinda hepsi hayvansal yaglar: hayatimizdan ¢ikarmak i¢in
daha ¢ok neden olusturuyor. Ama en 6nemli sebep daha evvel
soyledigin sey, hayvanlar: seviyor oldugunu ve bugiine kadar,
hayatin boyunca da sevdigini soyledin. Ee, hayvanlar gercek-
ten seviyorsan hi¢ geregi yokken onlar1 éldiirmek veya yemek
iyi bir fikir degil.”

“Evet, anliyorum.”

“Kopeginle yedigin inek, domuz veya tavuk arasinda higbir
fark yok.”

“Pek biftek veya domuz eti yemem ama ama ¢ok fazla tavuk
yiyorum.”

“Insanlar tavuklar: birey olarak gérmiiyor. Sirf kus oldukla-
1 ve insanlar diger memelilerle kuslardan daha fazla 6zdesles-
tikleri i¢in. Ama tavuklar da harika kiigiik bireyler. Mesele su,
eger hayvanlan gercekten seviyorsan, higbirini yemiyor olman
gerekiyor.”

“Siit igmiyor veya yumurta da m1 yemiyorsunuz? Boyle seyler
icin hayvanlarn 6ldiirmiiyorlar, degil mi?”
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“Hayir, tiim hayvansal iirtinler hayvanlarin 6ldiiriilmesine
ve korkung sekilde ac1 ¢gekmelerine sebep olur. Siit tirtinleri i¢in
kullanilar inekler her zaman hamile tutuluyorlar ve yavrular
onlardan zorla ayriliyor, bu hem anne hem de bebek i¢in fena
halde ac1 ¢ekmek demek. Buzagilar siit danas1 olmak igin satth-
yor ve anne inekler yaklasik bes y1l sonra kendilerini mezbaha-
da buluyorlar. Erkek civcivler -yani civcivlerin %50’si- diinyaya
geldikleri gibi 6ldiiriilityor ve tavuklar, s6zde ne kadar “insani”
olduklarindan bagimsiz, korkung kosullarda hapsediliyor ve ta-
vuklar her tiirlii bir veya iki yumurtlamadan sonra oldiriiliiyor.
Yumurta mevzusu korkung. Siit mevzusu da dyle. Hepsi gergek-
ten korkung. Hayvanlar: seviyorsun, degil mi?”

“Cok seviyorum.”
“Yani onlara zarar vermek onlar: sevmekle tutarli degil.”

Bu noktada Anna veterineri gérmek icin igeri ¢agrildi. Biitiin
bu fikir aligverisi yaklasik yedi dakika stirdii.

Bu tiir durumlarda kilit nokta kibar ve saygili olmak, diger
kisinin konuyla ne kadar iligkilendiginden ipuglar1 gikarmak-
tir. Bu 6rnekteki kisi randevusu igin sizinle ayni1 alanda bekle-
mek zorunda oldugundan “késeye sikismis” hissedebilir veya
hayvan dostunun saglik durumu yiiziinden stresli olabilir. G6-
nilliiliik gosterdikleri konularla ilgilenirseniz veya sorularim
yanitlarsaniz, aranizdaki fikir alisverigini rahatlatirsiniz ¢tinkii
ilgilendikleri konular onlan savunmaya gegirmez. Bu yalnizca
hayvanlar1 6nemseyen iki insan arasinda gegen bir konugma. Bu
olaydaki kadin sonrasinda daha fazla bilgi i¢cin Anna'yla iletisi-
me gecti ve bu bilgileri rica ettikten haftalar sonra Anna kadinin
vegan oldugunu ve deri olmayan ayakkabilar1 nereden bulabile-
cegini 6grenmek istedigini sdyledi.

Tartisma Ornegi: Harambe ve Vegan
Aktivizm

2016'min Mayis ayinda, kiiciik bir ¢ocuk Cincinnati Hayvanat
Bahgesindeki Harambe ismindeki giimiis sirthi gorilin barindi-
&1 cevrili alana girdi, hayvanat bahgesi gorevlileri Harambe'yi
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vurarak oldirda (https://goo.gl/FqkUvg). Hayvanat bahgesi
calisanlarina ve ¢ocuga sahip ¢ikamadig: i¢in ¢ocugun annesi-
ne karg1 koparilan yaygara kulaklar1 sagir edecek seviyedeydi.
Fakat aslanlanin veya fillerin vuruldugu, yunuslarin veya ba-
linalarin &ldiiriildiigii durumlarla birlikte bunun gibi olaylar,
abolisyonist veganlhk egitimiyle ilgilenmek i¢in harika bir firsat
sunuyor.

Iste Gary'nin bir 6grenciyle yasadig: diyalog:

Ogrenci: “Su Harambe olay1 ok korkung degil miydi? Aklima
siz geldiniz ¢iinki bayag) biiyiik bir hayvan haklar vakas: gibi
goriiniiyor.”

Gary: “Evet, berbatt1 gercekten. Fakat gorilin zaten hayvanat
bahgesinde olmamas: gerekiyordu.”

“Haklisiniz saninm. Ama yine de yagsanan seye uziildiim.
Onu vurmalar hig adil degildi. Onun sugu degildi. Zavall sey,
6lmeyi hak etmedi.”

“Boyle hissetmene sevindim. Belli ki diistinceli birisin. Ama
Harambe i¢in diisiindiigiin sey tiim hayvanlar icin gecerli degil
mi?” :

“Ne demek istiyorsunuz?”

“Pekald, diin ne yemigtin?”

“Tavuk. Neden ki?”

“Bu hayvanlardan birinin tavuk, digerinin goril olmas: digin-
da ne fark var?”

“Gorilin nesli tiikeniyor sanirim ya da en azindan o daha
ender bulunan bir hayvan.”

“Ne fark eder ki? Harambe tehlikede olmasaydi ayni gekilde
iizlilmez miydin?”

“Evet, 6yle sarurim.”

“Belli ki Harambe'nin degerli oldugunu diistiniiyorsun. Ha-
yatinin degerli oldugunu, 6lmemesi gerektigini diigtiniiyorsun.
Mesele, tavugun neden farkl oldugunu diistindtigiin.”

“Farkh hissettiriyor. Harambenin bir ad1 vard:y.”

“Ama bu, onu hayvanat bahgesinde hapseden insanlarin ona
seslenmek igin soyledigi bir seydi. Adi bu degildi. Fakat yoru-
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mun, bu konular hakkinda nasil diisiindiigiinle ilgili cok 6nemli
bir sey soyliiyor.”
“Nedir, profesor?”

“Harambe’nin bir isminin olmasi onu bir kisi olarak gormeni
sagladi. Onu biri olarak gordiin, bir sey olarak degil. Ama tavuk
da biriydi. Sadece ad1 yoktu.”

“Hig bu sekilde diigtinmemisgtim.”

“Goriiyor musun, tavuk da hayatina Harembe'nin kendi ha-
yatina deger verdigi kadar deger veriyordu, bu aggdan Harambe
ve tavuk arasinda ne fark var? ikisi de yagamak istiyordu. Ikisi
de insanlar tarafindan 6ldiiriildii.”

“Evet, goriiyorum. Ama bir hayvani yemek farkl1 degil mi so-
nugta bunu beslenmek i¢in yapiyorsun?”

“Doktor ya da beslenme uzmani degilim ama 1982'den beri
vegan oldugumu ve herhangi bir hayvansal iiriin yemenin ke-
sinlikle gereksiz oldugunu sdéyleyebilirim. www.howdoigove-
gan.com adresindeki web sitemize bir goz at, bak bakalim ne dii-
siineceksin. Istersen bi ara ugra, daha fazla konugalim.”

O ogrencinin bir hafta sonra vegan olmasina yol agan tartig-
manin baglangic1 buydu.

Tartisma Omegi: “Ama Hayvanlan Seviyorum”

Tipik bir fikir aligverisi:
“Ah, demek hayvan haklanyla ilgileniyorsun. Hayvanlan se-
verim.”

“Hayvanlari sevmene sevindim. Oyleyse sana bir soru sora-
yim: onlar1 yiyor musun?”

“Sey, evet.”
“Yani bilfiil onlarin zarar gérmesinde rol oynuyorsun?”
“Yani yemek yemem gerekiyor.”

“Elbette gerekiyor ama hayvanlar1 yemek zorunda degil-
sin. Herhangi bir hayvansal {iriinii tiiketmeye kesinlikle gerek
yoktur. www.howdoigovegan.com adresindeki web sitemize bir -
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g0z at istersen ve bak bakalim ne diistineceksin? Sorularin icin
bize e-posta gondermekten hig ¢ekinme.”

Kisa siireli fikir aligverigleri bile hayvan haklar1 meselesiyle
ilgilenmek i¢in anlaml bir basglangic¢ olabilir.

Vakit azsa tistiinde web adresinin yazdig: bir kart ¢ok yar-
dimci olur!

*A*

Altina1 boliimde, “gereksiz yere” ac1 gektirmeye karg: gikmak
da dahil olmak iizere farkl bir bakis agisindan neyin savunula-
cagini tartisacagiz.

140



6. Boliim

Veganlik, Gereksiz Izdirap ve Oliim

Herkesin Inandig1 Sey

Genel olarak, insanlar hayvanlara gereksiz yere aci gektirmenin
yanlis oldugunu diistinir.

Otuz bes yildir hayvan haklan igin ¢ahisiyoruz ve bu fikre
katilmayan pek az insanla tanugtik. Bu ahlaki ilkenin oldukga
yaygin oldugunu kesinlikle soyleyebiliriz. Bunu aktivizminizde
kullanabileceginizin ve harika sonuglar alacagimzin garantisini
verebiliriz.

Hayvanlara gereksiz yere ac1 ¢ektirmememiz gerektigini soy-
lemek ne anlama geliyor?

Pekala, bu ilkenin herhangi bir anlami varsa bu, hayvanla-
ra zevk, eglence ya da elveriglilik sebepleriyle ac1 ¢ektirmeme-
miz gerektigi anlamina gelmelidir. Hayvanlara ac1 ¢ektirecek-
sek bunun igin gegerli bir sebebe ihtiyacimiz var. Zevk, eglence
ve elveriglilik gegerli sebepler degildir, olamaz.

Insanlar bunu tam olarak béyle yorumluyorlar. insanlar, zevk
veya eglence amaciyla hayvanlara aci gektirilen durumlara ¢ok
sert tepki verme egilimindedir. Ornegin, hayvana zuliim olay-
lar1 her zaman giiglii bir kamuoyu tepkisi uyandirir. Kopekle-
re, kedilere veya diger evcil hayvanlara iskence eden insanlarla
ilgili hikayeler her zaman goérkemli bir ifsayla ve cezalandirma
cagrilariyla sonuglanir. Ispanyadakiler de dahil olmak iizere
¢ogu insan boga giiresine kars: ¢ikiyor. Birlesik Krallik'ta, mu-
hafazakarlar da dahil olmak tizere ¢ogu insan tilki avina kars:
¢ikiyor. Kopek doviisiine karisan ABD'li futbol oyuncusu Mic-
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hael Vick’e tiim diinyadan yagan tepkilerin ne kadar biiyiik ol-
dugunu bir disiiniin.

Bize inanmiyorsarniz, karsimiza ¢ikan ilk bes kisiye sorun:
“Sence insanlarin, bundan bir tiir eglence ve zevk duyduklari
icin hayvanlara ac1 ¢ektirmesi dogru mu?” Eger besi de bunun
dogru olmadigini sdylemezse ve agikg¢asi, neden boyle tuhaf
. bir soru sordugunuzu sormazsa liitfen hemen bize yazip haber
verin ¢linkii simdiye kadar béyle kisilerle /i¢ karsilasmadik.

Dahasi, insanlar gereksiz yere cektirilen acinin, kdpek doviis-
tlirme Ornegindeki gibi yalnizca zevk, eglence veya elverislilik
gerekceleriyle megrulastirilamayacagina gore gereksiz oldugu-
nu algiladiklarinda, bu gereksiz yere uygulanan ezivetin daha
insani hale getirilmesini talep etmezler; sonlandirilinasin isterler.
Insanlar, hayvanlara yapilan muamelenin daha “insani” hale
getirilmesinden yalnizca hayvan kullaniminin gerekli oldugu-
nu diisiindiiklerinde bahsederler, iste 0 zaman muamelenin ola-
bildigince az eziyet icermesini isterler.

Insanlarin hayvanlara gereksiz yere ac1 gektirmenin yanls ol-
dugunu kabul ettigini ve ayni1 zamandan et, siit iiriinleri, yu-
murta vs. yediklerini diigiiniirsek net bir sonuca variyoruz: In-
sanlar hayvansal iirtinler tiitketmenin gerekli oldugunu diigiiniiyor.

Eger etkili bir vegan aktivist olacaksaniz insanlarin neden
hayvanlar1 somiirmenin gerekli oldugunu disiindigiini ve
onlari, bunu yapmanin dogru olmadigi konusunda nasil bilgi-
lendireceginizi anlamaniz gerekiyor. Onlari, vegan olmamala-
rinin, kendi yaptiklarinin da bagkalarini zalimlikle sugladiklari
seyle ayn1 oldugu anlamina geldigine ikna etmelisiniz. Gegerli
bir sebep olmadan, hayvanlarin aci gekmesinde ve 6ldiiriilme-
sinde dogrudan rol oynamak... Inandiklarini iddia ettikleri seyle
celisen bir sekilde hareket ediyorlar.

Oyleyse insanlarin hayvanlar gereksiz aciya ve 6liime maruz
birakmanin gereksiz olduguna inandiklar diisiincesiyle basla-
yalim ve sunu soralim: Insanlar neden hayvanlari yemenin ge-
rekli olduguna inaniyor?

Ug ana sebebi var. Ugiine de deginebilmeniz gerekiyor. Yapa-
bilirsiniz.
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Saglik icin “Gerekli”

Pek ¢ok insan hala hayvansal iiriin yemezse sagliginin bozula-
cagini disiiniiyor. Bu inan¢ muhtemelen agsmamiz gereken en
énemli engel.

Birgok hayvan aktivisti, ¢ogu kisinin, ideal insan. saglhg:
icin hayvansal {riinler tiiketmenin gerekli olmadigini igaret
eden ¢ok fazla bilgi olmasina ragmen hala hayvansal yiyecek-
ler yemezlerse sagliksiz olacaklarini diigiindiiklerini anlamiyor.
Vegan aktivistler buna yanit vermeye hazir olmah. Ne olursa
olsun, insanlar onlara zarar verecek bir seyi yapmanin ahlaki
yukiimliiliikleri oldugunu soylediginizi diigtintirlerse pek ilgi-
lerini cekmeyecektir.

Yanitiniz: Su konuda net olun: Bilimi temel alan hicbir kurulugs,
hayvansal gidalar1 yemenin tibbi agidan gerekli oldugunu sa-
vunmaz. Ihtiyaciniz olan tiim bilgiler www.howdoigovegan.
com adresinde mevcuttur.

Bu web sitesinde agikga belirttigimiz gibi Beslenme ve Diye-
tetik Akademisi (ABD), Amerikan Diyabet Dernegi, Amerikan
Kalp Dernegi, Ingiliz Diyetisyenler Dernegi, ingiliz Beslenme
Vakfi, Avustralya Diyetisyenler Dernegi, Kanada Diyetisyenleri
ve Kalp ve Inme Vakfi (ABD) dahil olmak iizere diinyarun dort
bir yanindaki ana akim profesyonel kuruluglar; Mayo Clinic,
UCLA Saghk Merkezi, Pennsylvania Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Pittsburgh Universitesi Tip Fakiiltesi dahil olmak ‘iizere arag-
tirma ve gretim kurumlary; Ingiliz Ulusal-Saglik Servisi, ABD
Ulusal Saglik Enstitiileri, ABD Tarim Bakanhg ve ABD.Saghk
ve Insan Hizmetleri Bakanhg gibi devlet kurumlarn ve hatta
Kaiser Permanente gibi biiyiik saglik kuruluglar bile dengeli bir
vegan beslenmenin insan saghigi i¢in tamamen yeterli oldugunu
kabul ediyor®.

Bu gruplarin bazilar1 vegan beslenmenin, hayvansal {iriin-
ler iceren bir beslenmeye nazaran saghk agisindan kayda deger
faydalar olabilecegini de iddia ediyor. Fakat ana fikri ortaya

13 Bu kurumlarin vegan beslenme hakkindaki raperiarimin bir kism tam me-
tin ya da 6zet olarak Tiirkeye gevrildi. bit.ly/veganrapor adresinden ulagabi-
lirsiniz. (¢.n.)
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koymak i¢in kimseyi buna ikna etmek zorunda degilsiniz, hay-
vansal gidalar tiiketmek gerekli degildir. Hayvanlar1 yemeyi
birakip makul bir vegan beslenmeyi benimseyenler daha az
saghkli olmazlar. Daha saglikli olabilirler ama kesinlikle daha az
saglikli olmazlar.

Her haliikarda, veganlarin ihtiyaglari olan her geyi bitkilerden
alabildikleri teminatinu vermelisiniz: protein, kalsiyum, demir,
¢inko vs. Veganlarin, insanlarin iiretemedigi ya da en azindan
glivenilir miktarda liretemedigi B12 vitaminini aldiklarindan
emin olmalar gerekiyor. Fakat tiim insanlar B12 vitaminini bir
yerlerden almali. Naveganlar onu etten aliyorlar; veganlarsa
besin mayasindan, diger zenginlestirilmis gidalardan veya tak-
viyelerden. Fakat biitiin B12, mikroorganizmalardan gelir. Ve-
ganlar kendilerininkini dogrudan bitkisel kaynaklardan aliyor-
lar, tipk: hayvanlarin yaptig: gibi.

Insanlar ayrica kendilerinin {iretemedikleri yag asitlerine de
ihtiya¢ duyarlar. Cogu insan esansiyel yag asitlerini balik yiye-
rek alir. Baliklar yosun yiyerek aliyor. Veganlar bu yag asitleri-
ni dogrudan bir alg takviyesiyle aliyorlar. B12 6rneginde oldugu
gibi, veganlar bu yag asitlerini, bagkalarinin yedigi hayvanlarin
bizzat aldig1 yerden aliyorlar. Bu gekilde daha bile etkililer! Ve-
ganlar, ayrica, bu besinleri saglamak icin keten tohumu ve ceviz
de yiyebilirler.

Dolayisityla hayvansal gidalarin insan saghgina zarar verdigi-
ne dair dnemli kanitlar olsa da insanlar1 hayvansal {iriinler ye-
memenin daha saglhikli olduguna ikna etmek igin bir tibbi ¢alig-
malar savasina girmeye gerek yok. Tek yapmaniz gereken onlari
vegan olmanin vegan olmamak kadar saglikli olduguna ikna
etmek.

Kendinizi egitirken bunu beslenme veya saglikla ilgili tavsi-
yeler vermek icin yapmamamz gerekiyor, zaten yetkili degilse-
niz bunu hi¢bir durumda yapmamantz gerekiyor. Bunun yerine
temel bilgilere hakim olmaniz ve insanlari, ideal insan sagl-
&1 icin hayvansal tiriinlerin gerekli oldugu seklindeki olduk¢a
yanlig fikirden kendilerini kurtarmak igin bilgi alabilecekleri
kaynaklara yonlendirebilmeniz gerekiyor.
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Daha 6nce bahsettigimiz gibi web sitemizde (www.howdoi-
govegan.com), hayvansal iirtinlerin ideal saglk icin gerekli ol-
madigini acikga ortaya koyan profesyonel ve resmi kurumlara
yonlendiren baglantilar da dahil, saghk ve beslenme iizerine
cesitli kaynaklar var, ayrica bazi1 abolisyonist vegan aktivistler
yanlarinda sayfanin URLsinin basili oldugu (kartvizit boyutun-
da) kartlar tagiyorlar.

Not: Bu konuda yetkili olmadigimz siirece kimseye o&zel
olarak saglik veya beslenme tavsiyesi vermemelisiniz. Konug-
manizl, incelemeleri icin herkese agik materyaller saglamakla si-
nirlandirmalisiniz.

“Dogal” Oldugu I¢in “Gerekli”

Saglikla ilgili kaygilarla ilintili olarak, hayvan tiiketmenin
“dogal” oldugu icin gerekli oldugu fikri var. Birgok kisi hay-
vanlan yemezsek dogaya kars1 davranacagimizi ¢linkii fiziksel
olarak et ve diger hayvansal tiriinleri yemek i¢in adapte oldugu-
muzu diigiiniiyor.

Yamtimz: Hepgil oldugumuz ve hayvansal iiriinleri de bitki-
ler kadar iyi tiiketebilecegimiz gergegi, bunu yapmanin ahla-
ken dogru olup olmadig1 sorusunu cevaplamiyor. Birgok insa-
nin laktoz intolerans: olmasina ve pek ¢ok hekimin hayvansal
uriinlerin insan saglig: icin zararl olduguna dikkat ¢ektigi tar-
tismasiz gergeginin yani sira sdyleyebilecegimiz en fazla sey, hay-
vansal triinleri yiyebilecegimizdir ancak bedenimizin hayvansal
iiriinlere ihtiya¢ duyacak sekilde tasarlandigimi gosteren higbir
sey yoktur.

Insanlar fiziksel olarak etgillerden ¢ok otcullara benziyor. Et-
ciller iyi gelismis pengelere sahiptir. Bizim pengelerimiz yok.
Apyrica efcil hayvanlarin ihtiya¢ duydugu keskin on diglere de
sahip degiliz. Hala képek diglerimiz olmasina ragmen keskin
degiller ve etgil hayvanlarin keskin kopek dislerini kullandik-
~lan sekilde kullanilamazlar. Birgok otqulunkine benzeyen yassi
az1 diglerimiz var ve o otgullar gibi biz de bu disleri 6gtitmek
i¢in kullaniyoruz.
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Etgiller ayn1 zamanda kisa bagirsak yoluna sahiptir, boylelik-
le ¢liriimekte olan eti cabuk bir sekilde viicutlarindan atabilirler.
Otgullarinsa insanlarda oldugu gibi ¢ok daha uzun bir bagirsak
yolu vardir. Otgullar ve insanlar, midelerinde eti sindirmek icin
glglii hidroklorik asit bulunan etgillere gore zayif mide asidine
sahiptir.

Otgul hayvanlar, meyveleri ve tahillar1 6nceden sindirmek
i¢in iyi geligmis tiikiirtik bezlerine ve insanlar gibi tahillari 6n-
ceden sindirmek i¢in gerekli olan alkali tiikiiriige sahiptir. Etgil
hayvanlarin tiikiirigiiyse genelde asidiktir.

Yani fizyolojiye bakarsak bitki yemeye hayvansal tirtinler ye-
mekten daha iyi adapte olmusuz gibi goriiniiyor.

“Gerekli” Ciinkii Simdiye Kadar
Bunu Hep Yaptik

Insanlar gogunlukla hayatlar1 boyunca yedikleri seyleri ye-
memeyi diisiindiiklerinde saskina donerler. Hayatlar1 boyun-
ca yapmig olduklar seyin gerekli oldugunu diisiiniirler. Blytik
bir degisiklik olarak gordiikleri bir seyi diistindiiklerinde ge-
nellikle endiselenirler. Bu onlar: sagkina ¢evirir. Alisilmadik bir
durum degil. Ornegin, tasinmak -insanlar taginmaya hevesli ol-
salar bile- streslidir. Bu nedenle diyetlerinde radikal bir degisik-
lik yapmay diigiindiiklerinde stres yasamalar1 beklenmedik bir
sey degildir.

Yamtinz: Onlara vegan olmanin kolay oldugunun giivencesi-
ni vermelisiniz. Insanlarin biiyiik gogunlugu i¢in zaten 6yle. Ne
yazik ki daha 6nce gordiigiimiiz gibi biiyiik hayvan refahi ku-
rumlarinin ¢ogu veganliga yénlendirmeyi zorlagtiriyor. Insanla-
ra bunun hig¢ de zor olmadigin gosterin.

Insanlara vegan beslenmenin sebze, meyve, tahil, baklagil,
tohum ve yemis yemekten bagka bir sey olmadigini belirtin.
Herkes bu yiyecekleri daha 6nce yemistir. Hayvansal yiyecek-
ler yeseler bile su an herkes bu bitkisel yiyeceklerin bir kismim
yiyor. Sadece, bunlarn halihazirda yediklerinden daha fazla yi-
yecekler. Korkutucu bir sey yok. Tuhaf bir gey yok.
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Ustelik masrafh da degil. Siklikla insanlarin veganhigin pahali
olmasindan endise duydugunu isitiyoruz.

Insanlarin pahali, hazir vegan iiriinler almak zorunda olma-
diklarim1 vurgulamak ¢ok dnemlidir. Yani 6rnegin hamburge-
rin yerine vegan “hamburger” koymak zorunda degiller. Birgok
vegan ¢ok az hazir gida tiiketir. Biz ¢ok pahali olmalarinin yani
sira tuzla dolu olduklari ve besin degerlerinin ¢ok diisiik oldugu
sonucuna vardik.

Mantra su: sebzeler, meyveler, tahillar, baklagiller, tohumlar
ve yemisler. Bunlar, herkesin bildigi gidalar ve herkes bunlari
zaten titketmistir. Her zaman altin ¢izin: kolay, kolay, kolay...

insanlar: her zaman (en basit olanlardan resmi aksam yemegi
partisi seviyesindekilere kadar) gesitli tariflere ulasabilecekleri
sitelere yonlendirebilmelisiniz. Tekrar sdyleyelim, www.howdo-
igovegan.com bu bilgileri saglamaya ¢alistyor ama vegan yemek
tarifleri igin baska bircok kaynak var.

Onuncu boliimde agir1 kaygih kisilerle basa ¢itkma konusunu
daha ayrintili sekilde yeniden ele alacagtz.

Tartisma Ornegi: “Gereklilik” Konusunun
Genel Bir Degerlendirmesi

2014'te New York'ta Andre Robinson diye geng bir adam, bir
kediyi futbol topuna vururmusgasina tekmeledi. Orada bulu-
nan biri tarafindan olayla ilgili hazirlanan video YouTube'da ya-
yinland: ve viral oldu. Robinson daha sonra iyi bir yere yuva-
landirilan kediyi 6ldiirmemigsti. Hayvanlara eziyetle suglandi ve
dava, Robinson'un yaptiklarindan dolay: hapse girmesini iste-
yen “hayvanseverler” tarafindan gilginca bir kampanyaya evril-
di.

Gary, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bir haber kanali olan
CNN'e roportaj verdi. Ceza hukuku 6greten bir profesor olarak
ona, Robinson hapse atilmali mi diye soruldu. Gary, beyaz irktan
olmayan Robinsona kargi yiiriitiilen kampanyanin rahatsiz
edici derecede 1rk¢1 imalar tasidig goriisiinii dile getirdi. Ama
asil anlatmak istedigi, Robinson'un bir hayvana bundan keyif
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aldig1 i¢in zarar vermis olmasiydl, Robinson yaptig1 seyin “eg-
lenceli” oldugunu diisiintiyordu. Gary, Robinson‘un cezalandi-
rilmasini isteyen kisilerin, Robinson’un ne kadar kétii bir insan
oldugunu oturup hamburgerlerini ve diger hayvansal yiyecek-
leri yerken tartigtiklarini sdyledi. Yani insan harici hayvanlara
verilen zararda dogrudan rol oynuyorlardi ve bunun icin sahip
olduklari en iyi gerekge, hayvanlarin tadinin giizel olmasiydi. O
insanlarin gercekten de Robinson'dan farkh olmadigini savun-
du.

Soylemeye gerek yok herhalde bu roportaj kisa olmasina
ragmen ¢ok fazla tartismaya yol agt1.

Meslektas:: “CNN'deki roportaju gordiim. Bazi sorular
sorsam yanitlayabilir misin?”

Gary: “Evet, tabii ki.”

“Simdi sen gosterilen tepkinin 1rk¢1 oldugunu mu diistiniiyor-
sun?”

“Elbette 6yleydi. Robinsona bu suglamay: yonelten kisilerin
sayfalarinda agtkga 1rkq1 ¢ok sayida yorum da vardi. Ama irk-
ciligin bu tepkiyi tamamen agikladigini kesinlikle diistinmiiyo-

r”

rum.

“Giizel ¢linkii Robinson’un yaptiginin yanhs oldugunu diisis-
niiyorum ve kendimi irk¢1 olarak gérmiiyorum.”

“Yaptig) seye neden kargisin?”
“Ciinkii kediyi tekmelemesi yanhst1.”
“Ama neden yanligti?”

“Cok agtk.”

“Tamam, dyleyse nedenini sdyle.”

“Ciinkii geregi yoktu. Acimasizcaydi. Hicbir amaca hizmet et-
miyordu.”

“Bu dogru degil. Robinson bundan keyif almist1.”
“Tabii ama bu yeterli degil ki.”

“Neden yeterli olmasin?”
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“Clinkii bir hayvana zarar vereceksen iyi bir nedenin olmal.”
“Bir nedeni vardi, bundan zevk ald1.”

“Ama bu iyi bir neden degil.”

“Neden degil?”

“Sahiden soruyor musun?”

“Evet, sahiden soruyorum. Yapti§1 seyden zevk almasi veya
eglenmesi neden yeterli degil?”

“Ciinki bir hayvam 6ldiirmeyi veya bir hayvana ac1 ¢ektir-
meyi hakl: ¢ikarmak i¢in bunun &tesinde bir ihtiya¢ olmasini
bekleriz.”

“QOyleyse miisaadenle sana bir soru sorayim: vegan misin?”

“Hayur.”

“Peki, Andre Robinson'dan farkin ne?

wprr

“Yanhs ifade ettim. Neden Robinson’dan daha beter degilsin?

wgot

“Robinson kediyi 6ldiirmedi mesela, sen vegan olmadigin
icin hayvanlarin 6ldiiriilmesinde dogrudan rol oynuyorsun.”

“Tamamen farkl geyler bunlar.”

“Nasil farkhilar ama?”

“Ben fiilen hi¢bir hayvan éldiirmiiyorum.”

“Olabilir ama yine de bunu yapmas: i¢in bir bagkasina para
veriyorsun.”

“Dogru.”

“Birini  Oldiirmenle bagkasina onu Oldiirmesi igin
para vermen arasinda ahlaki veya yasal agqidan higbir
farkin olmayacagi gibi bunda da higbir fark yok.”

“Katiliyorum. Ama bir fark var. Benim hayvan kullanimini des-
tekleme sebebim beslenme. Bu, Robinson’un yaptigindan farkl.”

“Ama ideal saglikta olmak i¢in hayvansal iiriinler yemek zo-
runda degilsin.”
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“Bu tartismaya acik.”

“Hayr, degil. Hi¢ kimse hayvansal tiriinler yememiz gerek-
tigini iddia etmiyor; mesele buysa hayvansal tirtinleri yemenin
bizim i¢in iyi olmadigina dair artmakta olan kanutlar bile var.”

“Gonderebilecegin kaynaklar var mi?”

“Elbette. Iste bir grup yaratic1 veganla tasarladigimiz web
sitesi: www.howdoigovegan.com.”

“Tegekkiirler. Bir bakayim.”

“Gtizel. Herhangi bir sorun olursa geri dontip sor.”

“Kemik erimesi beni endiselendiriyor. Ailemde var.”

“Web sitesinde de agiklandig gibi siitii de dahil ederek hay-
vansal tirtinler tiiketiyorsan bu tiir bir sorunla kargilagma olasi-
ligin ¢ok daha ytiksektir.”

“Bir bakmam gerekiyor.”

“Yine de insan saglig1 i¢in hayvansal iiriinler gerekli degil-

se ahlaki agiddan Robinson’dan higbir farkin olmadigini gériiyor
musun? Daha kot olman disinda tabii!”

“Evet, goriiyorum. Beslenmeyle ilgili kaniti gercekten
gormem gerekiyor. Hayvansal proteine ihtiyacim oldugunu sa-
niyordum.” '

“Ben otuz beg yildir hig hayvansal protein tiiketmedim. Gayet
iyi hissediyorum.”

“Goénderdiklerini incelemek ilging olacak. Daha énce hi¢ duy-
madigim ilging bir goriis ortaya attin. Simdi CNN'de dediklerini
daha iyi anliyorum.”

Gary bu kisiyle daha sonra da bir¢ok kez fikir aligverisinde
bulundu. Kadin simdi vegan.

Tartisma Ornegi: Veganlik Dogaldir

Anna, bir konferansta ikimizin verdigi konugmaya katilan bir
adamla asagidaki tartismay1 yasadi. Tartisma, konusmamizdan
sonra bu kisi bir soru sormak i¢in yanimiza geldiginde gercek-
lesti. Asagida yazanlar bu olay yagandiktan sonra alinan notlara
dayanmaktadir.
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Kisi: “Veganlik hakkinda sdylediklerinizi anliyorum ama
bence disarida biraktiginiz bir gerceklik var.”

Anna: “Nedir 0?”

“Veganligin dogal olmamasi.”

“Veganlik ‘dogal degil’ derken ne kastediyorsun?”

“Hayvanlan yemeliyiz.”

“Yemeliyiz derken ne demek istiyorsun?”

“Dogamuz boyle.”

“Bu ne anlama geliyor?”

“Et yemek i¢in tasarlandigimiz anlamina geliyor.”

“Bedenimizin hangi kismu sana bunu diistindiiriiyor?”

“Disglerimiz.”

“Ama diglerimiz daha ¢ok otgullarinkine benziyor. Diglerimiz
¢ig eti kemikten ayiramaz. Bagirsaklarimiz bir et¢ilinkinden ¢ok

daha uzun ve mide asitlerimiz sebze ve meyveleri sindirmeye
eti sindirmeye oldugundan daha uygun.”

“Ama tarih 6ncesi ¢aglardan beri hayvanlar: yiyoruz.”

“Aslinda eski diyetler hakkinda tartigmalar var ama onemi
yok. Bircok geyi uzun zamandir yapiyoruz, savagmak, kadin-
lar1 baskilamak gibi. Onemli olan hayvanlara ac1 ¢ektirmeyi ve
onlan oldirmeyi ahlaki agidan haklilastirip haklilagtiramayaca-
gimiz, umarim sizi de haklh bir gerek¢e olmadigina ikna etmi-
sizdir.”

“Kesinlikle ilging bir konugsmaydi fakat hayvanlari kullanma-
miz ger¢ekten de varolugsumuz bigimimizin bir pargas: gibi go-
riiniiyor.”

“Ama aynisi, mesela, cinsiyetgilik igin de soylenebilir. Cinsi-
yetgilik de binlerce yildir erkeklerin varolus bigiminin bir par-
¢as1.”

Ug ay sonra, Anna bu kisiden kendisinin de vegan oldugunu
ogrendi.

Hayvan Deneylerine iligkin Bir Not

Hayvanlar: kullanmanin tartigmaya agik olabilecegi tek durum,
hayvanlarin ciddi insan saglig1 problemlerini ¢6zmek icin kulla-
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nmilmasi baglamidir. Hayvan kullanimina bu durumda da karg-
y1z fakat kars1 durusumuz, hak kavramina iliskin bir tartismay:
barindiriyor. Bunu bir sonraki béliimde inceleyecegiz.
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7. Boliim
Veganlik ve Hayvan Haklan

Bircok hayvan haklan aktivisti hayvan haklarini savunmak,
ozellikle de temel bir abolisyonist kavram olan hayvanlarin egya
muamelesi gormeme hakkini savunmak iizerine diigiindiikle-
rinde gok geriliyorlar.

Gerilmeyin! Haklar hakkinda konugmak icin hukuk derecesi-
ne veya felsefe egitimine jhtiyaciniz yok.

Abolisyonist veganlik aktivizmi yapmak i¢in iki basit diigiin-
ceyi anlamaya ihtiyaciniz var:
e Hak kavrami

* Yaklasimin neden hayvanlarin esya muamelesi gormeme
hakki iizerine inga edildigi

Haydji, birer birer inceleyelim ve bunlarin ne kadar basit fikir-
ler oldugunu goérelim.

Haklar

Hak kavramina iligkin ¢ok fazla sey yazilmigtir. Neyse ki bag-
kalariyla hayvan haklarim konusmak igin bu yazilanlarin
%99,9999'u hakkinda kaygilanmamiza gerek yok.

* Hak, bir gikar1 korumanin yollarindan biridir.

e (ikar; tercih ettifimiz, arzuladigimiz veya istedigimiz bir
seydir.

®  Bucgikarin bir hak tarafindan korunmasi, basitge, s6z konusu

¢itkara, ona saygr duymamak igimize yarayacak olsa bile
sayg1 duymamizdir.

Iste bu kadar, tiim ihtiyacitmiz olan bu. Haydi, bunun ne
anlama geldigini basit bir sekilde kesfedelim!
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Bir gikari korumarun iki yolu vardir: Ilki, s6z konusu gikarin
ancak onu korumanin arzu edilen sonuglar1 doguracag olgiide
korunmasidir. ikinci yol, bu ¢ikar1 korumanin sonucu ne olursa
olsun ¢ikarin korunmasidir. Eger bir ¢ikar1 bahsettigimiz ikinci
sekilde koruyorsak (onu korumamamiz halinde iyi sonuglar
ortaya ¢iksa bile koruyorsak) s6z konusu ¢ikar: bir hak ile koru-
dugumuzu sdyleyebiliriz.

Bir 6rnek: Yasamdan yana ¢ikariniz var. Yasaminzi stirdiir-
meyi tercih ediyor, arzuluyor veya istiyorsunuz. Bu gikarinmiz bir
hakla korunuyor. Bu, basit¢e diger insanlarin hayatta kalmak-
tan yana ¢ikariniza saygi duydugu ve sizi 6ldiirmek bagkalarina
fayda saglayacak olsa bile bunu yapmamalar1 anlamina geliyor.
. Yani organlariniz, organ bagis: yapilmazsa olecek bes onemli
bilim insanimi kurtarmak i¢in kullamilacak olsayd: bile sizin
zorla organ bagis1 yapmamaktan yana ¢ikarimizi koruyoruz.

Bir bagka érnek: Ozgiirliigiiniizden -bagkalarina zarar verme-
diginiz miiddetce istediginizi yapmaktan- yana ¢ikarimz var.
Neyin bagkalarina zarar verecegini genellikle ¢ok genis bir cer-
cevede yorumlasak da 6zgtrliikten yana gikarinizi rnegin sug
islemek gibi bir sey yapmadiginiz miiddetge baskalar 6zgiirli-
gliniizii kisitlamaktan faydalanacak olsa bile koruyoruz. Varsa-
yalim ki vahsi bir cinayet iglendi. Insanlar ¢ok {izgiin ve korku-
yor. Kimse ige gitmek i¢in evinden ayrilmiyor. Ekonomi durma
noktasina gelmis. Polis tegkilati, aslinda bakarsaniz, katilin bir
araba kazasinda 6ld{igiinii bilmesine ragmen kimsenin onlara
inanmayacagin: ve halkin korkusunun siirecegini biliyor. Dola-
yisiyla yalandan masum birinin katil oldugunu duyuruyor ve
o kisi hapse atiliyor. Halk yeniden giivende hissediyor ve hayat
normale doniiyor. Hicbirimiz masum bir insana bunu yapmanin
ahlaken kabul edilebilir oldugunu diistinmezdik. Bu kiginin 6z-
gurliikk hakk: vardir ve bu, dzgiirlitkten yana ¢ikarinin, 6zgtirlii-
giiniin elinden alinmasi bir¢ok fayda saglayacak olsaydi bile ko-
runacag anlamina gelir.

Gordiiniiz mii? Gayet basit.

Bu basit diiglincenin hayvan etigi baglamina uygulanmasi da
basittir. Gelelim ikinci diisiinceye: miilk kavrami ve egya mua-
melesi gormeme hakku
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Insanlar ve Miilk Olarak Hayvanlar

Hepimiz, insanlarin -her ne kadar insanlarin hangi ahlaki hak-
lara sahip oldugu konusunda hemfikir olmasak da- menkul kole
muamelesi gdrmeme ahlaki hakkina sahip oldugu konusunda
hemfikiriz. Neden peki? Ciinkii eger birisi menkul koleyse bu
insan, ahlaken degeri olan bir varlik -bir kigi~ olarak degil, yal-
nizca sahibi tarafindan atanan ekonomik degeri olan bir esya
olarak goriilecektir.

Hepimiz, bir insamun, ahlaki agidan deger gorecekse esya
muamelesi gérmeme hakki olmasi gerektigini kabul ediyo-
ruz: Esya muamelesi gérmemekten yana ¢ikarinin bir hak ta-
rafindan korunmasi gerekiyor ki esya muamelesi gormemekten
yana ¢ikarina, bagkalar: buna sayg: duymamaktan faydalana-
cak olsaydi bile saygi duyulsun. Bagka sekilde sdylemek gere-
kirse Johna esya muamelesi yapmaktan ve John'u kélelestirmek-
ten buytik fayda saglayacak olsaydiniz bile bunu yapamazsiniz.

Esya muamelesi géormeme hakki, ahlaken degerinizin olmasi
icin gereken temel diizeydeki korumadir. Boyle bir hakkiniz
yoksa -0z degeri olmayan bir kaynak muamelesi gormemek-
ten yana ¢ikariniz bagkalar tarafindan taninmiyorsa- insanla-
rin bunu yapmaktan fayda saglayacaklar: her durumda kaynak
olarak kullamlirsiniz.

Aynt temellendirme insan harici hayvanlar i¢in de gegerlidir.
Eger ahlaki degerleri olacaksa ve yalnizca egyaymig gibi mua-
mele goérmeyeceklerse basit bir mantif1 gercekten uyguladig-
muzda, kimsenin miilkiyetinde olmamalan gerekir. Eger birer
miilkseler, ahlaken degerleri yoktur. Sahip olduklar: deger, bas-
kalari tarafindan onlara atanan degerdir.

Esya muamelesi gérmeme hakkini; zeka seviyesi veya her-
hangi bir zihinsel 6zellik, giizellik, gii¢ vb. gibi belirli 6zellikle-
re bakilmaksizin, biitiin insanlara veriyoruz. Bir insanin dahi ya
da zihinsel engelli olmasi fark etmez. Kimsenin bir bagkasinin
mali olmasi gerektigini diisiinmeyiz

Insan harici hayvanlara bu hakki tanimamamizin tek sebebi,
insan tiiriine mensup olmamalaridir. Ancak bunun 1rk, cinsiyet,
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cinsel yonelim/ tercih/ kimlik vb.'yi temel alarak bagkalarina
da bu hakki tanimamaktan hicbir fark: yoktur.

Bu sebeple hissedebilen tiim insan harici varliklarin (¢linkt
her seyden once hissedebilirligi olmayan varliklarin gikarla-
r1 olamaz) miilk olarak kullanilmama ahlaki haklar1 oldugunu
kabul etmekte kararlilik gosteriyoruz ve bu, hayvanlari kaynak
olarak kullanmay1 birakmarmizi gerektiriyor. Bagka bir deyisle
hayvanlari, insanlar i¢in var olan kaynaklarmiscasina yemeyi,
giymeyi veya bagka bir sekilde kullanmayi birakma konusunda
ahlaki kararlilik gosteriyoruz.

Hak kavramina iligskin sdyleyebilecegimiz daha ¢ok sey var.
Aslinda, Animal Rights: The Abolitionist Approach (Hayvan Haklari:
Abolisyonist Yaklagim) kitabimizda oldugu gibi bagka yerlerde de
tam olarak bunu yaptik. Ancak buradaki amaclarimiz dogrul-
tusunda insanlar1 hayvan haklarinin veganhk anlamina geldigi
konusunda bilgilendirmek i¢in bilmeniz gereken her seyi ortaya
koymus bulunuyoruz.

Ortaya Cikan Sorunlar

Hak kavramu lizerine Abolisyonist bir bakis agistyla ytirtitiilen
tartigmalarda neredeyse her zaman giindeme gelen li¢ mesele
vardir.

Birincisi, insanlarin genellikle “hayvan haklarinin” insanlarin
sahip oldugu yasal haklari hayvanlara da vermemiz gerektigi
anlamina geldigini diistinmeleridir.

Hig¢ kimse hayvanlarin araba kullanma, oy kullanma veya
ev sahibi olma haklarina sahip olmasi gerektigini sdylemiyor.
Soz konusu olan tek hak, mal olarak kullanilmama ve dolayisiy-
la mal sahibinin mutlak kontrolii altinda olmama hakkidir. Eger
bu tek hak taninsayd1 ve ona sayg1 duyulsaydi bu, gelenekselles-
mis hayvan kullanimlarinin tiimiiniin kaldiriimasin yani evcil-
lestirmenin tamamen sonlandirilmasini gerektirirdi.

Bu tek hakkin taninmasy, insanlarla hayvanlar arasinda artik
higbir catisma olmayacag) anlamina gelmez. Ormanlarda ve
cangillarda, insanlardan uzakta yasayan evcillegtirilmemis hay-
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vanlarin yaru sira sincaplar, tavsanlar, sicanlar, fareler, kuslar
gibi bizimle yasayan bagka bir¢ok canli hala olacaktir. Bu insan
harici hayvanlarla ilgili gerekeni yapmak i¢in o zaman da bir yol
haritasina ihtiyacimiz olacaktir ancak artik evcillestirilmis her-
hangi bir hayvan1 somiiremeyecegimizi kabul edersek saglam
bir yol haritasi gelistirme sansimiz en iist diizeye ¢ikacaktir.

Abolisyonistler bagkalar1 tarafindan kullanilmama hakkirnu
yasal bir hak olarak mi goriiyorlar? Hem evet hem hayir.

Hayir ¢tinkii hayvanlarin egya statiisiiniin reddini ahlaki bir
ilke olarak benimseyen insanlar ciddi bir sayiyr bulana kadar
kanunlar, insan harici hayvanlarin sistematik somiiriisiinii asla
yasaklamayacak. Kanunlarda boyle yasaklar oldugunda bile na-
diren bir paradigma degisikligi baglatir. Dolayisiyla hayvan kul-
laniminin -her ne kadar sézde “insani” olsa da- ahlaki agidan
yanlis olduguna inanan bir siirii insan olana kadar Yiiksek
Mahkemenin hayvanlar1 yasalara gore “kisi” ilan edecegine
veya Kongre'nin geleneksellesmis hayvan kullanimini sonlan-
diracak yasay1 ¢tkaracagina inanmak pek de gercekgi degildir.

Bununla beraber evet, abolisyonistler ahlaki paradigmanin
degisecegi ve hayvanlarin kisi statiilerinin kanunlar tarafindan
taninacagl glinii dort gozle bekliyorlar.

Ikincisi, bircok insanin, hayvanlar insan haklarim tanimadik-
lar1 ve bu haklara sayg: gostermedikleri i¢in insanlarin da hay-
vanlarin haklarin tanima yiikiimliliigi altinda olmadiklarini
diistinmeleridir.

Bu en tuhaf arglimandir fakat ¢liriitmesi kolay.

Diger insanlarin haklarimi tanimayan veya bu haklara sayg: -
duymayan, bunu yapma yetisi olmayan birgok insan var: bebek-
ler, kiiciik ¢ocuklar, birtakim zihinsel engelleri olanlar vb. Bu in-
sanlara araba kullanma, s6zlesme yapma veya oy kullanma gibi
bazi haklar1 vermemeyi uygun gorsek bile onlar1 esya muamele-
si gormeme haklarindan mahrum etmeyi kabul edilebilir bulu-
yor muyuz? Elbette hayir. Neden peki? Ciinkii esya muamelesi
gormeme hakki, yaptiklar1 veya yapmadiklari herhangi bir seye
bagh degildir. Bu hak, kisi statiilerine -ahlaken degerli olmalari-
na, sadece esya olmamalarina- dayanir. Bagka bir deyisle ahlaki

157



acidan degerliyseler, onlara esya muamelesi yapamayiz; insan
haklarini tamisalar da tanimasalar da bu haklara saygi duysalar
da duymasalar da fark etmez.

Ugiinciisii, insanlarin siklikla haklarin gerekli olup olmadig-
n1 ve hayvanlar miilk olarak kalsalar bile onlar1 daha iyi koru-
yup koruyamayacagimizi sormalaridir. Yapabiliriz fakat bunun
karsisinda biiytik ekonomik tesvikler durur. Hayvanlarin ¢ikar-
larin1 korumanin maliyeti vardir, bu ¢ikarlar1 ne kadar ¢ok ko-
rursak o kadar masrafh hale gelir ve birisinin -genellikle de tii-
keticinin- bu masraf1 6demesi gerekir. Ayrica kullanimdaki bir
hayvana her ne kadar sozde “insani” sekilde muamele edilirse
edilsin, hayvan yine de 6ldiirtilir; abolisyonistler olarak bunu
reddediyoruz. Hayvanlarin ahlaki kisiligini tanimanin tek yoiu,
onlara miilk olmama hakkini vermektir ve bu, evcillestirmenin
sonu anlamina gelir.

Tartisma Ornegi

Gegenlerde gerceklestirdigimiz konusmada biriyle aramizda
gegen tartisma:

Konusmadaki kisi: “Hayvanlarin haklarinin olmasinin ne
anlama geldigi konusunda kafam karisti. Hayvanlarin nasil
haklar: olabilir?”

Biz: “Tek bir haktan bahsediyoruz, miilk muamelesi gérme-
me hakkindan.”

“Yani onlarin da insanlarla ayn1 haklara sahip oldugunu soy-
lemiyorsunuz?”

“Haynr, tabii ki dyle degil.”

“Ama bu tek hakka sahip olduklarini séylemek bile ne anlama
geliyor?”

“Bunu soyle degerlendir: Her insanin esya muamelesi gorme-
me hakkina sahip oldugunu diisiintiyoruz.”

“Evet, koleligi reddediyoruz.”

“Neden peki?”

“Ciinkii kolelik yanhs.”
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“Ama neden yanhs?”

“Daha 6nce bunu nasil kelimelere dokecegimi hig diisitnme-
mistim. Sanirim bunun nedeni, eger biri koleyse bagka birinin
onlari kontrol edip kullanmasi. Bu ahlaki deger mefhumunun
reddedildigi en ciddi durumdur.”

“Evet bu dogru. Onun degerine sahibi karar verir. Bir insan
hem kole olup hem de ahlaken herhangi bir degere sahip olamaz;
kolelestirilmis bir insan sadece bir egyadir.”

“Evet, katiliyorum buna.”

“Simdi, kolem olman bana ¢ok fayda saglayacaksa seni kole-
lestirmem dogru olur mu?”

“Haynr, elbette olmaz.”

“Peki senin kole olman binlerce insana fayda saglasaydi o
zaman dogru olur muydu?”

“Haynr, kag kisinin faydalanacaginin bir 6nemi yok ki.”
“Neden bir 6nemi olmasin?”
“Cilinkii benim kéle olmama hakkim var.”

“Kesinlikle. Gordiin mii, bunu nasil da diipediiz anladin. Ah-
laken degerin olacaksa kole olamazsin. Burada senin kolelegti-
rilmenin sonuglarimin ne olacaginin bir 6énemi yoktur. Sonug-
lardan bagimsiz, kéle olmamaktan yana korunmasi gereken bir
¢ikarin var.”

“Evet, bu dogru.”

“Ve esya muamelesi gérmeme hakkin oldugunu sdylemenin
bagka bir yolu sadece.” :

“Tamam, evet, simdiye kadar size katiliyorum.”

“Ayn1 diigtinme bigimi hayvanlar icin de gecerli. Hayvan-
lar milktiir. Sadece esyadirlar. Ahlaki olarak énemli degildir.
Ahlaki olarak onemli olacaklarsa miilk olamazlar. Eger miilk-
lerse sadece ekonomik degerleri vardir, bagka bir degerleri de
yoktur.”

“Evet ama hayvanlar insanlardan farkhlar.”

“Ne agidan farklilar?”
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“Sey, en basta, onlar bizim haklarimizi tanimiyorlar.”

“Ama kii¢iik ¢ocuklar, bazi zihinsel engelliler ve bunayan
yaslilar da haklarimizi tanimayabilir. Ne olmusg yani? Bu, onlara
kole muamelesi yapmanin, onlar: zorla organ bagiscis1 veya bi-
yomedikal deneylerde denek olarak kullanmanin dogru oldugu
anlamina mu geliyor?

“Haynur, gelmiyor.”

“Hayvanlarin sahip oldugu higbir ‘kusur’ yok ki ayn1 ‘kusur’
bir grup insanda da bulunmasin. Fakat bu insanlara asla egya
muamelesi yapmayiz. insanlar ve hayvanlar arasindaki tek fark
tlrdiir ve tipki1rk, cinsiyet, cinsel yonelim/ tercih vb. kriterlerin,
tek basina, kimin ahlaki degere sahip oldugunu ve kimin sadece
kaynak/esya muamelesi gorecegini belirlemek s6z konusu oldu-
gunda ahlaki agidan ilintisiz olmasi gibi tiir kriteri de tek basina,
bu anlamda ahlaki agidan ilintisizdir.”

“Siklikla ‘insan harici kisi” ifadesini kullaniyorsunuz. Bu ne
demek?”

“Kigi derken, ahlaken degeri olmayan ve yalmzca ona di-
saridan atadigimiz degere sahip olan bir geyin aksine ahla-
ken degeri olan birini kastediyoruz. Bu diinyada ahlaki statii-
ye dair iki ihtimal var. Ya sadece onlara disanidan yiikledigimiz
atanmig degere sahip olan egyalar ya da ickin degeri olan kisi-
ler vardir. Simdiye kadar sadece insanlarin kisi oldugunu di-
siinmiigiizdiir. Abolisyonist yaklasim insan harici hayvanlarin
da kisi oldugunu savunur. Onlarin da ahlaken degerleri vardir
ama ahlaken degerli olabilmeleri i¢in sonuglar: bize fayda sag-
lasa bile onlarin esya muamelesi gormemekten yana ¢ikarlarin
korumamiz gerekiyor. Bu, insan harici hayvanlarin esya mua-
melesi gérmeme -miilk degil, kisi olma- hakkini tanimamiz ge-
rektigini dile getirmenin bagka bir yolu.”

“Tamam ama eger hayvanlarin haklarinin oldugunu kabul
edersem bu eylemlerim agisindan ne anlama geliyor?”

“Hayvan somiiriimiiz -onlar1 yiyecek, giyecek vs. olarak kul-
lanmamiz- onlarin miilk statiisiine dayandigina gére hayvanla-
rin esya muamelesi gérmeme ahlaki hakkina sahip olduklarini
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fark ettiysek artik onlari sémiirmememiz gerekir. Insan harici
hayvanlar da birer kisiyse vegan olmamiz gerekir.”

“Bu hak yasal bir hak olana kadar beklesek olmaz mi?”

“Olmaz. Bu hak, sadece toplumun genis bir kesimi tarafindan
ahlaki bir prensip olarak kabul edilirse yasalar tarafindan tan-
nacak. Yani birgok insan etik veganlig1 benimsemedikge ya da
benimseyinceye kadar bu hakkin kanun kapsaminda taninmasi
gibi bir sey olmayacak.”

Bu konugma metnini, abolisyonist yaklagimin temelini olug-
turan bu 6nemli kavramlar: agiklayabileceginizi géstermek igin
ekledik. Bu iskelet saglamdir ciinkii zaten hakim oldugumuz
kavramlara ve anlayisa dayanir, bunlar zaten giinliik hayatimiz-
da ve kafamizda igleyen kavramlardur.

Bu tiir 6nemli kavramlar tartigmanin basit yolunu 6grenirse-
niz, aktivizm tartigmalariniza kavramlar1 dahil etme 6z giiveni
kazamirsiniz. Bunu tekrar tekrar yapin, ta ki bu fikirler tizerine
bagkalariyla da etkili bir sekilde akil yiiriitebilinceye kadar.

%A

Bir sonraki boliimde, abolisyonist olmayan ve veganhgin
ahlaki bir temel oldugunu kabul etmeyen diger “hayvan akti-
vistleriyle” nasil veganhk tartigabileceginizi degerlendirecegiz.
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8. Boliim
Veganligin Ahlaki Bir Yiikiimliiliik
Oldugunu Kabul Etmeyen Diger “Hayvan
Aktivistleriyle” Konusmak

Bir¢ok hayvan aktivisti bu kitapta tanitilan abolisyonist goriisii
reddediyor. Isin asli, abolisyonist yaklagim, biitiin biiyiik ku-
rumsal hayvan dernekleri ve bu dernekleri destekleyen bir¢ok
kisi tarafindan reddediliyor. Bu “hayvan aktivistlerinin” gogu,
abolisyonist yaklasima kars: diismanca bir tavir almig durumda.

Aslinda, hayvanlar1 énemseyen ama bu biiyiik hayvan der-
nekleriyle hi¢bir alakasi olmayan insanlarla veganligin ahlaki
bir ytikiimliiliik oldugunu konusmak, bu derneklerin dnciileri,
calisanlar1 veya destekgileriyle bunu konugmaktan daha kolay.

Kritik nokta su ki abolisyonist olmayan “hayvan aktivistleri-
nin” tiimd, veganligin ahlaki bir zorunluluk oldugu fikrini red-
dediyorlar -yani, vegan olmak gibi bir ahlaki yiiktimliiliigtimiiz
oldugu ve bir kisi vegan degilse o kisinin hayvan somiiriisiine
dogrudan katki sagladig: fikrini kabul etmiyorlar. Birgogu, biri
vegan olursa bunun harika olacagini iddia ediyor ancak hi¢ kim-
senin vegan olmak i¢in ahlaki bir zorunluluk altinda olmadi-
g1 konusunda ¢ok netler. Insanlar vegan olmasalar bile “merha-
metli” olabilir ve “hayvanlara yardim'edebilir”.

Bu “hayvan aktivistleri”, s6zde daha “insani” somiiriiyle so-
nuglanacak hayvan refahi reformunu destekler. Ornegin, gele-
neksel batarya kafes sisteminde iiretilen yumurtalar yerine ge-
listirilmis kafesler veya kafessiz yumurtalara yonlendirirler.
Gebelik kasasina mahkim edilen hayvanlardan elde edilen

162



domuz eti yerine kasasiz domuz eti satin almaya tegvik ederler.
Hayvansal tirtin tiiketimini azaltmay1 6neren “azaltmac1” kam-
panyalar: desteklerler. “Etsiz Pazartesi’ni, “Saat 6'ya Kadar Ve-
gan”1 ve insanlara, ayni sayida insani beslemek i¢in daha fazla-
sinin yetistirilmesi ve éldiiriilmesi gereken tavuklar yerine inek,
domuz ve diger daha biiyiik hayvanlar: yemeyi 6neren kampan-
yalar1 desteklerler. “Esnek” veganlig tanitirlar. Dahasi Hayvan
Ozgiirlesmesi'nin (Animal Liberation) yazari Peter Singer da seya-
hat ederken veya bagkalarinin evindeyken hayvansal iiriinler
yiyecegi icin kendisine “esnek vegan” diyor.

Kiirk veya kaz cigeri tiiretimi, baz1 Asya tilkelerindeki kopek
eti tiketimi gibi hayvan kullaniminin belirli bir tiirtinii hedef
alan tek konulu kampanyalar1 desteklerler.

Bir Yere Varmayan U¢ Gerekce

Bu “hayvan aktivistleri” veganligin, hayvanlarin ahlaken degeri
oldugunun kabul edilmesinin tek mantikli karsiligr oldugu fik-
rini desteklemek yerine neden bu tiir ¢abalara destek veriyor?

Genellikle ti¢ gerekge sunuyorlar. Bunlarin higbiri bir yere
varmiyor. Hepsi de tiircii yaklagimlar.

“Herkesi bir gecede vegan yapamay1z!”

Abolisyonist olmayan “hayvan aktivistleri” abolisyonistlerin
gergekgi olmadigini ve (higbir abolisyonist bunu savunmasa da)
hayvan somiiriisiinii “bir gecede” sonlandiramayacagimizi do-
layisiyla bunun yerine “su an igin” hayvanlarin gektigi 1zdirab
azaltmaya odaklanmamiz gerektigini iddia ediyor. Kendi refah
kampanyalarinin, azaltmaci kampanyalarinin ve tek konulu
kampanyalarinin hayvanlarn gektigi aciy1 azalttigina ve bunu
hemen yaptigini iddia ediyorlar.

Abolisyonistler bu kampanyalara karsidir ¢iinkii bu kam-
panyalar, insanlari hayvan sémiiriisiiniin bir parcas1 olmay1
siirdiirmeye tegvik etmeleri bakimindan bariz bigimde tiircii-
diirler. Hayvanlan sémiirmek yanlissa sézde “insani” somiirii
veya azaltilmis somiirii 6nermek, rastgele bir sekilde sémiirii-
niin belli bir tiiriinii hedef almak yanlistir. Daha az ac1 daha gok
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acidan her haliikarda yegdir ama temel insan hakki ihlalleri s6z
konusu oldugunda bu ihlalleri herhangi bir bigimde i¢eren yon-
temleri savunmayiz. Yani hepimiz fiziksel iskence igeren teca-
viiziin, icermeyenden daha berbat oldugunda hemfikirizdir
ama daha az siddet igeren tecaviizili destekleyen bir kampanya-
y1 hicbirimiz desteklemeyiz ¢iinkii tecaviiziin baz: bigimlerinin
ahlaki agidan dogru olacagini desteklemenin yine ahlaki agidan
igreng oldugunu diigtintiriiz.

Fakat “hayvan aktivistleri” “mutlu” somiiriiyti destekledik-
lerinde bunun tam olarak aynisi yasanr. Bu biiyiik hayvan grup-
lar1, 6rnegin kafessiz yumurtalar veya kasasiz domuz eti igin
kampanya yaptiklarinda halka, kagmilmaz olarak, bu fiiriinleri
kullanmanin ahlaken dogru bir sey oldugunu sdylemis bulu-
nurlar. Hayvan somurisiine tesovik ederler. Sirketler, geleneksel
batarya kafesleri sisteminden iyilestirilmis kafeslere veya kafes-
siz iiretime gegmeyi ya da tavuk iiretimini daha “insani” hale
getirmeyi kabul ettiginde ve hayvan dernekleri de bu doénii-
stimleri alenen 6vdiigiinde, bu hayvan dernekleri hayvanlarla
ilgili bagka ne anlatirsa anlatsin, devam eden hayvan sémiirii-
siine onay vermis olur. Bahsettigimiz bu “hayvan aktivistle-
ri” 6ziinde hayvan somiiriisii neriyorlar. Bunun insanlar s6z
konusu oldugun uygun olacagini asla diigiinmeyiz ancak insan
harici hayvanlar s6z konusu oldugunda “hayvan aktivistleri”
tarafindan siirekli olarak yapiliyor.

Bir 6rnege bakalim. Endiistriyel boyuttaki bir kiimes hayvani
tedarikgisi olan Bells and Evans'in web sitesinde, People for the
Ethical Treat of Animalsdan (Hayvanlara Etik Muamele Top-
lulugu, PETA) Ingrid Newkirk'in asagidaki agiklamasi yer al-
maktadir: “Bell & Evans, hayvan refahi ve karh ticaretin birlikte
yiriitiilebilecegini gosteriyor ve Bell & Evans, tiiketicilerin is-
teklerine kulak vererek tavuk tedarigi endiistrisi igin yeni bir
standart belirledi.” (https://goo.gl/fktZoR)

Bu, nasil oluyor da PETAun hayvan somiiriisiine onay ver-
digi anlamina gelmiyor? Gayet agik bigimde bu anlama geliyor.
Bunun “yiiksek refah” standartlarindaki temel insan hakki ih-
lallerini desteklemekten ne farki var? Gayet agik ve su gétiirmez
bi¢imde higcbir farki yok.
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Ayni analiz, “hayvan aktivistleri” tarafindan 6nerilen cesitli
azaltmaci stratejilerin hepsi i¢in gegerli. Kim ¢ocuklara veya ka-
dinlara yonelik hak ihlalleri kargisinda siddeti azaltmay ahla-
ken dogru bir sey olarak ciddi ciddi destekler? Kimse “Tecaviiz-
siiz Pazartesi” gibi bir kampanyay1 veya irkq1 sdylemleri giinde
bir miktar azaltmayi iyi bir geymisg gibi destekler mi? Yine aym
yere geliyoruz: John irkciysa ve haftada yirmi irk¢i aciklama ya-
pryorsa John'un irk¢i sdylemlerini haftada ona diistirmesi yegdir
ama herhangi bir irkq1 agiklama yapmasi zaten dogru degildir.
Hig kimse 1rk¢1 davranig orneklerini, “hayvan aktivistlerinin”
hayvansal iriin tiiketimini azaltmay1 ahlaken kabul edilebi-
lir bir veganhik alternatifi olarak tanittig: gibi tanitmaz. Gayet
basit olan “dogru davranis” kolayca saglanabilecekken “kotii-
niin iyisi” kabul edilebilir degildir.

“Hayvan aktivistleri” kiirkii hedef aldiklarinda kagimilmaz
olarak (bazen de agikga), kiirk kullanmanin yiin veya deri kul-
lanmaktan ahlaken ayrisabilecegini kastetmis olurlar. “Hayvan
aktivistleri” kaz cigerini hedef aldiklarinda kaginilmaz olarak
(bazen de agikga), kaz cigeri ve bagka herhangi bir hayvansal
iirlin arasinda ahlaken tutarh bir ayrim oldugunu ima etmig
olurlar. Yoktur.

Abolisyonistler, hayvan kullanimim sézde daha “insani” hale
getirmenin hayvanlara “su anda” yardim etmeye yarayacagina
katilmazlar. Hayvan refahi reformlari, ister kanunla dayatilsin
ister gonillii endistri anlagsmasinin sonucu olsun, neredeyse
higbir zaman hizli fayda saglamaz. Genellikle yillar i¢inde aga-
mal1 olarak devreye sokulurlar ve neredeyse her zaman birden
cok istisnaya tabidirler. Hayvanlara su an i¢in yardim etmeye de
yaramazlar.

Dahas1 hayvan somiiriisiinii sbzde daha “insani” hale getir-
mek aslinda insanlari1 hayvanlan sémiirmeye devam etmeye
tegvik ettiginden, refah reformlan ve tek konulu kampanyalar
nihai aciy1 belli bigimde artirabilir ¢linkii bu yaklagim, insanla-
ra, meseleyi dnemseseler de hayvan somiiriisiinii sonlandirmak
zorunda olmadiklarini sdyler; hayvanlari daha sefkatli bicimde
somiirdiikleri miiddetce buna devam edebilirler. Insanlar kiirk
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almay1 biraktiklarinda daha fazla yiin ve deri alirlar. Kaz cigeri
yemeyi birakan insanlar onun yerine tofu yemezler. Ahlaken
-kendilerini daha iyi hissetmeleri disinda- fark yaratmayacak bir
bagka hayvansal iiriine gecis yaparlar. “Etsiz Pazartesi” giinle-
rinde et yemeyen insanlar daha fazla yumurta ve siit tiriinii tii-
ketir. Et ve diger hayvansal iiriinler arasinda ahlaki agidan tu-
tarl1 bir ayrim yoktur. Vejetaryenlik de bu yiizden tutarsiz bir
pozisyondur. Bu, kahverengi ineklerin etini yemeyin ama siyah
benekli ineklerin etini yiyebilirsiniz demeye benzer.

Abolisyonistler tarafindan desteklenen yaratici, siddetsiz ve-
ganhk aktivizminin talebi diisiirmede dogrudan etkisi vardir.
Bir kisinin vegan olmas: talebi etkilemeyecek olsa da refah re-
formlarinin uygulanmasi i¢in gereken stire i¢inde vegan olan bir
grup insanin talep tizerinde etkisi olabilir. Dahasi, hayvanlar:
yemeyi, giymeyi veya kullanmayi birakanlar sirklere, rodeola-
ra, hayvanat bahgelerine, akvaryumlara da gitmez veya hayvan
somiirtisiiniin bagka bi¢imlerine maddi destek saglamaz. Yani
asil secim, hayvanlara su anda yardim etmek ya da etmemek
arasinda degil, talebi siirdiirmek ya da uzun vadede azaltmak
arasindadir.

Abolisyonistler ayrica hayvanlara gosterilen “insani” mua-
mele diizeyinin her zaman diigiik olacagina, hayvanlarin miilk
statiisiine ve hal boyle olunca da hayvanlann ¢ikarlarini koru-
mak i¢in para harcandigina da dikkat ¢ekerler. En “insani” ko-
sullarda uretilen hayvansal iiriinler bile hayvanlari, insanlara
yapilsa yagamlarinin ve Sliimlerinin iskenceyle dolu oldugunu
diisiinecegimiz bigimde etkiler. Geleneksel bir ahirda yumurt-
layan tavuk da kafessiz ahirdaki tavuk da ac1 ve sefalet dolu ha-
yatlara maruz kaliyor, hepsi giiniin sonunda ayn1 mezbahaya gi-
diyor.

rn

“Ama veganlik ‘agiriliktir’.

Abolisyonist olmayan “hayvan aktivistleri”, veganlik fazla
“radikal” veya “asir1’” oldugundan insanlar1 veganlik hakkin-
da egitemeyecegimizi iddia ediyorlar. Onlara gore daha ziyade
insanlara “bebek adimlan” attirmaliyiz, dolayisiyla onlarin
kafessiz yumurtlar yemelerini, hayvansal iiriin tiiketimleri-

166



ni azaltmalarini, vejetaryen olmalarini veya veganlik yolunda
adim atmalarini saglamaliy1z. Genellikle kendilerinin de hemen
vegan olmadiklarini, kimi zamansa vegan olmadan once yillar
siiren bir “yolculuktan” gectiklerini sdylerler. Dolayisiyla vegan-
lik ahlaki bir zorunluluk olamaz. Daha ziyade olsa olsa hayvan
sOmiiriisiinde dogrudan rol oynamay1 durdurmay1 “denemek”
gerekiyordur, yine de hayvan somiiriisiiniin bir parcas1 olmak
ahlaken kabul edilebilirdir.

Tekrar soylityoruz, bu tiirctidiir ve sagmalktir. Biri 1rke
olarak yetistirildigini ve irk¢iliktan vazgegmesinin yillar aldig-
n soylese insanlarin, irk¢iligi reddetme zorunlulugu olmadign
ve irkqihigi reddetmeyi kendi “yolculuklarina” iliskin bir mesele
olarak algilamalarinin dogru oldugu diisiincesini yaymanin ah-
laken kabul edilebilecegini séyler miydik? Tabii ki hayir. Bagka-
larinin temel haklarini ihlal ederek yanlis yaptigimizi fark etme-
mizin zaman alabilecegi gercegi, biz kisisel bir “yolculuktayiz”
diye bu hak ihlallerine devam etmeyi 6nermenin ahlaken kabul
edilebilecegi anlamina gelmez. Insan haklar1 séz konusu oldu-
gunda bunu asla yapmayiz. Insan harici hayvanlar sz konusu
oldugunda da yapmamaliy:z.

Cogu kisinin hemen vegan olmamas: sasirtica degil. Ne de
olsa ¢ogu kisi hayvan meselesiyle biiyiik hayvan dernekleriyle
iligki kurarak tanigt1. Bu derneklerin higbiri veganhg ahlaki bir
ylikiimliliik olarak tanitmiyor ve insanlara, hayvanlara kars:
ahlaki yiikiimliilitklerini vegan olmadan yerine getirebilecek-
lerini sdylityorlar. Cabucak vegan olanlarsa kendilerine bunu
yapmalarinin gerekmedigini sdyleyen “uzman kisilere” ragmen
oluyorlar.

“Bebek adimlarim1” savunan goriise paralel, bir de insanlar
bu diigiinceyi anlayacak kadar zeki olmadiklan i¢in onlara ve-
ganligin ahlaki bir yiikiimliiliik oldugundan bahsedemeyecegi-
mizi savunan goriig var. Hatta Gary, “bekér annelerin” vegan-
Iiin ahlaki bir yiikiimliiliik oldugu fikrini anlama ihtimalinin
diigiik oldugunu -alenen- beyan eden biiyiik Ingiliz hayvan der-
neklerinden birinin kurucu iiyelerinden birisiyle tartismst. Ka-
tilmiyoruz ve bu tiir goriigleri yakisiksiz buluyoruz. Gergek-
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ten de deneyimlerimize gore abolisyonist veganligin mesajin
herkes anlayabilir. Ironik gekilde, bunda sorun yagiyor gibi go-
riinenler yalnizca bazi “hayvan aktivistleri”.

“Ama aslinda kimse vegan olamaz ki!”

Abolisyonist olmayan “hayvan aktivistleri”, plastiklerin
icinde, yol kaplamalarinda vs. hayvansal igerikler bulundugu
i¢in gercekten vegan olamayacagimizi ve veganligi ahlaki bir zo-
runluluk olarak nitelemememiz gerektigini ¢tinkii bunun kim-
senin gerceklestiremeyecegi bir yiikiimliilitkk oldugunu iddia
ediyorlar. Bu goriis, veganhigin ahlaki bir yiikiimliiliik olarak
ne anlama geldigine aldiris edilmediginin bir gostergesi. Giris
boliimiinde gordiigiimiiz gibi veganlik hayvan sémiiriisiniin
miimkiin mertebede pargasi olmamak anlamina gelir. Kisi an-
lamli bir tercihte bulunamadiginda, hayvansal iiriinlerden ka-
¢inmak miimkiin degildir. Cok fazla hayvani 6ldiirdigiimiiz ve
hayvansal yan iiriinler ¢ok ucuz oldugu i¢in bunlar her yerde
ve her seyde varlar. Pratik anlamda kaginilamazlar. Céziim: ve-
ganlik. Eger hepimiz hayvanlar1 somiirmeyi biraksaydik bu yan
iiriinler de erisilebilir olmazdi.

. Bununla alakali baska bir fikir de mahsullerin liretimi sira-
sinda hayvanlarin zarar gordiigii dolayisiyla hayvanlar1 yeme-
sek, giymesek veya kullanmasak bile hala hayvanlarin 6liimii-
ne sebep oldugumuz. Ancak bunu séylemek, drnegin insanlar
iiretim siirecinde istemeden veya tesadiifen yaralandig: igin
iirettikleri mallan satin almakla insan 6ldiirmek arasinda higbir
fark olmadigini soylemekten farksizdir. Kasithh (dogrudan ve
isteyerek verdigimiz zarar) ve kasitsiz yani istemeden yol ag-
tigimiz zarar arasinda fark vardir. Elime silah alip birini vur-
dugumda, o kisiye kasten zarar vermis olurum. Bir yol inga et-
seydim ve birisi bu yolda araba kullanirken 6lseydi (ki yolu inga
ettigimde bu yolda bazi insanlarin 6lecek veya yaralanacak ol-
dugunu kesin surette biliyorum), bu ¢éliimle bir insanu1 vursay-
dim gergeklesecek oliim arasinda fark olurdu. Tikettigimiz
iiriinlerin liretim siireci boyunca insanlar siirekli zarar gormek-
tedir ama birini vurmakla birinin zarar gordiigii bir endtistriyel
kazayla alakas: bulunan bir {irtinii satin almak arasinda apagik
fark vardir. Insanlar s6z konusu oldugunda bunu asla séyleme-

168



yecekken hayvanlara zarar vermekten kaginamayacagimiz igin
hayvan somiiriisiinde dogrudan rol oynamaya devam edebile-
cegimizi sdylemek, tiirciidiir.

Bitkiler yetistirilirken hayvanlara kasits1z ve kazara zarar ve-
rilmesiyle hayvanlarin kasith olarak somiiriilmesi, onlara meta
muamelesi yapilmasi ve kaynak olarak kullanilmak i¢in 6ldii-
riilmeleri arasinda fark vardir. Ayrica sunu belirtmek lazim,
yemek icin hayvan yetistirmek yalmizca bu hayvanlarin 6ldii-
riillmesini degil, mahsul iiretim siirecinin bir pargasi olarak élen
tiim hayvanlarin da 6ldiiriilmesini kapsar ve hayvansal iiriin-
ler iiretmek, bu bitkileri dogrudan tiiketseydik gerekeceginden
¢ok daha fazla bitki gerektirir. Dolayisiyla eger vegansak, sadece
canhlarin kasten gordiigii zararda rol oynamamakla kalmiyo-
ruz, ayn: zamanda tarumsal siirecin bir sonucu olarak ortaya
¢ikan daha az sayida kasitsiz ve kazara gergeklesen oliimden so-
rumlu oluyoruz.

Abolisyonist Olmayan “Hayvan Aktivizmi”:
Asil Sebep

Kurumsal hayvan derneklerinin veya bu derneklerle birlik-
te calisanlarin veganhigi ahlaki bir temel olarak tanitmamasi-
nin gercek sebebi, genellikle -en azindan alenen- beyan edil-
mez ama muhtemelen biitiin sebeplerin en 6nemlisidir. Basitce
soylemek gerekirse: Hayvan dernekleri bagisa ihtiya¢ duyar ve
kimseyi degisime zorlamayip veganhgin temel ahlaki bir yi-
kiimliliik oldugu goriigiinii benimsemezseniz, bagis toplamak
ve bu bagis1 daha biiyiik bir kesimden toplamak daha kolaydur.
Hayvanlar yiyen insanlara, hayvan sémiiriisiinii sézde daha
“insani” hale getiren veya “istismar1” durduran bir kampanyay:
imzalatmak daha kolaydur. Et, siit {iriinleri ve yumurta yiyen in-
sanlardan bagis toplamak, képekleri yiyen Cinlilerden/Koreli-
lerden ya da balinalar ve yunuslar: dldiiren Japonlardan nefret
etmelerini sagladiginizda daha kolaydir. Yiin giyen insanlardan
bagis toplamak, kiirk giyen insanlardan nefret etmelerini sagla-
diginizda daha kolaydir.
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Hayvan refahi derneklerine iliskin problemi Animal Rights:
The Abolitionist Approach kitabinda ve web sitemizde (www.abo-
litionistapproach.com) uzun uzun tartistyoruz. Buradaki tar-
tismanin amaglar1 dogrultusunda, size “insani” somiirii, azalt-
macilik vb. kampanyalar1 destekleyen hayvan aktivistleriyle
konusurken basit bir soru sormanizi oneriyoruz: Bir temel insan
hakk ihlali s6z konusu olsaydt boyle bir kampanyay: destekler miydin?
Abolisyona kars1 gikan ¢ogu hayvan aktivistinin bu soruya iyi
bir yanit1 yok ¢linkii gortiglerindeki tiirciiliigii ifsa etmeyen bir
yanit yok.

Tartisma Ornegi: Etsiz Pazartesi

Asagida “etsiz pazartesi”ye odaklanan bir tartisma ornegi var.
Refahg aktivistlerle bu tiirden tartigmalar: siklikla yasiyoruz.

Refahgu: “Etsiz pazartesi kampanyasini neden desteklemiyor-
sunuz?”

Abolisyonist: “Tiircii de o ytlizden.”
“Nasil yani?”

“Her seyden 6nce, etin ahlaki agidan siit ve yumurtadan farkh
oldugu fikrini devam ettiriyorsunuz.”

“Evet ama insanlar pazartesi giinleri etten vazgecerse bu ce-
kilen acty1 azaltir.”

“Gergekten mi? Bu kampanyaya katilan ¢ogu insan, et yeme-
meyi telafi etmek igin daha fazla siit tiriinii veya yumurta yer.
Etsiz pazartesi giinleri balik yiyen insanlar taniyorum.”

“Evet ama insanlarin hayvansal iiriinleri yememe meselesi
lizerine diiglinmelerine yardimci oluyor.”

“Hayir, sadece diger hayvansal iirtinleri yemeye odaklanma-
larini saghiyor. Yine de sana bir soru sormama izin ver: Etsiz pa-
zartesi nasil oluyor da tiircii olmuyor?”

“Ne demek istiyorsun?”
“Irkqiligr hedef almak igin bir ‘Irk¢1 Sakasiz Giin’ diizenler
miydiniz?”

“Hayar.”
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“Giizel. ‘Dayaksiz Tecaviizlii Pazartesi’ diizenler miydiniz?”

“Hayir. Ama tecaviiz zaten yasalara aykir1.”

“Dogru ama illegal olmasina ragmen ¢ok sik yasandig icin
yine de ciddi bir problem. Belki de agamal1 bir yaklagim benim-
sememiz gerekiyor.”

“Hay1r. Bu dogru olmaz, dayak iceren tecaviizlerin sal giinle-
ri sorun olmadigini gosterir.”

“Kesinlikle. Bu, desteklediginiz mesajin tam bir analojisi.”

Tartisma Ornegi: Kafessiz Yumurtalar

Birgok refahg, hayvanlara yardim etmek igin bir “bebek adim1”
olarak kafessiz yumurtalar destekliyor. Iste bu konuyu kapsa-
yan tipik bir tartisma 6rnegi. Bu yaklasim, herhangi bir refah¢
“bebek adim1” s6z konusuyken kullanilabilir.

Refahgi: “X sirketinin tiim yumurtalarini kafessiz tireticiler-
den almasini saglamaya yonelik kampanyay: destekliyorum.”

Abolisyonist: “Neden dogrudan veganlik anlatmiyorsun?”

“Cunkii hayvanlara su anda yardim etmek igin bir sey yap-
mamiz gerekiyor.”

“Kafessiz yumurtalarin geleneksel batarya kafes sistemine
nazaran bir gelisme oldugunu diislinsen bile bunun zaman ¢i-
zelgesinin ne olacagina baktin m1?”

“Hayir.”

“Bu tiir ‘iyilestirmeler’ her zaman uzun yillar boyunca aga-
mali olarak gergeklestirilir ve her tiirli istisnay1 igerir. Hayvan-
lara su anda yardim etmeye hicbir sekilde yaramiyorlar. Ama bir
sorun daha var.”

“O nedir?”

“Bu kampanya tamamen tiirctidiir.”

“Nas1l yani?”

“Bu yumurtalar tiiketmenin ahlaki agidan iyi bir sey oldugu
fikrini savunuyorsunuz.”

“Ama daha az aci, daha ¢ok acidan iyidir, 6yle degil mi?”

“Evet ama bu, daha az ac1 igeren tirtinii tliketmeyi iyi bir sey
olarak tanitmamiz gerektigi anlamina gelmez.”

“Ne demek istiyorsun?”
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“Pekala, seni dldiirecek olsaydim, bunu sana iskence etmeden
yapmam daha iyi olurdu degil mi?”

“Evet.”

“Ama igkence icermeyen cinayeti iyi bir sey gibi destekler
miydik?”

“Hay1r.” :

“Kafessiz kiimesler geleneksel kafeslerden daha iyi olsa bile
kuslara yine de igkence yapiliyor, sence de oyle degil mi?”

“Evet.”

“Ve yine de dliyorlar.”

“Evet.”

“QOyleyse, hayvanlarin ahlaken degeri olduguna inaniyorsak
insanlar1 yumurtanun herhangi bir tiiriinii yemeye; kafessizine,
serbest gezinen tavugunkine, geleneksel kafeslere, ‘iyilestiril-
mig’ kafeslere vb. yonlendirmesek iyi olur.”

Tartisma Ornegi: “Insanlar Bir Gecede
Vegan Olmayacak”

Abolisyonist goriige karg: en sik kullanilan refahq argiiman,
insanlarin hemen vegan olmayacaklari, dolayisiyla veganlig
ahlaki bir yiikiimliiliik olarak savunmamamaiz gerektigi iddiasi-
dir. Iste bu konunun ele alindig1 bir tartisma érnegi.

Refahgi: “Siz Abolisyonistlerin sorunu, insanlarin bir gecede
vegan olmayacagini anlamamaniz.”

Abolisyonist: “Baz1 insanlar, birisi veganligin neden ahlaki
bir yiikiimliiliik oldugu argiimanini agikladigi anda vegan olur.”

“Ama bazilan olmaz.”

“Evet, dogru. Bazilar1 olmaz.”

“Iste, bunlar, hayvansal Urtin tiiketimini azaltmak veya ge-
leneksel yumurta yerine kafessiz yumurta yemek gibi adimlar
atmaya gercekten tegvik edilmesi gereken insanlar.”

“Bir Abolisyonist olarak bu yaklasima katiimiyorum.”

“Neden? Madem mesele seninle degil de hayvanlarla ilgili,
oyleyse insanlarin bazi adimlar atmalarin1 desteklemen gerek-
mez mi?”
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“Mesele hayvanlarla oldukga ilgili, benimleyse higbir ilgisi
yok. Ama insanlara, herhangi bir hayvansal iiriinii, herhangi bir
miktarda yemelerinin ahlaken iyi bir sey oldugunu asla soyle-
mezdim.”

“Ama daha az aci, daha ¢ok acidan yeg degil midir?”

“Kesinlikle dyledir ama insanlarin bagkalarina zarar verme-
ye kalkismasini asla desteklemezdik. Bunu bir de insanlar bag-
laminda diigtin. Bir kisinin kurbanina daha ¢ok siddet igeren bir
sekilde tecaviiz etmesindense daha az siddet iceren bir sekilde
tecaviiz etmesi yegdir ancak daha az siddet iceren tecaviizii asla
iyi bir sey -insanlarin yapmasi gereken bir sey- olarak destekle-
meyiz.”

“Tabii ki desteklemeyiz.”

“Peki, o zaman neden hayvanlar baglaminda bunu yapa-
lim? Bunu yapmak sahiden de tiirciiliik olur. Insanlara ‘muthy’
sémiirii {irlini yumurtalar yemelerini veya daha az hayvansal
tiriin tiiketmeleri gerektigini soylemek, onlar1 hayvanlan so-
miirmeye devam etmeye tesvik etmekle es degerdir.”

“Peki senin ¢6zlim 6nerin ne?”

“Benim ¢6ziim Onerim, hayvan sémiiriisiinii neden hakl ¢1-
karamayacagimiz ve neden vegan olmamiz gerektigine dair net
olmak. Konugtugum kigi hayvanlar1 ahlaki olarak 6énemsemi-
yorsa ve onlarin birer esya oldugunu diisiiniiyorsa o kisi vegan
olmaz. Ama o kisi zaten ne hayvansal iiriin titkketimini azaltacak
ne de kafessiz yumurta alacaktir. Kigi hayvanlar1 ahlaken énem-
siyorsa ve argiimani kabul ediyorsa fakat vegan olmaya veya
bunu hemen yapmaya hazir degilse o zaman istedigi ‘bebek
adimlarint’ atmay1 segebilir. Ancak bu, hayvan sémiiriisiiniin
ahlaken mesrulastirilamayacagini kabul eden birinin kendi ter-
cihi olmali ve hayvan haklan aktivistleri olarak bizim onlar
yapmaya tegvik ettigimiz sey asla bu olmamal1.”

Unutmayin, insanlarin biiyitk ¢cogunlugu igin vegan yasama
gegisi kolaylastiracak basit degisiklikleri hayatlarinda nasil ya-
pacaklarina dair miimkiin oldugu kadar ¢ok bilgiyi iicretsiz ve
kolay ulagilabilir bir formatta verelim. Web sitemiz www.how-
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doigovegan.com baglangi¢ icin harika bir yer. insanlara “bebek
adimlarina” ihtiyaglar1 olmadigin gosterin.

Tartisma Omegi: “Bunlann Tiimii Bir Yolculuk”

Refahgilar siklikla vegan olmayi bir “yolculuk” olarak tanimlar.
Asagidaki tartisma Ornegi bu goriisiin ne kadar bariz bir sekilde
tiircti oldugunu gosteriyor.

Refahg: “Siz Abolisyonistlerin sorunu, veganhgin kisisel yol-
culukla ilgili bir mesele oldugunu anlamamaniz. Vegan olmak,
kimsenin, ahlaki agidan hemen yapmak zorunda oldugu bir sey
degil”

Abolisyonist: “Ama bu bariz bi¢gimde tiircii.”

“Nasil yani?”

“Insanlarin irkqilig birakmak zorunda olmadigini ve 1rkqili-
g1 reddetmenin kisisel bir ‘yolculuk’ meselesi oldugunu soyler
miydin hi¢?”

“Haysir, séylemezdim.”

“Glizel, 6yleyse neden hayvan somiiriisiinden bahsederken
kisisel ‘yolculuklardan’ s6z ediyoruz?”

“Dogustan m1 vegansin?”

“Hayir, alt1 y1l 6nce vegan oldum. Bundan 6nceki bes y1l bo-
yunca da vejetaryendim.”

“Tam olarak bunu demeye ¢alistyorum! Gérdiin mij, bir ‘yol-
culuktan’ gegmigsin iste.”

“Ben hemen vegan olmadim. Bu dogru. Ama hemen vegan ol-
mahiydim. Veganliktan yana argiimanlari anlamamigtim. Kimse
meseleyi benimle tartigmamist1.”

“Tamam da eger kendin hemen vegan olmadiysan baskalar-
nin hemen vegan olma yiikiimliiligii oldugunu nasil séyleyebi-
liyorsun?”

“Dur sana bir 6érnek vereyim. Irkq bir ¢evrede biiyiidiigiimii
ve hayatimin ilk yirmi yilh boyunca irkg1 oldugumu varsaya-
Iim. Sonra nihayet irk¢iigin yanhs oldugunu fark ediyorum. Bu
zamana kadar 1rk¢1 olmam yanlig mi1 sence?”
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“Evet.”

“Sirf bir zamanlar 1rk¢ oldugum icin insanlary, irk¢i olmama-
ya giden ‘yolculukta’ olduklari miiddetce 1rk¢1 olmaya devam et-
meleri konusunda desteklemeli miyim?”

“Haynr. Irk¢iligin yanlis oldugunda net olmalisin.”

“Kesinlikle. Oyleyse aynis1 hayvan sémiiriisii i¢in neden ge-
gerli olmasin? Hayvanlar1 sémiirmenin, ahlaken yanlis oldu-
gunu ve temel haklarin ihlal ettigini diigtiniiyorsak onceleri
hayvanlarin haklarini ihlal etmig bile olsak hepimizin hayvan
haklarini ihlal etmeme ve vegan olma yiikiimliligiimiz oldugu
konusunda net olmamiz gerekmiyor mu?”

Tartisma Ornegi: Tek Konulu Kampanyalar-
Kopek Yemek

Refahgilar; irkgi, seksist, etnomerkezci ve zenofobik oluglar
dahil daha bir¢ok agidan problemli olan tek konulu kampanya-
lar1 desteklerler. Bu tartisma drneginde, Asya'daki kopek yiyen
insanlar hedef almaktaki problemler tartisiliyor.

Refahc1: “Cin ve Kore'de kopek yemeyi durdurmak igin dii-
zenledigimiz kampanyay: destekler misiniz?”

Abolisyonist: “Ben veganim. Kimsenin hayvanlar: yememe-
si, giymemesi veya kullanmamas gerektigine inaniyorum. Ama
bu tiir kampanyalar: desteklemiyorum.”

“Neden ama? Kopekleri yemenin de yanhs oldugunu diisi-
niiyorsun, degil mi?”

“Elbette dyle diigiiniiyorum.”

“Oyleyse neden kampanyay1 desteklemiyorsun?”

“Her geyden 6nce kampanyaniz tiircii.”

“Ne? Bu nasil olabilir?”

“Kampanyanizin tamami, kdpekleri yemenin bagka herhangi
bir hayvani yemekten ahlaken daha kétii oldugu fikrine dayaru-
yor. Képek yemekle inek, domuz, balik ya da bagka herhangi bir
hayvam yemek, siit iirlinleri yemek veya yumurta yemek ara-
sindaki fark nedir?” '
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“Fark yok. Ama insanlar kopekleri seviyor ve onlarin bagina
ne geldigini dnemsiyor.”

“Problem de tam olarak bu ya. Inekleri, tavuklari, domuzlarn,
baliklar1 veya diger hayvanlari yiyenler, et yemeyip stit triin-
leri veya yumurta tiiketenler kampanyanizi destekliyor, dogru
mu?”

“Evet.”

“Peki bunu neden yapiyorlar? Bunu yapiyorlar ¢iinkii képek
yemenin ahlaken diger hayvanlan yemekten daha kotii oldugu-
nu -diger hayvanlari yedikleri i¢in daha iyi insanlar olduklarini-
digtintiyorlar. Et yemeyip siit tirlinleri veya yumurta yiyenler,
siit tirtinleri ve yumurtanin, genel olarak ete ama 6zellikle de
kopek etine nazaran ahlaki agidan daha tercih edilebilir oldu-
gunu disiiniiyorlar. Bunu, boyle dolayli bir yoldan yapsa da sii-
regelen hayvan somuiiriisiine tesvik eden boyle bir kampanyay:
desteklemekle ilgilenmiyorum.”

“Iyi de birgogumuz veganiz.”
“Evet ama veganlik anlatmiyorsunuz, degil mi? Bir tiir istis-

nai davrans olarak kdpek yemenin yanlis oldugu goriigiini ta-
nitryorsunuz.”

“Yani bu sekilde daha ¢ok destek aliyoruz.”

“Iste problem tam olarak bu. Kampanyanizin tamamu, somii-
riiniin bu bi¢giminin -yabancilar tarafindan gergeklestirilen bigi-
minin- kendimiz veya sevdigimiz insanlar tarafindan gercek-
lestirilen diger somiirii bigimlerinden daha kétii oldugu fikrine
dayaniyor. Bizim hayvan kullanimlarimiz ahlaki agidan daha
iyiymis ve kopek eti titketmeye karg ¢ikildig: gibi kars ¢ikila-
mayacak bir seymis gibi algilaniyor.”

“Evet. Ama Cinliler ve Koreliler gercekten zalim ve barbarlar.
Kopeklerin ¢ogu uzun ac1 ¢ekerek 6liime maruz kahyor. Hatta
hala hayattayken pargalaniyorlar.”

“Bu da beni bu kampanyalara karg ikinci itirazima getiriyor.
Etnomerkezci ve zenofobikler. Cinlilerin ve Korelilerin digerle-
rinden higbir farki yok. Tiim hayvan katliamlar1 korkungtur. Ba-
tidaki mezbahalarda da 6ldiiriilen hayvanlarin hepsi korkung
bir sekilde oliiyor ve bazilar1 hala hayattayken pargalaruyor. Pek
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¢ok tavuk, tiiylerinin alinmasin kolaylastirmak i¢in daha can-
liyken kaynar suya atiliyor. Bu tiir kampanyalar bize, savun-
masiz durumdakilerin magdur edilmesi gibi ahlaken igreng bir
davranigta bulunanin bir bagkas: oldugu yanilsamasinu yasati-
yor. Bagkalar1 ahlaken bizden agagidaymus gibi. Uzgiiniim. Bu
igrenglik kimsenin tekelinde degil. Hepimiz kabahatliyiz. Bag-
kalar1 (yabanci toplumlar) tarafindan yapilan davraniglar hedef
alindiginda bagis toplamayi daha kolay buldugunuz belli ama
benim bunda payim olmayacak.”

Tartisma Ornegi: Kiirk Kargiti Kampanya

Bu tartisma Orneginde, kiirk karsiti kampanyalarin neden
irkq1 ve cinsiyetgi oldugunu gorecegiz.

Refahg: “Cumartesi gtinkii kiirk kargiti gosteriye geliyor
musun?”

Abolisyonist: “Kesinlikle hayir.”

“Neden? Kiirkiin kotii bir sey oldugunu distinmiiyor
musun?”

“Elbette diistiniiyorum.”

“O zaman neden gelmiyorsun?”

“Clinki kiirkii ylinden, deriden ya da herhangi bir hayvan
giysisinden farkhh goérmiiyorum. Ayrica hayvanlar1 giyme-
yi, onlar1 yemekten veya bagka baglamlarda kullanmaktan da
farkli gormiiyorum.”

“Katiltyorum ama bir yerden baglamak iyi degil mi?”

“Veganliktan baghyorum.”

“Pekala. Bu senin yaklasgimin. Ama baglangi¢ olarak kiirke
odaklanmanin nesi yanlig?”

“Meseleyle ilgilenmeye yeni baglayanlarin, kiirkiin deriden
ya da yiinden daha kotii oldugunu ve hayvanlar kullanularak
yapilan diger giysilerin ahlaki agidan kiirkten daha iyi oldu-
gunu digiinmelerine neden olur. By, insanlan kiirk disindaki
hayvan kiyafetlerini tiiketmeye tegvik eder ve tiirciidiir. Hay-
vanlar kullanilarak iiretilen kiyafetlerin tiimii ac1 ve 6liim igerir.
Deriyle kiirk arasindaki tek fark birinin tisttindeki killarin alin-
mig, digerinin alinmamis olmasidir. Yiinse koyunlar igin kor-
kung 1zdirap ve giiniin sonunda 6liim anlamina gelir.”
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“Peki neden kiirkle baslayip ardindan diger seylere gegmeye-
lim ki?” '

“Ciinkii bu sekilde islemiyor. Insanlara kiirke kars: ¢ikma-
lar1 gerektigini sGylerseniz agik¢a ya da dolayh olarak kiirkiin
hayvanlardan iiretilen diger giysilerden ve bagka hayvan kulla-
nimlarindan daha beter oldugu fikrini iletmis olursunuz. Hedef
siirekli degisiyorsa giivenilirliginizi kaybedersiniz. Hayvan
kullanimlarinin herhangi bir bi¢iminin ahlaken mazur goriile-
mez oldugu konusunda net olmahyiz. Birini veganligin yapil-
mas! gereken dogru sey olduguna ikna edebilirseniz, hayvan-
lar1 giymezler. Birini kiirk giymemeye ikna etseniz bile o kisi
sadece, bunlarin yerine deri veya yiin alir, hayvanlar1 yemeye ve
bagka sekillerde kullanmaya devam eder. Dahasi, ahlaken daha
dogru bir sekilde hareket ettiklerini diigliniirler ¢tinkii kiirk kar-
sit1 kampanyanin tiim énermesi, kiirkiin hayvanlardan {iretilen
diger kiyafetlerden ve bagka hayvan s6miirii bicimlerinden daha
kétii oldugudur. Hicbir seyi degistirmemis olursun. Bu kampan-
yalar higbir durumda ise yaramiyor. Kiirk kargiti kampanya en
az elli yaldir siirse de kiirk hi¢ olmadig kadar popiiler. Fakat bu
tiir kampanyalara katilmamak i¢in bir sebep daha var.”

“Nedir?”

“Bu tek konulu kampanya cinsiyetgi.”

“Nasil cinsiyetgi?”

“Kiirk giyenlerin ¢ogu kadindir. Kiirk karsih kampanyalar-
da her zaman cinsiyetcilik ve kadin diismanhg ¢esitli sekiller-
de ifade edilmistir. Hig deri ceketli bir adamin yanina gidip ona,
hayvan aktivistlerinin diizenli olarak kiirk giyen kadinlara tak-
181 tiirden isimler takan birini gordiiniiz mii?”

Tartisma Ornegi: Insanlar ve insan Harici
Hayvanlar Baglaminda Tek Konulu
Kampanyalar

Birgok hayvan aktivisti, tek konulu kampanyalarin hayvanlar
stz konusu oldugunda kabul edilebilecegini ¢ilinkii onlarla in-
sanlar s6z konusuyken de siklikla kargilaghgimizi séyliiyor. Iste
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abolisyonist olmayan birgok “hayvan aktivisti” ile defalarca ger-
ceklestirdigimiz tartismalarin bir 6rnegi.

Abolisyonist olmayan hayvan savuncusu: “Tek konulu kam-
panyalara neden karsisimiz?”

Abolisyonist: “Ciinkii kampanya tarafindan hedeflenmeyen
bazi hayvan somiiriisii bigimlerinin, tek konulu kampanyanin
hedefledigi somiirii biciminden daha iyi oldugu fikrini aktari-
yorlar. Yani kaz cigeri veya buzag: etini hedeflediginizde, kaz
cigeri veya buzag: eti disindaki hayvansal iiriinlerin ahlaki
agidan daha iyi oldugu mesajini vermis olursunuz.”

“Ama biz bunu s6éylemiyoruz.”

“Séylemenize gerek yok ki. Kampanyaniz pek ¢ok navegani
déahil ediyor, degil mi? Kampanyaniz i¢in navegan insanlardan
maddi ve bagka tiirlii destekler aliyorsunuz, dogru mu?

“Evet.”

“Kendi yaptiklar1 seyin tam olarak kampanyanizin hedefledi-
gi davrarus kadar kétii olduguna dair goriisiiniizii anlasaydilar
kampanyanizi desteklerler miydi saniyorsunuz?”

“Ama bir dakika. Ayni geyi insan haklar1 konularin igeren
herhangi bir tek konulu kampanya icin de sdyleyebilirsin. Ha-
itideki insanlarin gektigi acilar1 azaltmaya dair gabalar1 des-
teklemememiz gerektigini ¢linkii bagka bir iilkedeki insanlarin
cektigi acilar1 azaltmaya ¢alismadigimizi sdyleyebilirsin.”

“Hayir, durum bu degil. Haiti'deki yardim ¢abalarin1 des-
tekledigimizde, bagka bir yerdeki acilarin dogru olduguna dair
herhangi bir beyanda bulunmuyoruz. Nerede olursa olsun,
masum insanlarin ac1 gekmesinin kotd bir sey oldugunun he-
pimiz farkindayiz. Haitidekilere yardim etmeyi se¢memiz, or-
negin Darfurdaki insanlarin ac1 gekmesinin iyi oldugunu veya
Darfur'dakilerin daha az énemli oldugunu diisiindiigimiiz an-
lamina gelmez. Benzer sekilde, cocuk istismar: konusu tizerinde
¢alismay1 segmemiz, tecaviiziin kabul edilebilir oldugunu veya
ahlaki olarak daha az sakincali oldugunu diigiindiigiimiiz an-
lamina gelmez. Ozetle; X, Y ve Z'nin tiimii ahlaki agidan yanlis
goriiliilyorsa X tizerinde ¢alisma tercihi Y ve Z'nin ahlaki agidan
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kabul edilebilir oldugu mesajini tasimaz. X'e kargs: bir kampan-
ya, Y ve Znin dogru veya ahlaki agidan daha iyi oldugunu di-
siinen insanlarin destegini almayacaktir.”

“Peki bu neden hayvanlar baglaminda gegerli degil?”

“Hayvanlar s6z konusu oldugunda alg farklidir. Cogu insan
et, stit tirfinleri ve diger tiim hayvansal tiriinleri yemenin, hay-
vansal iiriinler giymenin veya kullanmanin su i¢mek, nefes
almak kadar dogal oldugunu diisiiniir. Bu nedenle bir hayvan
somtriisii bigimini ayr1 tuttugumuzda, onu, kaginilmaz bigim-
de ahlaki amaglarla digerlerinden farkhlastirmis oluyoruz. Yani
kaz cigeri veya buzag) etini ayr tutarsak bu hayvansal iiriinle-
rin ahlaken koétii, diger hayvansal tiriinlerin ise ahlaken daha iyi
oldugu fikrini aktarmis oluyoruz. Eger X, Y ve Znin tiimii ahlaki
acgidan kabul edilebilir goriiliiyorsa ve X'i ahlaki agidan sorunlu
bir sey olarak digerlerinden ayiriyorsaniz insanlara st kapah
bicimde Y ve Z'nin X'ten farkli oldugunu, ahlaki aggdan kabul
edilemez olmadiklarini veya hi¢ olmazsa aralarinda ahlaki bir
fark oldugunu sdylemis bulunuyorsunuz. Bu problemle her giin
karsilagiyoruz; insanlar, kirkiin ahlaki agidan deriden, yiinden
veya ipekten farki oldugunu diisiiniiyorlar; etin, ahlaki agidan
diger hayvansal iiriinlerden farki oldugunu diistiniiyorlar.”

“Ama insanlarin kaz cigeri veya buzag: etini reddetmesi-
ni saglarsan onlari daha ileriye tasiyabilecegini diigtinmiiyor
musun?”

“Hay1r, bence ters yone gider. Birine 6nce kaz cigeri veya
buzag: etinin yasaklanmasina yardim etmesini istediginizi ve
actkga veya tistii kapali bigcimde, yediklerinin ahlaki agidan kaz
cigeri veya buzag etindenden daha iyi oldugunu soylerseniz;
sonra da doniip onlara kendi yediklerinin de kaz cigeri veya
buzag: eti kadar kotii oldugunu sdylerseniz, devamli kale di-
regini hareket ettiriyor olursunuz ve goriislintizii agikga ifade
etmek konusunda diiriist davranmadiginiz izlenimini yaratirsi-
niz. Hayvan somiiriisii baglaminda tek konulu kampanyalarin
sorunu budur. Insan meseleleri s6z konusu oldugunda béyle bir
prolem yoktur. Haiti'deki ac1 geken insanlara yardim etmek igin
kampanya yiiriitiirsek ve ardindan Darfur'daki ac1 geken insan-
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lara gegersek higbir gekilde kale direginin yerini degistirmis ol-
mayi1z. Asamali aktivizm yapmak igin tek konulu kampanyala-
ra ihtiyactmiz yok. Hepimizin her giin yapabilecegi bir sey var:
vegan olmak ve kendini yaratici, siddetsiz veganlik bilgilendir-
mesine vermek.”

Tartigma Ornegi: Veganligin “imkansizlig1”

Refahgilar siirekli “kusursuz” anlamda vegan olamayacagimi-
z1 dolayisiyla veganhg1 ahlaki bir yiikiimliiliik olarak savunma-
mamiz gerektigini iddia eder. Asagidaki tartisma, bu goriisiin
neden sa¢gma oldugunu ortaya koyuyor.

Refahc1: “Veganlarin hayvanlara zarar vermedigini soyliiyor-
sunuz ancak hayvanlara zarar vermekten kaginamazsiniz. Ekin-
lerin hasat edilmesi siirecinde de hayvanlar 6lduriiliiyor.”

Abolisyonist: “Veganlar, hayvanlarin insan kaynag: olarak
kullanilmasinda dogrudan ve kasith bigimde rol oynamaz.”

“Ancak hasat siirecinde bazi hayvanlarin 6ldiiriilmesi gibi
dolayli ve kasitsiz zararlardan kaginamazsiniz.”

“Bu, insanlara iligkin durumdan farkh degil.”
“Ne demek istiyorsun?”

“Bagkalar tarafindan {iretilen {riinleri satin aliyorum. Bu
tirtinlerin Uretim siirecinde bazi insanlar yaralaniyor ve dliiyor.
By, o insanlar1 dogrudan ve kasten 6ldiirmekle ayni: anlama m1
gelir?”

“Hayr.”

“Aymn tespit hayvanlar s6z konusuyken de gegerli. Ekin ye-
tistirmek, istenmeyen ve kazara gergeklesen hayvan 6liimlerini
igerir. Insanlarin da yanlighkla tarim makineleri tarafindan 6}-
diiriildiigiinii unutmayn. Ekinleri, her haliikarda, olabildigince
dikkatli bir gekilde yetistirmeli ve hasat etmeliyiz ancak bu sii-
recte bazi hayvanlar dlecektir. Hayvanlar yemeseydik ve dog-
rudan bitkileri tiiketseydik aslinda daha az ekili alan olacakty;
boylelikle hayvancilig: sonlandirmanin yam sira dolayh sekilde
ve kazara dldiiriilen hayvan sayisin1 da azaltmis olacaktik. Ama
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as1l mesele, insan harici hayvanlar dolayl sekilde ve kazara 6l-
diirmekten ka¢inamadigimiz i¢in dogrudan ve kasith olarak 6l-
diirtilmelerinde rol oynamamiz uygunsa agikga tiircii bir nok-
tada durmadiginiz miiddetce insanlari dldirmenin de ahlaki
agidan kabul edilebilir oldugunu séylemelisiniz ¢iinkii insanlar
da hepimizin tiikettigi tirtinlerin tiretim siirecinde dolayli bi-
¢imde ve kazara olityorlar.”

“Ama hayvansal igerikler ve yan iirtinler her seyde var. Bilgi-
sayarininun plastiginde bulunuyor. Onlardan kacamazsin.”

“Farkindayim. Ama bu siirpriz degil ki. Her y1l altmis milyar
kara hayvanini oldiriiyoruz. Bu kiyimun yan tirtinleri ucuz ve
kolayca ulagilabilirdir. Eger hayvansal iiriinleri tiiketmeyi dur-
dursaydik bu yan tirtinler igin de alternatifler geligtirilirdi.”

“Evet ama bir vegan olarak nasil bilgisayarin olabiliyor?”

“Veganlar hayvan somiiriisiiniin parcasi olmaktan mimkiin
mertebede kaginir. Insanin bilgisayar1 olmamast pek miimkiin
degil. Ben irkqilifa da karsiyim ama Amerika Birlesik Devletle-
ri'nin giineyinde yagarken kolelerin dogsemis oldugu yollarda se-
yahat ediyordum. Baska bir se¢enegim yoktu. Bu, kéleligi kabul
ettigim anlamina gelmiyor.”

“lyi de plastiginde hayvansal yan iiriinler bulunan bir bilgi-
sayarin varsa bunun iginde hayvansal yan tirtinler bulunan bir
sekerleme yemekten ne farki var?”

“Farkhlar ¢ilinkii modern toplumda insan, hayvansal yan
iirlinler iceren plastiklerden yapilmis bilgisayar ve telefon gibi
cihazlar olmadan iglevlerini yerine getiremez. Okula gitmek, bir
is sahibi olmak vs. istiyorsaniz, bunlardan kaginamazsinz. Se-
kerlemeden kaginmaksa tamamen miimkiin. Aciktiysaniz onun
yerine biraz meyve yiyin veya yemek yemek i¢in eve varmay:
bekleyin.”

“Béliiciiliik” Uzerine Bir Not

Birgok Abolisyonist olmayan hayvan aktivisti, abolisyonistleri
“bdliicli” olmakla sugluyor.

Bu iddianin higbir anlami yok. Ancak birlik i¢inde olan1 bole-
biliriz. Abolisyonistlerin béliicti oldugu iddias, tek bir hayvan
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hareketi oldugunu ve abolisyonistlerin onun birligini tehdit et-
tigini varsayar.

Ama tek bir hareket yok. Biitiin mesele bu. Veganligin ahlaki
bir yiikiimliilikk oldugunu reddeden reformcu hareket ve ve-
ganlig bir adalet meselesi olarak merkezine alan abolisyonist
hareket var. Veganlik, ahlaki bir yiikiimliilikktiir, hayvanlarin
esya olmadig1 ve ahlaken degerli olduklar: gériisiine verilebile-
cek tek rasyonel karsiliktir.

Abolisyonist olmayanlar ayrica abolisyonistlerin ve abolisyo-
nist olmayanlarin birlikte calismas: gerektigini 6ne stirer. Ken-
dinize bir sorun: “hafif” irkqilig1 savunan biriyle wrk¢iliga kars:
¢ikan biri beraber ¢aligabilir mi?

*%%

Bir sonraki boliimde, aile ve arkadaslarla konusmak {izerine
birtakim kisa ve 6z gériisler paylasacagz.
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9. Boliim
Aile ve Arkadaslarla
Konusmak Uzerine Baz1 Gériisler

Aile

Bazen en yakin oldugumuz kisiler, ahlaki fikirler konusunda
egitmesi en zor kisilerdir. Aileyle birlikteyken yaptiginiz her-
hangi bir tartisma aile iligkileri baglaminda gerceklesir, bu da
konu ne olursa olsun, tartismayi mevcut konunun kendisinden
daha ¢ok bu iligkilerle ilgili hale getirir! Dolayisiyla ebeveynleri-
nizle veganlik hakkinda konusurken gercekte yasanan gey, sizin
yani gocuklarinin, kendilerine davraniglarinin ahlaken yanlis
oldugunu sdylemesidir. Ciinkii gogunlukla kendilerini ahlaki
ogretmen roliinde géren anne babalardir, tersi degil. Burada 6n-
celikli oneme sahip olan konu degildir; durumdur. Nineler ve
dedeler bazen daha anlayigh olabilirler ancak yine de toplumun
¢ogu yerdeki yapilanma bi¢cimine gore basta ahlak olmak tizere
cesitli meselelerde genglere nasihat verenler yaghlardir.

Benzer sekilde, yasca daha biiyiik olan kardegler kiiciik kar-
deslerinden, sanki kendilerinden “daha iyisini” biliyormusgasi-
na herhangi bir sey duymak istemezler. Bu yiizden de biiyiik
kardesler kiigiik kardesler tarafindan kendilerine “akil verilme-
sine” igerlerler.

Sonug olarak, ailenizle ve 6zellikle sizden daha yagh biriyle
ahlaki meseleler {izerine konusmak, ahlakin egitimle degil, ne-
silden nesile oldugu gibi aktarilacag: seklindeki sosyal normla
ters diiger. By, ailelerimizden vazge¢memiz gerektigi anlamina
mu geliyor?
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Elbette hayir.

Ancak bu, ailelerimizle veganlik hakkinda konusurken aile
yapisini, genel olarak ailenin dinamiklerini ve belirli iligkilerin
dinamiklerini dikkate almamiz gerektigi anlamina geliyor. G6-
zetilmesi gereken iyi bir ilke: Ailenize ahlaki agidan kétii olduk-
larini soylemediginizi, eylemlerden bahsettiginizi en bagindan
agikga belirtin. Veganlig birlikte tartigmak isteyeceginiz bir fikir
olarak sunun. Tartigmay1 karsilik bulacagi bir baglama oturtma-
ya ¢alisin; ortak bir ahlaki zemin arayin. Ayrica, muhtemelen
hayvan yemenin ideal insan saghg i¢in gerekli oldugunu dii-
stinen insanlarla konustugunuzu unutmayin. Bu tavsiye hemen
hemen her fikir aligverisi icin gegerlidir ancak aileler s6z konusu
oldugunda 6zellikle 6nemlidir.

Iste bir 6rnek:

Siz: “Veganhigimin kafana yatmadigini biliyorum ve sana
actklamaya ¢alismak istiyorum. Seni tanidigimdan, bunun senin
de ilgini gekecegini diigiiniiyorum. Sozlerime bir uyar yaparak
baglayayim: Vegan olmadigin icin kotii bir insan oldugunu soy-
lemeye galismadigimu agikca belirtmek istiyorum.”

Aile tyesi: “Ne demeye caligiyorsun?”

“Hayvanlar bu sekilde kullanmay: gerekcelendiremeyecegi-
mi diigtindiigiim igin vegan oldugumu sdylemeye ¢alistyorum.
Neden boyle diisiindiigiimii agiklamak istiyorum. Fakat farkl
goriislerin oldugu icin kétii birisi oldugunu séylemeye ¢aligmi-
yorum.”

“Peki.”

“Simdi, gecen hafta, Afrika’ya gidip o aslami vuran adamla
ilgili haberi gérdiigiinii ve adamin yaptigimin yanhs oldugunu
diistindigiinit séylemistin, hatirliyor musun?”

“Evet.”

“Neden yanlisti? Neden tiziildiin?”

“Ciinkii spor i¢in hayvan 6ldiirdii.”

“Ama bu onun hosuna gitmisti.”

“Yani?”
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“Bundan aldig1 keyif ya da zevk onu hakli gitkarmaya yetmez
mi?”

“Haynr, tabii ki yetmez.”

“Pekala, simdi neden vegan oldugumu biiyiik bir oranda an-
liyorsun.”

“Ne demek istiyorsun?”

“Hayvanlar 6ldiirmeyi veya onlara ac1 ¢ektirmeyi, bundan
aldigimiz bir miktar zevk ya da keyifle gerekgelendirebilecegi-
mizi diistinmityorum.”

“Sana katiliyorum ama bu benim hayvansal uiriinler yemem
i¢in nasil gegerli? Hayatta kalmak, beslenmek igin et, siit {iriinle-
ri ve yumurta yiyorum.”

“Ama buna ihtiyacin yok. Dengeli bir vegan beslenmeyle
daha az saghkli olacagina dair higbir kanit yok. Higbir kanit.
Ashina bakarsan, ¢ogu devlet kurumu ve profesyonel olusum
bunu kabul ediyor. Seninle alintilar paylagabilirim ve bunla-
1 kendin okuyabilirsin. Ayrica, saglikli bir vegan beslenmeyle
daha saglikli olacagina dair ana akim tip otoritelerinin paylasti-
&1 epeyce bilgi var.”

“Bundan emin degilim.”

“Tamam, sana okuman i¢in bazi kaynaklar bulsam ve kendin
baksan nasil olur?”

“Bakayim tabii.”

“Anlayacagin, su sonuca vardim: Saghgimiz i¢in hayvanla-
r1 yememiz gerekmiyorsa ama tadini sevdigim i¢in yiyorsam o
zaman aslani zevk aldig1 i¢in vuran avcidan pek bir farkim yok.”

Ailenize tartismay1 agmanin bir baska yolu da evde yasayan
ve anne babanizin, kardeslerinizin vs. ¢ok sevdigi bir hayvana
odaklanmak olabilir. Ana fikir sevdikleri ve yedikleri hayvanlar
arasinda higbir fark olmadigini gérmelerini saglamaktir. Bu yak-
lasim, yine, herhangi bir durumda kullanilabilir.

Arkadaslar

Aymni diiglinme sekli biiyiik oranda uygundur. Arkadashk ilig-
kileri ge¢misleriyle birlikte gelir. Bu ge¢misleri hesaba katma-
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niz gerekiyor. Ama ayni1 zamanda, arkadaglarimiza karsi, vegan
olusunuzun sizin igin énemli bir degeri yansitti1 konusunda
net olmalisiniz. Bu konuda net olmay: asla ihmal etmemelisiniz.
Eger biri gercekten arkadaginizsa o kisi sizin ahlaki kayglari-
niz1 ciddiye almakla yiikiimlidiir, bu endiseleri paylagsalar da
paylagmasalar da... Birisi, ornegin 6liim cezasinin ahlaken kabul
edilebilir olduguna dair i¢ten bir inanca sahipse buna katilma-
maliy1z ve bu goriige siddetle kars: giksak bile neden katilmads-
gimuzi saygili, medeni bir sekilde tartigmaliyiz.

Siklikla aldigimiz {i¢ soru var:

Ik soru, hayvansal iiriinlerin sunuldugu etkinliklere katil-
manin ahlaki agtdan kabul edilebilir olup olmadigidir.

Herhangi birinin hayvan sémiirtstiniin varligindan nasil ka-
cinabilecegini anlayamiyoruz. Etkinlikteki kisiler herhangi bir
hayvansal iiriin yemeseler bile biiyiik olasilikla yiin veya deri gi-
yiyor olurlar. Hayvanlar yemekle giymek arasinda fark yoktur.
Yiin veya deri giyen biriyle bir etkinlige katilacaksaniz veya ya-
ninda bulunacaksaniz, bunun hayvansal iiriinlerin servis edil-
digi bir etkinlikte bulunmanizdan ne fark: var? Bir abolisyonist,
bu tiir etkinliklere katilarak ahlaki inanglarindan taviz vermis
olmaz. Gergekten de bu tiir seylerden nasil kaginilabilecegini
bilmiyoruz! Ancak insanlan veganlik hakkinda bilgilendirmek
igin her firsat1 degerlendirmeniz gerektigini diigiiniiyoruz. In-
sanlarin navegan davranislarda bulundugu yerler, bilgilendire-
cek potansiyel veganlar bulmak icin iyi yerlerdir!

Ikinci soru, arkadaglarinizla digaridayken siparis ettiginiz ye-
megin vegan oldugundan emin olmak igin garsona veya sefe
soru sormanin iyi olup olmayacagidir. Cevabimiz, “Elbette sor-
malistniz.” dir.

Bize bunun sorulmasinin nedeni, baz: “hayvan aktivistleri-
nin” veganlig1 ¢ok zor gosterirseniz hayvanlara zarar vereceg;i-
nizi savunmalaridir. Bu goriisii paylagan kigiler, restoranlarda-
ki personele icerik sorulmamasi ve hayvansal icerikle gelen bir
seyin geri gonderilmemesi gerektigini savunurlar.

Daha yanhs bulamazdik. Hayvansal iiriinler sunan bir res-
torandaysaniz ve sipariginizin vegan olup olmadig: belirsiz du-
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rumlarda sormadiysaniz veya lizerine peynir ya da et pargalari
serpilmig makarnay1 geri géndermediyseniz, o zaman arkadas-
lariniza gok net bir sey ifade ettiniz demektir: Veganlig: ciddi-
ye almiyorsunuz. Davranglarinizla onlara, umursadiginiz ka-
danyla veganligin sizin i¢in ahlaki bir yikimliilik olmadigmi
sOylediniz.

Ugiincti soru, vegan olmayan insanlarla yakin iligkiler (cinsel
iligkiler dahil) kurmanin ahlaki agidan kabul edilebilir olup ol-
madigidir.

Biz iliski danismanlar degiliz. Buradaki goriistimiiz, herkesi
bilgilendirmeye ¢abalamamiz gerektigidir. Bilgilenmesi i¢in dii-
zenli bir ¢aba gostermenizden sonra kendi hayvan sémiiriisii-
nii savunmak i¢in sdyleyecek hicbir seyi olmayan ve hayvan so-
miiriisiinde dogrudan rol almaya devam eden biriyle yakin bir
arkadashginiz veya cinsel iligkiniz varsa bu iligkiyi stirdtirmek
isteyip istemediginize dair bir karar vermeniz gerekir. Daha faz-
lasini sdylemeyecegiz ¢linkii her durum farklilik gosterecektir
ve bir iligskide, ¢ocuklarin varhig: gibi durumlari benzersiz kilan
ve gecerli ¢ozlimlere ulagilmasin zorlastirabilecek karmagik ni-
telikler olabilir.

Ancak bir geyi agikhga kavusturmak istiyoruz: vegan ol-
mayan birini sevmekten asla utanmamalisiruz. Bir navegani
sevmek veya onunla yasamak ahlaka aykiri degildir. Ahlaka
aykir1 olan; bir bagkasini memnun etmek veya ona uyum sag-
lamak icin (gerek insanlarin gerek hayvanlarin) temel hakla-
rina iligkin ahlaki durusunuzdan taviz vermektir. Mesela, bir
partneri, ebeveyni veya arkadagi memnun etmek i¢in hayvansal
driinler tliketmenin, o kisiyi memnun etmek i¢in temel insan
haklari ihlalinde bulunmaktan higbir fark: yoktur.

Cocuklar ve Akranlarina Iliskin Bir Not

Oldukga fazla aldigimiz bir soru da vegan ¢ocuklarin, geneilikle
veganlikla alay ederken acimasizlagabilen akranlariyla basa ¢ik-
malarina nasil yardim edebilecegimize dairdir.

188



Ne yazik ki ¢ocuklar, inanglar1 da dahil olmak tizere cesitli
nedenlerle diger cocuklarla alay ederler. Cocuklar siklikla inang-
larina bagh kalmak ya da uyum saglamak icin inanglarini terk
etmek arasinda bir karar vermek zorunda kalirlar. Bu, abolisyo-
nist veganhig1 bir adalet ilkesi olarak algilamalarini ve saglam
bir sekilde, temel inanglarindan biri olarak edinmelerini daha
da 6nemli kiliyor. Bu, onlarin her tiirlii satasma veya zorbalik
doénemini atlatmalarina yardimc: olacaktir, tipk: sivil haklarin
acik bir sekilde anlagilmasi ve kabul edilmesinin irk¢t davranis-
lara katilmalarina engel olacag gibi.

Vegan cocugunuzun inanglarmna uygun davranildigindan
emin olmak i¢in dgretmeniyle konusmay: unutmamalisiniz,
boylece tiim okul gezilerine ve merasimlerine katilabilir ve key-
fini cikarabilir.

Sk

Bir sonraki béliimde, vegan olmak isteyen ama ¢ok endise-
li biriyle nasil iletisim kurabilecegimiz hakkinda konusacagz.
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10. Béliim
Veganlikla ilgili Endiseleri Yatishrmak

Gergekten vegan olmak isteyen ama bu fikri korkutucu bulan in-
sanlar var.

Hig sasirtict degil.

Ise gitmek icin farkli bir yol kullanmak veya hayatlarinda
6nemsiz olan bagka degisiklikler yapmak zorunda kalma dii-
siincesi pek ¢ok insan1 endigelendirir. Bu nedenle artik hayvan-
sal lirtinleri yememe, giymeme veya kullanmama fikri baz1 in-
sanlar i¢in bariz bir endise yaratabilir.

Cogu kisi icin hayvanlar1 sOmiirmek hayatlar1 boyunca
yapmus ve lizerine pek diisiinmemis olduklar bir seydir. Vegan
olmalarinmi teklif ederken onlardan, bugiine dek nefes almak
veya su igmek kadar normal kabul ettikleri bir seyi artik yapma-
malarint istiyorsunuz.

Dahasy, kisi ge¢gmiste hayvan dernekleriyle iliskilendiyse o ki-
sinin vegan olmanin ne kadar zor olduguna dair tiim propagan-
dalara maruz kaldigina emin olabilirsiniz.

Bu nedenle vegan olmanin ne kadar kolay oldugunu diisi-
niirseniz disiiniin ve sizin veganliga gecisiniz ne kadar kolay
gerceklesmis olursa olsun, bu baglamdaki kayg: veya endise ifa-
delerini ciddiye almaniz sarttir.

Iste bazi 6neriler:

Oncelikle, vegan olmanin kolay oldugunu her zaman vurgula-
yin. Neredeyse herkes igin kolaydir. Biiyilik hayvan gruplarinin
vegan olmanin ne kadar zor olduguna dair tiim geveledikleri,
sacmaliktan ibarettir.
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Ikincisi, vegan olmanin, en azindan yiyecekler séz konusu ol-
" dugunda, gercekten niteliksel bir degisiklik gerektirmedigi ger-
cegine odaklanin; daha ¢ok nicelikle ilgili bir degisiklik gerek-
tirir. Kisi zaten meyve, sebze, tahil, fasulye ve tohum/ yemis
yer. Sorun su ki ayn1 zamanda et, balik, siit {iriinleri, yumur-
ta ve bal da yer. Buradaki fikir, onun zaten neredeyse vegan ol-
dugunu vurgulamak; sadece hilihazirda yedigi bitkisel gidala-
rin miktarini artirmasi ve hayvansal tiriinleri elemesi gerekiyor.
Bu, meseleyi ¢ok daha az g6z korkutucu sekilde tanitir. Veganl-
g1in pahali yiyecekler yemeyi, biitiin giin yemek pisirmeyi, kendi
ununu 6glitmeyi vs. gerektirdigi fikrinden tek seferde ve tama-
men kurtulalim. Vegan beslenmek tam zamanl: bir is degil!

Ugiinciisii, kigileri beslenmeye dair bilgi edinebilecekleri,
hiikimet ve saglik yetkililerinin vegan beslenme hakkinda s6y-
lediklerini okuyabilecekleri kaynaklara yonlendirmek igin ha-
zirlikli olun: Bu kaynaklardan dengeli bir vegan beslenmenin
ideal saglig1 saglayabilecegi ve hayvansal tiriinler i¢eren bir bes-
lenmeye gore saglik agisindan gesitli faydalar1 oldugu bilgisini
bu kaynaklardan alsinlar. Vegan B12, demir, ¢inko, kalsiyum ve
protein kaynaklar1 hakkinda 6grenmeleri gereken her seyi yak-
lagik bir saat icinde dgrenebileceklerinin altimi ¢izin. Web site-
miz www.howdoigovegan.com’'u tam olarak bu amaca hizmet
etmek igin olusturduk.

Dordiinciisii, kolay baz tarifler vermek veya kisiyi kolay ve
ucuz vegan tarifler bulunan web sitelerine yonlendirmek igin
hazirlikli olun. Yine web sitemizde yemek tarifleri yer aliyor
ancak her tiirden olas1 yemek secenegi hakkinda bilgilere yer
veren sonsuz sayida site mevcuttur: ¢ig, pismis, az yagh, gliiten-
siz; Hint, ispanyol, italyan, Tiirk, vb. ihtiyacimiz olan tarif bil-
gilerine ulagmak, internete veya yerel bir kiitliphaneye erismek
kadar kolaydir.

Endiseleri Hafifletmek: Tartisma Ornegi

Yakin zamandaki bir konusma etkinliginden sonra bir kadinla
gerceklestirdigimiz sohbet 6rnegi:

Kadin: “Miithis bir konugmaydi. Cok tesekkiir ederim. Beni ikna
ettiniz! Vegan olmak istiyorum.”

191



Biz: “Bu harika.”

“Bilgilerin bana biraz fazla geldigini sdylemeliyim. Birden ya-
pamam.”

“Tabii ki yapabilirsin. Neden yapamayacagini diisiiniiyor-
sun?”

“Nereden baslayacagimi bilmiyorum. Zor bir sey.”

“Pekala. Neden boyle séyliiyorsun?”

“Yani, bir yerden baslamak gerekirse ne yiyecegimi bilmiyo-
rum.”

“$imdi nasil besleniyorsun?”

“Kirmizi et yemiyorum. Ara sira tavuk yerim. En ¢ok balik
yerim. Azicik peynir yerim. Siit ierim. Pek yumurta yemem
ama kek gibi bagka yiyeceklerin yapiminda kullaniliyorsa tiike-
tiyorum.”

“Sebze yer misin?”

“Elbette. Pek de severim.”

“Peki ya meyve?”

“Evet. Meyve de seviyorum.”

“Tahillar1 sever misin?”

“Elbette. Genelde buzdolabimda kisa taneli kahverengi piring
olur. Birkag giinde bir biiyiik bir 6lgek pisiriyorum.”

“Bu mitkemmel. Baklagiller hakkinda ne dugiiniiyorsun?”

“Cok fazla beyaz fasulye yerim.”

“Yemisleri ve tohumlar: sever misin?”

“Evet, diin kabak ¢ekirdegi aldim.”

“Bu harika. Kabakgekirdegi gercekten ¢ok iyi. Cinko ytiklii-
ler”

“Evet biliyorum.”

“Giizel. Zaten %80'ini halletmigsin. Yapman gereken tek sey
héalihazirda yedigin gidalardan daha fazla yemek ve hayvanla-
rin haklarini ihlal eden her seyi yemeyi birakmak.”

Burada ne yaptigimiza dikkat edin: hem vegan beslenmenin
kolayligina hem de halihazirda bulundugu yerden ciddi bir yol
kat etmeyi gerektirmeyecegi gercegine odaklaniyoruz. Ana fikir
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veganlig1 hem daha kolay hem de daha tanidik gostermektir,
amag endigeyi azaltmaya galigmaktir. Bu nedenle veganligi, en
azindan beslenme s6z konusu oldugunda, sarsic1 boyuttaki bir
degisimi gerektirmeyecek bir sey olarak tamtiyoruz: Mesele in-
sanlarin sadece halihazirda yedikleri seylerin miktarim artir-
masi ve yedikleri diger bazi seyleri elemesidir.

Haydi, tartismaya geri donelim:
Kadin: “Peki ya besinler?”

Biz: “Gergekten 6grenecek ¢ok sey yok. B12 vitamini, demir,
¢inko, kalsiyum, protein vb. hakkinda bilgi veren www.howdo-
igovegan.com diye bir web sitemiz var. Ogrenmen gereken her
seyi yaklasik bir saat icinde 6grenebilirsin, endiselenme. Doktor
degiliz ama seni yonlendirecegimiz siteleri okursan saglikli
olmak i¢in ihtiyacin olan her seyi bitkilerden alabilecegini gore-
ceksin. Bu web sitesi ayn1 zamanda vegan beslenmenin yeterli-
ligini destekleyen tiim resmi ve profesyonel sitelere de yer veri-

’”

yor.
“Harika bir ag¢1 sayilmam!”

“Olmak zorunda degilsin. Herkesin yapabilecegi gercek-
ten kolay tonlarca tarif var. Ne istersen, hangi milletin mutfag:
olursa olsun, gliitensiz, ¢ig, pismis, az yagh, her neyse.”

“Bu kadar kolay m1?”

“Daha bile kolay!”

“Baglamam igin benimle birkag site paylagabilir misin?”

“Web sitemizde tonlarca bilgi var. Onu her seye ulasabilece-
gin asil kaynak olarak kullan. Sorularin varsa web sitesinde bu
sorular: yanitlayabilecek ve rehberlik edebilecek veganlar var.”

“Harikaymuis. Vegan olmak pahali mi?”

“Liiks marketlerden alacagin hazir vegan yiyecekler pahali
olabilir. Zaten tuzla dolular ve besin degerleri ¢cok az. Ama mey-
veler, sebzeler, tahillar, fasulyeler, tohumlar hi¢ de pahah degil.

Vegan beslenmek ¢ok daha ucuz. Web sitemizde, porsiyon
bagina yalnizca birkag sente mal olan birgok tarif var.”

“Organik tiriinler pahali, degil mi?”
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“Organik triinler genellikle daha pahalidir ve yiyebilecegin
organik olmayan hayvansal {iriinlerden de daha pahali olabilir
ancak yaptigimiz kargilagtirma organik {iriinlerle organik olma-
yan etler arasinda degil. Organik olmayan et ve neredeyse her
zaman daha ucuza satilan organik olmayan sebze meyveler ara-
sinda.”

17,

“Cok tesekkiirler. Web sitesine bir goz atacagim

Birkag hafta sonra bu kisiden bir e-posta aldik. Tiim hayvan-
sal tirtinleri yemeyi birakmis ve nereden vegan giysi ve ayakka-
b alabilecegini sormustu!

Gergekten Zorlu Vakalar

Bazi durumlarda, uzun tartismalardan sonra, hemen vegan
olmak konusunda ¢ok endise duyduklarini séyleyen insanlarla
karsilagtik. Kendilerini yavasca veganhga alistirmak i¢in gegici
olarak neler yapabileceklerini bilmek istiyorlar.

Cevabimiz her zaman ayni: Hayvan sémiiriisiiniin yanhs ol-
duguna ve hayvanlarin temel haklarini ihlal ettigine katiliyor-
larsa 6ziinde, bu tanima goére hareket etme ve vegan olma yii-
kiimliiliikleri oldugunu kabul etmis bulunurlar.

Bu kadar basittir. Bunun yanlis oldugunu ve ahlaken degeri
olan varliklarin temel haklarini ihlal ettigini kabul ettiklerin-
de gercekten de sdylenecek fazla bir sey yoktur. Ama ya doniip
de “Evet, anliyorum, ama ben bunu yapamam. Beni ¢ok kaygt-
landiran dramatik bir degisiklik yapmaktansa kendimi veganli-
ga yavas yavas nasil aligtirabilirim.” derslerse ne olacak? Bu tiir
durumlarda, son gare olarak “ii¢ adiml strateji” dedigimiz seyi
kullanmaktayiz: Bir hafta boyunca kahvaltindan tiim hayvan-
sal trtinleri ¢ikar. Ardindan bir hafta boyunca tiim hayvansal
ariinleri 6gle yemeginden ¢ikar. En son aynisini aksam yemegi
i¢in de yap.

Yillardir bununla muazzam basari elde ettik ancak su konuda
her zaman netiz: Hayvan somiiriisii ahlaken gerekcelendiri-
lemez ve bu, bir kisi hayvan sémiiriistiniin hayvanlarnn temel
haklarinin ihlali anlamina geldigini kabul ettiginde daha da
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ciddi bir hal alir. Hayvansal trtinleri tiiketmeye devam etmenin
yanhs oldugunu ve bu davranisa higbir sekilde onay vermedigi-
nizi acik¢a belirtmeniz gerekir.

Iste bir 6grenciyle gerceklestirdigimiz sohbete dayanan tar-
tisma Ornegi:

Ogrenci: “Ortaya koydugunuz argiimanlara tamamen katili-
yorum. Vegan olmak istiyorum. Evet, istiyorum.”

Biz: “Harika.”

“Ama biraz endigeliyim.”

“Ne konuda?”

“Biiytik bir degisiklik.”

“Hig 6yle degil. Vegan olmak halihazirda yedigin ve asina ol-
dugun seylerden daha fazla yemek ve diger bazi seyleri elemek-
tir.”

“Evet, anliyorum. Ama yine de bu fikir beni boguyor.”

“Hayvanlari sémiirmenin yanls oldugunu kabul ediyorsun,
degil mi?”

“Kesinlikle. Argiimanlara tamamen ikna oldum.”

“Pekala, o zaman ahlaki bir yiikiimlilagiin oldugunu anli-
yorsun.”

“Evet anliyorum.”

“Oyleyse neden harekete ge¢miyorsun?”

“Cunki bu fikir 6diimii kopariyor. Yavagca gecis yapmanin
herhangi bir yolu yok mu?”

“Bagka herhangi bir temel hak ihlali i¢in var mu? Bir geyin bag-
kalarinin temel haklarinu ihlal ettigini fark ettigin anda onu yap-
may1 birakirsin. Bu kadar.”

“Evet ama tiim hayatimi hayvansal gidalar yiyerek gegirdim.”
“Cogu insan da 6yle...”

“Bakin, bunu 6yle birdenbire yapamam.”

“Tabii ki yapabilirsin.”

“Gergekten, yapamam. Onerebileceginiz bir sey var m1?”
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“Pekala, bir hafta boyunca kahvaltidan hayvansal tiriinleri
tamamen gikarabilirsin. Olmedigini, kolunun bacagimin diigme-
digini goreceksin. Daha sonra bir hafta boyunca dgle yemegini
tamamen bitkisel hale getirirsin ve ardindan aksam yemegi icin
de aynisini yaparsin. Bir bakmigsin artik vegan besleniyorsun.”

“Kulaga olur gibi geliyor. Bunu deneyecegim. Cok tesekkiir-
ler.”

“Bir konuda net olalim. Bunu yapmanin, senin veya bagka
herhangi biri i¢in sorunlu olmadigini séylemiyoruz. Onay ver-
miyoruz yani. Bu tamamen veganligin ahlaki bir ytikiimliliik
olmasiyla ilgili. Veganlik ahlaki bir zorunluluktur. Yedigin her
hayvansal {iriin, bu yiikiimliiligiin ihlal edilmesi demektir.
Ahlaki agidan sorunlu olmadigini sdylemiyoruz. Uygun diig-
miiyor. Yanlhis oldugunu kendin kabul ettigin seyi yapmay: bi-
rakman gerektigini diisiiniiyoruz. Ama hani, yapabilecegini
hissettigin tek sey buysa o zaman bunu ahlaki algilarin agik bir
sekilde yap!”

“Anladim.”

Bu 6grenci birkag hafta sonra sinifa geldi ve tamamen bitki
bazl bir diyete gectigini ve bunun simdiye kadar yaptig1 en
kolay sey oldugunu séyledi. ikimiz de -tam olarak ayni anda-
“Sana sdylemistik!” dedik.

Bu “ii¢ adiml1” yaklagiminin, abolisyonist olmayan “hayvan
aktivistleri” tarafindan tesvik edilen “kigisel yolculuk” veya
“bebek adimlari”na benzedigini iddia edenler var. Bu, séyledik-
lerimizin kasten yanlis yorumlanmasini ya da derin bir yanls
anlagilmay1 barindirir. Abolisyonist olmayanlar kafessiz yumur-
ta, sandiksiz domuz eti, “mutlu inek siitii”, etsiz pazartesi, azalt-
macilik vs. gibi “bebek adimlarini” iyi seylermis gibi tesvik eder-
ler. Veganlig1 ahlaki bir yiikiimliiliik olarak tanitmazlar. Olur da
veganliktan bahsedecekleri tutarsa onu da acry1 azaltmanin bir
yolu olarak tanitirlar. Abolisyonist olmayanlar, hayvan kullan-
munin kendisini hayvanlarin temel haklarim ihlal ediyormus
gibi sunmaz, sorun yalnizca ac1 gekmeleridir. “Bebek adimlari-
n1” iyi geyler, insanlarin yapmasi gereken seylermis gibi tanitur-
lar. Bu “li¢ adiml1” stratejiyi ahlaki agidan dogru veya yapilma-
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s1 iyi bir sey olarak tanitmiyoruz. Bunu yalnizca bazi insanlarin
vegan olmaya dair yersiz korkularina pratik bir yanit olarak su-
nuyoruz. Herhangi bir hayvan sémiiriisiine asla onay vermiyo-
ruz ve bir abolisyonistseniz siz de yapmamalisiniz.

E2 2]

Bir sonraki boliimde, abolisyon fikrini kabul etmeyen “hayvan
aktivistleri” tarafindan ortaya konan abolisyonist veganlik kar-
sit1 itirazlarla nasil yiizleseceginizi inceleyecegiz.
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11. Boliim
Veganhiga Yonelik Yedi Yaygin Itiraz:
Ornek Tartismalar

Insan Neden Vegan Olur? Hayvan Kullanimi Tartigmasina Bir Giris
(Eat Like You Care: An Examination of the Morality of Eating Animals)
kitabimizda otuz alt sik karsilasilan itirazi inceledik. Burada ele
almadigimiz daha pek ¢ok yaygin itiraz oldugunu bildigimiz
icin sizi o kitaba yonlendiriyoruz.

Bu boliimde, bu kars: argiimanlarin alhisini segecegiz ancak
daha onceki kitabimizda soylediklerimizi tekrarlamak yerine
bu itirazlarin somut olarak nasil ele alinabilecegini gorebilme-
niz igin onlan gercgek tartigmalar baglamina oturtacagiz. Yasaya-
caginz her tartisma farkli olacaktir ama en azindan bu konulara
nasil yaklasacaginiza dair fikir edineceksiniz. Ek olarak, Insan
Neden Vegan Olur? Hayvan Kullanim Tartismasma Bir Girig'te ele
almadigimz bir itiraz1 daha ele alacagiz: Ahlak sadece bir goriis
meselesidir.

Bitkiler

Veganlik aktivizmi yapiyorsaniz ve cevrenizde neden hayvanla-
r1 yemenin ahlaken kabul edilemez ama bitkileri yemenin kabul
edilebilir oldugunu soran biri olmadiysa kendinizi ¢ok sansl
sayin. Veganhk aktivizmi yaptigimiz otuz yih askin siiredir, ke-
limenin tam anlamiyla binlerce kez “bitkiler” sorusunu aldik. Bu
konuya iligkin tartismalar ¢cogu zaman benzer bir yapi izler. Bit-
kilere iligkin soru soran kisi, size bitki yemekle hayvan yemek
arasinda ahlaki agidan 6nemli bir fark olmadigim ¢iinkii her
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iki durumda da bir canhinin 6ldiriildiigiini gostermeye calisir.
Sizin goreviniz, canlihin hissedebilirlikle aym sey olmadigim
agiklamaktir. Iste geliyor:

Bitki savunucusu: “Hayvanlar1 yemeyelim diyorsun ama bit-
kileri yiyorsun.”

Abolisyonist: “Evet, ikisi de dogru. Hayvan yemenin yanhs
oldugunu sdylityorum ve bitki yiyorum.”

“Bu ikiytizliilik degil mi?”

“Nasil yani?”

“Eh, bitkiler de canlidir.”

“Dogru. Ama hissedemezler.”
“’Hissedemezler derken neyi kastediyorsun?”

“Hissedebilmek, 6znel agidan farkindahiginin olmasidir. Yani
-ne kadar basit olursa olsun- ortada seylerin farkinda olan bir tiir
biling vardir. Cikarlary; yani bir sekilde tercihleri, arzular veya
istekleri olan bir tiir biling vardir.”

“Bitkilerin hissedemedigini nereden biliyorsun?”

“Bitkilerin herhangi bir anlamda 6znel farkindaliklar: oldu-
gunu mu diigliniiyorsun?”

“Yani, onlar da canli.”

“Elbette. Mesele bu degil ki. Mesele hissedebilir olup olma-
malar1.”

“Komplike davraniglarda bulunuyorlar.”

“Evet, Oyle ama viicudundaki hiicreler de dyle. Hiicrelerin
hissedebiliyor mu?”

“Bitkiler tehdit altinda olduklarinda savunma tepkileri veri-
yorlar.”

“Bazilar1 bunu yapiyor olabilir ama kanser tiimorleri de oyle.
Onlar da mi1 hissediyor? Sorulmas gereken; bitkilerin, hiicrele-
rin, timorlerin ve benzerlerinin ¢ikarlar: olup olmadigidir. Yani
tercihleri, arzular1 veya istekleri var mi? Bence cevap net bir se-
kilde ‘hayir"”

“Bitkilerin sulanmaktan yana bir ¢ikarlar1 vardir.”
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“Bu, ‘cikar’ kavraminin mecazi bir kullanimi. Bunun bir araba
motorunun yaglanmaktan yana ‘¢ikart’ oldugunu séylemekten
hicbir farki yok. Araba motorunun herhangi bir seyi tercih eden,
isteyen veya arzulayan bir bilinci olmadig: gibi bitkinin de her-
hangi bir seyi tercih eden, isteyen veya arzulayan bir bilinci
yoktur. Bitkilerin ¢ikarlar1 olamaz.”

“Ama tam olarak bagkalarini yapmakla sugladigin seyi yap-
miyor musun? Biligsel farkliliklarin énemli olmadigini ve bir fil
ile bir tavugun ahlaki deger agisindan esit oldugunu soylersin.
Simdiyse bir bitkinin ahlaki agidan bir hayvandan daha az de-
gerli oldugunu soylityorsun gibi geliyor.”

“Ben bitkilerin biligsel agidan daha az karmasik olduklar igin
hayvanlardan daha az 6nemli olduklarim séylemiyorum. Bitki-
lerin, hissedemedikleri i¢in ahlaken hichir degerlerinin olmadi-
gin1 soylilyorum. Bir bitkiye yapabilecegim higbir sey onu olum-
suz yonde etkileyemez. Yani, bir bitkiye higbir sekilde endise
veya ac1 veremem. Ortada mani olabilecegim ¢ikarlara sahip
kimse yok.”

“Fakat bitkilerin hissedebildigine dair bilimsel kanitlar var.”

“Hayir, bu dogru degil. Bitkilerin hissedebildigine dair higbir
bilimsel kanit yok. Hi¢bir kanit. Bitkilerin gesitli karmasgik bigim-
lerde davrandigina dair ¢ok sayida kanit var. Buna itiraz etmi-
yorum. Sana daha 6nce sdyledigim gibi tek baglarina hiicreler ve
tiimorler de her tiirden karmasik seyi yapar. Bitkilerin herhan-
gi bir sekilde bilingleri olduguna dair higbir bilimsel kanit yok.
Gazeteler bitkilerin ‘hisleri’ olduguyla ilgili sansasyonel hikaye-
ler yayimladiklarinda, haberi dayandirdiklar: asil aragtirmaya
bakarsan bitkilerin herhangi bir seyi tercih eden, isteyen veya
arzulayan bir bilince sahip olduklarina dair higbir iddia olma-
digini goriirsiin.”

“Bitkiler hissediyor olabilirler.”

“Bunun ne anlama gelmesini bekliyoruz? Su anda bilmedi-
gimiz her tlirden sey bir giin ortaya gikabilir. Mesele su ki bit-
kilerin herhangi bir seyi tercih eden, isteyen veya arzulayan bir
zihne sahip olduklarina dair hicbir kanit yok. Dahasi, bitkiler
neden sahip olduklan reaksiyonlarin 6tesinde bir gsey geligtir-
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sinler? Hissedebilir olmalarinin hayatta kalmalarina hicbir ge-
kilde yardimci olmayacag diistiniiliirse neden 6znel farkindalik
sahibi bir biling gelistirsinler ki?”

“Hissedebilenler ve hissedemeyenler arasindaki ayrim: nasil
giziyorsun?”

“Somiiriigiimiiz hayvanlarin %99.99‘una gelince bu zor degil.
Inekler, hindiler, baliklar, domuzlar ve tavuklar hissedebiliyor.
Istiridye ve benzeri ¢ift kabuklular hakkinda bazi siipheler ola-
bilir. Hissedebiliyor olduklarini varsayiyor ve onlar1 da yemi-
yoruz. Benzer sekilde, boceklerin hissedebilir olup olmadigi
konusunda da siipheler var. Baz1 isaretler hissedebildiklerini
gosterirken bazilari tersini gosterir. Bu ytizden onlar: da kasten
oldiirmemekten yana tavir aliyoruz.”

“Oyleyse izninle sana varsaymmsal bir soru sorayim. Bitkile-
rin hissedebildigi ortaya ¢iksaydi ne yapardin?”

“Ortada iki segenek olurdu. ilki, bitkileri yemeyi de birakmak
ve acliktan 6lmek. Ikinci secenekse bitkileri yiyerek yasamay1
se¢mek olurdu. Eger bitkiler hissedebiliyorsa ve onlar1 dogru-
dan tiiketiyorsak tonlarca bitkiyi biiyiitlip de yiyecegimiz her
hayvani bu bitkilerle besledigimiz senaryoda yapacagimizdan
daha az bitkiyi 6ldiirmiis oluyoruz. Bagka bir deyisle bitkiler his-
sedebiliyorsa bile -hissedemiyor- intihar etme karar1 vermedigi-
miz miiddetge bitkileri yemeye devam etmeliyiz.”

“Yani sen bitkilerin onlarn topladiginda ya da yediginde qiglik
attigin diistinmiiyorsun?”

“Hayur, sen de dyle diigsiinmiiyorsun! Oniinde marul dograr-
ken canli bir tavugu kestigimde verecegin tepkiden ¢ok farkh
tepki verirsin! Goriiniise bakilirsa hi¢ kimse hissedebilen hay-
vanlar1 somiirme konusu giindeme gelene kadar bitkilerin his-
sedebilecegini diiglinmiiyor.”

Gelenek

Insanlann hayvanlar1 ve hayvansal iiriinleri yemenin -genel
bir mesele olarak veya belirli kiiltiirler ¢ercevesinde- bir gelenek
oldugu gerekgesiyle veganhga kars1 ¢itkmalar yaygindir. Bu ¢ii-
riitiilmesi kolay bir diigtince.

201



Gelenekgci: “Vegan olalim diyorsunuz ama hayvan yemek bir
gelenektir; bunu ezelden beri yapryoruz.”

Abolisyonist: “Ne olmus yani? Uzun zamandir bir seyler ya-
piyor olmamizin ahlaki agidan onemi nedir? Uzun zamandir
cinsiyetciyiz. Uzun zamandir irk¢iyiz. Uzun siire savastik. Uzun
zamandir ¢ocuklara her tiirlii zaran veriyoruz. Bir seyleri uzun
siiredir yapmamiz onlar hicbir sekilde ahlaki birer degere do-
niigtiirmtiyor.”

“Peki ya hayvansal gidalar: yemenin belirli kiiltiirlerin bir
pargasi oldugu gercegine ne diyorsun?”

“Beslenme ve diger hayvan kullanimlari, hemen hemen tiim
kiiltiirlerin merkezinde yer alir. Aym analiz gegerli. Diinyada
yanlis olan her sey, birilerinin kiiltiiriiniin parcasidir. Bir seyin
kiiltiirel bir gelenegin parcasi olmasi, onun ahlaken dogrulugu
hakkinda higbir sey soylemez. Soyle diisiin, kadin siinneti bazi
kiiltiirlerde gelenektir. Bu onu ahlaki agidan kabul edilebilir ki-
hiyor mu?”

“Ama bagkalarinin kiiltiirlerini elestirmek yanlig degil mi?”

“Hay1r, dogru ve yanhsin kiiltiirel degerler tarafindan belir-
lendigini disiinen bir kiiltiirel rolativist degilseniz, hayir. Ben
kiiltiirel rolativist degilim. Adaletsizlik birilerinin kiiltiiriiniin
parcasi oldugu igin adaletsizlige kars: sesimizi yiikseltemeyece-
gimize inanmiyorum.”

Besin Zinciri

Veganliga yonelik standart bir itiraz da insanlar “besin zinci-
rinin” tepesinde oldugu igin hayvanlari sémiirmelerinin ahla-
ken kabul edilebilir oldugudur. Bu, insanlarin hayvanlardan
“tistiin” olduklarini, bu durumda da diger tiim tiirleri sémiirme
ve onlara zulmetme yetenegine sahip lst diizey avcilar olduk-
larini séylemenin kestirme yoludur. Bu dogru olabilir ama tipki
“gelenek” argiimaninda oldugu gibi ahlaki acidan hi¢cbir ehem-
miyeti yoktur.

Besin zinciri savunucusu: “Hayvanlar: yiyorum ¢linkii biz in-
sanlar besin zincirinin tepesindeyiz.”
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Abolisyonist: “Hangi zincirden bahsediyorsun? Bizi zirvede
konumlandiran gergek bir zincir oldugunu mu soéyliiyorsun?”

“Hayir, gergek bir zincirden bahsetmiyorum ama biz diinya-
daki en gtiglii avcilariz.” :

“Ve bu, diger hayvanlarn somiirme ve onlara zulmetme hak-
kimiz oldugu anlamina mu geliyor?”

“Bu bir doga yasas1.”

“Yani ABD diger uluslardan daha giigliiyse o zaman ABD'nin
bagkalarini somiirmesi ve onlara zulmetmesi ‘dogal’, dolayisiyla
da dogru mu?”

“Hay1r, onu demiyorum.”

“Ancak besin zinciri argiimani, ahlaken dogru olanin, giic-
lilntin gikarlarini karsilayan sey oldugunu soylityor gibi goérii-
niiyor.”

“Daha ¢ok doganin biz tepede olacak sekilde bi¢cimlenmis ol-
dugunu soyliiyorum.”

“Ama hayvanlar1 sémiirmenin sorun olmadigim sadece var-
saydi§int gormiiyor musun? Gergekte ‘list” veya ‘alt’ yoktur
c¢linkii herhangi bir ‘zincir’ yoktur. One siirdiigiin argiiman,
hayvanlar1 sémiirmemizin onlar1 sémiirebildigimiz i¢in ahlaki
agidan kabul edilebilir olmasi. Bunun, daha giiglii insanlarin sirf
becerebildikleri i¢in daha zayif insanlari somiirmelerinin ahla-
ken kabul edilebilir oldugunu sdylemekten hicbir fark: yok.”

Tercih

Tercih yapmanin iyi bir sey oldugunu dusiinme egilimindeyiz.
Bir seyleri tercih edebiliyor olmayi severiz. Fakat bir seyi yapma-
y1 tercih edebiliyor olmamiz, onu dogru yapmaz. Siklikla agag-
dakine benzer seyler duyuyoruz:

Tercih savunucusu: “Siz veganlarin goriiglerinizi dayatma-
nizdan biktim.”

Abolisyonist: “Gériiglerimi nasil dayatiyorum? Bir konuyu
tartistyoruz ve seninle gortigiimii paylastim. Ben de seninkini
duyduguma sevindim.”
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“Hayvansal yiyecekler yemek, deri veya yiin giymek ya da
her neyse; bunlar benim tercihim.”

“Hayvanlar1 somiirmeyi segebilecegine hicbir sekilde itiraz
etmiyorum. Bunu yapmak yasa digi degil. Mesele, bu konuda
nasil bir se¢im yapman gerektigi. Sana duygusuz, kaba veya vic-
dansiz bir sekilde davranmay: segebilirim. Yapmali miyim?”

“Hay1r.”

“Pekéla, o halde asil mesele et yemeyi, siit igmeyi ya da deri
giymeyi secebilmen -kanunlarin bunlar1 yapmani yasaklama-
masl- degil. Mesele, bunlardan herhangi birini yapmay: segip
secmemen gerektigi.”

Bu durumda, ahlaken kabul edilebilir se¢enekler arasinda ter-
cihlerimiz oldugunu ortaya koymak 6nemlidir. Ahlaken kabul
edilebilir bir dizi secenek arasindan bize zevk veren, bizi besle-
yen veya uygun olan secenekleri tercih ederiz. Ama ahlaki bir
mesele olarak, yalnizca bu kabul edilebilir segenekler arasinda
tercihte bulunabiliriz. Bagka hissedebilir varliklar fiziksel ya
da duygusal anlamda aciya veya 6liime maruz birakmay: tercih
etme hakkimiz yok, dolayisiyla hayvansal yiyecekler kabul edi-
lebilir segenekler arasinda degildir. Ne yiyecegimizi segebiliriz,
kimi yiyecegimizi degil.

Issiz Ada

Veganlik savunusuna baslayana kadar kag kisinin 1ss1z adalarda
mahsur kalmasi gerektigini asla fark etmemistik!

Her vegana 1ss1z bir adada mahsur kalsayd1 ne yapacag1 so-
rulmustur. Hayvanlar1 yer miydi? Buradaki fikir su: Veganlar
yasamlarinin hayvan yemeye bagl oldugu bir durumda vegan
olmay1 siirdiirmeyeceklerse o zaman veganlik gercekten ahlaki
bir yiikiimliliik olamaz. Bakalim tartigma nasil gelisecek:

Issiz ada savunucusu: “Yani veganligin ahlaki bir zorunlu-
luk oldugunu diisiiniiyorsun, bu hepimizin yapmasi gereken bir
sey, Oyle mi?”

Abolisyonist: “Evet.”
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“Tamam, 1ss1z bir adada olsaydin ve bir hayvanlardan bagka
yiyecek higbir sey olmasayds, aghiktan 6lecek miydin yani?”

“Oncelikle, neden 1ss1z adalardan bahsediyoruz? Hig 1ss1z bir
adada ya da bir cankurtaran botunda a¢ kaldin m1 ya da tanidi-
gin birinin bagina boyle bir sey geldi mi?”

“Hayir ama senin goriigiiniin ne oldugunu daha iyi anlamaya
¢alismak istiyorum, bu yiizden liitfen sdyler misin, boyle bir du-
rumda aghiktan olir miiydiin?”

“Muhtemelen hayir.”

“Ne? O zaman hayvanlarin haklari olduguna inaniyor ola-
mazsin.”

“Bu hig¢ dogru degil.”
“Bunu agiklayabilir misin? Ciinkii bence boyle bir durumda

hayvan yiyecek olman, hayvanlar1 yememenin ahlaki bir yii-
kitimliilik olamayacagi anlamina geliyor.”

“Ahlaki gerekcelendirme ve ahlaki mazeret arasinda ayrim yapma-
liy1z. Bir eylemin ahlaki agidan gerekgelendirilebilecegini diisii-
niiyorsak bu onun ahlaken kabul edilebilir -iyi bir sey- oldugu
anlamina gelir. Eger bir davranisin mazur goriilebilir oldugunu
sOylersek bu onun ahlaken yanhs oldugu ama yanlhsliginin,
kisiyi tercihte bulunmaktan etkili bir bi¢imde alikoyan kogullar
tarafindan hafifletildigi veya azaltildig) anlamina gelir.”

“Ornek verebilir misin?”

“Tabii. Eger birisi hicbir sebep yokken beni 6ldiirmeye kalki-
sirsa ve ben de kendimi savunmak icin bu kisiyi 6ldiiriirsem ah-
laken gerekgelendirilebilir bir bigcimde davranmis olurum. Yap-
tigim sey ahlaken dogru olur. Yaptigim sey icin ortada bir gerekge
vardir. Yanlhs bir sey yapmamais olurum.”

“Tamam, anliyorum.”

“Ama diyelim ki ¢ocugumun kafasina silah dayayp bir diik-
kdn1 soymazsam ¢ocugumu O6ldiirecegini séyliiyorsun. Cocu-
gumun hayatini kurtarmak i¢in diikkdni soymaktan bagka ya-
pabilecegim higbir sey olmadigini varsayalim. Yani ¢ocugumu
kurtarmak igin polise gidemem veya diikkani soymak haricin-
de bir sey yapamam. Diikkan soymak yine de yanhsgtir. Diikka-
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nin sahibi masumdur. Dolayisiyla diikkani soyarsam yanhs bir
sey yapmis olurum ama gercekten baska secenegimin olmadig:
gercegi, eylemimin yanlishgini hafifletir veya azaltir. Eylemim
tamamen megrulastinlamaz ama mazur goriilebilir. Bahsettigim
ayrimi1 anliyor musun?”

“Evet.”

“Pekala. Eger 1ssi1z bir adadaysam ve aghktan oliiyorsam o
zaman ortada ahlaki bir se¢im yapmama engel olan bir zorun-
luluk var, degil mi?”

”Evet.”

“Bu gibi durumlarda, insanlarin baska insanlar: 6ldiirdiiga
ve yedigi de biliniyor. Ve yasalar tam da bu tiir durumlarda
bazen bagislayic1 olmustur ¢linki birini 6ldiirmenin ve yeme-
nin yanhs oldugu kabul edilse de boyle bir durumdaki zorunlu-
luk hali suglulugu azaltir. Yine de kimse, boyle durumlarda bile
birini 6ldiiriip yemenin ahlaken dogru bir sey oldugunu sdyle-
mez. Yanhstir. Ancak bu yanlis, zorunluluk bulunan bir baglam-
da yapilmustir, bu nedenle bir se¢imin sonucunda ortaya ¢ikan
yanhstan ¢ok daha az yanhstir. Aynisi hayvanlar s6z konusu ol-
dugunda da gegerlidir. Issiz bir adadaysam, yiyebilecegim bit-
kiler yoksa ve bir hayvani 6ldiiriip yersem bu ahlaken yanhstir
ancak ahlaki yanlighg1 zorunluk durumu baglaminda deger-
lendirilmelidir. Segenekler sadece yagsamak ve 6lmek oldugun-
da, ahlaki bir tercihte bulunmak olduk¢a zordur. Yani hayvan-
lar1 somiirmeme ahlaki yiikiimliiliigiim oldugu i¢in bir hayvar
yemem elbette yanligtir ama bu yanlis eylemim mazur gériilebi-
lir ¢linkii gergekten bagka secenegim yoktur.”

“Yani insanlarin ve insan harici hayvanlarin soz konusu
oldugu durumlarda farkli davranmazdin?”

“Evet ¢linkii iki durumda da bir bagkasimi1 kendi amaglarimiz
iin ara¢ olarak kullaniyoruz. Ikisi de ayni derecede yanhstir
¢linkii insanlar ve insan harici hayvanlar, arag¢ muamelesi gor-
meme hakki agisindan esittir. Fakat bu noktada bir seyi kesinlik-
le aklimizda tutmaliy1z: Bu aksam ne yiyeceginize veya ne tiir
ayakkabilar alacaginiza karar verirken ortada higbir zorunluluk
hali yoktur. Issiz ada senaryosuna uzaktan yakindan benzeyen
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higbir sey yoktur. Hicbir gikar ¢atigmasi yoktur. Bu da beni bag-
langic noktasina geri getiriyor: Iss1z bir adada agliktan 6lmiiyor-
sun. Su anda buradasin ve hayvansal iiriinleri tiiketme tercihin
higbir sekilde mesru veya mazur goriilemez.”

Tann

Birisinin hayvan sémiiriisiine Tanr: tarafindan izin verildigini
sOyledigi durumlarla hepimiz kargsilasmigizdir. Yani, hayvanlar
somiirmenin ahlaken yanhs oldugu konusunda hakli olamaya-
caginiz goriislindedirler ¢linkii onlara gore kendi dinleri, Tan-
r’mun hayvan somiiriisiinden gayet iyi bir sey olarak bahsetti-
gini one stirmektedir. Herhangi bir mantik tartismasina girmek
istemiyorlarsa dindar insanlar1 bilgilendirmenin ¢ok zor olabi-
lecegini akilda tutalim, yine de kisi sizinle iliski kurmaya istek-
liyse verebileceginiz en az iki yanit vardir.

[iki, onlara kendilerinin de aslinda kutsal metinlerin dedigi
her seyin ahlaki tanimladigini diisiinmediklerini gostermektir.
Hemen hemen tiim dinlerde, tiirlii beyanlarda bulunan ve kim-
senin kabul etmeyecegi seylere izin veren bir Tanr1 vardir, bu
nedenle bu yaklagim neredeyse tiim konugmalarda gegerli ola-
caktir. Ornegin, Hristiyan ve Yahudi geleneklerinin temeli olan
Eski Ahit'te Tanri, goriiniige gore, bir kokten dincinin bile kabul
etmeyecegi kolelik ve tecaviiz gibi seyleri onayliyor. Hem Eski
Ahit hem de Yeni Ahit, kadinlarin dini bir térende konugsmama-
s1 gerektigini soyliiyor. Cogu dindar insan, koleligin ve tecavii-
ziin ahlaken yanlis oldugunu ve kadinlarin dini bir térende ko-
nusmasinin yasaklanmasi gerektigini benimsemenin de ahlaki
agidan yanlis oldugunu diigiiniir. Eger dinf metinler ahlaki tanimh-
yorsa bu nasil olabilir?

Cevap basit: Hristiyan veya dindar bir Yahudi oldugunu; kéle-
ligi, tecaviizii ve kadinlarin dini térenlerde konugmasini yasak-
lamaya kars1 giktigina sdyleyen birisi, kactnilmaz olarak Tanrimin
veya Incil'in ongordiigiinden farkh bir dogru-yanhs standardi
kullaniyor. Yani, bir yandan ahlaken dogru veya yanlg olanin
Tanrrnin Kutsal Kitapta sdylediklerinde yattigini iddia ederken
bir yandan da bu sdylenenlerin bir kismini, neye katilip katil-
madiklarina karar vermek icin kullandiklar: Tanridan baska bir
ahlaki standart olmadan reddettiklerini s6yleyemezler.
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Odaklanilacak ilk sey sudur: Eski Ahit’te hi¢ kimsenin ahla-
ken kabul edilebilir oldugunu diisiinmeyecegi tiirlii seyler bu-
lundugu hesaba katildiginda, herhangi birisi neden Tanrimin
hayvanlar hakkinda séyledigi seyin ahlaki agidan analiz edi-
lemeyecegini varsayiyor? Incil'deki iyi adamlardan birisi olan
Lut, komsularina, cinsel diirtiilerini tatmin etmek tlizere kendi
(Lut'un) kizlarina tecaviiz etmelerini teklif ediyor (Yaratilis 19:1-
8). Bu gercege ragmen, ahlaki agidan yanls bir sey oldugu igin
tecaviize karsi ¢ikacaksaniz, neden Tanri olarak gordiigiiniiz
seyin hayvanlar1 somiirmenin ahlaki olarak kabul edilebilir ol-
dugunu séylemesine itiraz etmeyesiniz?

Kisinin, dinin ahlaki tanimladigini soylemesine ragmen Tan-
ri’'mun soylediklerinden bagka bir ahlak standard: kullandigini
gormesini saglamaya ¢alisin. Eger kisi ahlaki Tanrinin belirledi-
gine gercekten inaniyorsa Lut'un yaptiginin gayet iyi oldugu ve
bizim de kadinlar1 sémiirmekte ve yeri geldiginde onlara siddet
uygulamakta 6zgiir hissetmemiz gerektigi sonucuna varmanin
hicbir sakincasi yoktur. Mesele, onlarin bunu gormelerini sagla-
y1p saglayamayacaginiz ve benzer sekilde, dini bir metin veya
gelenegin hayvan somiiriisii hakkinda séylediklerine dair eleg-
tirel diistinmeleri gerekip gerekmedigidir.

Ikincisi, hayvan somiiriisiinii megrulastirmak igin siklikla
kullanilan dini metinlerin, ¢ogu zaman soyledigi diisiiniilen
seyi sOylemediklerini veya cesitli yorumlara agik olduklarim
belirtebilirsiniz. Yine Eski Ahiti ele alalim. Ilk kitap olan Ya-
ratilig’ta, Tanrimin insanlara hayvanlar iizerinde “egemenlik”
verdigi anlatilir. Bu birgok kisi tarafindan Tanr’'min hayvan s6-

“miiriistiniin gayet uygun oldugunu sdyledigi seklinde yorum-
lanur. Fakat mesele bundan daha karmagiktir. [nsan Neden Vegan
Olur?’da agikladigimiz gibi, Yaratihis Kitabr'nin ilk béliimiinde,
Tanr1 iginde insanlarin ve hayvanlarin bulundugu diinyay: ya-
ratmastir ve herkese otlar1 ve tohumlar1 yemeleri gerektigini
soyler (Yaratihig 1:29-30). Insanlarin insanlar tarafindan, insan-
larin hayvanlar tarafindan, hayvanlarin insanlar tarafindan
veya hayvanlarin diger hayvanlar tarafindan oéldiirtilmesi diye
bir sey yoktur. Oldiirme, ancak insanlar Tanrr'ya itaatsizlik edip
yasak agacin meyvesini yiyerek Tanrr'yla aralarindaki akti boz-
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duktan sonra baglar. Insanlar éliimiin miimkiin oldugu “giinah-
kar” vaziyete diiger ve birbirlerini 6ldiirmeye baglarlar. Ancak
o zaman Tanr insanlarin hayvanlar yemek icin Sldiirmeleri-
ne izin verir, muhtemelen insanlarin giinahkar vaziyetleriyle
uyum saglamasi igin. Ancak Eski Ahit'in ilerleyen kisimlarin-
da, aktin geri getirilmesinden sonra ortaya ¢ikacak ideal duru-
mun; artik ldiirmedigimiz, “kiliglarin1 déverek saban demiri-
ne, mizraklarimysa budama makasina doniistiirecek” insanlar
arasinda barigin oldugu bir duruma doniisecegi agiktir: “Ulus
ulusa kilig kaldirmayacak, savas 6grenilmeyecek artik.” (Yesaya
2:4) Ve barig insan harici varliklara kadar yayilacaktir: “Kurtla
kuzu birlikte beslenecek, aslan sigir gibi saman yiyecek; yilanin
beslenmek i¢in yedigi sey toprak olacak. Kutsal dagimin hicbir
yerinde kimse incitmeyecek veya zarar vermeyecek, diye buyur-
du Tanr1” (Yesaya 65:25)

Dolayisiyla dindar insanlarin pesine diismeleri gereken seyin
hayvanlar1 somiirmemek olduguna dair gayet iyi bir argiiman
da ortaya konabilir.

Bir nebze dindar bir Hristiyan olan tanidigimizla yagsadigimiz
gergek bir sohbette bunun nasil ortaya ¢iktigini gorelim:

Dindar kisi: “Ne demek istedigini anliyorum ama senin
ahlaki pencerenle benimki ayni degil. Benim i¢in ahlak, Tann
kelami meselesidir.”

Abolisyonist: “Pekala, Tanrnin vegan olman gerekmedigi-
ni sdyledigini, bu yiizden vegan olmanin ahlaki yiikiimlaligii-
miiz oldugu arglimaninin iyi bir argiiman olamayacagini mi dii-
gliniiyorsun?”

“Tam olarak.”

“Oyleyse ahlaken gerekli olan sey, Tanri'nin yapman gerekti-
gini sdyledigi sey mi?”

“Evet, Incil'de tartisilan bir konu veya meseleyse...”

“Oyleyse ahlaki agidan dogru ya da yanlig olan seyler, Tan-
ri’'min emrettigi ya da izin verdigi seyler midir?”

“Evet.”

“Oyleyse bu, Tanr sana goriiniip tipki Ibrahim Peygamber’e
yaptig1 gibi ¢ocugunu éldiirmeni sdylerse onu 6ldiirmenin ahla-
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ken kabul edilebilir oldugu hatta bunu yapmak zorunda oldu-
gun anlamina geliyor.”

“Tann, Ibrahim'in oglunu oldiirmesini engelledi.”

“Evet ama Tanr1 onu durdurmasaydi [brahim oglunu &ldiir-
meye hazird1.”

“Tanr’min bizden yanhs bir sey yapmamizi istemeyecegine
inaniyorum.”

“Ama bu Tanrrdan bagimsiz bir dogru ve yanlis standardi ol-
dugunu géstermiyor mu? Cocugunu Sldiirmenin yanhs oldugu-
nu ve bu yiizden de Tanrinin senden boyle bir sey istemeyece-
gini soylityorsan bu, dogru veya yanligin illaki Tanri tarafindan
tanimlanmadi$1 anlamina gelir.”

“Evet, sanirim Oyle. Bunu diisiinmem gerek.”

“Yine de sana genel bir gsey sorayim, Incilde tiirlii tiirli sey
var. Mesela Eski Ahit'te, Tanri'nin emrettigi veya miisaade ettigi
cok fazla siddet olay1 var. Ornegin Lut'un, komsularina, ken-
disinin kizlarina tecaviiz edebileceklerini séylemesinin ahlaki
agidan kabul edilebilecegini diigliniiyor musun?”

“Elbette hayir.”

“Incil, dini bir torende kadinlarin konusmamas: gerektigini
sdyliyor. Buna katiliyor musun?”

“Hayir.”

“Ama Incil, Tanrtnin vahiylere dayanan soziiyse o zaman
nasil titizlikle se¢im yapabilirsin? Tecaviiz veya kélelik gibi ko-
nularda neyin zorunlu olup neyin zorunlu olmadigini hatta
belki de ahlaki agidan ¢ok yanlis olabilecegini belirlemene nasil
yardimar olacak? Tanrrdan bagka ve bagimsiz bir standarda
sahip olmalisin.”

“Ne soyledigini anliyorum. Ancak Yaratilig'ta Tanrimin in-
sanlara hayvanlar iizerinde egemenlik tanidig1 ¢ok agik. Bunun
nasil daha agik olabilecegini anlayamiyorum.”

“Acik olan sey, baslangicta herkesin vegan oldugudur.”

" “Neden bahsediyorsun?”

177

“Eh, Incil senin Incil’in, okumalisin
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“Okudum.”

“Pekala, Yaratihg'ta Tanr insanlara soyle soylityor: ‘Iste size
yerytiziinde tohum veren biitiin otlari, tohumunu meyvesinde
bulunduran biitiin meyve agaglarim1 bahsediyorum; bunlar size
ag olacak. Ve Tanr tiim hayvanlar ve kuslar igin ‘Size yiyecek
olarak yesil bitkileri bahgediyorum; éyle de oldu.” diye buyuru-
yor. Bu Yaratihg'in 1. Béliimii'nde, 29-30. ayetlerde yaziyor. Ol-
diirme, Adem ve Havva yasak agacin meyvesini yiyip Tanrimin
bahgesinden kovulana kadar baglamiyor.”

“Fakat bagta ne olursa olsun, Tanr kesin olarak insanlarin
hayvanlar1 yemesine izin veriyor.”

“Evet Tanrt buna izin veriyor ama goriiniise bakilirsa insan-
larin gtinahkar vaziyetlerine uygun diigmesi icin. Yine de ideal
durum baslangigtaki olmaya devam ediyor. Yesaya Peygam-
ber, Mesih'in gelisinden ve Tanri’nin kralliginin yeryiiziinde ye-
niden kurulacagindan bahsettiginde, onu nasil betimliyor? ik
olarak, ‘Kihglarin1 déverek saban demirine, mizraklariniysa
budama makasina dontistiirecek” insanlar arasinda barisin ola-
cagim soyliiyor. “Ulus ulusa kilig kaldirmayacak, savag 6grenil-
meyecek artik.” Bu Yegaya'da gegiyor, 2. Boliim, 4. Ayet'te. Ikin-
cisi, barisin insan harici varliklara kadar yayilacagini soyliiyor:
‘Kurtla kuzu birlikte beslenecek, aslan sigir gibi saman yiyecek;
yilanin beslenmek i¢in yedigi sey toprak olacak. Kutsal dagimin
hicbir yerinde kimse incitmeyecek veya zarar vermeyecek, diye
buyurdu Tanr.” Bu da Yesaya, 65. Boliim, 25. Ayet'ten.”

“Tam bunlara ilging bir bakis agis1 getiriyorsun. Gergekten
hig bu gekilde diisiinmemistim.”

“Eger maneviyat1 onemsiyorsan manevi agidan daha ferahla-
mus bir hali arzulaman iyi olmaz my, ne diyorsun?”

“Evet ama ya Isa’nin ekmek ve balik paylagtirmasina ne diyor-
sun, vegan olacak hali yok ya?”

“Her seyden 6nce, Yeni Ahit de Isanin yagamini konu alan
dért kitap da tarihsel figiir olan Isa'nin yasadig1 dénemden uzun
siire sonra yazildy, dolayisiyla tarihsel agidan ne kadar dogru ol- -
duklar: belli degil. ikincisi, Olii Deniz Yazmalari’na dayanarak,
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Isa'nin aslinda Esseni olduguna inananlar var. Esseniler hayvan-
sal iiriin titkketmezlerdi. Ama bunu reddetsen ve Isa'nin balik ye-
digine inansan bile Tanr1’nin sana hayvansal {iriinler titketmeyi
buyurdugunu mu séyliiyorsun?”

“Hayir ama vegan olmam gerekmiyor. Ayrica Isa veganlig
se¢mezken ben neden segeyim?”

“Isa'min kutsalligina olan inancini takdir ediyorum ama onun
yagsaminin Incildeki anlatisinin tiim ahlaki meseleleri ele aldi-
gin1 kesin olarak diisiinemezsin. Ne de olsa belirli bir zaman-
da yasadi. Bu agiklama, Orta Dogu’da gelisen tiim sorunlari ele
aliyor mu? Isa, kadinin toplumdaki roliiyle ilgili ahlaki mesele-
leri su anda yaptigimiz bigimde ele aliyor mu? Eger gergekte ye-
diyse bile balik yemesinden ne ¢ikarabilecegimizden emin de-
gilim.”

“Evet, neden bahsettigini anliyorum.”

“Oyleyse, -tipki Eski Ahit'teki neye riayet edip neye etmeye-
cegini belirlerken yaptigin gibi- hayvan somiiriistine dair de
ahlaki bir analiz yapmaya girigirsen ve hayvanlari somiirmenin
ahlaken yanlis oldugu sonucuna varirsan, ortada hayvanlari s6-
miirmeni gerektiren bir sey kalmaz, degil mi?”

“Haynr, yok elbette.”

“Madem Oyle belki de ahlaki analiz {stline disiinmeli ve
hayvanlar1 sémiirmenin mesrulastirilabilecegini diisiintip dii-
stinmedigini gérmelisin.”

“Bunu yapacagim.”

Bu kisinin, konusmamizdan iki ay sonra vegan oldugunu be-
lirtebiliriz. Bize, kendisini gercekten etkileyen seyin, tiim ah-
lakin Tanrimin buyruklarindan geldigini diigstindiigiinii soyle-
mesine ragmen neyin zorunlu oldugunu ve neyin olmadigini
belirlemek icin Tanrr’dan ayr ve bagimsiz bir ahlaki standart
kullandigini aramizda gecen konusmaya kadar fark etmemis
olmas: oldugunu soyledi.

Biz teolog degiliz ve cogu dinde insanlara hayvanlar tiiket-
meleri igin bir tiir ilahi “izin” verildigi fikrini destekleyen tiirlii
tiirlii ifadenin bulundugunu inkar edemeyiz. Ancak hi¢ kimse-
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nin -en kokten dincilerin bile- dininin kutsal kitaplarin1 harfi
harfine takip etmedigi seklindeki basit ve su gotiirmez gerge-
ge geri donelim. Herkes, ne yapilip yapilmayacagini belirlemek
i¢in -dini metinlerde yazanlardan ayri- bagka bir ahlaki standar-
da bagvurur.

Dahasi, dini metinlerin ¢ogunun tarihte, insanlarin -gesit-
li nedenlerle- hayvanlar1 yememeyi veya kendi ihtiyaglan igin
kullanmamay: gergekten akil edemedikleri bir zamanda yazil-
digina dikkat ¢ekiyoruz. Hayvansal gidalarn yemenin yasamak
igin gerekli oldugunu veya giyecek saglamak i¢in hayvanlarin
oldiiriilmesi gerektigini diigtinmiis olabilirler. Ama bu artik bir
mesele degil.

Diinyadaki dinlerin ¢ogu, hayvanlarin ahlaken su ya da bu
sekilde degerli oldugu fikrini agitkca onayliyor. Damak zevki
veya moda anlayig1 disinda hicbir sebep yokken hayvanlari ezi-
yete ve 6liime maruz birakmak, dini geleneklerle tutarli olamaz.

Ahlak

Bir 6nceki béliimde, ahlakin Tanr’'min ya da dinin buyruklarina
iligkin bir mesele oldugunu diisiinen birini ele aldik. Peki ya ah-
lakin bir goriis meselesi oldugunu soyleyen kisiler?

Boyle bir insanla karsilagtigimizda ilk sordugumuz soru su
oluyor: “Yani Holokost'u ger¢eklestiren ahlaki anlayisin bir
goriis meselesi oldugunu soyliiyorsun. Senin gériigiin Holo-
kost’ta yanlg bir sey olmadig1 yoniindeyse o zaman mesele
orada kapanir mi1? Séyleyecek bagka bir sey yok mu?”

Kimse “Evet, Polonyalilar ve Cingeneler da dahil milyonlar-
ca masum insany; diinyay1 ari irktan olmayanlardan armndir-
mak i¢in hastalikl: bir arzudan bagka higbir sebep olmaksizin
oldiiren ahlaki anlayig, sadece bir goriis meselesidir.” demiyor.
Kimse béyle bir sey sdylemez, kimse boyle bir seye inanmaz.

Isin ash su ki siz onlara vegan olma yiikiimliilitkklerinden
bahsedene kadar neredeyse hi¢ kimse ahlakin sadece bir goriis
meselesi olduguna gercekten inanmiyor! Bahsettiginizdeyse
birdenbire ahlak bir goriis meselesi olmanin otesine gecemi-
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yor. Insanlarin ahlakin yalnizca bir goriis meselesi olmadigini
diistinmek igin farkl sebepleri olabilir, baz1 durumlardaysa en
azindan ortada agiklayabildikleri bir sebep olmayabilir. Cogu
insanin Holokost ahlakinin bir goriis meselesi olmadigini dii-
slinmesinin nedeni, Holokostun, ¢ogu kisinin apacik bir sekilde
dogru buldugu bir ahlaki ilkeyi ihlal etmesidir: Masum insanla-
ra iskence etmek ve onlar1 6ldiirmek ahlaken yanlistir.

Ancak ¢ogumuz, hayvanlara aci ¢ektirmenin veya ortada iyi
bir sebep yokken onlar: 6ldiirmenin yanlis oldugu ilkesini de
apagik bir sekilde dogru kabul ediyoruz. Simdiye kadar, hayvan-
lara gereksiz yere ac1 ¢ektirmenin yanlis oldugu gorusiine ka-
tilmayan kimseyle (buna hayvanlar su ya da bu sekilde somii-
ren insanlar da dahil) tanismadik. Yine, ¢ogu insanin bu ahlaki
ilkeyi neden dogru olarak kabul ettigine dair agiklayabilecegi
bir nedeni olmayabilir ancak onu apagik sekilde dogru olarak
goriirler.

Belirli goriislerdeki ayrimlar, insanlarin neyin “gerekli” ol-
duguna dair farkl fikirlerinden kaynaklanir. Bugiine kadar ta-
nigmig oldugumuz, hayvanlar1 sémiiren herkes yaptiklari veya
destekledikleri seyin, o sey her ne olursa olsun, gerekli oldugu-
nu diigiiniiyordu. Ornegin, hayvanlan veya hayvansal iiriinle-
ri yiyen ¢ogu insan, ideal saghk icin hayvansal iiriinler tiiket-
menin gerekli oldugunu diisiiniir. Avcilik yapan ¢ogu insan,
hayvan yemenin insan saglig icin gerekli oldugu kadar, av-
lanmanin da ekolojik dengeyi saglamak icin gerekli olduguna
inanir. Biyomedikal arastirmalarda hayvanlar: kullananlar, ih-
tiya¢ duyulan verileri elde etmek i¢in hayvanlar1 kullanmanin
gerekli olduguna inanirlar. Eglence baglaminda hayvan sémii-
riisinii destekleyenler bile isin i¢inde baz1 gereklilik unsurlar:
oldugunu diisiiniir. Mesela, boga giiresini destekleyenler, ispan-
yol kiiltiirinii korumanin bir yolu olarak bunun gerekli oldugu-
nu iddia ederken rodeolar1 destekleyenler, Amerikan kiiltiirtini
korumak i¢in rodeolarin gerekli oldugunu iddia eder.

Hayvan kullanimuyla ilgili tartigmalar biiyiik oranda, sézde
“gereklilik” iddialarinin gegerli olup olmadigina odaklamiyor.
Fakat tiim bu tartismalarin baglangic noktasi, hayvanlara ge-
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reksiz yere ac1 gektirmek igin bir gegit gerekcelendirmeye ihtiyag
oldugu ilkesidir.

Dolayisiyla veganlik hakkinda konustugunuz biri bunun bir
goriis meselesi oldugunu séylediginde, ona basit bir soru sorun:
Hayvanlara gereksiz yere ac1 ¢ektirmenin ahlaki agidan yanlhs
olduguna katiliyor musunuz? Eger kisi size katilmadigim ve
hayvanlara gereksiz yere ac1 ¢ektirmenin gayet kabul edilebi-
lir oldugunu sdylerse o zaman yolunuza bakin ve bagka biriy-
le konusun ¢ilinkii boyle bir seye ger¢ekten inanan biriyle higbir
yere varamazsiniz. Fakat daha 6nce séyledigimiz gibi boyle
bir goriise sahip olanlar bir elin parmagini gegmez. Insanlarin
biiyiik ¢ogunlugu hayvanlara gereksiz yere ac1 ¢ektirmememiz
gerektiginde hemfikirdir. Size diisen onlar1 hayvanlan yeme-
nin, giymenin ve bagka sekillerde kullanmanin hicbir sekilde
gerekli olmadig konusunda bilgilendirmektir.

Bu tarz fikirleri iceren tipik bir tartismay1 gézden gegirelim:
Rolativist: “Yani, vegan olmak istiyorsan bu senin tercihin.
Benim tercihimse vegan olmamak.”

Abolisyonist: “Tabii, vegan olmamay1 segebilirsin. Mesele
bunun ahlaken yanhs olup olmadigidir.”

“Evet ama neyin ahlaken dogru olduguna kim karar veriyor?
Bu kisisel goriis meselesidir.”

“Yani ahlakin bir goriis meselesi oldugunu mu diisiintiyor-
sun?”

“Evet, dyle diistiniiyorum.”

“Yani Holokost'a iliskin ahlaki durum bir gériis meselesi mi?
Birimiz bunun ahlaken dogru oldugunu diigiiniirken digerimiz
olmadigini diigiinebilir ve ortada bir dogru yok, 6yle mi?”

“Bunu demek istememistim. Hepimiz Holokost'un yanlis ol-
dugunda hemfikiriz.”

“Evet, hemfikiriz, en azindan ¢ogumuz 6yle. Peki neden béyle
diigliniiyoruz?”

“Cinkii kurbanlar masum insanlardi.”

“Yani?”
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“Masum insanlar: 6ldiirmek yanligtir.”

“Bu dogru, 6yle mi?”

“Evet.”

“Bunun dogru oldugunu nereden ¢ikariyorsun?”

“Ustiine gercekten diisiinmedim. Apagik olarak masum in-
sanlar1 6ldiirmemen gerekir.”

“Oyleyse ahlak sadece bir goriis meselesi degil?”

“Bu seviyede degil.”

“Pekala, sence hayvanlara kars1 veya onlar1 kullanarak yapti-
g1miz herhangi bir sey ahlaki bir sorun doguruyor mu? Birisi bir
kopege bundan zevk almasi disinda higbir sebep olmaksizin is-
kence etse bu ahlaki bir sorun dogurur mu?”

“Elbette.”

“Neden?”

“Ciinkii kdpege iskence etmesi igin ortada higbir sebep yok.”

“Yani bir sebep var aslinda, bundan zevk aliyor.”

“Berbat bir sey bu.”

“Neden berbat olsun?”

“Masum insanlari 6ldiirmek neden berbatsa o yiizden. Gayet
agik. Sadece bir ruh hastas1 aksini diistintir.”

“O zaman bir hayvana haksiz ve gereksiz yere ac1 ¢ektirme-
nin yanlis oldugu ilkesinin, masum insanlar1 6ldiirmenin yanhs
oldugu ilkesine benzedigini mi séyliiyorsun?”

“Evet”

“Oyleyse neden vegan olma ahlaki yiikiimliliigiimiiz ol-
dugunu diisiinmiiyorsun? Mesela, hayvanlar1 yememiz neden
tipk: kopege iskence edildiginde oldugu gibi haksiz yere ac1 ¢ek-
tirmek anlamina gelmiyor?”

“Clinkii beslenme s6z konusu oldugunda arada devasa bir
fark var, ne de olsa hayvanlardan sagladiimiz besinlere ihtiya-
camiz var.”

Bu noktada, kigiyle insanlarin beslenmesi igin hayvansal
tirtinlerin gerekli olmadigini konugun. Tartisma her zaman var-
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sayimsal bir gereklilik temeline odaklanacak ve aslinda ortada
anlamli bir temel yok. ‘Insan Neden Vegan Olur?’da akla gele-
bilecek hemen hemen her tiirlii temeli inceledik. Siklikla sabirl:
bir sekilde, kisinin basit buldugu cevaplarin aslinda gercek birer
cevap olmadigini fark etmelerini saglayana kadar bir dizi iti-
razla ugrasmaniz gerekir. Tartisgmaniz bu fikirlerden birkagina
temas ettiyse devam edin! Bu, kendi goriisiinii irdelemeye he-
vesli biriyle konugtugunuz anlamina gelir ve siklikla harika so-
nuglara varabilir.

Rz

Bir sonraki béliimde abolisyonist yaklagimi olusturan diger
prensipleri nasil tartigsabileceginizi inceleyecegiz.
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12. Boliim
Abolisyonist Yaklagimin Diger Yonlerini
Savunmak Uzerine Diisiinceler

Bu kitapta veganliga, temel bir adalet ilkesi, hayvanlarin esya
muamelesi gormeme hakk: ve genel olarak refah¢i yaklagima
iliskin sorunlar cergevesinde odaklandik. Bu, abolisyonist yak-
lagimun ilk ii¢ ilkesini kapsiyor.

Simdi diger i ilke ve bunlar1 g6z oniinde bulundurarak ak-
tivizm yapmak tizerine baz: fikirlere bakalim. Bu iig ilkenin -ve
alt1 ilkenin tamaminin- kapsaml bir analizi i¢in dnceki kitabi-
miz Animal Rights: The Abolitionist Approach’u okumalisiniz.

Déordiincii Ilke: Hissedebilirlik

Dérdiincii Ilke: Abolisyonist yaklagtm insan harici hayvanlarm
ahlaki statiisiinii yalnizca hissedebilirlikle baglantili goriir ve herhangi
bir bagka biligsel ozellikle baglantilandirmaz, tiim hissedebilir varliklar
kaynak olarak kullanilmama hakkina egit olarak sahiptir.

Dérdiincii ilke bize, kaynak muamelesi gormeme hakki igin
gerekli olan tek 6zelligin hissedebilirlik oldugunu séyler. Bu ilke
neden 6nemlidir?

Giinki insanlar “bize daha gok benzeyen” hayvanlarin daha
degerli oldugunu diisiinme egilimindedir. Aslinda bu fikir,
insan harici yunuslar, filler ve biiyiik insansi maymunlarin in-
sanlarinkine benzer bir zihne sahip olduklari i¢in daha énemli
oldugu fikrini destekleyen birgok “hayvan aktivisti” tarafindan
~ tanutilir. Dahas, sézde “hayvan haklar: hareketinin babasi” olan
Peter Singer, hayvanlar1 6ldiirmenin onlara zarar vermedigini
¢linkii hayvanlarin insanlarin sahip oldugu tiirden bir 6znel far-
kindaliklarinin olmadif goriigiinii savunuyor. Yine de biiytik
insanst maymunlarin, fillerin ve bazi deniz memelilerinin 6znel
farkindaliklarinin oldugunu diisiiniiyor ve en azindan biiyiik
insans1 maymunlarla ilgili, bu maymunlarin kullanilmasina
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karg1 esya muamelesi grmeme hakkina benzeyen (yine de bu
hakla eg olmayan) bir varsayima sahip gibi goriintiyor.

Abolisyonistler bunu reddeder ¢iinkii esya muamelesi gérme-
mekten yana ¢ikarlar: agisindan tium hissedebilir varhklarin esit
olduguna inamr. Bu abolisyonistlerin biitiin hayvanlarin aym
olduguna inandig1 anlamina gelmiyor. Elbette degiller. Bir fille
bir tavuk birbirinden farklidir. Bir filin, tavuktan farkl olarak,
insanlarinkine daha benzer bir biligselligi vardir. Yine de bu,
fillerin ahlaken daha degerli oldugu anlamina gelmez. Ahlaki
amaglar agisindan bir fili ya da tavugu kullanip kullanamaya-
cagimiz soz konusuysa ikisi de tamamen esittir. Abolisyonistler,
hissedebilen highir varhiga -diger tiim biligsel veya zihinsel 6zel-
liklerinden bagimsiz olarak- esya veya kaynak muamelesi yapa-
mayacagimizi savunur. Bir hayvanin “bize daha ¢ok benzeme-
sinin”, o hayvanin esya muamelesi goriip gérmemesiyle ahlaki
agidan bir ilintisi yoktur, tipki birinin beyaz tenli olmasinin bu
kisinin kole olup olmamasi gerektigiyle ahlaki agidan ilintisi ol-
mamasi gibi.

Asagidaki fikir ahigverisi, Gary ve bir 6grenci arasinda Gary'nin
verdigi bir konferans sirasinda yasandi.

Ogrenci: “Onlara kisi statiisii kazandirmak iizere biiyiik may-
munlara odaklanma ¢abalarini dogru buluyor musunuz?”

Gary: “Hayir, bulmuyorum.” ‘

“Ama 1993'teki The Great Ape Project'te (Biiyiik Insansi May-
munlar Projesi) size ait bir b6liim vard1.”

“Bu dogru. Ama o zaman bile ahlaki toplumun bir iiyesi
olmak i¢in hissedebilirlikten 6tesinin gerekli oldugu fikrinden
rahatsiz oldugumu belirtmistim. Hissedebilirligin tek bagina ye-
terli oldugunu belirttim.”

“Ama bir sempanzeyle bir sigan arasinda fark oldugunu dii-
stinmiiyor musunuz?”

“Elbette diigliniiyorum. Cok fazla fark vardur. Iki ayn tiire
mensuplar. Farkl ¢ikarlar: var.”

“Yine de bir sgempanzenin ahlaken daha degerli oldugunu d-
siinmiiyorsunuz, éyle mi?”

“Evet, diiglinmiiyorum, tipki ¢ok zeki bir insanin ahlaken o
kadar zeki olmayan hatta zihinsel engelli bir insandan daha de-
gerli oldugunu diistinmedigim gibi.”
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“Ama insanlara farkl1 davraniyoruz. Mesela bir beyin cerrahi-
na kapicidan daha fazla maasg veriyoruz.”

“Gergekten de 6yle ve bu, kaynaklarin dagilimina dair ne di-
siindiigiine bagh olarak dogru veya yanhs olabilir. Ancak bu
konuda ne diginiirsen diisiin, bir kapiciyi kélelestirip beyin cer-
rahinin yaninda ¢alisgirmanin ya da beyin cerrahiin hayatini
kurtarmak icin kapiciy: oldiirerek organlarimi almamn uygun
olmadigr konusunda hepimiz hemfikiriz. Kaynak muamele-
si gdrmemekten yana ¢ikarlar: s6z konusuysa beyin cerrahiyla
kapaci esittir.”

“O zaman Einstein1 kurtarmak i¢in bir hayvani feda etmez-
diniz, 6yle mi?”

“Eger Einstein ya da bir bagkasini kurtarmak i¢in bir domuzu
olduriip kalp kapakgigini ¢ikarmayi ahlaken hakl bulup bulma-
yacagimi1 soruyorsan, cevabim hayir, hayvani feda etmezdim.”

“Bu kadari agir.”

“Oyle mi dersin? Oyleyse sana sunu sorayim: Einstein’ kur-
tarmak igin biligsel yetilerinin zayif oldugunu distindigiin
birini feda eder miydin? Einstein1 kurtarmak igin zihinsel en-
gelli bir kisinin kalp kapakg¢igini ¢ikarir miydin?

“Hayr.”

“Neden hay1r?”

“Clnki higbir insan1 béyle kullanmamaliy1z.”

“Aynen dyle. Tiirciiliigii reddetmem ve bu akil yiiriitmeyi
insan olmayan hayvanlara da uygulamam diginda ben de tam
olarak béyle diisiiniiyorum. Einstein'in da aym gekilde diigiin-
diigiine inanmak beni mutlu ediyor!”

Besinci ilke: insan Haklan ve Hayvan
Haklan

Besinci Ilke: Abolisyonistler irk¢ilik, cinsiyetgilik, heteroseksizm, engel-
lilere yonelik ayrimcilik, yasa dayalr ayrimcilik ve siifsal ayrimcilik
dahil olmak iizere insanlara yonelik tiim ayrimcilik bigimlerini -tiircii-
liigii reddettikleri gibi- reddederler.

Beginci ilke abolisyonistlerin insanlara yonelik her tiirlii ay-
rimciligy reddettigini sdyler. Nedeni basittir. Tiirciiliik de dahil
olmak iizere, her tiirlii ayrimcilik ayni sekilde igler: Bir kisi veya
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bir grup ahlaki agidan ilintisiz bir kritere dayanarak “6tekilegti-
rilir”. Yani bir grup, kaynak olarak gériilmek veya gikarlan dik-
kate alinmamak suretiyle “6teki” olarak konumlandirilir.

Abolisyonistler, hayvan haklar: aktivistlerinin, -insan veya
insan harici- herhangi bir hissedebilen varligin metalastirilma-
sin1 reddetmesi gerektigini savunur. Bir¢ok “hayvan aktivisti”
abolisyonistlerin bu konuda neden kaygilt oldugunu anlamiyor.

Iste Annanin vegan beslenen biriyle yagadig1 tartisma. Bu kisi
yillardir vegand: ve veganhgin ahlaki bir yiikiimhiliik oldugu
goriisiine tamamen katiliyordu.

Vegan: “Hayvan haklarina iliskin goriiginiize katiliyorum.
Fakat feminizmi desteklemek veya irkciliga kars: tavir almak
gibi bir yiikiimliikiigiimiiz oldugu goérigiiniize katilmiyorum.”

Anna: “Konuya bir de s6yle yaklas. Tiirciiliige karsisin, degil
mi?”

“Elbette.”

“Tamam. Peki tiirctiliige neden karsisin?”

“Cunkii mesele hayvanlara esya muamelesi yapmamizin
kabul edilebilir olup olmadigiysa tiir ahlaken ilintisiz bir 6zel-
liktir.”

“Buna gore, tiirctiliik sakincalidir giinkii irkgilik ve cinsiyetgi-
lige benziyor; bunlar da ayni sekilde, bagka insanlara kabul edi-
lemez bir bicimde davranmay1 mesrulastirmak igin ilintisiz bir -
ozellige bagvurulmasina dayaniyor, dogru mu?”

“Evet.”

“Tamam, Oyleyse bunun nereye ¢iktigini gérmiiyor musun?
Eger tiirciliik wkqilik ve cinsiyetgilige benzediginden yanlhssa
bizim gibi tirciiliiglhi reddedenlerin diger ayrumcilik tiirlerine
dair bir tutumu da zaten benimsemis olmasi gerekiyor.”

“Peki ama bu feminizm veya irksal adalet igin miicadele
vermem gerektigi anlamina mi geliyor?”

“Bu, cinsiyetgilige, irkqiliga ve diger aynmcihk bicimlerine
kars1 ciktigin konusunda her zaman net olman gerektigi anlami-
na geliyor. Yani tipki diger sosyal adalet hareketleri icinde miica-
dele verenlerin hayvanlar i¢in miicadele vermek amaciyla ¢alig-
malarini durdurmak zorunda olmadiklari gibi, senin de hayvan
aktivisti olmayi birakip diger sosyal adalet hareketlerinde aktif
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olman gerekmiyor. Hayvanlar1 yemeyi, giymeyi ve kullanma-
y1 biraktiklar ve bagkalariyla veganlik hakkinda konustuklarn
slirece, insan haklar1 meseleleri tizerinde ¢alismaya devam ede-
bilirler ve etmeliler de... Kimse, aktivizminde herhangi bir ay-
rimcilik bicimine bagvurmadigin ve bir abolisyonist olarak her
tiirlia ayrimeihiga kars: oldugunu agikga belirttigin stirece, birin-
cil olarak hayvan haklar: ve veganlik aktivisti olamayacagini
sdylemiyor.”

Altina Ilke: Siddetsizlik

Altinct Ilke: Abolisyonistler siddetsizlik ilkesini hayvan haklari hareke-
tinin merkezindeki ilke olarak kabul ederler.

Abolisyonistler siddete ti¢ sebepten karsidirlar:

Oncelikle bize gore hayvan haklari gériisii siddetin en giiclii
reddidir. Barigin en iyi bicimde olumlanmasidir. Hayvan haklar
hareketini, insanlar arasindaki catismayi sona erdirmeyi amag-
layan baris hareketinin mantiksal ilerlemesi olarak goriiyoruz.
Hayvan haklar1 hareketi, ideal olarak, bunu bir adim daha ileri
gotirmeyi ve insanlarla hayvanlar arasindaki ¢atigmayi sona er-
dirmeyi amaghyor.

Su anda boyle bir kiiresel karmasanin i¢inde bulunmamizin
nedeni, tarih boyunca arzuladifimiz bir amaca ulagmak igin
hakli géstermeye calistigimiz siddeti iceren eylemlere girigsme-
miz ve bu eylemlere devam etmemizdir. $imdiye kadar siddet
kullanmis olan herkes, ona bagvurmak zorunda kaldig: i¢in pis-
manlik duydugunu iddia eder fakat makul bir amacin, siddet
kullanimini s6zde hakli gikardigint savunur. Sorun, bir konuda
glglii duygular hisseden herkesin, daha biiyiik bir iyilige ulas-
manin bir yolu olarak bagkalarina kars: siddet uygulayabilecegi
ve bu siddetin hedefi olanlarin da siddet iceren karsihiklarin ge-
rekcelendirebilecekleri sonsuz bir siddet dongiisiinii kolaylastir-
masidir. Bu boyle siiriip gider.

Siddet, bagkalarin, kendi baslarina birer amag degil de amaca
gotiiren birer arag olarak konumlandirir. Insan ya da hayvan
olsun, bagkalarina karg: siddet uyguladigimizda, onlarin ickin
degerlerini gormezden geliriz. Onlara, bizim onlara atamay:
tercih ettigimiz deger disinda higbir degeri olmayan bir esya mu-
amelesi yapariz. Insanlarin, dezavantajli etnik gruplara, kadin-
lara, geylere ve lezbiyenlere kars: siddet sugu iglemelerine sebep
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olan sey budur. Hayvanlar1 metalagtirmaya ve onlara yalnizca
bizim onlar1 kullanmamiz igin var olan kaynaklar gibi muamele
etmemize sebep olan sey budur.

Ikincisi, siddeti savunanlar acisindan, bu siddet tam olarak
kime yoneliktir? Ciftci, hayvanlan yetistirir ¢iinki ¢ok fazla
insan et ve hayvansal iiriinler tiiketmeyi talep eder. Ciftgi bu
hayvanlar1 yogun hayvancilik kosullarinda yetistirir ¢tinkd ti-
keticiler et ve hayvansal iiriinlerin olabildigince ucuz olmasi-
n1 ister. Simdi burada tek suglu ¢ift¢i mi? Yoksa sorumlulugun
timii; vicdan sahibi hayvan yiyiciler, “kafessiz yumurta” ve
“mutlu” hayvan eti tiiketen navegan “hayvanseverler”, ¢ift¢inin
hayatin1 hayvanciliktan kazanabilmesini saglayan talebi yara-
tanlar yani hayvansal iirtinleri yiyen bizler tarafindan mi pay-
lagiliyor?

Peki ya siddeti savunanlarin yaygin bir hedefi olan hayvan
deneyleri? Hayvan deneylerinin gercekten insan saghgi sorun-
larini ele almak igin yararh veriler saglayip saglamadigina dair
tartigmayi bir kenara birakirsak hayvan deneyi yapanlarin hay-
vanlan kullandig1 hastaliklarin ¢ogu tamamen 6nlenebilecek
veya insanlar hayvansal gidalar1 yemeyi ve sigara icmek, agir1
alkol, uyusturucu kulllanmak, yeterince hareket etmemek gibi
davraniglar1 birakirsa biiyiik dlciide hafifleyebilecek durumlar-
dir. Tekrar soruyoruz, asil suglu kim? Hayvan deneylerinin her-
hangi bir sebepten hakli oldugunu kesinlikle diisiinmiiyoruz
ancak siddeti savunanlarin, hayvan deneyi yapanlari, hayvan
deneylerine yol agan sosyal kogullardan bagimsiz olarak gor-
melerini tuhaf buluyoruz, bu kogullarin olugmasinda hepimizin
pay1 var.

Ugiinciisii, siddeti destekleyenlerin pratik anlamda neyi bagar-
may1 umduklari bizim igin net degil. Toplumun, insan olmayan
hayvanlarin i¢inde bulunduklar: kétii vaziyeti daha iyi anlama-
larim kesinlikle saglamiyorlar. Aksine bunun tam tersi gegerli-
dir. Bu tiir siddet iceren eylemler toplum algisi1 bakimindan en
olumsuz etkiye sahip eylemlerdir. Hayvansal iiriinleri tiiket-
meye glicii yeten herkesin bunu yaptig1 bir diinyada yagtyoruz.
Yani ortada giddetin olumsuz bigimde yorumlanmayacag1 bir
baglam yok.

Baska bir deyisle hayvansal iiriinler tiiketmek ¢ogu insan ta-
rafindan su icmek veya nefes almak kadar “dogal” bir seyken’
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siddetin bir cinnet eyleminden fazlas: olarak algilanmamas: ol-
duk¢a muhtemeldir ve hayvan s6miiriisiine dair diigiinceleri ile-
riye tasimak konusunda higbir fayda saglamayacaktir. Toplumu-
muzda hayvan somiriisii yaygindir. Bunun nedeni, amaglarin
(hayvan kullanimindan elde ettigimiz s6zde faydalarin) araglar:
(her y1l milyarlarca insan harici hayvani ac1 ve 6liime maruz bi-
rakmay1) mesrulastirdigini diistinmemiz ve hayvanlara yalniz-
ca metalarmis gibi davranip onlarin ickin degerlerini goz ardi
etmemizdir. Insanlara yonelik siddeti hakh ¢ikarmak i¢in bu
kavramlara basvurarak durumu anlaml bir gekilde ele alama-

yiz.

Siddet yanlis1 “hayvan aktivistlerinin” bir kisminin vegan bile
olmamasi gercekten sagirtici. Bu insanlar hayvanlari o kadar ¢ok
6nemsiyorlar ki hayvanlar1 sémiiren insanlara zarar vermeyi sa-
vunuyorlar ama hayvanlar1 somiirmekten kendileri de vazgece-
miyorlar.

S6ziin 6z, sorun {izerinde kayda deger bir etkiye sahip olma-
mizin tek yolu siddetsiz veganlik bilgilendirmesidir. Bu, vegan
olmamiz ve hayvanlara yonelik siddeti kendi hayatlarimizdan
cikarmamuzla baglayip yaratici siddetsiz veganlhk bilgilendirme-
siyle yayilir.

Herhangi bir durumda “hayvan aktivistleri”, “hayvanlar1 s6-
miirenlere” kars1 siddete bagvurmanun ahlaken kabul edilebilir
oldugu fikrini benimserse kimin haklh sebeplerle zarar gordii-
giine ve kimin haksiz yere zarar gordiigline karar vermenin il-
kelere dayanan bir yolu olmaz.

Iste Gary'nin, y1llar 6nce Kanada Universitesinde verdigi kon-
feransa katilan biriyle arasinda gegen tartisma:

Siddet yanhsi: “Hayvan deneyleri yapan birisi korkung bir
deney i¢in yilda alti kopek kullantyorsa bu kisiyi ldiirmenin
veya fiziksel olarak yaralanmanin yanhs oldugunu diigiinmii-
yorsun, 6yle mi?”

Gary: “Evet. Hayvan deneyi yapan kisinin yaptig1 seyin ahla-
ken yanlis oldugunu diisiinliyorum ama hayur, o kisiye kars: sid-
dete bagvurmanin dogru oldugunu diisinmiiyorum.”

“Neden degil?”

“Sana bir soru sorayim: Vegan misin?”

“Evet.”
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“Annen vegan m peki?”

“Bunun benim sordugum soruyla ne ilgisi var?”
“Dogrudan ilgisi var, gliven bana. Annen vegan m1?”
“Hayir ama kirmizi et yemiyor.”

“Pekala, hangi hayvansal tiriinleri tiiketiyor annen?
“Tavuk yiyor.”

“Tamam. Bir saniyeligine buna odaklanalim. Haftada birkag
kez tavuk yiyor mu?”

“Evet.”

“Annene fiziksel siddet uygulamak dogru olur muydu?
Sadece tavuk yemesine odaklanip diger hayvansal ariinleri goz
ardi etsek bile her yil hayvan deneyi yapan birinin sebep oldu-
gundan daha fazla hayvanin éliimiinden sorumlu?

“Ama bu farkl bir sey.”

“Nasil farkli? Annen hayvan somiirmesi igin bir bagkasina
para veriyor olabilir ama ahlaki agidan, hayvan deneyi yapan
kisinin sorumlu oldugu kadar sorumlu.”

“Sey, ayru sey degil.”
“Acikgas1 ben gayet baglantili bir yerden benzegtiklerini dii-

siiniiyorum ve senin neden farkh olduklarini diistindiigiinii an-
lamiyorum.”

Kisi bu noktada tartigmay: terk etti, dolayisiyla Gary asla
yanit alamadi. Ama samimi olmak gerekirse bu soruya verile-
bilecek iyi bir cevap yok. Bu soruya verilebilecek mantikli tek
cevap vegan olmayan herhangi birine kars: siddete bagvurma-
nin ahlaken kabul edilebilir oldugudur. Bu cevapsa mantikl ol-
masina ragmen bagka sorunlar dogurur.

Abolisyonist yaklagim, her kosulda, siddetin problemin ken-
disi oldugunu, bir ¢6ziim olmadigini ve “hayvanlar sdmiiren-
lere” (ki bu vegan olmayan herkes demek) kars: giddetin, hay-
vanlara uygulanan siddet problemine bir cevap olmayacagini
savunur.
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Sonug

Bu kitapta, abolisyonist veganlik aktivizmi yapmak igin ihtiya-
ciniz olan temel araglar tanittik. Son iki goriis daha paylasmak
istiyoruz.

Oncelikle girig boliimiindeki fikre donmek istiyoruz: Diinya-
y1 degistirecek ve hayvan somiiriistinii sonlandiracaksak her bi-
rimiz bunda rol oynamaliyiz. Bu girigim seninle baglyor.

Ikincisi, bize siklikla gelen bir soruyu ele almak istiyoruz. In-
sanlar “Otuz beg yildir aktivizm yapiyorsunuz, bu siiregte nasil
tikenmislik yasamadiniz? Hayvan haklar meselesiyle ugras-
may1 stresli ve i¢ karartict bulmuyor musunuz?” diye soruyor.

Karmastk ve zor bir soru ama ¢ok da 6nemli. Cevap, evet,
hemen durdurulamayan herhangi bir adaletsizlige odaklanma-
nin uzun vadeli bir {iziintiiye sebebiyet vermesi gibi bunu da el-
bette stresli ve i¢ karartic1 buluyoruz. Bir¢ok insanin hayvanlar:
sOmiirmeyi uygun buldugu bir diinyada sorunu ¢6zmeye calis-
mak stresli. Ama hayvanlar i¢in yaptigimiz seyi her zaman bir
seref olarak gordiik. “Titkenmislik yagsamay1” hicbir zaman se-
¢enekten saymadik.

Yarin sabah katledilmek {izere agilda bekletilenler biz degiliz. .

Endiistriyel bir ¢iftlikte veya bunun sézde daha “insani” bir
alternatifinde hapsedilenler biz degiliz.

Dogumdan saatler sonra yavrusu kendisinden alinan inek biz
degiliz; annesinden ayn diismiis, korku i¢indeki buzag biz de-
giliz.

Batarya tipi kafeslere, daha biiytik “iyilestirilmis” kafeslere
veya “kafessiz” diye isimlendirilen kiimeslere kapatilan, gagasi
kesilmisg tavuklar biz degiliz.
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Laboratuvarlarda somiiriilen hayvanlar biz degiliz.

Yiinii i¢in somiiriilen koyun, derisi veya kiirkii i¢in sémiirii-
len hayvanlar biz degiliz.

Avcilarin hedefi olan hayvanlar biz degiliz.

Tiikenmislik yasama hakkimiz yok.

Tiikenmislik yasayamayz.

Her giin kalkip yeniden baslamak, adaletin yerini bulmas:
ve savunmasizliarin magduriyetinin sona ermesi igin yola ko-
yulmak gibi bir yiikiimliiliigiimiiz var. Tanisti§imiz her insani,
sahip oldugumuz vizyonu paylasabilecek kabiliyetteki biri
olarak goriiyoruz. Her insani, ahlaki kaygilar duyabilecek ve
hayatin1 bu kaygilarin i;1iginda dontstiirebilecek biri olarak go-
rityoruz. Her insani tutusturmamiz gereken bir kivilcim olarak
goriirityoruz. Denemekten bagka sansimiz yok. Su anda risk al-
tinda olan milyarlarcasi ve gelecekte hayal bile edemeyecegimiz
sayidaki hayvan i¢in, basarisizlif1 -veya eylemsizligi- asla bir se-
genek olarak goremeyiz.

Simdi, liitfen, giiniin her dakikastnn her saniyesi somiiriilen hay-
vanlarm hatrina; ¢ikin ve aktivizm yapin.

Diinya vegandir! Yeter ki siz isteyin!
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, Ek 1
Abolisyonist Yaklagimin Alt1 Temel Tlkesi

Birinci Ilke: Abolisyonistler insan ya da insan harici tiim
hissedebilir varliklar igin bir tane temel hakki kabul ederler: Bagkalar:
tarafindan miilk muamelesi gormeme temel hakk.

Hayvanlar miilk olarak siniflandirilir ve insanlar tarafindan
kaynak olarak kullanilir. Her ne kadar hayvanlarin ahlaki
degere sahip olduklarini ve sadece birer esya olmadiklarini 6ne
siirsek de tasimakta olduklari miilk statiisiiniin anlami ahla-
ken higbir degerlerinin olmamasidir; hayvanlarin yalmzca eko-
nomik anlamda degeri vardir. Insanlara miilk muamelesi yap-
mann onlar1 ahlaki toplulugun bir tiyesi olarak tanimarmuzla
celisecegini kabul ederiz. Temel bir ahlaki ilke olarak, tiim in-
sanlarin, sahip olduklar: belli bash 6zelliklere bakilmaksizin,
miilk olmama temel hakkina sahip oldugunu kabul ederiz.
Insan kéleliginin evrensel olarak reddediliyor olmasi bu ahlaki
ilkeye dayanir. Hayvanlarin miilk statiisii, aksi yondeki beyan-
larimizdan bagimsiz olarak, onlara birer esya goziiyle bakildi-
g1 anlamina gelir. Insan harici hayvanlari, tiim insanlara tani-
digimiz bu haktan mahrum birakmay: hakl ¢ikarabilecegimiz
higbir ayirt edici 6zellik yoktur. Tiim hissedebilir varhklarin, in-
sanlar tarafindan kaynak olarak kullanilmama haklar1 konu-
sunda esit olduklarini kabul etmemiz gerekir. Abolisyonist yak-
lagim hayvan kullaniminin -sézde her ne kadar “insani” olursa
olsun- ahlaken mesru goriilemeyecegini savunur.

Ikinci Ilke: Abolisyonistler, bu tek temel hakki tantyor olmamizin,
geleneksellesmis hayvan somiiriistiniin -diizenlenmesini degil- tamamuyla
ortadan kaldirilmasuu gerektirdigini savunur ve bu sebeple hayvan refah
kampanyalarini ya da tek konulu kampanyalar: desteklemezler.

Hayvanlarin miilk muamelesi gérmeme temel hakkini tanima-
miz, geleneksellesmis hayvan sémiirtisiinii sadece diizenlemek-
le yetinemeyecegimiz, bu somiirityli tamamen ortadan kaldir-
mamiz gerektigi anlamina gelir. Abolisyonistler, hayvan refahi
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kampanyalarini reddederler. Abolisyonistler ayni zamanda tek
konulu kampanyalar1 da reddeder; bu kampanyalar bazi hayvan
somuiriisii bigimlerini digerlerinden farkl: ve daha kotii goste-
ren, boylece diger somiirii bigcimlerinin kabul edilebilir oldugu-
nu ima eden, hayvan kullanim sartlarint diizenlemeye yonelik
kampanyalardir. Hem refah reformu kampanyalar1 hem de tek
konulu kampanyalar aslinda hayvan sémiiriisiine tegvik eder ve
sozde hayvan aktivistleriyle sistematik sOmiiriiciiler arasinda
kurulan ortakliklarla sonuglanir.

Ugiincii Ilke: Abolisyonistler veganhigin temel ahlaki bir
yiikiimliiliik oldugunu ve yaratici, siddetsiz veganhik bilgilendirmesinin
rasyonel bir hayvan haklar1 aktivizminin temel yap: tasi olmas:
gerektigini savunurlar.

Abolisyonistler veganlik ve hayvan sémiiriisii arasinda bagka bir
konum bulunmadig; fikrini savunurlar; yani tigiincti bir secenek
yoktur. Vegan olmamak hayvan sdmiiriisiine dogrudan katil-
maktir. Abolisyonistler veganlig temel bir ahlaki ytkimliliik
ve hayvanlarin ahlaken degere sahip olduklan fikrinin tek akla
yatkin kargilig1 olarak savunurlar. Eger hayvanlar ahlaki agidan
degerliyse o hdlde onlara meta muamelesi yapamaz, onlar yiye-
mez, giyemez ya da kullanamayiz. Insan koleliginin kalkmasin
savunan bir kiginin kéle sahibi olamayacag gibi hayvan somii-
riisiinii ortadan kaldirmay1 amaglayan bir abolisyonist de hay-
vansal lriinler tiiketemez. Bir abolisyonist i¢in veganlik temel
bir adalet meseledir. Abolisyonist yaklagim bir taban hareketi
oldugundan, veganhg temel bir adalet ilkesi olarak savunmak
icin biiyiik ve varlikli derneklere ya da “liderlere” ihtiyag yoktur.
Bu hepimizin yapabilecegi ve bir taban hareketi olarak yapmasi
. gereken bir seydir. Her birimizin birer lider olmas: gerekir.

Dordiincii  Ilke: Abolisyonist yaklasim insan harici
hayvanlarin ahlaki statiisiinii yalnizca hissedebilirlikle baglantil: goriir
ve baska herhangi bir biligsel ozellikle iligkilendirmez; tiim hissedebilir
varliklar kaynak olarak kullanilmama hakkina egit olarak sahiptir.

Hissedebilirlik 6znel farkindaliktir; diinyay: algilayan ve dene-
yimleyen birinin varhg anlamina gelir. Hissedebilir bir varlik
cikarlara sahiptir, yani tercihlere, isteklere ve arzulara sahiptir.
Bir varligin hissedebilir olmasi, onun insan amaclar: i¢in bir arag
olarak kullanilmama hakkina sahip olmasi igin gerekli ve yeter-
li kosuldur. Bu hakkin taninmasy, insanlar ahlaken bu varlikla-
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ra kaynak muamelesi yapmamakla yiikiimlii kilar. Hissedebilir
varliklarin miilk muamelesi gérmeme hakkina sahip olmalari
i¢in insanlarinkine benzer biligsel 6zelliklere sahip olmalar: gibi
bir gereklilik yoktur.

Beginci Ilke: Abolisyonistler; irkgulik, cinsiyetgilik, heteroseksizm,
engellilere yonelik ayrimcilik, yasa dayalr ayrumcilik ve sinifsal
ayrimeilik  dahil  olmak iizere insanlara yénelik tim ayrimcilik
bigimlerini -tipki tiirctiliigii reddettikleri gibi- reddederler.

Hayvan Haklarina Abolisyonist Yaklasim, tiirctiligii reddeder
cinkii tipki irkqilik, cinsiyetgilik, heteroseksizm ve insanlara
yonelik ayrmcaligin diger bicimleri gibi tiirciiliik de ahlaki
anlamda ilintisiz bir kriteri (tiirii) hissedebilir varliklarin
¢ikarlarini yok saymak ve degersizlestirmek i¢in kullanir.
Tiirciiliige yonelik kars: ¢ikis ancak ve ancak ayrimciligin tim
bi¢cimlerine yonelik genel bir karsi ¢ikisin parcast oldugunda
anlam tagir. Bu ylizden, bizhayvan aktivistleri, ayrimciligin diger
bicimleri hakkinda bir goriistimiiz olmadigini ileri stirerken
turculige karsi ¢ikamayiz. Tiirlin insan harici hayvanlarin
gikarlarin1 yok saymak ya da degersizlestirmek igin bir kriter
olarak kullanilmasini ahlaken sakincali bulup reddettigimizi
ancak 1rkin, cinsiyetin, cinsel yonelim ya da tercihin insanlarin
gikarlarim yok saymak ya da degersizlestirmek icin birer kriter
olarak kullanilmasinin ahlaki sakincas: hakkinda bir fikrimizin
olmadigin1 beyan edemeyiz. Tirciiliige karsi ¢ikmamiz, tiim
ayrumciliklara karst ¢ikmamizi gerektirir.

Altinc Ilke: Avolisyonistler siddetsizlik ilkesini hayvan haklar:
hareketinin merkezinde yer alan ilke olarak kabul ederler.
Abolisyonist yaklagim siddetsizligi savunur ¢linkii hayvan hak-
lari hareketini, barig hareketinin insan harici hayvanlar: da kap-
sayacak sekilde genisletilmesi olarak gormektedir. Dahasi, gogu
insanin hayvan sémiiriisiine karistig1 goz 6niinde bulundurul-
dugunda, somiirticiilerin birini digerinden ayinp siddeti mes-
rulagtirmanin ilkeli bir yolu olamaz. Son olarak, tiim alanlara
niifuz etmis bir somiriiniin varhg: sebebiyle siddet kullani-
mi, normal olarak kabul edilene yonelik hastalikli bir tepkiden
bagka bir sey olarak anlasilmayacaktir. Tek gercek secenek, ki-
sisel diizeyde veganlig: ahlaki bir temel olarak benimsemek ve
sosyal diizeyde, abolisyonist bakis agisiyla yaratici ve siddetsiz
veganlik bilgilendirmesine katilmaktir.
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Ek 2
On Mantik Safsatasi

Mantiksal akil yiiratme hakkinda, mantiksal akil yiriitmenin
kendisiyle giiniimiiz tartismalarinda pek karsilasmadigimiz
gozlem de dahil sdylenebilecek ¢ok sey vardir! Sahiden de tek bir
haber yayininda, bir siyaset¢inin konusmasinda ya da herhangi
bir biiyiik gazetenin bagmakalesinde bulunan mantik hatalarina
dayanarak koca bir mantik dersi verilebilir. Abolisyonist vegan-
Iik aktivizmi yaparken kargilasacaginiz birgok argiiman tiirlii
tiirlit mantiksal problemler ortaya koyacaktir. Mantig1 anlamak,
herhangi bir konuda etkili aktivizm yapmak i¢in ¢ok énemlidir.
~ Bu ekte, konunun oldukga kiigiik bir kismini ele alacagiz: “Ser-
best safsatalar” seklinde isimlendirilen safsatalardan onunu in-
celeyecegiz™.
Bunlar yalnizca argiimanin icerigi tahlil edilerek tespit edile-
bilen mantik hatalarini kapsayan ve hatali bir akil yiirtitme bigi-
minden ibaret olmayan safsatalardir.

1. Acindirma

Acima duygusuna bagvurma safsatasi, birisi bir sonuca varmay:
saglamak igin dinleyicinin acima duygusunu kullanmaya ¢alis-
tiginda ortaya gikar.

Ornek: “Vegan olmadigim igin hayvan haklarini ihlal etmekle
suglanamam ¢iinkii hayvanlar gergekten seviyorum, kurtaril-
mus birkag képegim ve kedim var. Bu hayvanlara ¢ok iyi baki-
yorum ve sirf gecen yil veteriner masraflar1 i¢in on bin dolardan
fazla harcadim, bu benim i¢in biiyiik fedakarlik gerektirdi ve
onlarin bakimi i¢in kendi tibbi bakimimdan taviz vermek zo-
runda kaldim.”

14 Daha detayli bir inceleme i¢in Ofuzhan Kaya tarafindan yazilmg “Veganlhk
Kargit1 Diye Sunulan Mantik Safsatalar1” yazisina internet iizerinden ulagabi-
lirsiniz. (¢.n.)
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Bunun birka¢ farkli versiyonunu defalarca duyduk. S6z
konusu g¢ikarim (bu kisinin hayvan haklarini ihlal etmiyor
oldugu), konusan kisinin durumuyla ilgili 6ne stirdigii savlar
tarafindan soyledikleri dogru da olsa mantikli bir sekilde des-
teklenmiyor. Kisinin képekleri i¢in fedakarhik yapiyor olup ol-
mamasl, vegan olmayarak hayvan haklarini ihlal ediyor olup
olmamastyla mantiksal agidan ilintisizdir. Bu safsata psikolojik
anlamda bir cazibe igerir; dinleyicinin konugmaciya acimas du-
rumunda sonucu kabul etme olasilig1 daha ytiksek olacaktir.

Ornek: “Vegan olmasam da sorun degil ciinkii vegan olsay-
dim ailem artik bana sahip ¢ikmazds, ailemi gergekten seviyo-
rum ve onlarin destegi olmadan mahvolurum.”

Vegan olmamanin ahlaken kabul edilebilir oldugu ¢ikarimina,
mantiksal agidan, aileyle ilgili savlar {izerinden varilamaz. Konu-
san kisi, dinleyiciye, kendisinin i¢inde bulundugu kosullara aci-
masinin bir sonucu olarak gikarimini kabul ettirmeye calisiyor.

2. Ortak Tutuma Basvurma

Bu safsatanin farkl tiirleri vardir ama bizim odaklanmak istedi-
gimiz “bando arabasi argiimanin1” iceriyor. Bu argiiman, konus-
macmnin, diger herkes belli bir sonuca vardig i¢in dinleyicinin
de bu sonuca varmas: gerektigini savunmasidir.

Ornek: “Veganhga iligkin goriigiin belli ki yanlis. Neredeyse
herkes hayvansal tiriinler yer, giyer ve kullanir.” Ne olmus yani?
Cogu kisi bir gesit cinsiyetgiligi benimsiyor. Bagka bir¢ok insan
Oyle yaptig1 i¢in esitlige kars: mi1 ¢ikalim? Bircok kisi hala irke.
Bu, bagka birgok kisi 6yle yaptig1 i¢in irk¢ilig1 benimsememiz ge-
rektigi anlamina mi geliyor? Bir seye “herkesin” inaniyor olmasi
onu dogru yapmiyor.”

Ornek: “Abolisyonistler refahgi ve tek konulu kampanyalara
karg1 cikiyor. Ama biitiin biiyiik hayvan dernekleri bu kampan-
yalar1 destekliyor, bu ylizden abolisyonistler yaniliyor olmali.”

Aymn sekilde, biitiin biiyiik hayvan derneklerinin refah¢ ve
tek konulu kampanyalar:t benimsiyor olmasi, hayvan aktivist-
lerinin bu kampanyalar desteklemesi gerektigi goriigiinii man-
tiksal agidan desteklemez. Abolisyonist yaklagimin temel argii-
mani, bu sirketlesmis derneklerin, bagis getiren kampanyalar1
miimkiin oldugunca biiytitmek i¢in bu tiir kampanyalar: destek-
ledigi ¢linkii bu kampanyalarin hayvanlar1 somiirmeye devam
etmek konusunda insanlarin i¢ini rahatlattigidir.
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Bu safsatarun bir diger tiirii de birinin, belli bir uygulamay:
geleneksellesmis bir bigcimde uygulandig: temeline dayandira-
rak hakl ¢ikarmaya ¢aligti1 “gelenek argiimanidir”.

Ornek: “Hayvanlan 6ldiirmekte ve yemekte yanls bir sey yok.
Bunu binlerce yildir yapiyoruz.” Bir seyin uzun siiredir devam
ediyor olmasi onun ahlaken iyi bir sey oldugu anlamina gelmez.
Cinsiyetgilik ve irk¢ilik da uzun zamandir gesitli bicimlerde var-
Iigin siirdiirtiyor.

Ornek: “Siikran Giinii'nde masaya hindi koymak bir gelenek-
tir. Bu ytizden, ahlaki acidan gayet kabul edilebilir.”

Aym sekilde, Siikran Giini'nde hindi yemenin bir gelenek
olmasi, Siikran Giinii'nde (veya bagka bir vakitte) hayvanlar: s6-
miirmeye devam etmemizin gerekip gerekmedigine dair hicbir
sey sOylemez.

Bu safsatanin tiglincii bir tiirii, birinin belli bir uygulamanin
bir kiltiiriin pargas: oldugu igin kabul edilebilir oldugunu iddia
ettigi “kiiltiir argtimani“dir.

Ornek: “Veganhk ahlaki bir yiikiimlilik degildir ¢iinkii et
veya bagka hayvansal yiyecekler yemek, kiiltiiriimiin énemli bir
pargasidir.”

Kadin siinneti baz1 yerlerde kabul goren bir kiiltiirel uygula-
ma. Bu kadin siinnetini dogru bir sey yapiyor mu?

3. Kisiligi Hedef Alma (Ad hominem)

Bu argiimanin da birgok farkl: tiirii var. Hepsinin ortak 6zelligi,
belli bir argiimani ortaya koyan kisinin, dinleyicinin dikkatini
esas diiglinceden uzaklagtirmasi ve esas diigiinceyi dne siiren ki-
sinin kisisel bir 6zelligine ¢ekmesidir.

Ornek: “Vegan olmay1 diisiiniiyordum ama insanlara bagrip
durduklan icin veganlara katlanamiyorum.”

Bugiinlerde birgok insan kendileriyle aym fikirde olmayan
herkesin yaptig: seyi “bagirip ¢agirmak” olarak goriiyor. Fakat
bunu bir kenara koyarsak baz1 veganlarin medeniyetsiz tartis-
malar gerceklestirdigine siiphe yok, bu abolisyonist yaklagimin
kars1 oldugu bir sey. Yine de bazi veganlar kaba ve saldirgan olsa
bile bunun benimsedikleri goriisiin dogruluguyla hicbir ilintisi
yok.

Ornek: “Veganhigin ahlaki bir yiikiimliiliik oldugu abolisyo-
nist argiimani yanhstir ¢linkii abolisyonistler tutucudurlar.”
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Bu (veya bagka herhangi bir) konuda abolisyonist argiiman
gegersizse bir karsi argiiman sunulmalidir. Abolisyonistlere bir
isim takmak yetmez.

Ornek: “Siz abolisyonistler kurumsal derneklerin goriiglerine
kars: ¢ikiyorsunuz ¢iinki abolisyonizm bir kiilttiir; siz insanla-
rin yalmizca sizin fikirlerinizi kabul etmesini ve diger fikirleri
kesfetmemelerini saglamaya calistyorsunuz.”

Arglimanin sahibi biiyiik kurumsal derneklere iligkin abolis-
yonist goriisiin yanls oldugunu ¢iinkii abolisyonist yaklagimin
bir kiilt oldugunu iddia ediyor. Bu, abolisyonistlerin derneklere
kars1 ortaya koydugu argiimanlar: hedef almaz ve dinleyiciden,
abolisyonistlerin “kotii” insanlar olduklar (bir “kiilte” mensup
olduklari) i¢in hatali olduklar: ¢itkarimina varmasinu bekler.

Bu argiiman, yaniltict olmasinin yani sira ironiktir ¢tinkii kilt-
lerin ayirt edici 6zelligi akil yiiriitmeyi reddetmeleridir. Biiytik
kurumsal dernekler kendi yaklasimlarinin sorgulanmasina mii-
samaha gostermezler. Onlara gore, sorgulamak “boliicii” olmak
ve hayvanlara “zarar verecek” bicimde hareket etmektir. Insan
yalnizca sorgulamadan kabul etmelidir. Abolisyonist yaklagim-
sa mantik gercevesindeki tartismalar1 memnuniyetle karsilar.
Biri kurumsal derneklere iliskin abolisyonist goriise katilmiyor-
sa bu gorlige kars1 bir argiiman ortaya koymals, abolisyonistlere
karg1 s6zlii tacizlerde bulunmakla yetinmemelidir.

4. Saman Adam
Bu safsata, kars1 goriisteki birinin arglimaninin, saldirmasi daha
kolay bir hale getirmek i¢in ¢arpitilmasidar.

Ornek: “Veganhigin ahlaki bir yiikiimliiliik oldugu abolisyo-
nist argiimanini reddediyorum ¢iinkii herkes bir gecede vegan
olmayacak.”

Kimse herkesin -hatta bir¢ok kisinin- “bir gecede” vegan ola-
cagini iddia etmiyor. Bu argiliman, abolisyonist yaklagim giiya
herkesin “bir gecede” vegan olacagina inanmayi gerektirdigi
i¢in insanlarin abolisyonist yaklagimi reddetmesini saglamaya
calistyor. Bazi insanlar hemen vegan olacak; bir ¢oguysa bunu
hemen yapmayacak. Mesele bu degil. Abolisyonist yaklagim, in-
sanlar hayvanlarin ahlaki degeri oldugunda hemfikirse vegan
olmanin ahlaki zorunluluk oldugu konusunda net olunmasi
gerektigini savunur. Bunun, bir¢ok insanin irk¢i veya cinsiyet-
¢i olmaya devam edecek olmasina ragmen bizim ahlaki bir yu-
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kimliikik olarak esitligi desteklememiz gerektigini séylemekten
farki yoktur. Ama bu durumlarin hicbirinde, ahlaki yiikiimliiki-
ge yonlendirmenin, herkesin bir gecede vegan olup olmayacag-
na (veya irk¢1/ cinsiyet¢i olmay1 birakip birakmayacagina) bagh
oldugunu iddia eden kimse yok.

Ornek: “Abolisyonist yaklagimi reddetmeliyiz ¢linkii abolis-
yonistler, evcillestirmeye kargidir, biitiin evcil hayvanlan salip
ortalikta dolagsmalarina izin veremeyiz.”

Abolisyonist goriis, evcillestirmenin ahlaken gerekgelendiri-
lemeyecegidir. Bkz. https://goo.gl/40TCéc. Ama bu biitiin evcil
hayvanlar: serbest birakmamiz gerektigi anlamina gelmez. Ha-
lihazirda varolan hayvanlara sahip ¢tkmaliyiz fakat daha fazla
evcillestirilmis hayvanin {iretilmesine 6n ayak olmamaliyiz.
Evcillestirilmis hayvanlarin tamaminin serbest¢ce dolagmasina
izin veremeyiz. Onlar evcillegtirilmis hayvanlar ve bize bagimh
olacak sekilde yetistirildiler.

5. Kirmizi Ringa Balig
Bu safsata, arglimani 6ne siiren kiginin asil konuyu siirekli de-
gistirmesi ve dinleyicinin degisimi fark etmemesini ummasidir.
Ornek: “Abolisyonistler veganhgin ahlaki bir yiikiimliiliik ol-
dugunu iddia ediyor. Ama mevcut siyasi manzaraya bakarsak tu-
tuculugun yiikseliste oldugunu ve bunun yildirma politikalariyla
sonuglandigini gorityoruz. Tutuculugu reddetmemiz gerekiyor.”
Burada gikis noktas, abolisyonistlerin veganligin ahlaki bir
ylikiimliilik oldugu yoniindeki iddiasidir. Bu kisi argiimanini
One siiriiyor, ardindan konuyu degistiriyor ve tutuculuk hakkin-
da konugsmaya baghyor; as1l konu hakkinda, ahlaki ilke saviyla
higbir alakasi olmayan bir ¢ikarima variyor. Argiimani ortaya
koyan kisinin, buradaki safsatay: ortadan kaldirmak igin bu
ahlaki ilke savinin dini tutuculukla anlamhi bir benzerligini sa-
vunmas! gerekir. Bu argliman ortaya atan taraf, sagma olaca-
gindan, bu goriisten kaginmak ister. Yani argliimani ortaya atan

a2

kisi “Kirmiz1 Ringa Balig1” safsatasini kullaniyor.

6. Yetkin Olmayan Otoriteye Bagvurma
Bu safsata, bir ¢itkarimi; uzmanlik eksikligi, kabiliyet eksikligi,
belirgin 6n yarg: veya belirgin yalan sdyleme motivasyonu se-
bebiyle giivenilirlikten yoksun bir otoriteye dayandirarak kabul
ettirmeye calismay igerir, bu yiizden giivenilir degildir.

235



Ornek: Kesilmeleri icin hayvan yetistiren Nicolette, hayvanla-
r1 yemenin gayet kabul edilebilir oldugunu, aslinda hayvanla-
rin 6ldiiriilip yenmeyi dert etmedigini sdyliiyor. Bu sebeple ona
inanmali ve hayvanlarin 6ldiiriiliip yenmeyi dert etmedigi gika-
rimina varmaliyiz. Nicolette bariz bi¢gimde pesin hiikiimli dav-
raniyor ve ifadelerine giivenilemez. Dahasi, bu durumda, yalan
sOylemeye tesvik ediyor.

Ornek: Yiiz binlerce kusla yogun bir tavuk igletmesi yiiriiten
Bill, igletmenin olumsuz ¢evresel sonuglar: olmadigini soylityor.
Bu sebeple Bill'in tavuk giftliginin olumsuz gevresel sonuglar:
olmadig: ¢ikarimina varmaliyiz.

Bu durumda Bill yalana tegvik ediyor. Olumsuz sonuglarin
olmadig: konusunda hakl1 olabilir (degil ama neyse). Ancak bu,
bagimsiz bir inceleme gerektirir. Durumun béyle oldugunu gos-
termek i¢in yalnizca Bill'in gortigiine bagvuramayz.

7. Aceleci Genelleme
Bu safsata, ¢ikarim: gerekgelendirmek i¢in sunulan 6rnek biitiin
grubu temsil etmediginde ortaya gikar.

Ornek: “Veganlik saghksizdir. Tanudigim bir vegan ¢ok sag-
hiksizdi.”

Bu kisinin nasil bir vegan oldugunu (bu kisi yalnizca marul
ve su tiiketiyor olabilir mi?) bilmedigimizi bir kenara koyarsak
tek bir 6rnek {izerinden higbir ¢ikarima varamayiz.

8. Felaket Tellallig1/ Kaygan Yokus

Bu safsata, zincirleme bir reaksiyonun gergekten yasanacagi-
na inanmak igin yeterli sebep olmamasina ragmen, argiiman
zincirleme bir reaksiyon yaratacakmug gibi yapildiginda ortaya
cikar.

Ornek: “Abolisyonist yaklagimi reddetmeliyiz ¢iinkii hayvan-
larin kaynak muamelesi gormeme temel hakki oldugunu kabul
edersek bu insanlarin degerinin azalmasina yol agar.”

Bu tiirden argiimanlari inanch insanlardan siklikla duyuyo-
ruz. Hayvanlarin ahlaki degerini tanimanin insanlarin dege-
rinin azalmasina yol agacagini iddia ediyorlar. Gelin goriin ki
bdyle bir iddiaya inanmak igin ortada higbir sebep yoktur.

Ornek: “Abolisyonist yaklagimi reddetmeliyiz ¢linkii hayvan-
larin kaynak muamelesi gérmeme temel hakki oldugunu kabul
edersek bu, hayvanlarin her tiirlii hakka sahip olmasiyla sonug-
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lanacak ve sosyal bir kargasa yol agacaktir, planlanan sey uygu-
lanamaz olacaktir.”

Ayni sekilde, miilk muamelesi gérmeme temel hakkin tani-
manin, hayvanlara oy kullanma veya araba kullanma hakki ve-
rilmesine yol agacagina inanmak igin hicbir sebep yoktur.

9. Kisir Déngii

Bu safsatanin da diger bircok safsata gibi birkag tiirii vardir.
Hayvan meselesi baglaminda siklikla karsilagilan bir tanesi, bir
argiimana ait ¢ikariminin sadece, yanlhs veya tartigmaya agik
bir 6nermenin farkli sekillerde siirekli olarak tekrarlanmasini
kapsar; argiiman, kararli bir bigcimde ¢ikarimin dogrulugunu
varsayar.

Ornek: “Hayvanlari sémiirmek ahlaken kabul edilebilir ¢iinkii
hayvanlar insanlardan daha az degerlidir.”

Bu argiiman, hayvanlarn somiirmenin ahlaki agidan kabul
edilebilir oldugu ¢ikarimini barindiriyor. Bunun dayanag:
nedir? Dayanak, hayvanlarin bizden daha az degerli oldugu
onermesidir. Yani gikarim, onu destekledigi varsayilan 6nerme-
nin tekrarlanmasindan ibarettir.

10. Hatal: Ikilem

Bu safsata, bagar olasilig1 olmayan iki alternatifin eldeki tek al-
ternatifler olarak sunulmasi, ardindan da argiiman: sunan kisi-
nin tercih ettigi alternatifin secilmesidir.

Ornek: “Ya hayvanlara ‘insani’ muamele yapilmasi igin miica-
dele veririz ya da hayvanlar korkung bir sekilde 1zdirap geker.
Hayvanlarin korkung bir sekilde 1zdirap ¢ekmesini istemiyoruz,
bu sebeple hayvanlara ‘insani’ muamele yapilmasi i¢in miicade-
le etmeliyiz.”

Bu iki agidan sorunludur. iik olarak, hayvanlara “insani” mu-
amele yapilmasi igin kampanya yiiriiterek korkung 1zdirab dur-
durabilecegimizi varsayar. Hayvanlar insanlarin ¢ikarlar igin
kaynak olarak kullanildig1 miiddetce, muamelemiz ne kadar
“insani” olursa olsun, korkung sekilde ac1 gekmeye devam ede-
cekler. Ikincisi, segeneklerin sunulanla sinirh olmadigini géz
ard1 eder. Veganlik i¢in miicadele edecegimiz ve insanlar1 hay-
vanlar1 yememeye, giymemeye veya kullanmamaya ikna edece-
gimiz bagka -ve ¢ok daha iyi- bir se¢enek vardar.
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www.facebook.com/eatlikeyoucare
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www.facebook.com/abolitionistapproachbook
www.facebook.com/abolitionistapproachtranslated
http://www.facebook.com/advocateforanimalsBook
Twitter:

www.twitter.com/garylfrancione
www.twitter.com/howdoigovegan

Instagram:

www.instagram.com/gary.francione
www.instagram.com/howdoigovegandotcom
Tiirkiye’'de:
www.instagram.com/abolitionistapproachtranslated
https://www.instagram.com/abolisyonistvegan
https://www.instagram.com/vegan.atolye
https://www.instagram.com/veganpiknik
https://www.instagram.com/vegan.atolye
https://www.instagram.com/veganstant

Videolar:

Girig videolar1:
Introduction to the Abolitionist Approach to Animal Rights:
www.youtube.com/watch?v=Ym-jWBYQxel

The Abolitionist Approach to Animal Rights and Veganism as a
Moral Imperative:

www.youtube.com/watch?v=NN7xfVjom98

The Animal Rights “Movement”: Moving Backwards:
www.youtube.com/watch?v=Q9MOMs3YLaE

Resmi video siteleri:

www.vimeo.com/garylfrancione
www.youtube.com/garylfrancionevegan

Many videos also available at www.abolitionistapproach.com
Podcastler: '
www.blubrry.com/abolitionistapproachcommentary

http://itunes.apple.com/WebObjects/MZStore.woa/wa/
viewPodcast?id=327041563

Podcasts are also available at www.abolitionistapproach.com
Vegan Tarifler:
www.howdoigovegan.com/vegan-recipes/
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ABOLISYONIST VEGANIN EL KiTABI

Anna Charlton
Tiirkgesi: Eda Civas
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Siddetin her tiirliisiiniin hiikiim siirmeye devam ettigi bir
¢agda yasiyoruz. Bu siddetin en biiyiik magdurlar1 da hay-
vanlar. Her y1l milyonlarca hayvan; yiyecek, giyecek, ilag,
eglence gibi amaglarla 6ldiiriiliiyor. Ancak hayvanlarin ah-
laken bir degeri oldugunu ve onlarin da hissedebildigini dii-
siiniiyorsak hayvan somiiriisiinii sona erdirmek zorundayiz.
Abolisyon, insanlarin kéleligini ve insan somiiriisiinii nasil
reddediyorsak hayvanlarin da somiiriilmesini reddetmemiz
gerektigini ifade eder.

Abolistyonistler, hayvan haklar: hareketini bir sosyal adalet
hareketi olarak goriir; hayvan somiiriisiinii daha insani hile
getirmeye degil, onu sonlandirmaya ¢alisir. Veganliga da
adaletle iligkili bir mesele olarak yaklasir. Onlar i¢in vegan-
lik, ahlaki bir gerekliliktir. Siddeti reddederler ve veganlig:
siddetsiz bir yasamin vazgecilmez bir parcasi sayarlar.

Bu kitap, Abolistyonist yaklagimi sadece bir kuram olarak
incelemek yerine aktivizm pratiklerine odaklaniyor; temel
birtakim kavramlari ele alarak hayvan haklar1 meselesine
iligkin kaygilarimizin pratik bir alanda nasil karsilik bula-
bilecegini gosteriyor.
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hayvan haklarmi savunmak
abolisyonist veganim el kitabi
ekoloji serisi
gray . francion - anna charlton
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