


Masanobu Fukuoka

Japonya'nin giineyinde kiigiik bir adada iftgilik yapan bir ailenin
mensubu olan Masanobu Fukuoka, Mikro-biyoloji alaninda égrenimi-
ni tamamladiktan sonra uzun yillar bitki hastaliklar iizerinde yogunlas-
1. Yokohama Giimriik Biirosu'nun bitki denetleme béliimiinde birkag
il galighiktan sonra insanin dogay: kontrol etme, hatta anlama ¢aba-
sinin nafile oldugunu ve éziinde yikia oldugunu fark ederek koyiine
doéndii. Burada dogal tarim iizerine deneysel calismalara bagladh.
Fakat bu ilk deneyimi baganisizhkla sonuglandi.

ikinci Diinya Savag: arifesinde Kogi Vilayeti Bitki Hastalklan ve
Bocek Kontrolii Aragtirma Sefi olarak géreviendirildi ve sekiz yila yakin
bir siireyle bu gérevde kaldi. Savagin ardindan tekrar kéyiine déndii
ve 55 déniimlik arazisinde yeniden dogal tarim caligmalanina baslad:.
Yillarca siiren denemeler ve birgok basanisizhigin ardindan Higbir Sey-
yvapma Tartmt adint verdigdi bu yontemle aldigi mahsl Japonya'nin en
yiiksek verimine denk bir seviyeye ulast. Dogal tanm yéntemini bir
hayat felsefesi olarak uygulayan Fukuoka, yazdig birgok kitap ve
makalenin yani sira pek ¢ok toplanti ve konferansa katilarak bu tanm
yonteminin onemli sézciilerinden biri oldu.

Gegtigimiz Subat ayinda 97. dogum giintinii kutlayan Masanobu
Fukuoka, héla ¢iftliginde yagamini strdiiriiyor.
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Hindistan Baskisina
Yayincinin Onsézi

Fukuoka'nin Ekin Sapt Devrimi adl kitabini ilk kez 1983 yilin-
da Amerikan dergisi Mother Earth News'te duydum. Bu taniim
makalesi, kisa olmasina ragmen, bu olaganistii nitelige sahip k-
¢uk kitabin biiyist ve giiciiyle doluydu. Ve igcimde onu okumak
icin kargi konulmaz bir arzu uyandirdi. Ama yasadiim yer olan
Rasulia’daki Friends Rural Centre’da (Dostlar Kirsal Merkezi'nde)
bir kitapginin hi¢ de yakininda degildim.

Bovylece Londra’daki bir arkadasima mektup yazdim. Hemen
cevap verdi ama kitab: hormal posta ile génderdi. Kitabin gelme-
sinin alti ay1 bulabilecedini dusinerek, baska bir arkadagimdan
ugak postasiyla bir kitap géndermesini istedim. Bu yolla génderi-
len kitap bana oldukca cabuk ulagt.

Hig¢ unutamiyorum, kitab:t postacidan alir almaz, kuytu bir aga-
cin altina oturup, hava kitap okuyamayacak kadar kararana dek
okudum. O giin evimizde yangin ¢ikmadi@ icin sansh sayilirim,
zira yangmi séndirmek icin bile yerimden kimildamayabilirdim.
Kitabs bitirmeden yatmadidimi séylerneme gerek yok sanirim. Er-
tesi sabah uyandiktan itibaren de kitaptan bagka hi¢bir sey hak-
kinda konusmadim. Aksam oluncaya kadar arkadaslarimdan ba-
zilarint yeni kegfimi beraberce okumaya razi etmisgtim. Kitabin ti-
miinii alti gece seansinda bitirdik. Herkes ¢ok memnundu. Kitap
yuregimize dokunmustu.

Kitabi ziyaretcilerimizle paylasmaya basladik ve yiizde yiz o-
lumlu bir tepki ile karsilaghk. Boylece kitabi Hindistan'da yayinla-
ma hayalleri kurmaya bagladim.

Sansimiz yaver gitti ve Pune’dan yayinci bir arkadasimiz olan
Sujit Patwardhan, ailesiyle birlikte bizi ziyarete geldi. Sujit kitapla
ilgili hevesimi fark etti ve basmak igin bir tahmini biitce hazirla-
may1 kabul etti. Sinirli imkanlarimizin farkinda oldugundan he-
saplamalarini bize biiyik ayricaliklar taniyarak yapti ve nasil ol-



duysa, projeyi yapilabilir kildi. Eminim ki onun, kitabin basildiktan
sonra satisina yardim etme teklifi de dahil, comert yardimlan
olmasayd: bu ig gerceklesemezdi.

Sujit'in hesaplamalan giizel bir sunumu olan karton kapakl bir
baskiyt hesapli bir satis fiyah koyacak sekilde basmanin miimkiin
oldugunu gosterdi. Tabi ki, Friends Rural Centre bundan higbir
kar elde etmeyecedi gibi yayina hazirlama, paketleme ve postala-
ma islemlerinin de goniilliiler tarafindan ticretsiz olarak yaptimas:
gerekecekti. Bunlann hepsi agikga anlagildiktan sonra zorluklan
géze alarak ise koyuldum.

Kitabin yayin haklarn Rodale Press’teydi. Onlara yazdim ve gok
distik bir telif 6deyerek Hindistan baskisi i¢in gereken izni aldim.

1000 adet bastik ve timiini dért aydan kisa bir siirede sattik!
Aralik 1987’de Rasulia’dan aynldigimda, halihazirda dort bask:
yaprmug ve 3500’iin iizerinde satmustik.

Bu arada Fukuoka Sensei* ve Robert Rodale ile kisisel olarak
tanisma firsati buldum. Her ikisi de bu kitabin farkh Hint dillerine
cevrilmesini destekleyerek gereken izni verdi. Béylece 1986 yilin-
da bir Malayalam ¢evirisi yayinland: ve su anda kitap Marathi,
Gujarati, Telugu, Bengali ve muhtemelen Hindi dillerinde mevcut

Ozgiin Ingilizce kitap icin hala talep oldugunu bildigim icin
Other India Press sayesinde hazirlanan yeni baskiya katkida bu-
lunmus olmaktan ¢ok mutluyum. Bu yeni baskinin ortaya ¢ikmast
bana, bir kismu Fukuoka Sensei’nin Ekin Sapt Devrimi’'nden etki-
lenmis olan dogal tarim ve dogal yasam ile ilgili kendi yasadik-
larimi okuyucularla paylagma firsatt veriyor.

Sunu actkca ifade etmek isterim ki, kitaplan boylesine évmek
pek huyum degildir. Tam tersine, stipheci olma egilimindeyimdir.
Cuinki bence gogu kitap katlanilmaz élgtide stkici ve konuyu fazla
uzatiyor. [yi kitaplara ise nadiren rastlanyor. Yine de kirk yilda bir
gercekten ilham dolu bir kitap cikiyor. Hig stiphe yok ki Ekin Sapt
Devrimi de bunlardan biri.

Ayni zamanda biliyorum ki en iyi kitaplar bile biitiin okuyucu-

* Japonca’da tstat anlaminda bir unvan. (¢.n.)



lar1 etkileyemezler; cogu sey okuyucunun aklina ve ruh haline kal-
mustir. Meslektaglarim ve ben Fukuoka’min kitabini éziimlemeye
hazirdik. 1978'den beri stirdiiriilebilir ve sadhkl tarima yonelik
deneyler yapiyorduk. Rasulia'ya ¢aligmaya gelmemin nedenlerin-
den biri buydu. O sirada yaklagimimiza bir isim koymadik, ¢iinki
diigtinme gekillerimizde topyekiin bir déniisiime agik kalmak isti-
yorduk. Mesela ben, bana dgretilenlerin ¢ogu karsisinda giderek
daha fazla rahatsizlik duyuyordum.

Rasulia’da bir yol géstericimiz ya da felsefi ilkelerimiz yoktu.
Doga’y1 yol géstericimiz olarak gériiyorduk. Gelismek igin Doga’
y1 duymay1 ve gézlemlemeyi égrenmeye calistik. Gergedi, bir top-
luluk olarak hep birlikte aramamizin bizi dogru yolda tutacagna
ve biitlin kapilar! bize acacagina inaniyorduk. Grubumuzda yak-
lasik 20 kisi vardr: Erkek, kadin, yagh, geng, okur-yazarhd olma-
van, yiksek tahsilli ve gogunlukla kirsal kéylerden gelen ¢ok fakir
insanlar. Hep beraber, bircok seyin yani sira ézellikle tarim yapma
sekillerimiz tizerine dustinip tarhgmaya baslamisttk. Hepimizin
bazi kugkular: vard: ve degdismeye hazirdik.

Tamamen deneme ve yaniima ile, dért yillik bir zaman zarfin-
da su sonuglan elde ettik. Topragimizda kimyasal giibre ve ilag-
larn kullanimint tiimtiyle yasakladik. Bu, daha énce Meksika ciice
bugdayindan déniim bagina en yiiksek verimi alabilmek icin yiik-
sek miktarlarda kimyasal giibre kullanmus bir ¢iftlik icin hi¢ de
kolay bir karar degildi. Ama baz aksamalarla birlikte yasaga icten-
likle uyuldu. Bir¢ok hatanin ardindan tiretimimiz istikrarh hale
geldi ve kimyasallarin yerini tiimiyle organik maddeler ald:.

Rendimizi tirtinlerimizin harap olmasina kargi korumak ama-
cyla bolgenin geleneksel ciftcileri tarafindan kullanilan ve zaman
icinde denenmis olan fikirleri uyarlayarak ekim sekillerimizi gesit-
lendirdik. Artik bocek ilaglart kullanmadigimiz igin, bircok basit
bitki koruma teknigi &grendik. Ornegin, bilinen bécek kacinicilar
olarak sarimsak, sodan, hintleylag:, kadife gicegdi ve benzeri bir¢ok
gigekli bitki kullandik. Tarlalarimizdaki farkh bitkiler farkli bocekleri
cezbetti ve bunlar da birbirlerini kontrol altinda tuttu. Bazi durum-
larda birbirlerinin diigmanlarini uzaklagtirdilar.



Biitiin bunlar sayesinde kisa stire i¢inde yaganabilir bir denge-
ye kavugtuk ve triinlerimizin de saghg verindeydi. Dayanikli, ye-
rel ve dogal ofan tohumiara giivenmeyi dgrendik. [ki kiigtik bahce
parselinde sapla malclamayi* denedik. Bunun oldukga yararh bir
etkisi olmustu. Topraktaki bocek nifusu artmus, toprak daha yu-
musak ve daha saghkl bir hale gelmisti ve daha uzun bir siireyle
daha fazla su tutabiliyordu. Tarim yapma seklimizde baz diger k-
clik degisiklikler de yapthyor ve bunlar aliskanlik haline geliyordu.

Yine de bir ilerleme kaydedememenin verdigi bir stkintt vard
icimizde. Toplulugumuzda yeni bir yénelim ihtiyacinin gtigli bir
sekilde hissedildigi sirada Ekin Sapt Devrimi bize geldi. Onun
iginde tam olarak aradigimiz seyi bulduk. Arkadaglanmizin gogu
biitiin vaatleri ve riskleriyle beraber Dogal Tanm’i igtenlikle benim-
sememiz gerektidi konusunda hemfikirdi. Bundan da éte, kitapta
énerilenlerin codunu halihazirda benimsemistik. Yeni ve buytk
olan tek fikir, topragin kazilmayacak olmasiydi.

Ancak kisa siire iginde, kazmamanin dogal tarimin en zor kismt
oldugunu fark ettik! O zamana kadar ekim yapmadan énce daima
tarlalan stirmiis ve bunu sorgulamayi asla diisiinmemis bir ciftci
icin “hazirlanmamig” topraga tohum atmay: hayal etmek kolay
degildir. Bu nedenle, arazimizin titmiinde toprag stirmeyi durdur-
maya cesaret edemedik. Ama insanlarimiz saban kullanimini ciddi
dlciide azaltma konusunda hemfikir oldular. Kalip tahta aletini de
bakhar denilen kisa bicakla degistirdik. Disiplini koruyabilmek ve
maliyeti azaltabilmek icin traktériimiiziin yant sira, sahip oldugu-
muz (¢ ¢ift 8kiizden birini de sattik. Kopriilerden birini yakmugtik
ve bunun psikolojik etkisi muazzam olmustu. Arkadaslarimizin ¢o-
du artik fazla ileri gittigimizi digtiniiyordu.

Birgok tartismanin ardindan, toplulugumuz, toprads islememe
deneyleri igin 16 déniim arazi ayirma konusunda anlast. Bu arazi
oldukga yorgun digmiistii ama merkezi bir yerdeydi. Goz éniinde
olmasi nedeniyle deney icin uygundu. [ki yil sonra, basarisinin

* Bitki kéklerinin sicak, soduk ya da kurakliktan korunmasi igin saman ve
yaprak tabakaswyla ortililmesi. (g.n.)
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actkga goriilmesi sonucunda bu alan iki misline gikariidi. Uniimiiz
yayildikga, stirekli bir ziyaretci akinina ugramaya basladik. Onla-
nn yorumlart, dnerileri ve hevesleri, toplulugumuz i¢in bir yirek-
lenme kaynad oldu.

Dogal tarimi hayata gegirdikge birgcok yeni ve ilging sey 6dren-
dik. Bir gtin, Rishi Panchmi bayrami nedeniyle oruglu olan kadin-
larin oruglarm, islenmemis topraktan toplanmis yabani yiyecek-
lerle agtiklarin: fark eftim. Sanskrit edebiyatinda yaptgim bir arag-
tirma sonucunda bu bayramin, birgok rishinin biitiin gidasint top-
rad: stirmeden elde ettigi kadim zamanlara dayandigini édrendim.
Bu sekilde yetisen yiyecekleri daha saghkl kabul ediyor, stirme
isleminin topraga zarar verdidine inaniyorlardi. Gergekten de,
Manu® bu konudan tnlt Manusmyriti'de séz eder ve ne kadar
derin kazilirsa toprada verilen zararin da o kadar buyiik olacagim
éne stirer. Bu nedenle dogal tarim tiimiiyle yeni bir fikir degildir.

Benzer tanm uygulamalarina diinyanin farkh boélgelerinde de
rastlanmigtir. Ornegin biitiin Kuzey Amerika bolgesinde. Kizilde-
rililer mustri, fasulyeyi, kabadi ve diger sebzeleri dikerek yetistirir-
lerdi. Sabana sahip bile degildiler. Kizilderililer tarafindan 50.000
yil boyunca kullanildiktan sonra bile Avrupalilar geldiginde topra-
din hala zengin ve saghkii olmasma sasmamal. Ayni kitanin diger
bolgelerinde, daha gelismis kabilelerin saban kullandiklan yerler-
de toprak kuma dontsmustt.

Dogal tanmin uzun tarihine ve diinya tizerindeki yayginhgna
vurgu yapmak amaciyla ona rishi kheti demeye basladim. Ayni
zamanda, bunun Hindistan'da dogal tarima Japon kheti’si den-
mesini de dnleyecedini umuyordum. Daha sonra, bunu Fukuoka’
va soyledigimde rishi kheti adini ictenlikle onayladi. Eger Gandhiji
hayatta olsaydi, onun da rishi kheti’yi kutsayacagini séyledi.

Okuyuculann yakinda fark edecekleri gibi, bu kitap yalnizca
tarimla ilgili degil, biitiin bir yasam tarziyla ilgili. Bu nedenle, bes-

* Hint inaniginda her tufandan sonra diinyada yasami yeniden baslatan 14
atamizdan biri olup Manu-smitri adiyla anilan yasalan hazrladidi kabul edilen
glinimiiziin atas1 7. Manu Vaivasvata. (¢.n.)
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lenmeye, sadhiga, bilim ve teknolojive ve sade yasamaya biyiik
onem veriyor. Hepsinden 6te, Fukuoka, fikrinin temelini olusturan
maneviyata dikkat cekiyor. :

Giiniin birinde, tim diinyanin tek bir temel gergedin pargasi
oldugunu fark etmesiyle tamamen sarsildidimi anlatarak kisisel
manevi deneyimini paylasiyor. Dialiteyi, yani ikiligi ve zithklar
gérmemize neden olan sey cehalettir. Bu nedenle olaylarin goz-
lemlenmesine dayanan btitiin bilgilerimiz yanlis ve dolayisiyla da
neredeyse ise yaramazdir. Fukuoka'nin tarima yonelmesindeki
asil amagc bu kavrayisini drneklemektir. Ciftciler tarafindan uygu-
lanan ve “uzmanlar” tarafindan tavsiye edilen “gerekli”likleri adim
adim terk etmistir. En sonunda toprag: siirmeden, yabani otlar
ayiklamadan, kompost® vermeden ve suni giibre ya da bocek ilact
kullanmadan en az digerleri kadar iyi tirtinler yetistirmistir. Bu
sekilde, bizim biittin konvansiyonel tarim** bilgimizin yalnizca de-
gersiz olmayip gercekten de zararl oldugunu, ¢linki toprada zarar
verip bitkileri zayiflathdini ve ¢evreyi zehirledidini kanitlamustir.

Fukuoka tarim deneylerini anlatirken, bir rehber olarak gercek
bahgivanlara yararli ve ikna edici olabilecek kadar detaya giriyor.
Bu kitap ¢ok neseli bir tslupla tohumlan bilyelere yerlegtirme
tekniklerinin tartistimasindan, dogru gidalar ve saglik hakkindaki
fikirlere, modern bilimden de Zen'e si¢criyor. Sézctiklerden mitite-
sekkil bir kitap gibi okunmuyor. Sézciikler birleserek resimler olus-
turuyor ve bir biitin halinde yeniden harmanlanarak okuyucuyu
hos bir tasavvurla bag basa birakiyor.

Rasulia’daki arkadaglanimla birlikte ben de, bizi cevremizle,
yasamla, insanlarla ve kendimizle uyumlu hale getirecek tiimtiyle
yeni bir yasam sekli bulmaya galisiyorduk. Tarim, yalnizea biiti-
niin iginde bir parcaydi. Bu nedenle, ne Fukuoka'nin her seyin
birligine iligkin fikirlerini ne de hicbir-sey-yapma felsefesini kavra-
makta herhangi bir giglik ¢ektik.

* Clirlimiig organik maddeden olusan giibre. (¢.n.)

** Geleneksel ya da modern, bilinen btittin yéntemlerin ve kimyasallarin kulla-
nidig: tarm. (¢.n.)
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Tabi ki bu fikirleri kendi tarzimiza uygun sekilde kavradik. Fu-
kuoka’nin bizim goristimiizii onaylamasi bize biiyiik mutluluk ve
memnuniyet verdi. Aslinda biz de bir sapta devrim gérdiik. Hintli
ciftcilerin yalruzca kigiik bir kismunin rishi kheti uygulamaya bag-
layarak tlkedeki butin tarim sektért kuruluslarin, hiikiimeti ve
bununla birlikte biitiin kentsel-endiistriyel yapilar alasagi edebile-
ceklerine gergekten de inamyorduk. Sap, muhtemelen, Gandhi’
nin Carkha’st” ile ayni tiirden bir giice sahipti.

Son olarak, okuyucuyu bu kitabin tadini ¢tkarmaya birakma-
dan énce, izin verin, ¢cok dnemli bir noktadan bahsedeyim. Insan-
lar sik stk soruyorlar; Fukuoka’'nin dogdal tarimi Hindistan'da ise
varayacak mi? Eder tam olarak Fukuoka’'nin Japonya'da yaptik-
larini yapacak olursaniz, o zaman cevap Hayir olacaktir. Japonya
gibi kiciik bir tilkede bile, farkl: bolgelerdeki ciftciler farkl yén-
temler segmelidirler. Fukuoka'nin Sikoku'da yaptiklanirn Hindis-
tan’'da yapmawy distinmek sagma olur.

Ama dogal tanim dusiincesinin kendisi, gercek anlami olan
doganin ¢ok az insan destegiyle ya da hig insan destedi oclmadan
tarim yapmasina izin verilmesi seklinde anlasildigi taktirde, evren-
sel bir gecerlilige sahiptir. Bitkileri, doda ana buyiitiir, insanlar de-
gil. Ve doga ana bitkileri yetistirmek icin gereken biitiin bilgiye ve
kaynaklara sahiptir. Insanlar bunu yakindan izlemeli ve yapmalari
gereken ¢ok az seyi de biiytik bir dikkatle yapmalidr.

Bu agidan bakiddiginda, rishi kheti diinyanin neresinde uygu-
lanamaz? Aslinda Hindistan dogal tarim uygulamak igin Japonya’
dan ¢ok daha uygun bir yerdir. Bunun iki temel nedeni vardir:
Birincisi, mahs(l yetistirme mevsiminin daha uzun stirmesi, ikin-
cisi ise, daha zengin bir bitki ortiisii ve hayvan cesitliligine sahip
olmasidir. 1987 yihnda Rasulia’ya yaptid ziyaretinde Fukuoka da
bu gorise katilmgh. )

* Mahatma Gandhi, Ingiliz Dogu Hindistan Sirketine karsi halk direniginin
sembolii olarak elyafi egirip ip haline getirme aleti olan Carkha'yi (gikrign) kul-
lanmig ve halka yerli mah kullanma fikri ¢ergevesinde kendi kumasgimi dokuma-
sini1 6nermigtir. {¢.n.)
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Rasulia’da yaklagik sekiz yil boyunca rishi kheti uyguladik.
Kendimden gayet emin olarak sunu styleyebilirim ki bittin toplu-
luk, akla gelen her yénde bir seyler kazandi. ik olarak mali ve
maddi kazanglardan bahsedeyim.

llk gtinden itibaren tarimdan saglanan net kazang artmaya
bagladi. Ug wil icinde, ciftligimiz ihtiyag fazlasi mahs(l verir hale
geldi ve net gelirimiz, ben 1987'de aynlana dek artmaya devam
etti. Yiz willk gegmise sahip bir kurum olarak Friends Rural
Center ilk kez malf agidan kendine yeterli hale geldi. Béylece mer-
kezimiz kuruldugundan beri her yil bagista bulunan Londra’daki
QPS’ten para destedi almayi da biraktik.

Biitiin bunlann agiklamas: oldukga basit. Uretimde kullanilan
girdi masrafimiz diiserken tarlalarimizin verimi nispi yiiksekligini
korumugtu. Kimyasal giibre kullanmayarak ve traktérii satarak her
yil en az 50.000 Hint Rupisi tasarruf ettik. [sgticti masrafimiz da
eskisinden azdi. Sidir yemi konusunda kendimize yeterli olmamiz
btiyik miktarda masraftan kurtulmamiza olanak verdi. Buyikbas
hayvanlarin acikta otlatiimalan sagdliklarina iyi geldi ve boylece
veteriner bakim masraflarimiz azaldi. Tohum ve aletler icin yapi-
lan harcamalarin da birgogu énlendi. Toplam tahil ve sit tretimi-
miz asad yukan ayni kaldi, ama satiglarindan elde ettifimiz para
daha fazlaydi.

Tabi ki biitiin bunlar kolayca elde edilmedi. Cok sayida buyik
va da kiigiik basarisizlik, elestiri ve gerilime gogiis gerdik. Ornegin,
suni giibre kullanmay: aniden birakinca, bugday mahstlimiizin
miktari cok diistii. Meksika ciice bugdayinin kimyasal giibrelere
bagiml oldugunu bildigimiz igin dikkatli davranarak bu trtine ¢ok
kiiciik bir alan ayirdik. Daha sonra biyiik zorluklarla, dayanikh
yerel tiirler bulduk ve kendi ihtiyacimizi karsilamak tzere kigik
miktarlarda yetistirmeye basladik. Hatta oldukga bagarli bir gekil-
de ragidarisi, cavdar ve tritikale* de yetistirdik. Toplulugumuzdaki
herkes bu leziz tahillara bayihyordu. Pazara géndermek (izere

* Cavdar ve bugday melezi bir hububat. {¢.n.)
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bugday yetistirmekten vazgectik. Bunun yerine yonca tohumu,
soya fasulyesi, mercimek ve diger iiriinlerin tiretimini arthrdik. Pa-
zarnin hazir olmasi ve yiiksek fiyatt nedeniyle yonca tohumu bize
iyi para kazandird:. Ikramiye olarak da, bir bakliyat oldugu icin,
topradimizi yumusatti.

Gergek kurtancimiz ise piring oldu. Onunla yasadigimiz dene-
yimi asla unutamam. Suni giibresiz yetistirdidgimiz ilk piringleri
ekeli yaklagik 20 gun olmustu. Ciftlik liderimiz Bala kendisiyle
beraber tarlaya gelmemi istedi. Agtk yesil renkteki piring filizlerini
gostererek “giibre istiyorlar” dedi. Gergekten de piring, tarim hak-
kinda higbir sey bilmeyen bu yeni sehirli ziippeyi, yani beni lanet-
liyordu. Neyse ki, topluluk suni giibre kullanilmasina kargt almig
oldugu karara bagl kaldi. Ve yine sansimiz yaver gitti ve piring fi-
lizleri kendi baglarinin ¢aresine bakarak toparlandi. Bizim sagdla- -
digimiz tek yardim taze inek giibresiyle kil camurunun kangimin-
dan olusan bulamaci sulama suyuna karigtirarak vermekti.

Piring, Rasulia’da dogal tarima gayet giizel uyum sagladi. De-
gisim boyutlarda, sekilde, renkte ve tohumun kokusunda gérii-
lebiliyordu. Mahs(liimiiz her yil arth ve bazi parsellerde dénim
bagina 5 kental (500 kg) seviyesine kadar yiikseldi. Toplam veri-
mimiz bolgemizdeki en yiiksek seviyeyi olusturuyordu. Uriinleri-
mizi gérmek i¢in yakindan ve uzaklardan ciftciler geldi. Birgogu
bizim hig suni gitbre kullanmadigimiza inanamad:. Bazilan kenar-
da kosede iscilerimizi sikistirarak: hile yapip yapmadigimizt anla-
maya calst.

Hig dedismez sekilde tekrarlanan sey, kéylu ziyaretcilerimizin
bizim toprad sirmeye karg: olusumuz karsisinda saskinhiga ugra-
malanydi. Toprad: biraz egeleyerek onlara ne kadar ¢ok bécedimiz
ve kurdumuz oldugunu gésterirdim. Cifigiler, bu canlilarin bizim
~ tfarlalanmizi siirdtigiind anlamakta hig zorlanmadi. Onlara séyle
sorardim: “Bunlardan milyonlarcast toprag islerken bizim onu
sitrmemize ne gerek var?” Bazi gézlemci ziyaretciler tarlalarimiz-
daki yabani otlar, ériimcek agdlarni, kurbagalari, yosunlan ve di-
ger dizensizlik isaretlerini gosterirdi. Ben de onlara eger kendi
mahstillerini bizimkilerle karsilastirirlarsa, bizim girdi masrafimizin
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daha diisiik ve mahstliimiiziin gok daha fazla oldugunu gorecek-
" lerini soylerdim. Secim kendilerinindi. Bu, ¢ogunu susturdu.

Genetikgi bir arkadag, Dr. R.H. Richaria, bagarimizin gizemini
piringle agikladi. Orta Hindistan piring bitkisinin anayurdu oldugu
icin burada rahatt ve biiyiime kosullarindaki bitiin degisikliklere
kolayca ayak uydurabilirdi. Bize, Surat ile Cuttack arasindaki 300
kilometrelik bir kusak icinde muhtemelen 40.000 gesit piring bu-
lundugunu séyledi. Bunlarin 20.000’i toplanmis ve onun bittin
hayati boyunca bagl oldugu devlet tohum bankasinin kataloguna
konulmustu. Bizim vetistirdigimiz yiiksek verimli tiirler, mithendis-
lik tarafindan fazla zarar gérmemiglerdi. Hala, organik maddeler-
le beslenmeye uygun bir kdk yapis: gelistirecek genetik potansiyeli
tagiyorlards. iste bu sayede, pirincimiz, topluluga katilan aptal ¢5-
mezin inatgihd@ karsisinda suni glibre istemekten vazgegti.

Rasulia’daki deneylerimiz sirasinda baska bir¢ok ilging sey da-
ha ogrendik. Birkac tane érnek, okuyucuya doganin bize neler
gosterdidi konusunda bir ipucu verecektir.

Tim diinyanin uygar insanlan arasinda, “yabani otlar” dus-
man olarak goriiliir. Bunlart yok etmek icin muazzam miktarda
enerji harcanir. Yabani otlarin temizlenmesi, tarimin en bezdirici
ama ayni zamanda en vararli uygulamasi olarak gortilr. Insanlar
mahsQllerinin altinda ¢iplak ve “temiz” toprag gormek isterler.
Eger toprak ¢iplak olursa, sebzelerinin, yabani oflarin rekabeti
olmaksizin topraktaki biitiin besini alabilecegini diistintirler.

Rasulia’daki deneylerimizden gikardigimiz derslerden biri, ya-
bani otlarla ilgili yaygin kanaatin yanls oldugu ve bunlan dis-
manlarimiz degil dostlarimiz olarak gérmemiz gerektigiydi. Toprak
kazildiginda ve yagmura, giinese ve riizgara maruz birakildiginda
erozyona ugdrar. Doganin erozyonu durdurmak icin kullandigi en
etkili ara¢ 6l yapraklardan ya da canl bitkilerden olusmus bir
malchr. Yabani otlarin inatla ekili tarlalara gelmesinin nedeninin,
bu tarlalarin islenmis olmalari oldugu agida gikarlmstir. Topragh is-
lemeyi brraktigimiz anda yabani otlar bollasir ve giiglerini yitirirler.

Rasulia’da sunu fark ettik ki, toprak yiizeyindeki bir bitki ortii-
stinden biitiin bitkiler yararlanir; bu érti ister saptan, ister yaprak-
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lardan, isterse canl bitkilerden yapilmig olsun, fark etmez. Aslinda
o sozde yabani otlar, codu zaman, kéklerindeki yumrucuklarda
nitrojen tutarak ev sahiplerini beslerler. Toprad yumusatir ve ha-
valandirirlar; ¢cogu zaman zararl bécekleri de kagirirlar. Uygun
yabani otlarin tohumlanni topladik ve zemin &rtisii saglamak
amactyla bunlar mahsGllerimizie birlikte ektik. Gittigim her yerde,
insanlara sebze ve gigek bahgelerini malclamalarint éneriyorum.
Eger insanlar bu basit ve yararll ahskanlid kazanabilirlerse, bu
onlara mithis bir emek tasarrufu saglayacaktir. Cok biiyiik mik-
tarlarda organik madde geri donustiirtilecektir. Yiginlarca “¢ép”
yok olacaktir, Sebze tretimi artacakhr. Toprak daha saglikli hale
gelecektir. Cigekler bile daha sevimli olacaklardur.

Evcillestirilmis gida bitkileri dogal gii¢lerini kaybederler. Ha-
yatta kalabilmek i¢in topradin siiriilmesi ve yabani otlardan temiz-
lenmesi gibi insani midahalelere gerek duyarlar. Ciftcilerin ige tar-
lalarmn: stirerek baslamalarnin nedeni budur. Ama bir mahslii
ekmenin ve yetistirmenin bagka bircok yolu da vardir. Bizim ¢ok
etkili buldugumuz yéntem, yonca, hintbezelyesi ve soya fasulyesi
gibi baklagillerden faydalanmakti.

Islenmenmis tarlaya yonca tohumlarint Kasim ayinda serperdik.
Eger zemin nemli ve hava serinse yonca biitiin yabani otlarin
arasinda blytr. 15-20 santimetre boyuna ulaginca da biittin tar-
lay1 bicerdik. Yonca bigilmeyi sever ama dider yabani otlarin ¢ogu
bunu sevmez. Uglincii bigmeden sonra diger yabani otlann tiimu
yokolurdu ve yalnizca yonca kalirdi. Nisan sonunda hava sindidi
zaman, yonca hizla tohuma kacardi ve bu tohumlar Mayis sonu
hasat edilirdi. Bigilmis yonca harika bir hayvan yemidir ve yonca
tohumunun iyi bir pazar vardr.

Rasulia’da yonca bizim en karl mahsQliimiiz oldu. Temmuz a-
yinda piring ektigimiz tarlayi Kasim ayinda, piring hasadindan
yaklastk iki hafta énce boy vermis ekinlerin icine yonca ekerdik.
Baz tarlalarimizda bu déntsiimii 4 yil boyunca siirdiirdiik. Mah-
stillerimiz harikaydi ve toprak da verimlilesiyordu. Sap ve inek
glibresinin cogunu topraga geri verdik.

Hintbezelyesi de ayni sekilde tarlayt yabani otlardan temizle-
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mek igin kullanilabilir. Hintbezelyesi tohumlar mesela aralarinda
1 metre mesafe birakilarak elle gdmiilebilir. Bitkiler 45-50 santi-
metreye ulagtiklarinda bicin ve oldugu yerde birakin. Bunu yakla-
stk bir ay sonra tekrarlayin. Bu sayede hintbezelyesi orada haki-
miyetini kuracak ve diger her seyi golgede birakmay: basaracak-
tir.

Sézlerimi bir uyaryla bitirmem gerekiyor. Rasulia’da ige yara-
van seyler dider yerlerde igse yarayabilirler de yaramayabilirler de;
glinkii toprak ve gevre ¢ok biiyiik bir gesitlilik gésterir. Her yerde
giftciler, dogay1 yakindan izleyerek ve dinleyerek kendi aragtir-
malarini yapmalidirlar. Dogal tanm bize her zaman bifkiler, hay-
vanlar ve toprak biciminde cdmertge sunulan doganin bilgeligin-
den ders almamuz gerektigini ogretir.

Partap C. Aggarwal
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Sunus

Giiney Japonya’da, Sikoku adasindaki kigiik bir kéyiin yakin-
larinda, Masanobu Fukuoka, bir stiredir, modern tarimin yozlagh-
ricr etkilerini tersine gevirmemize yardime olabilecek bir dogal
tanim yéntemi geligtiriyor. Dogal tarimda ne makinelere ne de
kimyasallara gereksinim vardir. Yalnizca az miktarda yabani ot
ayiklanir. Bay Fukuoka toprad stirmez ya da hazirlanmg kompost
kullanmaz. Yiizlerce yildir Dogu’daki ve diinyanin diger yerle-
rindeki ciftcilerin yaphd gibi piring tarlalarinda biytime mevsimi
boyunca su tutmaz. Tarlalarindaki toprak virmi beg yildir stiriilme-
den birakilmugtir, yine de verdikleri mahstl en (retken Japon cift-
liklerinin verimliligiyle karsilagtirilabilecek miktardadir. Onun tarim
yontemi dider tim yéntemlerden daha az emek gerektirir. Higbir
kirlenme yaratmaz ve fosil yakitlarin kullanilmasiru gerektirmez.

Bay Fukuoka'yla ilgili hik&yeleri ilk duydugumda oldukga stip-
heciydim. Piring ve ki tahillar gibi yitksek verimli mahstlleri, her
sene sadece siiriilmemis bir tarlanin yiizeyine tohumlar serpistire-
rek yetistirmek nasil miimkiin olabilirdi? Bunun arkasinda bagka
seyler olmaliydi.

Birkac yildir bir grup arkadagimla birlikte Kyoto'nun kuzeyin-
deki daglarda bir ¢iftlikte yasiyordum. Japon tariminin geleneksel
yéntemlerini kullanarak piring, cavdar, arpa, soya fasulyesi ve ge-
sitli sebzeler yetistiriyorduk. Ciftligimizi ziyarete gelenler sik stk Bay
Fukuoka’'nin galigmalarindan séz ediyorlardi. Bu insanlardan hig-
biri onun ¢iftliginde, teknidinin ayrintilarini édrenecek kadar uzun
slire kalmamigti ama onlarin anlathdr seyler beni meraklandirdi.

Caligma planimizda ne zaman bir bosluk yakalasam, tlkenin
diger bélgelerini gezer, ¢iftlik ve komiinlerde kalir, bir yandan da

" gecici olarak calisirdim. Bu gezilerimin birinde, calismalarini ken-
di gozlerimle gérmek icin Bay Fukuoka’'nin ciftligini ziyaret ettim,

Bay Fukuoka’nin nasil biri olduguna dair bir beklentimin olup
olmadigindan pek emin degilim ama, bu bliytik 8dretmen hakkin-
da bunca sey duyduktan sonra, onu ortalama Japon giftgisinin
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giydidi calisma kiyafetleri ve botlar icinde gérmek beni bir nebze
sasirtt. Yine de, ince beyaz sakali, ding ve kendinden emin tavir-
lar1 ona gayet sira digt bir insan gériiniimi veriyordu.

ilk ziyaretimde Bay Fukuoka'nin giftliginde birkag ay kaldim.
Bu stirede tarlada ve narenciye bahgelerinde galistm. Giindiizleri
oralarda ve aksamlan da diger 6gdrenci ¢iftlik iscileriyle tartismalar
vaptidimiz kerpig kulibelerde, Bay Fukuoka'nin yénteminin ay-
nntilart ve bunun altinda yatan felsefe benim igin giderek daha
actk hale geldi.

Bay Fukuoka'nin meyve bahgesi Matsuyama Kérfezi'ne bakan
tepelerin tzerindedir. Burasi onun égrencilerinin yasadigi ve galis-
t1d@1 “daglardir”. Birgogu benim gibi, sirtlarinda sirt cantasiyla ve
neyle karsilasacaklarini bilmeden gelirler. Birkag giin ya da birkag
hafta kalirlar, sonra dagdan inerek uzaklasirlar. Ama genellikle
orada bir yil civarinda kalan dért bes kisiden olugmus bir ¢ekirdek
grup vardur. Yillar iginde kadin erkek bir¢ok insan, burada kalma-
ya ve calismaya gelmislerdir.

Burada modern konfor yoktur. Igme suyu kaynaktan kovalar-
la fasinir, yemekler odun atesinde pisirilir, aydinlatma mumlarla
ve yag lambalariyla saglanir. Dag, yabani otlar ve sebzeler acisin-
dan zengindir. Balik ve su kabuklulari yakindaki derelerden, deniz
sebzeleri de birkac kilometre uzaktaki I¢ Deniz’ den gelir.

Isler, hava durumu ve mevsime gére degisir. Is giint, saat sekiz
civarinda basglar. Ogle yemegi icin bir saat aynlir (yaz ortasinin
sicaginda iki ya da g saat). Ogrenciler giinbatimindan hemen
once kultibelerine dénerler. Tarim iglerinin yaru sira su tagimak,
yakacak odun kesmek, yemek pisirmek, sicak banyoyu hazirla-
mak, kecilere bakmak, tavuklarn beslemek ve yumurtalarini topla-
mak, ar kovanlanyla ilgilenmek, kuliibeleri onarmak ve bazen
veni kuliibeler yapmak, miso {soya fasulyesi ezmesi) ve tofu (soya
fasulyesi yogurdu) hazirlamak gibi giinliik angaryalar da vardir.

Bay Fukuoka, biitin komiiniin yasam harcamalan icin ayda
10.000 yen (yaklagik 35 $) saglar. Bunun cogu soya sosu, bitkisel
vag ve kiiglk olcekte iiretilmeleri pratik - olmayan diger ihtiyag
maddelerini satin almak i¢in kullanilir. Bunlarin disinda kalan ge-
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reksinimleri igin 6drenciler timuyle yetigtirdikleri mahstillere, bol-
genin kaynaklarina ve kendi hiinerlerine baghdirlar. Bay Fukuoka
kasitl olarak édrencilerini, kendisinin uzun yillardir yasadig: yari-
ilkel sekilde yasamaya yoneltir, ciinkii bu sekilde yagamanin, o-
nun dogal yéntemiyle tarim yapmak icin gereken duyarlihg gelis-
tirdigine inantr.

Bay Fukuoka'nin yagsadid: Sikoku bélgesinde, kiyi diizliiklerin-
de piring, bunu gevreleyen tepelerde de narenciye yetistirilir. Bay
Fukuoka’'nin ¢iftlidi, bes déniim piring tarlast ve elli déntim man-
dalina bahgesinden ibarettir. Bu, batil bir cift¢iye fazla gériinme-
yebilir ama butiin igler geleneksel Japon el aletleriyle yapildig
icin, boyle kiiciik bir araziye bakmak bile cok emek gerektirir.

Bay Fukuoka, 6grencileriyle birlikte tarlada ve bahcede calstr,
ama kimse onun buralara ne zaman gelecedini kesin olarak
bilmez. Ogrencilerinin onu en az bekledikleri zamanda ortaya cik-
mak gibi bir ustalid vardir. Enerjik bir adamdir ve her zaman bir
seyler hakkinda gene calar. Bazen édrencilerini, yapmakta olduk-
lar1 is hakkinda tartismak (izere bir araya toplar ve g¢ogunlukla,
onlara isi daha kolay ve daha hizli yapmanin yollarini gésterir.
Diger zamanlarda, bahgedeki bir yabani otun ya da hastalik man-
tarinin yasam déngtistt hakkinda konusur ve yeri geldiginde kendi
tarim deneyimlerini anlatir. Kendi yéntemlerini anlatmanin yaru
sira, Bay Fukuoka, tanim igin gerekli temel becerileri ogretir. Alet-
lerin uygun sekilde bakimini yapmanin ¢nemini vurgular ve fay-
dalarini géstermekten asla yorulmaz.

Bircok ziyaretgi, yalnizca bir aksamiistii gegirmek icin ugrar ve
Bay Fukuoka sabirla onlara ¢iftligini gezdirir. O, seri adimlarla dag
yolundan tirmanirken, pesinden gelen on-onbes ziyaretcinin soluk
soluga kaldiklarim gérmek alisiimadik bir manzara degildir. Yine
de her zaman bu kadar ¢ok zivaretci yoktur. Bay Fukuoka'nin,
yontemini gelistirdigi uzun wyillar boyunca kendi kéyiniin digin-
dakilerle cok az iliskisi oldu.

Bay Fukuoka geng bir delikanlivken tasradaki evini birakip
Yokohama'ya gitti ve mikrobiyolog olarak kariyer yapmak izere
galismaya baglad:. Bitki hastaliklar Gstiine uzman oldu ve birkag
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yil bir laboratuvarda zirai giimriik miufettisi olarak galish. Bu sira-
da, heniiz yirmi bes yasinda geng bir adamken, Bay Fukuoka,
kendi yagam ugrasinin temelini olusturan ve bu kitabin, Ekin Sapi
Devrimi’nin temasinu tegkil eden bir farkina varma deneyimi ya-
sadh. [sini terk etti ve geldigi koye dondii. Orada, fikirlerinin dog-
rulugunu kendi tarlalan tizerinde uygulayarak sinamaya baglad.

Esas fikir, bir giin, yillardir kullanilmayan ve siiriilmeyen bir
tarlanin yanindan gegerken aklina geldi. Orada, bir ¢imen ve ot
karmasasi icinden filizlenmis sagdlikh piring fideleri gérdii. O gun-
den sonra, piring yetistirmek icin tarlalarinda su tutmay: birakt:.
Piring tohumlarnni baharda atmaktan vazgecip, bunun yerine, to-
humlarin dogal olarak diisecekleri sonbaharda, dogrudan tarlanin
ylizeyine birakmaya bagladi. Yabani otlara kars: toprad stirmek
yerine, onlart denetim altina almak icin tarlalarint beyaz yonca ile
piring ve arpa saplarindan olusan, neredeyse strekli bir yuzey
értusiivle drtmeyi ogrendi. Kogullarin mahstllerinin lehine don-
digina gérdigiinden beri, Bay Fukuoka, tarlalarindaki bitki ve
hayvan topluluklarina olabildigince az miidahale ediyor.

Bircok Batil, hatta ciftciler bile, doniistimlii olarak piring ve kig
tahih ekme yéntemini pek bilmedidi ve Bay Fukuoka Ekin Sapi
Devrimi'nde piring yetigtirmeye dair pek ¢cok génderme yaphdi igin
geleneksel Japon tarimi hakkinda birkag sey séylemekte yarar var.

Onceleri, piring tohumu dogrudan, muson mevsiminde tasan
nehirlerin kenarindaki diizliiklere ekilirdi. Sonralar, ovalik araziler
mevsim selleri ¢ekildikten sonra da suyu tutacak sekilde teraslandi.

Japonya’da, Ikinci Diinya Savasi'nin sonuna kadar kullanlan
geleneksel yénteme gére piring tohumu 6ézenle hazirlanmis tohum
filizlendirme tavalarina ekilir. Giibre tarlanin tstline yayilir, daha
sonra da tarlaya, su altinda kalacak sekilde su birakilir ve mer-
cimek corbasi kivamina gelene kadar stirtlir. Fideler yirmi santim
boya ulastiklarinda elle tarlaya dikilir. Stirekli ¢alismayla, dene-
yimli bir is¢i glinde bir déniim dikebilir, ama bu is hemen her
zaman bir¢ok insanin birlikte ¢alismasiyla yapilir.

Piring dikildikten sonra, siralarin arasina hafifce kartklar acilr.
Daha sonra, yabani otlar elle ayiklanir ve genellikle tarla malc-
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lanir. Tarla ¢ ay boyunca yaklasik ii¢ santim yiksekligindeki
suyun altinda kalr. Hasat bir el oragiyla yapilir. Piring demetler
haline getirilerek déviilmeden énce kurumas: igin birkag hafta
boyunca ahsap ya da bambu raflara asilir. Ekimden hasada kadar,
tarlanin her noktasindan elle en az dért kez gegilir.

Piring hasadi tamamlanir tamamlanmaz tarla siriiliir ve top-
rak, aralarindan sulama kartklari gegen, yaklastk 30 santimetre
genigliginde diizlenmis tavalar halinde bélinir. Cavdar ve arpa
tohumlari bu tavalann tistiine serpilir ve tizerleri toprakla Srtiliir.
Bu miinavebe®, iyi zamanlanmug bir ekim takvimi ve topragmn
organik madde ve gerekli besinlerle desteklenmesi konusunda
gosterilen &zenle mimkin hale gelir. Carpici olan, geleneksel
yontemi kullanarak, Japon iftcilerinin her yil bir piring mahsGli
ve bir de kig mahs(liini ayni tarlada yetigtirmeleri ve bunu,
yizyillardir topragin verimtiligini azaltmadan yapmalaridr.

Geleneksel tarimin bircok faziletini kabul etse de, Bay Fukuoka
bu yéntemlerin pek ¢ok fuzuli is igerdigini hisseder. Kendi yonte-
minden “hicbir sey-yapma” tarnim diye sz eder ve sif “pazar
glinleri calisan bir ¢iftginin” bile tim ailesine yetecek yiyecedi ye-
tigtirmesinin miimkiin oldugunu séyler. Ama bununla, kendi tarim
yénteminin tamamen emeksiz yapilabildigini kastetmez. Onun
ciftligi diizenli tarla angaryalan takvimine gore isletilir. Yapilan sey
~ dogru diizgiin ve duyarhlikla yapilmaldir. Bir cifti, bir toprak
pargasinda piring ya da belli bir sebze yetisebilecegine karar verip
tohumunu athd zaman, bu niyetini gergeklestirmek igin gereken
sorumlulugu almaldir. Dodal dengeyi altiist ettikten sonra terk
edip gitmek zararh ve sorumsuzcadir.

Bay Fukuoka, sonbaharda piring, beyaz yonca ve kig tahih
tohumlarini ayni tarlalara atar ve iistlerini piring saplarindan kalin
bir tabakayla drter. Arpa ya da cavdar ve yonca hemen filizlenir;
piring tohumlar: bahara kadar beklemede kalir.

Algak verlerdeki tarlalarda kis tahillar buytr ve olgunlasirken,

* Ayni toprak pargasinda, birbiri ardina kesintisiz olarak farkh triinlerin yetisti-
rilmesi. (¢.n.)
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tepelerdeki meyve bahgeleri hareketliligin merkezi haline gelir.
Narenciye hasadi, kasim ortasindan nisana kadar strer.

Cavdar ve arpa mayista hasat edilir ve kurumas: igin bir hafta
va da on giin tarlaya yayilir. Daha sonra déviillr, ayiklanir ve
depolanmak tizere cuvallara doldurulur. Biitiin saplar kiyilmadan,
malc olarak tarla yiizeyine savrulur. Daha sonra, hazirandaki mu-
son yagmurlariyla birlikte tarla kisa stire i¢in gollenir ve boylelikle
yonca ve yabani oflar zayiflatilarak pirince zemin ortisti arasin-
dan filizlenme sansi verilir. Su bosaltildiktan sonra yonca topar-
lanir ve biiyiiyen piring bitkilerinin arasina yayilir. Bu asamadan
hasada kadar gegen ve geleneksel ciftci icin en agir emegin har-
candid zamanda Bay Fukuoka'nin piring tarlalarinda yapilacak
tek is su arklarina bakimini yapmak ve tarlalar arasindaki dar
patikalan diizeltmektir.

Piring hasadi ekimde yapilir. Mahs{il, kurumasi i¢in asilir ve
sonra doviiliir. Agustos tohumlar atldigi sirada, mandalinalarin
erken gelisen tiirlerinin ilkleri olgunlasmaya ve hasada hazir hale
gelmeye baslamigtir.

Bay Fukuoka bir déniimden 500-600 kilo arasinda piring
mahs(li alr. Bu mahs(l, kendi bélgesinde hem kimyasal hem de
geleneksel yollarla alinan mahstile yaklagik olarak esittir. Kig tahil
mahs(li ise, her ikisi de sirt ve cizik yontemini kullanan gelenek-
sel ciftcininkinden de kimyasal ¢ift¢ininkinden de genellikle daha
fazladir. Her ii¢ yéntem de (dogal, geleneksel ve kimyasal) bir-
biriyle kiyas gotiriir miktarda riin verir ama topraga etkileri
agisindan carpici farkliliklar tagirlar. Bay Fukuoka’'nin yénteminde
toprak her mevsim geligir. Topragi siirmeyi biraktigi yirmi bes yil
icinde tarlalart verimlilik, yapi ve su tutabilme agisindan gelisti.
Geleneksel yontemde topradin durumu yillar boyunca asad yu-
kart aym kalir. Ciftci tarlaya verdigi gibreyle dogru orantili bir
verim alir. Kimyasal kullanan ciftcinin tarlasindaki toprak ise kisa
siire icinde cansizlagir ve dogal verimliligini kaybeder.

Malg kullanilmas: topradin su tutma yetenedini arttirir. Birgok
yerde dogal tarim, sulama gereksinimini tamamen ortadan kald:-
rabilir. Bu yiizden, piring ve diger yuksek verimli mahsGller daha
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once uygun bulunmamus yerlerde yetistirilebilir. Dik oldugu icin
atil kalan alanlar, erozyon tehdidi olmadan kullanilabilir. Dikkatsiz
tarim uygulamalariyla ya da kimyasallarla zarara ugratilmis toprak
dogal tanim yontemi sayesinde basariyla islah edilebilir.

Tarlalarda ve bahgelerde hastahk ve bécek hep vardir ama
mahs(l asla harap olmaz. Yalnizca en zayif bitkiler zarar gériir.
Bay Fukuoka, en iyi hastalik ve bécek kontroliiniin mahs(lleri
sagliklh bir ¢evrede yetistirmek oldudu konusunda srarcidir.

Bay Fukuoka'nin bahgesindeki meyve agaclari, kolay hasat
edilebilmeleri icin algak ve genis bir bigim verecek sekilde budan-
mazlar, kendi belirgin dogal bicimlerini alacak sekilde bliytimeye
birakilirlar. Bahgenin egimli yerlerinde, topragt hazirlamak agtsin-
dan en az sey vapilarak sebze ve ot yetistirilir. llkbahar boyunca
dulavratotu, lahana, turp, soya fasulyesi, hardal, salgam, havug
ve diger sebzelerin tohumlar karigtirthr ve uzun bir bahar yagmu-
ru éncesinde, filizlenmeleri i¢in agaclarin arasindaki acik bir alana
savrulur, Agtktir ki, béyle bir ekim her yerde ise yaramayacaktir.
Ama duruma gore, bahar aylari boyunca yagmurlarin stirdiigii
Japonya’nin nemli ikliminde gayet iyi ise yarar. Bay Fukuoka'nin
meyve bahgelerindeki topragin dokusu killidir. Yiizey katmani,
organik maddeler agisindan zengin ve tavhidir, ve gok iyi su tutar.
Bu, bahgelerde yillardir stirekli olarak yetigtirilen yabani ot ve yon-
ca érttistintin bir sonucudur. ’

Sebze fideleri henuz filizlenmigken, yabani otlarin bicilmesi
gerekir, ama bitkiler boy verdikten sonra dogal zemin &rtustiyle
birlikte biiytimeye birakilirlar. Bazi sebzeler hasat edilmezler, to-
humlar: dékdlir ve bir ya da iki kusak sonra guiglii ve hafif¢e act
bir tada sahip yabani atalarinin buytime aligkanlklarina dénerler.
Bu sebzelerin birgogu hi¢ bakim gérmeden biyiir. Bir keresinde,
Bay Fukuoka'nin ¢iftligine geldigimden kisa bir siire sonra, meyve
bahgesinin uzak bir késesinde yiiriirken, ayagim boy vermis otlar
arasindaki bir seye takildi. Yakindan bakmak igin egildigimde,
yoncalarm arasina yuvalanmig bir hiyar ve hemen yakininda bir
kabak buldum. \

Bay Fukuoka, yillarca yéntemiyle ilgili kitaplar ve makaleler
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yazdi, radyoda ve televizyonda bu konuda réportajlara ¢kt Ama
neredeyse hi¢ kimse onun yolundan gitmedi. O sirada Japon top-
lumu kararlilikla tam tersi yonde ilerliyordu.

Ikinci Diinya Savagi'ndan sonra Amerikalilar Japonya’ya kim-
yasal tarimi tanuttilar. Bu sekilde Japon iftcisi geleneksel yontem-
le elde ettigine hemen hemen esit miktarda mahs(l aliyordu, ama
giftginin kullandi@i zaman ve emek yarinin altna dismusti. Bu,
hayallerin gercek olmasi olarak gériildd ve bir kusak sonra, he-
men herkes kimyasal tarima gegmisti.

Japon ciftgileri, yizyillardir, toprakta organik maddeler bulun-
masint, Urtin miinavebesi yaparak, toprad glibreleyerek ve yiizeyi
kaplayan triinler yetigtirerek saghyorlardi. Bu uygulamalardan
vazgecildikten ve bunlarin yerine hizla etki gésteren kimyasal giib-
reler kullaniimaya baglandiktan sonra, humus tek bir kusak icinde
yok oldu. Topradin yapisi bozuldu, mahsiil zayifladi ve kimyasal
besinlere bagiml hale geldi. Yeni sistern, insan ve hayvan emegi-
ni azaltmak ugruna topradin bereket kaynaklarini dinamitledi.

Gegen kirk yil boyunca, Bay Fukuoka &fkeyle hem topragin
hem de Japon toplumunun yozlasmasina tanik oldu. Japonlar,
hemfikir halde, Amerikan ekonomik ve enduistrivel modelini izle-
di. Ciftciler, tagradan gelismekte olan endiistriyel merkezlere dog-
ru gég ettikce niifus yer degistirdi. Bay Fukuoka'nin dogdugu ve
Fukuoka ailesinin 1400 yili askin zamandir yasadig: tagra koyt
artik Matsuyama sehrinin gelismekte olan banliyélerinin sinirinda
duruyor. Bos sake* sigeleri ve ¢op dokintiileriyle dolu bir devlet
otoyolu Bay Fukuoka’'nin piring tarlalarinin yanindan gegiyor.

Felsefesini belli bir dinif mezhep ya da organizasyonla 6zdes-
lestirmese de, Bay Fukuoka'nin terminolojisi ve egditim yontemleri
Zen Budizm ve Taoculuktan giglii bir sekilde etkilenmistir. Bazen
Incil’den alintilar yaparak, bazen de Yahudi-Hiristiyan felsefesin-
den ve teolojisinden bazi noktalar vurgulayarak anlattiklarini des-
tekler ya da bir tartismay hararetlendirir.

* Piringten yapilan geleneksel bir Japon igkisi. (¢.n.)
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Bay Fukucka dogal tarimin, bireyin ruh sagh@ndan dogdugu-
na inanir. Topradin ivilegtirilmesini ve insan ruhunun arinmasini
ayni siire¢ olarak goriir ve bu siirecin gergeklesebilecegi bir yagam
ve farim sekli dnerir.

Bay Fukuoka’'nin kendi yasam stiresi ve mevcut kosgullar icinde
diisiincelerini bitiiniiyle hayata gegirebildigine inanmak gergek
dist olur. Otuz yil ge¢mesine karsin teknikleri hala evrilmektedir.
Onun en biiytik katkisi, glindelik yasamda manevi saglik kazanma
stirecinin, diinyanin pratik ve yararh yénde déniistiiriilmesini sag-
layabilecedini géstermesidir.

Bugtin, kimyasal tarimin uzun vadeli zararlarinin genellikle ka-
bul edilmesi alternatif tarim yéntemlerine duyulan ilgiyi tazelemis-
tir. Bay Fukuoka Japonya’daki tarim devriminin énde gelen s¢z-
clisli olarak ortaya ¢tkrustir. Ekin Sapt Devrimi'nin Ekim 1975'te
vayinlanmasindan sonra dogal tarnima olan ilgi Japon halk arasin-
da hizla yayimigtir.

Bay Fukuoka’'nin yaninda calishgim bir buguk yil boyunca,
dizenli olarak Kyoto'daki ciftlidime gidip geldim. Orada herkes
yeni yontemi denemek i¢in sabirsizlaniyordu ve arazimizin gide-
rek artan bir kisminda dogdal tarima gectik.

Geleneksel tarimda dénisimii olarak yetistirilen piring ve
cavdarin yani sira karabugday, patates, misir ve soya fasulyesini
de Bay Fukuoka'nin yéntemiyle yetistiriyorduk. Misir ve yavas fi-
lizlenen diger sira mahstlleri ekerken, bir cubuk ya da bir bambu
parcasiyla topraga delikler agip, her deligin i¢ine bir tohum atiyor-
duk. Yabani ot ve beyaz yonca 6rtistinii bigiyor ve tarlanin yii-
zeyini sapla orfiiyorduk. Yonca yeniden filizleniyordu, ama ancak
musir ve soya fasulyeleri iyice tuttuktan sonra.

Bay Fukuoka bazi 6nerilerde bulunarak bize yardim etti. Ama
bizim de onun yéntemini deneme yanilma yoluyla cesitli tiirlere
ve kendi bolgesel kosullarimiza uyarlamamiz gerekti. Basindan
beri, hem topragin hem de ruhlarimizin dogal tarima gegisinin
birkag sezondan daha uzun stirecegini biliyorduk. Gegis, devam
eden bir stire¢ halini aldi.

Larry Korn
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Ceviri notlari

Bu kitabin #zgiin hali Bay Fukuoka'nin giftliginde
kalan 6drenci isgilerin ortak galismalarnyla Japonca
olarak hazirlanmis ve Bay Fukuoka’'nin da yardimiy-
la bir¢ok eklemeler yapildiktan sonra 1976 wilinda
Ingilizce’'ye gevrilmigtir. Japon dilinin sahip oldugu
ruhsal ve felsefi kavramlarin birgogunun ne Ingilizce’
de ne de Tiirkge'de tam karsiliklar: vardir. Bu neden-
le “higbir sey-yapma”, “hig-akil” gibi kavramlar bire-
bir karsiliklariyla gevrilmis ve gerekli gérilduigu yer-
lerde parantez icinde Ingilizce karsiliklan ya da dip-
notlarla agiklanmistir.

Dogu felsefesi, aligkanlik haline gelmis distince
kaliplarinm kirmak igin paradoks, mantiksizlik ve celis-
kiyi kullanir. Kitapta, bu anlayisla olusturulmus bo-
limler kelimesi kelimesine dogru olarak kabul edil-
mek verine bilinci, aklin ulasabileceklerinin 6tesinde-
kilere agmak igin kullanilan birer yardxmc1 olarak go-
rilmelidir.

Yazarin sézind ettigi bazt bitki ve hayvan turleri
Tirkiye’de bulunmadid igin Tiirkge karsiliklart da
yoktur. Bazi yabani bitkilerin Tuirkce isimleri ise yerel
olarak buyik cesitlilik gostermektedir. Bu nedenle
kitabin sonuna baz tiirlerin Latince ve Ingilizce kar-
siliklarinin bulundugdu bir dizin eklenmistir. Japonca
mugi sdzciidgii “kig hububat” olarak gevrilmis olup
bugday, cavdar ve arpay: icermektedir.

Son olarak, kitabin bu basiminda (¢.n) ibaresi ko-
nulmamus dipnotlar, kitabi Japonca’dan Ingilizce’ye
geviren grubun mensubu Larry Korn'a aittir.
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Su Taneye Bir Bak

Bu bir tek ekin sapindan bir devrim baslayabilecegine inani-
yorum. ilk bakista, bu piring sap: hafif ve énemsiz gériinebilir.
Neredeyse hi¢ kimse onun bir devrim baglatacagina inanmaz.
Ama ben, bu sapin adirhi@int ve giiciinii fark ettim. Bana gore bu
devrim oldukca gergek.

Su ¢avdar ve arpa tarlalarina bir géz atin. Olgunlagmakta olan
bu ekin, déniim bagina yaklasik 590 kg mahs(l verecek. Bunun,
Ehime Vilayeti'ndeki en yitksek mahsfile denk olduguna inaruyo-
rum. Ve eder bu, Ehime Vilayeti'ndeki en iyi mahs(le denkse,
pekéla butin ulkedeki en yitksek mahstile de denk olabilir. Ciinki
bu bolge Japonya'nin baglica tarim bélgelerinden biri.

o

Ve ustlik bu tarllar yirmi bes yildir stirtilmedi.
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Ekim yapmak icin yalnizca, gavdar ve arpa tohumunu sonba-
harda farkl: tarlalara serperim ve bunu yaparken piring ekini hala
tarlada olur. Birkag hafta sonra piring hasadini yaparim ve pirincin
sapini tarlaya yayarim.

Pirin¢ tohurnlamast i¢in de durum aynidir. Bu kig tahili mayisin
virmisi civarinda bigilecek. Mahs(liin tamamen olgunlasmasindan
yaklagik iki hafta ¢nce gavdar ve arpanin Ustine piring tohum-
larini atarim. Kig tahuli hasat edildikten ve taneleri ayiklandiktan
sonra, cavdar ve arpa sapint tarlaya yayarim.

Oyle samyorum ki, piring ve kig tahili ekimleti icin ayni yén-
temin kullanilmasi, famamen bu tarim sekline ¢zgti. Ama bunun
daha da kolay bir yolu var. Bir sonraki tarlaya dogru yiirtirken,
sunu belirteyim ki oradaki piring, gecen sonbaharda, kis tahil-
lariyla ayni zamanda ekilmisti. O tarlada bittun yiin ekimi yilba-
sinda tamamlanmusti.

Bu tarlalarda beyaz yonca ve yabani otlarin da biiyidigini
fark etmis olabilirsiniz. Yonca tohumlar ekim ayi basinda, cavdar
ve arpadan kisa bir siire énce, piring bitkilerinin arasina serpilmis-
ti. Yabani oflarin ekimi konusunda fazla kafarmi' yormam; onlar
kendi kendilerini oldukga kolay tohumlarlar.

Yani bu tarladaki ekim diizeni soyledir: Ekim ay1 baginda yon-
ca tohumlan pirincin arasina serpilir; daha sonra ay ortasinda
bunu kig tahidlarinin ekimi izler. Kasim bagt, piring hasadt yapilir ve
sonraki yilin piring tohumlarr ekilir ve saplar tarlanin tstiine ya-
yilir. Ontintizde gérdiigliniiz cavdar ve arpa bu sekilde yetistirildi.

Bir ya da iki kigi, bir déniimlitk bir tarlada piring ve kig tahih
yetistirmek icin gereken biitiin isi birkag giin icinde yapabilir. Tahil
yetigtirmenin daha basit bir yénteminin oldugunu pek sanmiyo-
rum.

Bu yéntem, modern tanim tekniklerinin tam aksi olup bilimsel
bilgileri ve geleneksel tanm &gretilerini oldugu gibi ¢&pe atiyor. Bu
gesit bir tarimla makine, suni glibre ve kimyasal kullanmadan,
ortalama Japon giftligininkine esit ya da ondan daha yiiksek bir
mahs(l elde etmek miumkiindiir. Bunun kamt gézerinizin 6niin-
de olgunlasiyor.
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Her Sey Bos

Son giinlerde, insanlar bana bunca yil énce neden bu sekilde
tarim yapmaya basladigimi sormaya. bagladilar. Simdiye kadar
bunu kimseyle tartismadim. Bunu anlatabilmenin bir yolu yoktu
da diyebiliriz. Yalnizca —nasil derler— bir sok, bir parlama, kiigiik
bir deneyimdi baglangic noktas olan.

Bu fark edis yasamimi tamamen degistirdi. Bu gercekten de
ustiinde konusulabilecek bir sey degil, ama su sekilde ifade
edilebilir: “Insanlik hic ama hicbir sey bilmiyor. Hicbir seyin icinde
hakiki bir deder yok ve bitin yapilanlar nafile, anlamsiz birer
caba.” Bu size sagma gelebilir ama, bunu sézciiklere dokerek agik-
lamanin tek yolu bu.

Bu “diistince”, ben hentiz oldukca gencken, birden kafamda
gelisiverdi. Bu kavrayis, yani tim insani anlayisin ve cabanin
hicbir énemi olmadigi kavrayisi gecerli olabilir ya da olmayabilir,
ama bu distinceleri ne kadar incelediysem ve bunlar! defetmeye
ne kadar galistiysam da, kendi igimde bunlara zitlik olusturacak
higbir sey bulamadim. Buldugum yalnizca, bunun igime derinle-
mesine kazindidina dair kesin bir inangtt.

Genel kani, insan zek&sindan daha miikemmel bir seyin olma-
did, insanlarin 6zel bir dedere sahip yaratiklar oldugu ve onlarin
yarattidl ve basardid seylerin kiiltiire ve tarihe harika seyler olarak
yansidid seklindedir. Yaygin inars budur.

Benim diistindigiim bunun tam tersi oldugu icin, bakis agtmu
kimseye anlatamiyordum. En sonunda, distincelerime bir sekil
vermeye, bunlar uygulamaya ve boylelikle anlayisimin dogru mu
yoksa yanhs mi oldugunu gérmeye karar verdim. Yasamimu ciftci-
lik yaparak, piring ve kis tahil yetistirerek gecirmek; koyuldugum
yol iste buydu.

Peki yasamimi degistiren bu deneyim neydi?

Kirk yil énce, virmi bes yasimdayken, Yokohama Giimriik Bi-
rosu’'nun Bitki Denetleme Boltimii'nde ¢ahigiyordum. Benim isim,
Japonya’ya giren ve Japonya’dan gikan bitkileri hastalik tagiyan
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béceklere karst denetlemekti. Bolca bog vaktim oldugu icin sans-
liydim ve bunu aragtirma laboratuvarinda, kendi uzmanhgm olan
bitki patolojisi lizerine araghirmalar yaparak harcivordum. Labo-
ratuvar, Yamate Parki'na bitigikti ve ucurumdar asagya dogru
Yokohama limanina bakiyordu. Binamn tam karstsinda Katolik
Kilisesi, dogusunda da Ferris Kiz Okulu vardi. Ortam ¢ok sessizdi,
aragtirma yiiriitmek icin tam anlamiyla mitkemmeldi.

Laboratuvarin patoloji araghrmacisi Eiigi Kurosava'ydi. Ben,
Gifu Tanim Yiiksek Okulu'nda égretmentik yapan Makoto Okera’
nin yaninda bitki patolojisi égrenmistim ve danigman hocam Oka-
yama Vilayeti Tarim Deneme Merkezi'nden Suehiko lgata’yd.

Profesér Kurosava'nin égrencisi oldugum igin ¢ok sanslydim.
Akademik diinyada biyiik 6lgiide taninmadan kalmig olmasina
karsin, pirincte bakanae hastaligina yol acan mantar izole eden
ve kiilttir ortaminda yetistiren odur. Bitki biytime hormonu olan
gibberellin'i mantar kittiriinden ilk kez elde eden de o oldu. Bu
hormonun az bir miktan, geng piring bitkileri tarafindan 6zim-
sendiginde, bitkilerin anormal 6l¢tide uzamasina yol acan garip
bir etkisi vardir. Ancak, fazla miktarda verildidginde, bunun tersi bir
tepki ortaya cikarir ve bitkinin biiylmesini engeller. Bu bulug
Japonya'da kimseden fazla ilgi gérmedi ama yurtdisinda hararetli
bir arastirma konusu oldu. Bundan kisa bir stire sonra bir Ame-
rikali, gibberellinden gekirdeksiz tizimii gelistirmekte yararlandi.

Rurosava-san'i* kendi babam gibi gériiyordum ve onun reh-
berliginde bir tahlii mikroskobu yaptim ve kendimi, Amerikan ve
Japon narenciye agaglarinin gévde, dal ve meyvelerinde ¢lirime-
ye yol acan regine hastaliklan tzerine arashrma yapmaya ada-
dim.

Mikroskoptan bakarak, mantar kultiirlerini gézlemledim, gesitli
mantarlari capraz délledim ve hastalia yol acan yeni turler yarat-
tim. Calismamdan ¢ok etkilenmistim. Bu is, derin ve strekli bir
konsantrasyon gerektirdigi i¢in bazen laboratuvarda calgirken
kendimden gegecek kadar yorulup devrildigim de oluyordu.

* _san: Japonca’da hem erkek hem de kadm igin kullanilan bir hitap sekli.}
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Bu ayni zamanda gengligimin delikanliik zamanlariydi ve bi-
tin zamarurm aragtirma odasina kapanarak gecirmedim. Bulun-
dugum yer Yokohama liman sehriydi; ortalikta gezinip iyi zaman
gecirmek icin daha iyi bir yer yoktu. Iste bu siralarda asagidaki
hikaye vuku buldu. Azimli bir halde ve elimde fotograf makinem-
le rthttmda geziniyordum ve giizel bir kadin fark ettim. Bir fotograf
icin ok iyi bir konu olacagmnt dustinerek, ondan bana poz ver-
mesini istedim. Orada demirli bulunan yabanci bir geminin gtiver-
tesine ¢cikmasinda ona yardimei oldum ve su yone ya da bu yéne
bakmasini soyleyerek birkag fotografini cektim. Fotograflar basil-
diginda ona birer kopya géndermemi istedi. Onlari nereye gon-
derecegimi sordugumda yalnizca séyle dedi: “Ofuna’ya,” ve adinm
bile séylemeden yanimdan uzaklast:.

Filmi banyo ettikten sonra, fotograflar bir arkadagima géster-
dim ve onu tanyip tanmmadigini sordum. Yutkundu ve style dedi:
“Bu Mieko Takamine, unli film yildizi!” Hemen, on tane biiyik
baskiyi ona, Ofuna City’'ve génderdim. Fazla gecmeden, fotog-
raflar imzal olarak postayla geri geldi. Ancak, bir tanesi eksikti.
Daha sonra bunu distindigimde, bunun yakin-¢ekim bir profil
oldugunu fark ettim; muhtemelen yiiziindeki bazi kinigikliklan gés-
teriyordu. Disi ruhunu bir anlik da olsa yakaladigimi hissetmis ve
gok sevinmistim.

Diger zamanlar, sarsak ve sakar olmama karsin, Nankingai
bélgesindeki bir dans salonuna sik¢a ugruyordum. Bir keresinde
orada, popiiler bir sarkici olan Noriko Avaya’yr gérdim ve onu
dansa davet ettim. O dansin duygusunu asla unutamam, ¢iinkii
onun ciisseli bedeni karsisinda éyle bunalmigtim ki kollarimi beli-
ne bile dolayamarmghm.

, Her haliikarda, ¢cok mesgul, ¢cok sansh bir delikanlhydim ve

gtinlerimi, mikroskobun géziimi koyup baktidgim kismmin ardin-
da agtlan doga diinyasi karsisinda buytlenmis halde ve bu kigiik
dinyanin, sonsuz evrenin biyik diinyasina olan benzerliginden
carpilmig halde geciriyordum. Aksamlan etrafta oynasiyor, gonil
eglendiriyordum. Inaniyorum ki, bu amagsiz yasam ve asirt cahs-
madan kaynaklanan bitkinlik, en sonunda arastirma odasinda
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bayilma nébetlerine yakalanmama yol agan geylerdi. Bunun so-
nucunda, akut zatiirreye tutuldum ve Polis Hastanesi’'nin en tst
katindaki zatiirre tedavi odasina yatinldim.

Mevsim kisgt1 ve riizgarin etkisiyle kirik pencereden igeriye giren
kar girdaplar olusturuyordu. Yorganin alt: sicakt: ama yiizim buz
kesmisti. Hemngire ategime bakip bir anda gézden kayboluyordu.

Ozel bir oda oldugu igin insanlar gok nadiren igeriye bakiyor-
lardi. Kendimi ac1 sogukta kapinin éniine birakilmis gibi hissettim
ve aniden bir yalnizhk diinyasinin igine ¢ekildim. Kendimi 6lum
korkusuyla yiiz yiize buldum. Bunu simdi diistindiigtimde neden-
siz bir korku gibi gériiniiyor ama o zaman ciddiye aldim.

En sonunda hastaneden taburcu olmustum ama kendimi dep-
resyondan kurtaramiyordum. O zamana kadar neye glivenmis-
tim? Kayaisizdim ve halimden memnundum, ama bendeki bu
goniil rahathd nereden geliyordu? Yasam ve 6lumiin dodas! lize-
rine duydudum siiphenin istirabi icindeydim. Uyuyarmiyordum,
kendimi ise veremiyordum. Ugurumun tizerinde ve limanin arka-
sinda yaphdim gece yiiriiyliglerinde derman bulamiyordum.

Bir gece dolagirken, limana bakan bir tepenin tistiinde yorgun-
luktan yere yidildim ve sonunda biiyiik bir agacin gévdesine yas-
lanarak uyuklamaya basladim. Yar1 uyur yari uyanik halde safaga
kadar orada kaldim. Hala hatirhyorum, 15 Mayis sabahiydi. Uyku
sersemlidi icinde limanin aydinlanmasint izledim, dogusunu gor-
dugiim glnesin kendisini her nasilsa géremiyordum. Ugurumun
asagisindan yukariya dogru bir esinti gelince sabah sisi aniden
dagildi. Tam o sirada bir gece balikgili belirdi, keskin bir qighk attt
ve uzaklara dogru uctu. Kanat ¢irpigint duyabiliyordum. Bir anda
biittin stiphelerim ve kafa karisikidimin kasvetli sisi kayboldu. Siki
bir sekilde inandigim, normalde bel bagladigim her sey riizgarla
birlikte ugup gitti. Yalnizca bir tek sey anladigimi hissettim. S6z-
ciikler agzimdan gayri ihtivari dékiiliverdi: “Bu diinyada her sey
bos. ...” Higbir sey bilmedigimi hissettim.”

* Bu baglamda “higbir sey bilmemek”, entelekttiel bilginin yetersizligini kabul
etmek anlamma gelmektedir.
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Tutundugum butiin kavramlarin ve varolma fikrinin kendisinin
bos birer yalan oldugunu goérebiliyordum. Ruhum hafifledi ve ber-
raklasti. Zevk icinde vahsice dans ediyordum. Agaglarda kiigiik
kuslarin civildadigini duyabiliyor ve uzaktaki dalgalanin dogan
gunegle birlikte panldadigini gérebiliyordum. Yapraklar yesillik ve
sttt iginde dans ediyordu. Bunun, gergekten de yerytiziindeki
cennet oldugunu hissettim. Bana hitkmeden her sey biitiin 1stirap-
lar, ruyalar ve yanilsamalar gibi kayboldu ve “gergek doga” deni-
lebilecek bir sey acida ¢ikmig karsimda duruyordu.

|

Sanirim, o sabah yagadiim deneyimle yasamimin tamamen
degistigini rahatca soyleyebilirim.
Degisime ragmen, éziinde ortalama, aptal bir adam olarak
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kaldim ve bunda o glinden bu giine bir degisiklik olmadi. Disa-
ridan bakildiginda, benden daha siradan biri yok ve giindelik ha-
yatimda da sira disi hicbir sey olmadi. Ama bu bir tek seyi bildi-
gime dair inancim bugline dek degismedi. Otuz kirk yilimu hatah
olup olmadigims sinayarak ve bu sirada disiinerek harcadim ve
bir kez bile diigiincemin tersi yonde bir kanit bulmadim.

Bu fark edisin kendi iginde biyiik bir degerinin olmasi, bunun
bana 6zel bir deger kazandirdidi anlamina gelmez. Ben sade bir
adam, ya da tabiri caizse, yagh bir karga olmay stirdiiriiyorum.
Dikkatsiz bir gézlemciye algakgonillit ya da kibirli gdriinebilirim.
Meyve bahcemnde kalan genclere tekrar tekrar beni taklit etme-
melerini séylerim ve bu tavsiyeyi ciddiye almayan birisini gérmek
beni gercekten kizdirir. Bunun yerine, dogada yasamalarini ve
kendilerini giinliik iglerine vermelerini isterim. Hayir, benimle ilgili
ozel bir sey yok, ama bir an igin fark ettigim sey muazzam énemni.
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Kéye Déniis

Bu deneyimin ertesi giinii, mayisin on altisinda, isten rapor
aldim ve derhal istifami verdim. Amirlerim ve arkadaslarnim sasir-
muglardi. Bunu neye yoracaklar konusunda higbir fikirleri yoktu.
Rihtimin yukansindaki bir lokantada benim icin bir veda partisi
verdiler ama atmosfer biraz garipti. Bu gen¢ adam, dine kadar
herkesle iyi geginen, isinden pek de tatmin olmuyormus gibi
gériinmeyen, hatta tam tersine, kendini butin kalbiyle aragtirma-
sina adarmug olan bu geng adam aniden isi biraktigin ilan etmisti.
Ve iste ben, mutlulukla guliiyordum.

O zaman herkese hitaben sunlan séyledim: “Bu tarafta nhtim
var. Diger tarafta ise 4. Iskele. Eger bu tarafta yasam oldugunu
disiiniiyorsaniz, o zaman 6liim diger tarafta. Eger ¢lim fikrinden
kurtulmak isterseniz, kendinizi bu tarafta yasam oldugu distince-
sinden kurtarmalisiniz. Yagam ve 6lim birdir.”

Ben bunlan séyleyince, digerleri benim igin daha da endise-
lenmeye bagladi. “Ne diyor bu? Aklini kacirmis olmal,” diye di-
stinmiis olmallar. Aciklt bakislarla beni stizdtler. Oradan ¢ikarken
canli ve ruhu yiikselmis olan yalnizca bendim.

O siralarda, ev arkadagim benim igin asirt ¢lgiide endigeleni-
yordu ve biraz dinlenmemi, bunun icin de Boso Yarmadasi'na
gitmemi &nerdi. Béylece oradan ayrldim. Nereyi teklif etseler gi-
decek haldeydim. Otobiise bindim ve anayol boyunca tarlalar ve
kiigiik kéylerin olusturdugu damal deseni izleyerek epey yol al-
dim. Bir durakta kigiik bir isaret levhasi gordiim, séyle yaziyordu:
“Utopya.” Otobiisten orada indim ve onu aramaya bagladim.

Sahilde kigtk bir han vardi ve yamaci tirmaninca gergekten
harika manzaras olan bir yer buldum. O handa kaldim ve giin-
lerimi denize nazir uzun ¢imenler arasinda uyuklayarak gegirdim.
Birkac gtin, bir hafta veya bir ay da olabilir, bunu bilmiyorum,
ama iste orada bir siire kaldim. Giinler gegtikce coskum dindi ve
olanlar tizerine diisiinmeye basladim. Denilebilir ki, nihayet yeni-
den kendime geliyordum.
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Oradan Tokyo'ya gittim ve bir stire de orada kaldim. Giinlerimi
parkta gezinerek, sokakta insanlari durdurup onlarla konusarak,
orada burada uyuyarak gecirdim. Arkadasim endigeleniyordu ve
nasil oldugumu gérmek icin yanima geldi. “Bir hayal aleminde,
bir yanisama aleminde yasamiyor musun?” diye sordu. “Hayir”
diye cevap verdim, “ben dogruyum ve sen bir hayal &leminde
yastyorsun.” Arkadasim hosca kal demeye yeltendiginde ise ona
soyle bir dedim: “Hosga kal deme. Ayrilmak yalnizca aynlmakhr.”
Arkadasim biitin umudunu yitirmis gériintiyordu.

Tokyo'dan ayrildim ve Kansai bolgesinden® gecerek Kyugu'ya
kadar gtineye gittim. Anin tadint ¢ikariyordum, Rizgérla oradan
oraya striikleniyordum. Her seyin anlamsiz ve degersiz oldugu,
her seyin higlide déndugii seklindeki inanam lizerine tartisma
agarak birgok insana meydan okudum.

Ama bu, glindelik diilnyanin tasavvuru agisindan ya ¢ok asiry-
di, va da gok yetersizdi. Oyle ya da bayle bu konuda iletisim kur-
mam mumkin degildi. Tek disiinebildigim, bu yarar-sizlik anla-
yisinin bitin dinya icin, dzellikle de son hizla tersi yonde ilerle-
mekte olan ginimiiz dinyast igin mithis yararll olduguydu.
Gergekten de, biitiin iilkeye bunu yayma niyetiyle ortalikta gezi-
niyordum. Bunun sonucu olarak da, gittigim her yerde tuhaf biri
olarak algilanip gérmezden geliniyordum. Béylece babamin tagra-
daki ¢iftligine déndim.

Babam o sirada mandalina yetistiriyordu. Dagdaki bir kuliibe-
ye tagindim ve ¢ok sade, ilkel bir yagsam siirmeye bagladim. Diisii-
ntiyordum ki, eger fark ettiklerimi burada, bir narenciye ve tahil
giftcisi olarak hayata gecirip érnekleyebilirsern biitiin dtinya bu-
nun dogrulugunu kabul edecekti. Yiizlerce aciklama sunmak yeri-
ne bu felsefeyi uygulamak en iyi yol olmayacak miydi? Benim
“higbir sey-yapma”** tarimi yontemim bu diisiinceyle bagladi. Yil
1938'di, yani mevcut imparatorun hukiimdarliginin 13. yihyd.

* Osaka, Kobe ve Kyoto gehirlerinin bulundugu bolge.

** By terimle Bay Fukuoka, kendi yénteminin gérece kolayligina dikkat geki-
yor. Bu yéntemle tarim yapmak da zorlu bir caliyma gerektirir, ézellikle de
hasat zamani; ama bu diger yéntemlerin gerektirdiginden ¢ok daha azdr.
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Dagi kendime mesken edindim. Her sey yolunda gidiyordu; ta
ki babam, meyve bahgesinin zengin Urtin veren agaclarini bana
emanet edene kadar. Babam halihazirda agaglari, meyveler ko-
layca toplanabilsin diye sake bardaklan seklinde budamigh. Ben
onlan 6ylece kendi hallerine birakinca dallar birbirlerine dolandi,
bécekler agaglara saldirdi ve tiim meyve bahgesi ¢ok kisa bir sii-
rede kuruyup gitti.

Inandigim sey, tirtinlerin kendi kendilerine biyiidiigdii ve biiyi-
tiilmelerinin gerekmedigiydi. Her seyin kendi dogal seyrine bira-
kilmasi gerektidine inanarak bunu yapmishm ama gérdim ki bu
disiince bir anda uygulanirsa, fazla zaman gegmeden igler pek de
yolunda gitmemeye baslar. Bu terk etmektir, “dogal tarim” dedgil.

Babam soke olmustu. Bana kendimi yeniden disipline etmem
ve muhtemelen bir yerlerde bir is bulmam gerektigini, ancak ken-
dime cekidiizen verdikten sonra tekrar dénebilecegimi styledi. O
sirada babam koéyiin muhtanydr ve iginde bulundugu toplumun
diger tiyelerine, bu gekilde dagda yasayarak acik¢a diinyayla da-
vali tuhaf oglunu anlatmasi zordu. Daha da 6tesi, askeri hizmet
beklentisi hosuma gitmiyordu ve savag giderek daha siddetli bir
hal alirken, algak géntlli bir sekilde babamin istekleri dogrultu-
sunda hareket etmeye karar verdim ve bir is buldum.

O zamanlar teknik uzman sayisi azdi. Kogi Vilayeti Deneme
Istasyonu beni duymustu ve éyle oldu ki, bana, Hastalik ve Bécek
Kontrolii Arastirma Sefi olmam teklif edildi. Kogi Vilayeti'nin hiz-
metinde neredeyse sekiz yil gecirdim. Deneme merkezinin bilim-
se] tanm boéliimiinde miifettis oldum ve arastirmalarimda kendi-
mi, savag zaman gida Uretimini arthrmaya adadim. Ama aslinda,
o sekiz yil boyunca, bilimsel ve dogal tarim arasindaki iligkiyi zih-
nimde tartiyordum. Insan zekésinin triinlerini degerlendiren kim-
vasal tarimin daha istiin oldugu kabul ediliyordu. Her zaman zih-
nimin gerisindeki soru, dogal tarimin modern bilim karsisinda
ayakta kalip kalamayacagydi.

Savag bitince taze bir dzgtirliik esintisi hissettim ve rahat bir
nefes alarak koyime dondiim ve tarimi yeni bastan ele aldim.
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Hicbir Sey-Yapma
Tartmina Dogru

Otuz yildir yalnizca kendi ¢iftligimde yagiyorum ve kendi top-
lumumun disindaki insanlarla ¢ok az temasim oldu. Bu yillar bo-
yunca, istikrarll bir sekilde, “hicbir sey-yapma” tarim yéntemine
dogru ilerliyordum.

Bir yéntem geligtirmenin normal yolu “bunu denesek nasil
olur?” ya da “sunu denesek nasil olur?” diye sormak ve pes pese
gesitli teknikler denemektir. Bu modern tarimdir ve yalnizca ciftciyi
daha mesgul bir insan haline getirmeye yarar.

Benim yéntemim bunun tersiydi. Ben, igleri daha zor degil
daha kolay hale getirecek hog ve dogal bir tarim” yéntemi bulmay:
amachyordum. “Bunu yapmasak nasil olur? Sunu yapmasak nasil
olur?” ~benim distinme seklim buydu, En sonunda su sonuca
vardim, slirmeye gerek yoktu, glibrelemeye gerek yoktu, kompost
yapmaya gerek yoktu, bécek ilact kullanmaya gerek yoktu. Bu
noktaya kadar indiginizde, gercekten gerekli olan ¢ok az tarm
uygulamast vardir.

Insanin gelismis tekniklerinin gerekli gériinmesinin nedeni, do-
gal dengenin ayni yontemler kullarularak ciddi sekilde bozulmasi
sonucunda topragin bunlara bagiml hale gelmis olmasidir.

Bu distince cizgisi, yalnizca tarim degil insan toplumunun di-
ger yonleri icin de gegerlidir. Insanlar hastalikli bir cevre yarattrk-
lar1 zaman doktorlar ve ilaglar gerekli hale gelir. Resmi egitimin
higbir temel degderi yoktur ama insanlk, insanin hayatta kalmasi
icin “egitimli” olmasi gerektiren kosullar yarattid zaman gerek-
li hale gelir.

Savas bitmeden dnce, dogal tarim oldugunu distindugim se-
vi uygulamak icin narenciye bahgesine gittigimde, hi¢ budama

* Dogay1 insanlarin yararina yeniden sekillendirmek igin giderek karmasiklagan
teknikler uygulama yolunu izleyen modern yaklasimin yerine dogal bir cevrede
ve onunla isbirligi iginde olabildigince sade sekilde uygulanan tarim.
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yapmadim ve bahgeyi kendi haline biraktim. Dallar birbirine do-
landi, agaclar béceklerin saldinsina ugrad: ve yaklasik sekiz do-
niim mandalina adac kuruyarak sldi. O zamandan beri “Dogal
model ne?” sorusu hep aklimdaydi. Cevaba ulagma stirecinde
400 agac daha o¢ldirditkten sonra nihayet kesin olarak “dogal
model bu” diyebilecegimi hissettim.

Agaclann dogal sekillerinden uzaklagmalari 6lctisiinde buda-
ma ve boceklerle miicadele gerekli hale gelir; insan toplumunun
dogaya yakin bir yagamdan kendini ayirmas: dlgistinde resmi e-
gitim gerekli hale gelir. Dogada resmi egitimin higbir islevi yoktur.

Bircok ebeveyn, cocuk yet1§t1r1rken benim en basta meyve
bahcesinde yaptigim hatayt yapar. Ornegin, gocuklara miizik 63-
retmek, meyve agaglarin budamak kadar gereksizdir. Cocugun
kulag miizigi yakalar. Derenin sinltisi, irmak kenarinda viraklayan

“Otuz yildir yalnizca kendi ¢iftligimde yagiyorum...”
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kurbagdalarin sesi, ormandaki yapraklarin hisirtisi, biitiin bu dogal
sesler muziktir —gercek muzik. Ama cesitli rahatsiz edici sesler
kulaga girip onun kafasini karigtirdidi zaman, ¢ocugun saf, kendi-
liginden varolan mizik begenisi yozlagir. Eger bu yolda devam
etmeye birakilirsa, cocuk bir kusun ¢agrisini ya da riizgarn sesini
birer sarki olarak duymaktan mahrum olacaktir. Iste bu nedenle,
miizik editiminin gocugun gelisimi igin yararh oldugu dustintlir.

Saf ve temiz bir kulakla yetistirilen cocuk, belki popiiler me-
lodileri kemanla ya da piyanoyla calamaz ama bunun gergek
miizigi duyma ya da sarki séyleme yetenegiyle hicbir ilgisi olma-
digint diistintiyorum. Ancak kalbi sarkiyla doldugu zaman cocu-
gun mizige yetenekli oldugu séylenebilir.

Hemen herkes “doga”nin iyi bir sey oldugunu distiniir, ama
cok az1 dogal olanla dogal olmayan arasindaki fark: kavrayabilir.

Eger bir meyve agacindan tek bir tomurcuk bile bir makasla
kesilirse, yeniden dizeltilemeyecek bir diizensizlik dogabilir. Dogal
sekline gore buytirken, dallar gévdeden karsilikl olarak yayilir ve
yapraklar esit miktarda giines 1181 ahr. Eger bu siralanmaya mu-
dahale edilirse dallar ¢ekismeye girerler, birbirlerinin tistiine yatar
ve dolanirlar. Boylece gtines 1513t ulasmayan bélgelerdeki yaprak-
lar solar. Bocek hasari bag gosterir. Eger agac bir sonraki yil da
budanmazsa daha fazla solgun dal ortaya ¢ikar.

Insanlar, miidahaleleriyle yanls bir sey yaparlar, zararn onar-
madan birakirlar ve ters sonuglar yogdunlastig: zaman bitiin gig-
leriyle bunu duzeltmek icin ¢alisirlar. Diizeltici faaliyetler bagarl
gorindikleri zaman, bunlari mikemmel muvaffakiyetler olarak
gérmeye baglarlar. Insanlar bunu tekrar tekrar yaparlar. Bu, apta-
lin tekinin damda yurtidiikge kiremitleri kirmasina benzer. Yagmur
baglayip da tavan giirlimeye yiiz tuttugunda ise ayni aptal, telégla
dama gikar ve hasari onanr. En sonunda, sorunu mucizevi bir ge-
kilde ¢ozdudu icin ¢ok mutlu olur

Bilim adamu icin de durum aymidir. Gece giindiiz kafasini ki-
taplardan kaldirmaz, gdzlerini zorlar ve miyop olur. Eger bunca
zamandir ne igin ¢alishdini merak ediyorsan, bunun cevabi miyop-
lugu giderecek bir gbzligiin mucidi olmak istemesidir.
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Kaynaga Dénds

Meyve bahgesindeki isime ara vererek, tirpanimin uzun sapina
yaslanip, daglara ve asagidaki kéye bakiyorum. insanlarm felse-
felerinin, nasil olup da mevsimlerden daha hizli degistigini merak
ediyorum.

fzledigim yol, cogu insan garipligiyle ¢arpan bu dogal tarim
yolu, ik dnceleri bilimin kayitsizca gelismesine ve ilerlemesine
karst bir tepki olarak yorumlandi. Ama vapmakta oldugum her
sey, burada, kéyde tarim yapmam, insanligin hicbir sey bilmedi-
gini gésterme gabasidir. Duinya béylesine siddetli bir enerijiyle tersi
yonde ilerledidi igin zamanin gerisinde kalmigim gibi goriilebilir
ama izledidim yolun en méakul yol olduguna inancim tam.

Son birkag yildir, dogal tarima ilgi duyan insanlarin sayisi kay-
da deger dlctide arth. Oyle goriintiyor ki, bilimsel gelismenin sini-
rina varnildi, kugkular hissedilmeye baglandi ve tekrar gézden ge-
cirme zamanu geldi. {lkel ve geri olarak gériilen sey, artik beklen-
medik sekilde modern bilimin ¢ok étesinde kabul ediliyor. Bu en
basta garip gelebilir ama ben hig¢ de garip bulmuyorum,

Bunu yakin zamanlarda Kyoto Universitesi'nden Profesér linu-
ma ile tartishm. Bin yil 6énce Japonya’da toprak stirtilmeden tarim
vapiliyordu ve bu dururn, giiniimiizden 300-400 yil énceki Toku-
gava Dénemi'nde topragin yiizeysel sekilde stiriilmesine kadar
boyle siirdii. Topragin derince siiriilmesi Japonya’ya Bati tarimiy-
la birlikte geldi. Gelecegin sorunlanyla basa ¢tkmak igin, gelecek
kusagin toprad sirmeden tanm yapma yontemine dénecegini
soyledim. :

Sirtilmemis bir tarlada mahstl yetistirmek en basta ilkel tari-
ma geri dénmek gibi goérunebilir ama yillar i¢inde, tilke ¢apindaki
tiniversite laboratuvarlarn ve tarim deneme merkezleri bu yén-
temin biitiin yéntemler icinde en basit, en etkili ve en glincel yén-
tem oldugunu gésterdi. Bu yolla yapilan tarim, modern bilimi red-
detmesine ragmen, arttk modern tarimsal gelismenin on saflarin-
da yer almaya baslad.
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Bu “dogrudan tohumlamayla toprak siiriimeden kig tahil/pi-
ring déndstimi”’ni yirmi yil dnce tarimla ilgili yaymlarda sundum.
O zamandan beri sik stk yayinland: ve gok defalar radyo ve tele-
vizyon programlariyla kamuoyuna genis ¢lcide duyuruldu ama
kimse buna fazla ilgi géstermedi.

Simdi birden, tamamen farkl bir hikdye ortaya cikti. Diyebilir-
siniz ki, dogal tarim yeni bir moda haline geldi. Gazeteciler, profe-
sorler ve teknik arastirmacilar striiler halinde tarlalanmi ve dag-
daki kulibeleri ziyarete geliyorlar.

Farkli insanlar, bu tannm yéntemini kendi bakis agilarina uygun
sekilde algilayip, kendilerine gore degerlendiriyorlar ve sonra da
buradan ayriliyorlar, Bunu, biri ilkel, bir baskasi gerici olarak
gériyor, baska biri tarimsal basarinin doruk noktas: oldugunu
distiniyor ve dérdiinci biri de onu gelecege yonelik bir hamle
olarak selamhyor. Genellikle, insanlar yalnizca bu cesit bir tarimin
gelecege dodru bir ilerleme mi yoksa gecmis zamanlarin yeniden
canlanmast m1 olduguyla ilgileniyorlar. Yalnizca birkaci, dogal tan-
min, tarimsal gelismenin sabit ve degismeyen merkezinden dog-
dugunu dogru sekilde kavrayabiliyor.

Insanlar kendilerini dogadan ayirmalan slctisiinde merkezden
uzaklagirlar. Ayni zamanda, merkezcekim etkisi kendini gésterir ve
dodaya dénme arzusu ortaya ¢ikar. Ama, eger insanlar yalnizca
buna karsi koymaya, duruma gére sada sola hareket etme hatasi-
na duserlerse, sonug yalnizca daha fazla aktivite olur. Hareket
etmeyen, gorecelik &leminin disinda kalan baglangi¢ noktas: goz
ard: edilir, fark edilmeden kalr. inaniyorum ki, “dogaya-dénus”
ve kirlenme karsiti eylemler bile, ne kadar éviilmeye deger clur-
larsa olsunlar, yatnizca bu ¢agin asin gelismesine birer tepki olarak
gerceklestirildikleri siirece 6zgtin bir ¢céziime dogru ilerleyemezler.

Doga degdismez, ama dogaya bakis sekli bir cagdan diger caga
stirekli olarak degisir. Hangi cag olursa olsun, dogal tarim, tarimin
kaynag: olarak sonsuza kadar varolacaktir.
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Dogal Tarimin Yayginlagsmamis
Olmasinin Bir Nedeni

Gectigimiz virmi-otuz yil icinde, bu yéntemle piring ve kig tahilt
yetigtirilmesi genis iklim ve doga kosullaninda denendi. Japonya’
daki vilayetlerin neredeyse tamaminda, “dogrudan tohumlama ile
toprad stirmeme” yénteminin verimiyle, géllenmis tarlada piring
ve yayain sirt-¢izik yéntemiyle cavdar ve arpa yetistirilmesini kar-
silastiran testler yapildi. Bu testler dogal tanimmn her yerde uygu-
lanabilirligine kars: higbir delil ortaya cikarmadilar.

Bu gercegin neden yayginlasmadi@ sorulabilir. Sanirim, ne-
denlerden biri diinyanin, insanlarin herhangi bir seyi bttiniigu
icinde kavramalarini imkénsiz hale getirecek kadar uzmanlasmis
olmasidir. Ornegin, Kogi Vilayeti Deneme Merkezi’nden bir bocek
zarannt 6nleme uzmani, bocek ilac kullanmamama karsin tarla-
larimda neden bu kadar az yaprak cekirgesi bulundugunu aragtr-
maya geldi. Dogal ortami, bécekler ve onlarin dogal diismanlari
arasindaki dengeyi, ériimceklerin (reme hizini ve diger unsurlari
inceledikten sonra tarlalarimdaki yaprak cekirgelerinin, Merkez'in
sayisiz defalar cesitli oldurict kimyasallar puskirterek ilagladig
tarlalardaki kadar seyrek oldugu ortaya cikt:.

Profesérii sastrtan bir diger sey de, zararl! béceklerin az olma-
larina karsin, dogal avcailarinin, ilag piskurtilmiis tarlalardakinden
¢ok daha fazla olmasiydi. Daha sonra anlad: ki, tarlalann bu duru-
mu, cesitli bocek topluluklar arasinda kurulan dogal denge ile
korunuyordu. Eger benim yéntemim yaygin olarak uygulanirsa
yaprak cekirgeleri tarafindan mahstillerin harap edilmesi sorunu-
nun ¢oziilebilecedini kabul etti. Daha sonra arabasina bindi ve
Kogi'ye déndu.

Ama eger deneme merkezinin toprak verimliligi ya da mahs(l
uzmanlarinin buraya gelip gelmediklerini sorarsaniz, cevabim ha-
yir olacaktir; ¢linki gelmediler. Ve eder bu yontemin, ya da daha
ziyade yontemsizligin, daha genis bir dlcekte denenmesi igin bir
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konferans ya da bulusma 6nerecek olursaniz, tahminimce vilaye-
tin ya da deneme merkezinin yaniti séyle olurdu “Uzgtintiz, bu-
nun i¢in ¢ok erken. Nihai onayi vermeden dnce biittin olasi agilar-
dan arastirmalar yirtitmeliyiz.” Bir sonug ¢ikmast yillar alird:.

Bu tip seyler her zaman oluyor. Japonya’'nin her yerinden uz-
manlar ve teknisyenler bu ciftlige geldiler. Tarlalar: kendi uzman-
liklar! agisindan degderlendiren bu arastirmacilarin her biri, bunlarn
garpict dedilse bile tatmin edici buldu. Ama arastirma istasyonun-
dan gelen profesoriin ziyaretinden bu yana gegen bes alti yil icin-
de Kogi Vilayeti'nde ¢ok az degisiklik oldu.

Bu yil Kinki Universitesi tarim balimi bir dogal tanm proje
ekibi olugturdu ve birkag farklh bslimden égdrenciler buraya gelip
aragtirmalar yuritecekler. Bu yaklasim dogal tarima dogru atlmig
bir adim olabilir, ama ¢yle hissediyorum ki hemen ardindan iki
adim da aksi yénde atilacak.

Sozde uzmanlar stkga su yorumu yapiyorlar: “Yéntemin temel
dustincesi tamam da makineyle hasat yapmak daha uygun olmaz
miydi?” ya da “Belli durumlarda ya da belli zamanlarda suni
glibre ya da bocek ilaci kullansaydiniz verim daha yiksek olmaz
miydi?”. Dogal ve bilimsel tarimi karistirmaya calisanlar hep var-
dir. Ama bu sekilde dustinmek asil noktayr gozden kagirmaktrr.
Odiin vermeye yénelen ciftci, artik bilimi temel diizeyde elestire-
mez.

Dogal tannm yumusak ve kolaydir ve tarimin kaynagina déni-
si gosterir. Kaynaktan tek bir adim bile uzaklasmak kisiyi yoldan
cikarr.
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insanlik Dogayi Tantmiyor

Son gtinlerde diistiniiyorum da, dyle bir noktaya ulagmaliyiz
ki, bilimadamlari, politikacilar, sanatcilar, filozoflar, din adamlan
ve tarlalarda calisan herkes burada toplanmal, bu tarlalara bak-
mal ve birlikte her seyi yeniden konusmalilar. Oyle saniyorum ki
insanlarin uzmanhklarimin Stesini gérmeleri icin olmast gereken
béyle bir sey.

Bilimadamlar dogay: anlayabildiklerini digiintrler. Agikladik-
lart gériig bu. Dogayr anlayabildiklerine ikna olduklan igin kendi-
lerini dogayt arastirmaya ve ondan yararlanmaya verirler. Ama
benim diisiinceme gére, dodamn anlasilmast insan zekasinin ula-
sabileceklerinin &tesindedir.

Buraya yardim etmeye ve dogdal tanim 6drenmeye gelerek dag-
daki kuliibelerde kalan geng insanlara sik¢a sunu séylerim: Dag-
daki agaclan herkes gorebilir. Yapraklarin yesilini gérebilirler; pi-
ring ekinini gérebilirler. Yesilin ne oldugunu anladiklarini distintr-
ler. Gece giindiiz dogayla temas halinde olmalari nedeniyle bazen
dogayi anladiklanm diisinmeye baglarlar. Oysa ne zaman ki do-
gay1 kavramaya bagladiklarini distintirler, o zaman yanlis yolda
olduklarindan emin olabilirler.

Dogay1 anlamak neden imkénsizdir? Dogda oldugu distintlen
sey yalnizca her insanin aklinda ortaya gikan doga fikridir. Gergek
dogayi gérenler ¢ocuklardrr. Onlar digtinmeden, dogrudan ve
berrak sekilde gériirler. Bitkilerin adlari, turuncgiller ailesinden bir
mandalina agacinin, ¢cam ailesinden bir cam agacmin adlart bilin-
se bile doga kendi gercek seklinde gériilemesz.

Butiinden yalititmig olarak goriilen bir nesne, gercek bir sey
degildir.

Cesitli alanlardan uzmanlar bir araya gelirler ve bir piring sa-
pint incelerler. Bocek hastaliklart uzmani yalmizca bécek hasarini
goriir, bitki beslenmesi uzmani yalnizca bitkinin gliciini degerlen-
dirir. Simdiki durumda bu énlenemez bir seydir.

Bir érnek olarak, arastirma merkezinden gelen beye, tarlala-
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nimdaki yaprak gekirgeleri ile drtiimcekler arasindaki iliskivi ince-
lerken style dedim, “Profesér, siz érimcekleri arastirdiginiza gore,
yaprak ¢ekirgesinin bircok dogal avcisindan yalnizca biriyle ilgile-
niyorsunuz. Bu yil buyik miktarda 6rimeek ortaya ¢ikti, ama ge-
¢en sene onlarin yerine karakurbagalar vardi. Ondan énce baskin
olan kurbagalardi. Sayisiz ¢esitlemeler var.”

Uzmanlasmug arastirmanin, bécekler arasi iligkilerin karmagik-
ig: iginde tek bir avcimin belli bir zamandaki roliini kavramasi
imkansizdir. Bazi mevsimlerde yaprak cekirgesi nifusu azdir, ¢tin-
ki cok sayida oriimeek vardir. Bazi zamanlar ¢cok yagmur yadar
ve kurbagalar ériimceklerin ortadan kaybolmasina neden olur ya
da ¢ok az yagmur yagdiginda ne vaprak cekirgeleri ne de kur-
bagalar ortaya cikar.

Béceklerin kendi aralarindaki iliskilerini gz ardi eden bécek
kontrolii yontemleri biitiintiyle yararsizdir. Orumcekler ve yaprak
gekirgeleri (zerine bir aragtrma kurbagalarla ¢riimeekler arasin-
daki iliskiyi de géz éniinde bulundurmahdir. Isler bu noktaya var-
diginda bir de kurbaga profesérii gerekli olacaktir. Oriimcekler ve
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yaprak cekirgeleri tizerine uzmanlar, piring tizerine bir digeri ve su
idaresi izerine diger bir uzmanin da bu toplantiya katilmasi gere-
kecektir.

Daha da 6tesi, bu tarlalarda dért bes farkli tirden érimcek
var. Birkag yil énce, bir sabah erkenden birinin kogarak evime
geldigini ve tarlalarimi ipek bir ag ya da bagka bir seyle ortiip
srtmedigimi sordugunu hatirhyorum. Neden bahsettigini kafamda
canlandiramiyordum. Ben de, bir bakmak igin aceleyle disanya
giktim.

Piring hasadini yeni bitirmistik ve bir gece i¢inde piring anizt ve
kisa otlar tamamyla ériimcek aglariyla kaplanmusti, adeta ipek
gibi. Sabahin sisinde dalgalanmalar1 ve parildamalari muhtesem
bir manzara olusturuyordu.

Hayret verici olan sey, gerceklesen bu olaymn, ki ancak kirk
yilda bir olur, yalnizca bir ya da iki gtin stirmesidir. Eger yakindan
bakarsaniz her 6,5 santimetrekarede birkac tane ortimcek gértir-
siintiz. Tarlada o kadar yogunlasirlar ki aralarinda neredeyse hic
bosluk kalmaz. Bir donimde kim bilir kag bin tane, kag milyon
tane vardir, [ki-lig giin sonra tarlaya bakmaya gittiginizde &rimcek
aglarmin birka¢ metrelik ipler halinde koptugunu ve her birinin,
{izerinde bes alti ériimcek tagtyarak riizgarda dalgalandigimi gortir-
stiniiz. Bu, karahindiba tiiyctklerinin ya da ¢am kozalad! tohum-
lannin rizgarda ortaliga yayilmasina benzer. Geng o&riimcekler
ipliklere tutunurlar ve gkyiiziine dogru yelken agarlar.

Bu manzara hayret verici bir dogal dramadir. Bunu gériince,
sairlerin ve sanatglarin da toplantiya katilmalari gerektidfini
anlarsinzz.

Tarlaya kimyasallar verildiginde, biitiin bunlar bir anda yok
olur. Bir keresinde ates yakhgim yerden tarlaya biraz kiil koyma-
nin bir zarar olmayacagini diisiinmuistiim.” Sonug ¢ok sasirticiy-
di. [ki ya da ti¢ giin sonra tarla 6riimceklerden tamamen temizlen-
misti. Kil, ag ipliklerinin ¢éztlmesine neden olmustu. Kac bin

* Bay Fukuoka odun kiillerinden ve diger organik ev atiklarindan kompost ya-
par. Bunu kiigiik mutfak bahgesinde kullanir,
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driimeek, goriiniigte zararsiz olan tek bir avug kadlin kurbant oldu?
Bocek ilac kullanmak yalnizca yaprak gekirgeleriyle birlikte dogal
avcilanni ortadan kaldirma meselesi dedildir. Doganin diger pek
gok gerekli dramast da bundan etkilenir.

Sonbaharda piring tarlalarinda ortaya gtkan ve aniden goérin-
mez olan sihirbazlar misali bir gecede kayiplara karigan bu oriim-
cek stiriileri fenomeni halen anlagilamamgtir. Nereden geldikleri-
ni, kisa nasil dayandiklarini ya da ortadan kaybolduklarinda nere-
ye gittiklerini kimse bilmez.

Ve bu nedenle kimyasallarin kullanimi yalnizca entomologun
{bocekbilimcinin) sorunu degildir. Filozoflarin, din adamlannin,
sanatgilarin ve sairlerin, tanmda kimyasallarin kullamlmasma mi-
saade edilip edilemeyecedine ve organik giibrelerin bile sonug-
larinin neler olabilecegine karar verilmesinde yardimci olmalan
gerekiyor,

Bu topraklarin her déniimiinden 590 kg piring ve 590 kg kig
tahih hasat edecegiz. EGer mahsil, bazen oldugu gibi 780 kilogra-
ma ulagirsa, butiin Glkeyi arasamz da daha yiiksek bir verim bula-
mayabilirsiniz. Bu driiniin yetistirilmesiyle gelismis teknolojinin
hicbir ilgisi olmadigina gére, modern bilimin varsayimlarina kars:
bir ¢eliski olarak ayakta durmaktadir. Gelip bu tarlalan géren ve
bu tarlalarn ispat ettigi seyleri kabul eden herkes, insanlarin do-
gay1 bilip bilmedigi ve insan kavrayiginin sinirlar: iginde doganin
bilinip bilinemeyecedi sorusu tizerine derin bir sipheye kapila-
caktir.

froni sudur ki, bilim yalnizca insan bilgisinin ne kadar smirl
oldugunu gostermeye hizmet etmistir.
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Dogal Tarimin Dért {lkesi

Bu tarlalarda gezerken dikkatle bakin. Pervane bocekleri ve
gliveler telas icinde ucusurlar. Balarilarr cicekten cigede konarlar.
Yapraklan aralarsaniz golgenin serinliginde oynasan bocekler, 6-
riimcekler, kurbagalar, kertenkeleler ve diger kiigitk hayvanlar
goriirsiiniiz. Kostebekler ve yer solucanlar toprag: kazarlar.

Bu dengeli bir piring tarlasi ekosistemi. Bocek ve bitki toplu-
luklan burada diizenli bir iliski siirdiirtiyorlar. Bir bitki hastaligmnin
bitiin tarlayi kaplamasina kargin mahsiiltin hig etkilenmedigini
gormek alisiimadik bir sey dedgil.

Ve simdi, bir an i¢cin komsunun tarlasina bakin. Yabani otlar,
herbisit* kullanilarak ve topradin stiriilmesi yoltuyla tamamen te-
mizlenmis. Toprakta yasayan hayvanlar ve bécekler ilaglar sa-
yesinde yok edilmis. Kimyasal gtibre kullanilarak topragin organik
maddeleri ve mikroorganizmalart timiiyle yakilrmis. Yazin tarlalar-
da ¢alisan ciftcilerin gaz maskeleri ve lastik eldivenler giydiklerini
gorebilirsiniz. 1500 yildir stirekli olarak tarim yapilan bu piring tar-
lalar, tek bir kusagin sémiirticti tannm uygulamalart nedeniyle
heba olmustur.

Dort llke

Birincisi TOPRAGI {ISLEMEMEKTIR, yani toprad: stirerek ya da
belleyerek altini (istiine getirmemektir. Yiizlerce yildr, ciftciler top-
rad! siirmenin (riin yetigtirmek icin gerekli oldugunu varsaydilar.
Ama topradin strilmemesi dogal tarim igin esastir. Topragin su-
riilmesi bitki kéklerinin yayiimasi ve mikro organizmalarin, kigiik
hayvanlarin ve yer solucanlarinin aktiviteleri gibi dogal yollardan
kendi kendine gergeklesir.

Ikincisi SUNi (KIMYASAL) GUBRE YA DA HAZIRLANMIS KOM-
POST KULLANMAMAKTIR.* Insanlar doganin isine karnsmca, ne

* Yabani otlar1 sldiirmek i¢in kullanilan kimyasal maddelerin ortak adt.
** Giibre olarak Bay Fukuoka beyaz yoncadan olusan bir zemin &rttisti kul-
lanir, déviilmiis saplari tarlaya geri verir ve az miktarda kiimes gtibresi ekler.
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kadar ugrasirlarsa ugragsmlar, acilan yaralar kapatamazlar. Per-
vasiz tarim uygulamalan topragin ihtivac duydugu besinleri yok
eder ve bunun sonucunda toprak yildan yila zayiflar. Eger toprak
kendi haline birakilirsa, diizenli bitki ve hayvan yasami déngi-
stine bagdl kalarak dogal yoldan verimliligini korur.

Ugtinciisi TOPRAGI SURME YA DA HERBISIT KULLANMA YO-
LUYLA YABANI OTLAR! TEMiZLEMEMEKTIR. Yabani oflar, toprak
verimliligini olugturmakta ve canli toplulugunun dengesini sagdla-
makta Uzerlerine diigen rolii oynarlar. Temel bir ilke olarak yabani
oflar yok edilmemeli, denetim altinda tutulmahdir. Sap malci,
mahstillerin arasina ekilmis beyaz yoncadan olusan bir zemin
ortlisti ve gegici olarak su basmak (gollemek) benim tarlalarimda
etkin bir yabani ot denetimi saghyor.

Dérdiinciisit KIMYASALLARA BAGLI KALMAMAKTIR Topragin
stiriilmesi ve sunf giibre kullanilmas: gibi dogal olmayan uygula-
malarin sonucunda zayif bitkiler ortaya ¢iktigindan beri, hastalik
ve bocek dengesizlidi tarimin biiyiik sorunlarindan biri haline gel-
di. Dogda, kendi haline birakildiginda, kusursuz bir denge iginde-
dir. Zararhh bocekler ve bitkiler her zaman vardir, ama saylari
dogada, zehirli kimyasallarin kullaniimasini gerektirecek miktarda
artmaz. Hastalik ve bécek denetimine kargt duyarh bir yaklagim,
saglikli bir cevrede dayanikli tiriinler yetigtirmektir.

Topragin Siiritlmest

Toprak stiriildiigii zaman dogal ortam taninmayacak sekilde
degisir. Bu gibi girisimlerin geri tepmesi, kusaklar boyunca ciftgi-
nin kabus gérmesine neden olmustur. Ornedin, dogal bir alan
sUrildigl zaman yenge¢ cayin (digitaria), catalotu, labada ve
kuzukulag: gibi ¢ok giiclii otfar bitki érttistinii egemenlikleri altina
alirlar. Bu otlar kok saldiklart zaman, ciftci her yil yabani otlan

* Bay Fukuoka higbir kimyasal madde kullanmadan mahstllerini yetigtirir. Bazi
meyve agaglarina boceklerin tirmanmasini engellemek igin makine yag ¢ozel-
tisi kullanir. Kalct ya da genis spektrumlu zehirler kullanmadig gibi bir ilagla-
ma “programi” da yoktur,
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ayiklamak gibi neredeyse imkansiz bir igle bas baga kalir. Buyik
siklikla, tarla terk edilir.

Bu gibi sorunlarla udrasmakta tek duyarl yaklasim, en basta
bu durumu yaratan dogal olmayan uygulamalardan vazgeg¢mek-
tir. Ciftci, aym zamanda, neden oldugu hasar! onarma sorumlu-
lugu tagir. Toprag siirmekten vazgecilmelidir. Insan yapimi kim-
vasal maddeler ve makineler kullanarak yok etmeye yénelik bir
savas slirdiirmek yerine, saplari yaymak ve yonca ekmek gibi
yurnusak yontemler kullanihrsa, cevre dogal dengesine geri déner
ve sorun gtkaran yabani otlar bile denetim altina alinabilir.
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Suni Giibre

Toprak verimliligi uzmanlariyla séylesirken hep su soruyu sor-
mamla taniminm: “Eger bir tarlayi kendi haline birakirsaniz verim-
liligi artar mi, yoksa azalir mi?” Genellikle biraz sustuktan sonra
suna benzer bir yanit verirler: “Evet, bir bakalim... Azalir. Hayir,
hatirlarsak, bir piring tarlasina uzun stire hi¢ suni glibre verilmedi-
ginde, alinan Urin dénim bagina 240 kg seviyesinde sabitlenir.
Toprak ne gliglenir ne de zayiflar.”

Bu uzmanlar siiriilmiis ve géllenmis bir tarladan séz ediyorlar.
Eger doga kendi haline birakilirsa verimlilik artar. Bitki ve hay-
vanlarin organik atiklari yizeydeki bakteri ve mantarlar tarafindan
clratilir. Yagmur suyunun hareketiyle, besinler topragin derinlik-
lerine tasinarak mikroorganizmalara, yer solucanlarina ve diger
kiiciik hayvanlara yiyecek olur. Bitki kokleri, en alt toprak kade-
mesine uzanarak besinleri tekrar yiizeye tagirlar.

Topragin dogal verimliligi hakkinda bir fikir sahibi olmak isti-
yorsaniz, bir ara daglara dogru yiirlyiise ¢ikin ve suni giibre
olmadan ve toprak siiriilmeden biiyitiyen dev adaglara bir bakin.
Dogarun verimliligi hayal glictimiiziin ulagabileceklerinin &tesin-
dedir.

Dogal orman &rtistinii kesin ve birkag kusak boyunca Japon
kizilcamt ve sedir agaclan dikin. Toprak zayiflar ve erozyona acik
hale gelir. Diger vandan, toprag zayif, kirmiz: killi bir yaprda olan
¢iplak bir dag alin ve cam ya da sedir agaciyla birlikte zemin
ortusi olarak yonca ve gevrince ekin. Yesil giibre” topragdi zengin-
lestirdigi ve yumusathd: igin, adaclanin altinda yabani otlar ve
gallar yetisir ve zengin bir yeniden gelisme déngtisii baslar. Bazi
durumlarda topragin en tstteki 10 santimlik kisrnt on yildan kisa
bir siirede zenginlesir.

Tarim mahstlleri yetistirilmesinde de hazrlanmis gibre kulla-
nimi terk edilebilir. Cogu durumda, kalici bir yesil giibre &rtiisti ile

* Yonca, burgak ve gevrince gibi toprad tavina getiren ve besleyen zemin
Srtiist bitkileri.
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tiim sap ve kabuklarn tarlaya geri verilmesi yeterli olacaktir. Sapin
curiimesini kolaylagtiracak hayvan glbresi saglamak igin ordekleri
tarlaya salardim. Eder yavru érdekler, fideler heniiz gencken tar-
laya salinirlarsa, piringle birlikte buyiirler. On 6rdek, bir déntim
icin gerekli tiim glibreyi sadlar ve ayni zamanda yabani otlar: kon-
trol altinda tutar.

Bunu, sonradan yapilan bir otoyol yiizinden érdeklerin yolu
gecerek tarlalara gidip sonra da kiimese geri donmeleri imkansiz
hale gelinceye kadar yaptim. Simdi saplarin clriimesini kolay-
lagtirmak icin az miktarda tavuk giibresi kullaniyorum. Diger bol-
gelerde, 6rdek ve otlayan diger kiiciik hayvanlarin kolayca kul-
lanilmalan hala miimkiin.

Cok fazla giibre kullanmak da sorunlara yol agabilir. Bir kere-
sinde, piring dikiminin hemen ardindan, 5 déntim yeni ekilmis
piring tarlasim bir yiligina kiraladim. Tarlalardaki bitiin suyu bo-
salthm ve kimyasal giibre kullanmadan, yalmzca az miktarda
tavuk glibresi kullanarak devam ettim. Tarlalarin dérdindeki
mahs{l normal sekilde gelisti ama besincide, ne yaparsam ya-
payim, piring bitkileri ¢ok kalin ¢iktilar ve samyelinin neden oldu-
gu yaprak yanklid hastaliinin saldinsina ugradilar. Tarlanun sahi-
bine bunu sordugumda, bana tavuk giibresini kis boyunca o tar-
laya doktiigini séyledi.

Sap, yesil gitbre ve biraz kiimes hayvani gibresi kullanarak,
hi¢ kompost* ya da ticarl suni giibre kullanmadan da yiiksek
verim alinabilir. Onlarca yildir arkama yaslanip doganin topragt
havalandirma ve giibreleme yéntemini gézlemlivorum. Ve izler-
ken de, dinvarin kendi verimliliginin hediyeleri olarak gayet
bereketli sebze, narenciye, piring ve kis tahili mahstlleri aliyorum.

Yabani Otlarla Basa Cikmak

Yabani otlarla ugragirken akilda tutulmasi gereken bazi temel
noktalar sunlardir:

Topragin stiriilmesine son verildigi zaman yabani otlarin sayis
ciddi dlglide azalir. Ayn1 zamanda, belli bir alandaki yabani of tir-
leri de degisir.
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Eder tohumlar, énceki ekin hala tarladayken serpilirse, yabani
otflardan daha énce filizlenir. Kis yabani otlari, ancak piring
hasadindan sonra filizlenirler, ama o zamana kadar kig mahs(ilii
bas vermis olur. Yaz yabani oflari, arpa ve cavdar hasadindan
hemen sonra filizlenir, ama piring halihazirda giiglii bir sekilde
biyimekiedir. Tohumlamay: triinler arasinda zaman boshugu bi-
rakmayacak sekilde zamanlamak, ekine yabani otlar karsisinda
buyik bir avantaj saglar.

Hasadin hemen ardindan biitiin tarla sapla értiliirse, yabani
otlarin filizlenmeleri varida kesilir. Ayni zamanda ekinle birlikte
beyaz yonca ekmek de yabani otlan kontrol attinda tutar.

Yabani otlarla miicadele etmek icin genellikle kullanilan yén-
tem topradi siirmektir. Ama toprak stirtildiigii zaman, derinlerde
yatan ve bagka tiirlii gelisme sanslar olmayan tohurmnlar, topragin
ylizeyine ¢ikarak orada filizlenme sansim yakalarlar. Bundan da
ote, bu kosullarda cabuk-filizlenen, hizli-bliytiyen tirlere avantaj
saglanmig olur. Bu nedenle, denilebilir ki yabani otlar1 kontrol
altinda tutmak igin toprad: stiren ¢iftci, biraz da gercek anlamda,
kendi talihsizliginin tohumlarini atmaktadir.

“Zararhlarin” Kontrolii

Hala bazi insanlar var ki, kimyasal kullanmazsa meyve agagla-
rinin ve tarladaki ekininin gézleri éniinde solacadina inanyor. [sin
gercedi su ki, insanlar kimyasallan kullanmak suretiyle, istemeden
de olsa, bu temelsiz korkularin: gercege déntstirebilecek kosullar
hazirladilar.

Gegtigimiz giinlerde, Japon kizilcamlan bir cam kabugu biti
salginindan adir zarara udradi. Simdi ormancilar helikopterler kul-
lanarak havadan ila¢ pusktrtme yoluyla bunu durdurmaya cali-
swyorlar. Bunun kisa vadede etkili olacagini inkar etmiyorum, ama
biliyorum ki, bunun bagka bir yolu olmal.

Son arastirmalara gére, bit yaniklar dogrudan istilalar degildir-
ler ve araci ipliksolucanlarimin hareketlerini izlerler. Ipliksolucanlar
agac govdesinin icinde trer, su ve besin taginmasini engeller ve
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sonunda camin kuruyup Slmesine yol agarlar. Temeldeki neden,
stiphesiz, hentiz agik¢a anlagilamamuigtr.

ipliksolucanlar agag gévdesinin i¢indeki bir mantarla beslenir-
ler. Neden bu mantar agacin icinde boéylesine ¢ogalarak yayilma-
ya basladi? Mantar gogalmaya bagladiginda ipliksolucanlar orada
miydi? Yoksa [pliksolucanlari, mantar zaten orada oldugu igin mi
ortaya ¢ikh? Sonunda, kimin once geldidi sorusuna vanyoruz:
Mantar m1 yoksa ipliksolucani mi?

Daha da otesi, hakkinda ¢ok az sey bilinen ve mantara eglik
eden bir bagka mikrop ve mantar igin zehirli olan bir de viriis var.
Her yénden miidahale tistiine muidahale gelse de séylenebilecek
bir tek sey var, alisiimadik sayilarda gam agaci hizla kuruyor.

insanlar cam bitinin gergek nedenini bilemezler, uyguladiklar
“coziimin” nihai sonuglarn bilemedikleri gibi. Eger bu durumla
bilgisizce ugrasilirsa bu ancak bir sonraki biyiik felaketin tohum-
lanin atar. Hayrr, kimyasal ilag puskirtmeyle bitten gelen zararin
azaldigini bildigim igin sevinemem. Tarimsal kimyasallar kullanmak
bunun gibi sorunlan ¢ézmek igin en uygunsuz yoldur ve bunun
yapacad tek sey gelecekte daha biiyik sorunlara yol agmaktr.

Dogal tarimin bu dort ilkesi (toprad strmemek, suni giibre ve
hazirlanmug kompost kullanmamak, yabani otlari toprag strerek
va da herbisitlerle yok etmemek, ve kimyasallara bagh kalmamak)
dogal diizene uyar ve doganin zenginliginin tazelenmesine yol
acar. Butiin cabam bu diistince gizgisinde oldu. Benim sebze, tahil
ve narenciye vetistirme yéntermnimin 6zl budur.
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Yabani Otlar Arasinda Tarim

Bu tarlalarda tahil ve beyaz yoncanin yani sira bircok farkh ttr-
den yabani ot da yetisiyor. Ge¢gen sonbaharda tarlaya serilen pi-
rin¢ saplar ¢uruyerek zengin bir humusa dénustu bile. Hasat do-
ndm basina 590 kg civarinda olacak.

DuUn, mera otlari konusunda 6nde gelen bir uzman olan Pro-
fesdér Kavase ve eski bitkileri arastiran Profesér Hiroe, tarlalarim-
daki ince arpa ve yesil gubre 6rtisunt gériance bunun sahane bir
sanat eseri oldugunu soéylediler. Tarlalarimin, yabant otlar tarafin-
dan istila edildigini sanan burali bir ¢ift¢i, onca diger bitki arasin-
dan arpanin boylesine gugla bayudugunt gorince sasirdi. Teknik
uzmanlar da buraya geldiler, yaban? otlari goérduler, suteresi ve
yoncanin her tarafta buyudugunu goérduler, ve saskinlik icinde
kafalarini sallayarak qgittiler.

Yirmi yil 6nce, ben meyve bahgelerinde kalici zemin ortisu
kullaniimasini tesvik ederken, Ulkenin higbir yerinde, tarlalarda ya
da meyve bahgcelerinde tek bir ot bile géremezdiniz. Benimki gibi
meyve bahgelerini gore gore, insanlar meyve agaclarinin yabant
otlar ve c¢imenle birlikte gayet glizel buyuyebilecegini anladilar.
Bugun, Japonya'nin her tarafinda ot barumus meyve bahceleri
yaygin, ot drtust olmayanlar ise seyrek hale geldi.

Tahil tarlalari icin de durum aynidir. Tarlalar yil boyunca yabani
otlarla kapliyken de piring, arpa ve ¢avdar basariyla yetistirilebilir.

izin verin, size bu tarlalarin yillik tohumlama ve hasat prog-
ramlarini daha ayrintilh olarak vereyim. Ekim ay! basinda, beyaz
yonca ve hizli bayudyen kis tahili turlerinin tohumlari, olgunlas-
makta olan piring bitkilerinin arasina serpilir.* Pirin¢ hasada hazir

* Beyaz yonca, bir donume yarini kilogram, kis tahih da bir donime 3 ila 6
kilogram ekilir. Deneyimsiz giftciler i¢in ya da sert ya da zayif toprak i¢in baslan-
gicta daha fazla tohum atmak daha guvenli olacaktir. Toprak, curtuyen saplar
ve yesil gubre sayesinde giderek zenginlestikce ve ¢iftgi de dogrudan tohumla-
mayla topragl sirmeme ydéntemine alistikga tohum miktari azaltilabilir.
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hale gelene kadar yanca ve arpa ya da cavdar filizlenir ve Ug-bes
santim buyur. Piring hasadi sirasinda filizlenen tohumlar hasat
yapanlarin ayaklari altinda ¢ignenirler ama ¢ok kisa stirede kendi-
lerine gelirler. Harman doévulmesi tamamlandiktan sonra, piring
saplari tarlanin Gstune yayilir.

Eger piring sonbaharda ekilirse ve ortiilmeden birakilirsa, to-
humlar c¢ogunlukla farelere ve kuslara yem olur, ya da bazen
yerde curur. Bu nedenle ben piring tohumlarini atmadan o6nce,
kacuk kil bilyeler icine koyuyorum. Bunun icin, tohumlar yassi bir
tavaya ya da sepete koyulur ve dairesel bir hareketle ileri geri sal-
lanirken uUzerlerine ince bir toz halindeki kil serpilir ve zaman
zaman da ¢ok ince bir su serpilir. Bu, yaklasik bir santim ¢apinda
kucuk bilyeler olusturur.

Bilyeleri yapmanin bir yolu daha var. Kabuklari ¢ikarilmamis
piring tohumlari birka¢ saat suda bekletilir. Daha sonra tohumlar
cikartilarak nemli kilin icine karistirilir ve elle ya da ayakla yogru-

Bir gun icinde birka¢c donimd tohumlamaya yetecek kadar bilye yapmak

mimkanddur.
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lur. Daha sonra bu kil, kuguk parcalara ayrilmasi i¢in kimes telin-
den gegcirilir. Bunlar elle bilyeler haline getirilebilecek kivama ge-
linceye kadar bir ya da iki giin kurumaya birakilir. ideal olarak,
her bilyede bir tohum bulunur. Bir gun i¢cinde birka¢c donumu
tohumlamaya yetecek kadar bilye yapmak mumkundur.

Kosullara bagh olarak, bazen diger tahillarin ve sebzelerin to-
humlarini da bilyelerin i¢cine koyarak atarim.

Ekim ayinda, piring hasadi yapildiktan ve gelecek yilin tohumlari ekildik-

ten sonra, saplar tarlanin Usttine yayilir.
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Kasim ortasindan aralik ortasina kadar olan zaman piring to-
humlarini barindiran bilyelerin, gen¢ arpa ya da cavdar bitkileri
arasina atilmasi i¢in iyi bir zamandir, ama bu ilkbaharda da
yapilabilir.* Saplarin ¢drimesine yardimci olmak i¢in tarlanin us-
tune ince bir tabaka halinde tavuk gubresi serpilir ve batun yilin
ekimi tamamlanir.

Mayista kis tahili hasadi yapilir ve dovuldukten sonra tum sap
tarlaya yayilir.

Daha sonra bir hafta ya da on giin boyunca tarlada su tutulur.
Bu, yabant otlarin ve yoncanin zayiflamasina neden olur ve pirin-

Aralik ay! geldiginde kis tahillari saplarin arasindan filiz verir; piring

tohumlan ise ilkbahara kadar beklemede kalir.

* Piring, bir déntume iki ila dért kilogram ekilir. Nisan sonuna dodru Bay
Fukuoka, sonbaharda atilan tohumlarin filizlenmelerini denetler ve gerekli
gorurse ilave bilyeler serper. Bir 6nceki dipnota da bakiniz.
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cin saplarin arasindan filiz vermesini saglar. Haziran ve temmuz
aylarinda, yalnizca yagmur suyu bitkiler icin yeterlidir; ajustosta
haftada bir kez tarla sulanir ama gollenmeye izin verilmez. Son-
bahar hasadi artik yaklasmaktadir.

Dogal yontemle piring/kis tahili yilhk déngtst boyledir. To-
humlama ve hasat, dogal modeli 6yle yakindan izler ki, bu, tarim-
sal bir teknikten ziyade dogal bir strec olarak gorulebilir.

Bir ¢iftcinin bir ddnima tohumlamasi ve saplari bu alana yay-
masl! yalnizca bir iki saat alir. Hasat islemi istisnasi disinda, kis
tahili tek bir kisi tarafindan yetistirilebilir ve yalnizca bir-iki kisi, bir
tarla piring yetistirmek icin gerekli olan tum isi yalnizca geleneksel
Japon el aletleri kullanarak yapabilir. Tahil yetistirmenin daha

Kis tahillari mayis ayinda hasat edilir. Piring filizleri hasat yapanlarin

ayaklan altinda ezilir ama kisa sturede kendisine gelir.
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kolay, daha sade bir yolu muhtemelen yoktur. Tohum serpme ve
saplan yaymanin disinda ¢ok az is gerektirir, ama benim bu
sadelige varmam otuz yilimi aldi.

Bu sekilde tarim yapmak, Japon adalarinin dogal kosullari
dogrultusunda gelisti ama 6yle hissediyorum ki dogal tarim diger
bolgelerde ve diger yerel mahsdllerin yetistirilmesinde de kulla-
nilabilir. Ornedin, suyun bu kadar bol bulunmadigi bolgelerde dag
pirinci ya da karabugday, supurgedarisi ya da akdari gibi diger
tahil tarleri yetistirilebilir. Beyaz yonca yerine, diger yonca turleri,
cevrince, burcak ya da domuz baklasi daha uygun bir zemin
ortusu saglayabilir. Dogal tarim, uygulandigi bdlgenin kendine
o6zel kosullar dogrultusunda belirgin bir sekil alir.

Bu tarim sekline gegis asamasinda, yabanft otlarin ayiklanmasi,
gubreleme ya da budama ilk 6nceleri gerekli olabilir, ama bu
faaliyetler her yil asamali olarak azaltilmahdir. En nihayetinde, en
onemli etken, yetistirme teknigi degil, daha ziyade cift¢inin ruh
halidir.
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Sapla Tarim

Sap1 yaymak pek dnemli gérinmeyebilir ama benim piring ve
kis tahili yetistirme ydntemim icin bu esastir. Her seyle baglantili-
dir; verimlilikle, filizlenmeyle, yabant otlarla, sergelerin uzak tutul-
masiyla, su idaresiyle. Teoride ve pratikte sap kullanimi tarim igin
hayati bir konudur. Bu, insanlarin anlamalarini bir turli saglaya-
madigim bir sey.

Kiyllmamis Sapin Yayilmasi

Okayama Deneme Merkezi’'ne ait tarlalarin yuzde sekseninde
simdi dogrudan tohumlamayla pirin¢ yetistirme deneniyor. Sapi
kiymadan tarlaya sermelerini 6nerdigim zaman, acikga bunun
dogru olamayacagini dusunduler ve mekanik bir kiyiciyla kiydik-
tan sonra deneylerine basladilar. Birkag yil 6nce, bu deneme ala-
nini ziyaret ettigimde tarlalarin Gge bélunduagunt gérdim: Kiyil-
mis sap kullanilanlar, kiyilmamis sap kullanilanlar ve hi¢ sap kul-
lanilmayanlar. Bu, benim uzun sire dénce yaptigim seyin tama-
miyla aynisi ve kiyilmamis sap daha iyi ise yaradigi icin benim
kullandigim da o.

Simane Vilayeti'ndeki Yasuki Tarim Yuksek Okulu’'nda &6gret-
men olan Bay Fujii, dogrudan tohumlamayi denemek istiyordu ve
ciftligimi ziyarete geldi. Tarlasinin ylzeyine kiyllmamis sap yay-
masini 6nerdim. Bir sonraki yil geri geldi ve denemesinin basarisiz
oldugunu bildirdi. Anlattiklarini dikkatle dinleyince, sapi duzgiince
ve tipki bir Japon arka bahcgesi malgi gibi hizali bir sekilde serdigi-
ni anladim. Eger bu sekilde yaparsaniz, tohumlar hig¢ de iyi filiz-
lenmezler. Cavdar ve arpa sapinda da durum aynidir, eger fazla
dizgun sererseniz piring surgunleri aralarindan ge¢cmekte zor-
lanacaklardir. En iyisi sap! gelisiglizel bir sekilde, sanki dogal
olarak dusmusler gibi savurmaktir.

Piring sapi, kis tahillari icin malg islevini iyi gbrar ve piring igin
de en iyisi kis tahilinin sapidir. Bunun iyice anlasiimasini istiyo-
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rum. Bazi pirin¢ hastaliklari vardir ki, ejer pirin¢ sap! taze olarak
tarlaya serilirse mahsdle yayilir. Ancak, bu piring hastaliklari kis
tahilini etkilemez ve eger piring sapli sonbaharda serilirse, bir son-
raki ilkbaharda piring fide verene kadar tamamen topraga ka-
rismis olur. Piring ve karabugday sapi, diger tahillar icin gtvenlidir
ve diger tahillarin saplari da piring ve karabugday icin kullanila-
bilir. Genel olarak, bugday, arpa ve ¢avdar gibi kis tahillarinin taze
saplari diger kis tahillari icin malg olarak kullaniimamahdir, ¢inks
hastalik ortaya ¢ikabilir.

Butun sap ve bir dnceki hasadin harmaninin dévulmesinden
arta kalan kabuklarin tamami tarlaya geri verilmelidir.

Sap Toprag! Zenginlestirir

Sapi yaymak toprak yapisini korur ve topragi zenginlestirir,
bunun sonucunda da hazir giuibre gereksiz hale gelir. Bu, tabi ki,
topragin surulerek islenmemesiyle baglantilidir. Benim tarlalarim,
Japonya’'da yirmi yildir sirilmeyen yegane tarlalar olsalar da
topragin kalitesi mevsimden mevsime artiyor. Oyle tahmin ediyo-
rum ki, humus agisindan zengin olan topragin yuzey tabakasi, bu
zaman icinde 10 santimi askin derinlige kadar zenginlesti. Bu
buyuk 6lcude, tahil harig toprakta buyiiyen her seyin topraga geri
verilmesinin bir sonucu.

Kompost Hazirlamaya Gerek Yok

Kompost hazirlamaya hi¢ gerek yok. Komposta ihtiyaciniz
olmadigini sdéylemeyecegdim -yalnizca onu hazirlamak i¢in ugras-
maya gerek yok. Eger sap ilkbaharda ya da sonbaharda tarlaya
serilip birakilirsa ve ince bir tavuk ya da 6rdek gubresi tabakasiy-
la kaplanirsa, alti ay icinde tamamiyla ¢uruyecektir.

Bildik yontemle kompost hazirlamak i¢in ¢ift¢i kizgin guines al-
tinda deli gibi calisir; sapi kiyar, su ve kire¢ katar, olusan yigini ka-
rip tarlaya kadar tasir. Kendini batin bu sikintiya sokar, ¢cunkd bu-
nun “daha iyi bir yol” oldugunu dusunur. Ben, insanlarin tarlala-
rina sap, kabuk ya da odun talasi yaydiklarini gérmeyi yeglerim.
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Mahs@Glun geleneksel pedall silindirle ayristiriimasi (Kyoto). Daha sonra

tahillar ayiklanir ve depolanir; saplar tarlaya geri verilir.
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Bat Japonya’daki Tokaido hatti boyunca seyahat ederken,
sapin, benim onu kiymadan yaymaktan stz etmeye basladigim
zamana gore daha kabaca dograndigini fark ettim. Cift¢cinin hak-
kini vermeliyim. Ama modern zaman uzmanlari hala bir donim-
de yalnizca su kadar yuz kilo sap kullanilmasinin en iyisi oldugunu
soyluyorlar. Neden butin sapin tarlaya verilmesi gerektigini soyle-
miyorlar ki? Trenin penceresinden bakarken, ciftgilerin sapin yak-
lasik yarisini dograyip tarlaya yaydiklarini ve geri kalanini yagmur
altinda curumeye biraktiklarini gorebilirsiniz.

Eger Japonya’'daki tim ciftgiler birlik olup saplari tarlalarina
geri vermeye baglasalardi, bunun sonucunda muthis miktarda
kompost topraga dénmus olurdu.

Filizlenme

Yuzyillar boyunca ciftgiler, gucla ve saghkh piring fideleri yetis-
tirmek icin tohum yasbklari hazirlamaya buyuk 6zen gosterdiler.
Kuguk yastiklar, adeta aile sunagiymiscasina titizlikle dizenlenirdi.
Toprak iglenirdi, kum ve yakilmis pirin¢ kabuklarinin kalt her ya-
na serpilerek fidelerin hayatta kalmasi i¢in dua edilirdi.

O halde, buradaki cift¢ilerin, benim, kis tahili hala tarladayken
ve her yer yabani ot ve ¢urumekte olan saplarla kapliyken piring
tohumlarini serptigimi gérince aklimi kacgirdigimi dastnmeleri o
kadar da yersiz degil.

Tabi ki, tohumlar iyice altust edilmis bir tarlaya ekildiklerinde
iyi filizlenirler ama egder yagmur yagarsa ve tarla bal¢ik haline
gelirse tarlaya girip ortalikta yurlyemezsiniz ve tohumlamanin
ertelenmesi gerekir. Topragi islememe yontemi bu acidan gltven-
lidir ama diger yandan, tohumlari yemeyi seven kodstebek, circir-
bbdcegi, fare ve salyangoz gibi kiiguk hayvanlarla ilgili bir sorun
vardir. Tohumlari kil bilyeler i¢ine yerlestirmek bu sorunu ¢ozer.

Kis tahili tohumlamasinin genel yontemi tohumlarin ekilmesi
ve Ustlerinin toprakla ortulmesidir. Eger tohumlar c¢ok derine
géomuludrlerse cururler. Ben, eskiden tohumlari topraktaki kucuk
deliklere atardim ya da izlerin icine koyar ve Ustlerini drtmezdim
ama her iki ydontemde de bir¢ok basarisizlik yasadim.
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Son zamanlarda tembellestim ve c¢iziler ya da toprakta delikler
acmak yerine, tohumlari kilden bilyelere sarip dogrudan tarlaya
savuruyorum. Filizlenme en iyi yluzeyde, oksijenin en bol oldugu
yerde gerceklesir. Bu bilyeler sapla drtulduklerinde, tohumlarin iyi
filizlendigini ve ¢ok yagish yillarda bile ¢trimedigini gérdim.

Sap Yabani Otlarla ve Sercelerle
Basa Cikmaya Yardim Eder

ideal durumda, bir déniim 400 kg arpa sapi verir. Eger tim
sap tarlaya geri yayilirsa, butin yuzeyi tamamen kaplayacaktir.
Dogrudan tohumlama sayesinde topragi islememe yénteminin en
zorlu sorunu olan yengeg cayiri gibi belali bir yabant ot bile kon-
trol altinda tutulabilir.

Sergeler ¢cok basimi agrittilar. Kuslarla basa ¢ikmanin guvenli
bir yolu olmadigi stirece dogrudan tohumlama basarili olamaz ve
bazi yerlerde dogrudan tohumlamanin yavas yayilmasinin tek
nedeni budur. Birgogunuz sercelerle ayni sorunu yasiyor olabilir-
siniz ve ne demek istedigimi anlayacaksiniz.

Oyle zamanlar oldu ki, bu kuslar beni tam arkamdan takip
edip, bana daha tarlanin 6bir yaninin tohumlamasini bitirme fir-
sati vermeden attigim bidtin tohumlari yediler. Korkuluklar, aglar,
ipe dizili tenekeler denedim ama hicbir sey ise yaramiyor gibi
gérunuyordu. Ya da bu yontemlerden biri ise yarasa bile, bu bir
ya da iki yildan fazla surmuyordu.

Kendi deneyimlerimin gésterdigi kadariyla, tohumlarin bir 6n-
ceki ekin hala tarladayken atilmasi sayesinde, otlarin ve yoncanin
arasina gizlenmesiyle ve olgunlasan ekin hasat edilir edilmez, tar-
laya piring, cavdar ya da arpa sapl malgl serilmesiyle, serce
sorunu en etkin sekilde ¢ozulebilir.

Yillar boyunca deneyler yaparken bir¢cok hata yaptim ve ba-
sarisizligin her tarlistnd yasadim. Muhtemelen, tarim drtanleri ye-
tistirilmesinde nelerin ters gidebilecedi konusunda Japonya’daki
herkesten daha ¢ok sey biliyorum. Sirmeme yontemiyle piring ve
kis tahili yetistirmeyi ilk kez basardigimda kendimi Kolomb’un
Amerika'yl buldugu zaman hissettigi kadar mutlu hissettim.
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Kuru Tarlada Piring¢ Yetistirmek

Agustos ay! geldiginde, komsularimin tarlalarindaki piringlerin
boyu bel hizasina varmis olur ama benim tarlalarimdakilerin boyu
bunun ancak yarisi kadardir. Burayl temmuz sonunda ziyaret
edenler, her zaman biraz kuskucu olurlar ve séyle sorarlar “Fuku-
oka-san, bu pirin¢g olmasi gerektigi sekilde buyuyecek mi?” “Tabi
ki” diye yanitlarim, “endiselenmeye gerek yok”.

Daha buyuk yaprakl, daha boylu ve daha hizli bayuyen bitki-
ler yetistirmeye calismiyorum. Tersine, bitkileri olabildigince kisa ve
6zl tutuyorum. Kafalari ufak tutun, bitkileri asirn beslemeyin ve
piring bitkisinin dogal haline sadik sekilde buytimelerine izin verin.

Yaklasik bir metreye kadar buyuyen piring bitkileri, genellikle
gosterisli yapraklar verir ve bitkinin ¢ok miktarda tane verecegi
izlenimini dogururlar, ama guglt bir sekilde buyuyen yalnizca yap-
rakh govdeleridir. Nisasta Uretimi yuksektir ama dusuk degerlidir
ve bitki buyumek icin o kadar ¢ok guc¢ harcar ki, tanelerde depo-
layacak fazla bir sey kalmaz. Ornegin, e§er uzamis, asiri gelismis
bitkiler 1000 kg. sap verirlerse, pirin¢ verimi 500-600 kg. civarin-
da olur. Benim tarlalarimda yetisenler gibi kiicik piring bitkilerin-
deyse, 1000 kg. sap 1000 kg. piring verir. lyi bir hasatta, benim
bitkilerimin verdigi piring mahsali 1200 kg'a ulasir; yani saptan
yluzde 20 daha agir olur.

Kuru bir tarlada yetistirilen piring bitkileri fazla uzamaz. Gunes
1s1g1 esit sekilde dagilarak bitkinin alt yapraklarina, hatta dibine
ulasir. Yapragin alti bucuk santimetrekaresi alti piring tanesi olus-
turmak igin yeterlidir. U¢ dért tane kiiguk yaprak, basak basina
yuzlerce piring tanesi olusturmak icin yeterinden de fazladir. Ben
tohumlari biraz sik sekilde atarim ve bir metrekarede her biri 250-
300 adet tane tutan basaklar (25-30 kok bitki) elde ederim. Eger
fidelerin sikligi yeterliyse ve gosterisli bitkiler yetistirmeye calismi-
yorsaniz, higbir zorlukla karsilasmadan yuksek bir hasat elde ede-
bilirsiniz. Bu bugday, cavdar, karabugday, yulaf, dari ve diger
tahillar icin de gecgerlidir.
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Tabi ki, yaygin olan yéntem, yetistirme mevsimi boyunca tar-
lada birka¢ santim su tutmaktir. Ciftgiler dyle uzun bir zamandir
pirinci suda yetistiriyorlar ki coju insan baska sekilde yetismesinin
mumkin olmadigini dusundyor. “Sulu-tarla” pirincinin gelistiril-
mis tdrleri nispeten gucludur ama bu sekilde buyutulmek bitki icin
iyi degildir. Piring bitkisi en iyi, topraktaki su orani su tutma kapa-
sitesinin ylzde altmisiyla yluzde sekseni arasinda oldugu zaman
buyudr. Tarla géllenmedidi zaman, bitkiler daha gugclu koékler gelis-
tirirler, hastalik ve bdceklerden gelen saldirilara karsi son derece
direncli hale gelirler.

Haziranda tarlada su tutulur ve boylelikle yonca ve yabani otlar za-

yiflatilarak pirince zemin ortist arasindan filizlenme sansi verilir.
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Pirincin goéllenmis bir tarlada yetistirilmesinin temel nedeni,
yalnizca sinirh cgesitlilikte yaban? otun hayatta kalabilecegi bir or-
tam yaratarak yabani otlari kontrol altinda tutmaktir. Ancak, ha-
yatta kalanlarin elle ayiklanmalari ya da bir el aletiyle toplanma-
lari gerekir. Geleneksel ydonteme goére, zaman alan ve insanin beli-
ni kiran bu isin, her yetistirme mevsiminde birka¢ kez tekrarlan-
masi gerekir.

Haziranda, muson mevsimi sirasinda, yaklasik bir hafta strey-
le tarlada su tutarim. Bu kadar kisa bir sure i¢in bile olsa, oksijen-
siz kalmaya kuru zemin otlarinin ¢ok azi dayanir ve yonca da
solar, sararir. Amac¢ yoncay! 6ldiirmek degil, piring fideleri kendi-
lerini toparlayana kadar zayiflatmaktir. Suyun -olabildigince
erken- c¢ekilmesinin ardindan yonca kendine gelir ve gelismekte
olan pirin¢ bitkileri arasina yayilarak tarlanin yuzeyini kaplar.
Bundan sonra, sulamayla ilgili neredeyse hicbir sey yapmam.
Mevsimin ilk yarisinda hi¢ sulama yapmam. Cok az yagmurun
yagdigi yillarda bile, sap ve yesil gubre tabakasinin altindaki top-
rak nemli kalir. Agustosta biraz su veririm ama tarlada su tutmam.

Eger benim tarlamdan aldiginiz bir pirin¢ bitkisini bir ciftciye
gosterirseniz, derhal bir piring bitkisinin olmasi gerektigi gibi go-
rindagund ve ideal bir sekilde oldugunu sodyleyecektir. Tohum-
larin dogal sekilde filizlendigini ve baska bir yerden alinarak dikil-
medigini, bolca suyun icinde yetismis olamayacagini ve kimyasal
gubrelerin kullanilmadigini bilecektir. Herhangi bir cift¢i bunlari,
bitkinin genel bi¢cimine, koklerin sekline ve ana dal Uzerindeki
bogumlar arasinda kalan mesafeye bakarak sodyleyebilir. Eger
ideal sekli anlarsaniz, butin mesele, ayni sekle sahip bir bitkiyi tar-
lanizin kendine 6zgu kosullarinda nasil yetistireceginiz olacaktir.

Profesdr Matsusima’'nin, bitkinin Ustten dérdinci yapraginin
en uzun yaprak olmasinin en iyisi oldugu yolundaki fikrine katil-
miyorum. Bazen ikinci ya da Ug¢unci yaprak en uzunlariyken en
iyi sonuclar alinir. Eger bitki daha gencken buyumesi geri tutul-
mussa, en Ust yaprak ya da ikinci yaprak sikga en uzun yaprak
olur ve yine de yuksek bir verim elde edilir.

Profesdr Matsusima’nin teorisi, suni gibre kullanimiyla bir filiz-

75



lenme yastiinda buydtuldukten sonra tarlaya dikilen hassas pi-
ring bitkileri Gizerinde yapilan deneylere dayaniyor. Diger taraftan,
benim pirincim, piring bitkisinin dogal yasam déngustine uyumlu
olarak, adeta yabani sekilde buylyormuscasina yetistirildi. Bitki-
nin kendi hizinda gelisip olgunlasmasini sabirla beklerim.

Son yillarda, guneyden gelen eski bir yapiskan piring tarand
deniyorum. Her bir tohum, basak basina 250 tane veren 12 basak
veriyor. inaniyorum ki, bu tirle, bir giin, teorik olarak bu tarlaya
ulasan gunes enerjisiyle elde edilebilecek en yuksek verime yakin
bir verim elde etmem mumkun olacak. Tarlalarimin bazi bélgele-
rinde, bu tdrle, halihazirda donim basina 750 kg verim elde et-
meyi basardim.

Bir teknisyenin supheci bakis agisindan bakildiginda, benim
piring yetistirme yontemimin, kisa dénemli ya da gecici bir sonug
oldugu soylenebilir. “Eger bu deney daha uzun stre devam ettiri-
lirse, kesinlikle bazi sorunlar ortaya ¢ikacaktir” denilebilir. Ama
ben yirmi yih askin zamandir bu sekilde piring yetistiriyorum.
Verim yukselmeye devam ediyor ve toprak her yil daha da
zenginlesiyor.
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Meyve Agaclan

Evimin yakinindaki tepelerde birka¢ tur narenciye de yetistiri-
yorum. Savastan sonra, tarima yeni giristigim siralarda, 7 dénim
narenciye bahcgesi ve bir bucuk dénum piring tarlasiyla baslamis-
tim ama simdi sirf narenciye bahceleri 50 donum kapliyor. Bu
araziyi, terk edilmis haldeki cevre tepeleri de alarak elde ettim.
Daha sonra buralar elle temizledim.

Tepelerin bazilarindaki cam agacglari, birka¢ yil éncesinde ta-
mamen Kkesilmisti ve tek yaptigim, es yukselti ¢izgileri boyunca
cukurlar kazip narenciye fideleri dikmek oldu. Kesilmis agaclar
stirgun vermeye baslamisti ve zaman gectik¢ce Japon pampa sazi,
kindira ve egreltiotu yayillmaya basladi. Narenciye agaci fideleri,
bir ot deryasi i¢cinde kayboldu.

Cam fidelerinin ¢odunu kestim ama bazilarini riizgar-kesici
olarak buyumeleri icin biraktim. Sonra, calilari ve zemini kapla-
yan otsu ortayd bi¢ctim ve bunlarin yerine yonca ektim.

Nihayet, alti-yedi yil sonra, narenciye agaclari meyve verdi.
Afaclarin arkasindaki topragi kazarak teraslar olusturdum ve
meyve bahcesi simdi, diger bahcelerden biraz farkli gérintyor.

Tabi ki, topragi sirmeme, suni gubre kullanmama ve bédcek
ilaci ya da yabanf ot dlduruculeri kullanmama ilkelerini korudum.
ilging olan bir sey vardi: ilk basta, fideler heniiz siirgiin vermis
orman agaclarinin altindalarken, yaygin okbash pul bécegdi gibi
zararli béceklerden eser yoktu. Calilar ve yeni stirgiin veren agacg-
lar kesilince, toprak daha az yabani bir hal aldi ve bir meyve
bahgesine daha ¢ok benzemeye basladi. Ancak o zaman, bu bo6-
cekler ortaya cikti.

Bir meyve agacini, en basindan kendi dogal seklini almaya
birakmak en iyisidir. Agac¢ her yil meyve verecektir ve budamaya
gerek yoktur. Bir narenciye agaci, bir sedir ya da ¢am agaciyla
ayni buyume yolunu izler, yani, dallarin karsilikli olarak ciktig
merkezi bir gdvdeden olusur. Tabi ki batin turleri, tamamen ayni
buyukluge ve sekle sahip olmazlar. Hassaku ve Saddok turleri ¢cok
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uzarlar, kis Unsu mandalinasi agaci daha kisa ve tiknaz olur,
Satsuma mandalinasi agacinin erken turleri yetiskin hale geldik-
lerinde kugukturler, ama hepsinin de tek bir merkezi gdvdesi
vardir.

Dogal Avcilari Oldiirmeyin

Sanirim herkes biliyor ki, en yaygin meyve “zararhlari” olan
kirmizi pul bécegi ile boynuzlu balmumu pul béceginin dogal dus-
manlari bulundugu icin, kontrol altinda tutulmalari amaciyla b6-
cek ilaci kullanmaya gerek yoktur. Bir zamanlar Japonya’'da
bdcek zehiri Fusol kullaniliyordu. Dogal avcilarin kékii tamamen
kurutulmustu ve bunun sonucunda ortaya c¢ikan sorunlar birgok
vilayette halen devam ediyor. Bu deneyimden oturd, bu “zarar-
hlarin” avcilarini ortadan kaldirmanin arzu edilmedigini, ¢unkl
uzun vadede daha buyuk bdcek zarari dojacagini birgok c¢iftginin
fark ettigini dastnudyorum.

Keneler ve pul bocekleriyle ilgili olarak da, eger avcilar igin nis-
peten daha zararsiz bir kimyasal olan makine yagindan bir ¢ozelti,
200 ila 400 kez seyreltildikten sonra yaz ortasinda hafifce pus-
kartulirse ve bunu takiben, bocek topluluklari dogal dengelerini
bulmaya birakilirlarsa, sorun kendiliginden ¢o6zulecektir. Haziran
ya da temmuz ayinda organik fosforlu bir bdcek ilaci kullaniimissa
bu da ise yaramayacaktir, cinkd bu kimyasal da avcilari dldurar.

Benim soyledigim sey, ne tuz-sarimsak ¢o6zeltisi ya da makine
yagi cozeltisi gibi s6zimona zararsiz “organik” ilag puskurtulmesi-
ni savunmak anlamina gelir, ne de sorun yaratan bdceklere karsi
yabanci avci turlerinin bdlgeye getirilmesini desteklemek anlami-
na. Agaglar, boceklerin saldirisina ugradiklarinda zayiflarlar ve
dogal sekillerini kaybedecek dlgtide zarar gortrler. Agaglar dogal
olmayan bir gelisme gosterdikleri bir durumda 6ylece kendi hal-
lerine terk edilirlerse, dallari birbirlerine dolanir ve bdcek hasari
ortaya cikar. Donumlerce narenciye agacini bu sekilde nasil
oldardaguma anlatmistim.

Ama eger agaclar asamali olarak islah edilirse, en azindan yak-
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lasik olarak dogal sekillerine doneceklerdir. Béylece adaclar daha
guclt hale gelir ve bdcekleri kontrol etmekte kullanilan dnlemlere
gerek kalmaz. Eger bir agac dikkatlice dikilirse ve en bastan dogal
bir gelisim izlemesine izin verilirse, budamaya ya da herhangi bir
ilaclamaya gerek kalmaz. Cogu agac fidani, ya budanmistir ya da
bahceye dikilmeden 6nce hentz fidanliktayken kdkleri zarar gor-
muastdr ve bu da budamayi baslangi¢tan itibaren zorunlu hale
getirir.

Meyve bahcesinin topragini zenginlestirmek icin farkh turler-
den birka¢ agac¢ dikmeyi denedim. Bunlarin arasinda mimoza
agaci da vardi. Bu agac yil boyunca buyur ve her mevsimde yeni
tomurcuklar verir. Bu tomurcuklarla beslenen yaprak bitleri buyuk
miktarlarda ¢ogalmaya basladi. Hanim bdcekleri, yaprak bitlerini
yedi ve kisa sure i¢cinde onlarin da sayilari artmaya basladi. Ha-
nimbodcekleri butun yaprak bitlerini yedikten sonra narenciye
agaclarina tirmanarak orada bulunan kene, okbasl pulbécegi ve
pamuk-yastik pulbdcegi gibi bocekleri yemeye basladi.

Budama yapmadan, gubre vermeden ve kimyasal ilaglama
yapmadan meyve yetistirmek ancak dogal bir cevrede mumkin
olabilir.
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Meyve Bahcesi Topragi

Toprag! zenginlestirmenin, meyve bahgeciligi yapmanin temel
meselesi oldugunu sdylemeye gerek yok. Eger kimyasal gubre
kullanirsaniz, agaclar gergekten de buyur ama toprak yildan yila
zayiflar. Kimyasal gubreler, topragin yasam gicinia emer. Yalnizca
bir kusak boyunca kullanilsa bile, toprak ciddi dlctude zarar gorur.

Tarimda, toprag: saglkh sekilde verimlilestirmekten daha akil-
lica bir yol yoktur. Yirmi yil 6nce, bu dagin yiuzeyi yalnizca kirmizi
kille kaphydi, ve dylesine sertti ki, kiirek islemezdi. Bu cevredeki
arazilerin buyiik bir kismi béyleydi. insanlar, toprak iyice yorulana
kadar patates yetistirmis ve sonra da tarlalari terk etmislerdi. De-
nilebilir ki, burada narenciye ve sebze yetistirmekten ziyade topra-
gin verimliligini yeniden kazanmasina yardimci oluyordum.

Simdi, o ¢orak dag yamaclarini yeniden canlandirmaya nasil
basladigimi konusalim. Savastan sonra, narenciye bahcelerini de-
rinden stirme ve organik maddeyle takviye etmek icin cukurlar
kazma ydntemi tesvik ediliyordu. Deneme merkezinden doéndua-
gumde, bunu kendi meyve bah¢gemde denedim. Birkag yil icinde
su sonuca vardim: Bu yoéntem, yalnizca fiziksel olarak yorucu
degil, ayni zamanda topragin zenginlestirilmesi agisindan da ta-
mamen yararsizdir.

ilk basta sap ve dagdan indirdigim egreltiotlarini topraga gém -
dum. 40 kiloluk ya da daha agir yukleri tasimak buytk isti ama iki
u¢ yil sonra avucuma alacak kadar bile humus olugsmamisti. Or-
ganik maddeyi gdmmek icin kazdigim hendekler ice ¢okerek acik
cukurlara dénusmuslerdi.

Bunun ardindan odun gémmeyi denedim. Oyle gérunuyor ki,
toprag! zenginlestirmek icin en iyi katki sap olmakla birlikte, olu-
san toprak miktari degerlendirildiginde, odun daha iyidir. Bu,
kesecek agac¢ bulundugu surece ise yarar. Ama yakinlarinda agac¢
olmayanlarin, agaci meyve bahgesinin icinde yetistirmeleri uzak-
lardan tasimalarindan iyidir.

Benim bahg¢emde cam ve sedir agaclari, birka¢ tane armut

80



agaci, Japon hurmasi (trabzonhurmasi), maltaerigi, Japon kirazi
ve bircok diger yerli tur, narenciye agaclarinin arasinda buyuyor.
Yerli olmamasina karsin en ilging agaglardan biri mimoza. Bu,
daha 6énce hanim bdécekleri ve dogal avcilarin korunmasi konu-

Yirmi yil 6nce, bu dagin yuzu yalnizca kirmizi kille kapliydi, ve dylesine

sertti ki bir kturek bile saptayamazdiniz.
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sunu islerken s6zund ettigim agac. Odunu sert, cicekleri arilari
cezbediyor ve yapraklari da iyi hayvan yemi oluyor. Bahcedeki
bdcek zararini énluyor, ruzgar kesici islevi var ve koklerinin icinde
yasayan rhizobium bakterisi topragi gubreliyor.

Bu agac Japonya'ya birkag yil énce Avustralya’dan gelmisti ve
benim goérdigum butin agaclardan daha hizh buyuyor. Yalnizca
birka¢ ay icinde derinlemesine kdk saliyor ve alti ya da yedi yil
icinde bir telefon diregi kadar uzuyor. Buna ek olarak, bu agac bir
nitrojen dengeleyicisi, yani eder bir dénime 6 ila 10 agag dikilirse,
derinlerdeki toprak katmanlarinin zenginlestirilmesi isi halledilir ve
dagdan asagi tomruk tasiyarak belinizi kirmaniza da gerek kalmaz.

Topragin yuzey tabakasi igin, corak zemine yonca ve gevrince
karisimi ektim. Tutmalar birkac¢ yil aldi ama sonunda ciktilar ve
tepelik meyve bahcgesini kapladilar. Ayni zamanda Japon turbu
(daikon) da ektim. Bu dayanikli sebzenin kokleri topradin derin-
liklerine iner, organik madde ekler, hava ve su dolasimi i¢in kanal-
lar acar. Kendi kendini kolayca tohumlar ve bir kere ektikten sonra
neredeyse tamamen unutabilirsiniz.

Toprak zenginlestikce yabani otlar geri gelmeye basladilar.
Yedi-sekiz yil sonra, yonca, yabani otlar arasinda neredeyse godz-
den kayboldu. Ben de yaz sonunda, yabant otlari bi¢tikten sonra,*
biraz daha yonca tohumu attim. Bu kalin yabani ot/yonca ortu-
sinun bir sonucu olarak, bir zamanlar sert kirmizi kil olan bahge
topraginin Ust tabakasi gevsek, koyu renkli ve toprak kurtlari ve
organik madde agisindan zengin bir hale geldi.

Topragin Gstund gubreleyen yesil gubre ve topragl derinden
zenginlestiren mimoza agacinin kokleri sayesinde, suni gubre ol-
madan da gayet iyi idare edebilirsiniz ve meyve agaclarinin ara-
sinl sirmeye de gerek kalmaz. Ruzgar-kesici olarak uzun agaglar,
ortalarinda meyve agaclari ve altta da yesil gubre ortusuyle,
kendimi yormamanin ve meyve bahgesinin kendi kendisini idare
etmesinin bir yolunu buldum.

* Bay Fukuoka, yazin, meyve agaclarinin altinda buyuyen yabanf otlari, fun-
dalan ve agac fidelerim, bir el oragiyla biger.
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Sebzeleri Yabant Bitki
Gibi Yetistirmek

Simdi de sebze yetistirmekten bahsedelim. Sebzeler, mutfak
ihtiyaclarini karsilamak uUzere arka bahcgede yetistirilebilecekleri
gibi, acik, kullanilmayan alanlarda da buyutulebilirler.

Arka bahce icin, dogru zamanda dogru sebzeleri, organik kom-
post ve gubreyle hazirlanmis toprakta yetistirmeniz gerektigini
soylemek yeterlidir. Eskiden Japonya’da, mutfak ihtiyaci i¢in seb-
ze yetistirme yontemi, yasamin dogal bicimiyle iyi bir sekilde bir-
lesiyordu. Cocuklar arka bahcedeki meyve agaclarinin altinda
oynarlardi. Domuzlar mutfak artiklarini yer ve kokleri eselerlerdi.
Koépekler havlayip oynarlarken ciftci tohumlarini zengin topraga
ekerdi. Solucanlar ve bdécekler, sebzelerle birlikte buyur, tavuklar
solucanlari yer, ve ¢ocuklarin yemeleri i¢cin yumurtlarlardi.

Tipik kirsal Japon ailesi, yirmi yili gegcmeyen bir stire 6ncesine
kadar sebzelerini bu sekilde yetistiriyordu.

Bitki hastaliklarinin énlenmesi igin, geleneksel mahsualler dogru
zamanda yetistirilirdi, butin organik atiklarin topraga geri veril-
mesiyle toprak saglkli tutulur ve Griin minavebesi yapilirdi. Zarar-
Il boécekler, elle toplanir ya da tavuklar tarafindan yenirdi. Guney
Sikoku’'da bir cins tavuk vardi ki, sebzelerin tstundeki solucanlari
ve bdcekleri kokleri cizmeden ya da bitkiye zarar vermeden yerdi.

Bazi insanlar, ilk basta hayvan gubresi ve insan atigi kullanil-
masina, ilkel ya da pis oldugunu dusunerek kuskuyla yaklasabilir-
ler. Bugln insanlar “temiz” sebzeler istiyorlar ve bu nedenle ciftgi-
ler seralarda toprak bile kullanmadan sebze yetistiriyorlar. Cakil
kaltard, kum kultara ve hidrofonikler giderek daha yaygin hale
geliyor. Sebzeler, kimyasal besinlerle ve vinil kaplamadan gegerek
filtrelenen glnes 1sigiyla yetistiriliyorlar. Garip olan, insanlarin, bu
sekilde kimyasal olarak yetistirilmis sebzelerin “temiz” ve yemek
icin gvenli oldugunu dustinmeye baslamis olmalari. Oysa solu-
canlarin, mikroorganizmalarin ve ¢uriyen hayvan gubresinin faa-
liyetleriyle dengelenmis toprakta yetisen sebzeler, hepsinin en
temiz ve 6zIU olanlaridir.
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Bos alanlari, dere kenarlarini ve acik ¢orak alanlari kullanarak,
“yan-yabani” yolla sebze yetistiriimesi konusunda benim fikrim,
yalnizca tohumlari savurup, sebzelerin yabant otlarla birlikte bt-
yumelerine izin vermektir. Ben sebzelerimi, tepelerde, narenciye
agaclarinin arasinda kalan bosluklarda yetistiriyorum.

Onemli olan, ekim yapmak icin dogru zaman bilmektir. ilkba-
har sebzeleri icin dogru zaman, kis yabani otlari 6lmeye yiuz tut-
tuktan sonra ve yaz yabant otlari filizlenmeden hemen o6ncedir.*
Sonbahar ekimi igin de, tohumlar, yaz yabani otlari solarken ve
kis yabant otlari hentiz belirmeden énce atilmalidir.

En iyisi, birka¢ giin sirmesi muhtemel bir yagmur beklemektir.
Yabant bitki ortustinde kuguk bir alani bicin ve tohumlari serpin.
Bunlari toprakla kapatmaya gerek yoktur; yalnizca bigcmis oldugu-
nuz yabani otlari malg olarak ve tohumlar filizleninceye kadar on-
lari kus ve tavuklardan gizlemesi icin Ustlerine 6rtin. Genellikle,
sebzeler yerden yukselene kadar yabani otlarin bir-iki kez daha
bicilmesi gerekir, ama bazen bir kez bigmek de yeterli olur.

Yabani ot ve yoncanin fazla sik olmadigi yerlerde, tohumlari
serpmekle yetinebilirsiniz. Tavuklar bazilarini yiyeceklerdir ama
birgogu filizlenir. Eger sira halinde ya da topraga ag¢tiginiz bir izin
icine ekerseniz, kinkanatlilarin ve diger boceklerin tohumlarin ¢o-
gunu talan etmeleri.icin bir sans dogar, zira bunlar diz bir gizgi
ustunde yururler. Tavuklar da temizlenmis bir alani fark ederler ve
eselemeye gelirler. Kendi deneyimlerime gére en iyisi, tohumlari
oraya buraya dagitmaktir.

* Bu yontemle sebze yetistirme, Bay Fukuoka tarafindan yerel kosullar dogrul-
tusunda deneyler yapma ve test etme islemleri sonucunda gelistirilmistir. Bay
Fukuoka'nin yasadigl yerde guvenilir ilkbahar yagmurlari ve her mevsimde
sebze yetistirmeye uygun bir iklim isisi hakimdir. Yillar i¢cinde, hangi sebzelerin
hangi yabanf otlar arasinda yetisebilecegini ve her birinin nasil bir ilgi gerek-
tirdigini 6grenmistir.

Kuzey Amerika'nin (ve Turkiye'nin, ¢.n.) ¢ogu bdlgesinde, Bay Fukuoka’
nin sebze yetistirmekte kullandigi 6zel yontem pratik olmayacaktir. Topraga ve
dogal bitki 6rtistine uygun bir teknik gelistirmek, yari-yabani sekilde sebze
yetistirmek isteyen ciftginin kendisine kalmistir.
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Bu yolla yetistirilen sebzeler, codu insanin disindugunden da-
ha gugla olur. Eger yabant otlardan énce strgun verirlerse, daha
sonra onlarin gerisinde kalmazlar. Bazi sebze turleri, 6rnegin i1spa-
nak ve havug, kolay kolay filizlenmez. Tohumlari bir-iki gin suya
bastiktan sonra kil bilyeler icine almak bu sorunu ¢dzecektir.

Eger biraz yojun sekilde tohumlanirlarsa, Japon turbu, salgam
ve cesitli yesil yaprakli sonbahar sebzeleri, kis ve erken bahar
yabani otlariyla basariyla basa cikacak kadar gucli olacaklardir.
Her seferinde, birka¢ tanesi hasat edilmeden kalir ve yildan yila
kendi kendini tohumlar. Bunlarin ¢ok 6zel bir tatlari vardir ve
ilgin¢ bir yemek deneyimi yasatirlar.

Yabanci oldugunuz bir¢cok sebzenin dagda orada burada bu-
yuduguni géormek hayret verici bir sey. Japon turplari ve salgam-
lar, yarilari topragin icinde, yarilari disinda kalmis olarak buyurler.
Havug¢ ve dulavratotu, genellikle ¢cok boy vermeyip enlemesine
bayurler ve sacak halinde bircok kdk salarlar ve inaniyorum Kki
eksice, hafifce aci tatlari 6zgun yabani atalarininkilerle ayni. Sa-
rimsak, Japon arpacik sogani ve Cin pirasasi bir kez ekildi mi her
yil kendi kendine buydur.

Baklagiller en iyi ilkbaharda ekilir. Borulce ve yesil fasulye ko-
lay bayur ve yuksek mahsal verir. Bezelye, kirmizi azuki fasulyesi,
soya fasulyesi, pinto fasulyesi ve yesil fasulye yetistirilmesinde
erken filizlenme gereklidir. Yeterince yagmur yagmadiginda, filiz-
lenmekte gucluk cekerler ve gézuniuz boceklerin ve kuslarin dstun-
de olmahdir.

Domates ve patlican, gencken yabant otlarla basa cikacak ka-
dar guclu olmazlar ve bu nedenle bir baslangi¢ yastiginda buyu-
tulip daha sonra dikilmelidirler. Domatesleri siriklara baglamak
yerine, birakin zemine yayilsinlar. Ana gévde boyunca olusan du-
gum noktalari kék salacak, ve surguin verip meyve tasiyacaklardir.

Hiyarlar agisindan, yerde strinen tur en iyisidir. Duruma gore
yabani otlari keserek genc¢ bitkilere bakmalisiniz, ancak ondan
sonra bitkiler guc¢li sekilde buylUyecektir. Yere bambu ya da agac
dallari yayarsaniz, hiyar bunlarin her tarafina dolanacaktir. Dallar
meyveleri topradin Ustunde tutarak ¢tirimelerini onler.
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Hiyar yetistirmekte kullanilan bu yontem, karpuz ve kabak icin
de gecerlidir.

Patates ve gulegez ¢cok gucla bitkilerdir. Bir kez ekildiler mi, her
yil ayni yerde buyurler ve asla yabani otlara yenik dusmezler. Yal-
nizca, hasat yaptiginizda birkagini yerde birakin. Eger toprak sert-
se, 6nce Japon turbu yetistirin. Kokleri buyudukce toprag: isler,
yumusatir; ve birka¢ mevsim sonra burada patates yetistirilebilir.

Yoncanin, yabant otlari uzak tutmak icin yararl oldugunu goér-
dum. Sik bir sekilde bayur ve pelin otu ve yengec¢ cayiri gibi guclu
yabani otlari bile bastirir. Eger sebze tohumlariyla karisik olarak
yonca tohumlari da ekilirse, canli mal¢ olarak is gorur, topragi
zenginlestirir ve zemini nemlendirir ve havalandirir.

Sebzelerle birlikte yonca tohumu ekme isinde dogru zaman
6nemlidir. En iyisi yaz sonu ya da sonbahardir; kokleri kisin gelisir
ve yillik ilkbahar otlari karsisinda yoncaya avantaj saglar. Yonca,
ilkbahar basinda ekildiginde de iyi is gorir. Tohumlari serpmek ya
da 30 santimetre aralikli siralar halinde ekmek iyidir. Yonca bir kez
tutundu mu, bes-alti yil daha ekmek gerekmez.

Yari-yabani sebze yetistirmenin temel amaci, aksi halde kul-
lanilmadan kalacak olan alanlarda olabildigince dogal bir sekilde
mahsadl yetistirmektir. Eger gelismis teknikler uygulamay! ya da
yuksek mahsal almayi denerseniz, bu girisiminiz basarisizlikla so-
nuclanacaktir. Cogu durumda, bu basarisizhigin nedeni boécekler
ya da hastalik olacaktir. Eger cesitli yabanti otlar ve sebzeler bir-
birine karistirilir ve dogal bitki értistinin icinde biyumelerine izin
verilirse, bocek ve hastalik kaynakli zarar en aza indirilir ve bdcek-
leri elle toplamaya gerek kalmaz. Sebzeleri, cesitli ve gucli bir
yabant ot 6rtusu olan herhangi bir yerde yetistirebilirsiniz. Yabant
otlarin ve ¢imenlerin yillik dénguleri ve buyume bigimleri hakkin-
da bilgi sahibi olmak 6nemlidir. Belli bir bélgede buyuyen yabant
otlarin turlerine ve boyutlarina bakarak, orada ne c¢esit bir toprak
bulundugunu ve bir yetersizligin olup olmadigini anlayabilirsiniz.

Benim meyve bah¢emde dulavratotu, lahana, domates, ha-
vug, hardal, fasulye, salgam ve diger bir¢cok tur ot ve sebze, yari-
yabant sekilde buyuyor.
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Kimyasallardan Vazge¢cme Nedenleri

Bugun, Japon pirinci 6nemli bir dénum noktasinda bulunu-
yor. Cift¢iler ve uzmanlar hangi yolu izleyecekleri konusunda kafa
karisikhgr icindeler -golleme yaparak dikime devam etmek mi
yoksa dogrudan tohumlamaya gegcmek mi? Eger ikinci durum ter-
cih edilirse, toprag:r surmek mi yoksa sirmemek mi? Ben son
yirmi yildir, dogrudan tohumlamayla topragi sirmemenin, eninde
sonunda en iyi yol olarak kendisini kanitlayacagini séyliyorum.
Okayama Vilayetinde dogrudan tohumlamanin halihazirdaki
yayilma hizi géz alicidir.

Ancak, bazilari var ki, tlkenin gidsi ihtiyacini karsilamak acgisin-
dan kimyasal olmayan tarima ge¢cmeyi dusunmenin bile imkénsiz
oldugunu séyluyorlar. Ug¢ buytk piring hastaliini -dal curiimesi,
piring kavrulma hastaligi ve bakteriyel yaprak yanikligini- kontrol
etmek igin kimyasal uygulanmasinin gerekli oldugunu soéyluyorlar.
Ama, eger ciftgiler, zayif, “gelistirilmis” tohum cinslerini kullan-
may! birakirlarsa, topragi asiri miktarda nitrojenle takviye etmeyi
durdururlarsa ve gucli kdklerin gelisebilmesi i¢cin sulama suyu
miktarini azaltirlarsa, butin bu hastaliklar olduklari gibi ortadan
kaybolur ve kimyasallar puskurtmeye de gerek kalmaz.

Tarlalarimdaki kirmizi killi toprak, ilk dnceleri zayifti ve piring
yetistirmeye uygun degildi. Kahverengi leke hastahdi sik¢a goru-
luyordu. Ama tarlanin verimliligi asamali olarak arttikgca kahve-
rengi leke hastaligi vakalari da azaldi. Son zamanlarda tek bir sal-
gin bile gorulmedi.

Boceklerin verdigi zararla ilgili olarak da durum aynidir. En
onemli sey, dogal avcilari 6ldirmemektir. Tarlay! surekli olarak su
altinda tutmak ya da beklemis veya Kkirli suyla sulama yapmak da
bdcek sorunlarina yol acar. En sorunlu hasereler yaz ve guz yap-
rak cekirgeleri, tarlada su tutmayarak kontrol altina alinabilir.

Kigi yabanT otlarin Uzerinde geciren, yesil pirin¢ yaprak c¢ekir-
gesi, bir viras tasiyici haline gelebilir. Eger bu gercgeklesirse, bunun
sonucu, piring kavrulma hastaligi ile Grintn ytzde onu ila yluzde
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yirmisinin kaybidir. Ancak, kimyasallar puskurtulmezse, tarlada
birgok 6rimcek bulunacaktir ve genellikle bu is onlara birakilabilir.
Orumcekler en hafif bir insan midahalesine bile duyarhdir ve
buna 6zen gdsterilmelidir.

Cogu insan, eger kimyasal gubre ve bdécek ilaglarinin kullanil-
masindan vazgecilirse tarim mahsalid veriminin su anki seviyesi-
nin ¢ok altina dusecegini dastuntyor. Uzmanlar, bocek ilaci kul-
laniimasinin birakildigi ilk yilda yizde bes bdécekten kaynaklanan
ziyan olacagini tahmin ediyorlar. Kimyasal gubrelerden vazgeg-
mekle bir ylzde bes kaybin daha olacagini tahmin etmek muh-
temelen pek yanhs olmayacaktir.

Yani, eger piring tarlasinda su kullanimi azaltilirsa ve Tarim
Kooperatifi tarafindan tesvik edilen kimyasal gubreleri kullanmak-
tan ve bodcek ilaci puskurtmekten vazgecilirse, ilk yilda ortalama
kayip yaklasik ytizde ona varacaktir. Doganin kendi saghgini geri
kazanma guclu hayal gucuntun 6tesindedir ve ilk zararin ardindan,
inaniyorum ki, mahsal artacak ve en nihayetinde ilk seviyesini
gececektir.

Koci Deneme istasyonu’nda calisirken, sap kurtlarinin énlen-
mesi ile ilgili deneyler yuruttum. Bu bdcekler pirin¢ bitkisinin
sapinin i¢ine girerek onu yerler ve bitkinin beyaza dénup solmasi-
na neden olurlar. Zarari tahmin etme ydntemi basittir: Kag¢ tane
beyaz basak ya da piring oldugunu sayarsiniz. Her yuz bitkide,
basaklarin ytizde onu ya da yirmisi beyazlasabilir. Ciddi durum-
larda, sanki butiin mahsdl harap olmus gibi gérindaga hallerde
bile, gercek zarar yaklasik ytizde otuzdur.

Bu zararin 6nune ge¢cmek icin bir piring tarlasina sap kurtlari-
na karsi bécek ilaci puskurtilmustd, diger bir tarlaya ise midahale
edilmemisti. Sonuglar ortaya ciktiginda miudahale edilmemis olan
tarlalarda cok sayida solgun bitki bulunmasina ragmen verimin
daha yiiksek oldugu gérildi. ilk basta buna ben bile inanamadim
ve bu sonucun deneydeki bir hatadan kaynaklandigini dastindim.
Ama veriler dogru gérintyordu. Ben de arastirmaya devam ettim.

Olan suydu: Zayif bitkilere saldiran sap kurtlari ekin i¢inde bir
cesit seyreltme etkisi yapmis ve bazi saplarin solmasi diger bitki-
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lere daha fazla alan saglamisti. Boéylece glnes isiklari alt yaprak-
lara ulasabilmisti. Sonuc¢ olarak ayakta kalan piring¢ bitkileri daha
gucld buyumus ve daha fazla tane iceren basaklar vermisti, basak
basina da seyreltilmeden verebileceginden daha fazla sayida tane
vermisti. Basaklarin yogunlugu cok fazla oldugunda ve bdcekler
bu fazlahgr seyreltmediginde, bitkiler oldukca saghkli géranurler,
ama bir¢cok durumda mahsal miktari aslinda daha dusuktur.

Bircok deneme merkezinin raporlarina bakarak, kimyasal ilag
puskurtme konusunda kayitlara ge¢cmis butun sonugclari bulabilir-
siniz. Ama bu sonuglarin yalnizca yarisinin bildirildigi genellikle
fark edilmez. Tabi ki, ortada herhangi bir seyi gizleme niyeti yok-
tur, ama bu sonuclar kimyasal madde Uretip pazarlayan sirketler
tarafindan reklam amaciyla yayinlandiklari zaman, bunlarin tersi-
ni gosteren verilerin gizlenmesiyle ayni sey yapilmis oluyor. Veri-
min azaldigini gosteren sonugclar, sap kurtlariyla ilgili deneyde
oldugu gibi, deneysel hata olarak isaretleniyor ve degerlendirme
disi birakiliyor. Suphesiz, béceklerin ortadan kaldirilmasinin mah-
sGlin artmasi sonucunu verdigi durumlar vardir ama bdceklere
mudahale edilmedigi halde verimin arttigi durumlar da vardir.
Oysa bu ikinci durumla ilgili raporlar ¢cok nadiren yayinlanir.

Tarim kimyasallari i¢inde, cift¢iyi kullanmaktan vazgegirmesi
en zor olant muhtemelen herbisitlerdir. Tarihin eski zamanlarindan
beri, cift¢ci “yaban? otlarla savas” denilebilecek bir seyden musta-
riptir. Topragi sirme, siralarin arasini isleme, piring dikimi ritteli-
nin kendisi, bunlarin hepsi esas olarak yabani otlari devre disi
birakmay! amaglar. Herbisitlerin gelismesinden dnce, bir ¢iftginin,
her mevsim, goéllenmis pirin¢ tarlalarinda kilometrelerce yuruye-
rek, bir ot ayiklama aletini asag! itip yukari ¢cekmesi ve yabant
otlari elle toplamasi gerekirdi. Bu kimyasallarin neden tanrinin
nimeti olarak kabul edildigini anlamak kolaydir. Ben sap ve yonca
kullanimi ve tarlalarin gecici olarak goéllenmeleri yoluyla, yabani
otlari ayiklamanin ter doktiren zorlu emegi olmadan ya da kim-
yasal kullanmadan yabant otlari kontrol etmenin basit bir yolunu
buldum.
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Bilimsel YOntemin Sinirlari

Arastirmacilar, arastirmaci olmadan énce filozof olmalilar. in-
sanin amacinin ne oldugunu, insanhgin ne yaratmasi gerektigini
degerlendirmeliler. Doktorlar, ilk 6nce, insanlarin yasamak igin
temelde neye bagh olduklarini agiga cikarmahdirlar.

Teorilerimi tarima uygularken, mahsallerimi cesitli yollarla ye-
tistirmeyi denerken, aklimda her zaman dogaya yakin bir yontem
gelistirme fikri vardi. Bunu, gereksiz tarim uygulamalarini yavas
yavas azaltarak yaptim.

Ote yandan, modern bilimsel tarimin bdyle bir vizyonu yok.
Arastirma amagcsiz bir sekilde oradan oraya gidiyor, her arastir-
maci, mahsal verimini etkileyen sonsuz dogal etkenler érgistnin
yalnizca bir kismini gériyor. Daha da o6tesi, dogal etkenler bir yer-
den diger yere ve yildan yila degisiyor.

S8z konusu olan ayni bir dénumluk tarla bile olsa, ¢ift¢i arina-
nd iklim degisiklikleri, bécek nufuslari, topragin durumu ve birgok
diger dogal etkene bagh olarak her yil farkh bir sekilde yetistirme-
lidir. Doga her yerde surekli hareket halindedir; herhangi bir yilin
kosullan baska bir yilla asla tamamen ayni degildir.

Modern arastirmalar, dogay! ¢ok kiuc¢lk parcalara ayirirlar ve
uyguladiklari testler ne doga yasalariyla ne de pratik deneyimler-
le uyumludur. Sonuglar, ciftcinin ihtiyaclarina gore degil, arastir-
manin ¢ikarina olacak sekilde duzenlenir. Bu gikarimlarin, degis-
mez bir basariyla ¢iftcinin tarlasinda kullanilabilecegini dusiinmek
blyuk bir hatadir.

Gectigimiz gunlerde, Ehime Universitesi’nden Profesor Tsuno,
bitki metabolizmasinin pirin¢ hasadiyla iliskileri Gzerine uzunca bir
kitap yazdi. Bu profesér sikca benim tarlama gelir, toprag: kontrol
etmek icin biraz kazar, yaninda getirdigi 6grencilere giines 1siginin
acisini, golgeyi ve daha bir surt seyi dlcturtr ve tahlil etmek icin
bazi bitki 6rneklerini laboratuvarina goturdr. Ona sik¢a soyle
sorarim, “Geri dondugin zaman, topragl sirmeden dogrudan to-
humlamayi deneyecek misin?” Gulerek su cevabi verir, “Hayir,
uygulamay! sana birakiyorum. Ben arastirmaya sarilacagim.”
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iste boyle. Bitki metabolizmasinin islevini ve topraktan besin-
leri 6zimseme becerisi Uzerinde calig, bir kitap yaz ve tarim bili-
minde bir doktora al. Ama, 6zimseme teorinin verime etkisi olup
olmadigiyla ilgilenme.

Sicaklik ortalama 29 derece (santigrad) oldugunda, metaboliz-
manin, en Ust yapragin tretkenligini nasil etkiledigini acgiklayabil-
sen bile, sicakhdin 29 derece olmadigi yerler vardir, Ayrica Ehime’
de bu yil sicaklik 29 derece olsa da gelecek yiIl 24 derecede kala-
bilir. Sirf metabolizmanin kuvvetlendirilmesi yoluyla nigsasta olusu-
munun arttirilabilecegini ve bol mahsal elde edilebilecegini soyle-
mek hata olur. Arazinin yapisi ve yer sekilleri, topragin durumu,
niteligi, dokusu ve sulama, gun 1si§1 alma, bdécek iliskileri, kul-
lanilan tohumlarin turleri, topragi sirme ydéntemi -gergcekten de
sonsuz cesitlilikte etken- g6z éninde bulundurulmahdir. ilgili et-
kenlerin tamamini hesaba katan bir bilimsel deneme ydntemi
olanaksizdir.

Son ginlerde, “lyi Piring Hareketi” ve “Yesil Devrim”in yarar-
lari hakkinda ¢ok sey duyuyoruz. Bu yontemler, zayif, “gelistiril-
mis” tohum turlerine dayandiklari icin, ciftcinin bir yetistirme
mevsimi boyunca sekiz ya da on kez kimyasallar ve bdcek ilaci
kullanmasini zorunlu hale getirir. Kisa bir stre i¢cinde, topraktaki
mikroorganizmalarin ve organik maddelerin tamami yakilir. Top-
ragin canlihgina son verilir ve mahsdller, kimyasal gubre haline
getirilmis takviye besinlere bagimli hale gelir.

Ciftci “bilimsel” yontemler kullaninca isler daha iyi gidiyormus
gibi goérunudr, ama bu, dogal verimlilik, dogasi geregi yetersiz
oldugu icin bilimin yardima kosmasi gerektigi anlamina gelmez.
Dogal verimlilik yok edildigi icin yardimin zorunlu hale geldigi
anlamina gelir.

Sap yayilmasi, yonca yetistirilmesi ve butin organik atiklarin
topraga geri verilmesi yoluyla toprak, her yil ayni tarlada piring ve
kis tahili yetistirmek icin gerekli olan tum besinleri barindirir hale
gelir. Dogal tarim yoluyla, halihazirda topragin sdrilmesi ya da
tarim kimyasallari kullanilmasi nedeniyle zarar gérmus tarlalar
basariyla rehabilite edilebilir.
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Bir Ciftci Konusuyor

Son gunlerde Japonya’'da, doganin giderek bozulmasi ve bu-
nun sonucunda yiyeceklerin Kkirlenmesi konusuna, hakl olarak,
buyuk bir ilgi gosteriliyor. Vatandaslar, 6nde gelen sanayicilerin ve
siyas? liderlerin bu konuya duyarsiz kalmalarini protesto etmek
icin boykotlar ve buyuk gosteriler duzenliyorlar. Ama butun bu
faaliyetler, eger simdiki ruhla surdiraliurse, yalnizca enerjinin heba
olmasi sonucunu verecektir. Bir takim kirlilik durumlarini ele alip
temizlemekten séz etmek, bir hastaligin kaynagindaki illet isleme-
ye devam ederken ortaya cikan belirtileri gidermeye benzer.

Mesela, iki yil dnce, Tarim idaresi Arastirma Merkezi'nin yani
sira Organik Tarim Konseyi ve Nada Kooperatifi kirlenmenin
tartisilmasi amaciyla bir konferans dizenlemisti. Konferansa bas-
kanlik eden Japon Organik Tarimcilar Birligi Baskani Bay Teruo
Iciraku, ayni zamanda bir devlet kurumu olan Tarim Kooperati-
fi'ndeki en etkili kisilerden biridir. Bu kurulusun, hangi mahsal ve
tohum tarlerinin yetistirilecegi, ne kadar suni gubre kullanilacagi
ve hangi kimyasallarin uygulanacagi yolundaki tavsiyelerine Ja-
ponya’daki ¢iftcilerin neredeyse tumu uyar.

Ben de, boylesine niufuz sahibi cgesitli insanlarin katilimi saye-
sinde kapsamli bir eylem karari alinabilecegini ve bunun uygula-
maya konulabilecedini umarak bu toplantiya katildim.

Gida kirlenmesi sorununu halka ag¢iklamak ag¢isindan, bu kon-
feransin basarili oldugu sdéylenebilir. Ama diger toplantilarda oldu-
gu gibi, tartismalar yozlasarak, arastirma uzmanlarinca sunulan
fazlaca teknik icerikli bir dizi rapor ve gida kirliligi karsisinda duyu-
lan kisisel dehset hikayelerinin anlatilmasi halini aldi. Hi¢ kimse
soruna temelden yaklasmaya gonulli gérinmuyordu.

Ton baliklarindaki civa zehirlenmesi ile ilgili bir tartisma sirasin-
da, ilk 6nce, Balik¢ilik Burosu’'nun temsilcisi sorunun gercekten de
ne kadar korkutucu oOlgtide tehlikeli hale geldiginden so6z etti. O
gunlerde, civa zehirlenmesi her gun radyoda ve gazetelerde tar-
tisihyordu ve bu ytzden herkes sdylediklerini dikkatle dinledi.
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Konusmaci, ton baliklarinin bedenindeki civa miktarinin, G-
ney Kutup Denizi ve Kuzey Kutbu yakinlarinda yakalananlarda
bile, asin olcude yuksek oldugunu séyledi. Ancak, birkag yuz yil
once alinmis bir laboratuvar 6rnegi incelenip tahlil edildiginde
goéralmastt ki, bu balikta da, beklenenin aksine, civa vardi. Ko-
nusmacinin kesin olmayan yargisi ise, civa tuketmenin bahgin
yasamasi icin gerekli oldugunu akla getiriyordu.

izleyiciler, duyduklarina inanamayarak birbirlerine baktilar.
Guya bu toplantinin amacinin, halihazirda c¢evreyi mahvetmis
olan kirlenmeyle nasil basa yikilabilecegi konusunda bir karara
vararak duzeltme ydonundeki énlemleri almak olmasi gerekiyordu.
Oysa, bu Balik¢ilik Burosu temsilcisi, civanin ton baliginin hayat-
ta kalmasi igin gerekli oldugunu séyliyordu. insanlarin, kirlenme-
nin esas nedenini kavramadiklarini, ama yalnizca dar ve yluzeysel
bir perspektiften baktiklarini séylerken kastettijim sey iste bu.

Ayaga kalktim ve kirlenmeyle muicadele etmek icgin, orada ve
o0 anda, somut bir plan yapmak uzere birlikte hareket etmeyi
onerdim. Kirlenmeye neden olan kimyasallan kullanmaktan vaz-
gecmek Uzerine agik acik konusmak daha iyi olmaz miydi? Or-
negin, piring, kimyasallar olmadan gayet iyi yetistirilebilir, naren-
ciye de O0yle ve sebzelerin de bu sekilde yetistirilmesi zor degildir.
Bunun yapilabilecegini ve bizzat yillardir ciftlifimde boyle yap-
tigimi, ama devlet kimyasallarin kullaniimasini desteklemeye de-
vam ettigi stirece kimsenin temiz tarima bir sans tanimayacagini
sOyledim.

Toplantida, Balik¢ilik Burosu’nun uyelerinin yani sira, Tarim
ve Orman Bakanligi'ndan ve Tarim Kooperatifinden gelen insan-
lar da vardi. Eder onlar ve konferansin baskani Bay igiraku isleri
yoluna koymayi gercekten isteselerdi ve ulke capinda ciftgilere,
kimyasal kullanmadan pirin¢ yetistirmeyi denemelerini dnerseler-
di, kapsamlh degisiklikler yapilabilirdi.

Ancak, buyuk bir sorun vardi. Eger mahsaller tarim kimyasal-
lari, sunfi gubreler ve makineler kullanilmadan yetistirilseydi, dev
kimya sirketleri gereksiz hale gelir, devletin Tarimsal Kooperatifler
Ajansi da ¢okerdi. Konuyu butun acgikhgiyla gozler éniine sermek

96



icin, Kooperatiflerin ve modern tarimsal politikalari belirleyenle-
rin, guclerinin temeli olarak sunigubre ve tarim makineleri alanin-
daki buyuk sermayeli yatirimlara bagimh olduklarini séyledim.
Makine ve kimyasallarin birakilmasi, ekonomik ve toplumsal ya-
pilarda topyekiun bir degisim getirecekti. Bu nedenle, Bay Ici-
raku’'nun, Kooperatiflerin ve devlet yetkililerinin acik¢a kirlenme
sorununu halletmek i¢cin dnlemler alinmasindan yana seyler sdy-
lemelerini hi¢ mmkdn gérmuayordum.

Bu sekilde a¢ik acik konusunca, baskan “Bay Fukuoka, sdy-
lediklerinizle konferansa katilanlari rahatsiz ediyorsunuz” dedi ve
agzimi benim yerime kapatti. iste olan buydu.
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Zor Bir Soruna
Muitevazi Bir Cozim

Oyle goéruanuyor ki, devlet kuruluslarinin kirlenmeyi durdur-
maya hic niyetleri yok. ikinci bir zorluk ise, gida kirlenmesi soru-
nunun tum yoénlerinin bir araya getirilerek ayni anda ¢6ézulmesi
gerekliligi. Bir sorun, onun yalnizca su ya da bu parcasiyla ilgile-
nen insanlar tarafindan ¢ozulemez.

Herkesin bilinci temel dizeyde bir donusum gecirmedigi sure-
ce, kirlenme ortadan kalkmayacaktir.

Ornegin ciftci, ic Deniz’in* kendisini ilgilendirmedigini dusi-
ndr. Baliklari gézetmenin Balikcilik Blrosu yetkililerine dustagunt
ve okyanus kirlenmesine ¢are bulmanin da Cevre Konseyi'nin isi
oldugunu dusunur. Sorun, bu sekilde dusinmekte yatar.

En yaygin kullanilan kimyasal gubreler amonyum silfat, Ure,
super fosfat ve benzerleri, cok buyuk miktarlarda kullanilir ve yal-
nizca kuguk bir kisimlar tarladaki bitkiler tarafindan 6zimsenir.
Geri kalani suzulerek derelere, irmaklara ve en sonunda da ig
Deniz'e akar. Bu nitrojen bilesimleri deniz yosunlari ve plankton-
lar icin yiyecek haline gelerek bunlarin buyuk miktarda ¢ogalmasi-
na yol acar ve kirmizi gelgitin ortaya ¢ikmasina neden olur. Sup-
hesiz, sanayiden kaynaklanan civa ve diger kirletici atiklarin suya
bosaltilmasi da kirlenmeye yol acar ama Japonya’'daki su kirlen-
mesi blyuk 6l¢gude tarim kimyasallarindan kaynaklanmaktadir.

Bu yuzden, kirmizi gelgitin esas sorumlulugunu sirtlamasi gere-
ken ciftcidir. Kirletici kimyasallari tarlasinda kullanan ¢iftgi, bu kim-
yasallari Ureten sirketler, kimyasallarin uygun olduguna inanan ve
kodylerde bu dogrultuda teknik rehberlik hizmeti veren tarim
gorevlileri -bu insanlarin her biri- sorunu derinlemesine distnup
tartmadigi strece su kirliligi sorunu ¢é6ziime kavusmayacaktir.

Simdiki durumda, yalnizca en dogrudan etkilenenler, kirlenme
sorunlariyla mucadele etme cgalismalarinda aktif hale gelmekteler;
Mizusima vyakinlarindaki petrol sizintisinin ardindan yerel
balikgilarin buyuk petrol sirketlerine karsi verdikleri mucadelede

* Honsu, Kyusu ve Sikoku adalari arasinda kalan kuguk deniz.
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oldugu gibi. Ya da, bunun yerine, bir profesér sorunla basa ¢ik-
mak icin Sikoku adasinin ortasindan bir kanal acarak, Pasifik
Okyanusu’'nun nispeten temiz suyunu i¢ denize akitmay! 6nerir.
Bu cesit seyler, zaman zaman arastirilir ve denenir ama bu sekilde
asla gercek bir ¢6zime ulasilamaz.

Varsayalim, Sikoku Uzerinden bir boru désendi ve Pasifik'ten
su pompalanarak i¢ Deniz’e bosaltildi. Bunun i¢ Deniz’i temizle-
digini varsayalim. Ama, celik boruyu uretecek fabrikanin galismasi
icin gerekli olan elektrik enerjisi nereden gelecek, peki ya suyu
pompalamak icin gereken gu¢? Nukleer bir santral gerekli hale
gelecektir. Boyle bir sistem insa etmek i¢cin ¢cimento ve gereken
diger butin malzeme bir araya getirilmeli ve ayni zamanda bir
uranyum isleme merkezi de insa edilmelidir. C6zUmler bu sekilde
gelistigi zaman, yalnizca kendinden 6ncekine gdore daha zor ve
daha yaygin olan ikinci ve tg¢uncu kusak kirlenme sorunlarinin
tohumlarini atarlar.

Bu, acgodzlu ciftgcinin sulama kanalini fazla genis acarak suyun
piring tarlasina oluk oluk akmasini saglamasina benzer. Bir gatlak
olusur ve kanalin yan duvari ufalanmaya baslar. Bu noktada des-
tekleme calismasi gerekli olur. Duvarlar guclendirilir ve sulama
kanali bayutulur. Artan su hacmi yalnizca potansiyel tehlikeyi art-
tirmaya yarar ve bir dahaki sefere, sirt zayifladigi zaman, onu ye-
niden insa etmek icin daha da buyuk bir gaba harcanmasi gerekir.

Bir sorunun ortaya ¢ikan sonuclariyla basa ¢ikma karari alin-
diginda, genellikle, duzeltici mudahalelerin sorunun kendisini
¢ozecegdi varsayilir. Oysa bu ¢cok nadiren gerceklesir. Muhendisler,
bunu kafalarina sokabilmis gibi gériunmuyorlar. Bu karsi-muda-
haleler, neyin yanhs oldugunun cok dar bir sekilde tanimlanmasi-
na dayanir. insan mudahalesi ve karsi-midahaleler sinirh bilimsel
dogrulardan ve yargilardan kaynaklanir. Bu sekilde asla gercek bir
¢6zume varilamaz.

Benim sap yayma ve yonca yetistirme seklindeki mutevazi ¢6-
zumum hig¢bir kirlenme yaratmiyor. Bu ¢6zim ise yariyor, ¢unki
sorunun kaynagini ortadan kaldiriyor. Buyuk teknolojik ¢oziim-
lere yonelik modern iman alasagl edilene kadar kirlenme sorunu
yalnizca daha da kotlye gidecektir.
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Zor Zamanlarin Meyvesi

Tuketiciler genellikle, tarimsal kirlenmenin nedenleriyle higbir
ilgilerinin olmadigini duasundrler. Bir¢cogu, kimyasal islemden geg-
memis gida talep eder. Ama kimyasal olarak islenmis gidalar da,
esas olarak, tuketici tercihleri dogrultusunda pazarlanirlar. Tu-
ketici, belli bir sekle sahip, iri, parlak, lekesiz Urunler talep eder. Bu
arzulari tatmin etmek amaciyla, bes-alti yil dnce kullanilmayan
tarim kimyasallari, hizla kullanima girdiler.

Boéyle bir musibete nasil yakalandik? insanlar hiyarlarin diz-
gun ya da egri olmalarini 6nemsemediklerini ve meyvenin dis
goruntsunun guzel olmasi gerekmedigini séyluyorlar. Ama, eger
fiyatlarin tuketici tercihlerini nasil yansittigini gérmek isterseniz, bir
ara, Tokyo’'daki toptanci pazarlarina bir bakin. Meyve yalnizca
biraz daha iyi gorinse bile, kiloda 10-20 sent fiyat farki oluyor.
Meyve, “Kug¢uk”, “Orta” ya da “Buyuk” diye siniflandirildigi za-
man, kilo fiyati her bir buytk 6lgt icin iki ya da t¢ kat artabiliyor.

Tuketicilerin, mevsim digi Uretilen gidalar icin yuksek fiyatlar
0demeye istekli oluslari da, yapay yetistirme ydntemlerinin ve
kimyasallarin daha fazla kullaniimasina katkida bulunmustur. Ge-
cen yil, yazin pazara sunulmak uUzere seralarda yetistirilen Unsu
mandalinalari,* mevsim mandalinalarinin 10-20 kati fiyatina alici
buldu. 20-30 sent arasinda olan normal fiyati yerine, kilo basina
1,5-2 dolardan 3,5 dolara kadar ¢ikan inanilmaz fiyatlara satildi.
Yani donanimi kurmak icin birka¢ bin dolar yatirim yaparsaniz,
gerekli yakiti satin alirsaniz ve fazladan saatlerce calisirsaniz, bir
kar elde edebilirsiniz.

Mevsim disi tarimcilik, giderek daha populer hale geliyor. Se-
hirdeki insanlar mandalinayi1 bir ay erken yemek igin, c¢ift¢inin
fazladan isguct ve donanim yatirimini karsilamaktan mutlu goéra-
nuyorlar. Ama insanlarin, bu meyveyi bir ay erken yemelerinin ne
kadar 6nemli oldugunu soracak olursaniz, gercek, bunun hic¢ de

* Bu meyve, dogal halinde giiz sonu olgunlasir.
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onemli olmadigidir, ve bdylesi bir duskinlik icin 6denen tek
bedel para degildir.

Paradan da oOte, birkac yil dnce kullanilmayan bir renklendiri-
ci, artik kullanihyor. Bu kimyasal sayesinde, meyve bir hafta daha
erken renkleniyor. Meyvenin, 10 Ekim'’den bir hafta dnce ya da
bir hafta sonra satilmasina bagl olarak, fiyati ya iki katina ¢ikiyor
ya da yariya iniyor. Bu nedenle de c¢ift¢i renklenmeyi hizlandiran
kimyasallar kullaniyor ve hasattan sonra meyveyi gaz isleminden
gecmesi icin bir olgunlastirma odasina koyuyor.

Ama meyve erken teslim edildigi zaman yeterince tath olmaz
ve bu yuzden de yapay tatlandiricilar kullanilir. Genellikle, kimya-
sal tatlandiricilarin yasaklanmis oldugu dustnular, ama narenciye
agaclarina puskurtilen yapay tatlandiricilar yasadisi hale gelmis
degil. Sorun, “tarim kimyasallar1” kategorisine girip girmedikleri.
Durum ne olursa olsun, neredeyse herkes onu kullaniyor.

Meyve daha sonra, kooperatif meyve tasnif merkezine gotira-
lur. Meyveler, buyuk ve kuguk boy olarak ayrilmak igin, birer birer
uzun bir tasiyict bant Uzerinde yuzlerce metre yuvarlanirlar. Bere-
lenmeler yaygindir. Siniflandirma merkezi ne kadar buyuk olursa,
meyve de o kadar uzun bir sure ortalikta ziplatilir ve yuvarlanir.
Suyla yikamanin ardindan mandalinalara koruyucu puskurtaltr
ve renklendirici saralur. En sonunda, rotus olarak, meyveye par-
lak bir cila ¢ekilir. Bu giinlerde meyve gercekten de “felegin ¢cem-
berinden” gegiyor.

Yani, meyvenin hasat edilmesinin hemen 06ncesinden, satis
tezgdhina konulmasina kadar gecen zamanda, bes ya da alti
kimyasal kullanilir. Bunda, Uruin meyve bahc¢esinde buyurken kul-
lanilan kimyasal gubreler ve ilagclamalar hesaba katilmamistir. Ve
butin bunlarin nedeni, tuketicinin meyvenin yalnizca biraz daha
cekici olanini satin alma istegidir. Tercihlerle ilgili bu kig¢tuk cizgi,
ciftciyi gercekten bir ¢itkmaza sokmustur.

Bu mudahaleler, ciftci boyle calismayi sevdigi icin ya da Tarim
Bakanhg cift¢iyi bitiin bu fazladan ise kosmaktan hoslandigi icin
yapilmiyor, ama yaygin deger yargilari degisene kadar durum
daha iyiye gitmeyecektir.
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Kirk yil 6nce, ben Yokohama Gumruk Ofisi'nde calisirken,
Sunkist limonlari ve portakallar da bu sekilde muamele géruyor-
du. Bu sistemin Japonya’da uygulanmasina siddetle karsi ¢iktim,
ama sozlerim, bugunki sisteme gecilmesini engelleyemedi.

Eger bir ciftlik ya da bir kooperatif, mandalinalarin mumlan-
masi gibi yeni bir islem kullanacak olursa, gérdagu ilgi nedeniyle
yuksek bir kar elde edilir. Diger tarim kooperatifleri bunu fark
ederler ve kisa surede, onlar da yeni islemi kullanmaya baglarlar.
Daha sonra, rekabet fiyatlari asagiya ¢ceker ve sonunda ciftginin
elinde kalan tek sey zorlu ¢calismanin ve artan kaynak ve donanim
maliyetinin yukd olur. Artik mum kullanmasi zorunludur.

Tabi ki, bunun sonucunda tuketici de zarar gorur. Taze olma-
yan yiyecekler, taze gérundukleri icin satilabilirler. Biyolojik olarak
konusursak, hafifce burusmus bir meyve, solunumunu ve enerji
tuketimini mimkun olan en dusuk seviyede tutmaktadir. Meditas-
yon halindeki birine benzer: metabolizmasi, solunumu ve kalori
tuketimi asin 6lcide dusuk bir seviyeye iner. Orug tutsa da, bede-
nin i¢indeki enerji korunur. Ayni sekilde, mandalinalar burus-
tugunda, meyveler buzuldiginde, sebzeler soldugunda besin
degerlerini mimkin olan en uzun stre koruyacak duruma gelir.

Sebzelerin UstUne tekrar tekrar su serpen manav gibi, tazeligin
yalnizca goruntusuni saglamak bir hatadir. Sebzeler taze gérinti-
lerini korusalar bile, tatlari ve besin degerleri kisa zamanda azalir.

Her héalukarda, butun tarim kooperatifleri ve kolektif tasnif
merkezleri, bdyle gereksiz faaliyetler yuritmek Uzere bir araya
getirilmis ve yayginlastirilmiglardir. Buna “modernlesme” denir.
Uriin paketlenir ve buyuk dagitim sistemine sokularak tiketiciye
ulastirhir.

Tek bir cimleyle sdylemek gerekirse, nitelikten ziyade boyut ve
goérinise dnem veren deger yargilari tersine dénene kadar, gida
kirlenmesi sorunu ¢ézumsuz kalacaktir.
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Dogal Gidanin Pazarlanmasi

Son birkag yil icinde, Ulkenin farkli bélgelerindeki dogal gida
dukkéanlarina 2,300-3.000 kilo arasinda pirin¢g génderdim. Ayni
zamanda, her biri 16 Kkiloluk 400 kutu mandalinayi, 10 tonluk
kamyonlarla Tokyo'nun Suginami bdlgesindeki kooperatif yasam
birligine gdonderdim. Kooperatifin baskani kirlenmemis Grinler
satmak istiyordu ve bu, anlasmamizin temelini olusturdu.

ilk yil oldukca basarilydi ama bazi sikayetler de geliyordu.
Meyvelerin buayuklukleri ¢ok farklilik gosteriyordu, dislari biraz kir-
liydi, kabuklari bazen zedelenmis oluyordu, vesaire. Meyveleri
duz, isaretlenmemis karton kutularda teslim ediyordum. Bazi in-
sanlar, sebepsiz yere, yalnizca “elimizde kalmig” olanlari topar-
layip sattigimizdan kuskulanmislardi. Simdi meyveleri, Gzerlerinde
“dogal mandalina” yazan kutulara koyuyorum.

Dogal gida, en az masraf ve emekle uUretilebildigine gore, ben-
ce, en dusuk fiyata satilmalidir. Gegen yil Tokyo bédlgesinde, be-
nim meyvelerim, hepsinin icinde en ucuz olanlariydi. Ayni zaman-
da bir¢cok dukkan sahibine gore, tadi en leziz olanlariydi. Tabi ki,
en iyisi, meyvenin yerel olarak satilmasi, ve bodylece tasimaya
giden zaman ve masrafin 6nlenmesidir, ama boyleyken bile, fiyat
uygundu, meyveler kimyasal madde icermiyordu ve tatlari guzel-
di. Bu yil, daha 6ncekinin iki ya da U¢ kati gdndermem istendi.

Bu noktada, dogal gidanin dogrudan satisinin ne kadar yayila-
bilecegi sorusu ortaya ¢ikar. Bu konuda bir umudum var. Son
zamanlarda, meyve yetistiricileri asiri 6lcide siki bir ekonomik
sikintiya sokuldular ve bu onlar icin dogal gida dretimini daha
cekici hale getirdi. Ortalama bir cift¢i, kimyasallar, renklendirici,
mum ve benzerlerini uygulamak i¢in ne kadar ugrasirsa ugrassin,
meyvelerini, ancak giderlerini karsilayabilecek bir fiyata satabili-
yor. Bu yil, istisnai 6lctde iyi meyveler yetistiren bir ¢iftlik bile, kilo
basina 10 sentten az kar edebilecek. Azicik daha dusuk kaliteli
meyve Ureten bir ciftginin ise elinde higbir sey kalmayacak.

Gectigimiz birkag yil icinde fiyatlar dastagu icin, tarim koope-
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ratifleri ve tasnif merkezleri ¢ok katilasti ve yalnizca ¢cok yuksek
kalitedeki meyveleri se¢cmeye basladilar. Daha dusuk kalitedeki
meyveler, tasnif merkezlerine satilamiyor. Butun bir gunint bah-
¢cedeki mandalinalari toplamaya, kutulara doldurmaya ve tasnif
hangarina tasimaya veren cift¢i, orada da gece 11-12'ye kadar
calisip kendi meyvesini tek tek elden gecirerek yalnizca kusursuz
olgude ve bigcimde olanlari ayirmak zorunda.*

“lyiler” bazen biitiin Grinin yalnizca %25’iyle %50’si arasin-
dadir ve bunlarin bile bir kismi kooperatif tarafindan geri c¢evrili-
yor. Eger geriye kalan kar, kilo basina yalnizca bes-alti sent bile
olsa, bu oldukc¢a iyi kabul ediliyor. Zavalli narenciye c¢iftcisi, bu
gunlerde c¢ok fazla calisiyor ve yine de gucbela zararini kapata-
biliyor.

Kimyasal uygulamadan, suni gubre kullanmadan ve topragi
sirmeden meyve yetistirmek daha masrafsizdir ve bu nedenle,
ciftcinin net kar daha yuksektir. Benim gdnderdigim meyveler
siniflandirilmamistir; meyveyi bir kutuya koyarim, pazara génde-
ririm, ve erkenden yataga girerim.

Cevremdeki diger ciftgiler, cok fazla calismalarina ragmen, en
sonunda ceplerinde higbir sey kalmadigini fark ediyorlar. Dogal
gida udrdnleri yetistirmenin garip bir yani olmadigr duygusu
giderek gelisiyor ve uUreticiler, kimyasal icermeyen tarima gegcmeye
hazirlar. Ama dogal gida, yerel olarak dagitilabilene kadar, ortala-
ma bir ¢iftgi Urunlerini satacak bir pazar bulamamaktan endise-
lenecektir.

Tuketiciler arasindaki yaygin inanis ise, dogal gidanin daha
pahali olmasi gerektigidir. Eger pahali degilse, insanlar, dogal gida
olmadigindan supheleniyorlar. Bir perakendeci bana, fiyatlar yuk-
sek olmadigi taktirde kimsenin dogal Urunleri satin almayacagini
sOylemigti.

Ben yine de, dogal gidalarin digerlerinin hepsinden daha ucu-
za satilmasi gerektigine inaniyorum. Birkac yil 6nce, meyve bah-

* Bu aylklama esnasinda iskartaya ¢ikarilan meyveler ise meyve suyu yapiimak
Uzere neredeyse yari fiyatina 6zel sirketlere satilmaktadir.
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cesinden toplanan bali ve dagdaki tavuklarin yumurtalarini, Tok-
yo’'daki bir dogal gida dukkanina géndermem istendi. Tlccarin
bunlari asin yuksek fiyatlara sattigini 6grendigim zaman muthis
sinirlendim. Bu sekilde musterilerini istismar eden bir ticcarin,
agirhigini arttirmak igin, benim pirincimle baska piringleri karistira-
cagini ve bunun da musteriye adil olmayan bir fiyatla ulasacagini
biliyordum. O dukkana yaptigim buttun sevkiyati derhal durdur-
dum.

Eger dogal gida icin yuksek bir fiyat talep ediliyorsa, bu, tlicca-
rin fazladan kar sagladigini gosterir. Bundan da o6tesi, eger dogal
gida pahali olursa, luks yiyecek haline gelir ve yalnizca zengin
insanlar tarafindan tuketilebilir.

Eger dogal gida, yaygin bir sekilde populer hale gelecekse,
yerel olarak uygun bir fiyata arz edilebilmelidir. Eger tuketici yal-
nizca, disuk fiyatlarin Grinin dogal olmadigr anlamina gelmedigi
dustincesini anlayabilirse, o zaman herkes dogru yénde disin-
meye bagslar.
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Ticar? Tarim Basarisiz Olacak

Ticar? tarim kavrami ilk ortaya atildiginda ben karsi ¢iktim.
Japonya’da ticarf tarim, ciftci icin karh degildir. Tdccarlar arasin-
daki kural, belli bir irantn ilk basta belli bir fiyati varsa, onu cgesitli
islemden gecirip islem bedelini de Grinin satis fiyatinin Gzerine
koymaktir. Ama Japon tariminda isler bu kadar dogrudan degil.
Sunf gubre, yem, donanim ve kimyasallar yurtdisinda belirlenen
fiyatlarla aliniyor ve bu ithal Grunler kullanildi§i zaman Grandn
fiyatinin ne olacagini kestirmenin bir yolu yok. Bu tamamen tic-
carlara bagli. Ve satis fiyatlari da sabitlendigi icin, ciftcinin geliri,
kendi kontrolinun 6tesindeki guclerin merhametine kaliyor.

Ticari tarim genellikle garantisi olmayan bir istir. Ciftci, ihtiyaci
olan yiyecegi yetistirseydi ve para kazanmayi dustinmeseydi ¢cok
daha iyi ederdi. Eger bir piring tanesi ekerseniz, binden fazla tane-
ye donusur. Bir sira salgam, butun bir kis yetecek kadar tursu yap-
maya yeter. Eger bu dusiunce ¢izgisinde devam ederseniz, yete-
rince yiyecege, hatta daha fazlasina sahip olursunuz, Ustelik ugras-
madan. Ama bunun yerine para kazanmaya karar verirseniz, kar
trenine binersiniz ve bu tren sizi de alarak yoluna devam eder.

Son gunlerde beyaz legorn tavuklarini diasuntyorum. Beyaz
legornlarin gelistirilmis turleri, yilda 200 gun yumurtladiklar igin,
kar amaciyla yetistirilmeleri iyi bir is olarak kabul ediliyor. Ticari
olarak yetistirildiklerinde, bu tavuklar, hapishaneden farksiz, uzun
siralar halinde dizilmis kucuk kafeslere tikilirlar ve tum yasamlari
boyunca ayaklarinin yere basmasina asla izin verilmez. Hastalik
yaygindir ve bu kuslara antibiyotik pompalanir; vitamin ve hor-
mon igceren bir formul dogrultusunda beslenirler.

Soylendigine gore, ¢ok eski zamanlardan beri yetistirilen yerel
tavuk turleri olan kahverengi ve siyah samo ve ¢cabo, bunun ancak
yarisi kadar yumurtlama kapasitesine sahiptir. Bu nedenle de, bu
kuslar Japonya’da tumuyle gézden kayboldular. Ben, iki tavuk ile
bir horozu tepelerde yabant sekilde dolasmalari icin saldim ve bir
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yil sonra 24 tane olmuslardi. Az sayida yumurta veriyormus gibi
gérunen bu yerel kuslar tavuk yetistirmekle mesgulduler.

Legornun yumurtlama verimi, ilk yil, yerel tavuklardan daha
yuksektir, ama bir yiIl sonra beyaz legorn yorulur ve bir kenara
ayrilir, oysa bizim baslangictaki samomuz, meyve bahgesinde
kosusturan 10 saghkl kus haline gelir. Dahasi, beyaz legornlar iyi
yumurtlarlar, ¢cinkl yapay olarak zenginlestirilmis yemle beslenir-
ler ve bu yem de yabanci Ulkelerden ithal edilir ve tlccarlardan
satin alinmaktadir. Yerel kuslar, cevreyi eseleyip, bulduklari to-
humlar ve béceklerle 6zgirce beslenirler ve leziz, dogal yumurta-
lar verirler.

Eger ticarl sebzelerin dogadan geldigini dustntyorsaniz, bu-
yuk bir strprize hazir olmalisiniz. Bu sebzeler, tohumdan kuguk bir
yardim almis olan, sulandirilmis birer nitrojen, fosfor ve potasyum
karisimidirlar. Ve tatlari da aynen boyledir. Ticari tavuk yumurta-
lar1 da (isterseniz onlara yumurta diyebilirsiniz), yalnizca birer sen-
tetik yem, kimyasal madde ve hormon karisimidir. Bu, doganin
bir Grand degil, yumurta seklinde insan yapimi sentetik bir seydir.

Gundelik islere baslarken.
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Ben, bu sekilde sebze ve yumurta ureten ciftciye, imalatgl diyo-
rum.

Simdi, eger imalatciliktan bahsedeceksek, kar saglamak igin iyi
bir hesap yapmalisiniz. Ticarl ¢ift¢i, hi¢ para kazanamadigina
gore, hesap-kitap bilmeyen bir tiiccara benzer. Bdyle biri, diger
insanlar tarafindan bir aptal olarak goérulur ve kazanci politikacilar
ve pazarlamacilar tarafindan sémuralur.

Eski zamanlarda savascilar, ciftciler, zanaatkarlar ve tuccarlar
vardi. Tarimin, her seyin kaynagina, ticaret ya da imalattan daha
yakin oldugu sodylenirdi ve ¢iftginin “tanrilarin sakisi” oldugu du-
stndldrdu. Her zaman, bir sekilde durumunu kurtarabilirdi ve
yeterince yiyecegi olurdu.

Ama simdi, para kazanma konusunda bir surl yaygara kopari-
liyor. Uziim, domates, kavun gibi ultra-moda trinler yetistiriliyor.
Cicekler ve meyveler, mevsim disinda seralarda uretiliyor. Balik
yetistiriciligi yayginlasiyor ve kari yuksek oldugu icin hayvan
besleniyor.*

Bu manzara, tarim ekonominin dénmedolabina bindiginde
neler oldugunu agikca gosteriyor. Fiyat dalgalanmalari ¢ok keskin.
Kar var, ama zarar da var.

Basarisizlik kaginilmaz. Japon tarimi yonunua yitirdi ve degis-
ken hale geldi. Tarimin temel ilkelerinden uzaklasti ve bir is halini
aldi.

* Japonya'nin daglk arazi yapisinin mera olarak kullanilmaya uygun olmamasi
nedeniyle modern hayvancilik gelisene kadar hayvancilik ¢ok kuguk olcekte
kalmistir, (¢.n.)



Arastirmalar Kimin Yararina?

Ben, piring ve kis tahilini dogrudan tohumlamaya ilk bas-
ladigimda, bir el oragiyla hasat yapmayi! distntyordum ve bu
nedenle duzgun siralar halinde tohumlamamin daha uygun ola-
cagini dasindum. Bir amator olarak giristigim bircok denemeden
sonra el yapimi bir tohumlama aleti yaptim. Diger ciftciler icin de
pratik bir kullanimi olabilecegini distnerek, onu deneme mer-
kezindeki adama goturdum. Bana buyuk boyutlu makineler ca-
ginda oldugumuz icin “zimbirtimla” ugrasamayacagini soyledi.

Bunun ardindan, bir zirai donanim imalatgisina gittim. Bana,
bdylesine sade bir aletin, ondan ne kadar kazanmak istersem
isteyeyim, tanesinin U¢ buguk dolardan fazlaya satilamayacagini
soyledi. “Eger boyle bir alet yaparsak, ciftciler, onlara binlerce
dolara sattigimiz traktorlere ihtiyacglarinin olmadigini disiinmeye
baslayabilirler.” O gunlerdeki anlayisin, hizla pirin¢ dikme maki-
neleri icat etmek, bunlari astronomik fiyatlara olabildigince uzun
sure satmak, bunun ardindan da piyasaya daha yeni makineler
siirmek oldugunu soéyledi. Kucuk traktoérler yerine, buyuk boyutlu
modellere gegcmek istiyorlardi ve onlara gore benim aletim bir geri
adimdi. Zamanin ihtiyaclarini karsilamak tzere gereksiz arastirma-
lari sirdurmek icin oluk oluk kaynak akitiliyorken benim patentim
hala rafta duruyor.

Sunft gubre ve kimyasallar icin de durum ayni. Temel dusunce
ciftciyi dustinerek gubreler gelistirmek degil, ne olursa olsun yeni
bir sey gelistirip bundan para kazanmaktir. Deneme merkezlerin-
deki teknisyenler islerini birakir birakmaz, buyuk kimya sirketle-
rinde ¢calismaya basliyorlar.

Gegenlerde, Tarim ve Ormancilik Bakanhgrndan bir teknik
yetkili olan Bay Asada ile konusuyorduk ve bana ilging bir hikaye
anlatti. Seralarda yetistirilen sebzeler asiri 6lgtide lezzetsizdirler. Ki-
sin gonderilen patlicanlarin hi¢ vitamin tasimadigini ve hiyarlarin
tatsiz oldugunu duymasi Uzerine bu konuyu arastirmis ve nedeni-
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ni bulmustu: Bazi gunes isinlarl, vinil ve cam kaplamay! gegip,
sebzelerin yetistirildigi kapali mekéanlara ulasamiyordu. Arastirma-
sI, seralarin i¢cinde aydinlatma sistemi kurulmasina yol agmisti.

Buradaki temel soru, insanlarin kisin patlican ve hiyar yeme-
lerinin gerekli olup olmadigidir. Ama, bu soruyu bir yana birakir-
sak, kisin yetistirilmelerinin tek nedeni, ancak o zaman iyi bir fiya-
ta satilabilmeleridir. Birisi yeni bir yetistirme yéntemi gelistirir, ve
bir siire sonra bu sebzelerin higbir besin degeri olmadigi anlasilir.
Bunun uzerine teknisyen, eger besin kaybi varsa bu kaybi 6nle-
menin bir yolu bulunmalh diye duastunir. Sorunun aydinlatma sis-
temiyle ilgili oldugu dusunaldaga icin, 1sik tayflarini arastirmaya
baslar. Eger vitamin iceren bir sera patlicani Uretebilirse her seyin
yoluna girecegini dustndr. Duydum ki, batin yasamlarini béylesi
arastirmalara adayan bazi teknisyenler varmis.

Dogal olarak, bu patlicanin yetistiriimesinde boylesine buyuk
cabalar ve kaynaklar kullanildigi icin ve bu sebzenin ytuksek besin
degeri tasidigl séylendigi icin, daha da yuksek bir fiyatla etiketlenir
ve iyi satar. “Eger karliysa ve eger onu satabiliyorsan, o zaman
yanhs bir sey olamaz.”

insanlar ne kadar ugrasirlarsa ugrassinlar, dogal olarak biyi-
yen meyve ve sebzeleri gelistiremezler. Dogal olmayan bir yolla
yetistirilen dUrdnler, insanlarin degisken arzularini tatmin edebilir,
ama insan bedenini zayiflatir ve beden kimyasini bdyle gidalara
bagimli hale gelecek sekilde degistirirler. Bu oldugunda, vitamin
takviyesi ve ila¢ kullanilmasi zorunlu hale gelir. Bu durumun
yarattigi tek sey, ciftciye zorluk, tuketiciye ise istiraptir.
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insanin Gidasi Nedir?

Gegen gun NHK televizyonundan biri geldi ve benden dogal
gidanin tadi Gzerine bir seyler séylememi istedi. Konustuk ve daha
sonra ondan, dagdaki meyve bahcesinde 6zglrce gezen tavuk-
larin yumurtalariyla asagidaki kimeslerde tutulan tavuklarin
yumurtalarini karsilastirmasini istedim. Tipik bir tavuk ciftligi du-
zeninde kafeslere tikilmis tavuklarin yumurtalarinin sarilarinin yu-
musak, sulu ve soluk sari renkte olduklarini sodyledi. Tepelerde
yaban? sekilde yasayan tavuklarin yumurtalarinin sarilarinin ise
siki, esnek ve parlak turuncu renkte olduklarini gézlemledi. Kasa-
badaki susi lokantasini isleten yaslhh adam, bu dogal yumurtalar-
dan birini tattiginda, onun eski gtnlerdeki gibi “gercek bir yumur-
ta” oldugunu sodyledi ve sanki essiz bir hazineymiscesine mutlu
oldu.

Yine yukariya, meyve bahcgelerine ddnersek, yabant otlarin ve
yoncanin arasinda ¢ok cesitli sebzelerin yetistigini gorturuz. Sal-
gam, dulavratotu, hiyar ve kabak, yerfistigi, havug, yenebilir kri-
zantem, patates, sofan, yaprakhardali, lahana, birkac¢ cesit fasul-
yenin yani sira baska bircok ot ve sebze de birarada buyuyor.
Sohbetimizin konusu doénup dolasip, yari-yabani bir sekilde
yetistirilen bu sebzelerin tatlarinin, bir ev bahcgesinde ya da tar-
lalarda kimyasal gubre kullanilarak yetistirilenlerden daha iyi olup
olmadigina geldi. Bunlar karsilastirdigimiz zaman, tatlari tama-
men farkhydi ve “yabani” sebzelerin daha zengin bir tada sahip
olduklari ¢ikariminda bulunduk.

Muhabire, hazirlanmis tarlada kimyasal gubreler kullanilarak
yetistirilen sebzelere nitrojen, fosfor ve potas verildigini anlattim.
Ama, organik maddeler acisindan zengin toprakta, dogal zemin
ortusuyle yetistirilen sebzeler daha dengeli beslenirler. Buyuk bir
yabanf bitki ve cimen cesitliligi, sebzelere cgesitli besin ve mikro
besinlerin saglandigi anlamina gelir. Béyle dengeli bir toprakta
yetisen bitkiler, daha iyi bir tada sahiptirler.
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Yenebilir otlar ve yabani sebzeler, dagda ve cayirda yetisen
bitkiler, cok yuksek bir besin degeri tasirlar ve ilag olarak da fay-
dalidirlar. Gida ve ilag, birbirinden farkh iki sey degildirler; ayni
bedenin 6nu ve arkasidirlar. Kimyasal olarak yetistirilen sebzeler
yiyecek olarak tuketilebilirler, ama ila¢ olarak kullanilamazlar.

ilkbaharin yedi otunu* toplayip yediginiz zaman, ruhunuz yu-
musar. Ve egrelti sirgint, osmunda ve c¢obancgantasi yediginiz
zaman sakinlesirsiniz. Rahatsiz, sabirsiz duygulari sakinlestirmek
icin bunlardan en iyisi cobancantasidir. Derler ki, eder cocuklar
¢obancantasi, s6gut tomurcugu ya da agaglarda yasayan bécek-
leri yerlerse, ¢ighk cighga aglama noébetleri gecermis ve eski za-
manlarda bunlar ¢cocuklara sik¢a yedirilirmis. Daikon’un (Japon
turbu) atasi nazuna (¢obancantasi) adindaki bitkidir ve bu nazuna
s6zcglu nagomu sdzcuguyle ilintilidir ve bu da yumusamak anla-
mina gelir. Daikon “insanin mizacini yumusatan ottur”.

Yabani gidalar arasinda bdcekler genellikle g6z ardi edilirler.
Savas sirasinda, arastirma merkezinde calisirken, bana Giney-
dogu Asya’'da hangi bdceklerin yenebilecegini bulma gorevi veril-
misti. Bu konuyu arastirdigimda, hayretler icinde neredeyse tim
béceklerin yenebilecegini ortaya ¢ikardim.

Ornegin, hi¢ kimse bit ve pirenin bir yararinin olabilecegini
disiinmez ama bit, toz haline getirilip kis tahiliyla birlikte yenildi-
ginde bir sara ilacidir. Pire de donma sonucu olusan kangrenin
ilacidir. Butun bdécek larvalari yenebilir, ama canli olmahldirlar.
Eski metinleri karistirinca, 1slak mekan kurtcuklarinin “lezizlikleri”
ile ilgili hikayeler buldum ve bildigimiz ipek bdceginin de benzer-
siz sekilde nefis oldugu yaziliydi. Guveler bile, eger kanatlarindaki
tozu dnceden silkelerseniz, ¢ok lezzetlidirler.

Yani, ister lezzet acgisindan, ister saglik acisindan bakilsin, in-
sanlarin itici saydiklari bircok sey gercekte oldukca lezzetli ve
insan bedeni igin yararh olabilir.

Biyolojik olarak yabani atalarina en yakin olan sebzeler, en

* Suteresi, ¢cobangantasi, yabant salgam, cottonweed, sicankulagi, yabant turp
ve an isirgani. Bkz. sayfa 129'daki ¢izim.
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lezzetli ve besin degeri en yuksek olanlaridirlar. Ornegin, zambak
ailesinde (nira, sarimsak, Cin pirasasi, sogan, yesil sogan ve arpa-
cik soganini igerir) nira ve Cin pirasasl besin degeri en yuksek
olanlardir, dogal ila¢ olarak kullanilabilirler ve genel saglik i¢in bir
tonik olarak da yararhlidirlar. Ancak, ¢ogu insan, sogan ve yesil so-
gan gibi daha islah edilmis tirleri daha lezzetli kabul eder. Her
nasilsa, modern insan, yabani hallerinden uzaklasmis sebzelerin
tadini seviyor.

Benzer bir tat tercihi, hayvansal gidalar icin de gecerlidir. Ya-
banT kuslar yendikleri zaman beden igin, tavuk ve 6rdek gibi evcil
ktimes hayvanlarindan daha yararhdirlar, ve yine de, dogal or-

Bir hardal ve yabanft salgam yataginda
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tamlarindan c¢ok uzaklarda yetistirilen tavuk, 6rdek gibi kuslar
daha lezzetli kabul edilirler ve yuUksek fiyatlara satilirlar. Kegci
sutinun besin degeri inek sitinunkinden daha yuksektir, ama da-
ha ¢ok talep edilen inek sutudur.

Yabani hallerinden c¢ok uzaklasmis ve kimyasal olarak ya da
tamamen yapay bir ortamda yetistirilen gidalar, beden kimyasini
dengesiz hale getirirler. insanin bedeni ne kadar dengesiz hale
gelirse, dogal olmayan gidalari o kadar ¢ok arzular. Bu durum,
saglik icin tehlikelidir.

Kisinin ne yediginin yalnizca bir tercih meselesi oldugunu soy-
lemek aldatmacadir, ¢ciinkii dogal olmayan ya da egzotik bir bes-
lenme aliskanhgl hem c¢iftciye hem de balikgiya zorluk cikarir.
Bana Oyle gorunuyor ki, kisinin arzulari ne kadar yuksekse, bun-
lari tatmin etmek icin o kadar ¢ok calismasi gerekir. Bazi baliklar,
ornegin populer ton baligl ve yellovotail'i tutmak icin uzak sulara
gitmek gerekir ama sardalya, karagdz baligi, dil balhigi ve diger
kiiciik baliklar i¢c Deniz’'de bolca avlanabilirler. Besin degeri acisin-
da konusursak, tatli su ve irmaklarda yasayan canlilar, mesela sa-
zan, g6l salyangozu, akarsu kerevidesi, bataklik yengeci ve diger-
leri, beden icin, tuzlu sudan gelenlerden daha faydahdir. Bunu si§
sulardan gelen deniz balklari ve son olarak da derin-su ve acik
deniz baliklari izler. Yakin cevredeki yiyecekler insan icin en iyi-
leridir, ve elde edilmesi icin mucadele verilmesi gerekenler de en
az yararli olanlardir.

Bu demektir ki, kisi kendi c¢evresinde el altinda bulunanlari
kabul ederse, her sey yolunda gider. Eder kéyde yasayan giftgi,
yalnizca orada yetistirilebilen ya da toplanabilen gidalari yerse,
hi¢cbir hata olmayacaktir. En sonunda, yukarida, meyve bahcgesin-
deki kulUbelerde yasayan bir grup genc insan gibi, kisi en olagan
ve sade seyin kahverengi piring, cilalanmamis arpa, dari ve kara-
bugdayr mevsim bitkileri ve yari-yabani sebzelerle birlikte yemek
oldugunu anlar. Eline gecen yiyecek en iyi yiyecektir; lezzetlidir ve
bedene faydalidir.

Eger, bunlar gibi bir tarlanin, bir déniminden 590 kg piring ve
590 kg kis tahili hasat edilirse, o zaman, bu tarla gunde bir saat-
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ten az zamanlarini buraya harcayan 5 ila 10 kisiyi besleyecektir.
Ama eger tarla meraya dondsturilirse ya da tahil hayvanlara
yedirilirse, bir donum yalnizca bir kisiyi gecindirebilir. Et Gretimi,
dogrudan insan tuketimi icin gida saglayabilecek topraga ihtiyag
duydugu zaman, et luks yiyecek halini alir.” Bu gok acgik ve kesin
bir sekilde ortaya konulmustur. Her insan, boylesine yuksek bir
bedelle dretilmis gidalara duskinlagu nedeniyle ne kadar zorluk
cikardigini ciddi olarak duastinmelidir.

Et ve diger ithal gidalar luksturler, ¢unku yerel olarak retilen
geleneksel sebze ve tahillardan daha fazla enerji ve kaynak gerek-
tirirler. Bu, kendisini sade bir yerel beslenme duzeniyle sinirlayan
bir insanin, lukse karsi istahli olan insanlara gére daha az calis-
masl ve daha az toprak kullanmasi gerektigi anlamina gelir.

Eger insanlar et ve ithal gida yemeye devam ederlerse, Ja-
ponya on yil icinde kesinlikle bir yiyecek krizine girecektir. Otuz yil
icinde, ¢ok buyuk kithklar ortaya c¢ikacaktir. Piring yemekten ek-
mek yemeye gecisin Japon insaninin gunlik hayatinda bir gelis-
meyi gosterdigi seklindeki sacma fikir bir yerlerden gelip yayildi.
Gercgekte boyle degildir. Kahverengi piring ve sebzeler, bayagi yi-
yecekler olarak gorulebilir ama besin degeri acisindan bu en iyi
beslenmedir; insanlara sade ve dolaysiz sekilde yasama imkéani
verir.

Eger bir yiyecek krizi yasarsak bunun nedeni doganin tUretken-
lik giciinuin yetersizligi degil, insan arzularinin musrifligi olacaktir.

* Kuzey Amerika’'daki etin ¢ogu, hayvanlarin bugday, arpa, misir ve soya fasul-
yesi gibi mahsdallerle beslenmesiyle Uretilse de, en iyi sekilde duzenli olarak
mera ya da cayir déndsumu ile degerlendirilebilecek buyuk araziler de vardir.
Japonya’'da bu tip arazilerden neredeyse hi¢ yoktur. Etin neredeyse tumunun
ithal edilmesi gerekmektedir.
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Arpanin Acisiz Olumu

Kirk yil 6nce, Amerika Birlesik Devletleri ile Japonya arasinda-
ki politik diusmanhgin artmasinin bir sonucu olarak, Amerika’'dan
bugday ithali imkansiz hale geldi. Bugdayin yerel olarak tretilme-
si icin Ulke genelinde bir hareket basladi. Kullanilan Amerikan
bugday turleri, uzun bir yetistirme mevsimine ihtiya¢ duyuyordu
ve nihayetinde ekin, Japonya’nin yagmur mevsiminin ortasinda
olgunlasiyordu. Cift¢inin yetistirmek icin bodylesine buyuk zahme-
te katlandigi mahsal, ¢cogu zaman hasat sirasinda ¢truyordu. Bu
tarlerin ¢cok guvenilmez ve hastaliga acgik olduklari anlasilinca gift-
ciler bugday yetistirmek istemediler. Geleneksel yolla égutulip
kavruldugunda tadi 6ylesine berbat oluyordu ki, yutamayip nere-
deyse tukurmek durumunda kalirdiniz.

Japon cavdari ve arpasinin geleneksel turleri mayis ayinda,
yagmur mevsiminden 6nce hasat edilebilirler ve bu nedenle, nis-
peten guvenli mahsdllerdir. Her seye ragmen, bugday yetistiril-
mesi ciftgiye dayatilmisti. Herkes buna guliyor ve bugday ye-
tistirmekten daha kétd bir sey olmadigini soéyliyordu, ama sabir-
la devlet politikasini izlediler.

Savasin ardindan, tekrar blyik miktarlarda Amerikan bugdayi
ithal edilmeye baslandi ve bu Japonya'da yetistirilen bugdayin
fiyatinin dismesine neden oldu. Bugday yetistirmekten vazgecg-
menin mevcut bir¢ok nedenine bu da eklendi. Tarim islerine
bakan devlet erkaninin ulke ¢apinda yaydigi slogan “Bugdayi
birakin, bugdayi birakin!” oldu, ciftgiler de memnuniyetle birak-
tilar. Ayni zamanda, ithal bugdayin dusuk fiyati nedeniyle, devlet,
ciftcileri geleneksel kis mahsdlleri olan ¢avdar ve arpa yetistirmeyi
de birakmaya tesvik etti. Bu politika uygulandi ve Japonya’'nin
tarlalari kis boyunca nadasa birakildi.

Yaklasik on yil 6nce, NHK televizyonunun “Yilin Onde Gelen
Ciftcisi” yarismasinda Ehime Vilayeti’'ni temsil etmek Uzere segil-
mistim. O sirada, yayin kurulunun bir Gyesi bana soyle bir soru
sordu: “Bay Fukuoka, neden cavdar ve arpa yetistirmeyi birak-
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miyorsunuz?” $Soyle yanitladim: “Cavdar ve arpa, yetistirmesi ko-
lay mahsaller ve bunlari piringle dontusuimli olarak yetistirerek,
Japonya’nin tarlalarindan en yuksek kaloriyi Uretebiliriz. iste bu
nedenle bunlari birakmiyorum.”

Tarim Bakanhgr'nin taleplerine dikbaslilikia karsi koyan hig
kimsenin Onde Gelen Ciftci olamayacagi agikga anlasilinca soyle
dedim: “Eger birinin Onde Gelen Ciftgi Oduli’ni almasini engel-
leyen buysa, almayayim daha iyi.” Televizyon jurisinin Uyele-
rinden biri bana daha sonra sunlari sdyledi: “Eger ben Universite-
den ayrilip tarim yapmaya baslasaydim, muhtemelen sizin gibi
tarim yapardim ve savastan dnce oldugu gibi her yil, yazlar pi-
ring, kislari arpa ve cavdar yetistirirdim.”

Bu hikdyeden kisa bir stre sonra, bazi Universite profesdrle-
riyle birlikte NHK televizyonunda bir panele katildim ve o zaman
bana yine soyle soruldu: “Neden cavdar ve arpa yetistirmeyi
birakmiyorsunuz?” Hig¢bir nedenle bunlari yetistirmekten vazgec-
meyecegdimi bir kez daha ¢ok acik bir sekilde belirttim. O siralar-
da, kis tahili yetistirilmesinin birakilmasi icin kullanilan slogan
“Acisiz bir 6lum”e davet ediyordu. Yani, donusumli olarak kis
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tahili ve piring yetistirme uygulamasinin sessizce sona ermesi
gerekiyordu. Ama “acisiz 6lum” c¢ok yumusak bir terim; Tarim
Bakanhgi gercekten de kis tahilinin hendegin icinde 6lmesini isti-
yordu. Programin temel amacinin, kis tahili yetistiriimesine hizla
son vermek, diger bir deyisle onu “yol kenarinda o6lime terk
etmek” oldugunu anlayinca, bu haksizliga karsi 6fkeyle patladim.

Kirk yil 6nceki ¢agri bugday yetistirmek, yabanci bir tahil ye-
tistirmek, gereksiz ve imkéansiz bir mahsal yetistirmek icindi. Daha
sonra cavdar ve arpanin Japon tdrlerinin Amerikan tahili kadar
yuksek besin degeri tasimadigi sdylendi ve cgiftgiler pismanlhkla bu
geleneksel tahillari yetistirmekten vazgegtiler. Yasam standardi ba-
yuk bir hizla yukseldikce et yemek, yumurta yemek, sut icmek ve
pirin¢ yerine ekmek yemek gibi seylerden bahsedilmeye baslandi.
Giderek artan miktarlarda misir, soya fasulyesi ve bugday ithal
edildi. Amerikan bugday! ucuz oldugu igin yerel cavdar ve arpa
uretimi terk edildi. Japon tarimi dyle tedbirler benimsedi ki Japon
ciftcisi, yetistirmemesi sdylenen mahsalleri satin alabilmek icin ka-
sabada yarim gunluk islerde calismaya zorlandi.

Ve simdi, gida kaynaklarinin kithg Gzerine yeni bir ilgi uyan-
maya basladi. Cavdar ve arpa uretimi ile kendine-yeterlilik yeni-
den savunulmaya baslandi. Dediklerine gore tesvik bile verilecek-
mis. Ama geleneksel kis tahilini iki yil yetistirip sonra yeniden terk
etmenin bir faydasi yok. Guvenilir bir tarim politikasi olusturulma-
lidir. Tarim Bakanligi, en basta neyin yetistirilmesi gerektigi ile ilgili
hicbir fikre sahip olmadigi icin ve tarlalarda yetisenlerle insanlarin
beslenme aligkanliklari arasindaki baglantiyr anlamadigi igin, tu-
tarli bir tarim politikasi imkansiz olarak kalir.

Eger Bakanlik personeli daglara ve cayirlara gitseydi, ilkbaha-
rin yedi otu ile sonbaharin yedi otunu* toplayip tatsaydi, insan
beslenmesinin kaynaginin ne oldugunu 6grenirdi. Eger daha fazla
arastirsaydi, piring, arpa, cavdar, karabugday ve sebzeler gibi
geleneksel yerel mahsdllerle pekala yasanabilecegini gorturdu ve

* Cin c¢an cigegi, ararot (kudzu), thoroughiuorth (bir papatya), kediotu, ¢al
yoncasl, yabani sacakh husnuyusuf ve Japon pampa sazi.
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Japon tariminin yetistirmesi gerekenlerin bunlar olduguna kolay-
ca karar verebilirdi. Eger ciftcilerin yetistirmeleri gerekenler yalniz-
ca bunlar olsaydi, c¢iftgilik cok kolaylasirdi.

Simdiye kadar, modern ekonomistler arasindaki yaygin du-
slince ¢izgisi, kucguk olgekli, kendine-yeterli tarimin yanhs oldugu
-bunun tarimin ilkel bir tirt oldugu- ve olabildigince hizli bir se-
kilde ortadan kaldirilmasi gerektigiydi. Her tarlanin alaninin, ba-
yuk o6lcekli, Amerikan-tipi tarima gecisi kaldiracak sekilde genis-
letilmesi gerektigi sdyleniyor. Bu dustince sekli yalnizca tarima
uyarlanmiyor; butun alanlardaki gelismeler bu yénde ilerliyor.

Amag, tarimla ugrasan yalnizca birkag¢ kisi birakmak. Tarim
otoriteleri, buyuk, modern makineler kullanan daha az sayida
insanin ayni alandan daha yuksek mahsal alabilecegini sdyluyor-
lar. Bu tarimsal ilerleme olarak kabul ediliyor. Savastan sonra
Japonya’daki insanlarin %70 ila %80’ cift¢ciydi. Bu, hizla %,50'ye
ve daha sonra da %30'a ve %20'ye dustu, simdiki rakam %14
civarinda. Tarim Bakanhgi'nin niyeti Avrupa ve Amerika'daki se-
viyelere inmek, nufusun %10’dan azini ¢ift¢i olarak tutmak ve geri
kalanini bundan sogutmak.

Benim fikrimce, insanlarin %100’UnUn tarim yapmasi ideal
olurdu. Japonya’daki her insan icin yalnizca bir donum ekilebilir
toprak var. Eger herkese bir donum toprak verilseydi, ki bu 5 kisi-
lik bir aile icin 5 dénim yapar, bu butun aileyi yiIl boyunca ge-
¢indirmek igin yeterinden de fazla olurdu. Eder dogal tarim uygu-
lansaydi, cift¢inin istedigi gibi kullanmasi ve kdy toplulugu icinde
toplumsal faaliyetlerde bulunmasi icin de bolca zamani kalirdi.
Sanirim, bu ulkeyi mutlu ve hos bir diyar haline getirmenin en
dogrudan yolu bu.
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Yalnizca Dogaya Hizmet Et ki
Her Sey Yolunda Gitsin

Arzularin masrifligi, dinyayi, su anda igcinde bulundugu zor
duruma sokan temel nedendir.

Yavas yerine hizli, az yerine fazla; bu gosterisli “gelisim”, toplu-
mun yaklasmakta olan ¢okusuyle dogrudan baglantilidir. Bu, yal-
nizca insani dogadan ayirmaya hizmet etmistir. insanlik, arzularini
maddi sahiplenis ve kisisel kazangla tatmin etmekten vazgecgip,
bunun yerine manevi farkmdalida dogru ilerlemelidir.

Tarim, buyuk mekanik faaliyetlerden, yalnizca yasamin kendi-
sine bagl kucuk ciftliklere dontismelidir. Madd? yasam ve beslen-
meye sade bir yer verilmelidir. Eger bu yapilirsa, ¢calisma hos bir
hale gelir, ve manevi nefes alma alani genisler.

Ciftci, faaliyetlerinin odlgegini ne kadar buyuturse, bedeni ve
ruhu o kadar harap olur ve manevi agidan tatmin edici bir yasam-
dan da o kadar uzaklasir. Kucuk o6lgekli tarimin sundugu yasam
ilkel gorunebilir, ama boyle bir yasam surerek, Buyuk Yol'u* du-
stinmek mumkin hale gelir. inaniyorum ki, eger kisi kendi cevresi-
ni ve icinde yasadigi gundelik dinyayi derinlemesine anlarsa,
dunyalarin en yucesi agiga cikar.

Cok eskilerin bir karis topraga sahip ciftgisi, yil sonunda, ocak,
subat ve mart aylarini tepelerde tavsan avlayarak gecirirdi. Ken-
disine fakir bir kdéyli denmesine karsin, yine de bdyle bir 6zgur-
lGgu vardi. Yeni yil tatili ¢ ay surerdi. Bu tatil asamali olarak
kisalmaya basladi ve dnce iki ay sonra da bir ay oldu ve artik yeni
yil G¢ gunluk bir tatil halini aldi.

Yeni yil tatilinin kisalmasi, ¢iftcinin ne kadar mesgul hale gel-
digini ve telastan uzak olan bedensel ve ruhsal sagligini nasil kay-
bettigini gosteriyor. Modern tarimda, bir giftcinin bir siir yazmasi
ya da bir sarki bestelemesi icin hi¢ zaman yoktur.

* Gunluk hayatin siradan faaliyetlerine dikkat ve ilgi gosterilmesini iceren
manevi farkindalik yolu
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Gegen gun, kiuguk koy tapinagini temizlerken, hayretle duvar-
da bazi levhalarin asili oldugunu fark ettim. Uzerlerindeki tozu fir-
calayip, silik ve solgun harflere bakinca, duzinelerce haiku* siiri
gbrdum. Bunun gibi kuguk bir kéyde bile, 20-30 kisi haiku yazmis
ve bunlari burada sunmuslardi. Bu, eski zamanlarda insanlarin
yasamlarinda ne kadar serbest alana sahip olduklarini gésteriyor.
Bu dizelerden bazilari birkac¢ asirlik olmali. Cok eski bir zaman
olduguna gore, muhtemelen fakir ciftcilerdi ama yine de haiku
yazacak bos zamanlari vardi.

Simdi, bu koéyde, siir yazacak kadar zamani olan hi¢ kimse
yok. Soguk kis aylari boyunca, ciftgilerin yalnizca birkagi sivisip bir
ya da iki ginlagune tavsanlarin pesine disecek zaman bulabiliyor.
Artik, bos zaman ugrasi olarak, ilginin merkezinde televizyon yer
aliyor ve ciftginin ginluk yasamina zenginlik katan sade eglence-
ler icin hi¢c zaman yok. Tarimin, manevi acgidan fakirlestigini ve
zayifladigini soylerken kastettigim bu; c¢unkl yalnizca maddi
gelismeyle ilgileniyor.

Taocu bilge Lao Tzu, butinlukli ve nezih bir hayatin kticik bir
koyde yasanabilecegini soyler. Zen'in kurucusu Bodhidharma,
dokuz yilini bir magarada, ortalikta kosusturmadan gecirmisti. Pa-
ra kazanmak, buyumek, gelismek, endustri Grunleri yetistirmek ve
bunlari nakletmek i¢in endiselenmek c¢iftciye uygun bir yol degil-
dir. Burada olmak, kucuk bir tarlaya bakmak, her gunun, her bir
glinin tum o6zgurlik ve bolluguna sahip olmak; tarimin 6zgin
yolu bu olmus olmal.

Yasantiyi ikiye bolerek, bir tarafa maddf diger tarafa da manevi
demek daraltici ve kafa karistiricidir. insanlar yiyecede bagiml
olarak yasamazlar. En nihayetinde, gidamizi nereden aldijimizi
bilemeyiz. Hatta insanlar yiyecegi dustinmeyi biraksalar daha iyi
olurdu. Benzer sekilde, insanlar “yasamm gercek anlami”ni bul-
mak icin kendilerini sikintiya sokmaktan vazgecgseler iyi olurdu;
buyuk manevi sorularin yanitlarini asla bilemeyiz, ama anlama-

* Anlatiminin serbestligi, komik, hatta kaba olusuyla Japon siirinde ayri bir yeri
olan ve “eglendirici siir" anlamina gelen Haikai'nin yerini almis bir siir tira.
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mak iyidir. Dogduk ve yasamin gergekligiyle dogrudan yuzlesmek
icin dinyada yasiyoruz.

Yasamak, dogmus olmanin bir sonucundan baska bir sey de-
gildir. insanlar yasamak icin her ne yiyorlarsa; insanlar yasamak
icin her ne yemeleri gerektigini distnuyorlarsa, bu yalnizca du-
stinerek bulduklari bir seydir. Dunyanin varolusu oyledir ki, eger
insanlar, insant iradelerini bir yana biraksalar ve onun yerine doda
tarafindan yonlendirilselerdi, acliktan 6leceklerini dusunmek icin
hi¢cbir neden olmazdi.

Yalnizca burada ve simdi yasamak; insan yasaminin gercek
temeli budur. Denenmemis bilimsel bir bilgi yasamin temeli haline
gelince insanlar, sanki kendileri nisasta, yad ve proteine, bitkiler
de nitrojen, fosfor ve potasa bagliymis gibi yasamaya baslarlar.

Ve bilim adamlari, dogayi ne kadar incelerlerse incelesinler, ne
kadar derinlemesine arastirirlarsa arastirsinlar, en sonunda yalniz-
ca doganin ne kadar kusursuz ve gizemli olugunu fark ederler.
Arastirma ve icat etmeyle, insanliin dogadan daha iyi bir sey
yaratacagina inanmak bir yanilsamadir. Oyle saniyorum ki, insan -

Modern tarimda, bir ¢giftginin siir yazacak ya da sarki besteleyecek zamani

yoktur.
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larin ugruna muacadele ettikleri tek neden, doganin muthis kavra-
nilamazhigi diyebilecegimiz seyi 6grenmektir.

Yani isinin basindaki ciftciye sdyleyecegim sudur: Dogaya hiz-
met et ki her sey yolunda gitsin. Tarim eskiden kutsal bir isti. in-
sanlik bu idealden uzak distince, modern ticari tarim dogdu.
Cift¢i Urunlerini, para kazanmak icin yetistirmeye baslayinca, tari-
min gercek ilkelerini unuttu.

Suphesiz, tuccarin da toplumda oynadigi bir rol vardir, ama
ticari faaliyetlerin yuceltilmesi, insanlari yasamin gergek kaynagini
fark etmekten uzaklastirma egilimi gosterir. Tarim, doga igindeki
bir ugras olarak, bu kaynaga yakindir. Bircok ciftci, dogal bir
ortamda yasarken ve calisirken bile doganin farkinda degildir,
ama bana 0Oyle geliyor ki, tarim, daha buyuk bir farkmdalik icin
bircok firsat sunar.

“Sonbahar rtzgar mi getirecek, yagmur mu, bilemem, ama
bugin ben tarlalarda calisiyor olacagim.” Bunlar eski bir halk
sarkisinin sézleri. Bir yasam sekli olarak tarimin dogrulugunu vur-
guluyorlar. Hasat nasil olursa olsun, yeterli yiyecek olsun ya da
olmasin, yalnizca tohumlari atmakta ve doganin rehberliginde
sefkatle bitki yetistirmekte haz vardir.
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Cesitli Dogal Tarim Ekolleri

“Calisma” so6zcugunu pek sevmem. Calismasi gereken tek
hayvan insandir ve sanirim bu, dinyadaki en komik sey. Diger
hayvanlar yasamlarini yasayarak surdurdrler, ama insan, hayatta
kalmak icin gerekli oldugunu dustnerek deli gibi ¢alisir. is ne
kadar buyukse, micadele ne kadar fazlaysa, o kadar harika oldu-
gunu ddsundr. Bu sekilde dusunmeyi birakip, bolca bos zaman
iceren kolay ve rahat bir yasam siirmek ne kadar iyi olurdu. Oyle
saniyorum ki, tropik bodlgelerdeki hayvanlar gibi yasamak, sabah
ve aksam disariya cikip yiyecek bir sey var mi diye bakmak ve
aksamustl uzun bir uyku ¢cekmek, harika bir yasam olurdu.

insanlar icin bdylesine sade bir yasam, ancak kisinin dogrudan
gunluk ihtiyacglarini karsilamaya yodnelik calismasiyla mumkin
olabilir. Béyle bir yasamda, is insanlarin genellikle is oldugunu du-
sundukleri sey degil, yalnizca ne gerekiyorsa onu yapmaktir.

Benim amacim, her seyi bu yonde ilerletmek. Dagdaki kulu-
belerde komunal bir sekilde yasayan ve ciftlik islerine yardimci
olan 7-8 gen¢ insanin amagclari da ayni. Bu gen¢ insanlar ciftci
olmak istiyorlar; yeni koyler ve topluluklar kurmak ve bu sekilde
yasamayl denemek istiyorlar. Bunu gercgeklestirmek icin ihtiyag
duyacaklari pratik tarim becerilerini edinmek amaciyla ciftligime
geliyorlar.

Eger ulkenin cesitli yerlerine bakarsaniz, son gunlerde filizle-
nen pek ¢cok komunu fark edebilirsiniz. Eger bunlara hipilerin bir
araya gelmesi deniyorsa, pekéala, oyle de gdorulebilirler sanirim.
Ama birlikte yasama ve calismalariyla, dojaya dénen yolu bul-
malariyla, onlar “yeni ¢ift¢i” icin birer modeller. Sikica kdk salma-
nin, kendi arazilerinin verimiyle yasamak anlamina geldigini bili-
yorlar. Kendi yiyecegini tGretmeyi basaramayan bir topluluk, fazla
uzun slUrmeyecektir. Bu insanlarin bir¢cogu, Hindistan’'a ya da
Fransa’'daki Gandhi Kdyii'ne seyahat ediyor, israil'de bir kibbutz’
da* zaman geciriyor, ya da Amerika'nin batisindaki daglar ve
¢Ollerde bulunan komunleri ziyaret ediyorlar. Guney Japonya’da-
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ki Tokara Adalari zincirindeki Suvanose Adasi’'ndaki grup gibi
bazilari, aile hayatinin yeni bicimlerini deniyor ve kabilevari tarz-
lara 6zgu samimiyeti yasayarak 6greniyor. Bu bir avug insanin
hareketlerinin, yolumuzu daha guzel gunlere dogru yo6nelttigini
dustntyorum. Bu insanlar arasinda, dogal tarim simdi hizla
tutunuyor ve ivme kazaniyor.

Buna ek olarak, cesitli dinT gruplar da dogal tarima basladi.
insanin gercek dogasini ararken, buna nasil yaklasirsaniz yaklasin,
saghgl géz 6nudne alarak baslamalisiniz. Dogru farkindalia uza-
nan yol, her bir giint dolu dolu yasamayi, 6zIi ve dogal yiyecek-
ler yetistirmeyi ve yemeyi icerir. Bundan da anlasildigi gibi, dogal
tarim bircok insan icin en iyi baslama noktasi olmustur.

Ben higbir dini gruba bagh degilim ve goéruslerimi herhangi
biriyle 6zgurce tartigabilirim. Hiristiyanlik, Budizm, Sinto ve diger
dinler arasinda pek ayrim yapmam ama koklu dint inanglar tasi-
yan insanlarin ciftligimin cazibesine kapilmalari merakimi uyan-
dirtyor. Sanirim bunun nedeni, dogal tarimin, diger tarim tarlerin-
den farkh olarak, toprak analizi, pH ve hasat miktari degerlendir-
melerinin 6tesine gegcen bir felsefeye dayanmasi.

Bir stire 6nce, Paris Organik Bahgcecilik Merkezi'nden biri daga
tirmanarak yanimiza geldi ve o gunu konusarak gecirdik. Fransa’
da olanlara dair aldigim bu haberlere gore, uluslararasi dlgcekte bir
organik tarim konferansi planladiklarini ve bu toplantiya bir hazir-
lik olarak da bu Fransizin diunyanin her yerindeki organik ve dogal
ciftlikleri ziyaret ettigini 6grendim. Ona meyve bahgesini gezdir-
dim ve sonra oturup birer fincan pelin cay! icerek, gectigimiz otuz
kasur yil icindeki gézlemlerimin bazilari Gzerine konustuk.

ilk 6nce, Bati'da yaygin olan organik tarim ilkelerine baktigi-
mizda, bunlarin Cin, Kore ve Japonya’'da yuzlerce yildir uygu-
lanan geleneksel Dogu tarimininkilerden pek farkli olmadigini

* jsrail'de kooperatif tarima dayali komunal bir yasamin sturdagi ve ilki 1909’
da Yahudi Ulusal Fonu'nun Filistin'deki topraklan uzerinde kurulmus olup
demokratik ve esitlikgi 6zellikleri nedeniyle Yahudi yerlesimlerine &énculuk

etmis olan koyler.
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sOyledim. Butdn Japon ciftcileri, Meici ve Taiso Dénemleri* bo-
yunca ve ta ikinci Dunya Savasi'nin sonuna kadar héala bu sekilde
tarim yapiyorlardi.

Bu, kompostun ve insan ve hayvan atiklarinin donusturulme-
sinin temel dnemini vurgulayan bir sistemdi. Siki bir calisma
gerektiriyordu ve Urun munavebesi, eslikli ekim ve yesil gubre kul-
lanimi gibi uygulamalar iceriyordu. Arazi miktari kisith oldugu
icin, tarlalar asla bos birakilmazdi ve ekim ve hasat takvimleri
kesintisiz olarak birbirini izlerdi. BuUtun organik atiklar kompost
yapilarak tarlaya geri verilirdi. Kompost kullanimi resmi kurumlar-
ca tesvik ediliyordu ve tarim arastirmalari esas olarak organik
maddeler ve kompost yapma teknikleri tGzerineydi.

Yani, hayvani, mahsalu ve insani tek bir bedende birlestiren
bir tarim, modern zamanlara kadar Japon tariminin izledigi ana
yoldu. Denilebilir ki, Bati'da uygulandig! sekliyle organik tarim, ¢i-
kis noktasi olarak, Dogu’'nun bu geleneksel tarimini almistir.

Sozlerime dogal tarim yontemleri icinde iki cesidin ayirt edile-
bilecegini belirterek devam ettim: Engin, askin (insan bilgisini
asan) dogal tarim ve goreceli dunyanin’* dar dogal tarimi. EJer
Budist kavramlarla ifade etmem gerekseydi, bu ikisine Mahayana
ve Hinayana dogal tarim diyebilirdim.

Engin, Mahayana dogal tarim, insan ile doga arasinda birlik
varoldugu zaman kendiliginden ortaya c¢ikar. Mevcut haliyle
dogaya ve mevcut haliyle akla uyar. Eger birey gecici olarak mev-
cut insant iradesini terk eder ve bu sekilde doga tarafindan yén-
lendirilmesine izin verirse, doganin her seyi saglayarak karsilik
verece@i inanciyla ilerler. Basit bir benzetme yaparsak, askin dogal
tarimda insanhkla doga arasindaki iliski, kusursuz bir evlilikle bir-
birlerine bagh bir kari-kocaya benzetilebilir. Evlilik hediye edilme-
mistir, alinmamistir; kusursuz eslesme varolusundan gelir.

Diger taraftan, dar dogal tarim, doganin yolunu izlemektedir;
“organik” ya da diger yontemlerle dogay! takip etmeye girisir. Bel-

* 1868-1926.
** Bu. akil tarafindan kavranabilen dinyadir.

126



li bir hedefe ulasmak icin farim yapilir. Dogay! i¢tenlikle sevme-
sine ve ona samimiyetle evlenme teklif etmesine ragmen; iliski
hala deneme niteligindedir. Modern endustriyel tarim, ilaht bilge-
ligi arzular ama bunun anlamini kavrayamadigi icin dogay! kul-
lanmak da ister. Dinlenmeksizin aramasina karsin, evlenme teklif
edecek birini bulmaktan acizdir.

Dar ufuklu dogal tarim, topraga organik maddeler vermenin
ciftci icin iyi oldugunu, hayvan beslemenin iyi oldugunu ve
bunun, dogadan yararlanmanin en iyi ve en etkin yolu oldugunu
sdyler. Kisisel uygulama acgisindan bakacak olursak bu iyidir ama
sirf bu yolla, gergek dogal tarimin ruhu canh tutulamaz. Bu cesit
dar bir dogal tarim, tek-darbe okulu olarak bilinen ve teknigin
beceriyle ama bilin¢li olarak uygulanmasiyla zafere ulasmayi
amaclayan kilic okuluna benzer. Modern enduistriyel tarim gift-
darbe okulunu takip eder, ki bu okul, zaferin kilic darbeleriyle en
buyuk barajin kurulmasi sayesinde elde edilebilecegini savunur.

Safdogal tarim, buna zit olarak, hig-darbe okuludur. Higbir ye-
re gitmez ve zafer pesinde degildir. “Hicbir sey yapmama”yi uygu-
lamaya koymak, cift¢cinin basarmaya gayret etmesi gereken tek
seydir. Lao Tzu etkin-olmayan (non-active) dogadan s6z eder ve
sanirim, eger ciftci olsaydi hi¢c kuskusuz dogal tarim uygulardi.
inaniyorum ki, Gandhi’'nin yolu, yani yéntemsiz bir yéntemle
kazanmayi! ve karsi koymayi gutmeyen bir akilla hareket etmek,
dogal tarima yakindir. insanin, nese ve mutluluk elde etme ¢abasi
icinde bunlar yitirdigi anlasilinca, dogal tarimin 6zu fark edilir. Ta-
rimin nihaf hedefi mahsal yetistirmek degil, insanlarin gelistirilme-

leri ve kusursuzlastirilmalaridir.*

* Bu paragrafta Bay Fukuoka, belli bir hedefe yénelik bilingli bir arayisla ele ali-
nan yontemler ile iradi aklin hakimiyetinden kurtulup gindelik islerini yapan
birinin dogayla uyumunun bir ifadesi olarak ortaya ¢ikan yéntemler arasina bir

ayrim koyuyor.
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Gidalarla ilgili Karmasa

Dagdaki kulUbelerden birinde Gg¢ yil kalan bir geng¢, bir gun
sOyle dedi, “Biliyor musunuz, insanlar ‘dogal gida’ dediklerinde
ne kastettiklerini artik bilmiyorum™.

Dusunurseniz, herkes “dogal gida” terimine asinadir, ama do-
gal gidanin gergekte ne oldugu tam olarak anlasiimis degildir.
Bir¢cok insan, yapay kimyasallar ya da katki maddeleri icermeyen
yiyecekler yemenin dogal bir beslenme oldugunu hissederken
kimileri de belli belirsiz bir sekilde, dogal beslenmenin yiyecekleri
dogada bulunduklari haliyle yemek oldugunu dusundr.

Eger yemek yaparken ates ve tuz kullanmanin dogal olup
olmadigini sorarsaniz, bu her iki sekilde de yanitlanabilir. Eger yal-
nizca ilkel zamanlarda yasamis insanlarin beslenme sekli olan
yabani haldeki bitki ve hayvanlari yemeye “dogal” dersek, o
zaman tuz ve ates kullanan bir beslenmeye dogal denemez. Ama
eger eski zamanlarda kazanilmis ates ve tuz kullanma bilgisinin
insanin dogal kaderi oldugu savunulursa, o zaman bu sekilde
hazirlanan yiyecek de tumuyle dogaldir. insanlarin hazirlama
teknikleriyle hazirlanmis yiyecekler iyi midir, yoksa yalnizca doga-
da bulunduklari hallerinde yabani yiyecekler mi iyi kabul edilme-
lidir? Yetistirilmis mahsallere dogal denebilir mi? Dogal olanla
olmayan arasindaki ¢izgi nerede ¢izilmelidir?

Japonya’'da “dogal beslenme” teriminin, Meici D6nemi’'nde,
Sagen Isizuka’'nin dgretileriyle basladigi séylenebilir. Onun kurami
daha sonra Bay Sakurazava* ve Bay Niki tarafindan islendi ve
detaylandirildi. Bati’'da Makrobiyotik olarak bilinen Beslenme Yo-
lu, ikicil-olmayis (non-dualify) kuramina ve Ai Cing’in yin-yang”
anlayisina dayanir. Bu, genellikle kahverengi pirince dayali bes-
lenme anlamina geldigi icin, cogu zaman “dogal beslenme”nin

* George Osava.
** Cin felsefesinde gergekligin iki durumunu, birbirini tamamlayan iki gicu
(disiZerkek, karanlik/isik, toprak/gék vb.) anlatir.
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tam tahil ve sebze yemek oldugu dusunulur. Ancak, dogal gida,
boylesine basit bir sekilde, kahverengi pirin¢ vejetaryenligi olarak
o6zetlenemez.

Oyleyse nedir?

Butin bu karisikhdin nedeni insan bilgisinin -ayrimlayan ve
ayrimlamayan seklinde- iki farkli yoldan elde edilmesidir.* insan-
lar genellikle, dunyanin hatasiz olarak bilinebilmesinin yalnizca
ayrimlama ile mimkun olabilecegine inanirlar. Bu nedenle, genel-
likle kullanildigi sekliyle “doga” s6zcugu, ayrimlayan zeka tarafin-
dan algilandigi haliyle dogay! ifade eder.

Ben, insan akli tarafindan yaratilmis bos doga imgesini kabul
etmiyorum ve bu imgeyi, ayrimlamayan kavrayis tarafindan de-
neyimlendigi haliyle doganin kendisinden acik bir sekilde ayiriyo-
rum. Eder doganin yanlis kavranmasinin kokunu kazirsak, inani-
yorum ki, dinyanin dizensizliginin temeli ortadan kalkacaktir.

Bati'da doga bilimi, ayrimlayan bilgiden dogdu; Dogu’da yin-
yang ve Ai Cing felsefeleri de ayni kaynaktan dogdu. Ama bilim-
sel gercgeklik mutlak gerceklige asla erisemez ve felsefeler, en
nihayetinde, dinyanin yorumlanmasindan baska bir sey degildir-
ler. Bilimsel bilgi tarafindan kavrandig: haliyle doga, harap edilmis
bir dogadir; iskeleti olan ama ruhu olmayan bir hayalettir. Felsefi
bilgi, insan kurgulamasi tarafindan yaratilmis bir teoridir, ruhu
olan ama yapisi olmayan bir hayalettir.

Ayrimlamayan bilgi, dogrudan sezgi haricinde bir yolla anla-
silamaz, ama insanlar, buna “igcgudu” diyerek, asina olduklar: bir
cerceveye sokmaya calisirlar. Gercekte bu, adlandirilamaz bir kay-

* Bu. bircok Dogu filozofunca yapilan bir ayrimdir. Ayrimlayan bilgi analitik,
irad? aklin, deneyimi, bir mantik gercevesi icinde diizenlemeye girismesiyle elde
edilir. Bay Fukuoka bu siregte, bireyin kendisini dogadan ayirdigina inanir.
Burada s6zu edilen 99. sayfadaki “sinirli bilimsel dogru ve yargilardir®.
Ayrimlamayan bilgi, deneyim, yasandig: haliyle, aklin yorumlamasi olma-
dan kabul edildiginde, bireyin bilingli bir cabasi olmadan ortaya ¢ikar.
Dunyadaki pratik sorunlari tahlil etmek i¢in ayrimlayan bilgi gerekli olsa da,
Bay Fukuoka, bunun en nihayetinde cok dar bir perspektif sagladigina inanir.
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naktan gelen bilgidir. Eger doganin gergek goruntusunid bilmek
istiyorsaniz, ayrimlayan akli terk edin ve gorecelik dinyasinin ote-
sine gecin. En basinda, ne dogu ne bati, ne dort mevsim ne de yin
ve yang vardir.

Ben bu kadar ileri gidince, karsimdaki genc¢ sodyle sordu, “O
halde, yalnizca doga bilimini reddetmekle kalmiyor, yin-yang ve
Ai Cing tabanh Dogu felsefelerini de inkar ediyorsunuz?”

Gegici ¢gozumler ya da isaret levhalari olarak degerli kabul edi-
lebilirler dedim, ama en yuksek basarilar olarak géralmemelidir-
ler. Bilimsel dogrular ve felsefeler, géreceli dinyaya ait anlayislar-
dir, orada dogrudurlar ve degerleri kabul edilir. Ornegin, yin-yang
sistemi doganin dizenini bozan, kendi beden ve ruhlarinin ¢6-
kusunu hazirlayan goreceli dunyanin modern insanlarina duzenin
yeniden saglanmasi icin uygun ve etkin bir yol gésterici olabilir.

Boyle yollarin, gercek dogal bir beslenme diizenine ulasilana

Corba, piring ve sebze tursusundan olusun bir 6gle yemegi.
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kadar, insanlarin yogunlasmis ve 6zl sekilde beslenmelerine yar-
dim eden yararh kuramlar olduklari sdylenebilir. Ama eger, insa-
nin nihal amacinin goreceli dunyayr asmak, 6zgurlik aleminde
gezinmek oldugunu anlarsaniz, o zaman teoriye bagh bir sekilde
¢irpinmak talihsizlik olur. Birey, yin ve yang'in iki yoninun 6zgun
birliklerine déndugu bir dinyaya girebilirse, bu sembollerin mis-
yonu sona erer.

Daha yeni gelmis olan bir gen¢ sdyle dedi: “O zaman, eger
dogal bir insan olursaniz, dilediginiz her seyi yiyebilirsiniz?”

Eger tunelin sonunda aydinhk bir diinya beklerseniz, tiinelin
karanligi daha da uzun surer. Artik lezzetli seyler yemek istemedi-
ginizde, ne yerseniz yiyin, bunun gergek tadini alabilirsiniz. Bir ye-
mek masasini dogal beslenmenin sade gidalariyla donatmak ko-
laydir, ama bdyle bir ziyafetin gercekten tadini ¢ikarabilenler azdir.
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Doganin Gida Mandalasi*

Dogal gida tzerine dustncelerim, dogal tarim Gzerine olanlar-
la ayni. Tipki dogal tarimin, oldugu haliyle dodaya, yani ayrimla-
mayan akilla kavrandigi haliyle dogaya uydugdu gibi, dogal bes-
lenme de, yabani dogada toplanan yiyeceklerin ya da dogal
tarimla yetistirilen mahsdllerin ve dogal yontemlerle avlanan ba-
hiklarin, ayrimlamayan akil tarafindan, hesapli sekilde hareket
etmeksizin elde edildigi bir beslenme yoludur.

Hesapsiz davranmaktan ve ydntemsizlikten s6z etmeme karsin,
gunluk hayat yoluyla zaman icinde kazanilan bilgeligin degerini
tabi ki kabul ediyorum. Yemek pisirmekte tuz ve atesin kullanil-
masi, insanin dogadan ayrilmasinin ilk adimi olarak elestirilebilir,
ama bu yalnizca ilkel insan tarafindan kavranmis dogal bilgeliktir
ve tanri tarafindan bahsedilmis bilgelik olarak kabul edilmelidir.

Binlerce ve onbinlerce yildir insanlarla birlikte bulunarak ev-
rimlesmis mahsadller, timuyle ciftcinin ayrimlayan bilgisinden dog-
mamislardir ve dogal olarak ortaya ¢ikan gidalar olarak kabul edi-
lebilirler. Ama dogal kosullar altinda evrimlesmek yerine, doga-
dan ¢ok uzaklasmis bir tarim bilimi tarafindan gelistirilmis olan ani
degisim gecirmis turler ve buyuk miktarlarda uretilen baliklar,
kabuklular ve evcil hayvanlar, bu siniflandirmanin disinda kalirlar.

Tarim, balik¢ilik ve hayvanciligin yani sira gida, giyim, barinak
ve manevi yasamin gundelik gercgekligi -yani varolan her sey-
dogayla bir buatin olusturmalidir.

Asagidaki semalari, bilim ve felsefenin 6tesine gecen dogal
beslenmeyi agiklamaya yardimci olmalari igin gizdim. ilki, insan-
larin en kolay elde edebilecedi yiyecekleri gésteriyor ve bunlar az
cok gruplar halinde duzenlenmistir. ikincisi, yiyecekleri, bulun-
duklari aylara gore gosteriyor. Bu semalar doganin gida man-
dalasini olusturuyor.

* Dogu sanatnda ve bilgeliginde, isledigi konunun butdnlagund ve birligini
simgeleyen dairesel sema.
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Bu mandaladan, yeryuzunde bulunan gida kaynaklarinin nere-
deyse sonsuz oldugu gérulebilir. Eger insanlar gidalarini “hig-
akil”* (no-mind) ile elde ederlerse, yin ve yang hakkinda higbir
sey bilmeseler bile, kusursuz bir dogal beslenme elde edebilirler.

Japon koylerindeki balikgilar ve ciftgiler, bu semalarin mantigi-
na pek ilgi duymazlar. Onlar yakin cevrelerinden mevsimlik yiye-
cekleri segerek doganin talimatlarina uyarlar.

ilkbahar basindan itibaren, yedi ot yerden filizlenmeye basladi
mi, ¢ift¢i yedi tadi alabilir. Bunlara, gol salyangozlari, deniz taragi
ve turban deniz salyangozunun enfes tatlari eslik eder.

Yesil mevsimi martta gelir. Atkuyrugu, egreltiotu, pelinotu, os-
munda ve diger dag bitkileri ve tabi ki Japonhurmasi (Trabzon-
hurmasi) ve seftali agaclarinin genc¢ yapraklari ve dag yerelmasi
surgunlerinin hepsi yenilebilir. Hafif, derinden tatlariyla, harika
tempura olurlar ve yemeklerde tatlandirici olarak da kullanilabilir-
ler. Bir tur deniz yosunu olan varek, nori ve kaya yosunu gibi
deniz.sebzeleri bahar aylarinda leziz olurlar ve deniz kiyisinda
bolca bulunurlar.

Bambu genc surgunler verdigi zaman, gri kaya muareni, kara-
g6z ve ¢izgili domuz baligi en lezzetli hallerindedirler. Stisenlerin
ciceklenme mevsimi, ince kagit baligi ve uskumru sasimi’siyle kut-
lanir. Yesil bezelye, kar bezelye, lima fasulyesi ve fava fasulyesi
dogrudan kabuklarindan c¢ikarilarak yenildiklerinde olduklari gibi,
kahverengi piring, bugday ya da arpa gibi tam tahillarla birlikte
kaynatildiklarinda da ¢ok lezzetlidirler.

Yagmur mevsiminin sonuna dogru,** Japon erikleri tuzlanip
saklanirken cilek ve ahududu da bol miktarlarda toplanabilir. Bu
zamanda, beden dogal olarak yesil sojan ve pirasanin kérpe
tadinin yani sira malta erigi, kayisi ve seftali gibi sulu meyveleri de
arzulamaya baslar. Maltaeriginin yenebilen tek kismi meyvesi

degildir.

* Birey ve "haricl” dunya arasinda ayrim yapilmamasi halini anlatan Budist bir

terim.
** Japonya’'nin buyuk kisminda yagmur mevsimi hazirandan temmuz ortasina

kadar surer.
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Cekirdekleri cekilerek “kahve” yapilir ve yapraklarindan yapilan
cay en iyi ilaglar arasindadir. Seftali ve Japon hurmasinin olgun
yapraklarindan bir uzun yasam tonigi yapilir.

Parlak yaz ortasi gunesinin altinda, buyuk bir agacin golgesin-
de kavun yemek ve bal yalamak gézde bir eflencedir. Bu sirada
havug, 1spanak, turp ve hiyar gibi birgcok yaz sebzesi olgunlasir ve
hasada hazir hale gelir. Beden ayni zamanda yaz mahmurlugunu
bastirmak icin bitkisel yaga ya da susam yagina ihtiya¢ duyar.

Dilerseniz bunu akil almaz olarak nitelendirebilirsiniz, ama ba-
harda hasat edilen kis tahillari, azalan yaz istahiyla gayet iyi gider-
ler ve bu nedenle yazin, sikga cesitli boy ve sekillerde arpa
eristeleri hazirlanir. Karabugday yazin hasat edilir. Bu, ¢ok eski bir
yabant bitki ve bu mevsimle iyi giden bir yiyecektir.

Guz basl mutlu bir mevsimdir; soya fasulyesi, kucuk kirmizi
azuki fasulyesi, bircok meyve, sebze ve cesitli sari tahillar hep bir-
likte ayni zamanda olgunlasirlar. Sonbaharin ay izleme kutlama-
larinda dari keklerinin keyfi cikarilir. Yari kaynatilmis soya fasul-
yesi, gulefez patatesiyle birlikte servis yapilir. Sonbahar ilerledik-
¢e, misir ve kirmizi fasulye, matsutake mantari ya da kestaneyle
beraber bugulanmis pirin¢ sik¢ca yenir ve sevilir. En 6nemlisi,
butin yaz boyunca gunesin isinlarini emmis olan piring sonba-
harda olgunlasir. Bu, bol miktarda elde edilebilen ve kalori agisin-
dan zengin bir temel gidanin soguk kis aylarinda yenmek tzere
hazir oldugu anlamina gelir.

ilk ayazla birlikte insanin i¢inden izgara yapan balikginin
tezgdhina bakmak gelir. Bu mevsimde yelloivtail ve ton baligi gibi
acik denizin mavi baliklar tutulur. Bu mevsimde bolca bulunan
Japon turbunun ve yesil yapraklarin bu baliklarla birlikte iyi git-
meleri ilgingtir.

Yeni yil tatili yemekleri, buyuk o6lgtde, 6zellikle bu buyuk kut-
lama i¢in salamura edilmis ve tuzlanmis yiyeceklerle hazirlanir.
Tuzlanmis somon, ringa yumurtasi, kirmizi karagoz, i1stakoz, varek
ve siyah fasulye asirlardir her yil bu sélende sunulur.

Yerde birakilmis ve artik Uzeri bir toprak ve kar oértusuyle kap-
lanmis olan turplari ve salgamlari topraktan ¢ikarmak kis mevsi-
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minin eglenceli deneyimlerindendir. Yil boyunca yetistirilen tahil-
lar ve cesitli fasulyeler ve miso ile soya sosu, her zaman el altinda
bulunan temel gidalardir. Sonbaharda depolanan lahana, turp,
kabak ve tath patatesin yani sira, keskin bir sogugun oldugu aylar
boyunca dogadan elde edilebilecek cgesitli yiyecekler bulunur.
Pirasa ve yabani sodan, o siralarda toplanan istiridye ve deniz
hiyarinin hafif tatlariyla birlikte iyi giderler.

ilkbaharin gelmesini beklerken, karin icinden firlamis 6ksi-
rukotu surgunleri ve surunen c¢ilek 1tinnin yenebilir yapraklan bir
anda insanin gézinun 6nunde bitiverir. Suteresi, ¢obancantasi,
sigankulagl ve diger yabani otlarin tazelenmesiyle birlikte, mutfak
penceresinin altinda bir dogal bahar sebzeleri bahgesi hasadi
yapilabilir.

Boylelikle mutevazi bir beslenme yolu izleyen koéyluler yakin
cevrelerinde mevsimine gdre bulunan yiyecekleri toplayip 6zlu ve
besleyici tatlarinin zevkini c¢ikararak doganin nimetlerini kabul
ederler.

Koyluler yiyecedin enfes tadini bilirler, ama doganin gizemli
tadini alamazlar. Hayir, daha ziyade tadini alirlar ama bunu soz-
cuklerle ifade edemezler.

Dogal beslenme insanin ayagdinin dibindedir.
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Yemek Kulturu

Neden yemek yedigimiz soruldugunda, ¢cok azimiz yiyecegin,
insan bedeninin yasamini ve buyumesini desteklemek icin gerek-
li oldugu gerceginden fazlasini dustintriz. Ancak, bunun o6tesin-
de, yemegin insan ruhuyla iliskisi Gzerine daha derin bir soru
vardir. Hayvanlar icin yemek, oynamak ve uyumak yeterlidir.
insanlar da, eder tek bir sade 6jlinde besleyici yemegin ve din-
lendirici uykunun tadini ¢ikarabilselerdi, bu onlar icin buyuk bir
basari olurdu.

Buda der ki, “Bi¢cim bosluktur ve bosluk bi¢cimdir”. Budist ter-
minolojide “bicim” maddeyi ya da seyleri ve bosluk da akli g6s-
terdigine gore, madde ve aklin ayni seyler oldugunu séylemekte-
dir. Seylerin bircok farkli renkleri, bicimleri ve tatlari vardir. insan
akli, seylerin cesitli nitelikleriyle cezbedilerek daldan dala konar.
Ama gercekte, madde ve akil birdir.

Renk

Dunyada yedi ana renk vardir. Ama eger bu yedi renk birlesir-
lerse, beyaz olurlar. Beyaz isik, bir prizmayla kirildiginda yedi renk
halini alir. insan diinyayi “hig-akil” ile gérdigtinde renkteki renk
kaybolur. Bu hig-renktir. Yedi renk ancak ayrimlamanin yedi renk-
li akhyla goruldukleri zaman ortaya cikarlar.

Su sayisiz degisim gecirir, ama su hala sudur. Ayni sekilde, bi-
lingli akil degisimler geciriyormus gibi géorinmesine karsin, 6zgiin
duragan akil degismez. Yedi renk kisinin aklini ¢elince, akil kolay-
ca sasirir. Yapraklarin, dallarin ve meyvelerin renkleri algilanirken,
rengin temeli fark edilmeden kalir.

Bu, yemek i¢in de gegerlidir. Bu dunyada, insan gidasi olmaya
uygun bircok dogal madde bulunur. Bu yiyecekler akil tarafindan
ayirt edilir ve bunlarin iyi ve kotu nitelikler tasidigina inanilir.
Daha sonra, insanlar almayi gerekli gérdukleri yiyecekleri bilingli
olarak secerler. Bu se¢me islemi, insan beslenmesinin temelinin
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fark edilmesini engeller, ki bu, yere ve mevsime gbére cennetin bize
verdikleridir.

Doganin renkleri, ortanca cigekleri gibi, kolayca degisir. Doga-
nin bedeni surekli ddntdsumdur. Sonsuz devinim denmesiyle ayni
nedenle, duragan devinim olarak da gorulebilir. Yiyecekleri seg-
mekte akil kullanildiginda, kisinin doga anlayisi sabitlenir ve
mevsim degisimleri gibi doganin dénusumleri de goz ardi edilir.

Dogal beslenme aliskanliklarinin amaci, iyi aciklamalar yapa-
bilen ve cesitli yiyecekler arasindan beceriyle secim yapabilen bil-
gili insanlar yaratmak degil, bilinciyle iyi-kdétu ayrimi yapmadan
yiyecegini satin alan bilingsiz insanlar yaratmaktir. Bu, doganin
yoluna ters degildir. “Hic-akh” fark ederek, bicimin detaylari icin-
de kaybolmayarak, renksizin renginin renk oldugunu kabul ederek
baslar dogru beslenme.

Tat

insanlar derler ki “yemegin tadinin neye benzedigini deneme-
den bilemezsin”. Ama denedigin zaman bile, yemegin tadi, zama-
na, kosullara ve tadan kisinin zevkine gore degisiklik gosterebilir.

Eger bir bilim adamina, tadin maddesinin ne oldugunu so-
rarsaniz, cesitli bilesenlerini yalitarak ve tath, eksi, keskin, tuzlu ve
acl oranlarini bularak onu tanimlamaya calisacaktir. Ama tat,
tahlille ya da dilin ucuyla bile tanimlanamaz. Bes tat, dil tarafin-
dan algilansa bile, etkileri akil tarafindan toplanir ve yorumlanir.

Dogal bir insan dogru bir beslenme saglayabilir, ¢iinkd iggud-
leri dogru sekilde galisir. Sade yiyecekle tatmin olur; besleyicidir,
tadi iyidir ve gunluk sifa olmasi acisindan faydalidir. Gida ve insan
ruhu birlesmislerdir.

Modern insanlar, berrak iggudulerini kaybetmislerdir ve bu
nedenle ilkbaharin yedi otunu toplamaktan ve bunlarin tadini
¢cikarmaktan aciz kalmislardir. Cesitli cicekler aramaya cikarlar.
Beslenmeleri duzensiz hale gelir, begenilenle begenilmeyen ara-
sindaki ayrim genigler ve icguduleri giderek daha da sasirtilmis
hale gelir. Bu noktada, insanlar yemeklerine guclu tatlandiricilar
katmaya ve karmasik pisirme teknikleri kullanmaya baslayarak
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karisikhgi daha da derinlestirirler. Gida ve insan ruhu yabancilas-
mistir.

Bugun birgok insan, pirincin tadini bile unutmustur. Tam tahi-
Iin rafine edilmesi ve islenmesinden geriye yalnizca tatsiz nisasta
kalir. Cilalanmis piring, tam pirincin essiz rayihasindan ve tadin-
dan yoksundur. Bu nedenle de yan yiyeceklerle desteklenerek ya
da Uzerine sos dékulerek tatlandirilmasi gerekir. insanlar, eksik
olan besinleri yanhs bir sekilde vitamin takviyeleri ya da et ve
balik gibi diger yiyeceklerle karsiladiklari strece, pirincin besin
degerinin dusuk olmasinin énemli olmadigini dasunurler.

Lezzetli yiyecekler, kendiliklerinden lezzetli degillerdir. Yiyecek,
bir insan onun 6yle oldugunu dustinene kadar leziz degildir. Bir-
cok insanin kirmizi et ve tavugu nefis bulmalarina ragmen, fiziksel
ya da manevi nedenlerle bunlari begenmedigine karar vermis bir
insan i¢in bunlar iticidir.

Cocuklar yalnizca oynayarak ya da hicbir sey yapmadan
mutlu olurlar. Diger yandan, ayrimlayan bir yetiskin, kendisini
neyin mutlu edecegine karar verir ve bu kosullar saglandiginda
kendini tatmin olmus hisseder. Yiyeceklerin ona lezzetli gelmesinin
nedeni doganin ince tatlarini tasimalari ya da bedeni beslemeleri
degil, tat alma duyusunun, bunlarin tatlarinin iyi oldugu fikrine
sartlanmis olmasidir.

Bugday eristesi lezizdir, ama bir otomattan gelen bir kap hazir
eristenin tadi inanilmaz derecede kotudur. Ama, reklamlar saye-
sinde, tatlarinin kétd oldugu fikri ortadan kaldirilinca, bu tatsiz
eristeler bile bir¢cok insana leziz gelir.

Oyle hikayeler vardir ki, bir tilki tarafindan kandirilan insan-
larin at diskisi yedigini anlatir. Bu gulinecek bir sey degil. Bu-
gunlerde insanlar, akillariyla yiyorlar, bedenleriyle degil. Birgok
insan, yedigi seyde monosodyum glutamat olmasini 6nemsemi-
yor ve yalnizca dilinin ucuyla tat aliyor, bdylelikle de kolayca kan-
dirihyor.

ilk 6nceleri, insanlar sadece yasadiklar! icin ve yemek lezzetli
oldugu icin yerlerdi. Modern insanlar, eger ayrintili tatlandiricilar
kullanmazlarsa, yemeklerin tatsiz olacagini disiinmeye basladilar.
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Eger yemekleri lezzetli yapmaya calismazsaniz, doganin bunu za-
ten yaptigini gérarsiuniz.

Dikkat edilecek ilk husus, yiyeceklerin kendiliklerinden lezzetli
olduklar! bir yasam sekli surdurmektir, ama bunun yerine bugun,
bitiin caba yemeklere tat katmaya gitmektedir. ironik bir sekilde,
lezzetli yemekler hepten ortadan kalkmistir.

insanlar lezzetli ekmek yapmaya calistilar ve lezzetli ekmek yok
oldu. Zengin, zevk verici yemekler yapma c¢abasiyla ise yaramaz
yemekler yaptilar ve artik insanlarin istahlari tatmin edilemiyor.

En iyi yemek hazirlama yontemleri, dojanin narin tatlarini
koruyanlardir. Cok eski zamanlarin gindelik bilgeligi, insanlarin,
guneste kurutulmus salamura, tuz salamurasi, kepek salamurasi
ve miso salamurasi gibi degisik sekillerde sebze salamuralari yap-
malariyla sebzenin kendi tadinin da korunmasini saglamistir.

Yemek pisirme sanati, deniz tuzu ve citirdayan bir atesle baslar.
Yemek, asciligin temel ilkelerine duyarl biri tarafindan hazirlandi-
ginda, dogal tadini korur. Eger yemek, pisirilme sonucunda garip
ve egzotik bir tat kazanirsa ve bu degisikligin nedeni yalnizca
damaglr memnun etmekse, bu sahte bir pisirmedir.

Kaltaran, genellikle, yalnizca insanhdin emegiyle yaratilan, ko-
runan ve gelistirilen bir sey oldugu dusundlar. Oysa kaltur her
zaman, insan ve doga arasindaki ortakliktan kaynaklanir. insan
toplumu ve doga arasinda birlik gerceklestiginde, kultir kendi
seklini alir. Kultir her zaman gundelik hayatla yakindan baglantili
olmustur ve bdylece gelecek kusaklara aktarilarak gunumuze ka-
dar korunmustur.

insanin gururundan ve zevk arayisindan dogan bir sey kultur
olarak degerlendirilemez. Gercek kultir dogada dogar; sade,
alcakgonulla ve saftir. Gergek kultirden yoksun kaldiginda, insan-
lik yok olacaktir.

insanlar dogal gidalari reddedip, onlarin yerine islenmis gi-
dalari koyunca, toplum kendi yikimina giden bir yola ¢ikti. Bunun
nedeni, boyle gidalarin, gercek kultiran Grdnd olmamalaridir. Gi-
da yasamdir ve yasam dogadan uzaklasmamalidir.
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Katiksiz Ekmekle Yasamak

Lezzetli yemekler yemekten daha guzel bir sey yoktur, ama
birgcok insan icin yemek yemek yalnizca bedeni beslemenin ve
calismak ve uzun bir 6mur surmek igin gerekli olan enerjiyi al-
manin bir yoludur. Anneler sik sik ¢gocuklarina yemeklerini -tadini
begenmeseler bile- yemelerini soylerler, c¢cunkd bu, onlar igin
“iyidir”.

Ama beslenme, tat alma duyusundan ayrilamaz. Besleyici
gidalar, insan bedeni ic¢in iyidirler, istah acarlar ve kendi baslarina
lezzetlidirler. lyi beslenme, iyi lezzetten ayrilamaz.

Yakin zamanlara kadar, bu bdlgedeki ciftcilerin gunluk 6gun-
leri, pirin¢ ve arpanin yaninda miso ve salamura yapilmis sebze-
lerden olusurdu. Bu beslenme duzeni, uzun bir yasam, guclla bir
blnye ve iyi bir saglk verirdi. Kaynatilmis sebzeler ve kirmizi fa-
sulyeli bugulanmis piring ayda bir yenen bir ziyafetti. Ciftcinin
saglikli, girblz bedeni, bu sade piring yeme aliskanhgiyla besle-
nebiliyordu.

Dogu’'nun geleneksel kahverengi pirince ve sebzeye dayali
beslenme duzeni, ¢ogu Bati toplumununkinden c¢ok farkhydi.
Bati'nin beslenme bilimi, her gin belli miktarlarda nisasta, yag,
protein, mineral ve vitamin alinmazsa, iyi dengelenmis bir beslen-
menin ve saghgin korunamayacagina inanir. Bu inang, yavrusu-
nun agzina “besleyici” yiyecekler tikan anneyi yaratmistir.

Ayrintili teorileri ve hesaplamalariyla Bati beslenme biliminin
dogru beslenme konusunda hicbir sipheye yer birakmayacagi
dasunulebilir. Oysa gercekte, ¢é6zdigunden ¢cok daha fazla sorun
cikarmaktadir.

Sorunlardan biri, Bati beslenme biliminde, beslenme duzenini
dogal dénglye gore ayarlamak icin hicbir caba harcanmamasidir.
Bunun sonucunda ortaya c¢ilkan beslenme sekli, insanlarin
dogadan yalitilmasina hizmet eder. Bir doga korkusu ve genel bir
guvensizlik duygusu sikca ortaya ¢ikan talihsiz sonuglardir.

Bir diger sorun, manevi ve duygusal degerlerin tamamen
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unutulmus olmasidir. Oysa yiyecekler, insan ruhu ve duygulariyla
dogrudan baglantilidir, insan yalnizca fiziksel bir nesne olarak
gorulurse, tutarh bir beslenme anlayisi olusturmak imkénsiz ola-
caktir. Parca parca bilgiler toparlanip, karmasa icinde bir araya
getirilirse, bunun sonucu, dojadan uzaklasan, kusurlu bir beslen-
me dizeni olur.

“Bir seyin i¢indedir her sey, ama her sey bir araya getirilirse bir
sey bile ortaya ¢ikmaz.” Bati bilimi, Dogu felsefesinin bu kuralini
anlamaktan acizdir. Bir kisi, bir kelebegi istedigi kadar tahlil ede-
bilir ve inceleyebilir, ama bir kelebek yapamaz.

Eger Bati'nin bilimsel beslenme diizeni uygulamaya koyulsaydi,
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ne gibi pratik sorunlarin ortaya ¢ikmasini beklerdiniz? Yuksek kali-
teli et, yumurta, sit, sebze, ekmek ve diger yiyeceklerin butun yil
boyunca piyasada bulunmasi gerekirdi. Bluyuk o6lcekli tretim ve
uzun sureli depolama gerekli hale gelirdi. Halihazirda Japonya’da
bu beslenme seklinin benimsenmesi, ¢iftgilerin marul, hiyar, patl-
can ve domates gibi yaz sebzelerini kisin Uretmelerine neden
olmustur. Ciftcilerden, ilkbaharda Japon hurmasi (Trabzonhurma-
si) ve sonbaharda seftali Uretmelerinin istenmesi de yakindir.

Ozl ve dengeli bir beslenme seklinin, yalnizca ¢ok cesitli yiye-
ceklerin mevsimden bagimsiz olarak saglanmasiyla elde edilebile-
cegini beklemek mantiksizdir. Dogal olarak olgunlasan bitkilerle
karsilastirildiklarinda, zorunlu olarak dogal olmayan kosullar altin-
da mevsim disinda yetistirilen sebzeler ve meyveler ¢cok daha az
vitamin ve mineral igerir. Sonbaharda ya da kisin yetistirilen yaz
sebzelerinin, gunes altinda organik ve dogal yoéntemlerle yetis-
tirilenlerin tat ve rayihasina sahip olmamalari sasilacak bir sey
degildir.

Kimyasal tahlil, besleyicilik oranlari ve dijer benzeri deger-
lendirmeler, hatanin temel nedenleridir. Modern bilim tarafindan
sunulan yiyecekler, Dogu’'nun geleneksel beslenme aliskanlklarin-
dan cok uzaktir ve Japon insaninin sagligini tehdit etmektedir.
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Beslenme Sekilleri Ozeti

Dunyada, dort temel beslenme sekli vardir:

1- Aliskanlik halindeki arzulara ve tat se¢cimine dayanan gev-
sek beslenme. Bu beslenme seklini izleyen insanlar, heves ve
keyifleri dogrultusunda kararsizca bir o yana bir bu yana meyle-
derler. Bu beslenme sekline kendi arzularina duskun, bos yeme
denebilir.

2- Biyolojik cikarimlardan ortaya ¢ikan, ¢ogu insanin uygu-
ladi§1 standart beslenme. Bedenin yasamini korumasi amaciyla
besleyici yemekler yenilir. Buna maddeci, bilimsel yeme denebilir.

3- Manevi ilkelere ve idealist felsefelere dayanan beslenme.
Yiyecekleri kisitlayan, azaltmayi hedefleyen ¢cogu “dogal” beslen-
me bu sinifa girer. Buna ilkesel beslenme denebilir.

4- Cennetin iradesini izleyen dogal beslenme. Biitiin insant bil-
gileri diglayan bu beslenme dizenine ayrimlamama dizeni dene-
bilir.

insanlar ilk olarak, sayisiz hastaligin nedeni olan bos beslenme
sekillerinden uzaklasirlar. Bunun ardindan, yalnizca biyolojik ya-
sami korumaya calisan bilimsel beslenmeye karsi ¢cogunun gozi
acilir ve ilkesel beslenme sekline gecerler. En sonunda, bunu da
asan kisi, dogal insanin ayrimlamayan beslenme sekline ulasir.

Ayrimlamama Beslenmesi

insan yasamini devam ettiren kendi kudreti degildir. Doga
insanlari dodurur ve onlari canh tutar. insanlar doga ile béyle bir
iliski icindedirler. Yiyecek cennetin bir hediyesidir. insanlar doga-
dan yiyecek yaratmazlar, cennet bunlari bahseder.

Yiyecek hem yiyecektir, hem degildir; insanin bir parcasidir ve
insandan ayridir.

Yiyecek, beden, kalp ve akil doga icinde kusursuz sekilde bir-
lestiklerinde, dogal beslenme mumkin hale gelir. Oldugu haliyle
beden, icgudulerini izleyerek, bir seyin tadi iyiyse onu yemekte,
degilse ondan uzak durmakta 6zgurdur.
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Dogal bir beslenme sekli icin kurallar ve oranlar belirlemek
imkéansizdir.* Bu rejim, kendini yerel ¢cevreye ve her bireyin cesitli
ihtiyaclarina ve bedensel binyesine gére tanimlar.

ilkesel Beslenme

Herkes bilmelidir ki, doga her zaman tamdir, kendi iginde
kusursuz bir uyumla dengeli haldedir. Dogal gida, icinde besin ve
ince tatlarin yer aldigi bir batandar.

Oyle gorunuyor ki, insanlar Yin ve Yang sistemini uygulayarak
evrenin kékenini ve doganin dénidsumuni agiklayabilirler. insan
bedeninin uyumu, kararlilik ve bilin¢ sayesinde korunabilirmis gi-
bi de gorunebilir. Ama eger (Dodu tibbinda uzmanlasmak igin
gerekli oldugu gibi) kuramlarin ¢ok derinine inilirse, kisi bilimin
sahasina girer ve gerekeni yaparak ayrimlayan algilamadan kur-
tulamaz.

Sinirlarini fark etmeden, insan bilgisinin ayrintilari arasinda
suruklenen ilkesel beslenme uygulayicisi, yalnizca birbirinden ayri
nesnelerle ilgilenmeye baslar. Ama genis ve uzaklara erisen vizyo-
nuyla doganin anlamini kavramaya calisirken, ayaginin dibinde
gerceklesen kuguk seyleri fark' etmez.

Tipik Hasta insanin Beslenme Sekli

Hastalik, insanlar dogadan uzaklastiklari zaman gelir. Hastali-
gin agirhgi, ayrilmanin derecesi dogrudan orantihdir. Eger hasta
bir insan saglikh bir cevreye dénerse, ¢cogunlukla hastalik ortadan
kalkar. Dogadan yabancilasma asiri hale geldiginde, hasta insan-
larin sayisi artar. O zaman, dogaya donme arzusu guglenir. Ama
dogaya donusu ararken, doganin ne oldugu acgikca anlasilmaz ve
bu girisim nafile kalir.

* Kisinin bu sorulara bilingli olarak cevap verebilecegi belli bir kurallar batint
ya da sistem imkansizdir. Doga ya da bedenin kendisi, buna uygun bir rehber
islevi gorir. Ama gugclukle algilanabilen bu rehberlik, arzularin yaygarasi ve ay-
rimlayan aklin faaliyetleri nedeniyle, bircok insan tarafindan duyulmadan kalir.
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Kisi daglarda ilkel bir yasam surdurse bile, gercek hedefi yine
de kavrayamayabilir. Eger bir seyi yapmaya calisirsaniz, ¢cabala-
riniz asla istenen sonucu vermez.

Sehirde yasayan insanlar, dogal bir beslenme sekli saglamakta
¢cok buyuk zorluklarla karsilasirlar. Dogal gida kolaylikla elde edi-
lebilir durumda degildir, ¢cinkt ciftciler bunlari yetistirmeyi birak-
mislardir. Dogal gidayi satin alabilseler bile, béylesine doyurucu
bir yiyecegi hazmedebilmek icin insanin bedeninin zinde olmasi
gerekir.

Boyle bir durumda, 6zIU yiyecekler yemeye ya da dengeli bir
yin-yang beslenme aliskanh§l edinmeye calisirsaniz, gercekten
dogaustu yargilama yollarina ve guglerine ihtiya¢ duyarsiniz. Do-
gaya ddonmekten c¢ok uzaklarda, karmasik, garip bir “dogal”
beslenme ortaya c¢ikar ve birey dogadan daha da uzaklara gekilir.

Bu gunlerde, “saghkli gida” dukkanlarina bakarsaniz, hayret
verici cesitlilikte taze gida, paketlenmis yiyecek, vitamin ve beslen-
me takviyeleri bulursunuz. Yazili kaynaklarda bircok farkli beslen-
me sekli “dogal”, besleyici ve saglik icin en iyisi olarak sunulur.
Eger birisi, yiyecekleri bir arada haslamanin saghkli oldugunu
soylerse, bir arada haslanan yiyeceklerin yalnizca insanlari hasta
etmeye yaradigini sdyleyen bir baskasi ¢ikacaktir. Bazilari, rejim
icinde tuzun vazgecilmez 6nemini vurgularken, digerleri fazla tu-
zun hastaliga neden oldugunu soéyler. E§er meyveden Yin oldugu
icin ve maymun yiyecegi diye kaginan biri varsa, bir baskasi mey-
ve ve sebzelerin uzun yasam ve mutlu bir miza¢ saglamak igin en
iyi gidalar olduklarini soyler.

Degisik zamanlarda ve degisik kosullarda bu goruslerin tumua-
nidn dogru oldugu soéylenebilir ve bodylece insanlarin kafalari karis-
maya baslar. Ya da daha ziyade, kafasl karismis bir insan icin, bu
kuramlarin hepsi, daha buyuk bir karisiklik yaratma malzemesi
haline gelir.

Doga sirekli gecis halindedir, anbean degisir. insanlar doganin
gercek goruntustint kavrayamazlar. Doganin yuza bilinmezdir. Bi-
linmez olani, kuramlar ve sekillendirilmis ogretilerle zaptetmeye
calismak, kelebek agiyla ruzgari yakalamaya calismaya benzer.
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Eger yanhs hedef tahtasindaki nisani vurursaniz, iskalamissiniz
demektir.

insanlik, nereye gittigini bilmeyen, kér bir adam gibidir. Bilim-
sel bilgi degnegiyle, yonunu belirlemekte Yin ve Yanga bagh kala-
rak el yordamiyla ortalikta dolasir.

Soylemek istedigim su ki, yemeginizi kafanizla yemeyin; bu ise
ayrimlayan akildan kurtulmaniz demektir. Daha 6nce ¢izdigim
gida mandalasinin, cesitli gidalarin kendi aralarinda ve insanlarla
iliskilerini bir bakista géstermeye yarayacagini ummustum. Ama
bir kez gdérdukten sonra onu da ¢Ope atabilirsiniz.

En 6nemli husus, Kisinin, bedeninin ihtiyaci olan gidayi kendi
kendine secmesine izin verecek duyarhhg! gelistirmesidir. Yalnizca
gidalarin kendilerini dusiinmek ve ruhu bir tarafta birakmak, tapi-
nag1 ziyaret edip sutralari okurken Buda'yl disarida birakmaya
benzer. Gidanin anlasilmasini saglamak icin felsefi anlayislar tze-
rinde galismak yerine, kendi gunluk beslenmeniz i¢cinde bir anla-
yisa varmak daha iyidir.

Doktorlar hasta insanlara bakarlar; saglhkli insanlara ise doga
bakar. Kisi hastalanip, bunun ardindan iyilesmek icin dogal besin-
lere gdémulmek yerine, dogal bir ¢cevrede yasayarak hastahgin
ortaya c¢ikmasini dnlemelidir.

Dagdaki kultibelerde kalmaya gelen ve dogal yiyecekler yiye-
rek ve dogal tarim yaparak ilkel bir yasam surdiren geng insanlar,
insanin nihal amacinin farkindalar ve en dolaysiz sekilde bu
dogrultuda yasamaya giristiler.
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Gida ve Tarim

Dogal tarim Uzerine yazilmis olan bu kitap, gerektigi Uzere,
dogal gidalara da deginmektedir. Bunun nedeni gida ve tarimin
ayni seyin 6n ve arka yuzleri olmalaridir. Gun gibi aciktir ki, eger
dogal tarim uygulanmazsa, halka dogal gida sunulamaz. Ama e-
ger dogal beslenme kabul gérmezse, ciftci ne yetistirecegini sasirir.

insanlar, dogal insanlar haline gelmedikleri siirece, ne dogal
tarim ne de dogal gida varolabilir. Dagdaki kulibelerden birinde-
ki séminenin tUzerine “Dogru Gida, Dogru Eylem, Dogru Farkin-
dahk” * s6zleri yazili gam agacindan bir levha biraktim. Bu Ggu bir-
birinden ayrilamaz. Eger biri eksikse, higbiri gerceklestirilemez.
Eger biri gerceklesirse, hepsi gergeklesir.

insanlar génul rahathd: icinde, diinyayi, kargasa ve karmasa-
nin “gelisim”e yol actigi bir yer olarak gorurler. Ama amagsiz ve
yikici gelisme, kafa karisikligini davet eder; davet ettigi, insanligin
yozlasmasi ve ¢oklusunden baska bir sey degildir. Butin bu faa-
liyetlerin hareket-etmeyen kaynaginin -doganin- ne oldugu acik-
¢a anlasilmazsa, saghgimizi geri kazanmamiz miumkin olmaya-
caktir.

* Bu vecize, Budist manevi fark edisin Sekiz Basamakl Yolu tzerinden tire-
tilmistir.
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Aptallik Aciga Ciktiginda
Zeki Gorunar

Sonbahar geceleri uzun ve serindir. Eller sicak bir fincan cayi
kavramis, parlayan kozlere bakarak ne guizel zaman gegirilir. Der-
ler ki, bir atesin c¢evresinde otururken ne hakkinda konusursan
konus, guzel gelir; bu nedenle de komsum olan ciftcilerin haset-
lerinin ilging bir konu olacagini dusunerek dikkatsizce s6zi buraya
getiriyorum. Ama dyle gérunuyor ki bazi sorunlar cikacak.

Tste buradayim ben; surekli her seyin nasil da énemsiz oldu-
gunu anlatiyor, insanhdin cahil oldugunu, ugrasacak hicbir sey
olmadigini ve yapilan her seyin heba edilmis caba oldugunu
sOyluyorum. Nasil bunu séylerim de sonra bdyle gevezelik etmeye
devam ederim? Eger kendimi yazmaya zorlayacak olursam, yaza-
cagim tek sey yazmanin nafile oldugu olur. Bu ¢ok kafa karistirici.

Geg¢misim Uzerinde, onun hakkinda yazacak kadar durmayi
onemsemem ve gelecegdi tahmin edecek kadar da bilge degilim.
Herhangi bir kisinin, gundelik olaylarla ilgili ocak basi sohbeti edip
atesi besleyen yash bir ciftcinin aptalca fikirlerine katlanmasini
nasil beklerim?

Meyve bahcesinin bulundugu tepenin, yukaridan Matsuyama
Koérfezi ve genis Dogo Ovasi'na bakan sirtinda birka¢ tane kerpi¢
duvarh kultbe var. Orada, bir avu¢ insan bir araya geldiler ve bir-
likte sade bir yasam surduruyorlar. Modern konfor denilebilecek
hicbir sey yok. Mum ve lamba 1s1§1 altinda huzurlu aksamlar geci-
rerek, sade ihtiyaclardan olusan bir hayat strduruyorlar: Kahve-
rengi piring, sebze, bir elbise ve bir tas. Bir yerlerden geliyorlar, bir
sure kaliyorlar, sonra yollarina devam ediyorlar.

Konuklar arasinda tarim arastirmacilari, 6grenciler, akademis-
yenler, ciftciler, hipiler, sairler ve gezginler, gencler ve yaslilar, fark-
li tiplerden ve milliyetlerden erkekler ve kadinlar var. Uzun bir sure
kalanlarin ¢codu, bir icgdzlem dénemine ihtiya¢ duyan genc insan
lar.
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Benim isim, bu yolgecen haninin bakiciliini yapmak ve gelip
giden yolculara ¢cay sunmak. Ve onlar tarlalarda yardim ederken,
ben de dinyada islerin nasil gittigini dinlemenin tadini ¢ikariyo-
rum.

Kulaga hos geliyor ama gergekte o kadar da yumusak ve kolay
bir yasam degil bu. Ben “hicbir sey-yapma” tarimini savunuyo-
rum ve bu nedenle bir¢gok insan, asla yataktan c¢ikmalari gerek-
meden yasayabilecekleri Utopyay! bulacaklarini dustunerek geli-
yorlar. Bu insanlari buyuk bir strpriz bekliyor. Safak vaktinin sis-
leri icinde pinardan su tasimak, eller kizarana ve su toplayip
sizlayana kadar odun kirmak, diz boyu ¢amurun i¢inde ¢alismak;
bircogu hemen vazgegiyor.

Bugun bir grup gencin ufacik bir kulube Gzerinde ¢alismalarini
izlerken, Funabasi’den genc bir kadin ylruyerek yukariya geldi.

Neden geldigini sorunca soyle dedi, “Yalnizca geldim, hepsi
bu. Artik hi¢bir sey bilmiyorum.”

Zeki bir geng¢ kadin, sogukkanli, kendine hakim.

Bunun uzerine sordum, “Eger aydinlanmamis oldugunu bili-

Meyve bahgesi ve kulubelerin dagin tepesinden gérinuma.
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yorsan, séyleyecek bir sey yok, degil mi? insanlar, diinyay! ayrim-
lamanin gict ile anlamaya calisarak, onun anlamini gézden kagi-
riyorlar. DUnyanin béylesine zor durumda olmasinin nedeni de bu
degil mi?”

Sessizce yanitladi, “Evet, 6yle diyorsaniz”.

“Belki de aydinlanmanin ne olduguna iliskin gergekten acik bir
fikrin yok. Buraya gelmeden 6nce ne cgesit kitaplar okudun?”

Okumay! reddeder sekilde kafasini salladi.

insanlar 6grenim goriurler, ¢iinkii anlamazlar ama égrenim
gbrmek, Kisinin anlamasina yardimci olmaz. Cok c¢alisirlar ve en
sonunda tek bulduklari insanin hichir sey bilemeyecegi, anla-
manin insanin erisebileceklerinin étesinde oldugudur.

insanlar genellikle, “anlamama” sézctiginin, érnegin, dokuz
seyi anlayip bir seyi anlamadiginiz bir durum igin kullanilabile-
cegini dusunurler. Ama on seyi anlamaya niyetlenerek, gercekte
bir tek seyi bile, anlamazsiniz. Eger yuz tane ¢icegdi biliyorsaniz, bir
tekini bile “bilmiyorsunuzdur”. insanlar, anlamak i¢in zorlu mica-
deleler verirler, kendilerini anladiklarina ikna ederler ve higbir sey
bilmez halde olurler.

Gencler marangozluk islerinden bir mola aldilar, buyuk bir
mandalina agacinin yaninda ¢imenlere oturdular ve giney gok-
yuzUnun ince bulutlarina baktilar.

insanlar, gézlerini yer ylzinden gékyiliziine cevirdiklerinde
cenneti gorduklerini dustnudrler. Portakal meyvesini, yesil yaprak-
lardan ayirt ettikten sonra yapragin yesilini ve meyvenin turun-
cusunu bildiklerini soylerler. Ama Kisi yesille turuncu arasinda bir
ayrim yaptigi an, gercek renkler kaybolur.

insanlar seyleri anladiklarini dasindrler, ¢iinkil onlara asina
olurlar. Bu yalnizca yuzeysel bilgidir. Bu yildizlarin adlarini bilen
astronomun bilgisidir, yapraklari ve ¢icekleri siniflandirmayi bilen
botanikginin, yesil ve kirmizinin estetigini bilen sanat¢inin bilgisi-
dir. Astronom, botanik¢i ve sanat¢inin her biri kendi zihninin men-
zili icinde, izlenimlerini yakalayarak yorumlamaktan baska bir sey
yapmamistir. Aklin faaliyetleriyle ne kadar ilgilenirlerse, kendileri-
ni o kadar ayirirlar ve dogal bir sekilde yasamalari o kadar zorlasir.
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Trajedi sudur ki, insanlar temelsiz bir kibir icinde, dogay! kendi
iradeleri dogrultusunda yénlendirmeye kalkisirlar. Dogal sekilleri
yok edebilirler ama onlari yaratamazlar. Ayrimlama, parcalanmis
ve tam olmayan bir anlayis, her zaman insan bilgisinin baslangi¢
noktasini olusturur. insanlar doganin butiiniini bilmekten aciz bir
sekilde, onun eksik bir modelini olusturmaktan daha iyisini yapa-
mazlar, sonra da kendilerini kandirarak dogal bir sey yaptiklarini
duasunarler.

Dogay! bilmesi icin kisinin yapmasi gereken, aslinda higbir sey
bilmedigini, herhangi bir sey bilmekten aciz oldugunu fark etmek-
tirr. O zaman ayrimlayan bilgiye ilgisini kaybetmesi beklenebilir.
Ayrimlayan bilgiyi terk ettigi zaman, kendi ayrimlamayan bilgisi
onun icinde dogar. Eger bilmek hakkinda distiinmeye ¢alismazsa,
eger anlamaylr 6nemsemezse, anlayacagl zaman gelecektir. Egoyu
yok etmekten, insanlarin cennetten ve dunyadan ayri varolduklari
dusuncesini bir kenara birakmaktan baska bir yol yoktur.

“Bu akillh olmak yerine aptal olmak anlamina gelir,” diye pat-
ladim, yuziunde erdemli bir gondl rahathg tasiyan geng birine.
“Gozlerindeki ne cesit bir bakis? Aptallik aciga ciktiginda zeki
goranar. Akilll mi yoksa aptal mi oldugundan kesinlikle emin mi-
sin, yoksa aptal-tipi zeki bir adam mi olmaya calisiyorsun? Zeki
hale gelemezsin, aptal hale gelemezsin, oldugun yere saplanip
kalmissin. Simdi bulundugun yer bu degil mi?”

Bunu der demez, ayni sozleri tekrar tekrar soyledigim icin
kendime kizdim; bu sozler ki asla sessiz kalmanin erdemine erise-
mezler, 6yle s6zler ki kendim bile anlayamazdim.

Sonbahar gunesi ufukta algaliyordu. Alacakaranligin renkleri
yasli agacin altina dogru ilerledi. i¢ Deniz’den gelen 1s1§1 sirtlarina
alan sessiz gengler, aksam yemegi icin yavasca kulibelerine dén-
duler. Golgeler icinde, sessizce arkalarindan izledim.
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Aptal Kim?

insanoglu kadar zeki baska bir canli olmadi§i sdylenir. Bu ze-
kayi! kullanan insan nukleer savas yapmaya muktedir tek hayvan
haline geldi.

Gecgen giin, Osaka istasyonu'nun karsisindaki dogal gida diik-
kaninin isletmecisi daga, yanimiza geldi, beraberinde de yedi ugur
tanrisi gibi yedi kisi getirdi. Ogle vakti, kendimize beklenmedik bir
kahverengi piring turlisu ziyafeti cekerken, iclerinden biri sunlar
anlatti: “Cocuklar icinde her zaman bir tanesi vardir ki diinyayi
takmaz ve iserken mutlulukla guler; bir digeri “atcilik” oynarken
her seferinde at olur ve hep bir Gg¢uncustu c¢ikip digerlerini oyuna
getirerek ikindi atistirmalarini ellerinden alir. Sinif baskani secilme-
den 6nce, 6gretmen, iyi bir liderde bulunmasi arzulanan nitelikleri
ve akillica bir se¢cim yapmanin 6nemini ciddi bir sekilde anlatir.
Secimler yapildiginda, segilen, yolun kenarinda mutlulukla gulen-
dir.”

Bu herkesin hosuna gitmisti ama ben neden gulduklerini an-
layamamistim. Bunun tamamen dogal oldugunu dustniyordum.

Eger her sey kazancg ve kayip acgisindan gorultrse, her zaman
at olan ¢ocugu kaybeden olarak gérmek gerekir ama buyuklik ve
aleladelik ayrimi gocuklara uygulanamaz. Ogretmen en dikkate
deger olaninin zeki ¢cocuk oldugunu dustinmuisti ama diger ¢o-
cuklar onun yanhs bir zekdya sahip oldugunu, digerlerine baski
uygulayacagini gorduler.

Zeki olanin ve kendini kollayanin sira disi biri oldugunu ve sira
disi olmanin daha iyi oldugunu distnmek, “yetiskin” degerlerini
benimsemektir. Kendi isiyle ilgilenen, iyi yiyen ve uyuyan ve hig-
bir seyi takmayan, bana gore en tatmin edici sekilde yasayandir.
Hicbir sey basarmaya calismayan kadar buyuk biri yoktur.

Ezop’un fablinda, kurbagalar tanridan bir kral istediklerinde,
tanri onlara bir katuk verir. Kurbagalar kafasiz kitukle alay eder-
ler ve tanridan daha buyuk bir kral isteyince, tanri onlara bir turna
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gonderir. Hikayenin devaminda, turna butin kurbagalari gaga-
layip oldurar.

Eger 6ne cikan Ustln biriyse, onun ardi sira gidenler de mu-
cadele etmeli ve ugrasmalidir. Eder siradan birini 6ne koyarsaniz,
onu izleyenler vakitlerini rahat gecirirler. insanlar, gicli ve zeki
olan birinin dikkate deger oldugunu dusunurler ve basbakan ola-
rak, ulkeyi dizel bir lokomotif gibi ¢ceken birini secerler.

“Basbakan olarak nasil bir insan secilmeli?”

“Kafasiz bir katuk” diye yanitladim. “Daruma-saridan’ daha
iyi kimse yok,” diye yanitladim. “Oylesine rahat biri ki, hicbir sey
soylemeden yillarca meditasyon halinde oturabilir. Eger bir omuz
atarsaniz yuvarlaniverir, ama inatla diren¢ gostermedigi icin her
zaman geri dogrulur. Daruma-san yalnizca ellerini ve ayaklarini
toplayip aylakga oturmaz. Onlari toplamak gerektigini bilerek,
kendilerininkileri uzatmak isteyen insanlari sessizce suizer.”

“Eger higbir sey yapmasaydin, dinya dénmeyi strdiremezdi.
Gelisme olmadan dunya ne olurdu?”

“Neden gelismeniz gerekiyor? Eger ekonomik buyiime %5’ten
%10’a cikarsa, mutluluk da iki kat artacak m1? %0 buyume hizinin
nesi yanlis? Bu daha istikrarli bir ekonomi olmaz mi1? Sade bir
sekilde yasayip rahatina bakmaktan daha iyi bir sey olabilir mi?”

insanlar bir sey bulurlar, nasil isledigini 6grenirler ve bunun
insanhgin iyiligine olacagini dustinerek dogay! kullanirlar. Batin
bunlarin sonucu olarak bugtine kadar gezegen Kkirlendi, insanlarin
kafalari karisti ve modern zamanlarin kargasasini davet ettik.

Bu ciftlikte “hicbir sey-yapma” tarimi yaparak 6zlu ve leziz ta-
hillar, sebzeler ve narenciye yiyoruz. Yalnizca her seyin kaynagina
yakin yasamanin bile bir anlami ve temel bir tatmin ediciligi var-
dir. Yasam sarki ve siirdir.

insanlar dunyay! incelemeye ve sunu ya da bunu yaparlarsa
“iyi” olacagina karar vermeye basladiklarinda, giftci cok mesgul

* Daruma-san Japonya'da yaygin bir cocuk oyuncagidir. Budizmi Cin’e getiren
Bodhidharma'nm meditasyon oturusunda tasvir edildigi agirhig: altta olan bu-
yuk bir haciyatmazdir.
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hale geldi. Benim bitun arastirmalarim, sunu ya da bunu yap-
mama yénidnde oldu. Bu otuz yilin bana 6grettigi, ¢iftgcinin duru-
munun neredeyse hi¢cbir sey yapmazsa daha iyi olacagi oldu.
insanlar daha fazlasini yaptik¢a, toplum daha fazla gelisir ve
daha c¢ok sorun ortaya cikar. Doganin giderek daha fazla harap
edilmesi, kaynaklarin tiketilmesi, insan ruhunun rahatsizhgi ve
parcalanmasi; bunlarin hepsine insanligin birseyler basarmaya
calismasi neden olmustur. ilk halinde, ilerlemeye gerek yoktu ve
yapilmasi gereken higbir sey yoktu. Geldigimiz noktada, higbir sey
meydana getirmeme "hareketi" meydana getirmekten baska bir

yol yoktur.
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Anaokuluna Gitmek i¢cin Dogmusum

Omzuna asili ktigik bir ¢ganta tasiyan geng bir adam agir adim-
larla yuruyerek tarlada galismakta oldugumuz yere geldi.

“Nerelisin?” diye sordum.

“Surall.”

“Buraya nasil geldin?”

“Yaradum.”

“Nicin geldin buraya?”

“Bilmiyorum.”

Buraya gelenlerin ¢ogu, adlarini séylemek ya da gecmislerini
anlatmak icin hi¢ acele etmezler. Amaclarini da pek acgik etmezler.
Bircogunun neden geldigini bilmeden yalnizca gelmesi tamamen
dogaya uygundur.

En basta, insan nereden geldigini ve nereye gittigini bilmez.
Annenizin rahminden geldiginizi ve topraga doneceginizi soyle-
mek yalnizca biyolojik bir agiklama olur, ama dogumdan 6nce ne
oldugunu ya da 6limden sonra ne gesit bir dinyanin bizi bek-
ledigini gergcekte kimse bilmez.

Nedenini bilmeden do§an insan, goézlerini kapayarak sonsuz
bilinmeze dogru yola cikar; insanoglu gercekten de trajik bir ya-
ratik.

Gegen gun, Sikoku tapmaklarini ziyaret eden bir grup haci
tarafindan birakilmis ayakotundan orili bir sapka buldum. Us-
tinde su soézler yaziliydi, “Aslen ne dogu ne de bati. On sonsuz
yon.” Gence nereden geldigini yeniden sordugumda elimde bu
sapka vardi. Kanazava'da bir tapinak rahibinin oglu oldugunu
sOyledi; butun gun 6lulere kutsal kitaplari okumak yalnizca aptal-
Ik oldugu icin bir ciftci olmak istemisti.

Dogu ya da bati yoktur. Gunes dogudan dogar ve batidan
batar ama bu yalnizca astronomik bir gézlemdir. Ne doguyu ne de
batiyr anlamadiginizi bilmek gercege daha yakindir. Gergek su ki,
gunesin nereden geldigini kimse bilmiyor.

Onbinlerce kutsal kitap i¢cinde, en minnettar olunmasi gere-
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keni, batin 6nemli konulara deginilmis olan Kalp Sutrasr’dir. Bu
sutraya gore “Buda soOyle dedi: ‘Bicim bosluktur, bosluk bigcimdir.
Madde ve ruh birdir ama hepsi bostur, insan ne canlidir ne de 6lU;
yaslilik ve hastalik, inis ve cikis olmaksizin dogmaz ve 6lmezdir.””

Gegenlerde piring bigerken, buyuk bir sap yiginina yaslanmis
dinlenen genclere sdyle dedim, “Dustunuyordum da, baharda pi-
ring ekildiginde canli strgtnler verir, simdi de onu bictigimize go-
re, 6luyormus gibi géranayor. Bu rituelin yildan yila tekrar edildigi
gercegdi, bu tarlada yasamin sturdigu ve yilda bir 6lumun, yilda bir
dogum oldugu anlamina gelir. Simdi bictigimiz pirincin strekli ola-
rak yasadigini soyleyebiliriz.”

insanlar genellikle yasami ve 8liumi oldukca dar bir perspek-
tiften gorirler. ilkbaharin dogumu ve sonbaharin 6limia bu ¢imen
icin ne anlam tasiyabilir? insanlar yasamin haz, 6lumin de tzin-
tl oldugunu duasunurler, ama toprakta yatan ve ilkbaharda strgun
veren, sonbaharda yapraklari ve dallari solan bu pirin¢ tohumu,
kucgtcuk 6zunun icinde hala yasamin bitin hazzini barindirir. Ya-
samin hazzi élimle i¢ icedir; ondan ayrilmaz. Olim anlk bir
gecisten baska bir sey degildir. Bu piring tohumu yasamin bitin
mutluluguna sahip oldugu igin, 6lumun GzUntisund bilmedigini
mi sanlyorsunuz?

Pirin¢ ve arpaya olan sey, insan bedeninin icinde surekli olarak
devam eder. Gunden gune saclar ve tirnaklar uzar, onbinlerce
hiicre 6lur, onbinlerce yenisi dogar; bugiin bedeninizde dolasan
kan bir ay 6nceki kan degildir. Kendi vasiflarinizin, ¢cocuklarinizin
ve torunlarinizin bedenlerinde devam edecegini diastunince, her
gun oltup yeniden dogdugunuzu ve 6limden sonra kusaklar boyu
yasamaya devam edecedinizi de sdyleyebilirsiniz.

Bu ddnguye katilim her gun farkina vararak yasanirsa ve bu-
nun zevkine varilabilirse, daha fazla bir sey gerekmez. Ama ¢ogu
insan, hayat gecerken ve gunden gine degisirken onun tadini
¢clkaramaz. Halihazirda bildikleri sekliyle hayata sarilirlar ve bu
alisilmis baghlik, 6lum korkusunu getirir. Yalnizca zaten geg¢mis
olan gegmise ya da daha gelecek olan gelecege ilgi gostererek,
yeryluzinde burada ve su anda yasadiklarini unuturlar. Kargasa
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icinde can havliyle miucadele ederken yasamlarinin da bir ruya-
daymiscasina ge¢mesini izlerler.

“Eger yasam ve oOlum birer gercekse, insanin aci ¢ekmesi
kacinilmaz degil midir?”

“Yasam ya da 6lum yoktur.”

“Bunu nasil soyleyebilirsiniz?”

Dunyanin kendisi, deneyim akisi icindeki madde birligidir, ama
insan akl olaylari, yasam ve 6lum, yin ve yang, varlik ve bosluk
gibi ikiliklere (dualitelere) bdler. Akil, duyularin algiladiklarinin
mutlak gecerliligine inanmaya baslar ve oldugu haliyle madde, ilk
kez, insanlarin normal olarak algiladiklari sekliyle nesnelere dénu-
sar.

Maddi dinyanin bi¢imleri, yasam ve 6lum, saglhk ve hastalik,
nese ve Uzuntd, bunlarin hepsi insan aklinda baslar. Sutra’da Bu-
da her seyin bos oldugunu sdéylediginde, yalnizca insan zekasiyla
insa edilmis seylerin kendinden menkul bir gergeklikleri oldugu
inancini reddetmekle kalmiyor, ayni zamanda insan duygularinin
da birer yanilsama oldugunu beyan ediyordu.

“Her seyin yanilsama oldugunu mu kastediyorsunuz? Geriye
higbir sey kalmiyor mu?”

“Hicbir sey kalmiyor mu? Acikca goruluyor ki ‘bosluk’ kavrami
hala senin aklinda duruyor,” dedim gence. “Eger nereden geldigi-
ni ya da nereye gittigini bilmiyorsan, o zaman burada oldugun-
dan, karsimda ayakta durdugundan nasil emin olabilirsin? Var-
olus anlamsiz mi?”

il »

Gecen sabah, dort yasinda bir kizin, annesine séyle sordugunu
duydum, “Neden bu dinyaya geldim? Anaokuluna gitmek icin
mi?”

Dogal olarak, annesi durustgce soyle diyemedi, “Evet, aynen
oyle, haydi okula.” Ama yine de, bugunlerde insanlarin anaoku-
luna gitmek icin dogduklari séylenebilir,

insanlar Universite boyunca neden dogduklarini 6grenmek igin
calisirlar. Akademisyenler ve filozoflar, bu ugurda yasamlarini he-
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ba etseler bile, bu tek seyi anlamak ugruna butun yasamlarini
verebileceklerini soylerler.

Baslangicta, insanlarin hi¢cbir amaci yoktu. Simdi, o ya da bu
amacin hayalini kurarak yasamin anlamini bulmaya calisirken
yasamlarini mucadele icinde geciriyorlar. Bu tek kisilik bir gures
miisabakasidir. insanin diisiinmesi ya da arayisina ¢ikmasi gere-
ken bir amag yoktur. Eger amaci olmayan bir yasamin anlamsiz
olup olmadigini ¢ocuklara sorsaydiniz, cok iyi ederdiniz.

Anaokuluna basladiklari zamandan itibaren insanlarin tzunti-
leri baslar. insan mutlu bir yaratikti ama zor bir diinya yaratti ve
simdi onun disina ¢ikma mucadelesi veriyor.

Dogada yasam ve 6lium var ve doga nese dolu.

insan toplumunda yasam ve 8lim var ve insan Gzintd icinde

yaslyor.
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Suriuklenen Bulutlar
ve Bilimin Yanilsamasi

Bu sabah, dere kenarinda narenciye depolama kutularini
yikiyorum. Duz bir kayanin Ustunde ¢comelmis halde ellerim son-
bahar sularinin serinligini hissediyor. Dere kiyisindaki sumaklarin
kirmizi yapraklari, sonbaharin berrak mavi gékytzine dogru uza-
niyorlar. Gokyuzu karsisinda dallarin sergiledigi beklenmedik ihti-
sama duydugum hayranlik beni carpiyor.

Bu gundelik goéruntd icinde deneyimin tum dinyasi mevcut.
Akan suda, zamanin akisinda, sag kiyida ve sol kiyida, gin 1s1gin-
da ve gdlgelerde, kirmizi yapraklarda ve mavi gokyuzunde; bun-
larin hepsi de doganin kutsal, sessiz kitabi icinde yer aliyor. Ve
insan, incecik, dusunen bir kamis.

insan doganin ne oldugunu bir kez sordu mu, o “ne”nin ne ol-
dugunu ve o “ne”nin ne oldugunu soran insanin da ne oldugunu
sormasi gerekir. Yani, sonu gelmez bir sorgulama alemine yonelir.

icini hayranlikla dolduranin, onu hayrete disirenin ne oldu-
gunu acikca anlamasinin iki olasi yolu vardir. ilki, “Doga nedir?”
sorusunu derinlemesine soran kendine, kendi i¢cine bakmadir.

ikincisi insanin disindaki dogayi incelemektir.

ilk yol, felsefe ve din alanina uzanir. Bos bos bakildiginda su-
yun yukardan asagiya dogru aktigini gérmek kadar suyun durup
képrunun aktigint gérmek de mumkundur.

Diger yandan, eger ikinci yolla, gérintu cesitli dogal fenomen-
lere -suya, akintinin hizina, dalgalara, riizgara ve beyaz bulutlara-
bélindrse, bunlarin hepsi inceleme nesneleri haline gelerek, her
yone dogru sonsuz bir sekilde yayilan daha ileri diizeyde sorulara
yol agacaktir.

Eskiden diinya basitti. Cayirda avare avare gezerken islandigi-
nizi ancak Ustunuzdeki ¢ig damlalarini silerken fark ederdiniz. A-
riia insanlar bu ¢ig damlasini bilimsel olarak agiklamaya giristikleri
andan itibaren, kendilerini aklin sonsuz cehennemine kapattilar.

Su molekdulleri, hidrojen ve oksijen atomlarindan olusur. Bir
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zamanlar insanlar, dinyadaki en kiuguk parcacigin atom oldugunu
dusunuyorlardl, ama daha sonra atomun i¢inde bir ¢ekirdek oldu-
gunu buldular. Simdi, ¢ekirdegin icinde daha da kuguk pargacik-
lar oldugu ortaya cikti. Bu ¢ekirdek parcaciklarinin yuzlerce gesidi
var ve bu kucucuk dunyaya ydnelik incelemelerin nerede bitece-
gini kimse bilmiyor.

Soylendigine gore, elektronlarin atom iginde ¢ok yuksek hizlar-
da donerken olusturduklari yérunge, kuyruklu yildizlarin galaksi
icindeki ucuslariyla tam olarak ayniymis. Atom fizikgisi icin ele-
menter parcaciklarin dunyasi, evrenin kendisi kadar kocamandir.
Ve, ortaya konuldugu kadariyla, yasadigimiz bu galaksiye ek
olarak sonsuz baska galaksiler vardir. 0 zaman, evrenbilimcinin
gbzinde, bizim galaksimizin timud son derece kuguk hale gelir.

Gercek su ki, bir damla suyun basit oldugunu ya da bir
kayanin atil oldugunu distnen insanlar mutlu ve cahil aptallardir;
o bir damla suyun buyuk bir evren oldugunu ve o kayanin, roket
misali akan elementer pargaciklardan olusan bir diinya oldugunu
bilen bilim adamlari ise zeki aptallardir. Basit olarak géruldagun-
de, bu dunya gercgektir ve elimizin altindadir. Karmasik olarak go -
ruldigunde ise diinya korkutucu élgtide soyut ve uzak hale gelir.

Aydan taslarin getirilmesiyle bayuk bir mutluluk yasayan bilim
adamlari, ayi, “Kag¢ yasindasin Ay Dede?” diye sarki sdyleyen ¢o-
cuklardan daha az kavramislardir. Baso,* doganin harikuladeligini,
dolunayin sakin bir g6l Uzerindeki yansimasini izleyerek kavraya-
bilmisti. Bilmadamlarinin, uzaya gidip uzay c¢izmeleriyle ortalikta
gezinmekle tim yaptiklari, yerytzindeki milyonlarca asik ve ¢o-
cugun goézlerinde ayin ihtisamini bir miktar lekelemek oldu.

insanlar nasil oluyor da bilimin insanhk icin yararh oldugunu
dusunayor?

ilk 6nceleri, bu kdyde tahil elle agir agir cevrilen tas bir degir-
mende ogutuluyordu. Daha sonra, dere akintisinin giciinden
yararlanmak icin, eski tas o6gutucuyle kiyaslanamayacak kadar
fazla devinime sahip bir su degirmeni insa edildi. Birkag yil énce,

* Unli bir Japon haiku sairi (1644-1694).
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hidroelektrik gu¢ elde etmek icin bir baraj kuruldu ve elektrikle
¢alisan bir degirmen insa edildi.

Bu gelismis makinelerin insanlarin yararina calistigini nasil
dustnursunuz? Piringten un yapmak i¢in 6nce piring cilalanir,
yani beyaz pirince dénusturaltr. Bu, tahilin kabugunu soymak,
yani saghgin temeli olan tohumla kepegi ayirarak artiklari bir
kenara koymak demektir.* Ve bu sekilde, bu teknolojinin sonucu,
tam tahilin tam olmayan yan dudrinlere ayristirimasidir. Eger,
kolayca sindirilebilen beyaz pirin¢ gunluk temel gida halini alirsa,
alinan gida besin acisindan yetersiz olacak ve takviye almak
gerekli hale gelecektir. Su degirmeni ve un fabrikasi, mide ve
bagirsaklarin islevini goérur ve bunun sonucu da bu organlarin
tembellesmesidir.

Petrol icin de durum aynidir. Ham petrol, vaktiyle topragin
derinliklerinde kalmis olan bitkilerin dokularinin ¢cok yuksek ba-
sing ve istyla donusmeleri sonucunda olusur. Bu madde c¢6lden
cikarilir, boru hattiyla bir limana gonderilir, ve sonra gemiyle Ja-
ponya'ya tasinarak oradaki buyuk bir rafineride gazyag: ve ben-
zin olarak islenir.

Hangisinin daha cabuk, daha sicak ve daha kullanish oldu-
gunu dasundyorsunuz, gazyagdr mi yoksa evinizin 6nundeki sedir
ya da ¢camin dallarint yakmak mi?* Her iki yakitin da kdkeni ayni
bitkisel maddedir. Yalnizca petrol ve gazyagi buraya gelirken daha
fazla yol katetmis durumdadir.

Simdi fosil yakitlarin yeterli olmadigini ve atom enerjisi gelistir-
memiz gerektigini sdyluyorlar. Cok nadir bulunan uranyum cev-
herini aramak, bunu radyoaktif yakit olacak sekilde sikistirmak ve

* Japonca’da artiklar igin kullanilan harf -kasu diye telaffuz edilir- “beyaz” ve
“piring” anlamina gelen koéklerden olusur; kepek igin kullanilan harf -nuka-
“piring" ve “saglik” koklerinden olusur.
** Gunumuzde dunyanin buyuk bir kismi yakacak odun kithg ¢cekmektedir,
Bay Fukuoka'nm savinda agik¢a sdylenmemis olan sey, aga¢ dikmenin gerek-
liligidir.

Burada genel olarak, Bay Fukuoka gunluk hayatin ihtiyaclarina mutevazi
ve dogrudan cevaplar énermektedir.
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dev bir nukleer ocakta yakmak, kuru yapraklan bir kibritle tutus-
turmak kadar kolay degil. Daha da o6tesi, ocak atesi yalnizca kul
birakir ama nukleer bir ates yakildiktan sonra ortaya c¢ikan radyo-
aktif atik binlerce yil boyunca tehlikeli olmay! surdurur.

Ayni ilke tarim igin de gecerlidir. Géllenmis bir tarlada yumu-
sak, iri piring bitkileri yetistirirseniz, bu bitkiler kolayca bdceklerin
ve hastaliklarin saldirisina ugrarlar. Eger “gelistirilmis” tohum ce-
sitleri kullanilirsa, kimyasal bdcek ilaglarina ve gubrelere bagh ka-
linmasi gerekir.

Ote yandan, saglikh bir cevrede kiigik, kuvvetli bitkiler yetisti-
rirseniz, bu kimyasallara gerek kalmaz.

Gollenmis bir piring tarlasi, pulluk ya da traktorle sdrualurse
toprak oksijen agisindan zayiflar, topragin yapisi ¢oézalar, yer solu-
canlari ve diger kicuk hayvanlar yok edilir ve toprak sert ve can-
siz bir hal alir. Bu bir kere yapildi mi, topragi her yil stirerek altini
ustine getirmek gerekir. Ama eger topragin kendi kendini dogal
yoldan isleyebilecegi bir yontem uygulanirsa, pulluk ya da isleme
makinesine ihtiya¢ duyulmaz.

Topraktaki organik maddeler ve mikroorganizmalar yakilarak
temizlenince, hizli-isleyen suni gubreler gerekli hale gelir. Eger
kimyasal gubre kullanilirsa, pirin¢ hizla uzar ama yabant otlar da
buyur. Bu durumda herbisitler kullanilir ve bunlarin yararl oldu-
guna inanilir. Ama eger, tahilla birlikte yonca da ekilirse ve butin
sap ve organik atiklar malg olarak topragin yltzeyine geri verilirse
herbisit, kimyasal gubre ya da hazirlanmis kompost olmadan
mahsal yetistirilebilir.

Tarimda vazgecilmez olan ¢ok az sey vardir. Suni gubre, her-
bisit, bécek ilaci, makineler; bunlarin hepsi gereksizdir. Ama eger
bunlarin gerekli olacagl bir durum vyaratilirsa, o zaman bilimin
gucune ihtiyac duyulur.

Tarlalarimda, dogal tarimin, modern bilimsel tarimla kiyaslana-
bilecek miktarda mahsadl verdigini gosterdim. Eger etkin-olmayan
(non-actiue) tarimin sonugclari biliminkilerle karsilastirilabiliyorsa,
ve bu, halihazirdaki emek ve kaynak yatiriminin ¢ok ktcuk bir kis
miyla yapiliyorsa, o zaman bilimsel teknolojinin yarari nerede?
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Gorecelik Kurami

Sonbahara 6zglu gokyuzunun parlak aydinhigina dogru baka-
rak cevredeki tarlalari tararken hayrete kapildim. Benimki disinda,
butun tarlalarda bir piring hasat makinesi ya da kombine calisi-
yordu. Son g yil icinde, bu kéy taninmayacak kadar degisti.

Beklendigi gibi, dagdaki gencler mekanizasyona gecise imren-
miyorlar. Onlar, el oragiyla sessiz, huzurlu bir hasadin tadini ¢ika-
riyorlar.

O gece, aksam yemegimizin ardindan cay icerken, bu kéyde
cok eskiden, ciftgilerin tarlalarini elle surdukleri zamanlarda, bir
adamin nasil inek kullandigini animsadim. Emek gerektiren topra-
g1 sirme isini kolayca ve hizla bitirmekten buyuk gurur duymus-
tu. Yirmi yil 6nce, ilk toprak isleme makinesi ortaya ¢iktiginda, bu-
tin koyluler bir araya gelerek ciddi bir sekilde hangisinin, inegin
mi makinenin mi daha iyi oldugunu tartistilar. iki-ti¢ yil icinde
makineyle topragi strmenin daha hizh oldugu aciklik kazandi,

Uzun saph bir tirpanin bilenmesi.
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zaman ve kullanislilik degerlendirmelerinin &tesine bakmaksizin,
ciftciler saban hayvanlarini terk ettiler. Bunun nedeni, yalnizca, isi
komsu tarladaki ciftciden daha cabuk bitirmekti.

Ciftgi, modern tarimin hiz ve etkinligi arttirma denkleminde,
yalnizca bir unsura donustuagunu fark etmez. Qftlik donanimlari
saticisinin, kendi adina butin hesaplan yapmasina izin verir.

ilk 8nceleri, insanlar geceleyin yildizli goxyuzane bakarlardi ve
evrenin enginligi karsisinda saygiyla karisik bir korku duyarlardi.
Simdi, zaman ve uzay sorulari timuyle bilim adamlarinin deger-
lendirmelerine birakilmis durumdadir.

Einstein’a Nobel fizik édulinun, gorecelik kuraminin akil al-
mazhgma hidrmeten verildigi séylenir. Eger onun kurami, diinya-
daki gorecelik fenomenini net bir sekilde aciklasayd ve boylelikle,
insanligi zaman ve mekanin hapsinden kurtararak daha hos ve
huzurlu bir dinya ortaya ¢ikarsaydi, o zaman 6vgiye layik olur-
du. Ancak, aciklamasi sasirticidir ve insanlarin, dinyanin butin
olasi kavrayislarin oOtesinde karmasik oldugunu dustnmelerine
neden olmustur. Bunun yerine ona “insan ruhunun huzurunu
bozma” adina bir 6dul verilmeliydi.

Dogada, gorecelilik diye bir sey yoktur. Olgularin goreceli
oldugu fikri, insan aklinin deneyimlerine bagimli biryapidir. Diger
hayvanlar bdlinmemis gerceklik dunyasinda yesarlar- Kisi, aklin
kisiye gore degisen dunyasinda yasadi§i olclde, zamanin Otesin-
deki zamani ve mekéanin 6tesindeki mekéani gozden kagirir.

“Neden surekli olarak bilim adamlarina takilma aliskanligim
oldugunu merak ediyor olabilirsiniz,” dedim, bir yudum cay
icmek icin ara vererek. Gengler guliumseyerek yukan baktilar, yuz-
leri atesin isiginda parhyor ve isildiyordu. “Bunun nedeni bilim
adaminin toplumdaki rolintn, ayrimlamanin kendi aklimizdaki
yerine benzemesidir.”
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Savasin ve Barisin Olmadig: Bir Koy

Bir yilan, agzinda avladigi kurbagayla calilarin arasina stzulu-
yor. Bir kiz ¢ighk atiyor. Cesur bir delikanh, tiksinme duygusunu
bastirarak yilana bir tas savuruyor. Digerleri guliyor. Tasi atan
oglana dogru doéntdyorum: “Bununla ne elde edecegini saniyor-
sun?”

Dogan, yilani avlar. Kurt, dojana saldirir. Bir insan kurdu 61-
durir ve daha sonra bir tiiberkiiloz viriisiine yenik duser. insanin
kalintilarinda bakteriler trer ve diger hayvanlar, otlar ve agagclar,
bakterinin faaliyetleri sonucunda olusan besinlerden gidalarini
alirlar. Bocekler agaclara saldinir, kurbaga bocekleri yer.

Hayvanlar, bitkiler, mikroorganizmalar; hepsi de yasam dén-
gusunun birer parcgasidirlar. Elverigli bir dengeyi koruyarak, dogal
olarak diizenlenmis bir varolus icinde yasarlar. insanlar, bu din-
yayl ya gugli olanin zayif olani yemesine ya da birlikte-varolma
ve karsilikli yarara dayanan bir model olarak gérmeyi secebilirler.
Her iki durumda da bu keyfi bir yorumlamadir; calkantilara neden
olur, duzensizlik ve karmasa dogurur.

Yetiskinler kurbaganin acinacak halde oldugunu dustnurler ve
olimua karsisinda merhamet duyarak, yilani hor gorurler. Bu duy-
gu, tabi ki, dogal gérunebilir, ama gercekten de olan bu mudur?

Bir genc¢ sdyle dedi, “Eger yasam, guclinun zayifi yedigi bir
muisabaka olarak goérultrse, yerylzi bir kiyim ve yikim cehenne-
mi halini alir. Ama gugclu olanin hayatta kalabilmesi icin de zayifin
kurban edilmesi kag¢inilmazdir. Gugclu olanin kazanmasi ve hayat-
ta kalmasi ve zayif olanin 6lup gitmesi bir doga kurahdir. Gegen
milyonlarca yilin ardindan, bugun dunyada yasayan yaratiklar,
yasam mucadelesinde muzaffer olanlardir. Denilebilir ki, en sag-
likh olanin hayatta kalmasi doganin ilaht takdiridir.”

ikinci bir geng sunu séyledi, “En azindan kazananlara béyle
goranar. Benim goérdiagum sekliyle, bu dinya birlikte-varolus ve
karsilikli yarar dunyasidir. Bu tarladaki tahilin dibinde yonca ve
bircok gesit ¢cimen ve yabant ot karsilikli yarar saglayan bir yasam
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suruyorlar. Sarmasik agaclara dolanir; yosun ve liken agacin gov-
desine ve dallarina yapisik olarak yasar. Orman ortasunun altini
egreltiotlar sarar. Kuslar ve kurbagalar, bitkiler, bocekler, kiguk
hayvanlar, bakteriler, mantarlar -her yaratik vazgecilmez bir rol
oynar ve digerlerinin varhigindan yararlanir.”

Bir Gg¢uncusu sodyle konustu, “Yeryuzu, hem guc¢linun zayifi
yedigi bir dinyadir hem de bir karsilikh yarar dunyasidir. Daha
guglu yaratiklar gerekli olandan daha fazla yiyecek almazlar; diger
yaratiklara saldirsalar bile doganin genel dengesi korunur. Doga-
nin ilahi takdiri bozulmaz bir kuraldir ve yeryUziunde barisi ve
dizeni korur.”

Uc kisi ve Ug bakis agisi. Her ¢ gorusi de kati sekilde reddet-
tim.

Dunyanin kendisi hi¢gbir zaman, bir rekabet ilkesine mi yoksa
bir dayanisma ilkesine mi dayandigini sormaz. insan aklinin gore-
celi perspektifinden bakildigi zaman, guclia olanlar ve zayif olanlar
vardir, buyuk ve kuguk vardir.

Simdi, bu goreceli bakisin varoldugundan kusku duyan kimse
yok, ama eger insan algisinin goreceliginin hatal oldugunu varsa-
yarsak -6rnegin ne buyuk ne de kiigigun, ne yukari ne de asa-
ginin oldugunu varsayarsak- eger boyle bir goris noktasinin hig
olmadigini soylersek, insan degerleri ve muhakemesi ¢oker.

“Dunyay! bu sekilde gérmek hayal gucunun bos bir ruyasi
degil midir? Gergekte, buyuk ulkeler ve kuguk ulkeler vardir. Eger
fakirlik ve zenginlik, guc¢li ve zayif varsa, 6nlenemez bir sekilde
ihtilaflar da olacaktir ve bunun sonucunda galip ve magluplar
ortaya cikacaktir. Daha ziyade, bu goérece algilarin ve bunlarin
sonucu olan duygularin insant olduklari ve bu nedenle dogal ol-
duklari, insan olmanin kendisine 6zel birer ayricaligi olduklari
sbylenemez mi?”

Diger hayvanlar da dovusurler ama savasmazlar. Eger, daya-
nagini gugla/zayif ayrimindan almis olan savasmanin, insanliga
6zgl “ayricalik” oldugunu sdylerseniz, o zaman yasam bir sag-
maliktir. Bu sagmaligin sacmalik oldugunu bilmemek; iste insanin
trajedisi burada yatar.
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Dogada, gorecelik diye bir sey yoktur.
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Hicbir geliskinin ve hicbir ayirdedisin olmadidi bir diinyada
yasayanlar ¢ocuklardir. Isigr ve karanhgi, gucliya ve zayifi algilar-
lar ama bir yargida bulunmazlar. Yilan ve kurbaganin varolmasi-
na ragmen, cocuk gucliulik ya da zayifliktan anlamaz. Yasamin 6z-
gun hazzi buradadir ama 6lim korkusu heniz ortaya ¢ikmamistir.

Yetiskinin gbézunde ortaya ¢ikan sevgi ve nefret, 6zgun halinde
birbirinden farkh iki sey degildir. Ayni seyin énden ve arkadan
goruntusudur. Sevgi, nefretin malzemesini saglar. Eger sevgi ma-
dalyonunu ters cevirirseniz nefret olur. Yalnizca taraflarin olmadigi
mutlak diinyaya girerek, olgusal diinyanin ikiliginde (dualitesinde)
kaybolmak 6nlenebilir.

insanlar Kendileri ve Digerleri arasinda ayrim yaparlar. Ego
varoldugu surece, bir “6teki” oldugu sirece, insanlar sevgi ve nef-
retten kurtulamazlar. Koétucul egoyu seven yurek, nefret edilen
diismani yaratir. insanlar icin ilk ve en buyuk disman, bu denli
sevdikleri Kendileri’dir.

insanlar saldirmayi ya da savunmay! secerler. Miicadeleyi sag-
lamak icin, birbirlerini anlasmazhg: kiskirtmakla suglarlar. Bu, el
¢irpip ardindan sesi hangi elin ¢ikardigini, sag elin mi yoksa sol
elin mi cikardigini tartismaya benzer. Butin muinakasalarda ne
dogru vardir ne de yanhs, ne iyi vardir ne de kott. Butun bilingli
ayirdetmeler ayni zamanda ortaya cikarlar ve tumu hatalidir.

Bir kale insa etmek, en basindan yanlistir. Bunun sehrin savu-
nulmasi icin oldugu 6zrind 6ne sirmesine ragmen, sato yonetici
efendinin Kisiliginin bir sonucudur ve etrafindaki bdlgelere dayat-
maci bir gug¢ yayar. Saldiridan korktugunu ve istihkamin sehrin
korunmasi icin gerektigini séyleyen zorba, silah depolar ve kapiya
kilit takar.

Savunma eylemi halihazirda saldiridir. Kendini savunma silah-
lari, her zaman savaglari kiskirtanlara bahane olur. Savas felaket:
kendi/oteki, gucli/zayif, saldiri/savunma gibi bos ayrimlarin gug
lendirilmesi ve blyutdlmesinden kaynaklanir.

Butlin insanlarin gdreceli algilama kalesinin kapisindan c¢ikip
cayirlara kosarak miuidahalesiz doganin kalbine dénmesinden bas
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ka barisa giden bir yol yoktur. Yani, kili¢ yerine orag: bilemekten
baska yol yoktur.

Cok eskilerin ciftgileri baris¢il insanlardi, ama simdi et icin A-
vustralya ile tartisiyorlar, balik icin Rusya ile minékasa ediyorlar,
bugday ve soya fasulyesi icinse Amerika'ya bagllar.

Oyle gérunuyor ki, Japonya’daki bizler biyuk bir agacin gél-
gesinde yasiyoruz ve bir firtina sirasinda buyuk bir agacin dibin-
den daha tehlikeli bir yer yoktur. Ve bir dahaki savasta ilk hedef
olacak “nukleer bir semsiyenin” altina sijinmaktan daha aptalca
bir sey olamaz. Bugln biz toprag! bu karanlik semsiyenin altinda
surudyoruz. Hem icten hem de distan, bir krizin yaklastigini hisse-
diyorum.

ic ve dis bakis agilarindan kurtulun. Diinyanin her yerindeki
ciftgiler 6zinde ayni ciftcilerdir. Biliriz ki, barisin anahtari topraga
yakindir.
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Ekin Sapi Devrimi

Dagdaki bu kulUbelere gelen gencler icinde bedeni ve zihni
zayif olanlar da var, butun Umitlerini yitirmis olanlar da. Ben yal-
nizca, onlara bir gift terlik bile veremedigine hayiflanan yasl bir
ciftciyim; ama yine de onlara verebilecegim bir sey var.

Bir sap.

Kultbenin é6ntnden bir tutam sap aldim ve sdyle dedim, “Yal-
nizca tek bir saptan bir devrim baslayabilir” .

“insanhgin yok olmasi bu kadar yakinken, hala bir sapa nasil
umut baglayabilirsin?” diye sordu bir geng, biraz sert bir tonla.

Bu sap, ince ve hafif gorinur, ¢ogu insan da onun gercekte ne
kadar agir oldugunu bilmez. EgJer insanlar bu sapin gercek degeri-
ni bilselerdi, Ulkeyi ve dinyayl sarsmaya yetecek kadar guclu'bir
insanlik devrimi gercgeklesebiiirdi.

Ben c¢ocukken, Inuyose Gec¢idi'nin yakinlarinda yasayan bir
adam vardi. Tek yaptigi dagin tepesinden Guncgu limanina giden
yaklasik 3km’lik bir yolda at sirtinda kdomur tasimakmis gibi
goérunudrdu. Ve yine de zengin oldu. Nedenini sorarsaniz, insanlar
size limandan evine dodnerken, yol kenarina birakilmis haldeki
saptan yapilmis at ayakliklarini ve gubreyi toplayip tarlasina
gotardagunu anlatacaklardir. Dusturu suydu: “Bir dal sapa bile
onemliymis gibi davran ve asla fazladan bir adim atma.” Bu onu
varlikli bir adam yapti.

“Sap! yaksan dahi, bir devrim baslatacak tek bir kivilcim bile
¢ikarabilecegini sanmiyorum.”

Meyve agaclari arasindan hafif bir esinti hisirdayarak gecti,
gun 1s1g1 yesil yapraklarin arasindan parildadi. Piring yetistirilme-
sinde sap kullanimindan bahsetmeye basladim.

Piring ve arpa yetistirilmesinde sapin ne kadar énemli olabile-
cegini fark ettigimden bu yana neredeyse kirk yil gecti. O siralar-
da, Kogci Vilayeti'nde, uzun yillardir kullaniimadan ve surtlmeden
birakilmis eski bir tarlanin yanindan gecerken, tarlanin ylzeyinde
yogunlasmis bir yabani ot ve sap karmasasinin icinden cikan
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saglikh geng piring fideleri gérmistim. Bunun ne anlama geldigi
Uzerinde uzun yillar calistiktan sonra, tamamen yeni bir piring ve
arpa yetistirme yontemini savunarak ortaya ¢iktim.

Bunun dogal ve devrimci bir tarim yolu olduguna inanarak bu
konuda kitap ve dergilere yazdim, onlarca kez televizyonda ve
radyoda konustum.

Cok basit bir sey gibi gérinuyordu ama ciftgilerin, sapin nasil
kullanilmasi gerektigi konusundaki dusunceleri o kadar kati ki,
degisimi kolayca kabul etmeleri pek olasi gérinmuyor. Taze sapi
tarlaya yaymak riskli olabilir, ¢ciinkt pirin¢ kavrulmasi ve dal curi-
mesi pirin¢g sapinda her zaman bulunan hastaliklardir. Ge¢cmiste,
bu hastaliklar buyuk zararlar vermistir ve bu, ciftcilerin sapi tarlaya
geri sermeden 6nce komposta donusturmelerinin ana nedenlerin-
den biridir. Cok eskiden, pirin¢ sapinin dikkatlice imhasi, kavrul-
ma hastaligina karsi bir 6nlem olarak yaygin bir sekilde uygu-
lanirdi ve 6yle zamanlar oldu ki, Hokkaido’da bittn sapin oldugu
gibi yakilmasi yasalarla zorunlu hale getirildi.

Sap kurtlari da kisi gecirmek icin sapa siginirlar. Bu boceklerin
yayllmasini 6nlemek igin, ciftgiler sapi butun kis boyunca 6zenle
kompost haline getirirler ve bdylece gelecek sonbahara kadar ta-
mamen ¢urimuis oldugundan emin olurlardi. Japon ciftgilerinin tar-
lalarini hep boyle temiz ve duzenli tutmus olmalarinin nedeni de
budur. O gunun inanisina gore, eger ciftciler saplari ortalikta bira-
kirlarsa, bu ihmalleri nedeniyle tanri tarafindan cezalandirilirlardi.

Yillar suren tecribenin ardindan, teknik uzmanlar bile artik
tohumlamadan alti ay 6nce tarlaya taze sap yayllmasinin tama-
men guvenli oldugu seklindeki kuramimi onayladilar. Bu, bu ko-
nudaki buttn eski fikirleri alasag! etti. Ama ciftgiler sapi bu sekilde
kullanmaya acik hale gelene kadar ¢ok zaman gececek.

Ciftgiler yuzyillar boyunca kompost tretimini arttirmaya calisti-
lar. Tarim Bakanlhgi, kompost Uretilmesini tesvik etmek icin tesvik
odemesi yapardi ve yillik bir etkinlik olarak kompostlarin rekabet
ettigi sergiler duzenlenirdi. $Simdi, yeniden daha fazla kompost,
“daha iyi” kompost Uretmeye, bunu yaparken de yer solucanlari
ve “kompost-baslatci” kullanmaya dogru bir hareket var. Hazir-
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lanmis kornpostun gereksiz oldugu, tek yapilmasi gerekenin kiyil-
mamis taze sapin tarlaya yayilmasi oldugu seklindeki 6nerimin
kolayca kabul gérmesini beklemek i¢in bir neden yok.

Tokyo'ya seyahatim sirasinda, Tokaido treninin penceresinden
bakarken Japon kirsal kesiminin dondsumunt gdérdim. On yil
icinde tumuyle degismis olan kis tarlalarina bakarken, ifade ede-
meyecedim bir kizginlik hissettim. Yesil arpa, Cin sut burcag! ve
kolza ciceklerinin olusturdugu duzenli tarlalarin eski manzarasin-
dan eser yoktu. Bunun yerine, yari-yakilmis sap kabaca 6bekler
halinde yigilmis ve yagmurda islanmaya terk edilmisti. Bu durum
sapin ihmal edilmis olmasi, modern tarimdaki bilgi kargasasinin
kanitidir. Bu tarlalarin kirachgi, ¢iftcinin ruhunun kirachgini agiga
cikariyor. Bu devlet liderlerini sorumluluk almaya cagiriyor ve
akilci bir tarimsal politikanin eksikligini gosteriyor.

Birkac¢ yil 6nce, kis tahillan icin “acisiz bir sondan”, “yolun
kenarinda 6lumden” s6z eden o adam, simdi bu bos tarlalari gor-
dugunde ne dasunuyor? Kis Japonya’sinin kirag tarlalarini gérme-
ye daha fazla dayanamam. Bu sapla, ben, kendi basima, bir
devrim baslatacagim!

Sessizce dinleyen gencler simdi katila katila guluyorlardi.

“Tek Kisilik bir devrim! Yarin bir ¢uval arpa, pirin¢ ve yonca
tohumu alalim ve Okuninusi-no-mikoto* gibi bunu omuzlarimizda
tasiyarak Tokaido’'nun tarlalarina tohum serpelim.”

“Bu tek Kisilik bir devrim degil,” diye guldim, “bu tek saplk
bir devrim!”

ikindi gtinesine dogru kuliibenin disina adim atarken, bir an
icin durdum ve olgunlasmakta olan meyvelerle dolu agaclara, ya-
bant otlar ve yonca iginde eselenen tavuklara baktim. Ardindan,
her zamanki gibi tarlalara dogru inen yola koyuldum.

* Gezerken omzunda tasidigl buyuk bir guvaldan sans dagitan efsanevi Japon
tanrisi.
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Kitapta Ad1 Gegen Bazi Bitki ve Balik T lirlerinin

Abalone

Agackavunu
Ahududu

Akarsu kerevidesi
Ararot
Atkuyrugu

Ayak otu

Bayir turbu

Biftek bitkisi

B/ue fish

Borulce
Burcak

Cali yoncasi
Cavdar
Cevrince
Coban cantasi

Copra
Cottonweed
Crucian sazani
Domuz baklasi
Dulavratotu
Funda

Ginkgo agaci
Gulegez
Hintleylagi

Latince ve ingilizceleri

Gastropoda haliotidae haliotis, bir deniz

kabuklusu

Citrus medica, citron

Rubus idaeus, raspberry

Astacus veya Cambarus, stream crayfish

Maranta arundinaceae, arrowroot

Equisetum, horsetail

Carex romans, sedge

Armoracia lapathifolia, horse-radish, yaban

turbu

Perilla frutescens, beefsteak plant, nane
ailesinden bir ot

Pomatomus saltatrix, mavimtrak, ltfere

benzer bir balik

Vignha sinensis ya da unguiculata, cowpeas

Vicia ya da Lathyrus, vetch

Lespedeza, bush clover

Secale cereale, rye

Medicago sativa, alfalfa

Capsella bursa-pastoris, shephard’s purse,

kuskus otu

Cobitis, loach

Anaphalis margaritacea

Carassius carassius, crucian carp

Lupinus, lupine, aci bakla

Arctium tomentosum, burdock

Erica arborea, brier, supirge otu

Ginkgo biloba, maiden hair tree, mabet agaci

Colocasia esculenta, taro

Azadiracta indica, Meliaceae; Hindistan

yarimadasinda yetisen sifali bir agac
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Ice fish

istavrit

Japon hurmasi
Japon turbu

Jointiveed
Kadife Cicegi
Kagit baligi
Karabugday
Karagdz baligi
Karahindiba
Kartal egreltisi
Kazayagi

Kedi otu
Kedibasi

Kefal

Kelp

Kindim
Knotiveed

Kolza cicegi
Kumkat

Labada
Levrek
Lima fasulyesi
Maltaerigi
Marul
Mimoza
Oksuriik otu
Ortanca
Osmunda
Pampa sazi
Pelinotu

Champsocephalus gunnari

Trachurus trachurus, horse mackerel
Diospyros, persimmon, trabzonhurmasi
Raphanus sativus, daikon, beyaz ince uzun
bir turp cinsi

Amaranthaceae ailesi

Tagetes erecta, marigold

Trachypterus, ribbon fish

Fagopyrum esculentum, buckwheat
Saryus, sea bream

Taraxacum officinale, dandelion
Pteridium aquilinum, bracken
Chenopodium, goose foot
Valerianaceae, valerian

Galeopsis tetrahit, bee nettle, ballibaba
Mugil cephalus, gray mullet
Laminariaceae ailesinden kahverengi kaba ve
bluyuk yenilir deniz yosunlarindan biri, varek
Imperata cylindrica

Poligonum cuspidatum, karabugday
ailesinden bir bitki

Brassica napus, rape flovver

Kumquat, Fortunella ailesinden portakal
benzeri kuguk bir meyve

Rumex, dock, kuzukulagi

Labrax lupus, sea bass

Phaseolus limensis, lima beans
Eriobotrya japonica, loquat, yenidinya
Lactuca sativa, lettuce

Acacia mearnsii

Tussilago farfara, coltsfoot

Hydrangea hortensia, hydrangea
Osmunda ailesine ait egreltiotlari
Cortaderia selloana, pampas grass
Artemisia absinthium, mugworth
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Ringa

Sazan
Sicankulagi
Supurgedarisi
Sdrunen 1tir
Susen
Suteresi
Siveetfish
Thoroughworth
Tirpana
Torik

Tritikale

Turnabaligi
Uskumru

Clupea harengus, herring

Cyprinus carpio, carp

Cerastium aruense, chickvveed, kus otu
Sorghum, sorghum

Geramum sanguinea, creeping geranium
iris, iris

Nasturtium officinale, watercress
Plecoglossus altiuelis altivelis
Eupatorium perfoliatum, bir tir papatya
Raia batis, sea ray, vatoz, kedibaligi
bonito, uskumru cinsinden birkag cesit
balik, pecula

Triticale hexaploide, bugday (triticum) ve
cavdar (secale) bitkilerinin bir melezidir.
Esox lucius, pike

Scomber scombrus, mackerel

Yabani husnuyusuf (sacakli) Dianthus barbatus, wild fringed pink,

Yellovutail
Yengeg cayiri
Yilan baligi
Yildiz cigegi
Yonca

Cin karanfili

Sciaena chrysura
Digitaria, crabgrass
Anguilla, eel

Aster, aster, pat cicegi
Trifolium, clover, trefoil

182



	Kaos
	Kaos Metin

