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«Cahigma Ozgiirlestirir»
Auschwitz Toplama kamp: kapisi.
Rasyonalizmin diyalektiginin ya da «Auschwitz Ideolojisinin»
ulagti1 doruk nokta.






ICINDEKILER

Prolog 11
Oliiler Evinden Anilar ve
Prens Migkin’in Bir Onerisi (Dostoyevski) 19
1. BOLUM

Toplama Kamp: Yagantisi Uzerine Ruhbilimcilerin

Ozyasamoykiisel Belirlemeleri 25
1.1. Primo Levi’nin Anilarindan «Seleksiyon» 55
1.2. Toplama Kamplarinda «Miisliimanlagtirma» 61
1.3. Beynin, Beyin Erimesine Son Tepkisi 68
1.4. «Arta-Kalanlarda» Sonun Baslangici 71
2. BOLUM

Toplama Kampi Sendromu 77
2.2. Sonraki Kusaklarin Durumu... 118
Epilog 129
Notlar 147
-Kaynaklar 165-171






PROLOG

Iki yiiz yil kadar 6nce Aydinlanma Dénemi ve ardindan
gelen Fransiz Devrimi ile birlikte ortaya atilan ongoriiler,
diigler ne umut vericiydi: Elestirel aklin aydinlattigi, karanlik-
tan, batildan arinmug bir diinya. Insanlarin tiim gizil yetenek-
ler1n1 Ozgiirce gelistirebilecekleri ekonomik, toplumsal, tinsel
ortamlar...

Ne giizel iitopilerdi...
Oysa, bugiiniin diinyasinin yasanan gergegi, bu diislerin
.tam da tersi bir bicimde, ve eski din kitaplarinin felaket be-
timlemelerine bile tag ¢ikartan boyutlarda gelismekte.

Deniz dibi tek hiicrelilerinden, ozon tabakasina degin
etekten doruga tahrip edilmis bir doga Artik ¢oktan kronik-
lesmis ve kaniksanmig, evrensel boyutlarda siire giden ekono-
mik krizler. 3. Diinya iilkelerinin giderek yok olmaya birakil-
mi§ durumlaru...

Birey-insani, diinyanin neresinde olursa olsun, yalniz kal-
maya, geri-cekilmeye, seylesmeye mahkim eden toplumsal--
tinsel iligkiler. Insanin, kendi yasaminin 6znesi olmaktan ko-
parihisini iirpertici ve kahredici bir aciyla duyumsadig bir ¢a-
resizlik. Bir varoms krizi. Tarifi olanaksiz bir bogluk duygu-
su... Yasamin her gecen giin biraz daha anlamsizlagmasi...
Ve tiim bunlarla birlikte gelisen ve diinyadaki hemen hemen
tiim insanlar1 kapsayan, yeni bir ¢iginlik, saldirganlik ve bar-
barlik tiirii: Post-modern yasam tarzu...
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Peki ama nasil gelindi bu noktaya?.. Bugiin ulagilan bu
durum,-modern diinyanin bir «igyeri kazasi» sonucu mu orta-
ya gikt1?..

Yeterince bilinemiyor. Dahasi, yeterince tartigilamiyor.
Aydinlanma Déneminin geleneksel kalitina olan saygy, igine
girilen bu akil-dis1 (irrasyonel) durumu irdelemekten 6nliiyor
insanu.

Ancak, herbir seye karsin, -artik- insanlarin Aydinlanma
Doéneminin ve sonrasinin dinamikleri iizerine de aydinlanma-
larinin gereksinimi ortaya ¢ikmaktadur.

Insan, degistirmeye giicii olmasa bile, bilmek istiyor.
Rasyonalizm nasil olmug da «elestirel akli» sirtindan atabil-
mis ve -hemen hemen- salt «aragsal aklin» denetiminde kala-
bilmistir. Ve gene, «aragsal akil», nasil olmus da, salt dogay:
ve diger «diismanlarini» degil, insanin bizzat kendi kendisini
bile tahrip etmek zorunda kalacak bir konuma gelebilmistir.
Nédir tiim bu olup bitenlerin ardinda yatan giz?

Bu akildis1 durumu bir tiir «Auschwitz Ideolojisi» olarak
tanimlamak olasidir.(®®

Auschwitz Ideolojisi’nin 6ziinii, modern toplumlarin ge-
kirdegini olusturan merkezi biirokrasilerin, 6nlerine ¢ikan en-
gelleri, sorunlari, tartigma, karsilikli gérilsme ve anlagma yo-
luyla ¢oziimlemeye ¢aligmak yerine, tam tersi bir tutumla,
bunlar1 yok ederek ¢6zme politikasi belirlemektedir.

Biiyiik akilci (rasyonel) yontemlerle, aygitlarla donan-
mig modern devletlere, 6nlerine ¢ikan sorunlarinin ¢6ziimi-
ni, anlagma yerine, onlar1 yoketme yontemleri, ¢ok -ekono-
mik ve akilc gelmektedir. '

Ingiltere, Fransa, Amerika gibi iilkeler, modernlesmeye
bagladiklari ilk yillardan itibaren -6zellikle- somiirge iilkeleri-
nin, dogasini, insanlarini, degerli gérdiikleri herbir seylerini,
kendileri igin olaganiistii akilci yontemlerle sémiirmiigler.
Yok etmiglerdir.

Alman akilciliginin gelisimi Naziler déneminde doruk
noktasina ulagmistir. Naziler (de) onlerine ¢ikan engelleri,
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_bu kez, Avrupanin ortasinda siirdiirdiikleri savaglar ve kur-
duklar: f:flama kamplar -gibi-, kendileri i¢in son kerte akil-
c1 ydntemlerle ¢c6zmeye galismiglardir.

Auschwitz Toplama Kamp, bu tiir bir akilciligin simgesi
olmugtur. Alman merkezi biirokrasisi kendisine ayak-bag:
olan insanlar1 yok etmede dylesine uzmanlagmig, bu konuda
Oylesine diizenli ve disiplinli bir harmoni i¢inde ¢alisma 6rne-
gi sunmustur ki, Auschwitz Toplama Kampi, modern devlet
ideolojisinin, biirokrasi kiiltiiriiniin isleyisini sergileyen bir
tir «sanat lriinii» (Raul Hilberge) olarak ortaya ¢ikmus-
tir. (8,24) (44)

Toplama kamplarini orgiitleyenleri, Max Weber’in mo-
dern toplumlarin merkezi biirokrasileri ve burada ¢aligan me-
mur-insanlarin kigilikleri iizerine yaptig1 kimi 6ngorileri goz
Oniine alarak diisiinmek gerekir.

Weber’e gbre, memur insan, biirosunda, masasinin ba-
sinda, kendi 6zel insansal yanlarindan yalitlanmig olarak, di-
siplinli, hizl, agik, kusursuz, itaatli, siirekli bir ¢aligma siireci
icindedir. Bu onun, kendi insansal yanlarin1 hesaba katmasi
gerekmedigi, somut ¢alisma alanidir.

Memur insanin ahlaki, onun disiplinli ve itaatli olmasiy-
la egdegerdedir. Onun i¢in 6nemli olan, iizerinde galistig1 def-
terin, dosyanin diizenli, anlagilir, agik, temiz, kusursuz olarak
islenmesi, tamamlanmasidir.

Biirokratik galismas: icinde goérevini siirdiiren memur,
vicdan rahatlif iginde yasayabilir.

Gorev bilinci, ¢alisma morali, itaat, disiplin, memur in-
sanlardan olu§an burokrasmm amaci olmasmm Otesinde biz-
zat ideolojisini olugturur.

Bir memur insan i¢in erdem, verilen gorevi kusursuz bir
bigimde yerine getirmekten bagka bir sey degildir. Bu tiir bir
baglam icinde orgiitlenen toplama kamplar1 toplumun ortak
tiriinii olarak islev gérmiistiir.

Bu tiir bir baglam i¢inde disiiniildiigiinde, Alman devle-
tinin 2. Diinya Savag siiresince orgiitledigi toplama kampla-
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r1, salt korkung bir barbarlik olay1 olmasinin ¢ok-6tesinde, in-
sanbk tarihinde, aydinlanma, modernlesme hareketlerinde
yeni bir déniim noktasini, daha dogru bir séylemeyle, yeni
bir agamay1 simgeler.

Ancak, hemen bir kez daha vurgulamak gerekir ki, topla-
ma kamplar tiirii politik davraniglar, hi¢ kuskusuz, salt Al-
manya’ya ve Naziler donemine 6zgii kuruluglar olarak kalma-
mugtir. Diger pek ¢ok toplumlarin, modernlesme siirecine gi-
ren devlet aygitlari da, -bdylesine- akilci hareket etme geregi-
ni duyduklar1 zamanlarda, toplama kamplarina benzer ku-
rumlar orgiitlemislerdir. $ili, Arjantin, Brezilya, Tiirkiye or-
neklerinde oldugu gibi...

Toplama kamplar1 ve benzeri kuruluglar, modern top-
lumlarda, merkezi biirokrasilerin siirdiirdiikleri akilciigin
ulastig1 en akilci, ve hemen aym1 zamanda da en, akildisi asa-
may sergilerler. Bu kurumlar araciligiyla, modern dévlet ay-
gitlari, kendilerine kars: gordiikleri birey-insani, yeni bir kali-
ba dokebilmek igin, uyguladiklar: ¢iplak terérle, onu, ya tii-
milyle ortadan kaldirmiglar, yok etmisler, ya da insanlarin ta-
rihsel, tinsel, kiiltiirel birikimlerini, kisiliklerini parg¢alamay:
amaclamiglardir.

Buralarda, insanlar, ya hemen yok edilmisler, ya da «tu-
tuklu» paydasi altinda, kitlesellestirilmisler; tiim 6zgiinliikle-
ri, orjinallikleri, bir kerelikleri, yok edilmis; diinyadan, tarih-
ten ve insamn bizzat kendisinden yalitlanmiglar, seylestiril-
miglerdir... ‘

Bu tiir 6rgiitlenmeler, -ayrica, modern devletlerin, kitle
kiltirlerinin  olusturdugu yeni «atropolojik tiplerin», yeni
«kitle insanlarinin», kendilerinden olmayanlara kars1 genel
bir inkérin1 (negasyonunu) igeren tepkileri -de- sergilemisler-
dir... (Kendi giinliik pratigimizde, ev basip; kadin erkek, co-
cuk yash demeden, herkesi 6ldiiren giivenlik gii¢lerini mahal-
le halkinin alkiglamasi 6rneginde oldugu gibi...)

Giderek evrensel bir modernlesme sorunu olan «topla-
ma kamplan olgusu», artik salt fasizm ve benzeri otoriter re-
jimlerin degil, bigimsel olarak demokrasiyle yonetiliyor olsa-
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lx'
lar bile, rasyonalize olmug toplumlarin ve bunlarin irettikleri
teknolojilerin, kiiltiirlerin ve hatta ruhbilimlerinin (bile) sor-
gulanmaya baglamasina neden olmustur.

Gergekte, toplama kamplar1 ve ardindan gelen atom
bombasi, Hirogima, Nagazaki ve son Korfez Savasi teknoloji-
si yasantisindan sonra, diinyanin neresinde ve hangi konum-
da olursa olsun, insanlar, artik modernlesmis, rasyonalize ol-
mug kiiltiirlere ve bunlarin irettikleri tinsel degerlere, bilgile-
re ve «aragsal» boyuta indirgenmis insan aklinin bizzat kendi-
sine biiyiik kugku ve giivensizlikle bakmaya baglamiglardir.

Bugiiniin insaninin yasadig «¢agin ruhu» gergekte topla-
ma kamplar1 ve benzeri kurumlardaki rasyonalizasyonlardan
sliziilmiig bir «arinmayi» icermektedir.

Bugiin, boylesine bir «¢agin ruhunu» soluyan ve giderek
hergiin biraz daha fazla geylesen birey-insanlarin iginde bulun-
duklar tinsel, kiiltiirel, moral kriz artarak siirmektedir...

* k k

Dar kapsamli bir tanimlama denemesiyle, Toplama
Kampu Sendromu baghg) ile, toplama kamplarindan canl ola-
rak kurtulabilen, -bu tiir bir felaketten «arta kalip» hala yasa-
yabilen-, insanlarin yasamlarinin sonraki dénemlerinde gos-
terdikleri, cesitli, bedensel, ruhsal saglik sorunlarinin, kisilik
degisikliklerinin tartisilmas: amaglanmaktadir. % %®

Toplama Kamp: Sendromu, aradan gegen uzun zamana
karsin ne yazik ki, hala tarihe mal olmus, gelip ge¢mis, unu-
tulmus bir olay degildir.

2. Diinya Savaginin sona ermesiyle, toplama kamplarinin
kapilarinin agilip, buralarda tutuklu bulunan insanlarin 6zgiir-
liiklerine kavugmalarinin iizerinden 48 yillik bir zaman dilimi
gecmesine kargin, bu eski tutuklulardan yasayabilenlerinin
gosterdikleri ruhsal bozukluklarin, kisilik degisikliklerinin, psi-
kosomatik tepkilerin, -aradan gegen yarimyiizyillik zamana
karsin-, azalmadig), tersine artarak siirdiigii goriilmektedir.

Ayrica, bugiin Toplama Kampi Sendromunun, sadece es-
15



ki tutuklulari kapsayan bir ruh-beden saglk sorunu olmanin
Otesine tastigi, bu insanlarin, ¢ocuklarini ve hatta, ¢ocuklari-
nin ¢ocuklarini da etkiledigi gézlenmektedir.

Sonug olarak, Auschwitz Toplama Kampindan kurtul-
mug bir kadin tutuklunun tanimlamasiyla, basta eski tutuklu-
lar olmak iizere, insanlarin, toplama kamplariyla olan ruhsal
gobekbag: heniiz tiimiiyle kopmamustir...¢%

* % ¥

Burada, Toplama Kampi Sendromunu birazcik olsun
yerli yerinde anlatabilmek i¢in, toplama kamplarindaki giin-
liik yasarun tutuklularin ruhsal diinyalarini ne tiirlii etkiledigi-
ni animsatma, daha dogrusu, sezinletme denemesinin gerekti-
gini diiglindiim.

Sadece sezinletmek. Ciinkii, salt Nazilerin kurduklar:
toplama kamplarinin degil, siradan tutuklamalarin bile, bun-
lar1 -bizzat- yasayan insanlarin ruhsal diinyalarini ne denli et-
kiledigini, bu tiir bir yagsami tanimadan anlamanin olanaksizli-
81 hep bilinmektedir...

* % %

Ulasabildigim, okuyabildigim ve anlayabildigim kadar1
ile, hemen hemen tiim eski toplama kamp: tutuklulari, topla-
ma kampi yasamini, buralarda yasamayanlara anlatmanin
olanaksizligini kerelerce vurgulamiglardir.

Toplama kamplarinda bizzat tutuklu olarak yasamis Bet-
telheim, Cohen, Frankl, Kogon, Ryn, Wind vb. gibi kimi iinli
ruhbilimciler bile, buralardaki yasam kosullarini ve bu kosul-
larin insanlarin ruhsal yapilar lizerine olan etkilerini anlata-
bilmekte yetersiz kaldiklarini kerelerce sdylemislerdir. Orne-
gin, ruhbilimci Viktor Frankl, uzun yillar kaldigi Auschwitz
Toplama Kampinda, 'arkada§lar1 ile "... bir giin bu kamplar-
dan kurtulacak olurlarsa, anilarin1 yazmama karar: aldiklari-
ny, ¢linkii, toplama kamplari kosullarini "disardakilere" anlat-
manin miimkiin olamayacaginu... icerde yatanlarin ise, gergek
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durumu nasil olsa tiim ayrintilariyla bildiklerini, bu nedenle
de, yeniden bu konulari irdelemenin gereksiz oldugu kararini
aldiklarini..." yazmugtir.®?

Bu 6rnekler gogaltilabilir...

Belki de bu nedenle, pek ¢ok eski tutuklu, 6zyasamoykii-
sel anilarin1 yazmaktan - hatta bu konu iizerine konusmaktan
israrla kaginmiglardir.

Gergekten de sanilanin aksine, toplama kamplarinda ka-
lanlarin ¢ok azi, - ¢ok kez de, yakinlarinin, meslektaslarinin
biiyiik 1srarlar1 izerine-, yapilanlardan, birazcik da olsa, "di-
sardakilerin" haberleri olmasi igin, 6zyasamdykiisel anilarini
yazmuglardir.

. Burada 6nemli bir noktanin altim glzmeden gecemeyece-
gim. Ozyagamoéykiisel amlarindan gok seyler égrendigimiz,
Frankl, Cohen, Bettelheim, Wind vb. gibi ruhbilimciler, s6z-
birligi etmiscesine ve insanin kanini1 donduran soylu bir bilim-
sel moral anlayisiyla, "kendilerinin bu kamplarda kaldiklar-
n1, bu olumsuzluklari bizzat yagadiklarini, buralarda yakinlari-
n yitirdiklerini... ve bu nedenle de, yaptiklar: ruhbilimsel ¢1-
karsamalarda, tesbitlerde, yeteri kadar yansiz ve nesnel ola-
mayabileceklerini, okurlarin bu noktay1r gz 6niine almasi-
n1..." 6nermiglerdir. Onlarin bu tavirlarim bir kez daha saygy-
la anmak istiyorum. (2 33 1911, 101)

* %k

Burada, bilinenlerin tekrarindan kaginabilmek kaygisiy-
la, toplama kamplarindaki yasami somutlastirabilmek igin
ozellikle ruhbilimcilerin, ya da Dostoyevski, Primio Levi 6r-
neklerinde oldugu gibi, yogun ruhbilimsel ¢ikarsamalar yapa-
bilen yazarlarin, aragtirmacilarin, konugmacilarin gorgu tanik-
liklarini 6n plana almaya ¢aligtim.

Ayrica, toplama kampi yasantisinin, "biiyiik kahramanla-
rin degil, siradan tutuklu insanlarin” ruhsal diinyalarina olan
etkilerini sergilemeye gayret gosterdim.

T. K. Sendromu / 2 17



Ardindan, "Toplama Kamp: Sendromu" iizerine yapilan
tartigmalar1 derlemeye calistim.

Sonra da, toplama kamplar1 ag1 ve bunlar arasinda, -sis-
teme adin1 veren-, Auschwitz Toplama Kampu iizerine kisa
animsatmalar1 ve iinlii ruhbilimci, eski-tutuklu, Elia Cohen
ile ilgili bir kiigiikk anim1 Notlar Bélimiinde topladim.

% %k %

Toplama Kamp1 Sendromu tartigmalar1 herbir seyden
once, olaganiistii olumsuz kosullarda yasamis birey-insanin
ruhsal diinyasinda ortaya ¢ikan -negatif- gelismeleri anlama-
ya ¢aligma gabasinmi kapsar.

Bu alanda toplanan bilgiler, insanlarin, diger olas1 pek
cok olumsuz kosullardaki yasantilarin1 da anlamaya yardim
edebilir.

Toplama Kamp: Sendromu iizerine yapilan tartismalara
katilmanin, ¢cok yakin ge¢misinde, yiizbinlerce yurttaginin "tu-
tukluluk", "iskence", "g6zalt1" vb. gibi olaganiistii yasantilari
yakindan tanimak zorunda birakilmig toplumumuzun, iginde
bulunan kimi hala "yarali insanlarim" biraz daha yakindan ta-
nimasina katkida bulunabilecegini diisiiniiyorum.
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OLULER EVINDEN ANILAR
VE PRENS MISKIN’IN BIR ONERISI
(Dostoyevski)

Dostoyevski’nin, Oliiler Evinden Anilar (1860) yapiti, tu-
tukevleri, ya da toplama kamplar: yasantisi iizerine yazilmig
ilk 6zyasamoykiisel ¢alismalardan biri olarak tanimlanir.

Dostoyevski, Patrasevski-Spesnev devrimci grublarina
katildigxr gerekgesiyle, 22 Nisan 1849 tarihinde, Jandarma
Binbagis1 Cudinov tarafindan tutuklanir. 30 Eyliil 1849 tari-
hinde toplanan askeri bir mahkeme, aralarinda Dostoyevs-
ki’nin de bulundugu bir grup genci 6lime mahktim eder. An-
cak, bu karar, Car tarafindan, dort yil kiirek ve dort yil da er
olarak askerlik hizmetine cevrilir.

Fakat, Car’in bu yeni karari tutuklulara hemen haber ve-
rilmez. ' ‘

Tutuklular, 1849 yilinin, 22 Aralik giinii, sabahin erken
saatlerinde, Simonovski alayinin talimhanesine getirilirler.
Orada toplanmig iig-dort bin kisilik kalabalik 6niinde, kendi-
lerine Askeri Mahkemenin verdigi ilk idam karari okunur...

Genglere, idam gémlekleri giydirilir... Kursuna dizilecek
ilk ¢ geng, gozleri bagli, direklere baglanir... Karsilarinda ii¢
manga asker yer alir...

Dostoyevski, siranin ortalarindadir... ve yaptig: ¢ikarsa-
maya gore, kursuna dizilinceye kadar, doya doya yasayabilece-
gi bes dakika kadar bir zaman vardir... Tam bu sirada, 6ngorii-
len plan geregi, Carin ulagi gelir, ve genclerin idamlarinin ba-

" Bislandiginy, suglularin siirgiine génderileceklerini sdyler...
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Ancak, bu son bes dakikayi, Dostoyevski, yasaminin so-
nuna degin unutamaz.

Ve ileri yaglarinda yazdlgl Budala romamnda bu son
bes dakikayi, bu miithis an’1, Prens Migkin’in agzindan ayrin-
tilariyla anlatur...

Budala romaninda, Prens Migkin, uzaktan akrabasi, Ge-
neralin evine ilk kez gidisinde, aile iiyeleri, 6zellikle de, Ge-
neral’in kizlari, onun bilgi diizeyini sinamaya ¢alisirlar... bir
ara, '

Adelaida: "Iki y1ldir tablolarima yapacak konu bulamiyo-
rum... Prens, ne olur, tablom i¢in bir konu bulun..." der.

Prens Migkin: "Anlamadigim bir is bu. Bana kalirsa in-
san gordiigiinii ¢cizmeli" der, ve sonra siirdiiriir konugmasin:

-"En lyisi ben size gecen yil karsilagtigim bir adami an-
lataylm Herkesin kargisina kolay kolay béyle biri ¢gikamaya-
caf icin ¢ok ilginizi ¢ekecegini saniyorum. Neyse, bu adam
bir giin, yaninda birkag kisiyle birlikte idam yerine getirilmis.
Orada, siyasal bir suca katilmalarindan 6tiirii kursuna dizile-
cekleri bildirilmig kendilerine...

Hiiktiimliler blrkag k1§1 oldugu icin askerlerin ve halkin
gevreledlgl infaz yerinin yirmi adim ilerisinde ii¢ direk gakily-
mis. Ik ii¢ kiginin bu direklerin yanina gotiirillerek ellerinin
baglandlglm sirtlarina uzun beyaz idam gomlegi giydirildigi-
ni, tiifekleri gérmesinler diye beyaz kalpaklarinin gézlerinin
iizerine indirildigini anlatirdi adam...

Benim tanidik, sekizinci hiikiimlii oldugu icin direklerin
yanina lgiinci seferde gidecekmis... Onlerinde kala kala beg
alt1 dakikalik 6miirleri varmig. Adam, bu birka¢ dakikanin so-
nu gelmez gibi goriindiigiini, her an’inin degerini bilerek ya-
§ad1g1n1 soylerdi. O bes dakika birkag omre bedelmis, son
an1 diisinmek aklindan bile gegmiyormus. Hattd bu siireyi
- yapacag islere bolmiis. Ilk iki dakikasini arkadaslariyla veda-
lagmaya ayirmig, ondan sonraki iki dakikada kendisiyle 11g111
seyleri diisiinmeyi tasarlamis. En sonunda doya doya gevresi-
ni seyredecekmis. Son bes dakikasini boyle béliimlere ayirdi-
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gin1 ve her béliimiin hakkim verdigini hep anlatirda. Y1rm1 ye-
di yaginda, giiglit-kuvvetli bir geng olarak élecekti."

-"Demin, tablonuz i¢in benden konu isterken neyi diisii-
nilyordum blhyor musunuz? Soyleyeyim: Idam hiikiimliisii-
niin yiiziini gizin..."%

* % %

Dostoyevski’nin, Omsk Cezaevi anilari, 1860’larda yayin-
lanmaya baslanmus. Olaganustu bir ilgi toplamis. Ve hatt, ki-
mi elestirmenlerce, Dante’nin "Cehennemi" ile kiyaslanmaya
baslanmugtir.

Dostoyevski de siklikla, "ben, Omsk Cezaevinin, oradaki
kirek mahkGmu insanlarin 6grencisiyim; cezaevi igimde bir
cok seyleri 6ldiirmiig, ama bir ¢ok da yeni seyler uyandirmis-
tir" diye yazmustir...

Dostoyevski’nin Omsk Cezaevinde tesbit ettigi yasanti-
lar, "insan manzaralar1", gene onun siklikla soyledigi, "insan
bulundugu herbir yere aligir"®) tanimlamasini, toplama kamp-
lar1 tutuklular siklikla animsamglardir...
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"Burada, hi¢ kimse digerini

hicbir seyle saskinhga diigiiremezdi...
Higbir seye sagirmamak aralaninda
‘en ovitlecek erdem.sayirdy..."

Dostoyevski

Oliiler Evinden Amlar (1860)@)
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1. BOLUM
TOPLAMA KAMPI YASANTISI UZERINE
RUHBILIMCILERIN (")ZYASAM(")YKUSEL
BELIRLEMELERI

Nazi dénemi Almanyasinda kurulan toplama kamplarm-
da tutuklu olarak kalmig kimi ruhbilimcilerin tesbitlerine go-
re, atoriter fagist devlet terérii, Alman toplumunun ve sonra
da isgal edilen diger iilkelerin, insanlarinin yagamina birden
girmigtir. Bu durum, 6zellikle tutuklularin yasamlarinda so-
mutlagmgtir.

Bu tiir bir politik tavir, insanlarin aligila gelinmis diigiin-
me, inang, duyumsama yeteneklerinin ve geleneklerinin bir-
den ortadan kaldirilmasini ve hattd pargalanmasini amagla-
mustir.

Bu kosullarda yasayan insanlarda, ussal ya da batil, diya-
lektik veya determinist dilgiinmenin yerini, birden yogun bir
modern devlet terorii, panik ve korku duygusu kaplamigtir.
Bu insanlarin hemen hemen tiimii, birden, yogun bir korku
duygusu icine girmigler. Bir tiir duygusal/diisiincesel kaos
icinde yagsamaya baglamiglardir.

Bu yogun ruhsal karmasa, panik durumu, 6zellikle ilk tu-
tuklanma doénemlerinde ortaya ¢ikmistir. Bu durumdaki in-
sanlarin bir kesimi, bu ani korku, duygu karmasas:1 sonucu,
birden artan (ya da azalan) kan-damar basinci degisimleri
uzantisinda ortaya ¢ikan sok (kollaps) sonucu, beyin, kalb,
bobrek enfarktiisleri, mide-barsak kanamalar: gibi nedenler-
le hemen 6lmiislerdir.

Ayrica, gene bu kosullarda ortaya ¢ikan ruhsal karmasa
25



uzantisinda, tutuklularda, gelip gegici ya da kalic1 felgler, or-
ganik ve/veya ruhsal nedenli biling bulanikliklari, hezeyan-
lar, sanrilar, ¢ilginhk (deliryum) durumlar: ortaya ¢ikmgtur.

Toplama kamplarina ilk gelindigi an’larda, pek ¢ok tu-
tukluda, giderek artan yogun ¢iplak siddetin ve korkunun et-
kisiyle son kerte ciddi ruhsal saglik bozukluklar, hatté kisilik
yarikliklar1 (de-personalizasyon olaylarinin) ortaya ¢iktig1 go-
rulmistiir.

Ornegin, psikanaliz yénelimli, Viyanali ruhbilimci Bettel-
heim (1903-1990), 1938 yilinda tutuklanip, 6nce Dachau ve
sonra da Buchenwald toplama kamplarina gétiiriildiigiinde,
kendisinde de ciddi benlik yarilmalarinin (Ich-Spaltung) orta-
ya ¢iktigini belirtmigtir.(!¥) Bettelheim, bu durumu, benliginin
bir bélimiiniin bizzat kendi kendisine, disardan bir nesne gi-
bi bakmaya baglamasi, biciminde tanimlamigtir. Bettelheim,
meslekten bir ruhbilimci olarak, yasadigi bu ruhsal duruma,
baglangicta bir anlam veremedigini, sonra ¢ildirdigini sandis-
ni, fakat, daha sonra da, bu durumu diger pek ¢ok tutukluda
da izledigini bildirmistir. Yazar, bu tiir ruhsal durumlarin,
olaganiistii sert yasam kosullarinda, insanlarin, benliklerini
koruyabilmek -ve belki de, biraz daha fazla yasayabilmek-
icin son bir segenekle ortaya gikardiklari, son kerte- 6nemli
bir bilingdig1 savunma yéntemi oldugunu, bizzat yasayarak 6g-
rendigini vurgulamigtir.

Hollanda kokenli, Yahudi ruhbilimci, Elia Cohen de,
Auschwitz Toplama Kamp1 yasantisiyla ilgili 6zyasamoéykiisel
“.anilarin anlatirken, kamplardaki ilk biiyilk ruhsal degisimin,
"tutukluluk metamorfozunun" kamplara ilk geldiklérinde’ ya-
sanan buyuk korkunun etkisiyle basladigin1 s6ylemisti.%

Cohen, kendisinin de icinde yasadig1 gergeklerden, top-
lama kampi kosullarindan, hareketle yaptig1 kimi belirlemele-
re gore, toplama kampinin daha ilk giriginde, -karisindan ve
cocuklarindan ayrildiktan hemen sonra-, kendi kisiliginde,
birden, 6zne/nesne yarilmasi bi¢iminde bir kisilik yarilmasi
(de- pers’onahzasyon) ortaya gikmigtir. Cohen de burada tes-
bit edilen 6zne/nesne yarilmasimin salt kendisine ozgii bir
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ruhsal durum olmadigini, bunun, diger pek ¢ok tutukluda da
gesitli bicimlerde goriilen ve degisik zaman dilimlerince de-
vam eden bir bilingdig1 savunma yéntemi oldugunu kerelerce
vurgulamigtir.

‘Bu olaganiistii kosullar1 tutuklu olarak yasayan diger
pek c¢ok ruhbilimcinin genel degerlendirmelerine gére de, in-
sanin, kendisini nasil bir "kargilama téreninin" bekledigini bil-
medigi bu tir olaganiistii ortamlarda, tutuklularin biiyiik bir
bolimi, ancak, bu tiir, son kerte ciddi bir ruhsal savunma de-
nemesiyle, benliklerinin tiimiyle dagilmasini, par¢alanmasini
korumaya caligmislardir. Bagka tiirlii bir séylemeyle, toplama
kamplari gibi olaganiistii yasam kosullari, insanlarin 6ncelik-
le kullanabildigi alisilagelinmis savunma yontemlerini felg et-
mektedir. Sonunda, yogun korku ve acinin uzantisinda, ben-
lik, ancak, koktenci bir yarilma ile kendisinin bir bolimiinii
olsun korumaya galigmakta; ve giderek, yasanan vahsi gercek-
lerden, nesnel ortamdan kagip, spritiiel bir diig diinyasinin igi-
ne girmeye ve olabildigince geri- ¢ekilmeye (regresyon) basla-
maktadir.

Toplama kamplarindaki "karsilanma térenleri" anlatil-
masi bile olanaksiz bir vahset icinde baglamistir. Daha kamp-
larin kapilarinin ilk girisinde, ya da tren rampalarinin yanin-
da, giigsiiz-kuvvetsiz, yasl, hasta erkeklerin ve kadinlarin
6nemli bir bolimi ile, 14 yagindan kiigiik ¢ocuklarin hemen
hemen tiimii, "sol" tarafa, -kisa bir siire icin de olsa, ise yara-
yabilecek gibi goriinen-, digerleri, "sag" tarafa ayrilmiglardur.

"Kargilama tdrenleri_rlin devaminda,- kampin girisinde.
‘bekleyen SS’ler, tutuklulara, "... size iki dakika zaman taniyo-
ruz... iizerinizdeki tiim, saat, gozluk yiiziik, kiipe, taki, ciiz-.
dan, tarak, -sigara tabakasi, aglzhk ‘bilezik vb. gibi - e§yalar1'
fazlaliklar:1 ortaya koyacaksml_z herbir seyi birakacaksiniz...
ve soyunacaksiniz... demis; ve kolundaki saatten dakikalari
ve saniyeleri geriye dogru saymaya baslamstur...

" Tutuklularin ¢ir1l giplak soyunmalarinin ardindan, gene
insanlarin kimliklerini belirleyen temel dogal 6gelerden olan,
saglari, sakallari, kirpikleri, biyiklari, ve hatti koltuk alt1 ve
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cinsel organ bolgelerindeki killar bile trag edilmis. Sonunda,
tutuklulara bilinen o tek tip elbiseler giydirilmistir.

Bir ka¢ dakikalik bir zaman dilimi iginde, kendi 6zgiin
adlarini, soyadlarini, mesleklerini, giysilerini, saglarini, sakal-
larini, biyiklarim, takilarini yitiren tutuklular, neredeyse, ar-
tik kendi kendilerini bile taniyamaz konumlara gelmislerdir.

Ayrica, gene kisa zaman i¢inde hizla zayiflayan tutuklu-
lar, bedenlerinin gesitli bélgelerindeki siskinlikleri, yaglanma-
lar1 da yitirmigler; erimiglerdir. Yizleri incelmis. Gozleri gu-
kurlarina kagmig. Ve bdylece, olas1 kimi biyolojik 6zellikler
de ortadan kalkmugtir. Kisa bir siire iginde, tutuklular, beden-
sel ve biyolojik olarak da tek diizelesmislerdir...

Artik tutuklularin daha 6nceki.yasamlarini, kimliklerini
belirleyecek hicbir 6zellikleri, ge¢cmis yasamoykiileri, tarihle
ilgili baglar1 kalmamistir. Tutuklular, toplama kamplar1 gibi
olaganiistii bir ortamda, olaganiistii bir zamanin ve olaganiis-
ti bir mekanin icinde, kendilerinin bile taniyamadiklar: bir
kimlik ile yasamaya baglamiglardir. .

Kamplarin girisinde yapilan ayrim ile genellikle "sol" ta-
rafa gonderilenler, toplama kamplar1 yoneticileri ve eski tu-
tuklular tarafindan, ilk "rasyonel temizlik", ya da ilk "ayiklan-
ma" (seleksiyon) olarak tanimlanmigtir.

Auschwitz gibi toplama kamplarinda, -genellikle "sol" ta-
rafa ayrilanlar, hemen, ya da en kisa zamanda, topluca gaz
odalarina gonderilmigler. Oldiirilmiislerdir.

Ancak, tiim toplama kamplarinda gaz odalar1 yapilama-
migtir. Ornegin, Buchenwald Toplama Kampinda gaz odalar:
kurulamamistir. Buradaki tutuklularin toplu o6ldiiriilmeleri,
"ahira yollama" operasyonlari, ya da resmi tanimlamasiyla
"aksiyon 99" olaylari, eski at ahirlarinda topluca kursuna diz-
me yontemleriyle gerceklestirilmistir. Animsatmak gerekir
ki, diger toplama kamplarinda oldugu gibi, Buchenwald kam-
pinda da, "ahira yollama" ya da "aksiyon 99" etkinliklerine ka-
tilan Alman askerlerinin hemen hemen tiimii, -devlet karariy-
la-, "gamal1 ha¢" nisani ile 6diillendirilmislerdir. (61
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Viktor Frankl, "sag" tarafa ayriip tutuklu barakalarina
getiriliglerinin ilk anlarinda, trende birlikte geldikleri arka-
daslarimih bir kisminin, kampin girisinde karg: tarafa, "sola"
ayrildiklarini onlar1 ne zaman ve nerede gorebileceklerini sor-
mus. Baraka gediklisi bir eski tutuklu, Viktor Frankl’a, "sola
ayrilanlar1 orada gorebilirsin" diye, yiiz metre kadar uzakta
ve Uizerinden taze dumanlar ¢ikararak yanan krematoryumun
bacasini géstermigtir. ¢ "

Boylece, yashlarin, hastalarin, zayif biinyelilerin, ¢ogu
kadin ve ¢ocuklarin "ayiklanma" islevi araliksiz siirmiistiir.
Bu tiir -son kerte- rasyonel "arinma" etkinliklerinin uzantisin-
da, toplama kamplarinin kapilarindan girenlerin 6nemli bir
boliimi, daha ilk giinlerden itibaren, kamplarin - ancak - ba-
calanndan ¢tkmaya baglamiglardir.(®),

%k %

Pek ¢ok toplama kampinda; kisiligi yok etmenin en ug
yontemlerinden biri olarak tutuklularin kollarina kamp numa-
ralar1 doviilmiigtiir. Ornegin, unlii ruhbilimei Viktor E.
Frankl’in, Auschwitz Toplama Kamp1 numaras1 119.104 diir.
Ve, Viktor Frankl, uzun yillar siiren tutuklulugu boyunca, bir

“kez olsun adinin s6ylenmedigini, salt numarasinin okundugu-
nu, yazmaktadir.

Sonunda, Viktor Frankl’in kimligi giderek bu numara
ile 6zdeslesmeye baglamistir. Ve bu nedenle de, Viktor
Frankl, icerde yasadig: bu trajik durumu "disardakilere" biraz
daha iyi sezinletebilmek igin, "Toplama Kampinda Bir Psiko-
log Yasadi" adli iinlii kitabinin adiny, ilk kez, "119.104 numa-
rali tutuklu" koymak istemis, fakat sonradan kimi arkadaglari-
nin uyarilari iizerine degistirmistir... ¢?

Toplama Kamplarinda yatmis ruhbilimcilerin gézlemleri-
ne gore, kamplardaki yasam kosullari, insanlarin ruhsal diin-
yalarini bir "degirmen tas1 gibi ezmis, un-ufak etmistir"... Bu
tiir bir yasantiy1 gérmils, yasamug bir insanin, bu kamplardan
saghkl olarak ¢ikmasi miimkiin olamamistir. Daha somut be--
lirlemeyle, hicbir tutuklu, toplama kamplarina girdigi ruhsal
saglik konumuyla disar1 ¢itkamamistir.
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Peter Edel. "Kendi resmi". (Auschwitz anis1) 1944.
Karton iizerine kursunkalemle. 29 x 20 cm. )



Ilk ayiklanma asamalarindan gegebilenler arasinda bu
kez de kamplarin giinlilk yasamina uyma, aghg, iskenceyi,
hastaliklari, sogugu yenmek icin ¢ok vahsi bir sosyaldarvmlst
‘varolug miicadelesi baglamigtir.

Gergekten de, toplama kamplarinda yasayan insanlarin
6limden kurtulabilmeleri icin tek giivenceleri, biyolojik var-
liklarini, bedenlerini, olabildigince giiglii, saglikl1 ayakta tuta-
bilme olanagi kalmigtir. Bir tutuklu, biyolojik giiciinii, beden-
sel saghigini yitirmeye baslayinca, 6liimiin, daha dogrusu, "se-
leksiyonun kokusunu ensesinde duymaya" baglamistir. Bu tiir
bir vahsi sosyaldarvinizm tutuklularin tiim ruhsal yagsamlari-
na -bir daha silinmemecesine- kazinmistir.

Zaman iginde, tutuklularin, "6nceki" yasamlari, tiim top-
lumsal ve hatté biyolojik farkliliklari, yeni bir ortamda ve ye-
ni bir diizeyde hizla esitlenmis; dikenl tellerin otesindeki "dig
diinya" bitmis; kamplarin igindeki "i¢ diinya" baglamastur...

Ciril ¢iplak soyunmus, saglari, sakallar: traglanmis, nor-
mal beden agirliginin yiizde 30 kadarin yitiribilecek kerte za-
yiflams, tek tip giysiler igindeki, bir bakan, bir hukukcu, bir
hekim, bir sanatkér, bir din adami arasinda, "eskinin" hi¢bir
farky, ayricaligi -artik- kalmamustir...

Ozgiin kimlikler, kisilikler ortadan kalkmig. Yasamin, za-
mansal, mekansal, kiiltirel ve insanlar arasi iligkiler yoniin-
den siirekliligi par¢alanmus; yitip gitmistir.

Genel kaniya gore, toplama kamplarina getirilisten alti
ay kadar sonra, tutuklularin hemen hemen tiim 6zgiin, oriji-
nal kimlikleri, ki§ilikleri ortadan kalkmis. Tiim tutuklular,
"toplama kamph" olmaya baglamiglardur.

Toplama kampi yasaminin bu evresi, aym zamanda 6z-
giin ve yeni bir ruh durumunu da behrlem1§t1r

Bu yeni durum, ruhsal bir ilkellesmeyi icermistir herbir
seyden once. Insani insan yapan tiim giizel duygularin, heye-
canlarin iizerini kalin bir zirh tabakasi kaplamis. Kisilik, sert
bir kabukla értiilmiistiir. Insan artik ac1ys, kaba siddeti, asag1-
lanmayi, hor gériilmeyi duymamaya, algilamamaya baglamas.
Otomatiklesmis. Otomatlagmgtir. ’
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Fakat, kimi zaman ve kimi kisilerde, insan ruhunu saran
bu kalin kabugun altinda olaganiistii duygularin boy verdigi
"baska bir ruhsal diinya" olugabilmigtir. Tiim olumsuzluklari-
na karsin, insan kisiliginin ¢evresini kugatan bu kalin zirh, ka-
buk, hi¢ olmazsa ¢ok icerlerdeki bu, bagka bir ruhsal diinyay:
gorece olsun koruyabilmistir.

Ancak, toplama kamplarindan kurtulabilenler, ruhlari- -
mn etrafini saran bu kalin kabugun bir daha ortadan kalkma-
digini, hattd yumusamadigy, tiim giigleriyle, iclerinde koruma-
ya c¢alistiklar1 bu sicak "ruhsal diinyay:" disariya yansitma ye-
tenegini yitirdiklerini hep -yakinarak- soéylemislerdir.

% % %
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Jerzy Adam Brandhuber. "Yoklama"
1946. Kagit izerine komiir boya. 54 x 36 cm. 7



Franciszek Reizs. "Sopayla Bogma"
1945. Kagit tizerine Cin miirekkebi. 20.8 x 13 cm. ¢7)
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Mieczystaw Koscielniak. "Hesab1 Goriildii" (Temizlendi).
1942. Kagit tizerine Cin miirekkebi. 32.5 x 24 cm. ©7
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Viktor Frankl’nin belirlemelerine gore, toplama kamp:
yasam kosullarinda gegen ilk 3 ile 6 aylik bir zaman dilimin-
den sonra, tutuklularin ruhsal durumlarinda, genel olarak, ilk
giinlerin vahsi korkulu panik halinin yerini, ruhsal bir donuk-
lugun, matlagmanin, ilgisizligin aldig1 bir "uyum" dénemi bas-
lamaktadir.

Toplama kamp1 yasaminin bu ikinci evresinde, tutuklula-
rin, ruhsal durumunu bu genel (global) bir ilgisizlik. ve gene
genel bir kiintlesme belirlemistir. Bu tiir bir ruhsal durum,
cok kez, bir tiir "ruhsal 6liim" baslangici olarak da tanimlan-
maktadir. '

Eski tutuklularin. genel kanisina gore, 3-6 aylik bir za-
man iginde, ¢ogunlugu bilingdis1 beliren bu tiir bir "ruhsal
6liim" durumunun gelismesinden sonradir ki, tutuklular, i¢in-
de yasadiklar kosullara "aligmaya", ya da "uymaya" baglamis-
lardir. (Frankl, Kogon Cohen vb...)

Ancak, ilk baslangic donemlerinde, belki de son kerte
gerekli ve hattd zorunlu bir bilingd1§1 savunma yontemi ola-
rak ortaya ¢ikan bu yogun "uyum", ilgisizlik, ruhsal matla§ma
ve geri-gekilme, giderek tiim insancil duygularin iizerinin ka-
lin bir kabuk, pargalanmaz bir zirhla kaplanmasim da birlikte
getirmigtir. Tutuklular ¢ok kez bilin¢dis1 zorlamalarin uzanti-
sinda, son segenek olarak, bu en agir savunma y6ntemlerini
kullanmak zorunda kalmiglar... Olabildigince duygusuzla§m1§-
lar. Ilgisizlesmisler. Fakat, ortaya gikan bu yeni ve ¢ok agir ki-
silik degisikligi, -bu olaganustu felaketten arta-kalip yasayabi-
lenlerde-, 6miirlerinin sonlarina degin siiren kalic izler birak-
migtir.

Tutuklular arasindaki psikanaliz yonelimli ruhbilimciler,
bu "uyum" durumunun, insanlarin, ruhsal yagamlarinin en il-
kel, evrelerine kadar geri- cekilmeleri olarak degerlendirmis-
lerdir.

Wind, Auschwitz toplama kampina ilk gelis, ilk sok dé-
neminin pek ¢ok tutukluda, bir tiir yadsima (inkér) tepkisi,
Freud’un tanimlamasiyla, bir tiir, "negatif sanr1" olarak, tii-
miiyle unutuldugunun da goriildiigiini séylemistir. Gergek-
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ten de, pek ¢ok tutuklu, sonraki zamanlarda, tiim bilingli is-
temlerin ve ugragsmalarina karsin, kamplara ilk gelis giinleri-
ni, - hatta kimileri, ilk gelig aylarini- bir tiirli ammsayamadlk-
larim igtenlikle anlatmiglardir. 1° Wind’in séziinii ettigi bir
geng tutuklu, Auschwitz’de, kaldigi barakanin aralifindan
gordiigl, projektorler ile ayd1n1at11m1§ olan kampin bir kesi-
mini, biiyiik bir sirke benzetmis, ve kendisinin de, -bir topla-
ma( l)(amplnda degil-, sirkte yasadigina 1nand1g1n1 soylemis-
tir.

Bagka bir geng tutuklu, ne zaman kampa geldigini, ne za-
man saglarinin trag ed11d1g1n1 koluna ne zaman numara ka-
zindigi1 - tiim icenlikli ¢abalarina karsin - iki y1l boyunca
animsayamamigtir.

% %k

Elia Cohen, psikanaliz yonelimli bir ruhbilimci olarak,
toplama kamp: tutuklularinin, kamplarda kaldiklar stireler
icinde ruhsal yasamlarinin degisimini, baglangic (inisial),
uyum - (adaptasyon) ve geri-cekilme (resignasyon) dénemleri
olarak ii¢ temel agsamada degerlendirmigtir. )

Cohen’de, ilk kampa gelis, ruhsal tahribatin ilk baglan-
g1 doneminden, (benlik pargalanmasi - depersonalizasyon
ve derealizasyon donemini izleyen-, 6-7 aylik bir zaman dili-
minden sonra), gene bizzat kendisinde de, giderek artan bir
ilgisizligin, duygusal kiintliigiin ve genel bir ruhsal/tinsel mat-
lagsmanin/donuklagmanin gelistigini belirtmistir.

(*) Konuya ¢ok uzak olmayanlarin kolaylikla animsayabilecekleri gi-
bi, psikozlarda, simir-psikozlarinda ve nevrozlarda, yasamin en
zorlu ve siirtiisme dolu anilar1 ve bu anilar1 kapsayan zaman do-
nemleri, yoksanarak unutulmaya cahgilir. Ve bu yoksanan yasa-
moykiisii alanlar1 ¢ok kez fantazilerle doldurulmaya ¢aligilir.
Toplama kamplarinda yagayanlar da, kimi kez, siirekli aci, asag1-
lanma, igskence dolu giinleri yoksamiglardir. Sonunda, benlik, ac1
dolu anilan diglayan yeni bir kisilikle, yeniden ortaya gikmaya ¢a-
ligmagtir.
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Agir calisma kosullari, yorgunluk, siirekli aclik, iskence,
olas her tiirlii siddet, -bu ¢ok olumsuz kosullara bile- uyumu
kolaylastiric: etkilerde bulunmustur. Gene hep vurgulandig:
gibi, buuyum (ya da aligma) donemiyle birlikte, insanlarin en-
telektiiel yetenekleri de -cok kez, bir daha diizelmemecesine-
tahrip olmustur...

Niederland da, toplama kamplarinda bulunanlarin yasa-
diklar korku ve panik durumunu sonradan irdelemis ve bun-
larin olasi ruhsal dinamigini ¢éziimlemeye ¢aligmistir. Buna
gore, baslangicta yasanan yogun korku ve panik durumunu,
benlik, algilarini yoksayarak, bunlar olamaz, ve sonra da, bun-
lar olmadi, bi¢iminde dengelemeye calisan savunma yontem-
leri-uygulamis; bu durumu, benlik yarilmas: izlemis; giderek,
benligin, bir otamat gibi, yasanan kosullara uyumu baglamis-
tir. Daha ileri asamalarda, agir bir benlik biiziilmesi, kapsul-
lenmesi ortaya ¢ikmig; yasamin tiim alanlarini kapsayan, bii-
tiinsel bir ilgisizlik (apathie), dahasi, bir tiir hortlak (Zom-
bie) durumu ortaya ¢ikmis. Sonradan, tiim benligin yikimu ile
"miisliimanlagma" dénemi igine girilmistir.(’®)

Bu kosullarda ortaya cikan ruhsal geri-gekilmelerin ¢ok
gerilere kadar kaydig tesbit edilmistir. Tutuklularin toplama
kamplarindaki konumlari, -kendi belirlemelerine gore-, her-
hangi bir aletten ve hatta bir bek¢i kopeginden bile ¢ok asagi
diizeylere indirgenmis. Bu kosullarda, tutuklularin bir béli-
mil, eski kimliklerinden, aligkanliklarindan kopup, kamp y6-
neticilerinin éngoérdiikleri en ilkel kosullar iginde yasamaya,
6rnegin, oturduklar: yerlerde d1§k1lamaya ve isemeye dek va-
ran bir geri-gekilme diizeyine inmislerdir."

Gene bu siireg iginde, kamplarda, aclik, iskence, 6ldiir-
me olaylann disinda, goérece saghkli gériiniimli bir tutuklu-
nun, bilin¢ bulanikhiligs, ¢ilgin bir durum (delirum), yiiksek
ates ve benzeri gibi-belirtilerle, bir kag¢ giin icinde 6liimiiyle

(*) Kamplarda yardimc hekim olarak galistiriimig bir Polonyali dok-

torun anlattiklarina gore, Auschwizt revirinde siirdiiriilen deney-

- lerde bir cam enjeksiyon kirmanin cezasi bir kag insan oldiirme-
ninkinden ¢ok daha fazla olmu§tur.(66)
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sonuglanan olaylar yakindan izleyen pek cok hekim, ruhbi-
limci, bunlarin biyiikk bir olasilikla, bir tir ruhsal/bedensel
birligin, psisik giiciin tonusunun sénmesiyle agiklanabilecegi-
ne deginmiglerdir.

% % %

Toplama kampi kosullarinda yapilabilen kimi diis analiz-
lerinde, tutuklularin, diiglerinde, en ¢ok, yemek yemek, sicak
bir banyoda yikanmak, tiitiin icmek vb. gibi fantazilerde bu-
lunduklar behrlenm1§t1r

Frankl, bir gece, ayn1 tahta kereveti paylastiklar1 arkada-
sinin, ¢ok korkulu diigler gérmenin bilinen belirtileri iginde,
heyacanla, korkuyla sayikladigini, ¢irpindigini gérmils ve bu
agir diigsel karabasandan kurtarmak icin arkadagini uyandir-
mayi diisiinmiis, elini uzatmis, ancak son anda, hangi korkulu
diisiin, onun icinde bulundugu toplama‘ kamp1 gerceginden
daha korkung olabilir ki... diye diisiinmiis ve yatak arkadasini
uyandirmaktan vazgegmistir...?)

% % %

Wind, bir insanin, toplama kamp: yasantisina hicbir bo-
yutta tahammiil edebilmesinin miimkiin olamadigin1 séyler.
Wind, bir insanin, toplama kamp1 kosullarinda, intihar etme-
den "dikenli tellere yiriimeden" ya da tiimilyle ruhsal biitiin-
ligiinii  yitirmeden yagamasinin  olanaksizhigimi vurgular.
Wind’e gore, bu durumda, icinde yasanan kosullara uyum,
tek olast (ve son) savunma yontemi olarak ortaya ¢ikmakta-
dir. Yasanan olaganiistii karmasaya ve tutuklularin kisilikleri-
ni tiimilyle parcalamaya yonelik siddete, zorlamalara karsin,
benligin, (ya da, benlik bilincinin) ¢ok kiigiik bir béliimiinii ol-
sun, bir siire daha kurtarabilmesi ancak, yogun bir uyum ve
agr bir geri-cekilme ile miimkiin olabilmigtir.(%

Bu tiir bir uyum ve geri-gekilme ile benlik, tiimilyle dagil-
madan Once, son bir secenekle, giinlilk -en miitevazi- biyolo-
jik ruhsal yasam igin gerekli son ve en az (minumum) enerji-
yi arttirabilmeyi amaglamigtir.
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Gene bu kosullarda, tutuklularda, kisilik yarikliklar
(de-pesonalizasyon) ya da negatif sanrilar (Wind, Freud) sik-
likla izlenmisgtir. '

% %k

Bruno Bettelheim, 6zellikle politik tutuklularin bulundu-
gu kamplarda kalmanin sagladig olanaklardan yararlanmas.
Buralarda, her birinde 200-300 tutuklunun bulundugu 5 ka-
dar barakada yasayan tutuklular ile, -toplama kampi kosulla-
r1icinde-, oldukga ayrintili konU§malar stirdiirmiis, gozlemler-
de bulunmus. .Derledigi verileri, ancak, Amerika Birlesik
Devletlerine dondiikten ve bizzat kendlsmm ruhsal saglig go-
rece diizeldikten sonra, yazil hale getirebilmistir.(11. 12, 13, 36)

Burada, Bettelheim’in, toplama kamplarinda, gérece. az
sayida tutuklunun bulundugu, sonraki yillara oranla, tutuklu-
lara kars1 ¢ok siddetli davranilmadig ve biiyiikk "ayiklama"
operasyonlarinin heniiz baglamadig1 ilk donemlerde ve gene
tim toplama kamplarinin en "liikksii" olarak tanimlanan Dac-
hau ve Buchenwald toplama kamplarinda kalmis oldugunu
vurgulamak gerekir. Ciinkii, toplama kamplarindaki yasam
kosullari, 6zellikle 1942 yilindan-sonra ve 6zellikle de Ausch-
witz, gibi toptan yoketme kamplarindaki yasam, Bettelhe-
im’in tanik olduklariyla karsilastirilmayacak olciide sert ve
olumsuz gelismeler géstermistir.

Bettelheim Amerikaya gittigi 1939 yilindan sonra, topla-
ma kamplarinda bizzat yasayarak gordiiklerini, buralarda uy-
gulanan siddeti, 6zellikle politik, dinsel tutuklular ile Alman
orta sinifindan gelen, fakat politik bilinci olmayan tutuklula-
rin toplama kamplarinda kaldiklari siireg i¢inde gosterdikleri
davraniglan ve kigiliklerinde ortaya ¢ikan degisimi tum diin-
ya kamuoylarina anlatmaya ¢aligmastir.

% %k %

Ayrica, Bruna Bettelheim, daha 1939 yilinda, toplama
kamplarinin; gercekte, "igerdekilerden", "tutuklulardan" ¢ok
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"digardaki", sokaktaki, fabrikalardaki, cephelerdeki, Almanla-
ra yonelik bir baski ve tehdit unsuru olarak (da) kullanildig-
nin altim ¢izenlerden biri olmustur.

Bettelheim’e gore, modern toplumlarin merkezi biirok-
rasilerince, insanlarin ruhsal ve bedensel direnglerinin nasil
ve ne diizeye kadar kirilabilecegi buralarda ayrintilariyla aras-
tirdmistir. Modern -devletler, toplama kamplarinda tutuklu
bulunan insanlarin ruhsal yagam giicii iizerine ¢ok ayrintili bil-
giler derlemislerdir.

Bu konularda yetismis uzmanlar, canli yagsamda -in vivo-
ogrendiklerini, sonradan, Giiney Amerika Ulkelerinde, Orta
Doguda, Asya ve Afrika iilkelerinde de ¢ok basarili bigimler-
de uygulamiglardur.®" ' '

(*) Savagin bitiminden sonra, toplama kamplarinda uzmanlagmig SS’-
lerin, Almanya digina, 6zellikle, Amerika Birlegik Devletlerine ve
Giiney Amerika Ulkelerine kaginlmalar operasyonunda Vatikan
Klisesine baZh kurumlar son kerte bagarih galiymalar yapmuglar-
dir.
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Mieczyslaw Koscielniak. "Ayakkabi Ayiranlar”
1943. kagit lizerine miirekkeple. 29 x 21 cm. 7
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Bruno Bettelheim’e gore, toplama kamplarina ilk gelis,
her zaman, tutuklularin tiim deger 6lgiilerini kirmak, kisilikle-
rini ¢okertmek icin ¢ok Ozel olarak diizenlenmis sistematik
bir siddet uygulamasiyla baglamis ve siirmiistiir. Burada, ka-
ba siddetin iskencenin yaninda, insanlarin énem verdlklerl
herbir seye, tanriya, aileye, eslere, cocuklara hakaret edilmis;
tim degerler asagilanmigtir.(!V)

Bettelheim’in kanisina gore, insanlarin kisiliklerini ¢6-
zen en 6nemli etkenlerden biri de bilinmezlik olugturmugtur.
Toplama kamplarindaki agir ve olaganiistii kosullarda bulu-
nan tutuklular, neden tutuklandiklarin1 ve ne kadar zaman
bu kamplarda kalacaklarim1 bilememislerdir hicbir zaman.
Yasamlarin1 Avrupa rasyonel kiiltiir dlciileri ve "nedensellik"
baglamliligy icinde gecirmeye alismis insanlar i¢in, bu ¢ok
yonlii bilinmezlikler ile dolu yasam bilyiik ruhsal tahriplere,
kisilik yarilmalarina neden olmustur. Bu tiir kisilik yariklikla-
r1 ve degisimleri de, tutuklularin kamp kosullarina, ¢ok kez
de gereginden fazla uymalarina kosullamistir. Bettelheim,
toplama kamplari i¢inde, en 6nemli geligkilerden birinin eski
ve yeni tutuklular arasindaki kisilik degisiminden kaynaklan-
digini - son kerte Ggretici verilerle- sergilemistir.(!V)

Bettelheim, toplama kamplarina gelisleri, heniiz bir yil
olmamuisg tutuklular1 "yeni tutuklular”, toplama kampinda ka-
l1s siireleri en az, ii¢ y1l olanlar1 da, "eski tutuklular" olarak ta-
mimlamustir. Bu iki tutuklu grubu arasinda son kerte énemli
ve ruhbilimsel yonden &gretici sorunlar ortaya ¢iktigini gos-
termistir.

Ornegin, Bettelheim, yeni tutuklularin en bityik kaygisi-
ni, 191nde bulunduklar toplama kampi kosullarinda, kisilikle-
rini bozulmadan, saglikli tutmak ve ruhsal yapilarinin degis-
mesine olanak vermeden, kampa girdikleri gibi disariya ¢ik-
mak olustururken, eski tutuklular igin, bu tiir diigiincelerin ar-
tik 6nemi kalmadigini tesbit etmistir. Kamplarda gegen za-
man icinde, eski tutuklular i¢in en biiyiik sorun, i¢cinde bulun-
duklar1 kamp kosullarin1 biraz daha yasanabilecek bicimde
"rahat" bir hale getirmek olusturmaktadir. Gergekte; eski tu-
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tuklular, yillar iginde toplama kamplarinda yasama mucizesi-
ni gostermigler; ve bu kosullara, gesitli bicimlerde uyum sagla-
mislardir. Bunlarin bityiik bir ¢ogunlugu, bir daha "disariya"
cikacaklarina olan inanglarini hakli olarak timilyle yitirmis-
lerdir. Dahasi, bu eski tutuklular, tutukluluk siireci i¢inde top-
lama kamplarmda o denli olumsuzluklar goérmiigler, yasams-
lardir ki, artik digsartya gikmaktan korkmaya baslamiglardir.
Ayrica, eski tutuklular, giderek, kamplarda yasananlar1 ger-
¢ek durum olarak benimsemeye ve bu "gercek durumu" yasa-
yanlarin da bir daha normal insanlarin arasina katilabilme,
dis diinyaya yeniden uyum saglayabilmelerine olanak gérme-
meye baglamiglardir. Y

Eski tutuklularin bu tiir du§unceler1 ve yasanan kosulla-
ra uyum tarzlari, yeni tutuklular1 dehsetle korkutmus... Ve es-
ki tutuklularla aralarinda 6énemli siirtiismelerin, celiskilerin
¢ikmasina neden olmustur.

Toplama kampi yoneticileri, yeni gelen tiim tutuklulara
da olaganiistii siddet uygulamiglar. Onlarda da kisilik yariklik-
lari, benlik ¢oziilmeleri, ruhsal deformasyonlar ortaya ¢ikar-
maya ¢alismislardir. Bu nedenle de, eski tutuklular, yeni ge-
lenlere, siklikla ve hi¢ de haksiz olmayarak, "eger ilk ii¢ ay ya-
sarsaniz, gelecek ii¢ yili da yasarsiniz" uyarisinda bulunmus-
lardr.

Ancak, herbir seye karsin yeni tutuklularin biiyiik bir ¢o-
gunlugu, yasanan kamp kosullarini kabullenmekte zorluk ¢ek-
migler, direnmeye calismiglardir. Bu agamada, kamp yénetici-
leri, SS’ler, gestapo ve bagkalar1 kadar, eski tutuklular ile de
catismak zorunda kalmiglardir.

Yeni tutuklular, oncelikle, yakinlari, arkadaslari, aileleri
ile iligki kurmak, haberlesmelerini siirdiirmek istemiglerdir...
Aileler de, baslangicta, ellerinden geldigince, tiim olanaklar1y-
la, tutuklu yakinlarina yardim etmisler. Onlarin yasam kosul-
larim kolaylagtirmaya, hattd onlar1 kurtarmaya g¢alismiglar-
dir.

Ancak, Nazi Devlet Sisteminin toplumda yerlesmesiyle
birlikte, "disardaki" Alman kamuoyu mantiginda da 6nemli
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degismeler, yeni savunma mekanizmalar1 olugmaya baglamis-
tir. Bunun uzantisinda, tutuklu yakinlari, kendi yakinlarindan
daha ¢ok devlete giivenmeye ve sifinmaya baslamiglardir.

Ornegin, ortalama bir Alman yurttagi, bir yakini tutuk-
landig1 zaman, genelde, ilk kez, bu olayda bir yanlslik oldugu-
nu ve bu yanlighigin kisa zamanda nasil olsa diizelecegini dii-
siinmils; ve bu ara elinden geldigince de yakinlarina yardim
etmeye calismistir. Fakat, tutuklama siireci uzayinca, devle-
tin yanlis yapmayacag propagandasinin etkisi altinda, tutuk-
lunun gergekten de suglu olabilecegi, ve o zaman:da, buna uy-
gun olarak cezalandirilmas: geregi diigiiniilmeye baglanmus-
tir. Ayrica, ortaya ¢ikan' yeni yasam kogullari, gesitli zorluk-
lar, caligma gereksinimleri, yeni toplumsal ve insanlararasi
durum, tutuklu ile yakinlar1 arasindaki iligkileri gevsetmis;
hatta koparmstir.

Bu tiir bir baglam icinde, eski tutuklular ile onlarm ya-
kinlar1 arasindaki iligki, cok kez bu son kopma evresine ulas-
mug; ve biribirlerine kars1 sugluluk duygusu duymamaya basla-
muglardir. Bu yeni durum, hem ' 1§erdekller1 ve hem de "di-
sardakileri" icinde bulunduklar1 yeni kosullara uyumlarini ve
bir daha birbirlerini gormeme birbirleriyle karsilagsmama iste-
gini daha da kolaylastirmistir. Ayrica, gene bu siireg iginde,
eski tutuklular, artik, toplama kamplar1 diginda yasayabile-
ceklerine, caligabileceklerine, kendilerine ve yakinlarina ba-
kabileceklerine olan inanglarin, ileriye doniik tiim umutlari-
n1 yitirmiglerdir...

Bettelheim’in kanisina gére, uyum ve geri-gekilme "kitle
icinde" ve "kitle ile birlikte" daha kolay ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin, tek baglarina,-ya da kiigiik gruplar halinde Gestapo
hapishanelerinde yillarca tutuklu kalanlarda bile, toplama.
kamplarinda goriildiigii boyutlarda agir kisilik degisiklikleri
ve geri-cekilmeler pek ortaya ¢ikmamistir. Bu insanlarda,
"dis diinyaya" kars1 olan sorumluluklar1 ve "bir seyler yap-
mak" du§unce31 toplama kamplarinda kalan, tutuklular 6lgii-
siinde yitip gitmemistir. Oysa, gorece, ¢ok kisa bir zaman dili-

46



mi i¢inde de olsa, toplama kamplarinda, gok hizh ve agir kisi-
lik degisiklikleri g6zlenmisgtir.(tV) )

Toplama kamplarinda ortaya ¢ikan uyum ve geri-cekil-
melerin ileri asamalarinda, 6zellikle eski tutuklularin, gide-
rek kendilerini Nazi yoneticiler ve hatta SS’ler ile bile 6zdes-
lestirdikleri, onlarin savlarin, kurallariny, politikalarini savun-
maya basladiklar1 gézlenmistir. Bu tiir "saldirganlarla ¢zdes-
lesmeler" 3%, genellikle, ilk kez, kamp yéneticilerinin, Nazile-
rin konumlarini, konusma tarzlarin1 benimseme, onlarin s6z-
ciiklerini, kavramlarini kullanmayla baglamastur...

Bu alanda da, eski ve yeni tutuklular arasinda biyiik tar-
tismalar ortaya glkm1§t1r Ornegin, tutuklularin, yapiminda
caligtiklar: bir binayi, yeni tutuklular genellikle sabote etmek,
en azindan yaplm hizim yava§latmak isterlerken, eski tutuklu-
lar, savag sonrasi "yeni Almanya’nin" saglam yapilara gereksi-
nim duyacag gerekgesiyle, bu tiir "béliicii” ve "yanlig" tutumla-
ra kars1 ¢ikmiglar. Dahasi, binalarin istenenden de saglam ve
kullanigh olmalari i¢in, kamp yéneticilerinden ¢ok daha fazla
gaba harcamaya baglamiglardir. Ayrica, eski tutuklular, SS’le-
rin tim emirlerinin, insanlarin kosulsuz uymalari gereken ge-
nel ve degismez davran1§ normlar1 olarak kabul edilmesi, bun-
larin savunulmasi, Almanya’nin gercekten de "yeni bir diinya
diizeni" kuracagini, bunun icin de, yeni topraklara gereksini-
mi oldugunu savunmaya baglamiglardir...

(*) Bu savin bir 6lgiide salamasini yapan bir ¢alisma savag sonrasi do-
neminde gergeklesmis. Israil’de siirdiiriilen kargilagtirmali bir arag-
tirmada, toplama kamplarinda kalmig ve sonra kurtarilmig insanla-
rin on yillar sonrasinda gosterdikleri ruhsal-bedensel gikayetler ile
Nazi isgal bolgelerindeki gesitli direnig orgiitlerinde calismus, ka-
¢ak yasamug (ancak, toplama kamplarina girmemis) insanlarin son-
radan gosterdikleri ruhsal-bedensel sikayetler karsilagtirmali ola-
rak aragtirilmigtir. Bulgular genel olarak soyle 6zetlenebilir: Topla-
ma kamplarinda kalmug insanlann benlik bilinci giicleri hemen he-
men tiimiiyle tikenmekte, genel ¢izgileriyle, toplama kampi send-
romunun en ornek tek diize belirtileri goriilmektedir. Diger grub
insanlarda ise, benlik bilinci giiciiniin daha saglam kaldi, kisilikle-
rinde canh kimi alanlann korundugu, sergiledikleri sikayetlerin -go-
rece- oldukga canh ve gesitli oldufu gbzlenmistir.
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Bu baglamda yapilan analitik ¢ikarsamalara gore, gide-
rek kiigiik cocuk davramislar1 i¢ine dogru gerlleyen eski tutuk-
lularin kamp-yéneticileriyle iliskileri, otoriter baba-cocuk ilig-
kilerine déniigmils; ve bu tutuklular, kamp yo6neticilerine kar-
s1, kendilerini cezalandiran babalarina karsi duyduklari olum-
lu bir tutku ve heyecanla baglanmaya baglamiglardir.

Bettelheim’in gozlemlerine gore, tiim bunlarin 6tesinde,
tutuklulugu izleyen giinlerde, politik diisiince ve davranisla-
rindan, ya da dinsel inanglarindan dolay: tutuklananlar ile,
Alman orta sinifindan gelen fakat politik egitimi ve bilinci ol-
mayan tutuklular arasinda da 6nemli diisiince ve davranig
farkliliklar: ortaya ¢ikmuastir...

Bilingli politik tutuklular i¢in Gestapo’dan ya da SS’ler-
den iskence gérmek ve hatta tutuklanmak biiyiik bir sok olus-
turmamusg; tersine, icinde bulunduklar1 konumu, yasamlarinin
ve miicadelelerinin dogrulugunu kanitlayan bir durum olarak
degerlendirmislerdir. Ayrica, Nazi rejimi tarafindan dilgman
kabul edilmek gene, politik tutuklularin hakliligini kanitlayan
bir durum olarak diigiiniilmiistiir. Kuskusuz politik tutuklular
da, arkadaglarindan ve ailelerinin geleceginden kaygi duymus-
lar, ancak kendi kendilerini asagilayici bir duyguya kapilma-
muglar, bu tiir davraniglarda bulunmamiglardir...(*9

Yehova Taniklar1 da koktenci olarak savasi ve savagma-
y1 ve hatti ellerine silah almay yadsidiklar i¢in tutuklanmis-
lar, kamplara génderilmiglerdir... Bunlar da tiim tutuklulukla-
r1 boyunca, 6zgiirliiklerine kavugsmak karsiliginda da olsa, el-
lerine silah almayi kabul etmemiglerdir. Ayrica, gene tiim tu-
tukluluklar1 boyunca, herkese kars1 ¢ok diiriist ve dost¢a dav-
ranmuglar, SS’lere yaranmak gibi bir tavri benimsememisler-
dir. a1

Politik tutuklular ile birlikte kamplara génderilen krimi-
neller, "disarida" kendilerini hor goren, politikacilar, isadam-
lari, hekimler, hukukgular, ve bagkalari ile birlikte ayn1 or-
tamda ve ayni konumda bulunmaktan bir tiir mutluluk bile
duyan garip bir tutuklular grubunu olusturmuslardir. Bunla-
rin bilyiik bir béliimii, en agagilik islere bulagsmislar, bir ¢ogu,
SS’lere casusluk yapmuglar. Sefillesmislerdir...
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Toplama kamplarinin en 6gretici ve ilging grubunu, siya-
sal egitimi olmayan Alman orta sinif tutuklular1 olusturmus-
tur. Bunlar, i¢cinde yasadiklar1 durumu kavrayamadiklar: igin
baglangigdaki ilk tutuklanma sokuna dayanmakta oldukga ba-
sarisiz kalmiglar; ayrica, baslarina ne geldigini ve neden tu-
tuklandiklarin1 anlamakta biiyiik giiclik ¢ekmislerdir. Bun-
lar, Gestopa’ya siirekli olarak, yasamlar1 boyunca higbir za-
man devlete Nazizme kars1 olmadiklar1 giivencesi vermeye
calismiglar; her zaman kosulsuz olarak yasalara uyduklar: hal-
de, neden buralara getirildiklerini kavramada zorluk cektikle-
rini sdylemislerdir. Bu durum politik egitimi olmayan Alman
orta siifinin biiyiik ikilemini sergilemistir. Bu sinifin, kendi-
ne 6zgil ne bir sistematik morali, ne politik diisiincesi ve ne
de toplumsal bir felsefesi olmustur. Bunlar, Nazilere ve
kamp kosullarina koyabilecek hicbir giic bulamamiglardir
kendilerinde... Bunlarin tek secenekleri yalvarmak olmus-
tur... Bu orta smifin, kamplarda, SS’lerden ve Gestapo’dan
en bilyiik istemleri, kendi durumlarini anlayisla karsilanmasi-
n1 beklemek olmustur. Bunlar i¢inde bulunduklar1 durumu ol-
sa olsa bir yanliglikla agiklamaya calismislar; nasil olsa bu yan-
lishigin bir giin diizelebilecegini umarak, rasyonalize etmeye
calismiglardir i¢inde bulunduklar: konumlarini. (1% 36)

~ Bunlarn ¢ok az bir kesimi politik tutuklular ile birlikte
hareket etmis; cogu kamp yoneticileriyle isbirligi yapmis, SS’-
ler hesabina casusluga baslamislardir.

* % %
]

Bettelheim, 6zyasamoykiisel anilarinda, 400 tutuklunun,
baglarinda sadece bir tek SS nébetgisi ile bir kamptan digeri-
ne gonderilmeleri siirecinde, nasil olup da bagkaldirmadikla-
‘rin1, kagma girisimlerinde bulunmadiklarini anlamakta zor-
luk ¢ektigini soylemesi, toplama kamplarindaki insanlarin
ruhsal konumlarin1 anlamaya agiklik getiren kimi 6nemli tar-
tigsmalara neden olmugtur.(

Ornegin, konuyu ve o giinlerdeki yasami oldukga yakin-
dan bilen Hollandal ruhbilimci, de Wind, Bettelheim’in bu

T. K. Sendromu / 4 49



ditsiincesine verdigi yanitta séyle somutlandirir olay1.1%) de
Wind’e gore, 6ncelikle tutuklular bir kamptan tiimilyle bagim-
s1z bagka bir kampa degil, ayni kamp o6rgiitlenmesi icinde, bir
yerden bagka bir yere gonderilmislerdir. Ayrica, tutuklularin
SS’lerin ellerine diismeden, partizanlarin bulunduklar: bélge-
lere' kadar ulagabilmeleri, iizerlerindeki giysiler icinde, ya-
samlarini kurtarabilmelerinin hemen hemen olanaksiz oldu-
gu bilinmektedir. Ancak, de Wind’in, bu konuda séyledikleri-
nin asil 6nemli yan1 bu grup iginde bulunan tutuklularin "o an
ki" ruhsal durumlarinin analizidir. de Wind’e gore, bdylesine
uysal hareket etmelerinin asi ruhbilimsel dinamigi, bu grup
tutuklunun tek bir SS ile birlikte kalinca, ¢ok kisa bir zaman
dilimi i¢in bile olsa, kendilerini giivencede ve bir tiir huzurda
duyumsamalaridir. Korkular1 azalmistir. Bu an da bagkaldir1
ve kagma girisiminde bulunmak bir yana, kendi huzurlarini
bozacak her tiirlii etkinlikten kaginircasina sakin kalip bu tek
bir SS ile bagbasa kalmay1 uzatip, bu an’in tadin1 ¢ikarmaya
calismiglardir. Her bir tiirli kigkirtmaya karsi ¢ikilmistir. An-
cak tiim bunlar, toplama kampinda ortaya cikan edilgen (pa-
sif) bagiml kisilik degisimin 1s181nda biraz daha anlagilir ola-
bilmektedir(oD.

% % %

Toplama kamplar: tutuklularinda tutukluluk siiresince,
sizofreni, nevroz ve bagkalar:1 gibi ruhsal saglik bozukluklar:
pek ortaya ¢cikmamis. Hatta 6nceden, bu tiir sorunlar: olanla-
rin, bu nedenle tedavi gorenlerin bile -eski sikayetlerinin-
gincelligini yitirdigi gorillmistiir. Somut ¢iplak siddet, yasam
miicadelesi bu kosullariyla daha agir basmigtir.

Salt ruhbilimcilerin degil, konuyla ilgilenen hemen he-
men tiim aragtirmacilarin ve hatta toplama kamplar1 yonetici-
lerinin bile dikkat ve ilgisini ¢eken 6nemli bir olgu, toplama
kamplarinda goriilen -aktif-intihar olaylarinin azhigidir.

Tim olumsuzluklarina ve olaganiistii yasam kosullarina
karsin, toplama kamplarinda bulunan tutuklular arasinda inti-
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har girigimleri, gercekten de, beklenenin ve sanilanin ¢ok al-
tinda kalmstir.

Kuskusuz buralarda intihar edenlerin sayis1 gene de az
degildir. Fakat, toplama kamplarinda yasayan tutuklular ara-
sinda intihar etmek tavri, yaygin bir davranis tarzi olarak or-
taya ¢ikmamigtir. Ornegin, Theresien Toplama Kampinda,
tutuklular arasinda, 24.11.1941 tarihinden, 31.8.1944 tarihi-
ne kadar, 32.647 dldiirme ve 6lim olayina kar§m sadece 259
tutuklu intihar girisiminde bulunmugtur.®%

Ruhbilimcilerin genel kanisina gore, kamplarda yasayan
insanlari, son saniyeye kadar, -giiniin birinde-, "kurtulma he-
zeyan1" hi¢ terketmemigstir. Belki de bu nedenle, kamplarda
en yaygin ve kolay intihar bigimi olan, -yiiksek elektrik gerili-
mi verilen ve ayrica nobetgi kulelerinden denetlenen-, "diken-
li tellere dogru yiiriimeyi" deneyenlerin sayis1 ¢ok az olmus-
tur.

Cohen, bu durumun nedenlerinden birinin, kamp kosul-
larinda insanlarin icine girdikleri, kisilik yarilmasi (de-perso-
nalizasyon), geri-cekilme ve spiritual diigsel yasam tarzinin
olabilecegini diisiindiigiinii soyler.

Gergekten, tutuklu konumunda bulunan diger ruhbilim-
cilerin kanilarina gére dejkamplarda yasanan vahsi korku ve
ciplak siddet, insanlarda, intihar etmeyi bile diisiindiirmeye-
cek boyutlarda ruhsal-fel¢ durumlar: ortaya ¢ikarmugtir. Elia
Cohen, bizzat kendisinin de boylesine bir ruhsal fel¢ durumu
icinde yasadigim siklikla vurgulamaktadir. Bu durumda, tu-
tuklular, ¢ok kez, kendilerini i¢inde bulunduklar1 yasam ko-
sullarina tiimiiyle uyum saglayarak bir tiir "pasif intihar" et
me yolunu se¢mislerdir.

Bu arada yayginlasan "ayiklanma".(selektion) haberleri,
insanlarin, agir bir aciyla duyumsadiklar: varolus korkusuyla
silkinmelerine ve iginde bulunduklar1 ruhsal felg durumun-
dan ¢ikmalarina neden olmustur.
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"Dikenli tellere yiiriimiis" bir tutuklu.
Toplama Kamplarinda en yaygin intihar yoéntemi.
SS-Arsivi.



Jerzy Adam Brandhuber.
“"... Ve Kampin Yollar1 Boyle Yapild1".
1946. Kagit lizerine komiir boya. 54 x 36 cm.®”
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Jerzy Adam Brandhuber. "Tahliye". 1946.
Kagit iizerine siyah kalem 88 x 46,5 cm.C"



1.1. PRIMO LEVI'nin ANILARINDAN
"SELEKSIYON"

"Bir SS subayr oniimiizde duruyor...
onun yaminda bagka bir subay. Olasilikla
hekim. Ama beyaz gomlegi yok. Steteskopu
yok. Yesil tiniformast iginde... Bizi tek tek
kargilyyor. Sesi ¢ok sakin. Hatta ¢ok sakin.
Yagi, meslegi, saglik durumunu soruyor. Eli-
ni yavagca hareket ettiriyor.

Mackinist sola... idareci, saga... hekim
sola. Is¢i sola... ambar memuru, saga ma-
rangoz, sol.

Benim babam swrada. Yordimar nitelik-
siz ig¢i. Olasihikla, anbar memuru ya da ida-
recinin yamna gonderilecek. Elli beg yagin-
da. Olasilikla, ayiklanacak. Bunun icin ne-

- denler var. Yagh ve niteliksiz iggi...

Arkasinda ben geliyorum. Yirmi ii¢ ya-
sindayim. Saghklyyim. Yol ingaati iggisi-

yim...
Ve hekimin eli salland...

Ne giizel. Biz ikimizde sola..."*"(")

(*) Buradaki "sol" "sa" ayrimi olasilikla tutuklular ile SS’lerin karsi-
likli durug konumlarindaki farkhliktan kaynaklanmaktadir...
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Seleksiyon yagantisimin yarattigi dehseti, italyan tutuklu,
iinlii yazar Primo Levi, kendisine 6zgiin duyarl bicemiyle soy-
le anlatmaktadir: (¢

Seleksiyon, kampin lizerine sinmig ayr1 bir dehsetti. Rus-
ca, Italyanca, Fransizca, Ingilizce, Almanca, Polonyaca, ve
bagkalari gibi ¢esitli dilleri konusan degisik toplumlardan gel-
mis tutuklular, bu Latince kékenli, Polonyaca kirma "Selekc-
ja", seleksiyon sozciigiiniin anlamini ¢ok iyi biliyorlards... Tek
bu seleksiyon sézciigiiniin duyulmasi, tiim tutuklular arasinda
ortak bir dehset havasinin esmesine yetiyordu. 1944 Ekim .
aymnin sonlarina dogru, 6zellikle dogu Avrupa iilkelerinden
cok sayida tutuklu getirildiginden, barakalar ¢ok dolmustu...
Bir yolunun bulunup, barakalardaki tutuklu sayisinin azaltila-
cagi, bunun da en kestirme yolunun, hastalarin, zayiflarin, -
giigsiizlerin "seleksiyonu" lizerinden olacag biliniyordu... Se-
leksiyon zamaninin geldigi diigiiniiliyordu... seleksiyon korku-
su kampin iizerine bir karabasan gibi ¢okmiistii... Siirekli ola-
rak birbirimizin ¢iplak viicutlarina, sirtlarina, bellerine, ba-
caklarina, kafamizi dik tutabilme giicimiize bakip, kendimiz -
ve digerleri hakkinda "seleksiyon" olasilig: iizerine ¢ikarsama-
larda bulunmaya calisiyorduk.. Dehsetli bir duyguydu bu...
Geng tutuklular, kendi aralarinda konusurlarken, gencler
icin korkmaya gerek olmadigini, seleksiyonun salt yashlar
i¢in sozkonusu-oldugunu soylilyorlardi... Gérece, saglikh olan-
lar, gene kendi aralarinda, seleksiyonun, salt hastalar icin uy-
gulandigina kendilerini inandirmaya c¢aligiyorlardi... 1944 yili-
nin Ekim ayinda bir soguk pazar giini, seleksiyon komitesi
caligmaya basladu...

Seleksiyonun ilk kez, "revir" olarak kullanilan barakalar-
dan bagladigi duyuldu. Revirin 6nemli bir boliimii "temizlen-
mig" yeni gelecek olanlara yer agilmistu...

Oglenleyin, cal ¢aldi ve barakalardan digariya gikis ya-
saklandi. Bekleme zamani gelmisti...
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Jerzy Adam Bradhuber. "Artik hekim tedavisine gerek yok"..
1946. Kagt tizerine kémiir boya, 54 x 36 cm.(®?
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Jezef Szajna. "11. Blok - Kursuna Dizilmeye Cagr1"
1944. Kagit iizerine kursun kalemle. 21 x 29,8 cm. 7
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SS’ler barakaya girdiler. Bizler 48 numarali barakadaki
tutuklular ciril¢iplak soyunduk, ve barakanin iki boliimii ara-
sinda duran SS’lerin 6niinden gegmeye basladik. Dik yiiriine-
cek. Sirt, omuzlar gergin duracak, enerjik kasilmis bacaklar
tizerinde hafifce yaylanilacak, bas ileri, burun yiiksek tutula-
caktu...

Tek bir SS gorevli, tek bir géz atmayla, bizlerin, yagami
ya da 6liimii i¢in karar verdi... Kalanlar sag tarafa, seleksiyon
icin ayrilanlar sol tarafa gittiler..,

1944 yihnin Ekim aymnin bir soguk pazar giinii, 3-4 daki-
ka iginde, 48 numarali1 barakadan 200 kisi; ve 2-3 saat icinde,
tiim barakalardan 1200 kisi seleksiyon igin ayrildu...

Seleksiyon igin "sol tarafa" ayrilanlara ¢ift porsiyon 6gle
yemegi verilmesi soylendi...

Primo Levi, yagsadig1 bu seleksiyonda, salt hastalarin ve
zayiflarin ayiklanmadigi, 6rnegin, kendisinin Oniinde yiiri-
yen, giiclii kuvvetli Fransiz genci Rene’nin neden "sola" ayril-
digim bir tirli anlayamadigimi hayiflanarak yazar. Gozliklii
oldugu icin mi? Ya da, bir miyoplu gibi biraz 6ne egilerek yii-
riidiigii icin mi? Yoksa onu benimle karigtirdiklar: icin mi(?)
"sola" ayiwrdilar diye sorar durur kendi kendisine... Hem de
tim bir yasam boyu... 7

Primo Levi, bu son kerte etkileyici duygusal kitabinda,
aradan gegen uzun yillara ragmen, bu geng, giiclii Fransiz
gencinin, kamp arkadas1 Rene’nin, belki de kendisiyle karisti-
riddigiigin "sola" ayrilisini unutamadigini ve bu nedenle de ya-
sam boyu aci ¢ektigini yazmigtr.

Primo Levi, kamplardan kurtulusun ardindan yazdig: bu
kitabinda ne denli igten oldugunu gostermis, bir anlamda ya-
samu1 ile kanitlamistir. Diinya 6l¢eginde aranan, sevilen bir ya-
zar-diisiince adami olmasina karsin, gektigi acilardan, topla-
ma kamplarindan "arta-kalmanin" getirdigi sugluluk ve utang
duygularindan kendisini kurtaramamis ve 1987 yilinda inti-
har etmistir.
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Primo Lev1 nin intihar iizerine olan tartigmalar siiriip
gitmektedir. Gegen yil, Tel Aviv de "direkt etkisinde kalma-
yanlara Holocaust ’un anlam1" belgisi altinda yapilan toplanti-
da bu konu yeniden giindeme gelmis. Belki de, tiim tartigma-
larin en duygulu boliimiini olusturmustur. Amerikah konus-
maci, psikanaliz yonelimli ruhbilici Sheldon Roth’un kanisini
gore, Primo Levi'nin intiharini, onun Auschwitz’den arkada-
s1, Avusturyali filozof Jean Amery’nin intihar1 da ¢ok etkile-
mistir. Amery, intiharindan kisa bir siire 6nce yeniden yazdi-
g1 anilarinda, Auschwitz’de yagadigi giinlerde entelektiiel
diinyasinin ne denli tahrip oldugunu ayrintilariyla anlatmis-
tir. Ancak, Amery’nin yasaminin asil doniim noktasini, onun,
ilk tutuklanmas: sirasindaki iskence -yagantis1 olusturmus-
tur... Amery, savas siiresince Belgika’da direnisciler ile birlik-
te calismis. Sonra tutuklanmis. Naziler kendisine iskence yap-
muglar. Filistin askis1 olarak 12 Eylii’den sonra Tirkiyede de
tinlenen tarzda, arkadan baglanmis kollarindan asili birakmis-
lar.. Bu ara, Amery’nin omuz, dirsek mafsallar1 ¢ikmis... Bazi
kemik kirilmalari olmus.. Bu inlii Avusturyali filozof, ... o
an, yiregimde, yasadigim maddi acilardan daha biyiik bir ac1
olmugtu.. artik bu uygarliga, topluma, insanlara bir daha gi-
venemeyecegimi, onlarla bir daha bir arada olamayacagimi
duyumsadim.. diye yazmistir. Jean Amery, yasami boyu bu
duygusunun etkisinden kurtulamamis. Toplama kamplarin-
dan kurtulduktan sonra (da) artik bu diinyada yeri olmadig-
n1 dilgiinmils. Yasamini kendi elleriyle noktalamigtir. Ruhbi-
limci Sheldon Roth’a gore, Jean Amery’nin, bu biiyiik ente-
lektiielin intihari, Primo Levi’yi ¢ok etkilemis. Biiyiik bir ola-

. silikla, intihar etmesinin 6nemli nedenlermden birini olustur-
mustur. (75, 90, 92)
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1.2. TOPLAMA KAMPLARINDA
"MUSLUMANLASTIRMA"

Aglik erimelerinin, bedensel-ruhsal ¢okiisiin en agir ve
en son evresine toplama kampi séyleminde "miisliimanlag-
ma" ("Miselmann", "Muzulman", "Muzulmanstwa", "Musel-
manentum") ad1 verilmigtir. 3

"Miisliimanlagma" tanimlamasinin toplama kamplarinin
soylemine nereden geldigi, nasil ve ne zamandan befi kulla-
nilmaya baglandig1 yeterince bilinmemektedir.

Bu konuda yapilan genis kapsamh kimi arastirmalarda,
bilgilerine basvurulan eski tutuklularin hemen hemen tiimd,
kamplara getirildikleri, en ilk andan itibaren, kamplarda ko-
nusulan tiim dillerde "seleksiyon" sozciigiiniin yaninda, "miis-
limanlagma" sézciigiiniin (kavraminin) da kullanildigini duy-
duklarini séylemislerdir.

Genel kaniya gore, daha kamplarin ilk kurulmaya basla-
dig1 giinlerden itibaren, tutuklularin, aghktan, hastaliktan ve
korkudan, "6liim ile yagam arasindaki o gérilnmez esigi agtik-
lary, 6liime, - "6liim 6ncesi (agoni) durumuna-, yaklastiklar1",
"insanlarin yazgilarina boyun -egdikleri" durumu belirtmek
icin, Naziler ve onlarin yardimcilar: tarafmdan, tutuklular

a§ag11aylc1 anlamda kullanilmaya baglanmugtir, "muslimanlag-
ma" tanimi. (82, 83, 84, 85, 86, 94, 101)

"Miisliimanlagma" durumuna gelmis tutuklularda, beden-
sel gékkunlﬁk ve aglik erimeleri 6ncelikle belirleyicidir. Aglik
erimesiyle "miisliimanlagma" evresine gelmis bir yetiskin tu-
tuklunun agirhgimin ¢ok kez 35-40 kﬂogram dolaylarina ka-
dar indigi tesbit edllm1§t1r Ornegin, "miislimanlagsma" déne-
mindeki, 152 cm. boyundaki bir kadin tutuklunun 24 kilog-
ram agirh@gina kadar indigi goralmusgtiir. ¢ 86)
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Mieczyslaw Koscielniak. "A¢hik" ("Miislimanlagma").
1943. Kagit iizerine Cin miirekkebi. 27 x 20.5 cm. 7
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Mieczystaw Koscielniak. "Arkadasa Son Gorev" 1943.
Karton tizerine kahverengi tebesir. 29,5 x 21 cm. @7
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Toplama Kampindan kurtulanlarin ilk resimleri
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"Miislimanlagma" durumunda, tiim organizmanin, be-
densel ve ruhsal enerjisinin sondiigii ve yogun bir ilgisizligin
ortaya ¢ikti1 goriilmistiir. Auschwitz Toplama Kampindan
kurtulan bir eski tutuklu, kendisinin de "miisliimanlagma" do-
nemine girdigini, 172 cm. boyunda oldugu halde, 39 kilog-
ram agirhigina kadar zayifladigini ve bu durumda kendisini
bir tiir "narkoz" etkisinde kalmig gibi duyumsadigini anlatmig-
tir. (Czeslaw Kaminski, Auschwitz Hefte Bd.1. 5.143)

"Miislimanlagma" evresine girmis tutuklularin hemen
hemen tiimiiniin diisiincelerini aglik ve yemek ile ilgili konula-
rin kapladig: izlenmistir. Ornegin, "miisliimanlagarak” 6len
bir hukukcunun ranzasinin altindan, eski ¢imento kagitlarin-
dan olusturulmus iki kalin deftere, "ilk kez kendisinin buldu-
gunu ve kurtulustan sonra, bunlari diinyaya tanitip bilyiik san-
sasyonel olaylara neden olacagina inandigin1 vurguladig ce-
sitliyemek tarifeleri" yazdig: goriilmiistiir...

"Miisliimanlagma" durumunda, salt iskelet -gériiniimii or-
taya ¢cikmakta, tim bedende agir dejenerasyon izleri goril-
mektedir. Deri gerginligini yitirmekte; kuru ve gri bir renk or-
taya ¢ikmaktadir. Saglar ve tirnaklar artik uzayamaz olmus-
lardir. Yaralar iyilesmemekte; ve hizla iltihaplanmakta; ¢ok
kez de, bu yarali ve iltihapli bolgeler hizla kangrenlesmeye
baglamaktadir.

Gene bu durumda, dudaklar kuru ve catlaktir. Omuzlar
diismils ve bag sarkiktir. Sirt kamburlagmistir. Hareketlerde
olaganiistii bir gii¢siizliik, tiikenmiglik, yorgunluk gozlenmis-
tir. Adimlar yavaslamig, dizler biikiilmiistiir.

Bu tiir duruma gelmis tutuklular, ¢ok kez, olduklar yer-
lerde bos bakislar ile kala-kalmiglardir.

Bu konumdaki insanlardaki elektrolit ve metabolizma
bozukluklarinin ¢ok kez geri-doniigsiiz bir agamaya geldigi go-
rilmiistiir. Gercekten de, "miislimanlagma" durumuna geldik-
ten sonra ozgirliigiine kavusan eski tutuklulara yapilan tiim
yogun bakim kosullarinda bile, bedensel erimelerin 6niiniin
alinamadigy, elektrolit ve metabolizma bozukluklarinin dur-
durulamadig tesbit edilmistir.
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Bu evreye gelmis bir insanin, bedensel ve ruhsal durumu-
nun, -araya kimi mucizevi olaylar girmezse-, tedavisinin he-
men hemen olanaksiz oldugu gériilmistiir.

Birden ortaya ¢ikan aghk 6demleri, ishaller, kusmalar ve
bulasic1 hastahklar ile insanlar gok hizli bir bigimde yitip git-
miglerdir.

SS’ler ve diger toplama kampi yoneticileri, kendileri igin
artik hi¢bir anlam1 kalmayan, tembellesen, zorla da olsa, ¢a-
listirllamaz, hattd hakaret bile edilemez, konuma gelen bu
tir tutuklulary, bir tiir -pasif intihara- baghiyor anlamina,
"miislimanliga kagiyor", "miislimanlagiyor" (Polonyaca,
"Zmuzulmaniec") diye tanimlayip, "miisliiman" avina ¢ikmis-
lar. Ve yakaladiklarini, ¢ok kez, yari-canl olarak kramator-
yumlara géndermiglerdir.®

Ozcesi, bir tutuklunun, "miislimanlagmaya" baglamasi,
onun, ancak, ¢ok kisa bir siire daha yagsama olanaginin kaldi-
gini1 belirler olmustur.

Elia Cohen, ile yaptigim konusmamda, Auschwitz Topla-
ma Kampi revirinde sorumlu hekim olarak ¢aligtig: giinlerde,
kampin SS-Hekimlerinin siklikla revire geldiklerini ve kendi-
sinden "miislimanlagmig" tutuklularin listesini istediklerini...
SS’lere, bu durumdaki kisilerin isimlerini, -daha dogrusu, nu-
maralarini-, tesbit edip vermenin ¢ok aci ¢ektirdigini... ¢iin-
ki, bunlarin hemen gazodalarina, ya da dogrudan kramator-
yumlara gonderilecegini bildigini... gozyaslar i¢inde anlatmis-
tir.

% ok ok

"Miislimanlagma" donemine girmis ve sonra da, bir mu-
cizeyle, kurtulmus kimi eski tutuklular, anilarinda, ilk "miislii-
manlagma" belirtilerinin, insanin ruhsal direnme giiciiniin,
her tiirlii inancinin ¢6ziilmesiyle bagladigini sdylemislerdir.

Daha bagka tiirlii bir tanimlamayla, "miislimanlasma"
durumu, bir insanin, érnegin, bir askerin, cephede ag ve yor-
gun kalmasindan oldukga farkli oldugu, burada, insanin igin-
de bulundugu durumda higbir sey yapamamasinin getirdigi
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ruhsal bir garesizligin, korkunun, saskinligin, giivensizligin
egemen oldugu belirtilmektedir. Auschwitz Toplama Kampi-
nin eski tutuklular: ile ilgili olarak Krakau Universitesince
sirdiiriilen bir aragtirma igin, "miisliimanlagma" olayi iizerine
bilgisine ve c">zya§amsal deneyimine bagvurulan ve kendisinin
de kisa bir siire "miisliimanlastig1" bilinen bir eski tutuklu (Ta-
deusz Sobolewski, Auschwitz Hefte Bd.1, s.98), "ben hala
kendi kendimle sicak savag durumundaylm bu konuda bir
de sizinle konusup ruhsal diinyamda yeni bir yara, yeni bir
cephe agacak durumda degilim..." demis ve konusma .6nerile-
rini geri ¢evirmigtir. Bu tiir 6rneklere oldukga sik rastlanmis-
tir.

"Miislimanlagma" durumlarini yakindan izleyenlerin ya
da bizzat yasayanlarin genel kanisina goére, toplama kampla-
rinda goriilen bu olayin, bir anlamda, iginde yasanan kosulla-
ra 6zgiin bir tiir "pasif intihar" olarak tartisilmasinin olasilig
(da) dusiiniilmelidir.

Ancak, Naziler yoniinden, bir insanm1 "miislimanlagtir-
ma", mutlak giicii eline gegiren otoriter yonetimin, insanlari,

en asag1 diizeyde geylestirmenin en ug¢ Ornegini sergﬂem1§-
tir. (9

%k %
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1.3. BEYNIN, BEYIN ERIMESINE
SON TEPKISI...

Kamp yasaminda siirekli aglik sonucu tutuklularda orta-
ya cikan zayiflamalar, erimeler korkung boyutlara varmastir.
tutuklularin hemen hemen tiimiiniin, normal kilolarinin yiiz-
de 30-40’1m yitirdikleri tesbit edilmistir.

Cogu tutuklu, bedenin, organizmasinin canl kalabilmesi-
nin 6nkosulu olan kritik agirligin sinirina gelmisler; ya da alti-
na diismiiglerdir. Bu kosullarin sonunda, ¢ok kez beyin doku-
su da erimeye baslamig; ve geri-doniigsiiz 6liim belirtileri or-
taya cikmaya baglamigtir.

Tutuklularda tesbit edilen aglik erimelerinin genel ola-
rak, yagdokusu, karaciger, iskelet kaslari, kalb kasi, bob-
rek-iistii dokulari, hipofiz, bobrek, beyin dokular, gibi bir si-
ralamayi izledigi goriilmiistiir.

Aclik erimelerinin ilk donemi genellikle "kurudur". Bu
donemlerde asir1 bir zayiflama ile birlikte, derinin kuru ve bu-
rusuk goriiniimii tesbit edilir... Sonra, bu "kuru" erimeye, me-
tabolizma, elektrolit dengesi, bobrek fonksiyonlar: bozukluk-
lar1 sonucu ortaya ¢ikan ve genel olarak, yiizde, karinda,
ayaklarda baslayan patolojik su toplanmalar1 (6demler) ekle-
nebilmektedir. Bu nedenle de, aglik erimelerinin ikinci evresi-
ne bu yaygin siskinliklerden, 6demlerden dolayi, "sulu" do-
nem adi da verilmektedir.

Bu donem 6demleri genellikle ilk kez goz kapaklarinda
ve ayaklarda baglar; ve sonra diger bolgelere yayilabilir. Bu
arada, beden 1s1s1nin 36 ya da 35 derecelerin altina diistiigii
gorilmiustir.
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Acglik erimelerinin oldukga tehlikeli olan bu ikinci,
6demli "sulu" donemine gok kez kusmalar, ishaller ve gesitli
enfeksiyon hastaliklar1 da eklenebilmekte ve giderek yasa-
min geri-doniigii olmayan bir evreye girmesine neden olmak-
tadur.

Aclik erimelerinin son uyari ve final belirtileri, -bilinen
sara nobetlerine ¢ok benzeyen-, subkortikal nébetlerdir. Bu
kosullarda, subkortikal nobetler, bir anlamda, eriyen insan
beyninin son etkinligi olarak da tanimlanmaktadir.(:°0)

Subkortikal nébetlerin baglamasindan kisa bir siire 6n-
ce, aclik erimesi altindaki insanlarin yiizlerinden mimikleri-
nin silindigj; caresiz, korkulu, yardim arayan bir ifadenin or-
taya ¢iktig1 goriilir. Bu belirtilere, uykusuzluk, ruhsal yavasla-
ma, agir unutkanliklar eklenebilir. Insanlar, artik konusmak-
ta, sozciik bulmakta, sozciikleri ve hecelerj birbirlerine eklem-
lemekte biiyiik zorluklar ¢cekmeye baslayabilirler... Gozler,
goz-cukurlarina ' gémiilmiistir. Yogun korku, huzursuzluk,
ruhsal gerginlik, heyecansal ve duygusal dengesizlikler ortaya
cikabilir.

Bu tiir bir ruhsal duruma, kimi kereler, kaslarda tonus
artis1 (rigor) istemli hareketlerin yapilabilmesinde beceriksiz-
likler, reflekslerde artmalar, gozdibi 6demi, istem dis1 el, kol,
bacak, bag hareketlerinin de eklendigi gozlenebilir.

Gene bu arada ortaya ¢ikan, kan-damar basinci (tansi-
yon) diismelerine bagh olarak gelip gegici ya da kalici felgler
ortaya ¢ikabilmektedir.

Genel olarak, gerek bedensel ve gerekse de ruhsal islev-
lerde yasamin canliliginin (vitalitenin) sondiigi agikca gozle-
nir. Bu arada, herhangi bir bedensel ya da ruhsal uyarim, ve-
ya heyecan dalgasiyla, son final dénemi, beynin son etkinligi
olan, subkortikal nobetler baslar...

Burada sara nébetlerinin bilinen kas kasilmalarina derin
biling bulanikliligs eklenir. Ve bulanan biling, bir daha hig
acilmaz. Giderek yavaslayip, sénen ¢irpinmalar iginde yasam

noktalanir...
’ * %k %k
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Jozef Szajna "Cezalilar ve Tifiis"
1944. Kagit iizerine Cin miirekkebiyle. 29.8 x 21 cm.



1.4."ARTA-KALANLARDA"
SONUN BASLANGICI

Auschwitz gibi toplama kamplarinda, 6liim, tutuklularin
en giincel ve en somut yasantisini olugturmustur. Giderek, bu-
ralarda, tutuklular ile 6lim arasinda, -hi¢ de diismanca ve
korkutucu olmayan-, karsilikli bir dialog ortaya ¢ikmustir. Tu-
tuklular igin, ¢cok kez, 6liimiin, tiimiiyle yok olma gibi, olum-
suz boyutlari silinmis. Tersine, 6liim, bedenin acilarindan kur-
tuldugu, mutlak bir giivence i¢inde, huzur dolu, 6zgiir bir ya-
sam donemi, olarak goriilmeye baglanmigtir.

Bu nedenle de, 6rnegin, Wild’e gére, kamp iginde, pek
cok tutuklu igin, 6liimil diisiinmek, kurtulusu diisiinmekten
cok daha kolay ve ¢ok daha haz verici olmustur. Ayrica, kur-
tulusun herbir seyden 6nce yeni bir yasam tarzina girmeyi, ye-
ni iligkiler kurmayi, yasananlar: "disardakilere” anlatmayi ge-
rekli kilacag diigiiniilmeye baglanmigtir. Oysa, tutuklularda,
artik tiim bunlar1 yapabilecekleri, ne bedensel ve ne de ruh-
sal gii¢ kalmastr.

Ornegin, 1944 yilinin sonlarina dogru, Nazilerin yenilme-
leri ve siirekli geri ¢ekilmeye baglamalariyla, kamplarda ge-
nel durum gorece gevsemis, seleksiyonlar azalmis. Hatta, ard-
larinda iz birakmamak igin kamplardaki gazodalari, Naziler
tarafindan yikilmaya baglanmigtir. Tiim bu gelismeler uzanti-
sinda, tutuklular arasinda, yeniden "kurtulug" iizerine tartig-
malar artmus, ve tutukluluk déneminin bu asamasinda ortaya
yeni bir ruhsal durumun ¢iktig gériilmisgtiir.
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Bu son kerte 6nemli tartigmalarda, tutuklularin bir kesi-
mi, kamplardan ¢ikmayi, yeni bir yasama girmeyi, bagka in-
sanlar ile iligki kurmayi, dayanmas: olanaksiz yeni acilar ola-
rak gordiiklerini sdylemislerdir. Hattd, yakinlarini, ¢alisma
kosullariny, kiiltiir ortamlarini yitirmis, "hi¢-kimse" olmus ba-
z1 tutuklular, giderek, kamplarda, gérece korunduklarini, di-
sarda kendilerinin, -artik-, tiimilyle korumasiz kalacaklarini
diisiinmeye baglamiglardir.

Yazik ki, zaman, onlarin, bu olumsuz diisiincelerini hak-
1 gikarmagtar.

% %k
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Jerzy Adam Brandhuber. "Calisma Ozgiirlestirir".
1946. Kagit iizerine komiir boya. 54 x 36 cm.
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Toplama kamplarinda tutuklu olarak yasamis ve sonra-
dan kurtulmus ruhbilimciler, tutuklulardan arta kalabilenleri-
nin ruhsal yasamlarindaki ¢ok 6nemli bir degisikligin de, tu-
tuklularin "ozgiirliiklerine kavustuklan" zaman basladigim soy-
lemiglerdir.

Auschwitz’den, kendilerinin de i¢inde bulundugu bir kii-
ciik tutuklu ruhbilimci grubu, ilk kez dikenli tel 6rgiilerin di-
sindaki kiigiik kir yollarinda yiiriimeye basladiklar1 zaman, ar-
tik, gercekten de serbest olduklarini diisiinmeye bagladiklari-
n1, ancak, bu duruma sevinemediklerini dahasi, heyecanlana-
madiklarin gormiiglerdir.

Frankl, "bu korkung bir yasantiydi" diyor. "Artik hicbir
seyin, bir daha eskisi gibi olamayacagini, geri donemeyecegi-
ni daha o zaman, o ilk an’da anlamig ve birbirimize sdyleme-
ye baglamigtik".

Diger toplama kamplarinda da, 6rnegin, Bergen Belsen
de de tutuklularin aclik, salgin hastahklardan tilkkenmis bir
durumda kurtarilmasinda, bu insanlarin ayn1 zamanda derin
bir ilgisizlik (apathie) i¢inde olduklari gérilmis. Yizlerinde
en kiigiik bir seving izine rastlamak miimkiin olamamigtir. Tu-
tuklularin duygular1 sénmiis, duygusalliklar1 azalmis; isteksiz-
lik, ilgisizlik, ve hatta yiizlerdeki nefret ifadesi uzun siireler si-
linmemi§; Onlerine konan yemegi yemede bile isteksizligin ve
utang duygusunun uzun siireler devam ettigi tesbit edilmistir.

Bu arada, bazi tutuklular, kendilerini kurtaranlara kars1
nefret duygularini agikca belirtmekten kaginmamiglardur.

Kurtarilan tutuklular, artik dis diinya ve hattd yakinlari
ile bile ayn1 "dalga boyunda" yasamadiklarini, aralarinda bi-
yik norm farkhliklarinin olugtugunu hemen anlamiglardir.

Ruhbilimci Frankl, bu durumu, bir tiir dalgi¢ hastaligina
(Caisson) benzetmektedir. Dalgiglarin hizla su yiiziine ¢ikma-
lar1 durumunda kimi felglerin ve biling bozukluklarinin gériil-
mesi gibi, toplama kampi tutukluklarinda da, 6zgirliige ka-
vustuktan sonra, uzun siireler baski altinda tutulmus ruhsal
sorunlar, bir siire sonra, bilyiik patlamalarla dis diinyaya yan-

sitilmaya baglanmigtir.
% %k 3k
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Ozetleyerek toparlamaya cahsirsak: Toplama kampz ya-
santis1 sonucu ortaya ¢ikan ruhsal durumu ya da "ruhun 6lii-
mii" (Niederland) olgusunu®®™ kosullayan nedenler soyle to-
parlanabilir:

e Kaba fizik-biyolojik siddet, siirekli aclik, biyolojik--
ruhsal tilkkenme, siirekli 6liim tehdidi altinda yasamak zorun-
lulugu; siirekli maddi-manevi ter¢r; ayiklanma (seleksiyon)
tehdidi; yogun korku; agir calisma kosullari; barbarca cezalan-
dirmalar...

e Hicbir insanca iliskinin, anlagma, tartigma, soru sora-
bilme ve bunlara mantiksal yanitlar alabilme olanaginin bu-
lunmadig ilkel kosullarda yasama zorunlulugu; tutuklularin,
ne insan ve ne de hayvan konumunda (bile) olamadigi, kam-
pin salt bir "numarasina" indirgendigi agir bir geylesme duru-
mu...

e Insanlarin yasaméykilerinden, tarihten, toplumdan,
zamansal, mekansal, kiiltiirel ve insanlar arasi iligkilerden ko-,
parimasiyla ortaya ¢ikan ruhsal gerilemeler...

® Bu kosullarda yasayan insanlarin kendilerini tiimiiyle
gligsiiz, yardimsiz, garesiz, degersiz duyumsamalarz...

e Uygulanan siirekli asagilamalar sonucu kisiligin yitiril-
mesi...

o Geleneksel-determinist ya da diyalektik-mantigin, dii-
siinme bigimlerinin tiimiiyle ortadan kalkmasi sonucu, benli-
gin kendisini boslukta duyumsamasi...

e Tutuklularin bityiik bir gogunlugunun yakinlarin yitir-
melerinin sonucu ortaya ¢ikan ¢okiinti; ruhsal yikim; yalnizli-
gmn, "arta kalmanin" getirdigi agir sugluluk duygusu...

e Aligila gelinmis norm sistemlerinin yok edilmesi; "ye-
ni diizenin" norm sistemlerinin siddet yoluyla 6ziimletilmeye
cahisiimasinin getirdigi ¢ok yonlii ruhsal/tinsel ¢oziilme...
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o Benlik bilincinin, kimligin sistemli ve siirekli tahribi,
pargalanmasi...

Bu tiir bir nedensel-baglamlilik icinde, tutuklularda tes-
bit edilebilen "ruhsal 6liimiin" (Niederland), toplama kampla-
r1 yasantisiyla kosullu agir bir kisilik degisikligi (Venzlaff)
icerdigi goriilmiistiir.

* % %
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2. BOLUM
TOPLAMA KAMPI SENDROMU

Kendisi de eski bir tutuklu olan, Hollandali ruhbilimci,
Tas, -daha-, 1947 yilinda, "... toplama kamplarindan dénmiis
insanlar taniyorum, ¢ok koétii yasam kosullarinda bulunmus-
lar, korkung seyler gérmiisler. Ancak, bu insanlar, bu konu-
lar iizerine tek bir sozciik olsun konusmak istemiyorlar. Ve
simdi, bunlar, ailelerinin i¢inde normal bir yagsam siirdiirme-
ye, eski ya da yeni iglerinde ¢aligmaya ¢abaliyorlar... Bu denli
agir saldirilar, ruhisal, duygusal baskilar altinda yasamaya,
bunlar igsellestirmeye zorlanmig bu insanlarin, bugiin sergile-
dikleri ruhsal durumlar saglikl olarak tanimlayamayiz... Bii-
yuk bir olasilikla, bu insanlarda, belli bir zaman sonra son
kerte ciddi ruhsal sorunlar ortaya gikacaktir..." diye yazmus-
tir. ®3)

Tas’in, bu keskin 6ngoriileri, -yazik ki-, yazildig tarihten
cok kisa bir siire sonra ve beklenenden de ¢ok daha trajik bo-
yutlarda ortaya ¢ikmaya baglamistir.

Sonraki yillarda, pek ¢ok yerde diizenlenen ulusal ya da
uluslararasi toplantilarda, degisik iilkelerden gelen hekimler,
ruhbilimciler, eski toplama kampi tutuklularinin, -ya da hapis-
hanelerde, gozaltlarinda, kacak (illegal) kosullarda yasamak
zorunda kalmis insanlarin-, 6zgiirliikklerine kavustuktan son-
ra, tam da Hollandali ruhbilimci Tas’in tanimladiga gibi, son
kerte ciddi, ruh saghg bozukluklar1 géstermeye bagladiklari-
n1 tesbit ettiklerini soylemislerdir.

Burada, 6nemli bir ruhbilimsel ve toplumsal olguyla kar-
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silasildigy gézardi edilmemelidir. Eski tutuklular, kurtulusla-
rindan ve "normal" yasama kavugsmalarindan sonra, kimi kez,
'8-10 yillik ve son kerte trajik bir "sessizlik donemi" (Latent
Phase) gegirmektedirler.

Bu "sessiz donemin" psiko-patoljisi iizerine pek ¢ok var-
sayimda bulunulmasina karsin, bu acil1 olgusunun, gergek gi-
zi, asl belirleyici ruhsal dinamigi, yazik ki, bugiin bile yeterin-
ce bilinmemektedir.

Olasilikla, bu "sessiz déonem" iginde, ilk kez, insanlarin
gegirdikleri agir hastaliklar, yorgunluklar - kismen de olsa, -
gerilemekte. Ancak, bundan sonra, -kimi kereler-, neredeyse
patlarcasina, "Toplama Kampi Sendromunu" olusturan belir-
tiler ortaya ¢ikmaktadir.

Eski toplama kampi tutuklularinda sonradan ortaya ¢i-
kan ruhsal saghk bozukluklar1 éncesi gérillen bu "ugursuz"
"sessizlik donemi", belki de, Lorenzer ve Thomas’in (1965),
Orselenme sonrasi iki agamali ruhsal gelismeler, savlariyla bi-
raz daha yakindan anlamak miimkiin olabilir.(®®

Analitik yonelimli, Lorenzer ve Thomas’in goriislerine
gore, agir 6rselenmeler sonrasinda, insanlar, ruhsal yapilar-
n1 dengeleyebilmek, -hi¢ olmazsa, dengeliymis gibi gosterebil-
mek i¢in-, tiim savunma giiglerini harekete gecirirler.

Olaganiistii yasantilardan sonra, gene olaganiistii bir gay-
retle, ruhsal denge kurulmaya ¢alisilmaktadir bu kosullarda.
Bu duruma, Lorenzer ve Thomas, "siiper-normal" dénem adi-
n1 6nermektedirler.

Hig¢ kuskusuz, son kerte patolojik bir normalliktir bu.
Benlik, bu "siiper-normal" goériinim ile cevreye, olasilikla,
"ben, hi¢ etkilenmedim", "gérdiigiiniiz gibi, ben normalim" de-
mek istemektedir... Bu "siiper-normal" dénem, Hollandali
ruhbilimci Tas’1n tesbit ettigi, toplama kamp: sonrasinda go-
riilen "sessizlik donemine" uymaktadir...

Ancak herseye karsin, bir siire sonra, agir ruhsal enerji
harcamalar1 pahasina bastirimig duygular, siirtiismeler, den-
gelenmeye galisilan heyecanlar, ¢ok kez biiyiik patlamalar ve
cesitli goriiniimlerle ortaya gikmaktadirlar.
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Bu ruhsal saglik bozukluklarina, ayrica, bu insanlarin,
icinde yeniden yasamaya bagladiklari, -yeni- toplumla, yeni
insanlarla olan iligkilerinden kaynaklanan, yeni siirtiigmele-
rin getirdigi yeni sorunlar (da) eklenmektedir. Belki de, bu
"sessiz donemi" sona erdiren asil belirleyici boyutu, bu yeni
stirtiigmelerin birikimi-olusturmaktadir. Bu konuya ilerideki
sayfalarda belki biraz daha agiklik getirmek miimkiin olabile-
cektir.

* %k %k

Bu tiir bir baglamda ve sonradan anlatmaya gahsacakla-
rimizin bir kisa 6n-6zeti niteliginde, Toplama Kampi Sendro-
‘mu’nun, kimi zaman 8-10 yila kadar uzanabilen "sessizlik do-
nemlerinden" sonra, ortaya gikan, genel bir bedensel yorgun-
Iuk, tilkkenmiglik ile birlikte, ¢esitli organlari, bedensel bolge-
leri dolasan, bunlar1 olumsuz yonde etkileyen agrilar, cinsel
potens bozukluklari, cok kez mide-barsak, kalb-damar sistem-
lerinde yogunlasan psikosomatik sikayetler, unutkanliklar,
duygusal kiintliikler, heyecan bozukluklari, uykusuzluk, kor-
ku, depresyon, ve bagkalari gibi belirtilerden olusan ruh sagl-
#1 bozukluklarini kapsadigi goriilmektedir.

* %k %k
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Toplama kamplarindan kurtarilan eski tutuklularin sag-
lik sorunlarin1 giindem konusu yapan, bilebildigim, ilk biiyiik
ulyslararasi toplanti, 5-7 Haziran, 1954 tarihinde, Danimar-
ka’nin Bagkenti, Kopenhagen’da toplanmgtir.

Bu toplantida, éncelikle, kamplarda yasanan olaganiistii
agir kosullar sonucu ortaya ¢ikan, gesitli bedensel, organsal
aclik erimeleri, gecirilen bulagici hastaliklar, kaba siddet uy-
gulamalar1 sonucu ortaya ¢ikan yaralanmalar ve bunlarin bi-
raktig1 izlerin tartisilmasi amaglanmigtir.

Burada, ayrica, 6zellikle, Fransa’da Targowla, Danimar-
ka’dan, Knud Hermann ve arkadaslari, eski tutuklularda, kur-
tulus sonrasi goriilen ruhsal saghk sorunlar: iizerine son ker-
te 6nemli saptamalarda bulunmuslardir.

% %k %

Kopenhagen toplantis, ilk uluslararasi bilgi alig-verisi ol-
ma niteligini tagimig olsa da, burada, 6zellikle konumuz yé-
niinden tesbit edilen kimi noktalar, son kerte 6gretici olmus-
tur.

Ornegin, Danimarkali hekimlerin verdikleri bilgilere go-
re, savas boyunca, ¢ogunlugu Nazi karsit: politik 6rgiit tyele-
rinin olusturdugu 6000 kadar Danimarkali geng, Alman top-
lama kamplarina génderilmigtir.®¥

Bu tutuklular, gesitli kamplarda, ortalama 3 ile 18 ay ka-
dar kalmiglardir.

Kizilhag orgiitlerinin de yard1m1yla toplama kamplari
kosullarina gére, bu tutuklular, gérece "rahat" bir tutukluluk
donemi gecirmislerdir. Ornegin, gesitli yardim kurumilar: ve
gene Kizilhag 6rgiitii bu tutuklularin besin ve ilag gereksinim-
lerini fazlasiyla karsilamaya g¢aligmiglardir. Ancak, tim bu

-"uygun" bakim kosullarina karsin, Danimarkal tutuklularda-
ki 6lim oraninin, -tutuklu kaldiklar1 kamplarin niteliklerine
goére degismek iizere-, yiizde 44 diizeylerine vardig: tesbit
edilmigtir.

Daha 6nce kismen anlatilmaya g¢alisildig: gibi, aglik eri-
meleriyle birlikte, bedensel-ruhsal gerileme, "miisliimanlag-
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ma" evresine giren pek ¢ok Danimarkali tutuklu, kurtulustan
sonra da yasamlarini yitirmislerdir. Bu tutuklularin, kamplar-
da kaldiklar: gérece kisa siirelerde, eski beden agirliklarinin
yiizde 35 ile yiizde 50 kadarin1 kaybettikleri goriilmiistiir. Bu
tutuklularin kamp kosullarina gore "uygun" bakimlarina kar-
sin, yasayabilenlerinde bile, ortaya ¢ikan metabolizma bozuk-
luklari, elektrolit dengesizlikleri uzun yillar diizelmemistir.

Kamplardan ¢iktiklarinda, ortalama 35-40 yas dolayla-
rinda olan bu insanlarin, kurtulustan 8-10 yil sonra bile yiiz-
de 80 kadarlik bir kesimi, kendilerinin de tiim istemelerine
karsin, kendi giinliik yasamlarim kotarabilecek olgiilerde ol-
sun, bir daha caligabilecek, bedensel ve ruhsal giiglerinin ol-
madig1 gorilmiistiir.

1954 yilinda, Danimarka’da mevcut arastirma yéntemle-
riyle yapilabilen tiim klinik, laboratuvar, aygitsal aragtirmalar-
da patolojik bulgu tesbit edilememesine karsin, eski tutuklu-
larin biiyiik bir ¢ogunlugunda, bedensel ve ruhsal yorgunluk,
calisma zorlugu, uykusuzluk, unutkanlik, heyecan dengesizlik-
leri, duygu bozukluklar, gesitli psiko-somatik sikayetler goz-
lenmistir.4% 42)

Fransiz aragtirmacilarinin, Fransiz tutuklular iizerine
sergiledikleriveriler cok daha 6gretici ve ¢arpicr niteliktedir.

Ornegin, 1940-44 yillar1 arasinda bilinebildigi kadariyla
220.000 kadar Fransiz uyruklu insan Nazi toplama kamplari-
na gonderilmislerdir. Savas sonrasinda, bu 220.000 tutuklu-
dan "yasayabilen" 38.000 kadar1 canli olarak geri donebilmis;
diger 180.000 tutuklu kamplarda 6ldiiriilmislerdir.

Canli olarak geri donen, 38.000 tutuklunun, yiizde 17’si-
nin agir yarali ve hasta olduklar: tesbit edilmistir. Dahas:,
toplama kamplarindan canli olarak kurtarilabilen, bu 38.000
Fransiz yurttagindan, 13-14 bin kadar1 kurtuluglarimi izleyen
kisa donemlerde, tutuklu kampi yasaminin getirdigi agir be-
densel, ruhsal 6rselenmeler, tahribatlar sonucu, 6lmiiglerdir.

Bu konuda, 1952 yilinda yapilan bir aragtirmada, Alman
toplama kamplarinda kalip, sonradan Fransa’ya dénen tutuk-

T. K. Sendromu / 6 81



lulardan, her 11 kisiden, sadece birinin 1952 yilinda -hal4- ya-
sar durumda, -canli- kalabildigi tesbit edilmistir. Daha bagka
turlii bir séylemeyle, Fransiz uyruklu, eski toplama kampz tu-
tuklularinin, ézgiirliiklerine kavustuklar1 1944-1945 yilindan,
1952 yilina kadar gecen siire iginde, her 11 kisiden 10 tanesi-
nin, toplama kampi yasami kosullarinin kendilerinde olustur-
dugu bedensel-ruhsal tahribatlarin iistesinden gelemedikleri
ve yagamlarim yitirdikleri gériilmisgtiir.(452)

%k %

Fransiz ruhbilimcisi Targowla, eski toplama kampi tu-
tuklularinda, kurtuluglarindan 8-10 yil sonra bile, tesbit ettik-
leri ruhsal saglik bozukluklarini, tutuklularin genel astenik
sendromu (veya kisaca, astenik sendrom, ya da tutukluluk
astenisi) adiyla tanimlamigtir.¢? -

Targowla’nin, -iinlii Fransiz ruhbilimcisi Pierre Janet’in
"Psychasthenie" gretisinden esinlenerek 6nerdigi, - tutuklu-
larmn astenik sendromu - olduk¢a yaygin bir kabul gérmiis-
tiir. Bu sendromda, gesitli bedensel ve ruhsal belirtiler tesbit
edilebilmektedir. Ornegin:

Bedensel sikayetlerde: Iskelet kaslarin1 kapsayan giigsiiz-
lik, yorgunluk, ¢alisgamaz duruma gelinmesi, tilkkenme duygu-
su, kemik, eklem agrilari, kaslarda gerginlik, yaygin agrilar
vb... bulunmaktadir.

Ruhsal belirtiler: Ruhsal enerjinin azalmasi, tiikenmesi;
entelektiiel yeteneklerde yavaslama; genel bir durgunluk;
animsama bozuklugu; dar ya da genis zaman dilimlerini kap-
sayan unutkanliklar; dikkatin azalmasi; diigiinmede genel bir
yavaslama; genel bir depresyon; ilgisizlik; giinliik yasamdan
geri-cekilme (resignasyon); siirekli olarak yalniz kalma iste-
mi; agagilik duygusu; uykusuzluk vb. gibi belirtiler saptanabil-
mektedir. Ayrica, 6zellikle, kalb-damar, sindirim, solunum
sistemlerinde 'ortaya g¢ikabilen psikosomatik sikayetler; bag
agrilari... siklikla goriilmektedir.

Bu tiir bir asteni durumu, tim bedensel, ruhsal, entelek-
tilel yasami donuklastirmakta, felc edebilmektedir. Cinsel
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duygular bozulmakta, gesitli duzeylerde potenz bozukluklar:
ortaya ¢ikmaktadir.

Kronik bir depresyon giderek belirgin bir konuma gel-
mektedir.?

% %k %k

Bu kosullarda, kisa siireli "iyilesir gibi olma" dénemleri
disinda, asteni belirtilerinin genelde kroniklesme egiliminde
olduklar1 daha 1953 yillarinda tesbit edilmistir.

~Burada, bireysel, kisisel farkliliklar tesbit etmek pek de
kolay olmamaktadir. Ancak, bu genel astenik sendromun ge-
ne de, agir, orta ve hafif goriinimlerde olanlar1 belirlenmis-
tir.

Bedensel, ruhsal ve entelektiiel alanlarin tiimiini kapsa-
yan §1kayetler1n ¢ogunun birden bulundugu durumlar en agr
astenik goriiniimleri olugturmustur. Buna karsin, tek bir siste-
me ya da organa lokalize olmus, 6rnegin, salt mide-barsak ya
da kalb-damar sikayetleri olanlar, hafif astenik sendrom (mo-
no-sendrom) olarak tanimlanmigtir.®?

Bu tiir ayirimlar, eski tutuklularin bireysel kisilik-benlik
ozelliklerinden ¢ok, onlarin tutuklu kaldiklar1 kamplarda ya-
sanan kosullarin belirledigi diisiiniilmektedir.

Genel asteni sendromunun, insanlarda, yeni ve olumsuz
davranig tarzlar ortaya ¢ikardigs, onlarin, aile ici, calisma, ya-
sama ve diger insanlar ile olan iligkilerini etkiledigi, bu insan-
lar1 yasama ve bizzat kendilerine karg1 yabancilagtirdigs, ruh-
sal geri-cekilmelere neden oldugu belirtilmigtir. 2

1950 yillarinin ortalarinda belirginlesen genel kaniya go-
re, toplama kamplarindan kurtulanlarin yiizde seksenine va-
ran bir bélimiinde, 6zgiirliikklerine kavugsmalarindan sekiz-on
yil sonra bile, gorece varsil, giivenceli ekonomik-toplumsal
kosullara ragmen, gesitli diizeylerde, bas agrilari, bag dsnme-
leri, psikosomatik sikayetler, erken yaglanma belirtileri, dur-
gunluk, cabuk yorulma, korku, depresyon, heyecanlarda den-
gesizlikler, animsama bozukluklari, unutkanliklar ya da 6nce-
den yasadiklar1 eski anilar1 birden ve tiim ayrintilariyla anim-
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sama (Paroxymale Hypermnesie) gibi belirtiler tesbit edilmis-
tir.(28,29) '

Norve¢’li ruhbilimcilerin verilerine goére, kurtulustan 12
yil sonra bile, 6nceden tesbit edilen sikayetlerde hemen he-
men hicbir azalma olmamakta, tersine, gorece geng yaslarda
ortaya ¢ikan damar sertligi, erken yaslanma, alkolizm, ilgisiz-
lik, depresyon vb. gibi belirtilerde artmalar gériilmektedir.

%k %k -

Danimarkali ruhbilimei Knud Hermann’in daha 1953 yi1-
linda, eski toplama kamp: tutuklularinda goriilen bedensel,
vegetatif ve ruhsal bulgular: -artik- Toplama Kampi Sendro-
mu adi altinda toplanmasinin uygun olabilecegi 6nerisi bugii-
ne degin genel bir kabul gérmiigtiir.*% 42

Ayrica, toplama kamp: sendromu paydas: altinda topla-
nan bu bulgularin, (sikayetlerin), diinyanin gesitli yerlerinde,
degisik goriislii ruhbilimciler tarafindan yapilan yayinlarinda,
aciklamalarinda, sasirtici benzerlikler gosterdigi de kolaylikla
gérﬁlmektedir

Bu tiir yogun bilgi birikimlerinin olusturdugu genel kani-
ya gore, olaganiistii nitelikler iceren tutukluluk siiregleriyle
baslayan ani -yasam tarzi- degisimlerine, benlik bilinci, aym
hizla uyum saglayamamakta. Bu durumda ortaya glkan kisi-
lik yarikliklar1 gibi ruhsal bozukluklar kurtulugtan sonra bile
timilyle diizelememektedir.

Kimi aragtirmacilarin kanisina gére, ortaya ¢ikabilen
ruhsal bozukluklar, otonom sinir sisteminin isleyis diizeninin
gozulmesme ve bunun sonucu olarak da, 6nemli bedensel--
ruhsal ritm (harmoni) bozukluklarina ve hatta kimi zaman sa-
ra (epilepsi) nébetlerine bile neden olabilmektedirler.

Toplama kamplarinda yasayanlarda gériillen ruhsal do-
nuklagsma (matlasma), donakalma (stupéroz) durumu, genel
unutkanliklar, ve korku duygusunun vasomotorik e§deger1
(korelat1) olarak ortaya ¢ikabilen kalb carpintilari, terleme-
ler, giicsiizliikk duygulari, yiiz-deri renginin beyazlasmasi, mi-
de barsak, kalb-damar sistemi bozukluklar: gibi belirtileri,
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hep bu genel bedensel-ruhsal harmoni bozukluklari ve kisilik
yariklig1 ile agiklamanin olasihig: diigiiniilmektedir. 3.

% %k

Bu arada, asil "olay yeri" Almanya’da konuyla ilgili ola-
rak uzunca siiren, anlamli bir suskunluk déneminin yasandig1
gozlerden kagmamugstir. Psikiyatri, savag siiresince oldugu gi-
bi, savag sonrasinda da, daha bir siire "saibeli" konumunu bir
turli diizeltememis. Polemik konusu olmaya devam etmistir.

Ancak, 1950’li yillarin sonlarina dogru gelindiginde, Al-
manya’nin giinliik psikiyatri praksisinde, 6zellikle, eski topla-
ma kampi tutuklular: ve benzeri konumlarda yasamig ve -ar-
tik- calisamaz duruma gelmis, sayilar1 bir hayli kabarik insan-
lara, sosyal yardim kurumlarinin gereksinim duyduklar: kap-
samli ruh saghg raporlar1 yazmanin giderek zorla§t1g1 goriil-
mustur.

Venzlaff, bu kosullarda, 1958 yilinda yayinladig: iinli
monografisinde, bdylesine duyarli bir konunun, aligilagelin-
mis (klasik) ruhbilim anlayiglariyla ¢6ziimlenemeyecegini, ol-
gulara ¢cok daha dinamik, fenomenolojik, antropolojik yoén-
temlerle yaklagiimasinin gerektigini tartigmaya agmustur. ©8)

Bu tiir bir tartisma, gergekte, salt eski toplama kampi tu-
tuklularim degil, Ikinci Diinya Savag1 sonrasinda ortaya ¢ikan
biiyiik toplumsal altiist oluslarin uzantisinda, giinliik yasam
kosullariyla biiyiik siirtiismeler icinde olan -ve artik caliga-
maz- ve geleneksel toplumsal rollerini yapamaz konuma ge-
len pek cok insanin ruh sagligi durumunu da yeni bir ruhbi-
lim anlayis1 icinde irdelemek ve anlamaya calismak geregini
yeniden giindeme getirmistir.

Gergekten de, Birinci Diinya Savas: siiresince belki ge-
cerli olan "savas nevrozu", "bomba soku" gibi kimi eski ruhbi-
limsel tanilarin, Ikinci Diinya Savasi sonrasi goriilen ruh saglh-
$1 sorunlarini aglklamaya -artik- hi¢ yetmedigi gézlenmistir.
Buna kargin, Ikinci Diinya Savas1 sonrasi yeni yasam kosulla-
rinauyum saglayamayan pek ¢ok insanda ortaya ¢ikan beden-
sel ve ruhsal ¢okkiinliik, yorgunluk ve ¢alisamama durumunu
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"emeklilik nevrozu", "korku histerisi", "Kaza nevrozu" vb. gibi
gercegi yansitmayan zorlamalar oldugu goriilmiis. Bu insanla-
r1 "hastaliga siginma", "hastaliga kagis" gibi onur kirici tanilar
ile tanimlama egilimleri de artik hemen hemen hicbir kimse-
yi doyurmamaya, tatmin etmemeye baglamistir.

Venzlaffin kara mizah 6rnegi ince bir alayla vurguladig:
gibi, bu tiir tanilarla tamimlanarak, hekimler, hukukcular, top-
lum yardim kurumlari arasinda garesiz kalm1§ insanlarin bu
tiir olumsuz konumlara diismelerinde - biraz da-, "rapor ya-
zan psikiyatr'in psikolojisinin" (de) s6zkonusu olab11eceg1n1
unutmamak gerekir.®®

Bu yeni ruh saghg bozuklugu durumlarinda, insanlarda
genellikle organsal, dokusal ya da islevsel bir bozukluk, -bir
norm sapmasl-, tesbit edilmemekte; hattd, "hastalik" olarak
tanimlanabilecek bir psiko-patoloji bile gorilmemekte; an-
cak, gene de, bu insanlarda, kolayina goéz ardi edilemeyen
o6nemli ruh saghg sikayetleri bulunmaktadir.

Bu ¢agdas ruhbilimsel olgunun gergek gizi belki de tam
da bu noktada diigiimlenmektedir. 7 38 3% 91

* % %

Daha yiizyilin bagindan beri, Freud-Beuer, Adler, Jung,
Kretschmer vb. gibi pek ¢ok tinlii ruhbilimci, yagsam kosullari-
nin degisiminin, 6rselenmelerin, insanlarin ruhsal diinyalari-
n1-nasil ve ne boyutlarda etkileyebilecegini -ve hattd parcala-
yabilecegini- oldukg¢a aydinlatici bigimlerde agiklamiglardir.

Ancak, gene de, gesitli nedenlerle zor kosullarda yasa-
mis insanlarda gorulen davranig bozukluklarini agiklamak ko-
lay olmamaktadir. Bu insanlardaki ruhsal yasam dinamiginin
bozulusunun boyutlarini, dig uyarimlara kars: beklenen -ne-
densel baglamlilik i¢inde- uygun yanitlar veremeyis durumla-
rin1 anlayabilmek bugiin i¢in bile sanildigindan ¢ok zordur.

Bu ¢ok yonlii karmagik -ortam, hekimler, hukukgular ve
ruhbilimciler arasinda ortak bir dil olusturmay: daha da giic-
lestirmektedir.

Gergekten de, buradaki durumu formel mantikla anla-
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mak cok kolay degildir. Ornegin, bir tek gece bile olsun, Em-
'niyet miidiirliigiinde "gézaltinda tutulan" ve sorguya cekilen
bir insanin, sonradan, -belki de yasam boyu-, gésterebilecegi
depresif, paranoid tepkilerinin ortaya ¢ikig dinamiginin tarti-
silmasi, bir trafik kazasindan sonra goriilebilen, bir kemik ki-
riginin rontgen filminde tesbiti kadar kolay ve herkesce anla-
silabilir olamamaktadir ¢ok kez.

‘Kaba nedensellik iliskileri, bedensel-biyolojik madde
iizerinde gorece kolay tartigilabilir olmasina karsin, olgular
ruhsal boyutlarinda ele alindiginda, ortaya, bugiin-bile yete-
rince bilinemeyen, ancak varoldugu gériilen, bagka baglamli-
liklar c¢ikabilmektedir. Bu tir durumlarda da kaba determi-
nist mantik her zaman gegerli olamamaktadir.

Bu tiir ruhsal sikayetler, belki heniiz klasik ruhbilim ta-
nimlamalarinin (Nomenklatura-sinin) belirledigi, 6rnegin,
nevroz ya da psikoz tanilarini icermeye yeterli olmamakta-
dir. Ancak, tiim bu ruhsal sikayetler bunlar1 duyumsayan in-
sanlar i¢in gercektirler. Ve, herbir seye karsin, bu tiir 6rsele-
yici yasantilar sonrasinda, insanlarin ginliik yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlarla miicadele etme giiglerinin ve yete-
neklerinin azaldig: ya da tiimiiyle tilkkendigi de agikca goriil-
mektedir. Dahasi, bu kosullarda, kisiligin gelismesi, olgunlas-
mas1 duraksamakta, bedensel-ruhsal harmoni bozulmaktadir.

Olaganiistii yasant1 kosullarindan ge¢mis insanlarin -cok

kez- norm - deger sistemleri degismekte; bunlarin yerine, ye-
ni norm ve deger sistemleri bicimlenmektedir.

Bu durumda, bireyin, yakin ve uzak gevresiyle, toplu-
mun norm-deger sistemleriyle anlasmasi ve uzlagmasi bozul-
makta; aralarinda siirekli stirtismeler (konflikt-ler) ortaya
cikmaktadir.

Olaganiistii yasam kosullar1 etkisinde kalmig insanlarin
yeniden icine girdikleri, "birlikte-yagamak-zorunda-kaldikla-
" yakin ve uzak cevreyi degerlendirisleri agikca degismekte;
heyecanlari, insanlar arasi iligkileri bozulmakta; diinyada-di-
ger-insanlar-ile-birlikte, (neden) ve nasil-bir-baglam-iginde
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bir arada bulunuldugu gergegi ve diisiincesi, siirekli olarak ye-
niden ve yeniden degerlendirilmeye ¢aligilmaktadir.(76.77:37.38)

Bu durumda, diger insanlar hakkinda, korkulu, kuskulu
¢ikarsamalara varilmakta; ikircimli, acily, sugluluk duygulary-
la dolu -yeni-~ bir yasam tarzi arayisi icine girildigi gorillmek-
tedir.

Venzlaff, bu durumlarda, toplama kamp tutuklularinda,
uzun siireler hapis yatmsglarda, ya da kagak-gizli yagamak zo-
runda kalmislarda bir kigilik degisiminden (abnormal Erleb-
nisbedingte Personlichkeit dnderung) s6z etmenin geregini
vurgulamagtir... ©®

Venzlaffin belirttigi gibi, burada, eski yasamoykiisiin-
den "kokiinden kopma" ile yeni yasama "yeniden koék salama-
ma"nin sikintilar1 ve sorunlari ¢ok kez iist iiste gelebilmekte-
dir. Gene bu durumda, depresif bir yorgunluk (adinamie), ¢a-
resizlik, insanin benligini gelistirebilecegi saglam bir toplum-
sal-kiiltiirel zemin bulamamasinin getirdigi bunalimlar ile bir-
likte, kendisini boglukta duyumsamasi, yalnizlik, yalitlanma
duygusu ve bunlara eklenen, isyankar, 6fkeli, paranoid ve sal-
dirgan davranislar ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu kosullarda, yasamin anlami ve siirekliligi yitirilmek-
te. Geriye, mutsuz, korkulu, depresif bir tortunun kaldig: sik-
likla s6ylenmektedir.

Insanlar, canhliklarim (vitalitelerini) yitirdiklerini, giin-
liik siirtiismelere ve acilara direnme giiclerini kaybettiklerini,
pasif, ilgisiz ve bir tiir "moral-duygusal uyusukluk, dona-kal-
muglik" (Minkowski) i¢inde olduklarini siklikla belirtmektedir-
ler.

Bu durumda, benlik bilinci, -artik-, eski yasamdykiisiine
pek de uymayan, yeni normlara, yeni ruhsal durumlara gére,
kisiligini yeniden blglmlendlrme zorunda kalmaktadir gogu
kez.

Bu nedenle de, bu tiir konumlara gelen insanlar igin, top-
lama kamplarindan ya da hapishanelerden "kurtulusun" ya
da "6zgiirlige kavusmanin" ruh saglig1 yoniinden, -artik- pek
de ciddi bir anlami kalmamaktadir.
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1960 yillarimin baglarinda, gesitli toplumsal kurumlarin
gereksinmeleri uzantisinda, Hellderberg Universitesinden
Baeyer, Hofner ve arkadaslari, ¢ok genis bir kaynak aragtir-
mas1 yapmiglar. Eski toplama kampi tutuklular: iizerine yazi-
lan 500 ruh saghgl raporunun ayrintili bir irdelemesini ve bu
konudaki yeni goriigleri sergilemigler. Tartigmaya agmiglar-
dir. ©

Bu 6nemli gah§manm 6ziinil tek timcede 6zetlemeye ca-
lisgirsak: Venzlaffin, animsattigimiz savlarimin uzantisinda,
Baeyer ve arkadaslarinin kanisina gore de, toplama kampla-
rinda tutuklu bulunanlarda, olaganiistii tutukluluk yasantisiy-
la kosullu olarak, -Cesitli diizeylerde-, kisilik degisiklikleri or-
taya g1kab11mekted1r Toplama Kamp1 Sendromunun 6ziini,
yasanan bu olaganiistii kosulla bagh olarak ortaya cikabilen
kisilik degisiklikleri olusturmaktadir.

Bu genis kapsamli ¢aligmanin sergiledigi verilere gore,
toplama kampi sendromunun en ¢ok rastlanan belirtilerin-
den ilk ikisini, kroniklesen yaygin korkular ile gene kronikles-
me egilimi gosteren reaktif depresyon belirtileri olusturmak-
tadir. ©

Korku duygusu, eski toplama kampi tutuklular: iizerin-
de olan etkisini, kurtulugtan sonra da, ¢ok kez siirekli olarak
hissettirmektedir. Eski tutuklularin, sonraki gérece "normal"
yasam kosullarinda, en olmayacak uyarimlar karsisinda bile,
bityiik korku krizleri, panik durumlar icine girebildikleri, he-
men hemen tiim sorugturmalarda, tesbit edilmistir. Somutlar-
sak, eski tutuklularin yiizde S5 ile yiiz 100’inde, zaman za-
man artan ya da azalan, fakat varligim siirekli olarak duyu-
ran yaygin korkular saptanmugtir.

‘Bu yaygin korkular da, gene belirli bir "sessiz donem-
den"sonra ortaya ¢gikabilmektedirler. Bu tiir korku duygulari-
nin gene, ¢cok kez, huzursuzluk, isyan, 6fke, kizginlik duygula-
r1, heyecan bozukluklar: da iireterek, kronik reaktif depres-
yonlar ile birlikte devam ettikleri gézlenmistir.

Korku duygularinin ayrica kimi kereler, bagka -dis- alan-
lara, nesnelere yansitilarak da varhiklarim siirdiirdiikleri tes-
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bit edilmistir. Ornegin, postacilardan, posta kutularindan,
posta pullarindan ve 6zellikle de mektup ve posta paketlerin-
den korkan ve bir tiir "posta. fobisi" sikintilariyla tedavi edil-
meye baslanan orta yagli bir Hollandalr’nin 6zge¢misinde es-
ki bir toplama kampa tutuklulugu ve uzun siireli bir gizli-ka-
cak (illegal) yasamoykiisii tesbit edilmistir. "Posta fobisiyle"
disa vuran bu korkularin kékeninde, 6zellikle gizli-kagak ya-
sam donemlerinden kalma ve "her an tutuklama haberi getir-
mesi olas1" bir posta ve postact korkusunun varlig: ortaya ¢i-
karimagtir.

Korkular kimi kez korku fantazilerine donu§ebllmekte
ve zaman iginde, gercek korku ile fantaziler birbirleriyle ka-
rismaya baglamaktadir. Ornegin, yakinlarindan birinin eve
gelmekte biraz gecikmesi, eski tutuklularda -¢ok kez gercek
dis1 olmasi olasi- bilyik korku krizlerinin olusmasina neden
olabilmektedir. Iginde, polis, asker, tutuklu, konularin, iligki-
lerini igeren kimi televizyon yayinlari bile gene benzeri korku
krizlerinin, giinlerce siiren uykusuzluklarin, karabasanl diigle-
rin yeniden animsanmasim kosullayabilmektedir. Halen Isra-
iI’de yasayan pek ¢ok eski toplama kamp: tutuklusunun, ¢ok
kez, siradan bir Israil polisini gordiiklerinde bile, -eski bir SS
olabilir sanisiyla-, yeni bir klinik tedaviyi gerektirecek kerte,
ciddi korku krizleri gegirdikleri bilinmektedir.

Bu tiir korku krizleri, genellikle, yorgunluk, tiikenmiglik
giicsiizliikk gibi astenik, ve kalb carpintisi, titreme, soluksuz
‘kalma duygusu, bas agrisi, bag dénmesi, tim bedenin buz gi-
bi olmasi, mide agrilari, ve bagkalar:1 gibi vegetatif belirtilerle
birlikte ortaya cikabilmektedir.

Ancak, baslangicta gelip gecici olan bu tiir ruhsal ve be-
densel §1kayetler zaman i¢inde giderek siireklilik kazanabil-
mektedir. Bu gelisme, salt kisilik degisikliginin degil, 6rne--
gin, dnceleri sadece mide agrilar1 biciminde baglayan belirtile-
rin zaman i¢inde mide ilserine doniigebilmesi gibi psikoso-
matik hastaliklarin da ortaya 91k1§lar1m k0§ullayab11d1kler1
siklikla goriilmektedir.
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Eski toplama kamp: tutuklularinda, kronik reaktif dep-
resyon durumlari, yaygin korku duygular ile birlikte en sik
rastlanan ruhsal saghk sorununu olusturmaktadir. ©

Ozellikle, Eitinger gibi Iskandinavyali gézlemciler, bu
tir depresyon durumlarinin, aglik erimeleriyle olan yakin ilis-
kisinin altin1 ¢izmiglerdir. Gergekten de, bu tiir depresyonla-
r1, aglik ve beyin dokusu erimeleriyle birlikte ortaya ¢ikabilen
bir tiir psiko-organik sendrom olarak tartigmak egiliminde
olan pek ¢ok gozlemci vardir.

Ancak, biyiik aclik erimeleri olmayan diger pek ¢ok top-
lama kampi tutuklularinda ve diger olaganiistii kosullarda, 6r-
negin, hapis yatanlarda ya da kagak-illegal- yasayanlarda da
benzer kronik reaktif depresyon belirtilerine siklikla rast ge-
linmektedir.

Bu durumlarda, yasanan olaganiistii kosullar ile birlikte
ortaya gikan- giivensizlik, caresizlik, korku duygulariyla yeni-
den bigimlenen "kigilik degigikligi"nin kendisini ¢ok zaman do-
nuk, kuskulu bir depresyonla agiga vurdugu tesbit edilmekte-
dir. ©

Diger yandan, salt tutukluluk siiresince yasananlar degil,
kamplardan, hapishanelerden kurtulduktan sonra, eski yasa-
moykiisiinden, alisagelinmis yasam kosullarindan kopmalar,
mesleginden, yakinlarindan ayrilmalar, ve ¢ok kez de, eskisi-
ne oranla daha geri bir yasam diizeyinde yasama zorunlulu-
gu, ekonomik caresizlikler, diger insanlar ile iligki kurma zor-
luklari, toplumsal yalitlanmalar, gibi nedenler de, bu tiir dep-
resyonlarin ortaya ¢ikislarini kosullayabilmekte; ya da var ola-
nin belirginlesmesini kolaylagtirmaktadur.

Ayrica, yasanan olaganiistii kogullarin ve sonraki toplum-
sal siirtisgmelerin ve yalitlanmalarin uzantisinda ortaya ¢ikan
yorgunluklar, eski entelektiiel kapasitenin siglastigimin du-
yumsanmasi, insanlarin kendilerine olan giivenlerinin daha
da azalmasina, -ve sonug olarak da-, depresif, 6tkeli, saldir-
gan, kuskulu bir kisiligin ortaya ¢ikmasina neden olabilmekte-
dir. ©
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Bu kosullarda, insanlarin i¢inde bulunduklar: toplumlara
yeniden kok-salmalari hi¢ de kolay olmamaktadir. Bu durum-
larin, orta yagh ve yash -eski- tutuklularda genglere oranla da-
habilyiik zorluklar gosterdigini ayrica vurgulamak gerekir.

Orta ve ileri yaslarda, eski yasam kosullarina gére kalip-
lanmug bir benligin, olas:1 yeni siirtiismelere kargi hoggoriisii
genglere oranla daha fazla azalmakta, kisiligin esnekligi kay-
bolmakta, yeni durumlara uyumu (adaptasyonu) zorlagmak-
ta, ya da oldukca sancili olmaktadir... Genellikle, yeni top-
lumsal yasam tarzlari zor anlagilmakta, toplumlarin kendileri-
ne verdigi (ya da vermek istedigi) yeni roller, artik eskisi gibi
kolay kabul edilememektedir.

Bu durumda kalan bir benlik (kisilik), ile toplumsal siir-
tigsmeler arttikca, reaktif depresyonlar, kroniklesme ve agir-
lasma egilimi gosterebilmekte; kroniklesen ve agirlasan dep-
resyonlar da, ayrica, kisilik degisimlerini yemden (ve yeni-
den) iiretebilmektedirler.

Bu tiir ruhsal durumlarin yurtlarini, yakinlarini, arkadas-
larini, toplumsal konumlarin yitirmis ve ¢ok kez de, tek basi-
na kalmis insanlarda daha da belirgin olarak ortaya ¢iktiklar:
gorilmiistiir.

Kargilagtirilmali gézlemlerde, savasi tutuklu ya da kacak
-illegal- kosullarda, fakat Nazilerin etkin olduklar: bélgelerde
ya§ayarak geglrenlerde goriilen depresyonlarm Nazi Alman-
ya’simi terk etmis, bagka lilkelere go¢milg insanlarda ortaya gi-
kan depresyonlara oranla ¢ok daha sik gériildiigii ve daha
agr bir seyir izledigi tesbit edilmistir. '

Danimarka’lh Thygesen, 1951-53 yillar: arasinda izledigi
eski tutuklularin yiizde 45’inde hafif, yiizde 32’sinde agir ol-
mak lizere, toplam yiizde 77’sinde, kronik korkulu-depresif
bir ruhsal durum tesbit etmistir.®4

Eitingen de, Norvegli eski tutuklularda, yiizde 36 oranin-

da kronik bir depresyon gérmiistiir. ?%
% %k %k
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Toplama Kampi Sendromunun, depresyon gibi ruhsal
belirtilerinin, eski tutuklularin, yakin ya da uzak gevresiyle,
az veya ¢ok siirtiismelerin ortaya ¢ikmaya bagladigi donemler-
de -ozellikle- belirginlestigi tesbit edilmektedir. Daha bagka
bir sdylemeyle: Eski tutuklular, giinliik yasamlarini siirdiire-
bilmek i¢in yapmak zorunda kaldiklar isleri artik bagsarama-
maya, bunun icin gerekli ruhsal-bedensel enerjilerden yok-
sun olduklarini sezinlemeye bagladiklarinda, ruhsal saglik bo-
zukluklar1 daha da belirgin konumlara gelmektedir.

Eski tutuklular, kendilerini, ¢aresiz, giivensiz, yalniz kal-
mis duyumsadikca, ¢evrelerindeki insanlar ile olan iligkileri
daha da bozulmakta; kugkulu (paranoid) diisiinceleri artmak-
tadur.

Yitirilen eski ekonomik, kiiltiirel diizey, meslek, yakin-
lar, toplumsal konumlar, bu insanlarda, giderek agir varolug
krizleri, korkular: olusturmaktadir.

% %k

Tutuklanma yasantisinin, ¢cocuklar1 ve gengleri ¢ok kez
bedensel ve ruhsal "olgunlagmamin durmast" ya da "gelismenin
kinlmas:" bigiminde etkiledigi tesbit edilmistir. ¢ Bu tiir geng-
lerin ve gocuklarin, bedensel ve ruhsal gelisme diizeyleri ¢cok
kez tutuklandiklar1 yaglardaki olgunluk diizeylerini pek asa-
mamakta; saglikli bir evrimlegsme goriilememektedir. 35

Yogun korku sonucu ortaya c¢ikan ruhsal-duygusal felg
"gelismenin" ve "olgunlagmanin durmasi” olgusunu Ukraynal
bir Yahudi kiz ¢ocugunun yasamoykiisiinde érneklestirip so-
mutlamak olasi: Bu kiz ¢ocugunun trajik yasaméykiisii 5 ya-
sindayken 1940 yili ortalarinda Almanlarin Ukrayna’da Ya-
hudi avi siirdiirdiikleri donemde baglamis. Cocugun ailesi sa-
risin mavi gozlii olduklar i¢in kendilerine Almanlardan bir
tehlike gelmeyecegini sanmiglar; bu nedenle de koylerini terk
edip iilke iclerine go¢ etmeyi dilgiinmemigler. Bes yasindaki
kiz ¢ocugu bir giin, kéyden biraz uzakta, orman kenarinda
hayvanlar otlatirken, kéyden yana silah sesleri duymus... Bir
kag dakika sonra da, bu kez bagka kdyden, yagit1 bir erkek co-
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cugu kizin yanina gelmis ve biraz 6nce Alman askerlerinin kur-
suna dizdikleri adamin yaninda buldugunu séyledigi bir kimlik
kartini kiza gostermis... Kiz ¢ocugu kimlik kartinin babasina
ait oldugunu gérmis... Aglamak, haykirmak istemis... Sesi ¢ik-
mamis... Aglayamamuis... Korkulu bir yiiz ifadesiyle dona-kal-
mis... Sonra, erkek ¢ocugu, onu, 6lenlerin yanina gétiirmis...
Kiigiik kiz, orada anasinin, babasinin, erkek kardeslerinin 6lii-
lerini gérmiis, ancak korkudan kasilmis bir yiiz ifadesiyle gene
aglayamamus, hicbir sey sdyleyememis...>

Savag boyu, kizi Ukraynali kéyliller barindirmuglar... Sa-
vastan sonra, 1946 yilinda, Kibristan Filistine gizliden goc-
men goénderen DP -Kampinda toplanan Yahudiler arasinda
bu kiz ¢ocuguna da rast gelinmis. Ruhbilimciler, aradan bes
yil ge¢cmesine karsin kiiciik kizin bedensel-ruhsal gelismesi-
nin ve yiiz ifadesinin beg yil 6ncesi gibi kaldigini, kizin ne gii-
lebildigini, ne aghyabildigini, korkulu bir bakisla, dona kalma
durumunu siirdiirdiigiinii tesbit etmiglerdir. Daha sonraki yil-
larda da kizin bedensel-ruhsal gelismesi ve yiiz ifadesi degis-
memis... 9 ‘

Hollanda’da, 2.Diinya Savasi’nda, ana-babalarinin tutuk-
lanip 6ldiirilmeleri sonucu "6ksiiz kalmig" 204 ¢ocuk iizerinde
uzun siireli ve ¢ok kapsamli bir aragtirma yapilmigtir. Cesitli
yas gruplarindan olusan bu ¢ocuklar savagin hemen bitimin-
den sonra muayene edilmisler. Arada siirekli kontrol altinda
tutulmuslar. Ayrica, savagin bitiminden sonraki ilk muayenele-
rinden 25 yil sonra yeniden ve ¢ok ayrintili olarak ruhsal-be-
densel yonlerden saglik kontroliinden gegirilmiglerdir.>

Aragtirmacilar, bu cocuklarin, Nazilerin, Hollanda’ya
gelmeleriyle baslayan genel terorii ana-babalariyla birlikte ya-
sadiklarini, sonra bunu ¢esitli tutukluluk yasantilariyla siiren
ikinci bir terériin izledigini, bunun ardindan da, bu "6ksiiz go-
cuklarin", savasin sona ermesinden sonra, "giinliik yagamin te-
roriinii" yagadiklarini tesbit etmiglerdir.

En 6nemli ve agir érseleyici yasantinin, bu cocuklarin,
yakinlarindan, 6zellikle de, annelerinden ayrilmalarinda go-
rildiigii tesbit edilmistir.

94 '



Cocuklarin agir 6rselenmeleri, "koparilarak ayrilmalar:"
salt ana-babalari ve diger yakinlariyla sinirli kalmamais... Co-
cuklar, ayrica, oyun yerlerinden, oyuncaklarindan, egitim ku-
rumlarindan, iginde yetistikleri grup dinamiginden, alistiklar:
insanlar aras: iliskilerden de "kopmak" zorunda kalmiglardir.

Cocuklar gorece varsil kosullarda yasayan bagka ailele-
rin yanlarinda yetigmisler.

Ancak, yasamoykiisii kopuslarinin getirdigi bu 6rselen-
meler bir daha onarilamamugtir.

Ana-babalarindan ayrildiktan sonra, ¢ocuklarin ruhsal--
bedensel gelismeleri durmus. Cocuklarin kimlik gelisimleri
bozulmus. Hig bir yere ait olamama duygusunun giderileme-
digi saptanmis. Cocuklarda, énemli ruhsal-toplumsal bozuk-
luklarin ortaya.ciktiklar: tesbit edilmistir.

Bu ¢ocuklarda, aile kurma, meslek se¢me, egitim, ser-
best zamanlar1 degerlendirme bozukluklari ortaya ¢ikmis. Ay-
rica, kronik bir korku, depresyon, insanlara kars: giivensizlik-
ler ve insanlar arasi iligki bozukluklar: tesbit edilmistir.

Cesitli yas gruplarma kiimelendirerek, érnegine az rast-
lanir ayrint1 analizleriyle siirdiirillen bu kapsamli arastirma-
nin sergiledigi sonuglar soyle toparlanabilir: Boylesine agir 6r-
selenmeler gegirmis "0ksiiz kalmig" ¢ocuklarin, bedensel-ruh-
sal gelisme harmonileri bozulmakta... Cocuklar saglikl arka-
das iligkileri kuramamakta... Benlik bilinglerinin gelisme gii-
cii yavaglamakta. Toplumsal uyumsuzluklar artmakta. Bagim-
s1z, 6zerk bir kimlik kurulmasinda ciddi zorluklar ortaya ¢ik-
maktadir...

Yasamlarinda nesnel olanaklar yeterince giderilmis olsa
da, bunlarin tinsel yagama yansitilmasinda biiyiik eksiklikler
gorilmistiir. '

Bu "6ksiiz kalmig" ¢ocuklarda goriilen tiim ruhsal-top-
lumsal sorunlar1 kucaklayan genel bir tanimlama bulmakta
zorluk cekildigi agikca belirtilmekte...

Simdilik kaydiyla, bu duruma, "gocuklann siiregelen Grse-

lenmeleri" denilmektedir. 9
% k%
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Ruhsal gelismenin durnmas: olgusunu, yakindan tanidigim
66 yasindaki bir Alman sizofren kadinin yasamoykiisiinde bir
kez daha somutlagtirmak istiyorum.

Calistigam klinikte, uzun yillardir yatan Bayan S., 1942
yilinda, 15 yasindayken, ana ve babasi direnis orgiitlerinde ¢a-
listiklar1 gerekgesiyle, Naziler tarafindan tutuklanmiglar ve
hemen o6ldiiriilmiisler.

15 yaginda "6ksiiz kalan" Bayan S., savagin son yillarini
Polonyal1 kéyliilerin yaninda gegirmis. Sonra Berlin’ne gel-
mis... 1955 yilinda, 27 yasinda, sizofreni tanisiyla klinige yat-
mis. O zamandan beri de degisik araliklarla Almanya’nin ge-
sitli kliniklerinde bulunmus.

Simdi, 66 yasinda olan Bayan S., klinigin en eskilerin-
den ve sevilenlerinden biri...

Bayan S., zamaninin tiimiinii klinikteki cesitli dikis atel-
yelerinde kendisine ya da bebeklerine yeni giysiler dikerek
geciriyor... D1s diinya ya da yakin gevresiyle olan iligkisi ¢ok
az. Cok az konusuyor... Kendi i¢ine kapanik, otistik bir ya-
sam siiriiyor... Cocuksu bir konugma tarzi var. Kelime hazine-
si sinirl. Hangi giincel konu olursa olsun, tiim sorulara eski
cocukluk anilariyla yanitlar buluyor... Bu konuda klinik i¢in-
de hos bir iine sahip...

Uzun yillardir yattiga gesitli kliniklerde yapilan testler-
den, konugmalardan, raporlardan olusan kalin dosyalar
var... Ancak, bu dosyalarda ve bizim konugmalarimizda tes-
bit edilen en 6nemli olgu, Bayan S.’nin, ana-babasindan ayril-
dig1 giinden sonrasina ait soyleyebildigi tek bir ani, tek bir
s6z yok... Tiim anlattiklari, ana-babasinin tutuklandiklar: giin
bitiyor... Sonras: ile ilgili tiim sorular, o "sifir giinden" 6nceki
anilarla yanit verilmeye calisiliyor...

Bayan S., bu eski anilar1 inanilmasi zor ayrintilarla anla-
tiyor... 15 yasina kadarki bellegi cok zengin. Ancak, her sey,
ana-babasinin tutuklanmasindan birkag¢ giin 6nce kutladigy,
dogum giinii yemegiyle bitiyor... Sonras ile ilgili tek bir ani
yok.
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Tiim giysileri, annesinin ona diktiklerinin benzeri kumas-
lardan ve desenlerden olmasina bilyiik bir 6zen gosteriyor.
Hatta benzemeyenlerini giymiyor. Saclarini, hdld annesinin
ordiigii bicimlerde tariyor, benzer kurdelelerle baghyor. Ko-
nusma tarzi aym gocuksu ifadelerle dolu... Hatta yiiz ifadesi
bile ¢ocuksu...

Bayan S., de ana-babasinin tutuklanmasi ile psikozun
baglamasi arasinda 12 yil kadar oldukga uzun bir zaman dili-
mi var. O dénem iginde, kendisini gérece yakindan taniyanla-
rin verdikleri bilgilere gore, bu siire olduk¢a normal kosullar-
da gecmis...

Ancak, Bayan S.’nin bu zaman dilimi ile ilgili soyleyebil-
digi hicbir anis1 yok... Her sey, ana-babasiyla birlikte yedikle-
ri son dogum giinil yemegiyle bitiyor.

Ruhsal ve bedensel biiyiime, 15. -yas giinii yemegmde kal-
mis. Aradan gecen 51 yil Bayan S.’nin yasaminda higbir iz bi-
rakmamus. Bayan S., bugiinkii yasaminda, biitiin giin eski ¢o-
cukluk sarkilarin sc'iyll'iyor. Karsilagtiklarina annesinin eski-
den kendisine yaptig1 yemekleri anlatiyor. Yemek tarifleri ve-
riyor. Odasi, armagan edilen ya da kendisinin yaptig1 bebekler-
le dolu. O da, annesinin kendisine yaptig1 yemeklerin benzerle-
rini bebeklerine yapiyor... Bebeklerinin dogum giinlerini, ken-
disinin 15. dogum giiniinde masada bulunanlarla kutluyor...

% %k %

Cocuklarda ve genglerde tesbit edilen bu "olgunlagma-
nin durmasi” olgusu, ¢ok kez psikozla sonuglanmasa bile, son-
raki yillarda pek de kolayina agillamamaktadir. Burada, yasa-
nan olaganiistii korku ve giivensizligin, beslenme bozuklukla-
rinin yaninda, ananin, babanin ve diger yakinlarimi ¢ok erken
yaglarda yitirmenin getirdigi sevgisiz ve yalniz kalmanin agir
orseleyici etkisini g6zardi etmemek gerekir. 0

Bu tiir agir 6rselenmeler, ruhsal-bedensel yeni bir diizen-
leme ilkesi olusturmakta ve sonraki gelismeler de genellikle
bu ilkelere gore gerceklesmektedir. Gorece geng yaslarda ya-
sanan Orselenmeler sonrasinda gériilebildigi kadariyla beden-
sel-ruhsal gelismeler ¢ok yavaglamakta ya da durmaktadir.
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Bu konumdaki genglerin, okul basarilarinin, 6grenme is-
temlerinin ve yeteneklerinin, yasitlarina oranla belirgin bigim-
lerde diisiik oldugu saptanmugtir. Baslangigtaki "sessiz done-
min" ¢ocuklarda ve genglerde, kimi zamanlar, yetigkinlere
oranla daha da uzun siirebilecegi gézlenmistir. -

Toplama kamp1 yasantisini yakindan tanimig genglerin
ve ¢ocuklarin, kurtuluglarindan sonra; benzer kosullarda yasa-
mis ana ya da babalariyla birlikte, ayn1 evlerde yasamalari du-
rumunda, buralarda olusan genel ortam, kimizaman ruh sag-
lik bozukluklarimin daha da artmasina neden olabllecek dii-

.zeyde agir olabilmektedir.

Buna kargin, tiim aile iiyelerinin yitirilmesi ve tek basina
kalinmas1 durumunda da, bu tiir genglerde ve ¢ocuklarda, er-
ken yaglarda toplum dis1 krlmmal egilimlerin, alkolizm ve di-
ger benzeri uyusturucu madde aligkanliklarinin ortaya ¢ikma-
sin1 -kolaylikla- kosulladig goériilmiistiir.

Bu genglerde ve cocuklarda, topluma ve insanlara karsi
giiven duygularinin azaldigi, umutsuzlugun, caresizligin artti-
g1, diger insanlar ile olan iligkilerin bozuldugu, ilgisiz, edilgen
(pasif), pervers kisiliklerin ortaya ¢iktig1 tesbit edilmektedir.

Bu durumlarda salt benlik bilinci degil, tist-benlik bilinci-
nin de yeterince gelisemedigi de izlenebilmektedir. Bu tiir
savlar1 biraz daha somutlamaya c¢ahigirsak: Ozellikle gengler-
de ve gocuklarda, tutuklanma kosullarinda heniiz geligme ola-
nag1 bile bulamamig "Ust-Benlik" (Uber-Ich), ¢ok kez, gelis-
me olanagi bulamadan ¢6ziilmekte ve bunun yerine kamplar-
da gecerli olan "militer otorite", -"iist-benlik" olarak-, i¢selles-
tirilmektedir. Sonunda, toplama kamplar: tutuklularinda, -u-
zun sireler hapis yatanlarda, gozaltinda kalanlarda, iskence
gorenlerde vb.-, yasanan tiim kaba siddetin simgesi olan "oto-
rite", ile bunun kurbani olan insanlarin giinliik yasamlarmnin
"normal" otoriteleriyle yer degistirmekte, 6zdeslesebilmekte-
dir. Ornegin, her devlet memuru, her polis, her yénetici ve
hatti tedavi icin gidilen kliniklérdeki hekimler, 6zellikle de
"beyaz gémlekli bag-hekimler", tutukluluk siiresince tanigilan
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otor1tey1 cagristirmakta; ve bu insanlarda, bastirilmig 6fkele-

rin, saldirganlik duygularinin bogsalmasina neden olabilmekte-
dir. Ote yandan, eski tutuklularin, bizzat kendileri de, yakin
ya da uzak gevrelerine kars: olan iligkilerinde boylesme igsel-
lestirilmis bir "militer otoriter" tavir uygulamaya baglamakta-.
dirlar. Bu durum, onlarin diger insanlar ile olan "birlikte yasa-
malarin1" bir kez daha olumsuz yonde etkilemektedir. Orne-
gin, bu insanlarin, yakinlarim, eglerini, ¢ocuklarini dévmeye
kalkistiklar1 siklikla g6zlenmektedir...

Burada diger 6nemli bir noktanin biraz daha agiklanma-
s1 gerekebilir: "Normal" toplumun yéneticilerinin de, tutuklu-
luk siirecinde yasanan ve yakindan taninan "otoritenin" yanin-
da yer aldiklarinin bilinmesi ve bu durumun, y6netim tarafin-
dan zaman zaman agik ya da ustii kapali bigimlerde "ihsas et-
tirilmesi", bu tiir tutukluluk ve iskence seriivenlerini yagamis
insanlarin, bir daha bu tiir toplumlara giiven duymalarini ve
uyum saglamalarini olanaksiz kilmaktadir.

Fakat burada, insanlarin tutuklanmadan 6nceki egitimle-
rinin, politik dilsiincelerinin kimi zamanlar belirleyici 6nemi
oldugu da goriilmektedir. Ornegin, i¢inde yasadiklar1 toplu-
ma, yoneticilerine giivenerek, inanarak yetismis insanlarin,
tutukluluk déneminden sonra, aym topluma -artik- yeniden
giiven duymalari, inanmalari oldukga zorlagsmaktadir. Bunlar-
da dis kirikliklari, bunalimlar ¢ok daha fazla olmaktadir. Bu-
na karsin, bagindan beri, topluma ve yoneticilerine giiven
duymayan, kargit diigiincelilerin ¢ck kez boylesine bityiik diig
kirikliklarina ugramadiy, tersine, yasananlarin kendi diisiin-
celerinin ve savunduklar: diinya goriiglerinin bir ilir dogrula-
mas: olarak degerlendirdikleri ve konumlarindan neredeyse
bir tiir mutluluk payi (bile) ¢ikarabildikleri gézlenmistir.

Gergekte, burada ortaya ¢ikan gtivensizlik, salt toplumu
yonetenlere karg: degil, toplumsal vicdana kars1 da yonelik ol-
maktadir.

Ancak hemen soylemek gerekir ki, bu tiir "militer otori-
te i¢sellestirilmelerinin” giplak siddet araciligiyla "otorite yan-
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lis1 kisilikler" olusturulmasi, her tiirlii otoriter yonetimler icin -
tam da amaclanan, 6zlenen bir durumu ortaya ¢ikarmakta-
dir.,

‘Bagka tiirlii bir séylemeyle, salt Nazi Almanyasinda de-
gil, diger pek cok iilkede, merkezi biirokrasilerin uyguladikla-
r1 fagizan, otoriter yonetimlerde, yapilan genis ¢aplh tutukla-
-malarda, iskencelerde, insanlara hep bu tiir bir militer otori-
te icsellestirilmesi saglanmaya, -uyruklar disiplinize edilme-
ye- calisitilmigtir. Toplama kamplarinin ve diger yiginsal tutuk-
lamalarin, igkencenin gergek amaci -"asli iglevi"- budur. Bu
tiir yagantilar, insanlar tizerinde olusturduklar: "majik korku"
ile her tiirli entelektiiel gelismeyi, ruhsal ve vicdansal olgun-
lagmay1 durdurmus; ve hatta k1rm1§t1r Bu da son hesaplagma- -
da otoritér yonetimlerin hep isine gelmigtir.

% %k %k

Tutuklanma yagantisinin en agir ve olumsuz etkilerin-
den biri, bu insanlarin, giinliik yasamlari i¢inde diger insanlar
ile olan iligkilerinde ortaya ¢ikan guvensmhklerde kugskular-
da odaklanmaktadir.

Eski tutuklular, kendi i¢lerine kapanmalarini ve "disarda-
kiler" ile yeterli ve saglikli iligkiler, dialoglar kuramamalarini,
genellikle "biz ne konusalim ki, bizim 6zel dilimiz bagka... di-
sardakilerin dilleri bagka... biz dig diinyanin, dis diinya bizim
dilimizi anlamiyor..." bi¢ciminde degerlendirmislerdir. Bu ta-
vir da onlarin ruhsal geri ¢ekilmelerinin temel.nedenlerinden
birini olusturmustur.

Burada, eski tutuklular ile dig-diinya arasinda gergekten
de pek de kolay asilamayan bir yarik olustugu; birey-toplum
etkilesiminin siirekliliginde ciddi bir kopma oldugu gériilmek-
tedir.

Eski tutuklular, kendi yasamoykiilerinin, "disardakile-
rin" yasamoykiilerinden ayr1 bir gelisme seyri gosterdigini du-
yumsamakta; dahasi, bu "ayrilik" giinlitk yasamda da kendisi-
ni olanca agikligiyla agiga vurmaktadir.
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Bugiiniin gorgiileriyle bile, bir insanin, kimi zaman ¢ok
kisa bir tutukluluk ya da hapislik déneminden sonra bile
dig-diinya ile kendisi arasinda 6fke, isyan, kizginlik duygulari-
nin, giivensizligin, anlayigsizigin kosulladig1 boyle bir farklili-
g1 -hatt, yariklii-, tesbit etmek olasidir. Bu insanlar ile dig--
dunyadakller arasinda agilmas1 hemen hemen olanaksiz ayr
norm sistemleri deger olclileri ortaya ¢ikabilmektedir.

Tutuklu kalmis insan ile dig-diinyadakiler arasinda, ara-
dan.gecen uzun yillara karsin, aradaki harmoni bozuklugu asl-
lamamakta, disardakilerin, "biz olanlar1 bilmiyorduk" demele-
ri, ya da anlatilanlara kuskuyla baktiklar1 sanis: tutuklularda
biiyiik iiziintiilerin, diig kirikliklarinin ruhsal gerilimlerin ne-
deni olmay1 surdurmektedlr Ayrica, ¢ok kez, gergekten de,
dig-diinyadaki yagsam ile "icerdeki yasam" arasinda oylesme
bilyiik farklar goriilmektedir ki, kimi zamanlar, tutuklularin
bizzat kendileri bile, kendi yasadiklarindan kugku duymaya
baglamaktadirlar. Ancak bu durum onlarin acilarinin bir kez
daha artmasina neden olmakta, yabancilagsmalarini yogunlas-
tirmaktadir.

Hangi nedensellik iligkileri i¢inde olursa olsun, bir eski
tutuklu insaninin, diger insanlara ve topluma kars: giivensiz-
lik duymaya baglamasi, giderek, onlarda, kuskulu, depresif,
ofkeli bir kisiligin ortaya ¢ikmasini -neredeyse- kaginilmaz kil-
maktadir.

Bu tiir bir baglam i¢inde, yasanan patolojik érselenme-
ler, giderek ger¢ek diinyadaki insanlar aras: iligkilerde (de)
aranmaya baglanmakta. Orselenme yer degistirmekte.
Kamp, hapishane yoneticilerine duyulan giivensizlikler, bu
kez, diger insanlar aras: iliskilerdeki giivensizliklere doniise-
bilmektedir. Bu kosullarinda, eski tutuklular, "normal yasa-
ma" geri dondiiklerinde, artik salt eski karsitlarina degil, ken-
di yakinlarina kars: da giivensiz, kugkulu davranabilmektedir-
ler. Tutukluluk siiresince diiglenen fantaziler yerlerini diis ki-
rikliklarina birakmakta. Bunlarda, gerceklerden kagmaya, ge-
ri-cekilmeye, sert hir¢inliklara ve saldirganliklara neden ol-
maktadir.
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Bu tir fantazi-diis kirikligi ¢atigmalarinin kosulladig
ruhsal sorunlarin, cepheden dénen "normal" askerlerde de
siklikla goriildiigii hep bilinir.

% X% %

Eski toplama kampi tutuklularinda (ya da hapis yatmus,
iskence gormiis, gozaltinda tutulmus insanlarda) goriilen psi-
kozlar, bugiin bile 6nemli bir tartisma konusu olma durumu-
nu siirdiirmektedir.

Baeyer ve arkadaglar1 (1964) yilinda inceledikleri, 500
“eski toplama kampx tutuklusu icinde yiizde 14,8 oraninda, 71
psikoz olay: tesbit etmislerdir. ©)

Bu psikozlarin, 37 tanesi sizofreni, 18 tanesi siklotimi,
14 tanesi envoliisyon psikozu, 2 tanesini de simflandirilama-
yan psikozlar olusturmustur.

Ancak, burada, psikoz tanimlamalarinin gesitli tilkeler-
de ve bu ara 6zellikle de, Avrupa ile Amerika arasinda 6nem-
li farkhihklar gosterdiginin unutulmamasi gerekmektedir.

Ornegin, Cattschsch 1944-46 yillar1 arasinda Alman sa-
vag tutuklularinin kaldiklar: bir askeri hastanede tesbit ettigi
598 ruh saglik bozuklugunun, 385 tanesini psikoz olarak ta-
nimlamigtir. Aragtirmaci, bu tiirden yiiksek psikoz oraninin
nedenlerini, Alman’askerlerii¢in yagam kosullarinin degisme-
si, "yagsamin biittinliigiiniin ¢6ziilmesi", labil kisiliklerin ¢oklu- .
gu olarak gostermistir. Buna gore, bu tiir ruhsal yapilar tutuk-
luluk siiresince kolayca yetmezlige girebilmekte; ve ortaya,
genellikle, izlenme, zehirlenme gibi yanilsamali diisiinceleri-
nin agir bastigy, sanrili, hezayanl psikoz gériiniimleri ¢ikabil-
mektedir. )

Ancak, bu bulgulari, kitalararasi ruhbilim nomeklaturas:
farkliligi ile agiklamak kadar "otorite yanlisi karakter" 6zellik-
leriyle de tartigmak olasidir. Ve bu tiir bir yaklagim belki de
oncekinden daha da ikna edici olmaktadir. Ozetle soyle so-
mutlastirmaya c¢aligmak istiyorum: Yogun bir disiplin, itaat,
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emir-komuta ve naif bir dii§ diinyas: kosullandirmasi altinda
egitilen Alman askerleri cok giivendikleri diizenlerinin ve
diinyaya bin y1l egemen olacaklarini sandiklar: diiglerinin da-
gilmasinin ardindan, salt askeri degil, ruhsal bozguna da ugra-
miglardir. Bu ruhsal yikim ve ¢6ziilme sonucu da ortaya psi-
kotik boyutlarda bir ruh saghg bozuklugu epidemisi ¢ikmig-
tir.

Bu 6nemli konu, Almanya’da giderek biraz daha derinle-
mesine ara§t1r11maya calisilmis. Bu arada, gene Heilderberg
Universitesi kliniklerinde 1982 yilina degin, psikoz olarak ta-
mmlanan 194 eski toplama kamp: tutuklusunun durumlari,
yeniden irdelenmis; tiim bulgularin yeni bir dokiimii yap11m1§-
tir.

Bu 194 eski tutuklu psikozun 76’sin1 erkekler (%39),
118’ini (%61) kadinlar olusturmustur. Bunlarin yag ortalama-
s160-65 arasidir.

Psikotik tepki gosteren eski tutuklularin biyiik bir béli-
mil orta ve yiiksek 6grenim gérmiisler, orta ve iist toplumsal
tabakalardan gelmislerdir.

Aragtirmada, kamplarda kalig siireleri, kamplarin nitelik-
leri, ve 6zellikle de, tutuklularin kamplarda bulunduklar: za-
manki yaglar1 gibi nedenler, bu insanlarda, sonradan ortaya
¢ikan ruh saglig bozukluklarinin behrtﬂerlm belirlemede
onemli élgiilerde etkilerde bulundugunu géstermistir. Orne-
gin, cocukluk ve genglik ¢aglarinda kamplarda kalanlarin son-
raki psikoz durumlarinda, daha ¢ok otistik, katatonik egilim-
lerin agirlik kazandidy; orta ve geng yaslarda tutuklu bulunan-
larda ise ileriki yillarda paranoid reaksiyonlarin daha belir-
gin olduklar: tesbit edilmistir. Hangi tiirden olursa olsun, psi-
koz belirtilerinin hemen hemen tiimiine gesitli psiko-somatik
sikayetlerin eglik ettigi gérilmiistiir.

Heilderberg Universitesi verilerine gore, eski toplama
kampi tutuklularinda gériilen psikotik belirtiler, kurtulustan,

ortalama 9 yillik bir siireden, -bir sessizlik doneminden-, son-
ra baglamiglardir.
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Psikotik reaksiyonlar baglamadan 6nce, 95 kiside, yay-
gin korkulu fobik reaksiyonlar 85 kiside reaktif depresyon be-
lirtileri gozlenmigstir. 54 kiside ise, gesitli psiko-somatik reak-
siyonlar ortaya ¢ikmig, sonradan psikotik belirtiler baglamis-
tir.

194 psikoz vakasinin, 87 tanesi sizofreni, 12 tanesi si-
zo-affektif psikoz, 59 tanesi siklotimi, 36 tanesi envolisyon
psikozu olarak tanimlanmustur...

Bu psikotik olaylardan 66 tanesi geride iz birakmadan
gecmis. 119 tanesi zaman zaman tekrarlayan psikotik gori-
niimlerle siirmiis; 76 tanesi kroniklesmistir.

Burada tesbit edilen, -ve arastirmacilar tarafindan kar-
ma "endomorph" psikoz olarak adlandirilan- psikozlarin bas-
langicy, genellikle, olaganiistii yasam kosullar1 uzantisinda or-
taya ¢ikan kisilik degisikliklerinin patolojik boyutlara déniis-
mesiyle belirginlesmekte; ve sonra da, yaygin korkulu, fobik,
reaktif depresif, psiko-somatik belirtilerin etkin bulundugu,
agir bir ruhsal saglik bozuklugu goériilmekte. Daha sonra da,
-karma psikoz- olarak da tanimlanan, sizofreni, sizo-affektif,
siklotim envoliisyon psikozlar: gibi gesitli psikotik durumlar
gelismektedir.

Psikoz durumlarinin ortaya gikmasi, kurtulusu izleyen
degisik zamanlar sonrasinda olmustur. Ornegin, 22 eski tu-
tukluda, 6zgiirlige kavustuktan sonraki ilk yillarda psikotik
belirtiler baglamig; ve klinik tedavi gereksinimi ortaya ¢ikmis-
tir. 97 eski tutukluda ise, kurtulustan ve normal yasam kosul-
larina gegtikten en az 10 yil sonra psikotik belirtiler gériilme-
ye baglamistir. 17 envoliisyon psikozunda, psikotik belirtilere
eslik eden damar-sertligi (skleroz) bulgular: da saptanmastur.

Psikoz belirtileri kapsami iginde gériilen sanrilar ve he-
zeyanlar genellikle, izlenme, tehdit edilme, zehirlenme, yeni-
den tutuklanma vb. gibi konularda yogunlagmistir. Bunlarin
yaninda, yogun bir guvenmzhk duygusu, varolus korkusu sik-
likla gériillmiigtiir.

* Arastirmacilar, sikca goriilen, varolugsal toplumsal bir
tehdit altinda bulunma korkusuna, giderek, toplumdan yalit-.
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lanma korkusunun da eklendigini ve bu durumun, sonunda,
otizm ve katatoni diizeylerine vardigim diigiinmektedirler.(”

Insanin kendi ig-diinyasina gekilip kapanmasi, kendi ken-
disi iizerine kapsullenmesi, dig-diinya ile olan iliskilerini en
aza indirmesiyle ortaya ¢ikan gtizm durumu, o insanin
dig-diinya ile olan siirtiismelerini azaltmamakta, tersine ¢o-
galtmaktadir. '

Zamanla, birey ile cevresi arasindaki ortak heyacanlar,
begeniler, duygular azalmakta; tinsel yasamda birlikte rezo-
nansa gelinebilecek pek bir konu kalmamaktadir.

Sonucta, bu insanlar, giderek, kendilerinin gercekten
de, toplumun ¢ogunlugundan "bagka" olduguna bir kez daha
inanmaya baglamaktadirlar...

* %k %

Ruhbilimciler, 2.Diinya Savasi boyunca, insanlarin ruh-
sal diinyalarinda gergekten neler olup bittigini anlayabilmek
icin, bugiine degin uzanan savag sonrasi donemde, sicak sa-
vag sliresine oranla ¢ok daha fazla bir caba harcamak zorun-
da kalmiglardir. %)

Somutlarsak: Sicak savas donemi boyunca, savagdan do-
layli ya da dolaysiz etkilenen milyonlarca insanda cesitli bula-
sic1 hastaliklar, organ bozukluklari, agir yaralanmalar ve ben-
zeri sakatliklar tesbit edilmis. Bunlarin ortaya ¢ikis nedenleri
kismen de olsa klasik doga ve ruhbilimleri manti§1 ve ne-
den-sonug iligkileri i¢inde anlagilmaya, tedavileri yapilmaya
calisilmstir.

Fakat savagin bitmesine ve aradan 40-50 yil gibi gérece
uzun bir zaman dilimi ge¢mis olmasina karsin, savas siiresin-
ce olusturulan olaganiistii durumlarin kosulladig: ve giiniimii-
ze degin giincelligini yitirmeyen kimi ruh saghg bozukluklar:
karsisinda, ruhbilimcilerinin iginde bulunduklar garesizlikler
bugiin bile bir tiirlii asilamamaktadir.

Bu tiir bir baglam icinde, ve gene giinliik ruhbilim uygu-
lamalarinin dayattif zorlamalarin uzantisinda, eski toplama
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kamp1 tutuklularinin gésterdikleri ruh bozukluklar tartisma-
lar1 yeniden giindeme gelmis. 1975 yilinda, Miinih Max Planc
Enstitiisiinden, Matussek, genis bir kaynak taramasi uzanti-
sinda, Toplama Kamp1 Sendromunda goriilen kimi ruh sagli-
fual bozukluklarinin yogunlagsma noktalarimi yeniden soyle kii-
melendirmigtir: 7% 71 72)

o Sugluluk duygusu, intihar egilim'leri hiiziinliiliik hali,
resignasyon, kronik depresyon ve bagkalari gibi, depresif gorii-
numler

o llgisizlik, giigsiizliik, inisiyatifsizlik, yorgunluk, tiikken-
miglik, canlhiligin (vitalitenin) azalmasi gibi astenik durumlar,

e Cabuk heyecanlanma, duygusal dengesizlikler, cabuk
ofkelenme ya da asir1 duygusuzluklar, kizginliklar, duygusal
kiintlikler gibi, duygu-heyecan bozukluklan;

e Panik tiirii korkular, fobik tepkiler, karabasanl dii-
‘ler, uyku bozukluklari, yaygin huzursuzluklar gibi, korku du-
rumlan,

® Animsama zorluklari, unutkanliklar, konsantrasyon
zorluklari, dikkatin azalmasi, ve bagkalar1 gibi entelektiiel
alandaki sikayetler;

e Yalitlanma (izolasyon), insanlar arasz iligkilerin bozul-
masl, toplumsal yasamin pek ¢ok alanlarindan geri-gekilme
gibi, toplumsal yaganu kapsayan sikayetler;

e Asagilik duygulari, kendine giivensizlik, yetmezlik
duygulari, kimlik bunalimlari, kendi benligini -olumsuz, de-
gersiz- degerlendirme egilimleri gibi, benlik bilinci bozuklukla-
n;

e Giivensizlik, kusku, cevresindekilere -¢ok kez gerek-
siz yere- diismanca duygular besleme gibi, paranoid diigiince-
ler...

- Burada, eski tutuklular iizerine yapilan aragtirmalarda
tesbit edilen bir olguyu bir kez daha vurgulamak gerekebilir.
Simdiye degin goriilebildigi kadar: ile tutuklanmis, iskence
gormils insanlar, genellikle kendi sorunlari, bedensel, ruhsal
sikayetleri izerine konusmak istememektedirler.
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Bu insanlar, pek ¢ok saglik kurumunun yaptigi gagriya
yanit vermemekte; kontrol muayenelere katilmak istemedik-
lerini soylemektedirler. Ancak, ¢ok zor durumlarda kaldikla-
rinda, saghk kurumlarina bagvurmakta; fakat bu kez de, sika-
yetlerinin tiimiinii -ve asil en 6nemlilerini degil-, ancak bir ke-
simini anlatmaktadirlar.

Bu durumu 6rneklerle somutlastirmak istiyorum: 72

Miinih, Max Planck Enstitiisii’niin siirdiirdiigii bir aras-
tirmada, bolgede bulunan 2500-3000 kadar eski tutukluya, iic-
retsiz kontrol muayenesi davetiyesi gonderilmis. Bunlarin
icinden ancak 144 tanesi bu tiir bir ¢agriya olumlu yanit ver-
miglerdir. Diger biiyiik bir gogunlugu, her nedenle olursa ol-
sun, eski anilarr bir daha amimsamak istemedikleri gerekce-
siyle, muayene olmayi, ya da salt sdylesi yapmayi (bile) kabul
etmemislerdir.

Diger 6nemli bir nokta: Bu pilot arastirma grubu iginde,
bedensel yonden muayene edilenler, ruhsal sikayetlerini, ruh-
sal yonden muayene edilenler ise bedensel sorunlarinin
6nemli bir béliimiini sdylememiglerdir.

Birbirinden bagimsiz ¢alisan timlerin tesbit ettikleri bazi
bulgularin kargilagtirmali sonuglar1 séyle 6zetlenebilinir:

Ornegin, bedensel muayene yapilan 144 eski tutukluda
yizde 90-95 oraninda kalb-damar sistemi bozuklugu tesbit
edilmesine karsin, ayni1 grub, kendilerini salt ruhbilimsel yon-
temlerle muayene eden psikiyatr ve psikologlara, bu sikayet-
lerini ancak yiizde 68 oraninda sylemislerdir.

Ayni olgu ruhsal muayeneler igin gegerli olmugtur. Ruh-
bilimsel yontemlerle aragtirmalari yapilan eski tutuklularin
yiizde 75’inde korku, korkulu depresif ruhsal durum, uyku-
suzluk vb. gibi belirtiler tesbit edilmesine karsin, ayn1 grub in-
sanlar, bedensel muayene sirasinda, bu tiirden sikayetlerin-
den, ancak yiizde 28 oraninda s6z etmiglerdir.

Cok yogun duygu yiiklii heyecan bosalmalarina neden
olabilen terér yasantilarinin sikhikla ve olanca ayrintilariyla
-yeniden- animsanmas: (Hypermnesie), bu olaganiistii kosul-
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lardan ge¢mis insanlarin yasamlarinin en fazla érseleyici yan-
larindan birini olusturmaktadir. Pek ¢ok eski tutuklu,
yasamoykiilerinin bu béliimlerini bir kez daha animsamak ve
de anlatmak zorunda kalmamak i¢in, bugiin bile psikiyatri
muayenelerine gitmek istememektedirler.

Bir kez daha vurgulanabilir ki, bunlar, gergekte sikayetle-
rini abartip "hastalia siginan" insanlar degillerdir. Tersine
bu insanlarin biiyiik cogunlugu, sikayetlerini kendilerine sak-
layan, bu konuda hemen hemen higbir kimseyle konugmak is-
temeyen 6zgiin kisilik sahibidirler.

Miinih, Max Planck Enstitiisi’niin bu son kerte 6gretici
caligmasi bu savi bir kez daha dogrulamistir.

* %k %k

Ayrica bu pilot aragtirmada, 144 eski toplama kamp tu-
tuklusunda tesbit edebildigi ruhsal ve organsal sikayetleri s6y-
le sergilemektedir. (¢alismanin yapildig: yillarda, eski tutuklu-
larin yas ortalamasinin 65 dolaylarinda oldugu belirtilmekte-
dir) '

9 144 kiside tesbit edilebilen organ sikayetleri (Matus-
sek):

% 86 gesitli vegetatif sikayetler

% 48 romatizma sikayetleri

% 95 kalb-dolagim sistemi sikayetleri

% 64 bag agrilar1

% 35 karaciger-safra yollar1 sikayetleri

% 24 trolojik sikayetler

% 48 omurga agrilari

% 35 isitme ve gorme sikayetleri

% 57 akciger ve solunum yollar: sikayetleri

% 27 barsak sikayetleri

% 61 mide sikayetleri

% 22 iskenceler sonrasi kalan gesitli yaralanmalardan

kaynaklanan sikayetler
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% 14 (kadinlarda) gesitli ginokolojik sikayetler

Pek ¢ok eski tutuklu, bu sikayetlerin birden fazlasindan
yakindiklarinm ifade etmiglerdir.

Tesbit edilen ruhsal belirtiler (Matussek):

% 62 insanlar arasi iligki bozukluklari, giivensizlik

% 54 izolasyon egilimi

% 75 korku ve korkulu diisler

%31 kizginlik, 6fke duygular:

% 21 paranoid diigiinceler

% 72 i¢ ruhsal huzursuzluk, ¢abuk heyecanlanma

% 61 depresyon

% 46 uykusuzluk

% 33 korku durumu

% 39 unutkanlik, animsama bozukluklari,
konsantrasyon bozuklugu

% 36 yorgunluk, ilgisizlik
* %k %k

Matussek, Toplama Kamp1 Sendromu’nu, ayrintili bul-
gu-belirti analizleri tizerinden, gesitli alt grublara da ayrilip
tartigilabilecegini 6nermistir. Buna gore, eski toplama kamp:
tutuklularinda saptanabilen bulgular, temelde, psiko - fizik -
sendrom da denilebilen ayr1 bir alt grubda da toplanabilir. (72

Psiko-fizik-sendrom’un baglica bulgular: s6yle toparlanir:

Bag agrilari, unutkanhklar, konsantrasyon bozukliklari,
yorgunluk, ilgisizlik, depresif bir keyifsizlik hali, korkulu diis-
ler, uyku bozukluklar, i¢-ruhsal huzursuzluklar, cabuk uyari-
labilme, 6fkelenme durumlari, vegetatif sikayetler, canlilik
(vitalite)-bozukluklar vb..

Bu durum, ger¢ekte, daha 1950 yillarinda, Targowla ile
bagslayan en ilk tartismalarda tesbit edilen astenik sendrom ile
biiyiik benzerlikler gostermektedir kuskusuz. Ayrica, gene bu
belirtilen durumu depresif yorgunluk sendromu olarak da ta-
nimlamak olasidir.
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Genel Toplama Kamp: Sendromu’nun gene bir alt (ya
da yan) grubunu psigik sendrom olusturmaktadir. Burada tes-
bit edilen sikayetler olabildigince ruhsaldir. Ornegin, giiven-
sizlik, toplumsal yalitlanma korkusu, paranoid dU§unceler vb.
gibi.

Ancak, bu temel ruhsal durumu, ayrica,

a) "umutsuzluk ve rezignasyon",

b) "ilgisizlik, bedensel-ruhsal yavaglama",

c) "saldirganlik" egilimlerinin agirlikli oldugu alt-yan be-
lirtiler ile birlikte de tartigmak olasidir, Matussek’e gore.

Genel bir toparlamaya caligirsak,

Toplama Kamp: Sendromu,

a) depresif ve resignastif tavirl;-

b) giicsiiz ve inisiyatif eksikligi gosteren davraniglarin

agirlikl oldugu,

'c) saldirgan ve cabuk uyarilabilen, 6fkels,

d) izole, paranoid, umutsuzluk vb. gibi duygu ve diisiin-
celerin bulundugu cesitli alt ve yan grubcuklara ayrilarak da
tartigilabilinir.

Bu tiir belirtilerin ortaya ¢ikmalarinda ya da belirginlik
kazanmalarinda, kisinin (eski tutuklunun), toplumsal konu-
mu, meslegi, evli-bekar olmasi, ekonomik durumu, toplumsal
iligkileri vb. gibi gesitli faktorler de ayrica 6nemli roller oyna-
maktadir. Ornegin, agir bedensel yaralanmalar1 oorgan kayip-
lar;, tuberkiiloz, menenjit, romatizma vb. gibi hastaliklar:
olan bir insanin (tutuklunun) gosterebilecegi bedensel-ruhsal
saglik sorunlariyla, yakinlarini, ailesini toplama kamplarinda
ya da benzer kurumlarda yitirmis ve tek basina kalmig bir es-
ki tutuklunun gosterebilecegi ruhsal saglik sikayetlerinin bir-
birlerinden farkli olabilecegini beklemek gerekir...

% %k %

Yasadigimiz son yillarda sayilar1 giderek azalan, eski
toplama kampi tutuklularindan kimilerinin ruhsal durumlari-
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ny, toplumsal konumlarin belirlemede, ruhbilimcilerinin, hu-
kukcularin ve gesitli toplumsal yardim kurumlarinin arasinda-
ki goriig ayriliklar1 -bugiin bile-giderilememis ve bu insanla-
ra, son giinlerinde olsun, dingin, huzurlu bir toplumsal orta-
min, yagsam kosullarinin saglanamadigi gézlenmistir.

Bu tiir bir baglam icinde, William G. Niederland (1980)
eski toplama kamp: tutuklularinn, kurtulu§lar1ndan yular
sonraki ruh saghg durumlarini serglleyen "saglik raporlari-
nin" bir kismim "ruhun 6liimii" baghig: altinda -bir kez daha-
kamuoyuna duyurma geregini gérmistiir.("”)

Burada, "ruhun 6limi" tanimlamasinin oldukga agir bir
vurguyu icerdigi, ancak, yasamoéykiilerinin siirekliligi kirilan
ve 6miir boyu "korku dolu bir yasam siirmeye mahktim edi-
len" bu insanlarin ruh saglik durumlarinin -6neminin- deger-
lendirilmesi, biraz da okurlarin anlayigina birakilmastir.

Burada, bir kiigiik parantez agmak gerekebilir: Toplama
kamplar1 ve benzeri olaganistii kosullarda yagsamis insanlarin
yasantilarim, daha ¢ok, -spesifik olmayan-, biyolojik, organik
kokenli, hormonal nérofizyolojik denge (homeostaziz) bozuk-
lugu olarak, anlagilabilen stress faktorii olarak tanimlamanin
oldukga zor oldugunu ve bu tiir belirlemelerin kimi kez pek
vahim tan1 yanligliklarina neden olabilecegini animsatmak ge-
rekir. Bu durum, giinliik psikiyatri praksisi icinde siklikla ya-
sanmakta ve gercekten de 6nemli yanlis anlamalara neden
olabilmektedir.

Bu digsiinceyi, gene Niederland’in yayinladigx raporlar-
dan b1r1yle somutlagtirmak olasidir.

Ornegin, Bayan R. 32 yaginda tutuklanip Auschwitz top-
lama kampina gétiiriilmiis. Sonra da, 1945’de, kampin kurta-
rimasindan sonra 6zgiirliigiine kavugmugtur. Fakat, R. kurtu-
lustan sonra, kerelerce, diinyanin gesitli yerlerinde ve olduk-
ca iinlii psikiyatri kliniklerinde yillarca yatmis, tedayvi gérmiis-
tiir. Bu tedavileri sonunda, hakkinda ¢ok degisik tanilar kon-
mus, raporlar yazilmigtir. Bu tanilarin bir kaginin burada yan--
sitilmas1 6nemli olabilir: Bayan R.’ye gesitli tarihlerde -konu-
lan tanilar g6yledir: 1953 tarihinde "paranoid sizofreni", 1958

111



tarihinde, "zor bir- histeri", 1959’da "kronik reaktif depres-
yon", 1960’da "pS1kopat1k karakter" ve gene 1960 tarihinde
ekim ayinda, "major psikoz"...

Burada, Bayan R.’nin Auschwitz Toplama Kampinda tu-
tuklu kaldig siireler icinde, 6liime, "krematoryuma giden yo-
lu" biraz daha uzatabilmek, bir ka¢ giin daha fazla yagamak
ve belki de birazcik olsun ekmek bulabilmek ig¢in, biiyiik zor-
lamalar ve tehditler altinda, Naziler ile cinsel iliskide bulun-
may1 kabul etmesi, ve -Bayan R.’nin, belki de, tiim ictenligiy-
le de-, bu iliskilerden kimi zamanlar, haz da duydugunu séyle-
mesi, kendisini muayene eden, rapor yazan psikiyatrlar tara-
findan, "agr bir histeri durumu", "psikopatik kisilik" olarak ta-
nimlanmasina neden olmustur.

Oysa, Niederland’in yazdig rapordan da goriilebilecegi
gibi, Bayan R.’nin kamplardan kurtulus sonrasi ruhsal konu-
mu, agir bir kisilik degisikligi ile birlikte tam da bir "ruhun
6limi" durumunu sergilémektedir. (77

% %k %

1977 yiinda bir kigiik Hollanda-Israel ruhbilimcileri
toplantisinda, savag dénemi boyunca, kagak (illegal) kosullar-
da yagayan insanlarin sonradan gésterdikleri ruhsal saglik so-
runlar1 tartigmagtar.

‘Sonradan, Mini-Toplama Kampi Sendromu (ya da, Ka-
cak Yasayanlarin Sendromu -Hiding Syndrom) olarak da ta-
nimlanan bu durumda benlik bilinci giiciiniin gérece canli kal-
masl ile birlikte genel kronik bir depresyon, cesitli psiko-so-
matik sikayetler, uykusuzluklar, entelektiiel kapasite de azal-
malar tesbit edilmistir.(®®) (6%

% % k

) Burada, bu konudaki kisisel gorgiimii animsatmak istiyo-

rum. Almanya’daki ¢aligma siirem i¢inde, klinik kosullarinda,
psikiyatr hasta iligkisi icinde 8 eski toplama kamp1 tutuklusu-
nu gérece yakindan tanima olanagim oldu.
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Bunlarin tiimii erkekti. Yaglar1 65-80 arasindaydi.

Gereksiz tekrarlamalardan kaginip, ayrintiya girmeden,
fakat en azindan bana ¢ok énemli gériilen bazi noktalar: vur-
gulamak istiyorum:

Bu insanlarin tiimi, savagin bitiminden, toplama kampla-
rindan kurtulustan sonraki yasamlarinda yeni bir meslek 63-
renememisler, diizenli bir i kuramamiglardi.

Siklikla evlenip ayrilmiglar; esleri, ¢ocuklar, arkadaslari
ilé uzun siireli ve saglikli bir iliski olugturamamuglardu.

Bu insanlarin tiimiiniin klinige getirilis nedenleri alkol
ve/veya teskin edici/agr giderici ilag aliskanhigiyd.

Klinige, alkol zehirlenmesi ya da alkol eksikligine bagh
deliryum tremens nedeniyle - kendi istemleri diginda- getiril-
mislerdi. Daha 6nceleri de, bagka psikiyatri kliniklerinde ke-
relerce yatmigslar; tedavi gormiisler. Bu kez de, gesitli neden-
lerden ve acilen bizim klinige getirilmislerdi...

Bu, 8 eski tutukludan, 4 tanesinde bacaklarindan biri,
diz ekleminin altindan kesilmisti. Bu kesilme nedeni, tutuklu-
luk siiresince gecirilen yaralanmalar, kangrenler, donmalar
oldugu sdylenmisti bize. Ancak, hep bilindigi gibi, bu kesilen
bacak-ayak bolgesinde dayanilmaz phantom - agrilar siiriiyor-
du. Bu nedenle de, hastalar bu agrilar1 gidermek i¢in, siirekli
olarak yiiksek dozlarda, agn ilac, teskin edici ilag ve alkol- al-
mak gereksinimi duyuyorlardi.

Ancak, bu hastalardan higbir, -ama higbiri- bize, kendi-
liklerinden eski bir toplama kampi tutuklusu olduklarini an-
latmadilar. Klinikte genel olarak oldukga ayrintili siirdiiriilen
ruhbilimsel sorugturmalarda yagsamlarinin bu béliimleriyle il-
gili hicbir bilgi vermediler.

Biz, bu hastalarimizin yagsam Oykiilerindeki, toplama
kamplariyla ilgili béliimleri, yakinlarinin, cocuklarinin, eski
eslerinin ya da oturduklar: bolgelerde gorevli din adamlari-
nin verdikleri bilgilerden 6grendik.

Sonradan, kendilerine, yasamlarinin toplama kamplari
ile ilgili béliimlerini, ya da bacaklarinin gercek kesilme ne+

T. K. Sendromu / 8 113



denlerini, sordugumuzda, bilyiik kizginliklar, heyecan krizleri
gosterdiler. Konu iizerine hemen hemen hi¢ konusmadilar;
ya da ¢ok kisa ve isteksiz kimi gok kisa bilgiler verdiler.

Uzun yillardan beri 6zellikle phantom-agrilar ile ilgile-
nen klinigin hekimleri kendilerine ¢ok daha ayrintili beden-
sel, ruhsal muayeneler yapma onerilerini kesinlikle yadsidi-
lar; kabul etmediler. Diinyaya, politikacilara, diizene, hekim-
lere, psikiyatrlara ve Ozellikle de, kendileri tizerinde aragtir-
ma yapmak isteyen bizlere bolca, kufur edip, kisa siireler igin-
de klinigi terk ettiler.

Bunlardan sadece bir tanesi, artan alkol ve agr1 giderici
ilag aligkanlif1 ve phantom - agrilarinin dayanilmaz boyutlara
varmasi nedeniyle yeniden ¢aligtigim klinige geldi; ve yasami-
nin sonuna degin burada kalmaya ikna oldu.

* %k %

- Pek ¢ok aragtirmaci, Toplama Kamp1 Sendromuna ko-
sut olarak, bﬁyi'lk felaketlerden, olaganiistii ya§amdan kurtu-
lup sag kalm1§ insanin durumunu anlatabilmek igin "arta-ka-
lanlarin sendromu" (Das Uberlebenden-Syndrom, Survivor
Sydrom) denilmesini 6nermiglerdir. (76 7. 80)

Simdiye degin anlatilanlardan hi¢ de farkli olmamasina
karsin, bu "arta-kalma durumu" bagl basina tartisilmasi gere-
ken bir ruhsal durum sergilemektedir. Bu tiir bir cehennem
yasantisini yasayanlarin, benlik-bilingleri cesitli 6rselenmele-
rin etkisinde tahrip edilmekte ve insan, kendisinin -artik- bu
durumu yagsamak zorunda kalmamis -diger normal-, insanlar-
dan, bagkalanndan, daha bagka oldugu diisiincesi digina ¢ika-
mamaktadir.

Bu tiir bir felaketten arta-kalmarin ve bagkalanndan-bag-
ka-olmamin getirdigi sugluluk duygusu, vicdan azabi, 6zellikle
yakinlarini, ¢ocuklarini, eslerini, ana-babalarini yitirmigler
icin artik taginmasi miimkiin olamayan korkung agir ruhsal
baskilar olugturmustur.” 7%

Ayrica, bu olaganiistii kosullarda, siirekli 6lim tehdidi
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altinda oliimle, 6lenlerle birlikte yasamak, bir anlamda, insan-
lar1 yasarken 6liimle biitiinlestirmis. Ya da daha belirgin bir
tanimlamayla, insanlar 6lime kaliplanmiglardir. Burada, in-
sanlarin benliklerine; ruhsal ve hatti bedensel yapilarina bir
daha silinmesi olanaksiz 6liim-engramlan kazinmugtir. (101 102
74)

Oliimle birlikte yagamaya mahkfim olma durumu ve dii-
siincesi, Auschwitz gibi siirekli toplu kiyimlarin yapildig
kamplarda yasayan tutuklularin tiim benliklerine sinmistir.

Buralardaki tutuklularin yasama, "bu an, burasi ve 6lim"
iggeni icine kaliplanmigtir. "Gelecegi diisinmek" 6limii- dii-
sinmekle es anlama geldigi gercegi degismez bir postula ola-
rak benimsenmistir.

Ote yandan, kamp kogullarinda, yaganan bunca aci igin-
de, olim, bu olaganistii kogullarin normal bir uzantisi ola-
rak, hi¢ de éyle korkutucu gériinmemistir tutuklulara. Daha-
s1, 6lim, bir tiir kurtulug olarak beklenmis. Oliim, kamplarda
olusturulan, pasif uyumlu kisiligin artik korku vermeyen bek-
lentisi olmustur.

- Bu durumda, kamplarda ortaya ¢ikan "pasif uyumlu" kisi-
likler icin kamplarin disindaki normal ve 6zgiir yasami diisiin-
mek, oliimden ¢ok daha korkutucu olmaya baglamistir. Tu-
tuklular, savasin son giinlerine dogru, kendilerini, kamplarin
disinda, korumasiz, "kendi kampl dillerini konugsamayan" in-
sanlar arasinda giril¢iplak soyunmus olarak dolasirken du-
yumsadiklarini ve dehsetli korktuklarini anlatmiglardir.

Wind’in diigiincesine gore, 1944 yilinin son giinlerinde,
Auschwitz Toplama Kampindaki hava gérece yumusamaya
baglamusg; seleksiyonlar durmug; krematoryumlarin bir kesimi
SS’ler tarafindan tahrip edilmis; ve "izlerin ortadan kaldiril-
mas1 donemi" baglamgtur.

Bu gelismeleri izleyen tutuklularda, kamplardan ¢iktik-
tan sonra, yeni olusan kisilikleriyle, digsarda, normal toplum
icinde ne yapacaklarini diigiinme kaygis1 baglamastar... Tutuk-
lularda, toplama kamplar1 disinda yasamak korkusu, daha
kamplardan kurtulmadan 6nce baglamistir. Tutuklular, daha
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kurtulmadan 6nce, bir daha iginde bulunduklar:1 ruhsal ko-
-numlardan disar1 ¢ikamayacaklarini kestirmiglerdir. Gergek-
ten de, kurtulustan yillar sonra bile, digardaki normal toplum-
sal kogullarda da "toplama kamplarindaki gibi" yagsamay siir-
dirmiglerdir. Bir daha gikamamiglardir bu "kaliplanmanin”
digina.(0D)

Yeniden bir toparlamaya ¢alisirsak: Yasam -normalles-
meye basladiktan sonra, tutuklularin ruhsal saglik sorunlar:
da ortaya ¢cikmaya baslamis ve fizik-biyolojik olarak "arta-kal-
mak" ve hila "yasiyor olmak" ruhsal olarak da -gercekten- ya-
siyor olmak anlamina gelmedigi anlagilmagtir.

Yeri gelmigken bir kez daha vurgulamak gerekebilir ki,
tim bu olup bitenleri, dogabilimleri yénelimli bir tip (ya da
hukuk) mantig: ile du§unmek ve anlamak hig de kolay degil-
dir. burada, insanlarin kan, réntgen bulgularinin, ya da ref-
lekslerinin normal olmasi, onlarin ruhsal yapilarin da normal
olduklar1 anlamina gelmemektedir.

Burada, herbir eski tutuklu insanin yasaméykiisiine feno-
menolojik, antropoljik bir yaklasim gerekli olabilir. Tutuklu-
nun, tutuklu bulundugu zaman siireglerini, yasantisin1 bunu
-bizzat kendisinin- nasil algiladigini, nasil degerlendirdigini
ogrenmeye, anlamaya galigmak son kerte 6nemlidir.

Toplama kamplarinda, -devlet terériiniin etkisiyle- benh-
gin, otomatlastigi, robotlagtig1 kolaylikla tesbit edilmektedir.
Bu kosullardan sonra, benlik, artik kendisini olanca varsilli-
giyla ortaya koyabilme giiciinii yitirmekte, Kendisini, gorece
ylizeyel, periferik, uc bolimleriyle ifade etmeye calisabilmek-
tedir. Benlik, artik, iyiden iyiye kendi lizerine (igerisine) ka-
panmustir ¢cok kez. Yeniden zedelenmesini, 6rselenmesini 6n-
lemek i¢in, heyecanlarini, duygularimi olanca varsilliiyla gos-
termekten kacinir. Bunun yerine, ince, yalinkat, yiizeysel bir
"sanki benlik" sergilenir dis diinyaya karsa...

Eski tutuklularin biyiik bir bliimiiniin, tutukluluk son-
rasinin yeni norm sistémlerine, insanlar arasi iligkilerine, bu
tir bir "sanki benlik" ile uymaya ¢alistiklar1 gézlenmistir. An-
cak, zamanla, varsil ruhsal kaynaklardan beslenmeyen bu
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"sanki benligin" (bile) kisa siirelerde yetmezlige girdigi, ve sii-
rekli olarak bunalim, korku, sikinti sinyalleri vermeye basladi-
81 saptanir.

Her ne kosulla olursa olsun, bu tiirden bir benlik ile giin-
lik yasamu siirdiirmek zorlasmakta; yalitlanma ve geri-gekil-
me kaginilmaz olabilmektedir.

Burada, yasanilan olumsuzluklarin 6nemli bir kesimine
kars biling- d1§1 aglrhkh aktif bir unutkanlhik (amnezie) siirer-
ken, bazi ¢ok ac1 verici anilarin, tiim ayrintilariyla yeniden ve

yeniden animsanmasi yagsami dayanilmaz acilara bogmakta-
dur.

Bagka tiirlii bir sdylemeyle, yogun karanliklar ve unut-
kanliklar igindeki bir bellegin, kimi ¢ok acili yagant1 béliimle-
rinin tim ayrintilariyla siirekli animsanmasi, goézler 6niine
gelmesi, hatta seslerin isitilmesi, ciddi kisilik yarikliklarini ice-
ren savunma yontemleri kullanmadan, atlatilmasi pek kolay
olmayan bir ruhsal durumu OIU§turmaktad1r Bu tiir durum-
lar, her zaman psikotik olmasa da, ¢ok kez pre-psikotik bir
ruhsal yapinin 6nkosullarini OIU§turdugu siklikla gozlenmek-
tedir.>

Yitirilen degerlerin acisi, ancak bunlarin yerine yenileri-
nin konmasiyla belki biraz dindirilebilini. Fakat, bu animsati-
lan yoksullagmig "sanki benlik" ile yeni degerler uretmek yeni
iliskiler kazanmak oldukga zorlasmaktadir. Siirekli duyumsa-
nan sugldluk, utang, 6fke vb. gibi duygular ile de yeni iligkiler
kurmak giderek olanaksizlasmaktadir.

Sonunda ortaya, korkulu, psikosomatik sikayetli, depre-
sif, kugkulu kisiliklerin ¢iktigh siklikla tesbit edilmigtir.2-535%)

%k %
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2.2. SONRAKI KUSAKLARIN DURUMU...

Konu bu boyutlar i¢cinde kalmamaig, 1960 yillarinin bagla-
rinda, bu kez de, eski toplama kampa tutuklularinin gocukla-
rinda kimi 6nemli ruhsal saglik sorunlarinin goriildigi bildi-
rilmeye baslanmgtir.

Eski toplama kampi tutuklularinin tedavilerini iistlenen
hekimler ve saglik kurumlari, bu insanlarin, olugturduklari
aileler i¢inde giderek artan oranlarda, genel bir depresyo-
nun, duygusal kiintliigiin ya da heyecansal tutarsizliklarin, ilgi-
sizligin gelistigini, aile liyelerinin birbirlerine kars1 dengesiz
hareketlerde bulunduklarini bildirmeye baglamiglardr.

Burada, artik, "Toplama Kamp1" ya da "arta-kalanlarin"
sendromundan c¢ok, arta-kalanlarin olusturduklar: ailelerin
ve ozellikle de g¢ocuklarinin, "ikinci kugagin" ruhsal sorunla-
rindan s6z edilmektedir.

"[kinci kusak" tanimiyla, genel olarak, analari ve/veya
babalar1 savagin bitiminden énceki dénemlerde tutuklanmag,
kacak yagamuis, direnis hareketlerine katilmig, yurdundan bas-
ka yerlere go¢gmek zorunda kalmig insanlarin, savagin bitimin-
den, -Mayis 1945- den sonra dogmus, kendileri bu tiir yasan-
tﬂarl-gérmemi§, yasamamuig, ancak, bunlari1 ana-babalarindan

ya da yakin g¢evrelerinden 6grenmis ¢ocuklar kast edilmekte-
dir. 49 9 '
Daha somut bir séylemeyle, bu ¢ocuklar, anlatilagelen
olaganiistii durumlar: bizzat kendileri yasamamiglardir. Bun-
larda, dolaysiz olaganiistii kosullarda yasama durumu s6z ko-
nusu degildir. Ancak, bu ¢ocuklarin yasadiklar: ailede ya da
yakin ¢evrede, dolaysiz érselenmis - olaganiistii kosullar: biz-
zat yagsamis - insanlar vardir; ve bu ¢ocuklar, bu insanlar ile
birlikte yasamiglar; veya halen birlikte yagamaktadirlar...
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Burada, 6nemli bir noktanin altin1 bir kez daha ¢izme-
nin geregi olabilir: Toplama kampx tutuklularinda, kurtulugla-
rindan sonra, diinyanin neresinde yasarlarsa yasasinlar, han-
gi kosullarda olurlarsa olsunlar, sergiledikleri ruh saghig1 bo-
-zukluklarimin genel ¢izgileriyle de olsa, -sasirtici 6lgiilerde-,
birbirlerine benzemesi gibi, bu insanlarin olusturduklar: aile-
lerin i¢ dinamiklerinin ve buralarda yetigen ikinci kusak ¢o-
cuklarin ruh saglig1 sorunlarinin da, gene inamilmas1 zor bi-
cimlerde birbirlerine benzedikleri tesbit edilmektedir.

Burada, ¢ocuklar, daha ilk toplumsallasma dénemleri-
nin bagindan itibaren, ana - babalarindan farkli bir érselen-
menin etkisinde kalmaya baglamiglardir.

Bu durumlarda, ailelerin yapilanmalarinin belirleyici ki-
mi Ozellikler gosterdikleri saptanabilmistir. Ornegin, ana ve
babanin, her ikisinin de eski toplama kampi tutuklusu olmala-
r1, ve gene her ikisinin de, daha 6nceki eslerini ve ¢ocuklarini
‘bu tiir kamplarda, tutuklamalarda, savaglarda yitirmelerin-
den sonra olusturduklar: -yeni- ailelerin i¢ dinamiginin ¢ok
bozuk oldugu gézlenmistir. Bu tiir ailelerin, 6zellikle ilk ¢o-
cuklarinin ruhsal durumlari ciddi rahatsizliklar sergilemekte-
dir.

‘Bunun-diginda, ana ya da babadan birisinin "eski tutuk-
lu" olmasi durumunda, aile i¢i ortam, -bir 6énceki duruma
oranla- gorece biraz daha "yasanabilir" olabilmektedir. Ayri-
ca, ananin "eski tutuklu" elmasy, aile i¢i dinamigi, babanin "es-
ki tutuklu" olmasina gore, olumsuz yonde daha fazla etkiledi-
gi gozlenmistir ¢ok kez.

Eski tutuklu kadinlarin, dogal ana-gocuk iliskisi iginde,
kendilerinin yagamak zorunda kaldiklar: tim olumsuzlukla-
rin kosulladigi ruhsal durumlarini, daha gebeligin ilk an’in-
dan itibaren, ¢cocuklarina, -bu arada ozellikle de, ilk kiz ¢o-
cuklarina- aktardiklari tesbit edilmigtir.

Eski tutuklu anneler, heyecansal dengesizliklerini, duy-
gusal tutarsizliklarini, saldirgan, 6fkeli, igtenligi bosalmig duy-
gulariny, bir tiir mekaniklesip otomatlagmis davraniglarini, go-
cuklarina, -kuskusuz bilingdis1 olarak-, kolaylikla aktarabil-
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miglerdir. Bagka insanlardan korkmay:1 ve giivensizlik duygu-
sunu, aile iiyeleri, birbirlerine aktarmis, ve bu duygunun, aile.
icinde, kusaktan kusaga artarak varligim siirdiirdiigi goriil-
ml'i§t1'ir.(6°' 87,27)

Ana-babalarinin yakinlarinin ve 6zellikle de, ¢ocuklari-
nin kamplarda 6lmesinden kaynaklanan sugluluk duygusunu,
ikinci kusak c¢ocuklar, cok dogal bir gérevmis gibi otomatik-
man Ustlenmek zorunda kalmiglardir.

Yasam-6liim temas: bu ikinci kusak ¢ocuklarinin en te-
.mel deger, norm sistemlerini olugturmustur.

Bunun disipda, suglu/sugsuz, izleyen/izlenen, tutukla-
yan/tutuklanan ve benzeri ikilemler, bu ¢ocuklarin sadist/-
mazosist duygu diinyalarinin sinirlarini belirlemistir.

Ana-babalar, evin icinde, ¢cocuklarin lizerinde, eski ani-
lardan olusan agir1 6lgiide 6rseleyici bir fantazi diinyas: olus-
turmuglardir genellikle. Kugkusuz, ok kez, istemlerinden ba-
g1msiz ve bilingdis1 gerceklesmistir bu etki. Ancak, ana-baba-
lar, kendi gerceklerini, cok erken yasglardan itibaren ¢ocukla-
rina da 6ziimletmeye baslamiglardir.

Burada ¢ocuklar, pasif alicilar olarak, ana-babalarinin-
yasamoykiilerini, hiiziinlerini, 6fkelerini, saldirganliklarini
olabildigince i¢sellestirmiglerdis. Ana-babanin yasadig1 olaga-
niisti durumlar, onlari, eocuklarinin goézlerinde ulagilmasi
olanaksiz kutsal yerlere konmasina neden olmustur. Bu du-
rumda da, ¢ocuklar, ana-babalarini izmemek, yeni sinir Kriz-
lerinin gelmesini 6nlemek icin ellerinden gelen tiim 6zverile-
ri gostermeye baglamiglardir.?”

Arta-kalip yasayabilenlerin ¢ocuklarinda, kimi zaman-
lar, benlik gelismesinin, i¢-fantaziler ile dig-diinya arasindaki
iligkileri ve karsilikl etkilesimleri olabildigince acik goriilebil-
migtir. ’ -

Burada, ana-babanin (birinin ya da her ikisinin) yasadik-
lar1 gergekler, bu aileler iginde yasayan ¢ocuklar tarafindan,
kendi 6z-fantazileri olarak yeniden iiretilmiglerdir.

* Ana-babalarin ciplak gercek olarak yasadiklar1 olaganiis-
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ti- durumlar, bunlarin ¢ocuklarinda, fantazilere doniistiiriile-
rek yagamaya devam etmislerdir.

Daha somut bir séylemeyle, orseleyici yasanti, ikinci ku-
sak cocuklarda, gercek olarak degil, degisik bicimlere doniis-
tiriilmiis fantaziler olarak varligini siirdiirmifstiir.

Dahasi, ¢ocuklar, ana-babalarinin yagamlarinin kimi bo-
limlerindeki gergegi, fantaziler olarak tiimiiyle igsellestirip,
kendilerini bu fantaziler ile -gene cok kez tiimiiyle- 6zdesles-
tirdikleri goruhnU§tur

Gercek yasamin fantaziler ile 6zdeglestirilmesi sonunda,
cocuklar, fantazilerini bu kez de kendi gergekleri olarak algi-
larnislar ve bunlara gére yagsamaya baglamiglardi. Ana-babala-
rin orselenmis gergek yasamu, gergek- -fantazi metamorfozu
ile ¢ocuklarin yasamina girmistir. Sonunda ¢ocuklar, ana-ba-
balar1 kadar aci1 ¢eker durumlara gelmiglerdir. Bu durumun
uzantisinda ortaya ¢ikan yogun acilardan kurtulmak igin, ¢o-
cuklar, kendilerini, bu kez de tiimilyle ana-babalarinin yasa-
diklar1 olaganiistii durumlarla 6zdeglestirmigler. Burada, om-
nipotent simbiyotik biitiinlesmenin olusturdugu patolojik ka-
pal1 bir devre ortaya ¢ikmustir.

Bu simbiyotik kapali devre iginde artik ¢ocuklar ve
ana-babalar yitirilmis herbir seyi biiyiik abartil yiicelestirme-
ler ile fantazi diizeylerinde de olsa yeniden iiretmeye ve ya-
satmaya baslamiglardir. @7 40, 87, 80)

Bu omnipotent simbiyotik biitiinlesme?” kimi zaman,
cocuklarin kendi yagaméykiileri ile ana-babalarinin yagamoy-
kiilerini birbirleriyle karigtirmaya, onlarin yasadiklarini ken-
di yasamlariymug gibi benimsemeye ve hattd animsamaya bas-
ladiklar1 gériilmistiir. Bu ¢ocuklar, ¢ok kez, ana-babalarinin
anilarini, duygularim bir biitiin olarak éziimlemisler. Kendi
benliklerinin sinirlarini, ana-babalarini (ve hatt4 onlarin yitir-
dikleri yakinlarini, 6teki gocuklarini) da kapsayacak, igine
alabilecek boyutlarda genisletmiglerdir. Yasayan ve yitirilen
tim yakinlar1 kendi benlikleri iginde 1§selle§t1rmeye caligmig-
lardir.
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Bu ¢ocuklarda, ana-babanin yasadig1 6liim, cinsel teca-
viiz, bedensel iskence fantazileri giderek hezeyanla§m1§, san-
rilagmigtir. Ornegin, toplama kampinda cinsel tecaviize ugra-
yan bir eski tutuklu kadinin kiz, ilk kez, uykusunda tecaviize
ugrama biciminde korkulu diigleri gérmeye baslamis. Sonra,
bu gece-uyku diisleri, giindiiz diislerine déniismils. Sonra,
bunlari, izlenme ve tecaviiz edilme kugkular1 ve hezeyanlari
izlemis. Ve giderek ortaya bir tiir "yanlig benlik" psikotik ruh-
sal durum ¢ikmugtir. Eski tutuklu kadinlarin kiz ¢ocuklarinda
siklikla adet gérme bozukluklar: tesbit edilmistir. Bu kiz ¢o-
cuklarinin ¢ok 6nemli bir kesiminde, yasam boyu adet gére-

meme ve gene yasam boyu, cinsel isteksizlikler saptanmis-
tir.(60)

Kimi ikinci kusak c¢ocuklarda, cinsel fantaziler, kamp
anilarina, 6lenlerin bedenlerine sarilarak onlarla birlikte ol-
ma (bir tiir sevisme) bicimine doniigmiisler; ve ancak, boyle-
ce kendileri igin kabul edilebilir cinsel fantaziler durumuna
getirilmiglerdir.

" Ana-babanin, arta-kalip yasadiklari i¢in duyduklar: sug-
luluk duygusu, sonraki kusak ¢ocuklarda, yetigkin yaslarda bi-
le, kendi yagamlarin1 kurmak icin, ana-babalarini terk edeme-
me bigiminde siirmiigtiir. Ayrica, iistiine istliik, bu gocuklar,
"dig diinyadan", "bagkalarindan" bilyiik bir ényargiyla korkma-
ya basglamislar. Erken yaglarda kendi kendilerini yalitlamaya
ve ruhsal geri-cekilmeye hazirlanmiglardir. '

* % %k

Polonya toplumunda, toplama kampi olgusunun, etkinli-
gini, hem eski toplama kampi tutuklularinda, hem onlarin ¢o-
cuklarinda, ve hem de ¢ocuklarin gocuklarinda (iigiincii ku-
sak torunlarda) siirdiirmeye devam ettigi saptanmigtir.®?

Polonya’da yapilan aragtirmalarda, eski toplama kamp:
tutuklularinin ¢ocuklarinin en az tigte birinde, gelisme, olgun-
lagma eksiklikleri, kisilik bozukluklari, topluma uyum zorluk-
lari, alkolizm, knmmal egilimler, arkadaslariyla siirekli ge-
cimsizlikler tesbit edilmigtir. Bu ¢cocuklarda, ayrica, 6grenme
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bozukluklari, arkadassiz kalma, yalmz ya§ama durumlar gé-
rilmisgtir.

Ayni yas gruplarinin kargilagtirmalh arastirilmasinda, es-
ki toplama kamp: tutuklularinin ¢ocuklarinda, ¢ok belirgin
oranlarda, egitim diizeylerinin diisiik, toplumda aldiklar1 gé-
revlerde, rollerde asagi diizeylerde kalma, mesleklerinden
memnuniyetsizlik, yasamdan mutsuzluk saptanmistir. Bu ¢o-
cuklarin, genellikle, pasif, mutsuz, arkadagsiz, siirekli huzur-
suz, mesleksiz, siklikla arkadas, es degistiren, alkole ve krimi-
nal tavirlara egilimli kisilikler olusturduklar1 saptanmigtir.®”)

% %k %

Bu durumdaki ¢ocuklara siklikla, depresyon, paranoid,
sinirda (Borderlein) kisilik, atipik sizofreni, narsistik kisilik
'vb. gibi tanilar konmustur. 7. 37 38, 39, 40, 45, 73)

Beklenebilecegi gibi burada en agir bozukluk benligin
(benlik-bilincinin) gelismesinde ortaya ¢ikmaktadir. Tesbit
edilebilen genel bulgular: Giivensizlik, okulda -basarisizlik,
egitimde geri kalma, meslek basarisizliklari, es-arkadas seci-
minde basarisizliklar, siirekli es-arkadag degistirme egilimi,
gecimsizliler vb...

Benlik bilincinin yeterince gii¢lii gelismedigi durumlar-
da, genglerin ailelerinden ayrilip kendi 6zerk-6zgiin diinyala-
rim ve yasamlarini kurmalar1 bozulmakta. Ana-babalar ile
birlikte "zorunlu simbiyotik" durumlar ortaya gikmaktadir.

Burada olaganustu kosullarin "kurbani" ile onun "izleyici-
si" baglantisi olugmaktadir.

Tiim bu olup bitenleri kucaklayan genel bir tanimlama
simdilik bilinmiyor. Ancak, "siiregelen drselenme" taniminin ol-
dukga sik kullanildigs goriilmektedir.

Zamanin heniiz erken olmasina karsin, toplama kampi
yasantisindan arta-kalanlarin ¢ocuklarinin ¢ocuklarinda (da)
ciddi ruhsal saglik bozukluklar1 goriilmeye ba§land1g1 bilin-
mektedir.

Genellemeler yapmak ya da 6ngoriilerde bulunmak igin
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elde bulunan veriler az olmasina karsin, iiciincii kusak cocuk-
larinda da genel uyumsuzluklarin, gevre ile iligki bozukluklari-
nin ortaya ¢iktigi, korkular, egitim bozuklugu, letarji egilimle-
rinin goriildiigi bildirilmektedir.

% %k %

Ozetleyip toparlamaya galigirsak: Devlet terérii, savas ve
savag sonrasl sarsint1 donemleri, en az ii¢ kusagin yasamoykii-
lerini, anilarini, fantazilerini birbirinin igine gegirdigi goriil-
miugtur.

Burada, ¢ok kez, kusaklarin birbirlerinin icine ge¢mis
an1-yagamdykiisii pihtilasmalari ortaya gikmustir.

" Cocuklar, bagkalarininyasaméykiilerini, anilarini kendile-
rininmis gibi i¢sellestirmeye ¢aligmiglar. Cocuklarin yagamoy-
kiileri ¢ok kiigiik yaslardan itibaren, bagkalarinin anilar1 ve
yasamoykiileriyle tika basa dolmus. Yogunlagmis. Ya§amlar1-
nin 6zgur agirhg artmastir.

Bu kosullar ¢ocuklarda "hezeyan" ya da "hezeyan benze—
ri" durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Bu karmagik duruma, ig-ice ge¢mis borucuklardan olu-
san teleskop’dan esinlenerek, "teleskop kusaklar1" da denil-
migstir. "Teleskop kusaklari" en az ii¢ kusagin i¢-ice ge¢mis ya-
samoykiiletini ve an1 karmagalarim kapsamaktadir.?”

Cocuklar, yabanci anilari, yagamoykiilerini i¢sellestirme-
ye calistikca, benliklerinde, bunlari, ayn1 zamanda, yabanci ci-
simler olarak (da) algilamiglar. Bu yabanci yasaméykiilerini
icsellestirme istemi ile bunlar1 diglama arzusu birlikte gelisen
ve ¢oziimlenmesi zor ikilemler ortaya ¢ikarmgtir.

Bu i¢-ice gegmis "teleskop kusaklarda" bir yanlariyla bir-
birlerine karsilikli sevgi, dayanigma duygular: olusturulmaya
caligirken, bir yandan da, yogun bir 6fke ve inkér tretilmis-
tir.

Cocuklar, ailenin kotii yazgisini tagima misyonunu iist-
lenmeyi tartigilmasi olanaksiz bir gérev olarak gérmiigler.
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Bu ailelerde, toplama kamplar1 ya da savag amlar1 bir
tir dokunulmazlhik kazanmigs. Higbir gercegin'ya da giincel so-
runun bu anilar1 kiillendirmesine ve unutturmasina olanak ta-
ninmamaya ¢ahgilmgtir.

Cocuklar, toplama kamplarinda kalmig ya da savas gor-
mi§ yakinlarinin yasamlarim1 kendi yasamlariyla birlestirip
ic-ice monte edip, bir "¢ift-yagam" siirdiirmeyi, kendi ruhsal
enerjileri yoniinden en uygun yol olarak gérmiigler. Ancak,
‘bu "gifte-yagam" biiyiik siirtiismeler, hattd yarikliklar ortaya
¢ikarmugtir gocuklarin benliklerinde...?”

Cocuklarda, bu durum, ¢ok kez, bir tiir "sarkag¢ benlik"
olugmasina neden olmustur.

Burada, benlik, bir kendisinin, bir bagkasinin anilari, ya-
samdykileri ve fantazileri i¢inde yagamaya baglamustr...

Ancak, geng yaslarda, ruhsal enerji tilkkenmesi goriilmiis.
Yorgun diisiilmiis. Psikotik egilimler ortaya ¢ikmaya basla-
mugstir.

Sonug olarak, olaganiistii kosullar1 yasayanlar1 izleyen
kusaklarin benlikleri, geligmesini bir tiirlii tamamlanama-
yan benlikler olarak kalmistir ¢ok kez...

% % %

Bu savag sonrasi ku§aklar1n aileleriyle koktenci bigimler-
de hesaplagmalar, ayriliglar1 ve hattd kopuslari, 68’ genglik
hareketleriyle miimkiin olabilmistir.

68’ genglik hareketlerinin bu denli koktenci olusu, -pek
cok bagka neden yaninda-, 6nceki yillarda aile i¢inde yasanan
"sikintil1 birlikteliklerin" bir bagka bicimde inkar edilerek ser-
gilenisinin kaniti olarak da goériilebilinir.

Ozetlemeye caligirsam: Toplama Kamp: Yasantisi, insa-
nin, 20. yiizyilda, gezegen diizeyinde yasadig: en bilyiik fela-
ketlerden biri olmustur. .

20. yuzyilda insan, modern devlet terériiyle bu boyutta
ilk kez kargilagmig; tanigmagtir.
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Modern devlet terérii, biyiiklii kiiciiklit pek ¢ok savagin
6tesinde, toplama kamplar: araciigiyla (da) birey-insani ta-
rihsel, kiiltiirel siirekliliginden koparmaya, bir tiir "tarih 6te-
si"ya da "insan sonras1" (post-human) doneme dogru siiriikle-
meye ¢alismaktadir.

Politik psikolojik bir yaklasim denemesiyle, Toplama
Kamp: Sendromu, modern devlet terérii etkisindeki insanin,
tarihsel, kiiltiirel ve 6zyasamoykiisel siirekliliginden koparlll-
sinin seriivenini sergilemektedir.

AN

Burada, insan, uygulanan siddete karsi, hala "arta-ka-
lip- ya§ayab1hyorsa hem toplumdan ve hem de kendi benli-
ginden koparilmakta; kisiligi par¢alanmaktadur...

. Salt bu durum bile, ortalama bir insan i¢in tanimlanmasi
olanaksiz vahsi bir korkunun, depresyonun ortaya ¢ikmasina
yetmektedir.

Bu kosullarda, toplumsal bir varlik olarak insanin diger
insanlar ile olan iligkileri geri-doniigsiiz bigimlerde bozulmak-
tadur.(6

Insan, artik kendisini, eskisinden ve bagkalarindan farkh
bir insan "bir bagkas1" olarak duyumsamakta; yalmzhga mah-
kQim oldugunu anlamaktadir.®5

Insanin ruhsal diinyas, siirekli bir i¢ gerginlik, huzursuz-
luk, duygusal dengesizlik, giivensizlik, bogluk duygusunun igi-
ne dogru kaymaktadir.

Canlilik azalmakta, yogun bir ¢okkiinliik, yorgunluk orta-
ya ¢ikmaktadir.

Insanlarin tiim entelektiiel yeteneklerinin azalmaya, hat-
ta sénmeye bagladig1 gorillmektedir.

Insan, kendi toplumundan diglanmis, yagamin disina fir-
lanhp atilnug, seylesmis olarak duyumsamaktadir kendini.

Duyumsanan psiko-somatik sikayetler, zamanla kalic1 or-
gan bozukluklarina déniismekte. Bu durum, ruhsal-bedensel
saghgin daha da bozulmasina neden olmaktadir... 47 48)
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Alkol, uyusturucu madde ya da agr kesici ilag aligkanlik-
"lar1 ve intihar girisimleri sikhikla goriilmektedir.

Daha da beteri, insan, yasadig: tiim bu olumsuzluklarin
salt kendi yasaminda baslayip bitmedigini, bunlarin bizzat
kendisi tarafindan, kendi yakinlarina, ¢ocuklarina, ¢ocuklari-
nin ¢ocuklarina bile tagindigini aci1 dolu bir saskinlikla gor-
mektedir.”

Neden insan bu duruma diigiirilmekte? Ya da, modern
devlet aygiti, neden, birey-insana karsi, "ne anlatilabilen ve
ne de anlagilabilen" bu tiirden bir terér uygulamak geregini
gormektedir?..

Bilemiyorum. Anlayamiyorum.

Sorularin yanitin1 aramaya -Horkheimer ve Adorno’nun
‘Onerilerine uyarak-, insanin ilk yasamoykiisiinii yazan Home-
ros’un yapitlarini yeniden okuyarak baglanabilir belki... diye
disiiniiyorum...
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Eski-tutuklu Ressam Jerzy Adam Brandhuber bugiin de
eski anilarindan kopamamistir. Auschwitz Toplama Kampi-
nin bahgesinde kendisine verilen bir evde oturmaktadir. ¢?

Bu olaganiistii felaketlerden arta-kalip yasayabilen sanat-
karlarin durumlari ¢ok daha trajik olmustur. Polonyali bir res- -
samin betimlemesiyle, onlar, bir yandan giinliik yasama yeni-
den uyum saglayabilmek i¢in, olanlar: tiimilyle unutmak gere-
gini diigiinmiisler... Hatt4 bunu 6zlemle istemisler... Ote yan-
dan, yasadiklarini, gordiiklerini, yapitlarinda yansitabilmek
icin, anilarinda, her bir seyi tiim ayrintilariyla siirekli olarak
canli tutmaya ¢aligmanin zorunlulugunu duymuslardur.
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EPILOG

Adorno, "somut bir 6neride bulunmak istiyorum" diye-
rek, "elde bulunabilen tiim bilimsel aragclar, 6zellikle de, psi-
kanaliz yontémleriyle, Auschwitz suglularimin kisiliklerinin
nasil insanlar olduklarinin sergilenmesini" dilemistir.

Yeterli diizeyde olmasa bile, bu dilek, pek ¢ok aragtirma-
c1 tarafindan gergeklestirilmeye ¢alislmigtir. Ornegin, Joac-
him Zeiler, Auschwitz Toplama Kampi kumandani Rudolff
Hoss’tin k1§1hg1n1n ayrintih bir ruhbilimsel incelenmesini ser-
gilemisgtir... 103

Ancak, belki de, bunlar i¢inde en 6énemli bilgiyi, ruhbi-
limcilerin ¢aligmalar1 kadar, bu savag suglularinin kendi 6zya-
§amoykusel anilarinda bulmak olasidur.

Ornegin, Auschwitz Toplama Kampi kumandan1 Ru-
dolff Hoss (1900-1947), 16 Nisan 1947 tarihinde, Ausch-
.witz’de idam edilmeden 6nce, tutuklu bulundugu haplshane-
de sagirtica bir agikyiireklilik ve kiyici bir gercekgilikle yazdig
6zyasamoykiisel anilarinda, kendi kisiligini ve bu kisiligin ye-
tistigi kiiltiirel temeli, aile yapisini olanca ayrintilariyla gézler
Oniine sergilemistir. ¢V

Héss, kisiliginin kaliplandifn ilk ¢ocukluk yillarini, baba-
_simn ne denli dindar ve ayn1 zamanda ne denli fanatik bir "as-
ker" oldugunu; evin icindeki agir katolik inanc1 ve militarist
otoriteyi anlatir. -Bu evde, en kiiciik bir duygusal heyecansal
titresim olanaginin bulunmadifini; annesinin, cismi var ismi
yok, edilgen kisiligi ile aile icinde duygusal bir cekim merkezi
olusturmaya calistifini, buna karsin kendisinin, tim yagami
boyu sevgiden ve insanlardan uzak biiyiidiigiinii yazar.
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Burada, nesnel toplumsal-ekonomik temel altyap: ile
ideolojik iistyap: arasindaki dolayimlamanin isleyisindeki di-
rimsel 6nemi icinde, aile, insanin kisiliginin bigcimlenmesinde
6nemli rol oynamaktadir.®% 54

Bu kisiligin de ne denli "Sado-Mazosist" ve ne denli "O-
torite yanlis1" oldugu yolundaki savlarin bir anlamda saglama-
sin1 yapmagstir. Rudolf Hoss 6rnegi...

Hoss’lerin evinde, ana-baba arasindaki iligkiler karsilikli
goreve ve iglevsel sorumluluklara dayanmigtir. Hoss, yagami
boyunca ana-babasi arasinda duygusal bir iligki gérmedigini
soyler.

Hoss, insanlar ile hi¢bir zaman canli bir iligki kurama-
mustir. Kendisi digindaki canli diinya ile olan iligkileri ancak
hayvanlar iizerinden gidermeye ¢aligmigtir.

Hoss, anilarinda, kendisinin de, ailesine, 6rnegin, kiz
kardeslerine karg1 daima soguk ve ilgisiz kaldigini, insanlara
uzaktan, "camdan bir fanus iginden", baktigin1 yazmustr.

Héss’lin egitiminde ve yasaminda, itaat, disiplin, gérev
duygusu, cezalandirma, en temel davranis kategorilerini olus-
turmustur. Babasindan gelen bir kisilik kaliplanmasiyla,
Héss’de, kati, acimasiz, saldirgan, dindar ve askersel, bir
"iist-benlik" (Siiper-ego) olusmustur.

Onun, ilk gocukluk yillarindaki davranislarini ve sonraki
yagsamunn temel ilkelerini, hep bu kat1 ist- benhk belirlemis-
tir.

Héss, yasami boyu, hep tek-basina, yalniz kalmis. Okul-
dave ga11§ma yagsaminda yakin arkadas: olmamaigtir.

Heéss, ailesiyle ilgili olarak, ¢ocuklugunda, babasmm og- -
retmeninin, papazin soyled1kler1n1 mutlak dogru. sayd1g1n1
onlarin 6ngoriilerine kosulsuz uymayi 6grendigini.. bunlarin
kendisinde ¢ok giiclii gérev duygusu olusturdugunu séyler.
Hoss, 6zellikle babasinin,.tiim sdylediklerinin eksiksiz, kusur-
suz yapimasini kesinlikle istedigini, tersi durumlarda, kendi-
sini acimasizca cezalandirdigini anlatur...

Sonug olarak, Hoss’iin kisiliginde, otoriteye kars1 asir1 bir
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itaat, grup normlarina agir1 bir uyum ve bunlarin abartili bir sa-
vunmasi...insanlarla olan iligkilerinde toplumsal hiyerarsinin
tabulastirilmasi...buna karsimn, kendi grubundan olmayan "bas-
kalarina" karsi, agir 6nyargilar ile dolu, 6rnek bir "Otorite yan-
lis1 kisilik" (Adorno) ortaya ¢ikmustir.

Héss’lin, 16 yagindayken babasi 6lmiis. Ardindan, 1.-
Diinya Savagini, Oliileri, yaralilar1 gérmiis. Gergek yasami ta-
mimig.’ 1922 yilinda kiliseden ayrilmis. Nazi Partisine girmis.
Aktif asker olma karar1 vermistir.

Dogumundan itibaren tanidig: fanatik dindar-militer bir
ortamdan, fagist ideolojiye gegmesi ¢ok kolay ve anlagilir bir
tavir olmustur.

Pervers, otoriter dini inang ve yurt sevgisi, Hoss’li, aym
pervers inanglar dogrultusunda, fanatik bir fagist yapmustur.
Cocuklugunda babasina-kars1 duydugu saygili saldirganlik his-
leri, "asker kan1" giidiisityle, dengelenmeye, rasyonalize edil-
meye calisilarak bu kez Hitler’e tapan, aktif bir SS olmustur.

Hoss, 1929 yilinda normal bir evlilik yapmis. 3 cocugu ol-
mus. 1933 yilinda SS’lere katilmis. Himmler’le yakin dostluk-
" lan, Hoss’iin devlet aygltmda hizla yiikselmesine yardim et-
mistir.

1940-43 yillar1 arasinda, Auschwitz Toplama Kampi ku-
mandanligi, 1943-45 arasi ylllarda ise toplama kamplar1 ge-
nel denetimine atanmustir...

Hoss’iin egitimi ve kisiliginin kaliplanisi ile, savag ve top-
lama kamplari, hep ayni diizen icinde olmus; birbirlerini ta-
mamlamistir. Savag ve toplama kamplari, bu pervers diizeni-
nin ve bu diizeninin kiiltiiriiniin 6ngérdiigii insanlar arasi sal-
.dirgan davraniglar1 mesrulastirma yolunu agmistir.

Tahripkar diizen, hem Héss’li, hem de onun komutanl-
g1n1 yapacagi toplama kamplarini ortaya ¢ikarmagtir.

Bu diizen i¢inde, Hoss, insanlar1 ¢alistirma yoluyla 6ldiir-
me, uzman olmus. Kapisinda, "caliyma o6zgiirlestirir" yazan
toplama kamplari, Héss’leri ortaya ¢ikaran diizenin 6ziindeki
pervers 6lil-severligin (Nekrofili’nin) simgesi olmustur.
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Auschwitz Toplama Kampi kumandanligindan, toplama
kamplar1 genel denetim kumandanlifina atanma raporunu
yazanlar, onun i¢in, "Héss, salt iyi bir kumandan ve gelistirdi-
gi yeni egitim yontemleriyle ¢ag-agici olmamistir. Onun, asil
ozelligi, sert praksisinde goriilmiistiir..." diye yazmiglardur...

Ancak burada, Héss, yurttaglarinin biiyiik bir kesiminin
(de) kendisininkine benzer modern, rasyonel bir kiltiiriin po-
tasi icinde yetistiklerini ve pek ¢ok konuda benzer bicimlerde
diisiindiiklerini bilir.

Ve yazilarinin satir aralarinda, kendisinin yaptiklarina
sasiranlara, asil, o, sasirir gibidir...b

Thomas Mann, modern rasyonel kiiltiiriin ulastigi bu
noktayi, daha 1939 yilinda yakalamis, ve bu ac1 gercegi belirt-
mek i¢in, daha o zaman, kahredici bir alayla, "kardesim Hit-
ler" diye vurgulamigtir.

2. Diinya Savagindan sonra, politik ortam, bu konuyu ir-
deleyebilecek olgiilerde, ancak, 1980 yillarinin sonlarina dog-
ru olgunlagmais.

1985 de, 2.Diinya Savaginin sonrasi Almanya’sinda ilk -
kez toplanan 34. Uluslararasi Psikanaliz Kongresi, "Nazi Fe-
nomeni"ni konu almais.

Daha sonra yapilan uluslararas: toplantilarda da, Nazile-
rin "tahrip fantazileri" irdelenmeye calisilmagtir.

" Bu son toplantilardan birinin agilis konusmasini yapan,
zamanin Hamburg belediye bagkani, Klaus von Dohnanyi,
"kim, bizim Bach, bizim Betthoven derse, onun, bizim Hitler
(de) demesi gerekir..." demistir.

% %k %

2. Diinya Savasinin bitiminden sonra, kugkusuz pek ¢ok

sey degismis, ancak, modern, rasyonel egitim sistemi, insanla-
=r1in toplumsallastiriimasinin igerigi hemen hemen ayni kalmig-
tir. Calismayi, temizligi, disiplini, itaati, diizenliligi pervers,

fanatik-paranoid bir diizeye getiren bu egitimin trettigi "otori-
te yanlisi kigilikler", bahgelerindeki yabani otlarin temizlii ile
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toplumdaki azinliklarin, yabancilarin, hattd kendileri kadar
disiplinli ve ¢aligkan olmaya pek de merakh olmayan kendi'
yurttaglarinin, kendi ¢ocuklarinin "temizligini" bugiin de bir
tutabilmektedirler. (7 22 23, 78)

Modern kapitalist rasyonalizmin bu agamasina, salt Al-
manya Ornegiyle degil, diinyanin her bir yanindaki goriini-
milyle, fagizm gok uygun diismektedir. Bu nedenle, 1939 yilin-
da, Horkheimer’in yazdlgl gibi, "kapitalizmden konugmak iste-
meyenler, fagizm iizerine susmak zorundadirlar".

* %k k
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Unlii tarihgi, Paul Hilberg, 2.Diinya Savagindan sonra,
Amerika Birlesik Devletleri’nde toplanan, Nazi donemi dev-
let arsivlerini, bu arada, 6zellikle de, Hitler’in 6zel kitapligini
incelemeye bagladiklar ilk an’da, tiim toplumsal yapinin, boy-
lesine miikemmel bir igbirligi ve harmoni i¢inde ¢alisabilmesi-
nin, ancak, son kerte disiplinli, gelismis bir modern devlet ay-
gitinin denetiminde miimkiin olabilecegini anladiklarimi vur-
gular. Ve, 13 yillik Nazi déneminde yapilanlarin, bir tek parti
ve hatti askeri kurumlarca orgiitlenemeyecegini, bunun Al-
man Devlet aygitinin iiriinii oldugunu hepimiz gordiik, anla-
dlk, dlye yazar. (449 ve ayrica bkz, (16,10,4)

Bu durumda, kimin ya da kimlerin psikanalitik aragtiril-
mas1 yapilmal, kisiliklerinin derinlikleri irdelenmelidir?...
Ayrica, 2.Diinya Savag: sonrasinda diinyanin pek ¢ok bélge-
sinde kurulan toplama kamplarinin sorumlusu kimlerdir?..

I¢inde yasadigimiz giinlerde, Avrupa’nin ortasinda, eski
Yugoslavya topraklari iizerinde kurulan, yeni toplama kamp-
larinin, buralarda éldiiriilen yiizbinlerce insanin, tecaviiz edi-
len -en az elli bin kadinin - durumlarinin sorumlusu olarak
kimler gosterilebilinir?...

% %k %k
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Modernlesmenin ileri bir agsamasinda ortaya ¢ikan, "top-
lama kampi 6rgiitlenmeleri" modern insanin yagsaminin anla-
silir bir ugrak noktasini olusturrhustur.

Bu nedenle, kanimca, toplama kamplari, insanin uygar-
liktan kopusunu degil, tam tersine, uygarligin evriminin ulas-
t1ig1 belli bir agamay1 gosterir.

Kuskusuz, Nazi dénemi Almanya’s: insanlik tarihinin bi-
raz karikatiirize edilmis bir 6zetidir. Ancak, bu donem, insan-
ligin ortak yasaméykiisiinii oldukca yalin ve kestirmeden anla-
tir.

Bugiin diinyada yasayan hig bir kimse kendisini Ausch-
witz yasantisinin etkisinden ayri kalmis olarak diisiinemez.
Diigiiniilmemelidir. Daha belirgin bir soylemeyle, bugiin diin-
yada yagayan herkes, cesitli bigimleriyle, Auschwitz yagantisi-
nin, Auschwitz ideolojisinin etkisi altindadir. ® Ve bunun so-
nunda, "arta-kalanlarda" ortaya ¢ikan, Toplama Kamp: Send-
romu, bugiin sokaktaki insanin, hepimizin ruhsal durumu
tizerine ¢ikarsama yapabilecek 6nemli ipuglar: verebilir bi-
ze...

* % %k
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Bugiin, biiyiik devletler tarafindan, "makro" ve "mikro"
duzeylerde olmak tizere, iki bilyilk alanda "Auschwztz Ideloji-
i" iretilmekte ve uygulanmaktad_lr

Amerikali Bagpiskopos Raymond Hunthaus, biiyiik dev-
letlerin uyguladiklar: "caydirma politikalarin1" degerlendirir-
ken, 6rnegin, atom denizaltilarinin, Amerika’da istlendigi li-
manlari, gezegen diizeyinde, tiim insanlar1 tehdit eden bir tiir
Auschwitz ideolojisinin yénetim ve denetim merkezleri ola-
rak tanimlamig, Fizik¢i, I.1. Rabi, ayn1 dogrultuda, "bugiin
tim diinya halklari, Auschwitz’deki gaz odalarindan ¢ok da-
ha mikemmellerinin kapilarinda bekler konumuna gelmistir"
der.(6®),

Bu "makro" diizeydeki "denetlemelerin" 6tesinde, son on
yillarin gen teknolojisindeki gelismeler, Amerika’da, 2.Man-
hattan Projesi ad1 altinda siirdiirilmektedir. (Animsanacagi
gibi, 1. Manhattan Projesi, general Groves ve fizik¢i Robert
Oppenheimer’in yonettikleri atom bombasi ¢alismalarina,
1942 yilinda verilen gizli adlandirmadir.) Bu, 2. Manhattan
Projesi ilgili bilgilere gore, artik, topluma uyum bozuklugu ¢ge-
ken muhalifler, asosyaller, sizofrenler, depresyonlular, nov-
rozlular vb., kiigiik genetik maniipiilasyonlar ile "sagliklarina
kavusabileceklerdir." Boylece, seleksiyonlar artik gazodalarin-
da degil, kiiciik laboratuvarlarda, orta boy daktilo makinasi
biyiikliigiinde "mikro maniipiilatérler" araciligiyla gerceklesti-
rilebilecektir. Toplumlar, mubhaliflerinden, gelismelerine
ayak-bag: olanlardan, kiigiik bir genetik kodlamayla kurtula-
bilecektir.
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Bu mantiga, hemen tim sagduyu sahibi insanlar "mole-
kiiler Auschwitz Ideolojisi" adin verebilirler...

Gergekten kim (ler) dir, bu "makro" ve "mikro" diizeyler-
deki Auschwitz Idelojisinin sorumlulari?..

Daha somut bir betimlemeyle, yasanan bu yeni tiir bar-
barliklarin nedenleri nedir? Suglulari kimlerdir?..

* % %k
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Olasilikla, Horkheimer ve Adorno’nun, 2.Diinya Savasi
siiresince Amerika’da birlikte yazdiklar1 ve savasin sonunda
yayinladiklar1 Aydinlanmarn Diyalektigi yapiti, ™ (-ve sonra-
dan bu konuda yapilan tartigmalar-), insanin, bugiin igine gir-
digi labirentten, -hi¢ olmazsa diisiince duzeymde- glkabllme-
sinde 6nemli ipuglar1 vermekte. Bizleri, Ariadne’nin iplik yu-
magina biraz daha yaklagtirmaktadir.

Bu baglamda (ve aydinlanmanin diyalektigi mantig: i¢in-
de), yapilan egretileme (Metapher) uzantisinda, ruhbilim
‘aragtirmalarini, (Auschwitz suglulari've bunun kumandani
Rudolf Héss 6rneginde oldugu kadar), -gene Horkheimer ve
Adorno’nun yaptiklar gibi-, ilk modern insanin 6nciisii, Avru-
pa uygarliginin bagyapiti, Homerus’un iinlii destan kahrama-
n1 Odysseus’un Kisiliginin, yagamoyKiisiiniin irdelenmesinde
(de) kullanmak gerekebilir.

Toplama kamplarina, Odysseus’un gemisinden, ya da,
Odysseus’un seriivenlerine toplama kamplarindan bakmak,
insanin aragsal aklirin evrimini modernlesmenin tarihini bel-
ki biraz daha anlagilir hale getirebilecektir.

Odysseia, insan antropolojisinin ilk romany, ilk belgeseli-
dir. Odysseia, modern insanin ilk yazili yasaméykisiidiir. An-
cak, destanda da gorildiigi gibi, Odysseus, insan degil, erkek-
tir. (Helga Geyer-Ryan, Christina Kulke). 2

Odysseus, siirekli olarak aragsal, pragmatik aklin1 giin-
lik yasama uygular. Azra Erhat’in tanimlamasiyla, cin fikirli-
dir. Cesitli kiliklara girer. Yalan sdylemesini, masal uydurma-
siny, elalemi kandirmasini becerir. Odysseus’un kendi kendisi-
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ni tamimlamasiyla, "iinii goklere yiikselen kurnaz bir adam-
dir"...(4® Soziin kisasi, tam, kusursuz modern bir erkektir...

Insanin, bir kez, dogay1 ve kadin1 yoksayip, dahasi, ken-
disine diisman belleyip, bu denli erkeklestikten, kiliktan kili-
ga girmeye, siddet kullanmaya bagladiktan sonra, Ithake’li bii-
yikk toprak sahipliginden, Auschwitz yoneticiligine gelmesi
pek de zor olmamagtir. '

Odysseus’un kisiligindeki tutkularin, geliskilerin irdelen-
mesi, salt gecmisin degil, giiniimiiz diinyas1 modern - post mo-
dern insanini (da) anlamaya daha bir fazla 151k tutabilir.

% %k k
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Insan, evriminin daha ilk agsamasinda, "agagtan inip" sa-
vanliklarda yiiriimeye, insanlagmaya basladig1 an’lardan itiba-
ren, kendisine yabanci bir diinyanin i¢inde bulundugunu se-
zmlem1§t1r Insan, tarihinin tiim asamalarinda, -bilingli ola-
rak ayirdina varamamis olsa bile-, kendisinin, artik, doganin
dogal bir uzantisi, dogal bir devamu olmadlgml duyumsam1§-
tir. Tarihi boyunca yaktig1 agitlar, tirettigi sanat yapitlari, bu
yalnizligin ve yabanciligin en dolaysiz disa vurumlaridir...

Insan, tiim tarihi boyunca, siirekli bir "yalmzlik", "eksik-
lik" ve "yabancﬂlk" duygusunu bir an olsun agamamus. Iginde
bulundugu bu "sagma" (absurd) durumu kavramada hep zor-
luk ¢ekmistir. '

Daha da beteri, bugune degin, insan, pek ¢ok basarili
seyler yapmis olmasina kargin, hi¢ bir zaman, i¢indeki bu "ek-
siklik duygusu"nu (Adler) giderecek uygun bir toplumsal 6r-
giitlenme yontemi bulamamigtir.

Pragmatik-aragsal akil, 'anlaylp-sorma ve karsilikli anlag-
ma yanlisi, €lestirel akli hep etkilemis. Sonugta, siddet, kur-
nazlik, sahtekirlik hep agir basmustir.

Bir toplumsal varlik olarak insan, bugiine degin, kendisi-
ni mutlu edecek, doga ile butunle§mesm1 saglayacak bir top-
lumsal diizen OIU§turamam1§t1r bir tiirli...

Ozellikle, anaerkil toplumlardan ataerkil toplumlara ge-
cisle, olas1 potansiyel sans da geri doniigsiiz bigimde yitiril-
mis. Erkegin egemenligi ortaya ¢ikmis. Bunu, bir yasam tarzi
olarak egemenlik, gii¢, siddet kullanimi izlemistir.
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Homerus’un, Odysseus’u, iste bu erkek diinyas1 egemen-
liginin, bu yeni tip yagam tarzimn, anitsal-trajik belgesm1 des-
tanini olusturmaktadir.

Insanin yagsaméykiisiinde, diinkii ve bugunku barbarlikla-
rinin kékeninde hep bu giderilmesi bir tiirli miimkiin olma-
yan eksiklik duygusu ve bunun dogurdugu yogun korku ve bu-
nu dengelemek i¢in uygulanan siddetin seriiveni bulunmakta-
dir. .

Insan, modernlestikce bireysellesmis. Bireysellestikce
dogadan ve toplumdan kopmus.

Insan, kendisini eksik ve yetersiz duyumsadik¢a kork-
mus. Korktukc¢a siddet kullanmis. Barbarlasmis. Yalniz ve
sevgisiz kalmistir. Sonug yiginsal katliamlara, toplama kamp-
lar1 aglarinin kurulmasina degin varmagtir. .

Bu baglamda, toplama kamplar érgiitlenmesinin bir sim-
gesi olarak, Auschwitz Toplama Kamp;, tarihin prizmasim
olusturmaktadr. _

Tarih ve giincel yasam, artik, istense de istenmese de bw,
prizmadan kirilarak yansimaktadir. (69

Gri tonlar1 agirlikhi olsa da, bu prizmadan yansiyan 1§in-
lar, insanin ruhsal diinyasini1 ¢ok daha ayrintili anlatmaktadir
bize...

%k %k
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Bizi bugiin asil iizen, ¢aresiz, yapayalniz birakan Nietzsc-
he’den tanrinin 6ldigiini, gokyiiziiniin bos oldugunu duyma-
miz degil...

Bunun 6tesinde, Aydinlanma Déneminin 200 yillik vaad-
lerinin bog giktigim Auschw1tz Ideolopsmm 15181 altinda yasar-
ken, canli diinyada -in vivo- gérmemiz olmustur.
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Yakin ¢agin, dilgiinen, ac1 ¢eken, tek basina, yalmz ka-
lan ve belki de, bu yiizden, -zaman zaman da olsa-, ¢ildiran,
modern insani, Hamlet, 6liirken son sozlerinde, artik, "bun-
dan sonrasi sessizliktir" der...(%),

Auschwitz sonras1 déonemde, Samuel Beckett, 1952 yilin-
da, Godot’yu Beklerken’de, daha ilk satirda, Estergon ve Vla-
dimir arasindaki konugmada soyle tanimlar giiniimiiz insanin
icinde bulundugu bu "sagma" durumu:®

Estergon: Yapacak hicbir sey yok.

Vladimir: Artik giilmeye bile kalkismamali insan.
Estergon: Urkiitiicii bir yoksunluk.

Vladimir: Yalnizca giillimsesem (aniden agzini sonuna
kadar gererek giiliimser, bir siire dyle durur,
yine aniden giilimsemeyi keser)

Ayni sey degil.
Yapacak higbir sey yok. |,
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T. K. Sendromu / 10

"Ozgiirliige giden yolun

kilometre taglanm, itaat, ¢caligkanlik,
temizlik, dzveri, diizene uyum, disiplin,
vatan sevgisi olugturur...”

Himmler
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NOTLAR

2. Diinya Savaginin bitiminden bu yana yarim yiizyila ya-
kin bir zaman gegmesine kargin, toplama kamplar: iizerine
Alman resmi kurumlarinca yapilmis resmi bir arastirma, ¢a-
lisma yoktur. Salt, bu tavir bile, Alman Devletinin, merkezi
biirokrasisinin 2.Diinya Savagindaki toplama kamplariyla ilgi-
li konumunun ciddi bigimlerde sorgulanmasina neden olabile-
cek niteliktedir. Nazileri, hep kendilerinin diginda, birden or-
taya ¢ikmug garip yaratiklar olarak gosterme ¢abalari bosa ¢ik-
makta. Pek ¢ok tarihg¢inin, toplumbilimcinin gok 6ncelerden
vurguladiklary, - katliamlar Alman Devletinin 6rgiitlemesiyle
gerceklestirilmistir, yolundaki- savlari, bu kosullar altinda da-
ha bir hakhlik kazanmaktadir.

Gergekten de, Kogon, Adler, Broszat, Rathfelds, gibi
bir kag aragtirmacinin, bityiik 6lgiide kisisel ¢abalariyla hazir-
ladiklar1gahigmalar diginda, 1945’den 1965 yilina degin, topla-
ma kamplar: tizerine Federal Almanya’da yayinlanmig pek
fazla caligma gorillmemektedir. (61 3 16, 81),

Toplama kamplar: iizerine biraz daha ayrintih caligma-
lar, -sasirtict bir gec1kmeyle- ancak, 1980 yillarindan sonra,
blraz da Ye§1ller Partisi’nin Federal Parlamento ve Eyaletler
diizeyinde yonetime katilmasiyla baglamigtir.

Ancak, lemen soéylemek gerekir ki, toplama kamplari
tizerine olan bilgiler bugiin bile sanilanin aksine ¢ok azdir.
Bu konuda, Alman Merkezi Biirokrasisi sagirtic1 bir suskun-
luk i¢indedir. Kugkusuz, savagin bitimine, Almanlarin teslim
olmasina dogru, 6zellikle soykirimlari ile ilgili argivlerin bii-
yuk bir béliimii yok edilmistir. Fakat, elde bulunan arsivlerin
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bulunmasinda ve kullanilmasinda bugiin bile olaganiistii zor-
luklar cekilmektedir.

Devlet kurumlari, bugiin bile, nerede bulundugunu ¢ok
iyi bildikleri dosyalari, dokiimanlar1 vermekte biiyiik zorluk-
lar ¢ikarmaktadirlar. Ornegin, calistigim psikiyatri kliniginin
idari yonetimi, savas siiresince, bir yerlere gotiiriildiikleri ve
bir daha haber alinamadi bilinen kimi 6ziirlii cocuklarin, sa-
ral1 hastalarin, kronik psikozlarin dosyalarini, arsiv malzeme-
sini okumak isteyenlere, inanilmasi zor engellemeler ¢ikardi.
Geng ve gorece liberal anlayigh sanilan memurlar bile, bu ko-
nulari, bilyiik bir suskunluk ve unutkanlik ile gegistiriyorlar-
di. Aranilan dosyalar en sonunda depoda bulundu. Ve ger-
cekten de, pek ¢ok hastanin klinikten alinmip gétiiriildiikleri ve
sonra da oldiiriildiikleri, somut argiv-dosya belgeleriyle tesbit
edildi. Bu olayin anisina klinigin girisine bir kiigiik "An1 Pla-
keti" konuldu...

% % %

Naziler yonetime gelince, Alman ve hattd Orta Avrupa
toplumlarinin etekten doruga degistirilmelerini igeren pek
cok kapsamli projeyi, Gobbels’in deyimiyle, "masalarinin iize-

.rinde hazir", bulmuslardir.

Bu degisimler, hem genel toplumsal ve hem de 6zel kisi
diizeyinde, bireysel boyutlar1 kapsiyordu.

Bu degisimler, ¢ok cesitli diizeylerdeki "diisman imajla-
i ile somutlaniyordu. )

Bunlar en genel cizgileriyle dort kiimede toparlanabilir:

a) Politik karsitlar...

b) a-sosyaller...

c) asagilik irklar...

d) biyolojik, wrksal olarak asagilik olanlar...

‘Ilk bakista, insana oldukga sapik, paranoid bir politik ta-
virmig gibi goériinen bu "diisman imajlar”, gercekte Nazilere
tiim toplumu "elden gecirme", eskinin tiim toplumsal ve birey-
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sel iligkilerini sifir noktasina kadar ¢6zme ve sonra da, "yeni
diizen" icin, yeni bir toplum kurma olanagini vermistir. Bu ko-
nuda, Naziler, savag1 kaybetmis olsalar bile, Almanya’da "ye-
ni toplum" olusturmada ¢ok basarili olmuslardir.

Himmler’in sézleriyle, insanlarin, toplama kamplarina
girmemeleri, girmislerse orada, canli kalabilmeleri ve belki
bir giin digariya ¢ikabilmeleri i¢in tek yolun kilometre taglari-
ny, itaat, caligkanlik, temizlik, 6zveri, diizene uyum, disiplin, va-
tan sevgisinin olusturdugu belirtilmistir...

Toplama kampx tutuklari ise, bu ézelliklerin insanlar: 6z-
girliige degil, krematoryuma gétiirdiigiinii yakindan anlamis-
lardur.

Ayrica, Himmler’in belirttigi bu 6zellikler, bugiiniin Al-
manyasinin da egitim ve toplumsallagtirmasinin, kisasi, mo-
dern, rasyonel Alman kiiltiir ve kisiliginin kilometre taglarini
olusturmaktadir...

% %k %

Naziler yonetime geldiklerinde, Himmler’in agzindan,
daha 4 Mart 1933 tarihinde, "adalet dagitmaya degil, pislikle-
ri ortadan kaldirmaya, yok etmeye geldiklerini" sdylemisler-
dir...

"Biitiin insanlar yasa 6niinde esittir" temel hukuk manti-
g1 ortadan kaldirilmis. Toplumun yeniden yapilandirilmasi
i¢in, insanlar, biyolojik, toplumsal simiflara ayrilmis. Toplum,
"bizden", olanlar ile olmayanlar "bagkalar1" diye, son kerte
karmagik gériinimlir operasyonlar ile, yeniden yapilanmak
lizere, ¢ozilmiistiir...

_ Bu konuda, "bizden" olmayanlar1 tanimlayan 1500 kadar
yasa ve bunun en az bir kag kati sayida da, yasa hitkkmiinde
kararname ¢ikarilmigtir.

Goriiniirde olusturulan bu yasal;hukuksal karmasa iginde
-son kerte sistematik bir davranisla, siirekli olarak "bizden ol-
mayanlar" arastirilmig, taranmis. Yakalananlar, herhangi bir
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moral nedensellendirmeye bile gereksinim gésterilmeden, "a-
zinlk", "zararll", "yasamasi gereksiz" , "degersiz" olarak yok
edilmistir...

Toplum, "yeni diizen" i¢in uygun bir temel olusturulana
degin, siirekli olarak elenmis, taranmig, temizlenmistir. A-sos-
yaller ve suglular tanimi o denli karigtirilmistir ki, "randiman-
11 caligmayan" bir is¢i, bu kosullarda rahatlikla "suglu" olarak
tanimlanabilmis. Ya da, bir kag kez trafik cezasi alanlar veya

"mesleginde basaril olamayanlar a-sosyal olarak tanimlanip
toplama kamplarina génderilmislerdir. :

Ancak, son kerte 6greticidir, Yahudileri, komiinistleri,
a-sosyalleri "ayiklamak" i¢in yasa ya da kararname cikaran
biirokratlarin, 6zellikle soylu kokenlilerin 6nemli bir bélimi
de, degisimin hizin1 yavaslatiyor gerekgesiyle, "rasyonalizmi
yavaglatan faktor" ya da "negatif diinya goriigli" olarak ayik-
lanmuglardir. (Broszat, Mommsen).

Burada s6zkonusu edilen "bagkalar1", salt Alman olma-
yan azinliklar1 degil, yeni tekelci kapitalizmin rasyonel diize-
nini benimsemeyen Almanlar1 tanimlamak icin de kullanil-
mustir.

Bu yeni diizeni yerlestirebilmek igin, tim Almanya ve
Orta Avrupa Ulkelerinde, -simdiye degin sapatanabildigi ka-
dar1 ile-, 10.005 kadar toplama kampindan olusan bir "fopla-

- ma kampt ag" kurulmustur...®®

Elde bulunan ve bugiine degin saptanabilen, verilere da-
yanarak, 2.Diinya Savags1 Oncesi ve Savag siiresince Alman
Devletinin, agtig1 toplama kamplan 16 ayr1 kiimede toplan-
maktadir.®®)

1. Calismay1 6gretme kamplar1.

2. Isgal-ve ilhak edilen iilkelerde kurulan ve bagka yerle-
re iskén ettirmek amaciyla insanlarin toplandiklar1 kamplar.

3. Polonya c¢ocuklarini Almanlastirma kamplari.
4. Geto-kamplar1.
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5. Savag tutuklularinin ve askerlerin toplandiklar: kamp-
lar.

6. Genglerin toplandiklar1 kamplar.

7. Yabanci kadin ve erkek is¢ilerin toplandiklar: kamp-
lar.

8. Cekoslavakya-Macaristan ve bunlara komsu Avustur-
ya sinur bolgesi Yahudilerinin toplandiklar: kamplar.

9. Polis tutuklama kamplar.

10. Kiigiik ve siit cocuklarinin toplandiklar: kamplar.

11. Schirmek-Vorbruck’daki koruma kamplar1.

12. Hinzert’deki SS 6zel kampi.

13. Mahkemelerin, Gestaponun, tutukladiklarinin top-
landiklar1 kamplar.

14. Kadin ve erkek Yahudilerin toplandigi zorunlu gah§-
ma kamplar1.

15. Toplama kamplar1. -
16. Oldiirme Kamplari.
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wATZWEILER.
STRUTHOF

MAUTHAUSEN

Baslica toplama Kamplarinin Bulundugu yerler:

Bu toplama kamplarindan -Auschwitz Birkenau- disinda
yiginsa] yoketme, "6liim kamplar1" olarak islev goren,

Belzec Toplama Kampinda 600.000

Treblinka Toplama Kampinda 750.000
Sobibor Toplama Kampinda 250.000.
Lublin-Maydenek Toplama Kampinda 360.000

Chelmno Toplama Kampinda 300.000 insan yokedilmis-
tir.



-
e e -.;'-.'.L-JEL

Birkeneu Topléma Kampi girisinde
"ayiklanma" igin bekleyenler. SS Foto arsivi. 1944
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Bilindigi kadariyla olsun, bu kamplarin 6zelliklerinin tar-
tisilmasi bu ¢aligmanin amacini ve kapsamin: ¢ok asar.

Ancak, 6nemli gordiigiim kimi noktalar1 vurgulamak isti-
yorum. Naziler, Almanya’da, ilhak ve isgal ettikleri tilkelerde
olusturduklar: ¢ok gesitli 6zellikteki kamplarin bilyiik bir bo-
limiintin, kurulmasinda, isletiimesinde ve sonra da iz birak-
madan ortadan kaldirilmasinda ¢ok titiz davranmiglardir.

Bugiin bilinen kamplar, bilinmeyenlerin, ancak argiv mal-
zemesi iizerinden tesbit edilebilenlerin, yaninda ¢ok azdur.

Binlerce kamp, kurulmus, ¢aligtirilmis ve sonra da, tii-
miiyle sokiilmiig, binalar yikilmis ve o bolge gene tiimiiyle tar-
la haline getirilmistir. Naziler, pek ¢ok toplama kampini, ilke-
sel olarak, en ¢ok 17 ay kadar ¢aligir durumda tutmuslar, son-
ra da bu bolgeyi taninmaz konuma getirmislerdir. Bu kamp-
larda toplanan insanlarin da en ¢ok 15 ay kadar canli kalma-
lar1 6ngorillmiigtir.

Tim toplama kamplarinin temel ilkesi hemen hemen ay-
‘m1 rasyonel mantiga dayandirilmistir. Buna gore de, insanlar,
calisma yoluyla yok edilmeleri amaglanmistir. Her bir seye
karsin 6lmeyenler de, sonunda, -gorduklerlm, yasadiklarin
bagkalarina anlatamamalar: i icin- SS’®ler tarafindan 6ldiiriil-
miiglerdir.

Toplu 6ldiirmeler i¢in kurulan "6zel birimler" bile, ¢ok
kisa siireler birlikte calistiktan sonra dagitilmiglar. izleri yok
edilmis. Sonra, yerlerine yenileri 6rgiitlenmistir. Ornegin, ar-
sivlerde sadece kod numaralarina rastgelinen 6zel komando
gruplar1 salt bu numaraliyla tanimlanmiglardir. "komando
1005a" ve "komando 1005b" vb. gibi. Bunlar 6zellikle siville-
rin 6ldiiriilmesinde ve yakilmasinda gorev almiglar. Kisa siire-
ler calistirildiktan sonra dagitilmiglar. Grubu olusturan SS’-
ler, ¢cok degisik gérevlere atanmiglar. Sonra bunlarin yerine
yeni SS’lerden baska komando gruplar1 kurulmustur.

(*) SS tammlamasi, Almanca, "koruma birli§i" anlamina gelen Sc-

hutz-Staffel, sozciiklerinin bagharflerininkisaltilmasindan olugmak-
tadir. 1933 yilinda sayilar1 250 kadar oldugu bilinmektedir. Sonra,

bunlara devletin ve Nazi Partisinin en giivenilir sag radikal iiyeleri-
ni, subaylarin katilmasiyla sayilar1 on binlere ulagmugtir.
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Buralarda oldiiriilen insanlarin biiyiik bir bolimi yakil-
mus. Kiilleri nehirlere dokiilmiig. Tiim izler ortadan kaldiril-
mugtir. Bulunan toplu mezarlar gérece azdir. Bunlarin da bii-
yik bolimii Dogu Avrupa iilkelerindedir.

Nazilerin, Almanya’ya "ice doniik" temizlik hareketlerin-
den en 6nemlilerinden biri de "T-4" etkinlikleridir. Bu hareket
ilk kez, cocuk doktoru Werner Catel’in, Berlin, Tiergarden so-
kagindaki, 4 numarah evinde konusulmaya baglandigindan,
"T-4 aksiyonu" olarak tanimlanmigtir. Bu etkinlik kapsamina
giren en az 270 bin 6ziirlii cocuk, alkolik, sizofren insan 6ldii-
riilmistiir. "T-4 aksiyonlarinin", hekimler ve SS’ler arasinda
giinliik konugsmadaki ad1 "dezenfeksiyon" olarak ge¢mistir.

Hekimlerin, SS’lerin ve Gestapo’nun birlikte siirdiirdiik-
leribir diger iinlii "temizlik" hareketi, "14-f-13" diir.

Bu hareket, ilk kez, Berlin’den, 10 Aralik 1941 tarihin-
de, "14-f" kod numaras: ile gelen komut, 13 numarali dosya
izerinde islem gérmeye baglamis. Bundan sonra da, igsiz kal-
mugslara, politik karsitlara, tiiberkiilozlulara, escinsellere, kisa-
s1 diizenin normlarina uymakta zorluk cekenlere, "Alman irki-
n1 bozar", "kotii érnek olur", saviyla, uygulanan bu hareketler-
le yuzbmlerce insan ardlarinda iz birakmadan ortadan kaldi-
rimustir...

Cok sayida insani, ardinda iz birakmadan ortadan kaldi-
rabilmek i¢in, pek ¢ok tasit araci, hareket halinde "gaz odas:"
ve "krematoryum" haline getirilmistir. Bunlar digardan kapali
bir kamyon, "transport" araci goériiniimiindedirler. Bu kapali
tagit araglarinin icine konan ve bagka bir yere tasiniyor kanisi
verilen insanlar, yolda 6ldiiriilmislerdir. Bunun i¢in ¢ok basit
bir mekanizma ile, eksoz gazi, arabanin, kapali ve hava gegir-
mez bolimiine verilmisg, ve insanlar yolda oldiiriilmiislerdir.
Bayle bir tagit araci ile giinde bin kadar insanin Sldiiriilmesi
gerceklestirilmigtir. Oldiiriilenler, sonradan, ya sabit bir top-
lama kampinda ya da benzer bir tagit aracina monte edilen fi-
rinda yakilarak tiimiiyle ortadan kaldirilmiglardur.

Krematoryumlarda yakilan milyonlarca insanin 6liilerin-
den de rasyonel bir tarzda yararlanma unutulmamugtir.
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Niirnberg yargilamalar1 sirasinda ortaya c¢ikariddigina,
gore, Danzig'li bir firma insan yaglarindan sabun imal etmek
i¢in bir aygit-firin gelistirmis. Buna gére sabun imali s6yle ya-
pilmaktadir:

Alt1 kilo insan yag, on litre su. 250 ile 500 gram arasi
kostik soda. Karistirip, iki-ii¢ saat kadar kaynatilir. Sonra so-
gumaya birakilir...®

* %k %k

Naziler, ozellikle, Fransa ve Hollanda gibi Bat1 Avrupa
tilkelerinde ve 6zellikle de, aydinlara kars1 uyguladiklar: "mo-
dern terérde" NN-Transport yontemini kullanmiglar. NN-
Transportu ile pek ¢ok aydin ardindan higbir iz birakmadan
yok edilmistir. (NN adi, Almanca, "gece ve sisler iginde" anla-
mina gelen, "Nacht und Nebeltransport" sézciiklerinin bas-
harflerinden tiiretilmistir)...

_ Savagin bitiminden sonra, ‘Avrupa’nin pek ¢ok iilkesin-
de, bu arada ozellikle Sovyetler Birligi'nde ve Almanya’da
pek ¢ok "gaz odas1" nitelikli tasit araci bulunmus.

Bu gezen tasit araglari, Almanya’nin iginde de, 6rnegin,
ozirli ¢ocuklarin, hastalarin "tagimaciliginda" siklikla kulla-
nilmistur.

ERTS S

Kogon, savag sonrasinda Amerikali aragtirmacilar ile bir-
likte surdirdiikleri ¢aligmalarda, toplama kamplarinda 8-10
milyon kadar insanin 6ldiiriildiigiinii 6ngérmiiglerdir. Simdi-
ye degin bu tesbiti yadsiyan pek kimse gikmamugtr.(©?

Bu saymnin yaris1 kadarina sadece, Auschw1tz-B1rkenau
yoketme kamplarinda ulagilmastir.

Olim kamplar arasinda tiim sisteme, hattd ¢agimiz ide-
olojilerine adini veren, Auschwitz-Birkenau kamplarinin-yapi-
lisim1 ve isleyisini biraz daha yakindan animsamanin yararh
olabilecegini diisiiniiyorum...

% % %
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Krakau kentinin 60 km. batisinda, Katowice’nin 30 km.
giiney-dogusundaki Oswiecim, Almanca adiyla Auschwitz ka-
sabasi insanlik tarihinde olaganiistii bir nemi olan toplama
kampina adini vermigtir. % 21,

1939 yiinda, Almanlar bu boélgeyi isgal ettiklerinde,
Avusturya Imparatorlugu déneminden kalma, eski kisla bina-
larinin onarilarak, Polonya direnis hareketlerine katilanlarin
tutuklanip buraya toplanmasini1 6ngérmiiglerdir. Nazi gizli po-
lis sefi, Heinrich Himmler, 27 Nisan 1940 tarihinde, Ausch-
witz’de 10.000 kisilik bir toplama kampi kurulmas: karari ver-
mis. Bir siire sonra, Rudolf Hoss buraya kumandan olarak
atanmugtir. Hoss, 4 Mayis 1940 tarihinde Auschwitz de res-
men goreve baglamistir. Hoss, cevre kentlerden topladig: 300
kadar Yahudi tutuklu ile kampin yapimina baglamis. Ayrica,
Almanlarin gesitli yerlerden getirdikleri 40 kadar Alman kri-
minal suglu, Yahudi tutuklular arasina ajan olarak katilmis-
tir. 14 Haziran 1940’da, Polonya’daki Tarnow tutukevinden
728 Polonyal: tutuklu Auschwitz’e getirilmis. izleyen giinler-
de, Polonya’nin giiney bolgelerinden daha pek ¢ok tutuklu bu-
raya getirilmigtir.

Ozellikle, partizanlar, politik tutuklular, aydinlar, Ausch-
witz Toplama Kampinda toplanmaya basglanmistir. Naziler’in
Polonya o6zel valisi Hans Franke, Polonya’da diizenledigi
Ozel operasyonlarda tutukladigi Polonyali aydinlari Ausch-
witz’de toplamaya baglamistir. Sonradan Berlin’den gelen
6zel bir emirle de, Polonya’nin tiim yoénetici kadrolarinin bu-
rada toplanmasi ve yok edilmesi éngériilmiistiir. Izleyen kisa
zaman i¢inde, cevre koyler bosaltilmig, kampin alani genisle-
tilmistir.
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31 Mayis 194 1 tarihinde, 40 kilometrekare bir alan kam-
pin ilgi alani igine alinmigtir.

Tutuklular, yeni yollarin, binalarin yap1m1nda 6ldiiresiye
gah§t1r11m1§lard1r

1942 yili Ocak ayinda, kampin tutuklu sayis1 12.754 ola-
rak bilinmektedir. Bu sayinin 1305 tanesinin Sovyet savas tut-
sag1 olduklar: belirtilmistir.

Bu ara, kampa yeniden 36.213 tutuklu getirilmis. Bunlar-
dan, 9.947 tanesini Sovyet tutuklular olusturmugtur. Tiim bu
tutuklulardan, 2.435 tanesi bagka kamplara génderilmis, 76
tanesi tahhye ed11m1§, 5 kisi kagmis. 22.320 tutuklu yagsamlari-
n1 yitirmistir.

Bu ara kamplardaki tutuklulardan Alman ekonomisinin
daha fazla yararlanmas: karari alinmis. IG-Fabern konserni
kampin yakinina sentetik kauguk fabrikasi kurmustur. Bu fab-
rikanin trettigi sentetik kauguktan dayamkh otomobll lastigi
yapilmaya baglanmagtir.

1 Mart 1941 tarihinde, Auschwitz’e ek, 30 bin tutuklu
kapasiteli, Birkenau (Auschwitz 11.) kamp1 kurulmas: karari
alinmistir. Ancak, kurulan bu yeni kampta, siirekli olarak.
100 binin iizerinde tutuklu bulundurulmustur. Auschwitz ve
Birkenau Toplama Kamplarinin kapasiteleri genellikle 1G--
Fabern ile birlikte sayilar1 28 dolayinda oldugu sanilan sanayi
isletmelerinin gereksinimi olan, giinde 10 bin is¢iyi saglayabi-
lecek diizeyde tutulmasi amaglanmagtir.

Bu nedenle de, Birkenau Toplama Kampinin tutuklu sa-
y1s1 200 binin iizerine gikmagtir.

1941 yilinin Ekim ayinda yeniden 10 bin Sovyet savas tu-
tuklusu getirilmis. Bes ay kadar sonra, 1 Mart 1942 tarihin-
de, bu tutuklulardan, ancak 925 tanesinin "hil4 yasiyor" ol-
duklari tesbit edilmis. Bu 925 tutuklu bagka bir kampa gonde-
rilirken yolda kursuna dizilmislerdir.

26 Mart 1942 tarihinde, ilk kez 999 kadin tutuklu kamp-
lara getirilmis. Bunlara ek, 28 Mart 1942’de 798 Slav-Yahudi
kokenli kadin daha getirilmistir. 1942 yilinin Agustos ayinda
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kamplarda 13 bin kadin tutuklunun bulundugu 6ngérilmiis-
tar.

Subat 1943 tarihinden itibaren, ayr1 bir barakada ginge-
neler toplanmaya baglanmus.

2 Agustos 1942 tarihinde 2897 ¢ingene gaz odalarinda
oldirilmistir.

1941 tarihinde, Auschwitz Toplama Kampinin, yiginsal
imha, yoketme kampina doniistiiriilmesi kararlagtirilmis.

28 Temmuz 1941 tarihinden sonra da ¢alisamaz durum-
da olanlar, yaglilar, ¢ocuklar, hastalar, "temizlenmeye", siste-
matik olarak éldiiriilmeye baglanmagtur.

1941 yili Agustos ayindan itibaren, 6zellikle Sovyet tu-
tuklularina, kalbin igine fenol, benzin enjekte ederek oldiir-
me yontemleri kullanilmaya baglanmigtir.

20 Ocak 1942 tarihinde, Berlin’in banliyésii Wansee’de
yapilan iinlii "Yahudi Sorununun Son Coéziimii" toplantisin-
dan sonra, yi1ginsal Yahudi 6ldiirmeleri hizlanmus.

Bunun igin, agilan yarigsmay: Zyklon-B gazi iireten bir fir-
ma kazanmig. _

3 Eylil 1941 tarihinde, 600 Sovyet askeri ile 230 hasta
tutuklu, bir 6n-deneme olarak, Zyklon-B gaz ile 6ldiiriilmiis-
lerdir.

1944 yilinin Mayis-Ekim aylar1 arasinda, 500 bin kadar
Macar Yahudisi kamplara gonderilmis. Bunlar kayitlara bile
ge¢meden hemen oldiiriilmiislerdir.

Naziler, Auschwitz-Birkenau Toplama Kamplarinda 6l-
diirdiikleri insanlarin sayilarini iceren tutanaklari yok etmis-
lerdir. Bu nedenle kesin sayilar bilinememektedir. _

Kamplara alinan ilk 405 bin tutuklunun kollarina dévme
yapilmig; kamp numarasi yazilmistir. Bunlardan da 360 bini
kisa zamanda 6lmiiglerdir.

Savagin son zamanlarina dogru yenildiklerini géren mer-
kezi biirokrasi gelecegin modern rasyonel Almanyasinin igle-
rini kolaylagtirmak i¢in, daha da gilginlagmis, yiizbinlerce in-
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san hicbir kayda gecirmeden, hatta kamplarin igine bile sok-
madan, gaz odalarina géndermistir.. Bu nedenle de, kamplar--
da ¢ldiirtilen insan sayis1 kesinlikle bilinmemektedir.

Ancak, genel bir ¢ikarsamayla, Auschwitz-Birkenau Top-
lama Kamplarinda 4 milyon kadar insanin 6ldiiriildiigii sanil-
maktadir®D.

Sovyet Silahl giiglerinin, Kizil Ordunun, Berlin’e dogru
ilerlemesinin uzantisinda, 1945 yilinin Ocak ayinda, 67 bin
kadar tutuklu, Auschwitz-Birkenau Toplama' Kamplarindan
alinarak, Almanya’nin iglerine Mauthausen Toplama Kampi-
na dogru yola ¢ikarimys. Bu yiiriiyiis sirasinda da 15 bin ka-
dar tutuklu yollarda agliktan ve soguktan 6lmiis.

27 Ocak 1945 tarihinde, Kizil Ordu Auschwitz Toplama
Kampina ulasmis. Kamplarda, ancak 7 bin kadar "arta-kal-
mig" "héla yasayabilen" tutuklu insan tesbit edilebilmistir.

* % %
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Bu ¢aliymanin derlenmesine 6nemli 6lgiide neden olan
bir kargilagmayi burada saygiyla anmak istiyorum.

18 Eyliil 1987 tarihinde, Federal Almanya’nin Ménchen-
gladbach kentinde, 2.Diinya Savasinda 6ziirlii gocuklarin top-
lanip 6ldiiriildiigii Hepata kliniginin kiigiik kiliseciginde, salt
teologlar ve psikiyatrlardan olugan bir grup toplanmig, eski
toplama kamp: tutuklularindan, psikiyatr Elie A. Cohen’in
gelmesini bekliyorduk.

Klinikte gorevli teolog Horst Leveling ile klinik yénetici-
si Dr. Ralf Seidel'in agiklamalarina gore, 1909 Hollanda do-
gumly, Dr. Elia A. Cohen, savag sonrasinda, toplama kampin-
dan giktiktan sonra, ilk kez Almanya’ya geliyordu...

Cohen, beklendigi gibi tam zamaninda geldi. ilerlemis
yasina, acili ve olaganiistii kogullarda ge¢mis yagamina kargin
oldukga dingti, Ancak heyecanhyd...

Onun heyecan:1 kisa zamanda hepimizi etkiledi. Kiigiik
kilisecik icinde mutlak bir sessizlik oldu. Herkes bizleri bira-
raya getiren bu olaganiistii durumun etkisindeydi...

Elia A.Cohen, animsayabildigim kadanyla soyle bagladi
konugmasina:

"Hollanda’dan sizlere gicek getirmiyorum... Hollanda’-
.dan sizlere peynir getirmiyorum... Ancak, Hollanda’dan, Al-
man tarihinin, olasilikla, sizlerin yakinlarinizin da bir b6limii-
ne ragmen hayatta kalabilmis bir Yahudiyi, kendimi getiriyo-
rum...

T. K. Sendromu /11 ‘ 161



Karimi ve ¢ocuklarimi, Auschwitz Toplama Kamp1 giri-
sinde karsiya ayirdilar. Biraz sonra yeniden bulusacakmisiz
gibi kargilikl el salladik... Ben, hekim oldugum igin hayatta
kaldim. Sizlerin tiimiinii, 2. Diinya Savaginda olup bitenlerin
sonuglarina iligkili olmaktan suglamiyorum. Ancak, bu olan-
lardan sizlerin de belli 6lgiilerde sugluluk duymaniz gerektigi-
ni digiiniiyorum..

Sizler de bu ge¢mis tarihten kendinizi arindiramazsiniz.
Bu dénemin unutulmasini isteyemezsiniz. Bu dénem unutul-
mamaldir..."

Dr. Elia A. Cohen, 13 Agustos 1942 tarihinde Hollan-
da’dan Isveg’e kagarken yakalanmis. Hollanda’da ve Alman-
ya’da gesitli toplama kamplarinda kaldiktan sonra, Ausch-
witz’e génderilmistir.

Savagin sonuna kadar Auschwitz de kalmis. 18 Ocak
1945’de SS’lerin baglattiklar: 6lim yiirilyiisiine katilmis. Y-
riiylis kolu Ocak ayi1 sonlarinda Mauthausen kampina gelmis.
Ancak, hemen sonra, kamp miittefikler tarafindan kurtaril-
mis.

Diger eski toplama kampi tutuklularinda oldugu gibj,
-Cohen’de, yazdiklarinin, ne bir bilimsel tesbitin agiklanisi ve
ne de insanlara bir ¢agr1 olmadigini, amacinin, salt bir he-
kim, bir ruhbilimci olarak toplama kamplarinda yasadiklari-
ni1, gordiiklerini, -bunlar1 gérmeyenlere ¢ok zor da olsa- gene
de bir kez daha anlatmak istedigini séyledi...

Bu iinlii ruhbilimcinin, anti-fagist miicadeleci insanin, be-
ni asil etkileyen yani, konferans sonrasinda yapabildigimiz iki
ti¢ kisilik kiigiik grup igindeki uzun konugmasi oldu... Cohen,
burada, olanca igtenligi ve agik yiirekliligi ile gézleri dolu do-
lu olarak "Beni asil iizen, asil kahreden seyin, aradan 40 yil-
dan fazla bir zamanin ge¢mesine kargin neden intihar edeme-
dim" diyordu... Siirekli olarak agir bir sugluluk duygusunun
etkisinde oldugunu ve intihar-etmesi gerektigini sdyliiyordu...

"Trenden indigimizde karimi ve ¢ocuklarimi rampanin
sol tarafina ayirdilar. Biz yiirilyiige gecerken, onlarla gozgoze
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geldim... El salladim... Ve biraz sonra, yeniden gériismek iize-
re ayrildim. Iste bu gériintii, karimin, gocuklarimin gozleri-
nin paritisy, aradan gegen bu kadar zamana karsin gozleri-
min 6niinden gitmiyor..

Bugiin bile, bu sabah bile, kendime sordum, neden inti-
har edemiyorum? Bilemiyorum? Neden h4la yagiyorum? Iste
bu beni kahrediyor. Kamplarda degil, asil disarda intihar et-
meden yasamak ¢ok zor" diyordu Cohen...

‘Sonug olarak, diinyaca iinlii ruhbilimci, Cohen’in herbir
seyi vardi. Yeniden evlenmisti. Cocuklar: vardi. Tiim yagami-
n1 anti-fagist miicadeleye vermisti... Ancak, "arta-kalmanin"
getirdigi sugluluk duygusunu i¢inden atamiyordu."

"Ben" diyordu, Elia A. Cohen, "Toplama Kampi Sendro-
munu bugiin bile iizerimden atabilmis degilim. Ve atabilece-
gimi diigiinemiyorum".

e
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Sorun Yayinlari

[l Toplama Kampi Sendromu, modern devlet terori etkisindeki
insanin, tarihsel, kultirel ve 6zyasamoykiisel stireklilidinden
koparilisinin seriivenini sergilemektedir... Insan, burada,
uygulanan siddete ragmen hald ‘‘arta-kalip yasiyabiliyorsa’
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korkunun da etkisiyle, toplumsal bir varlik olarak insanin
diger insanlar ile olan iligkileri geri-dontigsuz bigimlerde
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