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“Sherry F. Colb sevgi, mizah ve zarafetle veganlann yeme ahy-
kanliklan ve yasam sekillerini neyin giidiiledigine dair net ve
hog bir agtklama sunuyor. “Veganlar neden bitkileri 6ldiirmenin
kabul edilebilir oldugunu digtiniirlerken hayvanlan dldirmeye
kargi qikarlar?” ya da “Neden siit lirtinleri ve yumurtadan uzak
durmah?” gibi sorular hakkinda kafa yoran (ya da bu sorular ken-
disine yoneltilen) kigiler igin okunmas: gercken bir kitap.”

Rory Freedman,
Skinny Bitch adh ok satan eserin esyazan

“Sherry F. Colb, billur gibi net bir mantik ve empatik bir sdylemle
merakh, glipheci ya da diipediiz muhalif olan herkes tarafindan
okunmasi gereken bir kaynak hazirlamig. Bu kitabin kaderinde,
yeni yeni gelismekte olan vegan kiilliyatin bir klasigi olmak var.”

Jonathan Balcombe, Ph.D,,
The Exultant Ark adh eserin yazan

“Miithig bir hukuk bilgininden gigli, zorlayia ve kapsamh bir
veganlik savunmas.”

Gary Francione,
Rutgers Universitesi'nden Taminmus Hukuk ve Felsefe Profesori,
Intraduction to Animal Rights: Your Child or the Dog? adh eserin yazan

“Vegan Olmak i¢in Bahaneler, veganlara ve veganhga karg en vay-
gin, kafa kangtiriai ve genellikle meydan okuyl tepkilerin bazi-
lanmin dikkatli analizleriyle dolu. ideolojileriyle ilgili bir soruya
ya da meydan okumaya daha kapsamlt bir cevap verebilmis ol-
may!1 dileyen her vegan ya da vejetaryen ve veganhgin esas kav-
ramlanm anlamak isteyen herhangi biri Sherry F. Colb’un sorun-
lan derinlemesine inceledigi eserinden fayda saglayacaktir.”

Melanie Joy, Ph.D,,
Why We Lote Doys, Eat Pigs, and Wear Cows adh eserin yazan




“Sherry F. Colb’un Vegan Olmak icin Bahaneler adl eseri tutku ile
mantik, idealizm ile favdacaihgin nadir rastlanan bir flizyonu ve
agdali soz sanati verine ger¢ek divalog yoluyla hayvanlan yeme-
nin etiine deginmeyi hedefleyen savunucular igin devrimci bir
rehber. Colb'un yazinsal dokunugu dikkate alinmay gerektiriyor.
Kullandig dil hem naveganlan hem de veganlan cezbedecek ni-
telikte.”

James McWilliams,
Texas State Universitesi, San Marcos’da Tarih Profesdrii ve
Just Food ile The Politics of the Pasture adh kitaplann yazan

“Sherry F. Colb her vegarnuin kargilaghg sik¢a sorulan sorulara dii-
stinceli, ifade glicii viiksek ve zeki cevaplar veriyor. Colb, bilgi,
gerekge ve kendi kigisel deneyimini birbirine baglavarak hem so-
rulart soranlara hem de onlan cevaplayanlara degeri dlglilemez
bir yardim saghyor. Miikemmel bir el kitabi!”

Colleen Patrick-Goudreau
The 30-Day Vegan Challenge adly ¢ok satan eserin yaraticisi ve yazan
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Bu kitap bir rehber olarak diigtintimiigtiir; tibbi bir eser degil-
dir. Burada verilen bilgiler saghgimz ve hayatimzla ilgili kararlan
alirken bilgili olmaniz igin tasarlanmigtir. Saghk damsmaniniz ta-
rafindan tavsiye ya da regete edilebilecek herhangi bir tedavinin
verini almaya niyeti yoktur. Bir saghk sorununuz oldugunu da-
stinllyorsamz bir uzmandan tibbi yardim almaniz gerektigini size
hatirlatinz.







Bu kitap diinyayr degisik acrlardan gormemde ilham kaynag: olan
insan e insan digt haywanlardan olugan aiteme -Michael,
Meena, Amelia, Sheyna ve Cody'e- ve anmnem

Clara Colb’a (1920-2009) adannugtir.
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Jeffrey Moussaieff Masson

Bu harika kitabi okumak igin pek ok iyi neden var. Oncellikle
hem giizel hem de agik bir bigimde yazilmig ve kolayca anlagi-
labiliyor. Kitap, vegan olmay: distindiiglintizde karsimza gkan
onemli sorunlarla ugragirken yanimzda yakin ve akill bir arkada-
sin bulunmasina benzer bir his veriyor. Giderek daha fazla insan
da tam bunu yapiyor. Kitab:1 okumak igin bagka bir nedense, bir
hukuk hocas1 ve oncesinde de Yiiksek Mahkeme'nin efsanevi yar-
gia olan Harry Blackmum’in katibi Sherry Colb’un hem mantik
yuriitmede hem de anlayish olma konusunda gok baganl olmas:.
Bu kitap higbir agidan fanatik degil. Bu da, kendisi vegan olmami-
21 8nerdiginde, gerckgeleriyle yakindan ilgilenmeye baglamaktan
kagmmmanin giig oldugu anlamina geliyor. Olaya onun goziiyle
baktigimzda aym fikirde olmamak zor. “Lvet,” diyeceksiniz, “o
hakh!” Oyleyse neden duraksadigiizi merak edebilirsiniz. Ken-
disi size anlatacak.

Halihamrda vejetaryenseniz ve bir sonraki mantikli adimi ata-
rak vegan olmak istiyorsamz, bunu yapmak igin pek ¢ok iyi ne-
deniniz var ve Colb bunlann tamamim gézden gegiriyor. Siklikla
insanlann gu cliimle benzeri seyler séyledigini duyuyorum: “Pey-
nirin etten ¢ok farkh bir ahlaki kategoriye dahil oldugunu gore-
miyor musun?” Kirmizi ¢te baktigimizda gordiagiimiz dogrudan
vahgetin yaninda stit ve yumurtanin gok ama ¢ok farkli oldugunu
dustindigimiz dogrudur. Fakat gizlenmig siddet sirf goriiniir
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Vegan Olmak I¢in Bahaneler

olmadig) i¢in vahgetinden bir yey kaybeder mi? Colb’a gére kay-
betmez. Savlan ikna edicidir.

Bununla birlikte sikict da degildir. Bilmemiz gereken geylerden
bahsederken bile ok eglendirici olabilir. Insanlar “Ama hayvan-
lar bizim gibi komplike degiller,” diyebilirler. Bu, pek ¢ok agidan
yanhgtir ve kendisi bunu g6yle agiklar:

Insanlardan farkh olarak diger hayvanlar hesap kitap iglerin-
den anlamaz, karmagik bir ceza hukuku sistemi organize ede-
mez, emeklilik i¢in plan yapamaz veya bir roman yazamaz ya
da okuyamazlar (bildigimiz kadanyla). Bu farkhliklar bizim bir
insan toplumu organize ettigimiz ve insan olmayan hayvanla-
ra Onemli sorumluluklar vermek istemedigimiz anlamina ge-
lir. Hastalgimizt iyilegtirsin diye tavuklara miracaat etmeyiz
ya da Ingilizce d@retmesi igin koyuna; eyalet mahkemesinde ya
da federal mahkemede hakim kiirstsiine bir balyi atamayiz.

Guzel agiklamis.

Aynca konu aq, istirap ve (iziinti oldugunda tim bu becerile-
rin hi¢bir anlami olmadigini da anlamamizi1 saghyor. Her geyi dy-
lesine agik ve kolayca anlagilir kiliyor. Arglimanlanm okudugum
stire boyunca kendimi defalarca “Elbette!” derken buldum.

Kendisi herkese ahldk hocahig) yapan birisi degil; diger tarafta
et yiyen ve hayvan haklan aktivisti olmayan herhangi bir kiginin
aptal, cahil ya da inatg oldugunu da diiglinmiyor. Kendisi ok
daha ince bir zekdnin gegerli oldugu bir gey dneriyor ve bu da
hayli aydinlatia. “Tartigmanin taraflanindan birinin digerinin er-
demlerini duymaya direnmesindeki gidii (kiginin yagam tarzin
tiimden degigtirme zorunlulugundan, belki de bilingaltinda kork-
masi nedeniyle) onun tartismaya tam katilhimim kolayca engelle-
yebilir. Bu tiir miizakerelerin ortasina dikilmig kaziklar hayli yik-
sek olabilir.” Dogru, bugiin hangi renk elbise giyecegimize karar
vermek hakkinda konugmuyoruz; hayatlanmizi nasil yasgamamiz
gerektigi, diinyay: bizimle paylagan diger hayvanlara ne kadar
deger vermemiz gerektigi ya da buna mecbur oldugumuz tizerine
konuguyoruz.

Colb bir yandan da insanlan diger tarafla uzlagtinr ve ben
kimsenin bdyle bir noktaya bu kadar giizel bir gekilde degindigi-
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ne rastlamadim: “Veganlar olarak, insan olmayan hayvanlarin ya-
samlan ve deneyimlerine ne kadar deger veriyorsak, ayn: gekilde
vegan olmayan insanlann -hayatlan bizimkinden ne kadar farkh
olursa olsun- duygular,, birliktelikleri ve endigelerine de anlayigla
yaklagmal ve onlan anlamahyiz.”

Diger yandan da kimseyi iginde bulundugu zor durumdan
kurtarmaz. “Etik uyuklama hili” geklinde bir tanim kullanir ve
insan vicdanina anestezi uygulanmasindan bahseder. Bundan
siyrilmak igin boyu boguna ugragabilirsiniz. Kendisinin daha 6n-
ceden sezip yamtlamadig bir iddia bulmakta hayli zorlamirsinz.
Veganlarin neden hayvanlan incitmekten kagindig fakat bitkile-
rin acisina ilgisiz kaldigi gibi sorularn ustalikl bir bigimde ele alir.
Arada bir fark var mudir? Yazar, sezgisel olarak zaten bildigimiz
bir geyi gormemizi saglamakta ¢ok bagarihdir. Birinci boliimi
okurken, evimizdeki dost hayvanlarimizla yagayan bizler, onla-
nn cani yandiginda ne biytik dehgete kapildiklario biliriz diye
diigiinmekten kendimi alamadim. Omegin, kazara kopeginizin
kuyruguna bassamiz size nasil korku iginde bakar ve bunu kas-
ten yapmadigimazi anladiginda sizi affeder (Kedi pek affetmez.).
Mezbahaya gonderilen hayvanlann yagadig korkuyu digiiniin
o zaman. insan olsun hayvan olsun bireyin fiziksel bitiinliigiine
yonelik siddetten daha biyiigi yoktur.

Tabii yumurtada nasil bir zuliim olabilir ki diye digtniyor
olabilirsiniz. igte o zaman Colb’u dinlemeniz gerekiyor. Bir dii-
zine yumurta almakla bir glinliik civcivin bogularak élduirilmesi
arasindaki baglantiyt duygusal olarak deneyimlemediginizi bil-
mektedir. Diger yandan bu iki eylemin birbiriyle ne kadar yakin-
dan baglantih oldugunu ve ¢ok kapsamh bir katliama dogrudan
katilmaksizin yumurta yiyemeyeceginizi de bilmektedir. Uzgii-
niim, onun igi sizin inkar ettiklerinizle yiizlesmenizi saglamaktir.

Dordiinci boliimii okuyup da degismeyenin almim kanglanm.
(Her cilmle alinti yapmaya deger.) Omegin ben, siiriideki inekle-
rin -gayet izin verilirse- bebegini yeni kaybetmiy inegi teselli et-
mek i¢in yaminda vakit gegirdiklerini bilmiyordum. Kaybedilmiy
bebek! Gorliyor musunuz olaylara nasil yaklagiyor? Bu olay onun
icin soyut degil; ister bizim diinyamiz isterse de kaybettigi cocugu
igin yas tutan anne inegin diinyas: olsun, gergek diinyadan bah-
sediyor.
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Dusunin ki, siit ¢iftlikleri insanlar ineklerin stitlerini alabilsin-
ler diye mevcutlar. O siitii alabilmek igin hamile ineklere gerek
var. Hamile inekler dogum yaparlar ve buzagilanm emzirmek
igin siit dretirler. Annenin dogurdugu digiler de annenin iginde
bulundugu sisteme dihil edilir. Yagamlarinin geri kalanini st
vererek gegirirler. Ancak erkeklere ne yapilir? Sonugta bebeklerin
yansi erkek dogar. Bir siit gittliginde onlara ne olur? Oldiriliir-
ler. Bize masum bebeklerin bir resmini gizer: Heniiz gobek baglan
bile diigmemiy birkag giinlik buzagilar, caliyanlann parmaklarnni
emmeye ¢ahgirlarken kesilerck oldiirtilmek Gzere hazirlanirlar.
Kendilerini bekleyen ihanetten haberleri yoktur.

Ya da yetigkin gibi goriinen tavuklarla ilgili neler séyledigine
bakalim: Oldiirmeden once fazla para harcamayahm diye ¢abuk
bliyimek uzere tasarlanmiy olduklanndan, masamiza geldikle-
rinde heniiz birkag haftahiklardir. Bebek civcivler gibi “ciklerler”,
¢unki ashnda hald bebektirler. Bunu bilmiyordum ve 6grenmek
kalbimi aaitt. Fakat 6grenmeliydim.

Ciimlelerinde sakli olan imalar bazen son derece garpicidir.
Daha once de kendi kendimize itiral etmis olabiliriz takat konu-
ya dikkatimizi gektiginde yan gizme ihtimalimiz kalmamgtir. iste
size bir 6rmek: “Bir hayvam tiiketerek onun en degerli varhigini
elinden aldigimizi ve onu kendi kullanimimiza ayirdigimizi ka-
bul ediyoruz.” Elbette, hayvanin canim almig oluyoruz. Hayattan
daha degerli ne var ve bagka bir canlimin hayatini basit bir yemege
donuastirmekten daha zalim ne olabilir? Bu mantiktan nasil kag-
nabiliriz? Bu manhgin zayif bir noktasi oldugunu digiinmiiyo-
rum. Bir giftlikteki hayvanlan gézlemledigimizde gordigimiiz
tutsaklanmizdir; her ne kadar zararsiz gistermek amagh stisle-
meye ¢aligsak da onlar aslinda hapsedilmig bir halktir. Olédm si-
rasiin sirin higbir yam yoktur. Colb’un kitabindaki dili kullamsg
bigimi, iki yiizlii bir cehalet algisi iginde kaybolup gitmemize izin
vermiyor.

Bu kitabi okuyup da bir degisim gegirmeyecek bir insan olabi-
lecegini hayal edemiyorum. Yazann hayli ¢énemli bir sey bagardi-
g digtiniyorum.
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Bangql bir devrim baglads ve ilk ne yedigimiz konusunda yola
koyuluyoruz.

Bu devrim hepimize bir an durup kalbimizin derinliklerinde
bildigimiz gey hakkinda diiginmemiz igin ¢agn yapiyor: Hayvan-
larin neyi hak ettiklerine dair inancimiz ile yagamlarimiz: yonet-
me gseklimiz arasinda derin bir ugurum var. llayvanlar igin aktif
bigimde aqik fikirli bir degigim -gefkat ve tutkudan dogan bir de-
gisim- talep eden kadinlar ve erkeklere vegan deniyor.

Vegan? O da ne? Bazilan igin bu kelime, mutfakla ilgili dinsel
engellemeler benzeri kasvetli ve agiklamas: giig, gileli bir seyler
cagnstinyor. Digerleri igin veganlar, pek ¢ok insanin hayatini an-
lamh ve kutsal kilan gelenekleri ve ahgkanhiklan hor goren kigiler.
Yine de bazilan “veganlig1” geng insanlann kim olduklarini bul-
duklan bir trend ya da genglik evresi olarak goériiyorlar. Ancak
kendilerini “vegan” olarak nitelendiren insanlarin bakig agisindan
bu kelime onlara ne ifade ediyor, hangi degerleri el iistiinde tutu-
yor?

Veganlar hayvanlara kars: uygulanan giddette pay sahibi ol-
maktan kajgmirlar. Bu da et. siit driinleri, yumurta; ayrica viin,
deri ve kiirk gibi hayvan katliam: ve somiirisii ieren diger Grin-
leri satin almayn ve titketmeyi reddcettikleri anlamina gelir. Bir ve-
gan gunluk yasami sirasinda verdigi 6zgiir kararlarda hayvanlan
uretmek ve katletmekle ilgili kiyim ve eziyette pay sahibi olma-
may1 tercih eder. Gunlik hayati merhamet ve siddetsizlige olan
baghiligim yansitir ve diinyayla sevecen bir iligkisi vardir.

Guniimizde veganhk yiikseligte. Aralik 2011 itibanyla Ame-
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rikablanin tahminen %5’i vejetaryen ve bunlann yans: da sit
Uriinleri ve yumurta tiiketmiyorlar.! Bu tlkedeki milyonlarca
insan kendilerini tanimlamak igin vegan kelimesini kullanmasa
bile, coktan vegan bir diyetin kurallarina harfiyen uymaya bagla-
nus durumda. Aynica halkin da dikkati gekilmis durumda. Vegan
yemek kitaplanimin sayilarni artiyor. Aralarinda Rory Freedman
ve Kim Bamoui‘in yazdigi Skinny Bitch in the Kitch, 1sa Chandra
Moskowitz ve Terry Hope Romero'nun yazdigy Veganomicon, Joy
Pierson ve Bart Potenza’'min yazdig The Candie Cafe Ceokbook ve
Alicia Silverstone’un yazdig) The Kind Diet gibi popiiler baghkla-
n da igeren kitaplar var. Veganlann artan sayilarimin da otesinde
daha da genis insan topluluklan hayvansal trinlerin bir ya da
birden fazla kategorisini tiiketmeyi simirlamaya galisiyorlar. Veje-
taryenler herhangi bir hayvanin etini yemekten uzak duruyorlar.
Bu hayvanlarin arasinda domuzlar ve inekler gibi memeliler, ta-
vuklar ve hindiler gibi kuglar ve somon ve tuna bahg gibi baliklar
var. Pesketaryenler memeliler ve kuglarin etinden uzak duruyor-
lar. Bunun yani sira kendilerine “flcksitaryen” diyenler de muh-
telif hayvansal gidalanin alimim azaltmaya gayret ediyorlar. Isim-
lerine ne dersek diyelim, giderek daha fazla sayida Amerikalimin
midelerini ve ahgveris arabalarini nasil dolduracaklan ile ilgili ter-
cihlerini tekrar gozden gegirdikleri gergegi bir kenarda duruyor.
Neden? Et yiyen pek qok kigi hayvanlan titkketmeyi birakma
kararuw sorguluyor. Bunun da dtesinde, insanlar vejetaryenlere
oyle boyle agina olduklarindan veganlann st iriinleri ve yumur-
tadan neden uzak durmay: tercih ettiklerini merak ediyorlar. Bu
urinler besin olarak hayati degiller mi? Ayrnica bu triinlerin ne
zaran var? Son olarak da modern hayatin stres ve zorluklanyla
zaten yuz yiizeyken bir de insanin kendini yemek yeme mutlulu-
gundan mahrum birakmak igin yollar aramasi gerekli mi?
insanlar bu ve benzeri sorular hakkinda giderek daha merak-
I hale geldiler ve “etten kemikten” bir veganla kargilastiklaninda
kendilerini sunu sorarken buluyorlar: “Sana bir sey sorabilir mi-
yim?” Ya da bazilan daha meydan okuyan bir bigimde “Gergekten
de bu konuda ciddi misin?” seklinde bir soru yoneltebiliyorlar. Bir
vegan igin bir bayram sofrasinda ya da arkadaslanyla giktig: bir
akgam yemeginde yagam geklini anlatmak {irkiitiicii olabilir. Et,
stit Griinleri ve yumurtanin kiltiriin bir pargas: oldugu devirde,
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veganhk yabanci ve gtipheli bir séylem olarak algilanabilir.

Veganlarla naveganlar arasinda gegen konusmalar bazen hig
de amaca hizmet etmeyen bir bigimde isim takmalara yol agabilir
(veganlar “kafadan kontak” veya “havari”, naveganlan da “ceset
yiyici” ya da “katil” olarak tanimlamak gibi) ve kargilikh anlayisi
zehirleyen zararli bir bi¢ime dontigebilir.

Veganhigin Ne Olduguna Dair Basit Tanim

Vegan olmanin olumlu etkisi iig baghkta incelenebilir:

e Saghk
e Cevre
¢ Hayvanlar

Saghk: Hayvansal gidalar ABD’de ve diger gelismis Glkelerde
muazzam oranlarda kalp krizi, kanser ve diyabete sebep olmakta-
dir. Omegin kalp krizi bu iilkede en bagta gelen $liim nedeni olup
ayni zamanda engellilik halinin de temel kaynagidir. Her ne kadar
onceden bilim insanlan hayvan yaginin bag suglu olduguna inan-
muy olsalar da, epidemiyolojik deneyler ve laboratuvar deneyleri
hayvansal proteinin halkimizin kardiyovaskiiler hastaliklara ya-
kalanmasinda énemli bir etken oldugunu belirledi.?

Her ne kadar siit {ininleri endistrisinin baganh reklam kam-
panyalan sonucunda toplum bu iriinlerin “saghkh” olduklan-
m diigiinse de, stit tiriinleri (hayvansal proteinin yogun oldugu
peynir gibi) saghga Szellikle daha zararhidir. Cornell Universitesi
Beslenme Biyokimyasi Béliimii Onursal Profesorii T. Colin Cam-
pbell’in Cin Mucizesi adl: kitabinda ve farkh yerlerde fazlasiyla
belgeledigi tizere, siit driinlerinin igindeki baglica protein olan
kazein insqolarda kansere neden oldugu bilinen maddelerin en
baginda gelmektedir. Hem hepgillerin (et, stit tiriinleri ve yumur-
ta tiiketenler) hem de vejetaryenlerin tiikettigi yiyecekler onlan
Batida hiikiim stiren kalp hastaliklan, kanser ve seker hastalig-
na karg1 savunmasiz birakir. Ayrica Bati tipi beslenmeye dykii-
nen halklann arasinda da bu hastaliklara her gegen giin daha sik
rastlanmaya baglamigtir. Bu, yu anlama geliyor: fayvansal (iriin
tilkketmek (ctsiz yag ve siit gibi diigiitk yag oramina sahip olanlar
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da dahil) hayatimizi tehlike altina sokar ve takatten diigiiren has-
taliklara yakalanma riskimizi artinr.

Gevre: Hayvancilik endiistrisinin ¢evreye olan etkisi yavagga
fakat kesin bir bi¢imde toplum bilincine ulagmigtir. 2006’da Bir-
lesmis Milletler Gida ve Tanm Orgiitii “Hayvanahgin Uzun Gol-
gesi” adli bir rapor yayimladi. Bu raporda hayvancihik endiistrisi-
nin hava ve su kirlenmesinde oldugu kadar kiiresel 1sinmada da
onemli bir rol oynadig belirtilmektedir.* Raporun sonunda konu
soyle baglanmaktadir: “Hayvancailik endiistrisi sera gaz: salimi
kaynaklarimin arasinda en biiyiigiidiir ve biyo-gesitlilik kaybinin
ana nedenleri arasindadir. Diger yandan gelismis ve gelismekte
olan tilkelerde muhtemelen su kirliliginin dnde gelen nedenle-
rindendir.” 2009’da World Watch Institute; Diinya Bankas: Gru-
bu’ndan emekli ¢evre damismanlarindan Robert Goodland’in ve
Diinya Bankasi Grubu Uluslararasi Finans Kurumu’nda aragtir-
ma gorevlisi ve ¢evre uzmani olarak gahigsah Jeff Anhang’in bir-
likte yazdigh bir makaleyi yayimladi.! Yazarlar giftlik hayvanlan
ve bunlardan clde edilen yan diriinlerin diinya sera gazi salunin-
da %51 gibi biiytik bir paya sahip olduklan sonucuna vardilar.
Makale; et ve siit tir(inleriyle yapilmig yiyeceklerin yerine bitkisel
temelli alternatiflerin tercih edilmesinin kargi karsiya oldugumuz
ve tirmanista olan gevresel krizi azaltmanin 6nemli bir pargasi ol-
dugunu dne stirmekteydi.

Daha sonra 2010’da Birlegmis Milletler Cevre Programi, Ulus-
lararasi Siirdiiriilebilir Kaynak Yoénetimi Paneli, diinyayi aglik,
enerji mahrumiyeti ve iklim degigikliginin en kotii etkilerinden
kurtarmak igin kiiresel olarak hayvansal tiriinlerin (et ve s(it tiriin-
lerine vurgu yaparak) tilkketiminden uzaklagilmasimin hayati ol-
dugu sonucuna vardi? By, yu anlama geliyor: Et ve siit tirtinleri
cevreye agik bir tehdit olusturmaktadir.

Hayvanlar: Cogu insan, kesilmek tizere iiretilen ve yetigtirilen
hayvanlanin blyiik cziyctler gektigi gergeginin hig degilse teorik
seviyede farkindadir. “Meet Your Meat” (Alec Baldwin’in seslen-
dirdigi ve Bruce Friedrich’in ydnettigi) video ve kolayca buluna-
bilen diger benzeri videolar, mezbaha tiriinlerini tiikettigimizde,
etleri igin yetigtirilen hayvanlanin aci ve 6liimlerini nasil destekle-
digimizi ortaya koyuyorlar. Bu nedenle, bir insan “Ben hayvanlar
icin vejetaryenim,” dediginde, et yiyen kigilerin bu konuda gok

2



Sherry F. Colb

az agiklamaya ihtiyaci olmaktadir. $agirici olmayan bir bigcimde
Amerikahlann sorunun giderek daha fazla farkinda olmalan ne-
deniyle, daha fazla sayida insan et yemeyi terk etmektedir; bunun
nedeni kismen de olsa hayvanlara gektirilen muazzam acr ve dli-
me bir katkida bulunmama istegidir.

insanlarin pek gogunun bilmedigi sey ise, siit tiriinleri ve
yumurta igin “yetistirilen” hayvanlanin “et” igin yelistirilenler-
le esit, hattd daha fazla eziyet ¢ektikleri ve sonunda her zaman
icin mezbahamin dehgetine katlanmak zorunda olduklandir. Siit
inckleri, diger tiim memeliler gibi -insanlar dahil- sadece hamile
olduklan ve dogum yaptiklar zaman siit salgilarlar. Bir inek her
yavruladiginda giftgi buzagisimi ondan alir (béylece salgiladig siit
insan ttiketimi igin konteynerlere pompalanabilir). " Hem inekler
hem de buzagilan, giftgiler onlan ayirdiginda qkardiklan sesler
ve bagka yollarla yasadiklar: yiiksek stresi ifade ederler’ Siit tire-
ticileri daha sonra erkek buzagilan (hicbir zaman stit veremeye-
cek olan buzagilan) ve pek ¢ok digi buzagiyr heniiz bir bebekken
katledilecekleri et Gretim merkezierine gonderirler.® Clittgiler bu
buzagilan etlerinden yararlanmak igin yetigkinlik ¢agina kadar
biiylitmezler; glinkii siit ineklerinde et igin yetigtirilen ineklerde
mevcut olan ve “arzu edilen” genetik 6zellikler bulunmaz ve bu
nedenle beslenip biiyiitiilmek igin harcanacak paraya degmezler.’
Bir inegi defalarca tohumlama, hamile birakma, dogum yaptirma
ve bebeklerini kendisinden alma islemlerine maruz birakan giftgi,
inegin stit tiretimi diigtiigltinde onu da mezbahaya goénderir; ora-
da bir hamburger etinin katkisi1 ya da kdpek mamasina déntgur.*"

inekler gibi tavuklar da dogalar itibanyla civcivlerine yéne-
lik son derece ilgili ve korumaa annelerdir.!’ Cocuklanna kars
¢ok korumac olan insan anneleri tamimlamak igin kullandigimiz
“anag tavuk” deyimi de bu bilgiyi teyit eder niteliktedir. Bebekle-
rini bliyteye izin verildiginde tavuk ve civcivleri birbirlerine
yakin dun?%lar ve en ufak bir tehlike sinyali aldiklaninda civeivler
annelerinin kanatlan altina kosarlar.!?* Yine dilimizde bunun igin
bir benzetme vardir: deneyimli profesyonellerin acemi gaylaklan
“kanatlan altina almalan”,

Bir civciv yumurtadan gckmadan énce bile o ve annesi gikar-
diklan seslerle birbirleriyle anlagirlar.’* Bununla birlikte modern
tanimda pek az tavuk bebeklerini yetistirme sansina sahip olur
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hatta pek az1 kulugka agamasinda yumurtalann tistiine oturabile-
cek sansi bulur. Tavuklar yumurtladiklannda yumurtalar alinarak
catlama agamasina gelene kadar yapay bir kulugka makinesine
yerlestirilirler.!*

Yumurta tavuklan egit sayida erkek ve disi civciv uretirler."®
Erkek civcivler hi¢cbir zaman yumurta veremeyecekleri igin giftgi
onlan bir ginliikken digilerden ayinir ve éldtirtir.'

Erkek buzagilann et igin kullamimasi ve erkek civcivlerin “yok
edilmeleri”; st tirlinleri ve yumurta endiistrilerinin kar getirme-
yen fakat kagimimasi da miimkiin olmayan yan tirtinlerinin yok
edilmeleri igin yapilan diizenli, rutin endiistriyel uygulamalar-
dir.?

Bununla birlikte incklerin ve tavuklarin davramiglanna yakin-
dan baktigimizda bu canhlarin <ittliklerden kurtulan az sayidaki
sansh hayvan- diger hayvanlara, hattd onlan kurtaran insanlara
karsi gliglii duygusal baglar gelistirdiklerini goriiriiz.'* Ayrnca
hem hayvan davraniglanni inceleyen etologlar hem de evini bir
kdpekle ya da kediyle paylasan ¢ogu insan sevmek, diigtinmek,
ac gekmek, yas tutmak fiillerinin tiirlimiize mahsus olmadigin,
hatta insanlarin tiikkettigi yemekleri tireten giftliklerde yagayan ve
dlen sayisiz bireyde de rastlanan duygular oldugunu teyit edebi-
lirler.'* Bizi diger hayvanlardan aviran, sadece “kahvalti”, “ogle
yemegi” ve “aksam yemegi” gibi terimlerin tammim degistirerek
onlann acl ¢gekmelerinin ve 6liimlerinin oniine gegme glictimiiztin
olmasidir.

Garip bigimde, veganhin en ¢ok tartigilan argiimam, aym
zamanda en agikar olamdir: hayvanlara zarar vermekten ve on-
lan dldiirmekten kaginma arzusu. Etik vegan hayvansal trtinler
tiketmemeyi seger; ¢tinkti hayvancilik endiistrisini vahgetin kay-
nag olarak nitelemekte ve parasiyla buna destek vermek isteme-
mektedir. Kendisinin hayvansal {iriinlere olan igtahim tatmin et-
mek igin, hayvanlan gogaltip onlan tutsak etmenin ve tasavvur
edilemez boyutta eziyet ve katliama maruz birakmanin adil olma-
digim diglinmektedir,

Bizimki gibi bir arz ve talep sistemi dahilinde tiiketici, satin al-
dig) geylerin tiretimini desteklemektedir. Hayvanlan ve onlardan
elde edilen triinleri tiiketmek gereksiz oldugundan ve ashnda
hem insan saghgini hem de kiiresel var olusu tehdit ettiginden,
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etik vegan bunun igin bir mazeret olamayacag: sonucuna vanr.
Kisacasi, veganlar bilincimizi, kiiltiirimiizii ve tiikketim yontemle-
rimizi degistirmeyi istemektedirler.

Takip eden Sorular

Su konuda tereddiit yoktur: Veganlar bazen insanlan rahatsiz
hissettirirler. Naveganlar bir vegani kendi kiiltiirel yontemlerini
reddeden bir yabanc ya da mantiksiz ve tuhaf bir inang sistemi-
nin takipgisi olarak gortir. Etik veganlann ortaya gtkmalanna kar-
sihk olarak, hayvan tiiketen ve ¢ogunlugu olugturan toplumun
parcast olan bireyler kargilagthiklan veganlara sikga merakh ve
bazen de savunmaci bigimde gegitli sorular yoneltme egiliminde
olmuglardir. Bu sorulann gogu, etik veganlanin durugunu kabul
ctmenin ahlaksiz, mantiksiz ve hattd qilgin sonuglari onaylamayi
gerektirecegini ima etmektedir.

Bu kitap naveganlar tarafindan yoneltilen sorulan ciddi bigim-
de ele almanin ve hepsini glizelce yanitlamanin faydal oldugu
on kabuliine dayanarak hazirlanmigtir. Ciinkii bu sorular nave-
ganlann veganlarla bir diyaloga girme gabalarini yansitmaktadur.

Hayvan haklan fikrini desteklemenin de, buna direng gos-
termenin de duygusal bir yonii oldugunu herkesin kabul etmesi
onemlidir. Bu nedenle kitap, okuyuculara hem kendilerinin hem
de digerlerinin giidiilerini irdeleme firsati sunar. Boyle bir irdele-
me, veganlara sorulan sorulardan bazilanmin navegan yagam tar-
2inin etik anlamda nétr oldugu (boylece irdelenip degistirilmeyce
gerek olmadigi) varsayimina dayandigim gérmemize izin verir.
Buna bagh olarak kismen bile olsa bu sorular, vegan diigtincelerle
karyilagmadan 6nce derinde bir yerde kemiklegsmis olan mevcut
uygulamaln anlamlandirmak arzusunu yansitmaktadirlar.

Aymi zamanda ¢ogu etik vegan bir donem hayvan haklan
ve hayvansal urtnlerin titketimi ile ilgili ana akim varsayimlan
paylagmusg olabilir ve bu nedenle zaman zaman benzer bigimde-
ki diigtincelere sahip bagka kisilerin fikirleriyle kargilagtiklarinda
kolayca bunalabilir ve savunmaa olabilirler. Yeni bir tilkeye ge-
len “fazla vatansever” gigmenler gibi veganlar da bu yeni tilkeyi
gayrimegru, hattd tehdit edici bulan kigilerle medeni bir konugma
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yapmay zorlayici bulabilirler.

Cogu navegan ve vejetaryen (ve de vegan) hayvancaihk endiist-
risinin Griinlerini yiyerek biiyiidiikleri igin, bu tiirden tikketimin
ahldki sorunlar dogurdugu goriigii haliyle tehdit edici gelebilir.
Bu nedenle kitabin her boliimiinde sorulan sorular, sadece ente-
lektizel sorgulamalan degil, ayni zamanda hepgillerin kendilerini
savunurlarken ara sira kusandiklarn psikolojik silahlan da yansi-
tirlar. Bu nedenle sorular, entelektiiel netlikle psikolojik sezginin
bir birlesimine gereksinim duyarlar. Yanathklan duygusal ¢atig-
malann net bir gekilde anlagilmasini ve agik, diiriist ve gefkatli bir
iletigimi talep ederler.

Etik veganin bakig agisindan temel, ancak ifade edilmemis bir
varsayim siklikla bu sorulann lizerinde atmaca gibi dolanir: Na-
veganlar gercekligin bagimsiz yargiglandir, diger yanda veganlar
“gundemi” olan kisilerdir. Etik veganlarin elbette bir giindemi
vardir: Cogumuzun, giiniimiizde baskin olan uygulamalara ki-
yasla qok daha fazla deger verdigi sefkati daha iyi yansitabile-
cck alternatif bir yasam bigimi sunmak. Bununla birlikte gergek-
te naveganlar veganlarla tartisirken ortamda bagka bir giindem
(tamamen bilingli olmasa da) vardir. “tlepgilin Giindemi” olarak
adlandirmanin da miimkiin oldugu bu gtindem, her giin ¢ogu in-
sanin kendisini ve ailesini besledigi yiyeceklerin yanhs bir yan
olmadigina dair rahatlatici diigiinceyi stirekli kilmays amaglar. Bu
gozlemlerin suglama degil, anlamli bir tartigma ihtimalini digtin-
meden once goz oniinde bulundurmamiz gereken gergeklerin ifa-
desi oldugunu kabul etmemiz gerekir.

“Hepgilin Giindemi”nin giiciinii anlamak igin giftlikteki (ger-
cekte hayvanlann katledilmek igin diinyaya getirildigi bir yer)
mutlu hayvanlardan bahseden ¢ocuk dykillerinden fazlasim ara-
mamiz gerekmez. Yetigkin hepgil, hayatinin 6nemli bir kismini ta-
rif eden beslenme ve diger uygulamalara ek olarak mutlu inekler
ve insancil, gerckli dlimleriyle ilgili gocuk masallarini benimse-
yebilir. Etik vegan sadece degerlerine uygun bigimde yagayarak
-kendisini gevreleyen toplum tarafindan da agik bir gekilde hemf-
kir olunan giddetsizlik- gocuk dykiilerini giiriitir.

Birbirimizi ve diinyamizi daha iyi anlayabilmek igin birakin
saglam ve bilgi temelli bir diyalog baglasin.
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PEKI YA BITKILER?

Bir navegan bir veganla kargilagip diyalog kurinaya kalkigts-
ginda soracag) en ahisildik sorulardan biri, veganlarn bitkileri ye-
meyi ve bagka sekillerde kullanmayi neden tercih ettikleri tizerine
olacakutir. Bitkiler tizerine yapilan fikir ahgverigi yu sekilde gelise-
bilir:

Navegan: Lazanyay: denedin mi? Cok lezzetli!

Yegan: Ben veganim; bu nedenle et, yumurta ya da siit diriinleri
gibi hayvansal gidalar yemiyorum.

Navegan: Sahi mi! Neden?

Vegan: Ciinki hayvansal gidalar Geetilirken insanlann hay-
vanlara ac vermesi ve onlan oldiirmesi gerekiyor. Ben buna kat-
kida bulunmak istemiyorum. Bu nedenle vegan oldum.

Navegan: ilging, ama bitkileri yiyorsun?

Vegan: Evet. Kesinlikle, bitkileri yiyorum! Bitkisel gidalar bana
pek gok seqenck sunuyor ve yemekier olaganiistii oluyor. Harika
vegan lazapya yaptyorum.

Navegafi: | hmmmm. Biliyorsun degil mi, sen yiyesin diye bit-
kilerin de dlmesi gerckiyor? Bitkilerin de bir yagam hakki oldugu-
nu diiglinmiiyor musun?

Bu nokta, bir veganla navegan arasindaki diyalogun sona
erdigi nokta olabilir. Etik veganlarnin pek ¢ogunun bakis agisina
gore, “Peki ya bitkiler?” sorusu kulaga sagma gelmektedir. Hepgil
gercekten de bitki haklarina mi inanmaktadir? Vegan, daha ok,
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hepgilin hayvan haklarina énem vermenin bitki haklarina dnem
vermekle ayn: derecede giiliing oldugunu 6nerdigini varsaymak-
tadir. Fakat belki de navegan samimi duygularla veganin, termi-
nolojiyle ilgiliymig gibi gdriinen bu sorusuna bir yanit vermesini
beklemektedir.

Bir navegana (bir zamanlar heniiz vegan olma kararnini alma-
dan tince, ¢ogu vegana oldugu gibi) hayvansal driinler olmadan
yasama fikri ¢ok yabanadir. Veganhga nispeten yabana bir kigi-
nin, hayvansal trtinleri yemek ve diger sekillerde titketme konu-
sunda bir vegamin neyi reddettigini anlamaya ¢aligmasy dogaldir.
Akla gelen bir olasihk, insanlann yemesi, giymesi ya da baska se-
killerde kullanmas: igin hayvanlarin élmesinin gerekmesidir. Eger
sorun Oldiirmek ise, navegan bitkilerin de insanlarin yemesi, giy-
mesi ya da bagka gekillerde kullanabilmesi igin dldiikleri gergegi-
ni veganin nasil olup da goz ard ettigini hakl olarak merak eder.

Yagsama bir biitiin olarak 6zveriyle baglanma taahhidii insa-
nin achiktan 6lmesine yol agabilir. Dolayisiyla vegan tutarsiz ve
savunulamaz bir gckilde davraniyor olabilir. Navegan bu potan-
siyel tutarsizhg gozlemlediginde bunu veganin dikkatine sunar
ve aslinda yagam bir biitiin olarak korumamn yam sira gegerli
bir prensip olup olmadigini 6grenmek ister. Bu hakh bir sorudur.

Bu tiir bir sorgu bir bagska nedenle de uygundur: Gegmiste (bii-
yiik bir dlgekte bugiin dahi) hayvan aktivistleri kinama faaliyetle-
rini baz tiir hayvanlarin somiiriilmesi konusuna yogunlastirirken
diger tiirleri gérmezden gelmis, hatta onlara yapilan zulmi hos
gormiiglerdir. Ornegin bazi hayvan aktivistleri kiirkiin ne kadar
korkung bir sémiirii oldugunu vurgulamus, kiirk satan magazalan
boykot etmis ve hatta kiirk giyen kadinlan taciz etmislerdir. Geng
birinsan olarak ben de kiirke kargiydim ve hayvanlarn umursayan
insanlar igin bu karsr durusun uygun bir tutum oldugu inancin-
daydim. Kiirk giyen insanlara bu konudaki goriigiimii ilettigimde
bana neden et yedigimi sordular. Ayni bigimde, bu da hakh bir
soruydu ve benim bu soruya verilebilecek ikna edici bir cevabim
yoktu. Sonrasinda bu kigiler benim sadece sevimli hayvanlan sev-
digimi ve ahlaki haklarin simirnm bu tercihimi temel alarak belir-
ledigimi iddia ettiler. Bunun etik sayginlik agisindan alkislanacak
cinsten bir temel olugturmadigini ileri siirdiiler. Hakhydilar.

insanlar ¢ok giizel ve sevimli hayvanlann canimi bagislayip
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“daha az sevimli” olanlan stimiirme kararint almakta elbette ser-
bestler. Eger ¢izmeyi uygun gordiikleri stmir buysa bu durumda
digerleninin onlan taklit etmeye ¢alismalarni igin pek bir neden kal-
mamaktadir; ¢linkii kararlari etik anlamda keyti bir karar. Hayvan
haklan hareketlerinin tarihi goz oniine alindiginda, etik veganla
kargilagan bir hepgilin, “Bu hayvan avukath nasil da keyfi bir gizgi
cekmeye ¢ahimiyor,” diye diigiinmesi sagirticr degildir. Canli/ can-
siz arasindaki sinir kendisini tek bir olasilik olarak sunmaktadir.
Gegerli olan aynm gergekten bu olsayds, bir vegan kendi degerleri
kapsaminda bitkileri yemesini hakh ¢ikaramazd: ve bunun deva-
minda onun degerlerini benimsemek, vegan ya da degil, etik bir
yagami siirdiirmeyi olanaksiz kilarmug gibi goriintiyor. Pek ¢ok
insan agisindan bu tek bagina, etik veganhigi reddetmek igin glizel
bir sebepmis gibi bir izlenim birakabilir. Bazilar “Hah!” diyebilir,
“Vegan tezinin sagma sonuglarini gosterdik ve bdylece onu yad-
siyabiliriz.”

Hayvanlar Hisseden Canlhilardir

Bu durumda bir vegan, bitkiler hakkindaki sorulara saygiyla
cevap vermeye ve navegana hayvan/bitki aynminin anlamh bir
aynm oldugunu agiklamaya hazir olmalidir. Peki, o zaman bitki-
leri hayvanlardan ayiran 8zellik nedir? Onemli yamitlardan biri
duyarhlik; organizmanin etrafindaki diinyay: degerlendirebilme
kapasitesidir. Eger bir hayvamin algisi ve deneyimleri varsa, o
hayvan duyarhdir.

Genel olarak duyarhilik canh bir varhgin aci ve haz duygulari-
na sahip olmas1 anlamina gelmektedir. Ornegin bir kipegin bu ta-
nimlama kapsaminda duyarh oldugu hususunda fazlaca bilimsel
aragtirmay[ygereksinim duymayiz.?' Bir kopekle bir arada yagama
tecriibesi olan herkes (Rene Descartes’ in kotii ydhretiyle iin salmig
ornegi diginda)*! kopeklerin aci, korku, sefkat, kizginlhik gibi hisle-
rinin ve diinyay: algilayip deneyimleme kabiliyetine igaret eden
diger hislerinin oldugunu tasdik edebilecektir. Hayvan davramg-
larimi daha kapsamli bir bigimde inceleyen kisiler, sadece kopekle-
rin degil tiim omurgalilarin -memeliler, kuglar, stiriingenler, balik-
lar ve pek gok omurgasizlar; ahtapot ve miirekkep baligi ddhil- ac
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cekme kapasiteleri olduguna dair ¢ok kuvvetli deliller bulurlar. 2

Diger canhilarin da duyarli oldugunu kabul edigimiz, yolda 6l
ya da act geken bir hayvan gordiigiimiizde neden gozlerimizi ka-
girdigimezr agiklamaya yeter. Ayni kabul edis, neden pek ¢ok na-
veganin, bir tavugun yemek tabagimiza getirilme siirecinde yasa-
dig1 zulme taniklik etme davetini reddetme egiliminde oldugunu
da agiklar. Bu tiir cylemler insanlarda dvgiiye deger bir merhamet
ve duygudagshik yetenegini yansitir. Bitkilerin diinyamiza bahget-
tigi glizellik ve fayday: ne kadar takdir edersek edelim, bir bitkiyi
kokiinden sokmek ya da bir meyveyi agagtan koparmak genellik-
le bilincimizde benzer bir act etkisi yaratmaz.

Bir beyni ve sinir sistemi (bizim gibi) olan, bazi geyleri hog, ba-
zilanim da nahos bulduklan belli olan, aci ve endisenin etkilerini
engellemek igin (bizim gibi) kimyasallar tireten ve merakh, kafasi
kangik veya yarali oldugunda, kendisine kétii davranildiginda,
sinirleri bozuldugunda bizim gibi farkh sekillerde davranan hay-
vanlar, tipki bizim gibi duyarli canhlar olduklan sonucuna var-
mamiz igin her tirlii nedeni bize sunarlar.® Bazi neo-kartezyen-
ler’ bir canhida konusma yetenegi ya da bagka bir insani yetenek
bulunmadik¢a acimin olanaksiz oldugunu iddia etmiy olsalar da,
¢ogu insanin faydalandiginuz hayvanlanin duyarh oldugu hak-
kinda tereddiidii bulunmadiginmi saniyorum, ¢

Gogumuz hayvanlarin ac gektigini biliriz fakat bazi digiinir-
ler ac1, haz ya da korkunun igsel bir deneyim olarak yaganmasin
saglayan ac1 gekme kapasitesinin, o bireyin hak sahibi olmasi (ya-
ralanmamak, Sldiiriilmemek ve yenilmemek haklan da dihil) igin
yeterli olmadigim iddia ederler.® Bazilarina gore, birinin ac1 gek-
meme, eziyet ya da 6liimiin 6znesi olmama hakkina sahip olmasi
igin dncelikle konugma yetisinin olmasi ya da arag-gere¢ kullan-
masi veya gelecek igin plan yapmak gibi insana 6zgii biligsel 6zel-
liklere sahip olmast gerekmektedir. Fakat buna benzer dzelliklerin
ctik olarak konuyla ilgisi var midir?

insanlardan farkh olarak diger hayvanlar hesap kitap iglerin-
den anlamaz, karmasik bir ceza hukuku sistemi organize edemez,
emeklilik igin plan yapamaz veya bir roman yazamaz ya da oku-

* C.N. Hayvanlara uygulanan zulmiin geegek ve kotin oldugunu kabul eden ateist

forls
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yamarvlar (bildigimiz kadanyla). Bu farkhiliklar bizim bir insan
toplumu organize ettigimiz ve insan olmayan hayvanlara énemli
sorumluluklar vermek istemedigimiz anlamina gelir. Hastalig-
muz iyilegtirsin diye tavuklara miiracaat etmeyiz ya da ingilizce
dgretmesi igin koyuna; eyalet mahkemesinde ya da federal mah-
kemede hakim kursiisiine bir bahg atamayiz. | layvan haklarim
savunan hi¢ kimse insan olmayan hayvanlari okula géndermemiz
veya secimlerde oy kullanmalarna izin vermemiz gerektigine
inanmaz ya da igverenlerden hayvanlanin iy bagvurularim deger-
lendirmelerini talep etmez. Bu lirsatlara -egitim alma, oy verme
ve ige alinabilir olma- sahip olma hakki dogasi itibaniyla goze gar-
pan bir bigimde insana aittir ve gezegeni insanlar iggal ettigi siire
boyunca da bdyle kalacaga benzemektedir.

Buna kargin gogumuz bu 6zel insani becerileri, diger insanlan
dldiirmek ya da onlara iskence etmekten kaginmakla ilgili ahlaki
zorunlulugu tetiklemek igin gerekli gérmeyiz. Eger size “Neden
komgunu éldiirmiiyorsun?” diye sorsaydim, vereceginiz cevaplar
muhtemelen komgunuzun konugma yetisini kullanma, gelecegi
planlama ya da zor denklemleri g6zme becerisi ile ilgili olmaya-
cakti. Onun yerine cevabiniz muhtemelen g6yle olacakt:

“Oncelikle yan komgum bana zarar verecek hicbir sey yapma-
di ya da hayatim veya varhgm igin bir tehdit olugturmuyor.
Bana va da baskalarina karsi bir tehdit olugturmayan masum
birini 6ldirmemem gerekir. lkinci olarak komyum yagamini ve
o yagamin bir parasi olan fiziksel aciyi, hazzi, sevgiyi ve kay-
b1 deneyimleme kabiliyetine sahip. Onu 6ldirerek mutlutuk
ve duygusal dencyimlerinden mahrum birakmak istemem

Yan komgunuz heniiz konugsmaya baglamamuy bir ¢ocuk ola-
bilir fakat Py sizin onu sldiirmekten sakinmam gerekliligini or-
tadan kaldirmaz. Bir ¢ocugu dldiirmemelisiniz, ¢iinkii gocuk size
bir tehdit olugturmamakta ve mutlulukla tiziintiiyi, aa ile hazzi
deneyimleme yetenegi var. Cocugun etik faaliycetleri ya da dav-
ramglanm etik normlara uygun bigimde siirdiirme yetenegi yok.
Bunun da dtesinde gocuk, hayatina bir kasit oldugu takdirde ilkel
dilrtilerle lakat beceriksizce kavga etmeye hazir olmak diginda
olim fikrini anlamaz. Cocuk ebeveynleri tarafindan kucakland:-

31



Vegan Olmak Igin Bahaneler

ginda, iyi beslendiginde, sicak ya da rahat hissettigindeki mutiu-
luk tizerine dil bilimsel terimlerle diigiinemez.

Yine de tiim bu yalinhg, ¢ocugun zuliimden uzak yasama
hakkini ve hayatin stirdiirme 6zgiirliigiinti yok etmez. Cocugun
yalinhigl, onun oldiiriilmeme ve iskence edilmeme konusundaki
gikarlanm olumsuz yonde etkilemez. Ashinda gocugun biligsel ye-
tersizlikleri onun dldiiriildiigliinii ya da iskenceye maruz kaldigim
dgrendigimizde duydugumuz 6fkeyi arirmaktadir.® Ahlaki 6fke-
yi tetikleyen onun entelektiiel kapasitesi degil, 1zdirap karyisinda-
ki kinlganhig; onun duyarhihgidar.

Bir ¢ocuga zarar vermeme konusundaki reddedilemez sezgiye
bir yanit olarak bazi insanlar, gocuklan ahlaki anlamda g6z 6niine
almamuzin nedeninin, onlann gelecekte bir giin konugma yetisini
kullanabilen, zor denklemleri ¢6zebilen ve gelecek igin planlar ya-
pabilen bireylere déniigecegi gergegi oldugunu ileri stirebilirler.
Bir bagka deyisle, bir gocuga zarar vermekten kaginirken, onun
bugiin kim olduguna degil, ilerde yapabileceklerine duydugu-
muz saygidan dolay: bdyle davramyoruz.

Bununla birlikte bu iddia, onerilerini inceledigimizde biraz
mantksiz gorintiyor. Cocuklara yonelik ahlaki ytkiimliliikle-
rimizi onlann bir giin olacag) bireyler ilizerine kurarsak, insan-
lann zulmiinden azade olmalan igin onlann bireysel bir haklan
olmadigini, sorumlulugumuzun sadece bir giin olacaklan biligsel
olarak geligmis bireylere yonelik oldugunu séylemis oluruz. Eger
bunu soylersek o vakit §oyle bir gkanm da yapabiliriz: Sozgelimi
konusacak (ya da ahlak{ tercihler yapacak veya bir insamin hak-
larimi kazanmas: igin ne yapmasi gerekiyorsa onu yapacak) yaga
gelmeden kendisini 6ldiirecek bir hastaliga yakalanmig bir ¢ocuk
tamisaydik ya da o gocugu bir bagkasinin ¢ok kdgiik bir yasta &l-
diirecegini bilseydik, bu siire zarfinda ona igskence yapmaktan
veya onu aa verici deneylerde kullanmaktan sakinmak igin bir
zorunluluk gérmezdik. Ciinkii o ¢ocuk potansiyel bir hak sahibi
olamayacaktir.

Ger¢i bunun sagmabik oldugunu biliyoruz. Eger bir insan
bebeginin tiim yagam, normal yetigkin insanlan insan olmayan
hayvanlardan ayiran 6zel yeteneklere sahip olmadan gegecek
olsa bile, belki de erigkinlige kadar hayatta kalabilecek saglikli bir
bebekle kiyasladiginmzda o bebege ¢ok daha biiyiik bir incelikle
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davranmamiz, onu ac ve sikinbhidan korumamiz gerekmektedir.
Benzer bigimde, biinyelerinde yetiskinlikleri boyunca higbir bi-
cimde ahlaki 6zneler olma potansiyeli banindimuyor olsalar da,
zihinsel olarak zayif diigmiiy insanlan istismar etme diigiincesin-
den de irkiliriz.

Bir insanin 1zdirap gekme kabiliyeti oldugu gergegi, o insana
1zlirap vermekten kaginma hususunda kigiye bir ytikamliiliik his-
settirir. Normal insanlarda aci geken birini izleme deneyimi, hatta
kendimizi bir bagka insana ac verirken hayal etmek etik diirtiile-
rimizi harekete gegirir. Ashinda bu tiir diirtiileri deneyimlemek-
teki basansizhig) patolojik olarak nitelendiriyoruz. Aci gekmekte
olan hayvanlan gozlemledigimizde de benzer bir sireg yasanr.
Ornegin pek gogumuz ana yolda ilerlemekte olan bir érdege, bir
kaplumbagaya ya da insan olmayan bir hayvana qarpmamak igin
aniden direksiyonu geviririz; diger yandan higbirimiz bir salkam
Giziim ya da laleye carpmamak igin direksiyonu aniden kirmayz.

Neden ikinci grup degil de birinci grnup engele garpmaktan
sakiminiz? Qlinki etik sezgilerimiz aci ve korkuyu deneyimleme
yetisi olan bir kisiye bu duygulara neden olacak davramislardan
sakinmamiz gerektigini sdyler. Aym zamanda sezgilerimiz bize,
bir meyvenin ya da sebzenin tizerinden arabayla gegmenin seb-
zede bir aa ya da ac1 benzeri bilingli bir etki yaratmayacagindan,
duyarl bir hayvan incitmekten kaginirken ortaya ¢ikana benzer
bir ylkiimliliikk dogurmayacagiu soyler (Gergi bir sebzenin (ize-
rinden gegmek de savurganhk olacaktir, yani bir bagkasimn mali-
nm yok etmek savurganhkhtr.).

Veganlar ve naveganlar canh olan bir sey ile duyarh olan bir
bircy arasindaki farki kabul etmeye benzer bigimde hazirdirlar ve
gogumuz az qok buna gére harcket etmeye ¢aliginz. igte bu ne-
denle pek ¢ok insan bir kedi veya képege zulmeden birini gor-
diigiinde ya da bununla ilgili bir sey okudugunda dogal olarak
¢ok otkelemir.¥ Ayrnica pek ¢ok insan inck, manda, tavuk veya
domuz gibi giftlik hayvanlarina uygulanan zulmii gérdigiinde
ya da buna dair bir ey okudugunda benzer gekilde dehgete dii-
ser. Jeremy Bentham’in neredeyse iki yiz yil énce ileri stirdiigi
gibi; “Yetiskin bir at veya bir kopek; bir giinliik, bir haftalik, hatta
bir aylik bir bebekle kiyaslanamayacak derecede akh baginda ve
sosyal bir hayvandir. Soru, “Mantikl diigtinebiliyorlar mi?” veya
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“Konusabiliyorlar mi?” degil, “Aay hissedebiliyorlar mi?” olma-
hdir® Béylece, etik zorunluluk aciyr hissedebilenlere, bir bagka
deyisle duyarhihig) olanlara yénelmeye baglar.

Bazi yazarlar herhangi bir hayvanin ne dereceye kadar duyarh
oldugunu yani aa veya dliimden sakinma hususundaki duyarh-
hginin derecesini biligsel yeteneklerinin belirledigini ileri siirmiig-
lerdir™® Ancak bu varsayim: kayda deger bulmak igin bir neden
yoktur. Bu konudaki fikirlerini benden daha giiglii ve etkili bir bi-
¢imde dile getirmis baz1 yazarlardan alint yapacagim. Ingiliz ki-
lisesine mensup bir rahip, Humphrey Primatt iki yiiz yildan uzun
bir siire 6nce yerinde bir gériiy sunmustur:

Makam va da toplumsal konumun st seviyelerde olmasi hig-
bir canlhiyr aar gekme duyarliigindan muaf tutmadig gibi, ko-
numun ya da makamin alt seviyelerde olmasi da bahsi gegen
hisleri daha az giddetli kilmaz. Aa aadir. Bir insana da uy-
gulansa, bir hayvana da; aay: ¢eken adam ya da hayvan aa
sirdiigii miiddetge, gqektigi 1ztirabin farkindadir,  kétiiliige
katlanmaktadir; haksiz yere ve nedensiz bigimde katéitiige katlan-
mak... onun igindeki zulitm ve adaletsizlik buna yol agmighr.®

Sonrasinda Primatt sunlan ekler:

Bir hayvan aa kampisinda insana kiyasla daha az duyarh de-
gildir. Benzer sinirleri ve duyu organlan vardir ve vilcuduna
siddetli bir baski geldiginde her ne kadar konugarak sikiye-
tini insan gibi dile getiremese de qghk ve inlemeleri aciya ne
kadar duyarh oldugunun giiglii belirtileridir, bunlar tipki di-
lini bilmedigimiz bir inswnn @ghklan ve inlemeleri gibidir."

Benzer bigimde Hayvan Besiciligi Emekli Profesorii John
Webster yakinlarda gdyle bir beyanda bulunmugtur: “insanlar
zekdnin aa ¢ekme yetisiyle baglantih oldugunu varsaymglardir
ve bu nedenle daha kiigiik beyinlere sahip hayvanlann insanlar-
dan daha az a1 gektiklerini diigtinmiiglerdir. Bu acinasi bir mantik
yurtitmedir.”® Animal Welfare: Limping Towards Eden isimli kita-
binda Webster suna vurgu yapar: “I'layvanlann dogalan ve bilig-
sel yetenekleri gok ilging bir aragtirma konusudur... Fakat hay-
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vanlann aa ¢ekme kapasitelerinin biligsel yetenekleriyle (zeka)
dogru orantil oldugu sonucunu ¢ikarmak bir hata olacakur.”®

Hayvanlari Oldiirmek Kabul Edilebilir mi?

Peki ya 6lim? Bir hayvam éldiirmek masumca olabilir mi? Je-
remy Bentham ve Peter Singer’in da aralaninda oldugu bazi duisi-
niirler hayvanlara aa vermenin etik sorunlara yol agarken onlar
acisiz bir bigimde dldiirmenin benzer bir soruna yol agmayacagini
savunmuslardir.*Singer insanlarin (ve belki de biraz diger “ileri”
hayvanlann) uzak gelecek igin tercihli planlan oldugunu, fakat
“geri” hayvanlarnin bdyle bir plana sahip olmadiklarin ileri siir-
miigtiir. “lleri” hayvanlanin gelecek planlanni engellemenin (on-
lan dldirerek planlarim yarida kesmek) etik digt oldugunu ileri
strerck bu tiir uzun vadeli gelecek plani yapamayanlan éldiirme-
nin ahlaksizlik olmadigini savunmaktadir.

Sadece duygulan ile iligkisini kesmig bir digtintir, Sldarilme-
me hakkina sahip olabilmek igin gelecek plani yapma yetenegine
sahip olma zorunlulugu fikrini kabul edebilir. Bu gibi diigtiniir-
lerin diinyasimin diginda kagimuz planlanmig hayatlar yamyor?
Uzun vadeli gelecek planina sahip olmayanlanmiz ya da uzun
vadeli planlama yapma hususunda kendini yetersiz hissedenle-
rimiz, gelecek igin dnceden planlar yapanlardan daha az degerli,
daha harcanabilir hayatlar mi1 yasiyoruz?

Ve neden salt bir gelecek plani yapma olasilig: bu kadar deger-
li ve 6nemli? Bazi dilgtinlirler béyle bir plan yaratma kapasitesini
yiiceltiyorlar fakat dyle goriiniiyor ki bireyin etik sayginhga layik
olabilmesi igin bu kapasitesini kildlenmasina gerek bile yok. Bir ge-
kilde bu kapasitenin kendisi, hangi hayatin damak zevki ve moda
igin herhar{3i bir ahlaki sonug yaratmaksizin yok edilecegine, han-
gi hayatin ise degerli olduguna ve Sldiiriilmesinin yasak kiinma-
sina karar vermek igin yeterlidir.

Plan yapma becerisinin etik sorunla herhangi bir ilgisi olsayd,
insan olmayan hayvanlann da ashnda gegici planlan -bir ey bul-
mak, ¢ocuklarini hayata hazirlamak, yemek ve su aramak, barinak
bulmak ve kalici hale getirmek, éliimden ve acidan kaginmak- ol-
dugunu ve insan olmayanlan katlettigimizde o planlara da engel
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oldugumuzu dikkate almamiz gerekirdi. Dahasy, insan ¢ocuklan
ve engelli insanlar -konugma yetilerini kullanamasalar da cina-
yetten muaf olma hakkina sahip bireyler- benzer bigimde gelecek
planlar yapma yetenegine sahip degillerdir. Gergi bu yeteneksiz-
likle hi¢bir ahlaki sonug iliskilendirilemez, iliskilendirilmemelidir.

Oyleyse, gelecek planlari yapabiliyor olmak cinayet konusun-
da hak sahibi olmay: mesrulagtirmiyorsa, ne megrulastinr? Bizim
ve diger duyarh hayvanlanin iskence gérmeme konusunda hak
sahibi olmalarimin nedenini agiklamak kolaydir. Biz ve diger du-
yarli hayvanlar cammiz yandiginda aci gekeriz ve “ Aci gekmekten
nefret ediyorum, o nedenle bir bagkasimin ayn1 deneyimi yagama-
sina sebep olmak istemem,” demeye hazinzdir. Garip bir bigim-
de, dldiirilmemeck ile ilgili gériisiimiizii agtklamak bazi agilardan
daha zordur.

Biz, yasayanlar daha dnce dliimii tatmadik ve elimizde 6li-
mitin hos (ya da nahos) bir durum olduguyla ilgili hi¢bir kaniti-
miz yok {6liimden sonraki yasamla ilgili yapilan spekiilasyonlar
harig). Insan olsun, olmasin bir canl: §ldiigiinde onun ac ya da
uziintii gekecegine inanmak igin higbir sebep yok. Ayrica su da
onemli: Singer'in “gelecegi planlamak” yaklagimi hususunda,
aniden ve aasiz bigimde dlen birinin gelecegi ile ilgili planlan
(kisa ya da uzun vadeli olmas1 6nemli degil) konusunda fiilen
dig kinkhg yagayacagr sonucuna varmak igin bir dayanak yok.
Bir kez 6lim gergeklestiginde, bir diger deyisle merhum -insan ya
da hayvan- aq, Gziintii gekmez ve hayatimin kesintiye ugramasi
veya gelecekle ilgili planinin kesintiye ugramig olmasi hususunda
1zdirap cekmez.

Iste bu nedenle -6liim 6lii bireyin aa gekmesine neden olmaz-
diigtiniir Epikir dliimtin élen kigiye gergek bir zarar vermedigini
savunur: “Ne zaman ki 6liim yokken bizim var oldugumuzu ve
Olim kapimizi qaldiginda ise yok oldugumuzu anlanz; o zaman
oliim, kottiliiklerin en beteri, bizim igin higbir sey ifade etmez. O
zaman 6liim yagayan ya da dlen kisi igin bir anlam ifade etmez;
glinki yagayan igin yoktur ve Sliintin varhg: da sona ermigtir.”®

Belki de Epikiir hakhyds, belki 6liim bir felaket degildir. Bu-
nunla beraber insan bunun gergek olduguna inanirsa, o zaman
bu sadece insan olmayan hayvanlar (“acisiz” 6liim bdylelikle etik
olarak izin verilebilir diyenlere kars1) igin degil, ayni zamanda in-

36



Sherry F. Colb

san hayvanlar (onlar da “acisiz” dliom kargisinda hog gorulebilir
bigimde kinlgan olacaklardir) igin de gergek olacaktir; gtinkii hig-
biri 6liim kapiy: ¢aldiginda aa gekiyor olmayacakdtir.

Yine de ¢ogumuz diger bir insam dldiirmenin, fiili cinayetin
icerdigi 1zdiraptan ayn olarak, o kisiye zarar verdigine inanmak-
tadir. Gergekten de kanunlanmiz bir insanin diger insana verebi-
lecegi en biiyiik zarar olarak cinayeti kabul etmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde bir insamin diger insana karg: igledigi ve
6liim cezasina konu olan tek sug cinayettir.'* Bu nedenle, bagkala-
rini 6ldiirmenin zararsiz oldugu fikri, bir kisi 6ldigiinde artik var
olmadig ve bu ytizden artik aci veya sikinti gekmeyecegi, kayip-
lar yagamayacagi ya da planlannin amacina ulagamamiy olmasi
gergegine ragmen, mantiksizdir.¥ Bagkalarini 6ldiirmenin zarar
veren bireylem olduguna dair, i¢imizde derinlere sinmis olan sez-
giye benzer pek ¢ok sebep vardur.

Oncelikle yagayan bir bireyi éldiirmek genellikle geride kalan-
lanin onun kaybindan dolayi acl gekmesine neden olur. Cinayetin
bu “ikincil” etkisi iyi anlagilmaktadir. insan olmayan hayvanlar
icin de bu etki dile getirilmektedir. Ciftliklerde yagamim yitiren
hayvanlar hayli sosyal varliklar olup sevdikleri kendilerinden s6-
kiiliip alinarak kesimhaneye goturilmek igin yuklendiklerinde,
duygusal sikintilanint belli eder ve seslerini ytikseltirler. *

Siit giftliklerinde anne inekle buzagiin birbirlerinden ay nldik-
larinda gektikleri aci bunun igin gok iyi bir 6rnek olusturur.® Hay-
vanlann gektigi1ztiraba ikinci bir drmek, babunlann bir yakinlar:-
n1 kaybettiklerinde tipks insanlardaki gibi hormonal degisiklikler
yasamalandir.* Cinayetin “ikincil” zararlarim siralamaya devam
edersek; ne insanlar ne de insan olmayan hayvanlar boglukta, tek
baglarina yasamaktadirlar ve onlarin éliimii, 6len bireyden daha
fazlasinin fiilen etkilenmesi anlamina gelmektedir. Simdi yok ol-
mus bireyi[sti)r zamanlar sevmis olanlar mevcuttur ve belki katilin
kendisi bile bir can aldig: igin derinden etkilenmigtir.

Cinayetin zarar veren bir eylem olduguna dair sezgimizin
ikinci dayanag: da, gergek diinyada birini dldiirmenin, katledi-
len bireylerin hemen hepsinin 6lmeden hemen 6nce ac gekiyor
olduklan gergegini de beraberinde getiriyor olmasidir. “Katletme
Fiilinin insani Yontemleri”ne ragmen, mezbahalardaki insan ol-
mayan hayvanlar igin bu 6nerme kesinlikle dogrudur.* Mezbaha-
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lardaki hayvanlar normal olarak korku iginde ve mutsuzlardir ve
1izdiraplann: dile getirmek igin seslerini yiikselttiklerinde gektik-
leri act hususunda kugkuya yer kalmaz. ¢

Evrimsel bakis agisindan aci gekme yetisi, aciy1 geken bireyi
kagma ve daha sonra da onu yaralayan ya da hayatins zamanin-
dan once sona erdirerek ¢ogalmasim tehditeden kosullardanuzak
durma diirtiisii ile harekete gegirir. Bir bagka deyisle aci gekme ye-
tisi, ornegin konjenital analjesiden” muztarip hastalann kagtrdigy
hayatta kalma avantajimi sunar.

Oliimden korunma arac olarak algtlama ve duygu -aci ve kor-
ku- fonksiyonlar nedeniyle, es zamanh olarak korku ve 1zdiraba
sebep olmaksizin dldiirme fiilini gergeklegtirmek hayli zorlayi-
adir. Bagka bir bigimde ifade edersek, ne biz ne de insan olma-
yan kuzenlerimiz zamanindan 6nce bir 6liimii, aa ya da 1ztirap
cekmeksizin deneyimlemek igin tasarlandik. Tiim bunlara bir de
katledilen hayvanlann etini ve yan iriinlerini tiiketilebilir hale
getirme gereksinimini (uyugturucu bir igneyle hayvan: basit bir
bigimde uyutma segenegini devre dig: birakan bir gercksinim) ek-
leyin; sonra bir de tiiketici talebini kargilamak igin ¢abucak 6ldii-
rilmesi gereken muazzam sayidaki hayvanlan ekleyin; gireceksi-
niz ki, insanf kesim fikri pek de alkig almayacakdtir.

Ugiincii olarak, digerlerine (6lenleri 6zleyecek bireyler) verilen
dolayli zaran ve de dlenin fiilen gektigi aci ve korkuyu ayn tutsak
bile, birini éldiirmenin bagh basina o kisiye yonelik zarar veren
bir eylem oldugunu sezeriz. Omegin ailesi ya da arkadag olmasa
da bir insanin evine sessizce girip daha ne aldugunu anlamadan,
onu aci vermeksizin dldiirmenin zararsiz oldugu fikrini kabul et-
meyiz. O insanin yagama hakki vardi ve haksiz bigimde o yagami
elinden aldimz.

Pek ¢ogumuz bir insam oldiirdiiglimiizde ona nasil bir zarar
verdigimizi net bir gekilde agiklamakta zorlansak da, artik ara-
mizda olmadigindan zarar gérme fiilini deneyimleyemeyecegini
dikkate alarak, insanlan dldiirmememiz gerektigine sezgisel ve
gucli bir bicimde inamir.* Ve biyle yapmamamiz gerektigine dair
inancinuz (insanlann kendilerine ait bir yasanu oldugu ve yasami
deneyimledikleri) sadece insanlara mahsus degildir. insan olma-

* C.N. acyr hissedememe hastahig)
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yan hayvanlann da bir yagamlan vardir ve yagamlarimi deneyim-
lemektedirler ve onlan kendi amaglanimiz igin éldiirdiigiimiizde,
onlara ait degerli bir geyi, tizerinde hi¢ hakkimiz olmadig halde
kendilerinden gahyor oluruz. Oldiirilmeme hakkinin igkence
gormeme hakkiyla el ele yiiriidiigiinii ve haklarin higbirinin ko-
nugma yetisi, bir hayat plani yapma ya da sadece insanlarin (hat-
ta tim insanlarin bile degil) yapabilecegi diger seyleri yapabilme
yelisiyle bir ilgisi olmadigini igglidiisel bir bicimde anlamaktayiz.

Peki ya Bitkiler Duyarhi Olsalards?

Etik veganlanin gizdikleri suun neden bulundugumuz noktaya
cizdikleri ile ilgili ikilem sunan “Peki ya Bitkiler?” sorusunun bir
bagska geyidi olarak, bilimsel makale yazar Natalie Angier 2009'da
New York Times'da “Ozgiiniim veganlar: Briiksel lahanalan da
yasamayi seviyor”® baghkli bir makale yazmstir. Makalede bit-
kilerin yirticilar ve hastahklara direnmek igin aktif ve karmagik
yontemleri oldugunu ileri sdren yeni bir aragtirma tartigtimakta-
dir. Angier makalede, bitkilerin yirticilardan sofistike yontemlerle
kaghklarina gore onlarin da hayvanlar gibi “yagamak istiyor” ol-
duklarniu anlayabilecegimizi savunmaktadir.

Angier yunu demeye getirmistir: “Konu hakkinda akil yiiriit-
meye devam edecek olursak, eger bitkiler yagamak “isteselerdi”
bir hayvan éldiirdiigiimiizde ortaya qikan etik konular bitkileri
oldiinne hususunda da benzer bigimde ortaya gikacaktt. Veganlar
bitkilerin éldiiriilmesini dogrudan finanse etmekteler, diger yan-
dan hepgiller (vejetaryenler da buna dahil) hayvanlann éldiril-
mesini dogrudan finanse etmekteler. Bu demek oluyor ki, tiiketim
aliskanliklarimizin hepsi de egit sekilde etik digi. Kimse ahlakf an-
lamda digdgne istiin oldugunu iddia edemez.”

Bu kabul edilirse ulagh@ sonug “degisik yemekler ve giyim
esyas: arastnda” tercih yapmay: keyfi gosterebilir. Bu bizi, hay-
van savunuculannmin yaptig kiirk ve deri arasindaki veya baz
tiir hayvanlari (inck gibi) yemekle diger tiirden hayvanlan yemek
(tavuklar veya bahklar gibi) arasindaki segimle ilgili key{i ayrim-
lara geri getirir: Veganlar gergekten de bitkilere karyt aynmahk
mi yapmaktadirlar?*
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Angier’in kendisi domuzlan yememeye karar verdigini soyle-
mektedir bize. Bu karan bir bilim insani1 kendisine insan diglerine
en ok benzeyen dislerin domuzlarda bulundugunu sdyledikten
sonra almighr. Ancak belli ki Angier tavuklan, drdekleri, bahklan
ve diger hayvan iriinlerini yemektedir. Tercihi keyfidir, kendisi
de bunu inkar etmemektedir, bu durumda bitki yiyenin tercihi de
keyfidir diye iddia etmektedir.

Angierin savinin 6n kabuli 6nemlidir, ¢linkii etik veganhgin
duyarhlik temelini dogru kabul etmekte ve paylagsmaktadir: Yaga-
yan bir seyi éldiirmenin etigi, 6len o seyin diinyada biltiil dene-
yimleri olup olmadigina baghdir. Diger taraftan eger bitkiler ya-
samlanm deneyimlemek veya hissetmek yetisine sahip degillerse,
o zaman etik agidan bitkiyi 6ldiirmek o bitkiye bir zarar vermez
(Gergi, bir arabay ¢calmanin birini arabasindan mahrum etmesi
gibi, bitkiyi 6ldiirmek de diger insanlan ve hayvanlan ctik digi bir
bigimde o bitkiden yoksun birakabilir.).

Bu durumda Angier, kikiinden sékiilen bir havucu yemenin,
bogazi kesilmis ve kam akiilmug (ya da gazla veya elektrik ve-
rilerek oldiriilmiis) bir horozu yemekten biraz farkh oldugunu
kabul etmis olur. Angier"in savinda bilinglilik ve deneyim sahibi
olma yetisi 6nem tagimaktadir. Fakat Angier, sayet bitkilerin de
deneyimleri varsa, hayvanlarla bitkiler arasindaki bu belirgin etik
farklihgin yanilticr olabilecegini sdylemektedir. Elbette bir hakhlik
pay: vardir. Bitkilerin deneyimleri olsayds, bitkiyi yemek ona fii-
len siddet uygulamak anlamina gelebilirdi.

Angier, “Bitkiler yagamak istiyorlar diye bir gitkarimda buluna-
biliriz, ¢linkii hayatta kalmak igin karmagik kimyasal yontemleri
var,” saviyla bitkilerin biling sahibi olduklarnina atif yapiyor. Sade-
ce ac1 ve haz gibi 6znel deneyimleri olan bir birey bir sey isteyebilir.
Fakat karmagik bir bagisikhk sistemi bilingliligin kamti midir?

Bitkilerin hayatta kalmak igin ¢abuk adapte olmalan onlarin
bilingli bireyler -bir sey degil bir kisi- olduguna isaret etmez.
Angier, bir bitkinin hi¢bir sey “hissetmeksizin” bir yirhicimin yu-
murtalarim baganh bir bigimde tespit ederek 0 yumurtalan yok
etmek igin kimyasallar salgilayamayacagini veya bir siiper yirtiaa
cagirarak onlan bir lokmada yiyip bitirmesini saglayamayacagini
zannediyor gibi goriiniiyor. Bu konuda hakh mi?

Kendi bagisikhk sistemlerimiz lizerinde diisiinerek bir cevap
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bulabiliriz. Zararh bir mikro-organizma viicudumuza girdiginde,
eger saghkhysak bagisikhk sistemimiz bir dizi ¢ok gelismis tepki
verecektir. Isgalci mikroorganizmalari hedefleyen son derece ozel
antikorlar iiretecegiz ve eger baganh olursak tehdidi silip stipu-
recek ve eszamanh olarak gelecekte benzer tehditlerle miicadele
etmek igin hazirhk yapacagz.

Bu kangik siireg gergeklestiginde, sayet etkili ise, genellikle
bununla ilgili higbir duyusal deneyimimiz olmaz.¥ Isgalci ya da
savunucuyu duymaz, gérmez, onlann kokusunu almaz, tadina
bakmaz ya da onlara dokunmayz. Biitiin bu siire¢ viicudumuzun
iinde ve bilincimizin disinda gergeklegir.* Nastl ki bizim bag-
siklik sistemimizin mikroplara kary1 direncinin bizim bilincimizin
dshilinde gerg¢eklestigini veya buna delalet ettigini dilsiinmek igin
bir neden yoktur; bitkiler de benzer karmagik bagisikhk reaksi-
yonlan baglatabiliyorlarsa o zaman bitkilerin de bilingli olduklan-
n1 diisinmek igin bir neden kalmaz.

Pek gok hayvanin (memeliler, kuglar ve bahklar dahil) aa, haz
ve sevgiyi deneyimlemesine arag olan beyin ve merkezi sinir sis-
temi bitkilerde bulunmaz. Dahas), bitkilerin 6znel deneyimileri ol-
dugunu iddia etmek igin pek bir gey ileri siiriilemez. Yine de bazi
insanlar bitkilerin duyarh olabilecegine inanirlar ve higbirimiz bu
olasihg) goz ardi edemeyiz. Belki Angier bu grubun igindedir ve
bir patatesi yediginde ona aci verdigine inanmaktadir. Bu goriige
sahip diger bazi insanlar gibi onun gériistiniin de iyi niyetli oldu-
gunu varsayalim. Bu varsayimi ne takip eder?

Eger Angier bitkilerin aci ¢ektigine inaniyorsa o zaman bitkile-
rin aa gekmesi ve 6lmesine yapug katkty: en aza indirmek onun
ytik timliiligii olacaktir. Su var ki, hayvanlar ve hayvanlardan
clde edilen triinleri yemek hayvanlarnin dogrudan dldiinilmesine
neden olmanin yam sira bitkilere gektirildigi varsayilan aciyr da
katlanarakrtiracaktir.

Hayvanciltk yapmak, o hayvanlan beslemek igin bitki yetistir-
menizi gerektirir. Ashna bakihrsa Amerika Birlegik Devletleri’'nde
yetigtirilen tahil ve sebzelerin ezici ¢ogunlugu, insanlarin her giin
tiikettikleri milyonlarca hayvani beslemek igin kullanthr.* Bunun
yerine sebze ve tahillan dogrudan tiiketsek, hayvanlan beslemek
ve sonra da katletmekten vazgegsek, hayvanlar igin yetistirmekte
oldugumuz ¢ogu sebzenin hayatim kurtarmus oluruz (Hayvanla-
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nn hayatim da kurtardigimizi sdylemeye gerek yok.). Bagka bir
deyisle ¢iitlik hayvanlarini yemek dogrudan sebze yemekten
daha fazla sayida bitkinin camna mal olur ve muazzam bir ve-
rimsizlik -gezegenimiz ve insanlann aghg: ile ilgili- yaratir. Bu ve-
rimsizligin etkisi 8. Bolim’de daha detaylh incelenecektir. Sayet
bitkiler yagamak istiyor olsalard bile, yine de ciftlik hayvanlarnn
yemek ycrine bitkileri dogrudan yemek, etik olarak daha anlamh
olacakti. Eger hayatta kalabilmek i¢in mecbur kaldigimizda zarar
vermek hususunda kendimize izin verirsek, o gartlarda verecegi-
miz zaran en azina indirmek zorundayiz. Bu kulaga geliskili gele-
bilir, fakat bitkisel diyeti benimsemek, ¢iftlik hayvanlarina dayal
bir diyeti benimsemekten daha bitki dostu bir tutumdur.

Giintiimiizde, bitkilerin bilinci olmadigindan tamamen emin
olamasak da ayni gekilde bitkilerin aa gektigi veya bagka bigim-
lerde gevrelerindeki diinyay: deneyimlediklerine de inanmak igin
pek az sebebimiz var. Bu ytizden bir elmay. bir havucu ya da bir
kase pilav ve barbunyayr yemeyi bitkilerin act gekmesiyle iligki-
lendirmek pek de miimkiin degilmis gibi goriinliyor. Elbette bu
yiyeceklere diinyarin kit kaynaklarindan elde edildikleri bilinciy-
le davranip diger insanlara da yiyecegie gereksinim duymalan hu-
susunda sayg1 gostermemiz gerekir. Ciftlik hayvanlarnini besleyen
bitkilere duyulan ihtiyaa yok eden vegan bir diyet benimseyerek
dostumuz olan diger duyarh dunyahlara saygimiz: gdsterebiliriz.
Bundan bagka, vegan olmak siddetten uzak bir yasam: kucakla-
mak anlamina gelir.* Bu, tipki insanlar gibi, ¢evrelerindeki diin-
yay: deneyimleyen, acikan ve bannak arayan, acidan korkanlara
(Clinkii bizim gibi onlar da aa geker.) ac1 ve 8lim vermekten sa-
kinma tercihini temsil eder.' Duyarhihiklan en iyi ihtimalle bir ola-
sihk olarak kalan bitkilere benzemeyen bigimde ineklerin, tavuk-
lanin, bahklann ve diger hayvanlann duyarh olduklann: biliyoruz
ve siddet digi tepkilerimiz ilk olarak onlara ulagir.®
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PEKi YA YEMENIN VERDIGI HAZ?

Hayvan haklan tartismalannin kayda deger bir 6zelligi, bir-
birine z1l dugitinceler savunan kisilerin genellikle birbirlerinden
farkl seyler yemeleridir. Bu 6nemsiz gibi goriinebilir ama ¢ok
onemlidir.

Diistiniin: Ekonomik anlamda rahat durumda olan iki kisi, 6r-
negin asgari lcretin kayda deger bir gey olup olmadigiyla ilgili
aralarinda tartisiyor olsalar, tartigma kezigabilir. Oyle ki tartigma
sonunda bir daha bu konuyla ilgili konusmama karan bile alabi-
lirler. Bununla birlikte taraflardan higbiri diger tarafin hakh olma-
st ihtimalinde, glinliik hayatinin pratikleri ile ilgili kendini tehdit
altinda hissetmez.

Eger hiikiimet asgari ticreti yiikseltir, diigtiriir veya yuriirliik-
ten kaldirirsa bunun insanlar iizerinde 6nemli etkileri olabilir;
fakat hicbir bireyin asgari tcretle ilgili fikri hikiimet politikasim
degistirmeye yetmez. Asgari licret (ya da insanlann arkadas ve
aileleriyle gararetli tarismalar yaptiklan bir dizi diger mesele)
hakkinda yaniliyor olduguna karar veren pek az insan giinliik
aktivitelerini hemen ertesi giin degistirmek zorunlulugu hisseder.
Pratik sonuglara yol agmasa bile kisinin diinya gortisinu degistir-
mesi bagh bagina iddiali ve zor bir olaydur. Fakat hayvan haklan
tartigmasi ek bir zorluk seviyesine tagir olay: Tartigmadaki insan-
lann hayatlanni nasil stirdiirmeyi segtikleri meselesini de dahil
eder konuya.
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Veganlik Uzerinde Diisiiniirken Yasanilan
Potansiyel Huzursuzluk

Eger siz, insanlann duyarli hayvanlan éldirmek veya onla-
ra ac1 vermekten sakinmasi gerektigine inanmigsantz, o zaman
yiyeceginiz bir sonraki yemegi; kahvaltr (yumurta, peynir, inek
siiti artik yok), dgle yemegi (balik, tavuk, hindi artik yok) ya da
aksam yemegi (dana eti, kuzu eti, tereyag) artik yok) de olsa goz-
den gegirmelisiniz. Bu manzara ¢ok yogun ve baskih gelebilir. Bu
nedenle tartigmanin taraflarindan birinin digerinin erdemlerini
duymaya direnmesindeki gidu (kisinin yagam tarzim tiimden
degistirme zorunlulugundan, belki de bilingaltinda korkmasi ne-
deniyle) onun tartigmaya tam katihimn kolayca engelleyebilir. Bu
tiir miizakerelerin ortalarina dikilmig kaziklar hayli yiksek ola-
bilir.

Bu nedenle veganlann, kendilerinden mahrumiyet tiird bir sey
istedigi tiirtindeki teziyle olaya kars: anlagilabilir bir duygusal di-
renme yasayan insanlara agiklayict bigimde yamit vermeleri ¢ok
dnemlidir. Ornegin, asagida siralananlar gibi nakaratlari duymak
ahgilagelmis bir durumdur:

¢ “Yemek bana zevk veriyor, bu nedenle sevdigim yemeyi terk
etmeyi cidden diiglinemem.”

¢ “Sizin yeme sekliniz yoksunluk gekmek demek ve digerlerinin
o yekil beslenmek istemesini megri bir bicimde bekleyemezsi-
niz.”

* “Senin yaptigin buiyik fedakdrhikiarm hi¢birini yapamazdim.”

* “Sahiden, ne yiyorsun sen?”

¢ “(Boslugu doldurun)’'u 6zliiyor olmalisin, degil mi?”

o “Hig Jule yaptigin oluyor mu?”

Bu sorulara ve ciimlelere cevap vermeden once altta yatan, ko-
nugulmamig, duygusal mesajlanin ayrintilanna inmek istiyorum.
En 6nemlisi su: “Lezzetli yemeklerden vazgegmem gerektigine
dair ima ya da onerin bana tehditkar geliyor. Senin beni bu po-
zisyonda birakman adil degil.” Yoksun kalmak durumunda ken-
dini tehdit altinda goren bir insan genellikle yeniliklere pek acik
olmayan bir dinleyicidir. Bu bilgi ahigverisinde naveganin bakig
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agisindan, vegan navegani keyif, haz ve doygunluktan vazgecme-
ye davet etmektedir. Bu daveti duyan pek ¢ok insan Gziintistin
iletecek ve gortintir bir yekilde tutucu olan veganla tekrar goriis-
mekten kagmacaktir.

Baz: veganlar kimi zaman muhatabina belli bir grup yemekten
zevk almasinin ve yoklugunda o yiyecekleri ¢ok 6zleyecek olma-
sinin umurunda olmadig seklinde bir cevap vermek isteyebilirler.
Veganlar belki biraz da ofkeyle burada daha énemli bir ilkenin
-duyarh bireylerin aci gekmeme ve Oldiiriilmeme haklari- tehdit
altindaoldugunu savunabilirler. Bir kigi nasil olur da kendi zevki-
ne bundan daha yukarida bir 6ncelik taniyabilir?

Ben bu cevabi anlagilabilir fakat talihsiz buluyorum. Anlagila-
bilir, ctinkti etik bir vegan i¢in herhangi birinin siitlii dondurma
ve bonfileden aldigy hazzi inek ve buzagilanin gektigi acilardan
daha énemli géirmesi fikri rahatsiz edici olabilir. Yine de yant iki
nedenle talihsiz:

Birincisi, bu iy insan dogasi ile miicadele halinde degildir; biz
sadece ahlakli ya da ahlaksiz bireyler degiliz; biz aymi zamanda
haz pesinde kosan ve acidan kaginan bireyleriz. Eger belirli bir
yasam gekline uygun yagsamaya kalkismamizin sonucunda aghk
ve yoksunluk ¢ckecegimize inamirsak, bu yasamdan kaginmaya
stirikleniriz. Gergekten de, bu sartlar altinda hareketlerimizi de-
gigtirmeyi gozden bile gegirmeyip muhtemelen hilihazirda be-
nimsedigimiz belli bagh tutumlan etik anlamda masum ve megru
hale getirmek igin miicadele edecegiz.

Dahasi, naveganhik yanhs: tartigmaao, naveganin tiiketimi ile
ilgili kendine pek gok miuttefik bulabilir; giinkii toplumun en az
%97’si kendisi gibi beslenmektedir®® ve pek gogu temiz bir vic-
danla o giine dek yaptiklanm yapmaya devam etmelerine izin
verecek, akla yakin gibi goriinen her argimani 6ne siirmek ya da
kabul etmct§ i¢in hevesli olabilirler. Veganlar olarak, insan olma-
yan hayvanlanin yagsamlan ve deneyimlerine ne kadar deger ve-
riyorsak, aym gekilde vegan olmayan insanlarin -hayatlan bizim-
kinden ne kadar farkh olursa olsun- duygulan, birliktelikleri ve
endigelerine de anlayisla yaklagmah ve onlan anlamaliyiz.

Baz: veganlarin, naveganlarin mahrumiyet kaygilanyla ilgili
“Neden hayatlar tehlike altindayken zevke odaklanmyorsunuz?”
seklindeki tepkisini talihsiz kilan ikinci sey; naveganlarn hayatta-
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ki zevkleri kagiracaklan ile ilgili endigelerine verilecek daha dog-
ru ve tatminkar bir yamit olmasidir: Kaygilann dayanag yoktur.
Birinsanin vegan olmasi igin zevkten “vazgecmesi” gerekmemek-
tedir. Vegan beslenmek hig zor degildir ve nemli bir fedakarhik
gerektirmez. Beni de ¢ok sasirtan bir bi¢imde vegan olmakla ilgili
en zor konu, hayvan bedeninin par¢alarinin ve hayvansal gida-
lann sinir bozucu bir bigimde aym anda pek ¢ok yerde olmasiy-
di. Artik bu tiir besinleri camim ¢ekmiyor ve gortintiileriyle ko-
kularini rahatsiz edici buluyorum; fakat aymi zamanda glintimiiz
toplumunda onlardan kaginmak da zor oluyor. Farkh bir bigimde
sOyleyecek olursak, bence vegan olmak kolay, fakat heniiz vegan
olmayan bir diinyada yagamak zor.

Egcr siz navegansaniz, ya kendimi kandirdigimi ya da etin, stit
Grtinlerinin ve yumurtanin ne kadar lezzetli oldugunu unuttugu-
mu disgtintiyor olabilirsiniz. Bana giivenin, ikisini de yapmiyo-
rum. Navegan olanlarin ¢ogu higbir zaman vegan olmadigi (Ya da
ilerlenen yolda amaca zararh bir yol izleyip her zaman yedikleri
yemekten ana yemegi ¢ikararak vegan olmaya ¢aligmigtir.) halde,
neredeyse tiim veganlar gegmiste navegan olmuslardir. Bu, ¢ogu
naveganin vegan olmanin nasil bir ey olabilecegini sadece ha-
yal edebilecegi anlamuina gelirken, veganin navegan olmanin na-
sil oldugunu bilfiil hatirlamasi anlamina geliyor ve ayni kisi tiim
toplumsal engellere ragmen yagiyor, bliyiiyor ve yemekten zevk
almaya devam ediyor.

Vegan bir yasami hayal etmekle o hayati yasgamak arasinda-
ki bu ayrim dnemlidir; ¢linki insanlar kendilerini hangi sartlann
mutluluga gotirecegini ya da mutlu kalmalarn saglayacagini
diigiinerek bulma konusunda sasirtici derecede beceriksizdirler.®
Diigtindn ki, ne kadar ¢ok insan evleriyle igyerleri arasindaki me-
safenin uzunlugunun hayat kalitelerini etkilemeyecegini ve hatta
dolgun bir maagin bu kaliteyi artiracagini hayal ederek evlerin-
den gok uzak, geliri ytiksek igleri tercih ediyorlar. Fakat gériinen
o ki tam aksi gergeklesiyor ve ev ile isyerleri arasindaki mesafe-
nin uzunlugu gelen ek paranin sagladig iyilesmeye baskin ¢ika-
rak hayat kalitelerini diigtirtiyor.® Bir bagka deyisle, agikdr olani
gorememek, ¢ok az bir gey igin ne kadar ¢ok sey feda ettigimizi
anlamakta bagarisiz olmak ¢ok kolay. Ve konu yemege geldigin-
de, gergekten de veganlarin degil, naveganlarin neleri kagirdiklan
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hakkinda en ufak bir fikirleri yok.

Higbir zaman vegan olamayacagima dair neler hissettigimi
¢ok iyi hatrhyorum. Kendime ve etrafimdakilere vegan olma-
nin benim igin yapilmasi gereken dogru bir sey oldugunu ¢oktan
sOylemistim ve kendimi “veganhg amaglayan” bir kisi olarak ta-
mmliyordum. Yine de, hayahm boyunca alishgim geyitli tirdeki
yemekleri dzleyecegime ve sodzde “alternatif” yiyeceklerin bek-
lenen kriterlere sahip olmadigina inannmigtim. Veganhg pek ok
naveganin yaptigi bi¢imde, heniiz yiilklenme iradesine ya da da-
yamkbhhgina sahip olmadigim bir mahrumiyet taahhida olarak
degerlendiriyordum.

Sonra bir giin bu karan verdim. Bir vegan arkadagima e-posta
gondererek vegan olmayi diiglindiigiimii belirtip, kolay ve lezzet-
li yemek tariflerinin paylasildig) favori internet adreslerini bana
gindermesini istedim. Kisa bir siire sonra cevap verdi ve vegan
olarak yeni bir hayata bagladim. Ben zevklerinden kolayca vaz-
gegen bir kigi degilim. Amenka Birlesik Devletleri’'ndeki pek ok
kadin gibi benim de geng bir yetigkinken payima digen “diyet
yapma“ girisimlerim olmustu ve hi¢birinde bagarnh olamamigtim.
Her zaman igin keyif aldigim yiyecekler -¢zellikle zengin, krema-
h, doyurucu ve lezzetli olanlar- diyet yapmak igin gok fazlaydu.
Mahrum kalmak bana gore degildi.

Vegan oldugum giin zengin ve popiiler olmayan (Aym zaman-
da kolay, glinkii bir sef degilim.) vegan tarifler toplamaya bagla-
dim. §imdi elimde giktis1 alinmig internet tarifleri ve yemek kitap-
lanindan olugan bir define var ve buradaki tarifleri uygulayarak
esimle birlikte yaptigimiz vemekler vegan olmadan énce yedigim
herhangi bir yemegin verdigi hazdan ok daha fazlasini veriyor.
Baklava, donut, hindistancevizli limonlu kek, gikolatah-fistik ez-
meli kurabiyeler, gikolatalh sekerleme, ¢ikolata parcacikl kurabi-
yeler, qikolr%tah vigneli 1slak kek, kremal siitlii puding (Hindis-
tancevizi sGtu veya badem siitii kullanarak), rugelach’ gibi tathlar
pisirdim ve mutlulukla yedim; hepsi de navegan oldugum sirada
yedigim tathlar kadar, hatta onlardan daha lezzetliydi ve istah agi-
ct baglangi¢ yemeklerine daha diigkiin olmam nedeniyle, miithisg
patates miicverleri (yumurta yerine gabuk pigen yulaf kullanmak

* C.N. bir tur hamur igi
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suretiyle) kizarthm, finnda nefis 1spanak paylan ve lazanyalar
(harika bir tofu risotto tarifi uygulayarak) ve daha énce yedigim
tium inek siitiiyle yapilmug kremalh mantar ¢orbalanndan daha
kremali ve daha lezzetli mantar gorbalar (evde yapilmig dolmalik
fistik kremasi ile) pisirdim.

Elbette akh baginda bir beslenme tarzi herkes icin Gnemlidir.
Bu nedenle saghk odakh bir vegan, yukanda tarif ettiklerimizden
¢ok meyveleri, sebzeleri, yesillikleri, piring, fasulye ve diger ta-
hillan da igeren, iglenmemiy gidalan merkeze alan bir diyet be-
nimsememiz gerektigine mutlaka dikkat gekecektir. Katihiyorum.
Fakat ben bir vegan olarak yedigim yagl, tuzlu, tath yiyecekleri
siralarken saglikh beslenmeye (izleyen bdlimiin konusu) bir rol
model olmak amac giitmiiyorum; sadece veganlanin yemekleri-
nin gosterisli olmasi konusunda “taviz vermeleri” gerekmedigi
hususuna agikhik getirmek istiyorum. Bir taraftan vegan olurken
diger tarattan lezzetli besinlerden ve abur cuburdan vazge¢meniz
gerekmemektedir. Veganhk yoksun kalmak demek degildir.

Aym zamanda arkadagim da olan vegan bir yazar, egitimci ve
asqilik egitmeni ok yerinde bir tespitle sunlan sdyledi: “Leziz ye-
mekler ve abur cubur burnumuzda tiiterken, aslinda canimizin
asil gektigi yemegin kendisinden ok yagy, tuzu, sckeri, dokusu ve
kokusudur.” Naveganlar bu tiirden doymak bilmez bir istahi sa-
dece hayvansal gidalarin tatmin edebilecegine inanabilirler fakat
yanthyorlar. Tiim lezzetli yemek formlarini sadece bitkisel malze-
meler kullanarak da olugturabiliriz ve gergekten de gogu insamin
hayvansal gidalarla olan olumlu birlikteliginin nedeni sadece pi-
sirme (Cig etin dogal mukus dokusunun degismesi gerekmekte.)
ve bitkisel baharatlardir.* Eger zevk hayat prensibinizse yine de
bir vegan olarak ¢ok tatminkar bir yagam suirebilirsiniz.

Adsiz Alkolikler Benzetmesi Neden Ise
Yaramiyor?

Kamuoyunun veganhk anlayigini tarif etmek igin iki yi1l kadar
onceki bir deneyimimi anlatmama izin verin. “Vejetaryen Yaz Fes-
tivali” adh vegan yagsam ve hayvan haklari konulu yillik bir top-
lantidan igime yeni dénmiigtiim. Konterans sirasinda vegan bir
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sef yiizlerce insan igin yemek haarhgim ydnetmis ve neredeyse
bir hafta boyunca t¢ 6gin pek ¢ok gesit tathnin da oldugu lezzet-
li yiyeceklerle bizi doyurmustu. Festival sirasinda yiriyiigler ve
diger aktiviteler yaritiiliirken sunulan yemeklere ek olarak bes-
lenme, etik, yemek pisirme, tath yapimi konulu oturumlar diizen-
lenmigti.

Konteranstan eve ddndiagimde kendimi bir miktar kederli
hissetmistim; birkag giin siiresince etrafimda hayvan iztirabi ve
katliamimin Griinlerini gérmek zorunda kalmadigim igin gok 6z-
gur hissetmigtim. Gegici de olsa, yasayan canhlan ve onlardan
elde edilen iirlinleri satin ahinip tiiketilecek basit mallar gibi goren
insanlann konugmalanm duymaktan kurtulmugtum. Navegan
bir is arkadagim belki de kendimi, Adsiz Alkolikler toplantisindan
geri donup herkesin alkol tiikettigi bir gruba katilan bir kisi gibi
hissettigimi sdyledi.

O sirada bu 6nerme bana yanhs geldi ama neden éyle geldigini
o an igin anlayamadim. Ge¢mige baktigimda, saninm bu benim
igin naveganlann hayallerinde bir vegan olmanin nasil olabilece-
gine dair bir gostergeydi, diyorum.

Adsiz Alkolikler toplantisi benzetmesi ile baglayalim. Adsiz
Alkolikler toplantisinda ne olur? Alkol bagimlihig oldugunu ka-
bullenmis insanlar alkol tiiketme arzusuna karsi durmak konu-
sunda birbirlerinin gabalarina destek olmak igin bulugurlar. Ayik
kalamayip karg! konulamaz bir dongiiye girmekten kaginmak igin
birlikte galigirlar. Adsiz Alkolikler toplantisi ile vegan bir testival
ya da konferansin tek bir ortak noktasi vardir: Katilimcilar ken-
dilerini bir projeye adamislardir ve diger katilimalarnn deneyim-
lerini her birinin hayatindaki diger insanlara kiyasla daha iyi an-
lamaktadirlar. Bir bagka deyisle, iki toplantinin ortak noktas: bir
toplulugun pargast olma firsati vermesidir.

Bununlg birlikte insanlarin Adsiz Alkolikler toplantisina katil-
ma nedenleri aym zamanda 6zellikle stres altindayken canlarninin
alkol ¢ekmesidir. Bu toplantilara gitmek insanlan alkol tiikketmek-
ten alikoyar; bunun kismen nedeni bu tiir toplantilarin alkolin
hayatlarina getirdigi yikimdan bahseden ve alkole dircnemezler-
se hayatlanina ne getirebilecegini sdyleyen insanlar gérmelerine
ve duymalarina olanak vermesidir. Adsiz Alkolikler toplantisi ile
vegan bir festivali karsilastirmak, veganlann caminin hayvansal
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uriinler gektigini ve onlara zarar verecek diirtiilerden korunmala-
n gerektigini zannetmekten kaynaklantr.

Bu hesapla veganlar da bazi alkoliklerin igki igen insanla-
n seyretmesi gibi, et tiketmemek igin toplum destegine ihtiyag
duymaktadir, boylelikle iradesi giiglenecek ve “igkiye” yeniden
baglamayacaktir. Naveganlar tipki kilolu bir insanin ¢orek ve pas-
tanin hasretini ¢ekerken iradesini kullamip gay ismarlamas: gibi
veganlann da bonfile ya da yumurtal salataya hasret oldugunu
zannetmektedirler.

Oysaki vegan olman:in nasil bir sey oldugu bu benzetmeyle
agtklanmamaktadir. Hayvansal iiriinler burnumda tiitmiiyor. Tat-
l menisiine baktigimda, iizerinde Hindistan cevizli dondurmay-
la elmali turta ya da vegan gikolatal mus gibi vegan tathlar aklimi
geliyor. Vegan tathlar, navegan tathlar kadar lezzetli ve kremali-
lar.® Benim her zaman oldugu gibi, (Her ne kadarsonradan kegke
¢ay ismarlasaymigim desem de) kendimi sik sik tath siparis eder-
ken buldugum bir gergek ve bu degismedi. Ayrica bir restoranda
vegan tath bulamazsam daha sonra ahgveris yapip kendime bir
kek ya da tath yapabilirim. Yoldan gikip navegan bir tath yemek
gibi bir kaygim yok.

Adsiz Alkolikler benzetmesinin yanhs oldugu sdyle kamtlan-
maktadir: Oncelikle veganlar sosyal bir gruba katildiklarinda hay-
vansal Grlinler yeme istegine yenik diigmemek gibi bir kaygiyla
hareket etmezler; diger yandan Adsiz Alkolikler toplantilarina
katilan insanlar ise icki burunlaninda tittigi ve siirekli bunu du-
slindiikleri igin bu arzuya yenik digmemek konusunda yardim
almak amaciyla hareket ederler. Bu kesinlikle Adsiz Alkolikleri
kiigiimsemek anlaminda degildir. Pek ¢ok insan igin bu grup ayik
kalmak yolunda dnemli bir aragtir. Veganlar yiyebilecekleri ¢ok
qesitli ve lezzetli her tiirden yemekle tamistiklarinda, kendilerini
hayvansal tirtinlere diigkiin olmaktan alikoyma ydéninde ihtiyag-
lan kalmaz; ¢tinki artik bu tirden yiyeceklere alternatifsiz ve hat-
ta makbul bir haz kaynag olarak bakmamaktadirlar.

Gogu navegan igin vegan yemek kiiltiirii bir bagka ilkenin
muttag gibi gizemlidir. Dolayisiyla bu tiirden yemeklere popiiler
yanhy anlamalar ve kavram hatalan yoneltirler.

Adsiz Alkolikler benzetmesinin bir bagka hatasi, alkolizmden
muztarip insanlar gibi, veganlann da naveganlardan 6nemli bir
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agidan farkh olduklanim énermesidir. Omegin, kendisini alko-
lik olarak tanimlayan birinin aksine alkolik olmayan birisi, agin
dozda icki batagina diigme riski olmaksizin bir kadeh garap ya da
bir bardak bira igmeyi tercih edebilir. Bu, su anlama gelmektedir:
Alkolik olmayanlann alkoliklerin eksikligini ¢ektigi biyolojik bir
kapasiteleri (kiiglik miktarlarda icki igerken daha fazlasini igmek
i¢in zorunluluk hissetmemek) vardir. Bir alkolik igin igki ig¢en in-
sanlann yaninda bulunmak hakh nedenlerle zor olabilir, giinkii
muhtemelen kendisine bir icki teklif edilecektir ve devaminda da
durmak onun igin ¢ok zor olacaktir.

Bunun tersine veganlar biyolojik anlamda naveganlardan
farkh degildir. Bir veganin bedeni hayvansal tirtinlerden bir lok-
ma yediginde devamm getirmemek igin zorlanacag: bigimde
tasarlanmamugtir. Diger taraftan da bir naveganin bedeni hay-
vansal tirinleri makul miktarlarda tiiketmek tizere tasarlanma-
mustir. Gergekten de, saglik istatistiklerine bakildiginda insanlan
daha fazla tiiketmeye yonlendiren diyetlerin hayvansal iirtinler
titkketilenler oldugu (Her ne kadar veganlar daha fazla miktarda
yemek yeseler de) goriilebilir® Kontrolsiiz fazla yiyecek tiiketi-
mi sonucu ortaya gikan obezite, tip 2 diyabet, kalp hastaliklan ve
diger hastaliklar naveganlar arasinda daha yaygindir#*! Veganlar
naveganlann tiikettigi tiriinlere ya da onlann biyolojik yapilarina
kiskanarak bakmamaktadirlar; tam tersine bizler mutlu ve saghkh
tiiketicileriz.

Eger Adsiz Alkolikler benzetmesi yersizse navegan topluluga
geri donmekle ilgili isteksizligimi nasil agiklayabilirim? Benim ge-
rek¢em su: Hayvan sdmiiriisiinden elini ¢gekmisg insanlarla ¢evre-
lenmis olmak benim igin biiyiik bir zevk. I lindili bir sandvi¢ ya da
inek siitiinden yapilmig bir yogurt yemenin zararh ya da incitici
olacagini diigiinen insanlarla yemekleri ve diiglinceleri paylagmak
bir keyif. Qqlarla birlikteyken kendimi evimde hissediyorum.

Boyle bir yerden hayvanlara uygulanan zulmiin normal kabul
edildigi bir mekana geri donmek, agikgas: kalbimi kinyor. Bir an-
lamda irksal egitligin, uyum ve bangin hiikiim sturdiigi bir cag
terk edip insanlarin siyah Amerikalilarin kéleligini kabul edilebi-
lir, normal, dogal ve adil buldugu Amerikan ig Savag1 6ncesi do-
neme geri donmek gibi hissettiriyor. Vegan cennete geri dénmek
i¢in can atmak basit bir anlatimla, diinyay: paylagtigimiz masum
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ve hissedebilen arkadaglanmizi biiyiik acilar ve Sliimlere maruz
birakmadigimiz bir barig dSnemini hayal etme sekli.

Insanlar veganlarla sigarayi, alkolii ya da kalorisi yiiksek yi-
yecekleri tiikketmeyi birakan kigileri kargilagtirdiklarinda, zihinle-
rindeki “Ozledigi bir zevkten feragat etmek zorunda olan vegan”
imajini ele verirler. Pek ¢ok vegan arkadasgim bana bir arkadaginin
ya da ig arkadaginin ge¢enlerde yedigi bir yemegi tarif ederken
aniden durup izleyen ciimleye benzer bir geyler soyledigini ilet-
migtir: “Ayy! Bu tlirden bir yemekten bahsettigim igin oziir dile-
rim. Biliyorum, sen yiyemiyorsun.”

Elbette gercek olan sudur: Vegan istedigi her geyi “yiyebilir”,
Bir bardak yarabi reddeden bir alkoligin aksine bir vegan hayvan
etine ya da hayvansal iiriinlere psikolojik anlamda bagimh degil-
dir ya da bir alkoligin bir bardak sarap igtiginde “yeniden eski ha-
line ddnmek” riski bir vegan igin gegerli degildir. Birisi hayvansal
uriinler igeren bir yemek yedigini ve ¢ok begendigini séyledigin-
de bir vegan bu ifadeyi rahatsiz edici bulabilir; bu benim biftek ya
da yumurta salatasi yiyen bir insan: izlerken hissettigimle ayni-
dir. Bu tiirden bir reaksiyonu, yemek yemekten hoglandiginiz bir
restoranin galiganlarimin tabaklan tuvalet firgasiyla yikadiklarim
ogrendiginizde vereceginiz tepkiye benzetebiliriz. Reaksiyon tik-
sinmedir, can gekmesi degil.

Vegan buna alternatif olarak yiyecegi yemekleri hayal edebilir;
bu benim kimi zaman birisi yedigi ve ¢ok begendigi elmal: kekten
bahsederken yapmaya galistigim seydir. Targimin kokusunu, seke-
rin tadim, tathnin yumugak dokusunu (Aslinda kokusu, tadi ve
dokusu vegan olmayan kekten hi¢ de farkli degildir.) hayal ede-
rim. Veganlarin yapmayacag tek sey, naveganlarin tahmin ettigi,
“yasak meyve”yi kiskanmak ya da 6zlemek fiilleridir.

Hayvansal yiyecekler liiks ya da muhtesem degillerdir. Sadece
herkesin yemeye alighg tiirden yiyeceklerdir ve bir kez bir ey ye-
meye alisirsak bir bagka yiyecegin eksik veya yetersiz oldugunu
diigiinebiliriz. Bir zamanlar bir akrabam bana eger vegan olursa
o giine dek yedigi hayvansal iiriin igeren yiyecekleri Gzleyecegi-
ni sdylemigti. Kendisine benim hi¢ 6zlemedigimi ve onun da 6z-
lemeyecegini garanti ettigimi sdylemigtim. O kendisinin benden
farklt oldugunu, bu tiirden yemeklerden gergekten zevk aldigim
ve onlar 6zleyecegini sdylemigti. Cevabim kendisine ve bu kitabi
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okuyan insanlara sudur: Ben de navegan yagami deneyimledim ve
stit tiriinlerini, yumurtayi ve hayvan etini ¢ok 6zleyecegime inan-
dim. Hayvanlar hakkinda bilinglenmeden dnce ben de o trinleri
yemekten zevk alirdim. Onlar: tiketmemek igin gegerli higbir se-
bebin farkinda degildim, ¢linki herkes onlan tiiketmeye devam
ediyordu. Daha sonra vegan oldum ve hos bir sekilde sagirdim.

Akrabamin cevabs, o kadar uzun zamandir bunlardan mahrum
oldugum igin artik mahrumiyetimin “farkinda” olmadigim oldu.
Uzun yillardir zevk almadan yagamug biri gibi artik ne kagirdigim
bile bilmedigimi zannediyordu. Ancak bu varsayim yanhstir. Ben
bir vegan adasinda yasamiyorum. Cevremdeki insanlann ¢ogu
navegan ve hattd eklemeliyim ki, en yakin arkadaglarimin bazilan
da navegan. Bu benim hayvansal tiriinlerden izole yasamadigim
anlamina gelir. Onlan her giin gériiyorum, kokluyorum ve duyu-
yorum. Bu gekilde onlara maruz kalmak gérdagiimu, kokladigima
veya duydugumu yeme istegi uyandirmiyor bende. Bunun yerine
sadece bir ¢eyit hasrete neden oluyor: I ler insamin hayvanlara uy-
gulanan sdmiiril, zuliim ve aciy: destecklemekten vazge¢me kara-
rin1 nihayet aldig bir zamana duyulan hasret. Boylelikle bu siddet
son bulabilir ve bu sirada herkes katliama son vermeye katiima-
nin ne kadar kolay oldugunu anlayabilir. Erdemli bir fedakarhga
ihtiva¢ yoktur ama derinlemesine digiinmeye ve kendimizi egit-
meye ihtiyag vardir.
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PEKI YA INSAN SAGLIGI?

Yetigkin olana kadar pek ¢ogumuz beslenme ile ilgili halk
arasindaki yaygin inanig formunda ve hudutsuz bigimde yan-
Iy bilgiye maruz kaldik. Bir 6rnegi, hayvansal trtinlerin saghkl
bir diyetin ¢ok dnemli bir pargas: oldugunu dneren eski yiyecek
piramididir® Yirmili yaglardayken vejetaryenlerle kargilaghgim-
da (I lentiz bir veganla tamgmak nasip olmamigti.) et olmaksizin
buyuayiip geligmeleri igin gerckli oldugunu varsaydigim “protein
bilesimini” temin etmelerinin gi¢ oldugunu diastindigumi hatir-
hyorum. Diger pek ¢ok insan gibi ben de ihtiyacim olan besinleri
almam igin en kolay ve en iyi yolun hayvansal gidalar tiiketmek
oldugu fikrini benimsemigtim, bu diisinceyi nereden duydugu-
mu ise artik hatirfamiyorum. Hayvansal gidalan tiiketmeksizin
yagsamann riskli ve karmasik olduguna dair verilen mesaj kabul-
lenmistim.

Bu mesajin sahte oldugu ortaya gikti. Yakin bir ge¢miste yiye-
cek liggeni yerini yiyecek tabagina terk ettiyse de, yanhs bilgi iyi
egitim almig insanlar arasinda dahi agin boyutlara ulasmig du-
rumda.

Veganlar Yeterli Protein Aliyorlar mr?

Veganhk ve beslenme ile ilgili yanhs kanilar arasinda en yay-
gin ve ahgildik olam her vegamin bir giin mutlaka muhatap olaca-
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g tek soruda sakh: “Proteini nereden ahiyorsun?” Cogu navegan
kirmizi et, beyaz et, balik eti, siit Girlinleri ve yumurtanin proteinin
zorunlu kaynaklan arasinda olduguna ve bu nedenle veganlarin
protein cksikligi yasamamak i¢in ¢ok fazla miicadele etmck zo-
runda kaldigina inamyor. Bu fikir dogru olmadig) gibi potansiyel
olarak da hayli tehlikeli.

Gergekte, veganlann yeterli protein almalan ¢ok kolay. I’ro-
teinden yana zengin pek ¢ok bitkisel kaynagin sadece birkagin
gizden gegirelim: 1spanak, brokoli, tofu, mercimek, bezelye, tam
tahill ckmek, patates, misir, yulaf ve esmer geker.® Muhtemelen
pek ok insan, hig protein igermedigini zannettikleri bir besin olan
brokolideki kalori bagina protein miktarimin kalin bir dilim etteki-
nin yaklagik iki kati oldugunu 6grendiginde gasiracaktir.® Bu kita-
bi yazmak igin yaptigim arastirma strasinda bunu 6grendigimde,
yillardir vegan olmama ragmen ben bile sagirmigtim.

Doktor Joel Fuhrman kronik hastaliklann engellenmesinde
ve tedavisinde beslenmenin onemine vurgu yaparak hastalarin
durumunda kayda deger iyilegmeler saglayan ve sayisi pek fazla
olmayan bir grup tip doktoru arasinda yer ahyor. Ay gruptaki
diger doktorlar Neil Bamard, Caldwell Esselstyn, Michael Greger,
John A. McDougall ve Dean Ornish. Bu doktorlarin bazilan eski
ABD Bagkani Bill Clinton’a bitkisel gida tiiketmesini tavsiye ede-
rek kalp hastaliginin ilerlemesini durdurmuglardir. Doktor Fuh-
rman hayvansal tiriinler ve proteinle ilgili mitleri gu ctimlelerle
yok ediyor:

Bitkisel gidalarda bolca protein vardir; protein gereksiniminizi
kargilamak amaciyla ne yiyeceginizi veya neyi karigtirmamaniz
va da eklemeniz gerektigini ¢dzmek igin beslenmeyle ilgilenen
bir bilim insani ya da diyetisyen olmamiza gerek yoktur... Bit-
kisel kaygakh bir beslenmede kalori gereksiniminiz kargilandi-
ginda protein ihtivacoimz da otomatik olarak kargtlanmaktadir™

Yeterli protein almamuz igin hayvansal gidalar yememiz ge-
rektigi varsayimi sadece hatali olmakla kalmayip aym zaman-
da tehlikelidir de. “Yeterli” protein yemeye odaklandigimizda
-veganlann istahlanm tatmin etmek igin fazla ¢aba gtstermeden
ulagtiklan bir hedef- ¢ok fazla protein almamizin hayli miimkiin
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oldugu gergegini gdzden kaginriz.

ihtiyacimizdan daha fazla protein tiikettigimizde, protein faz-
la karbonhidrat tiketiminde oldugu gibi yaga doniiserek sonra
kullanilmak iizere viicuita depolanmaz.® Onun yerine proteinde
bulunan nitrojen ve hidrojen bilegimlerini idrar yoluyla viicuttan
atanz. Bunu yaparken de karaciger ve bobreklerimizi biiyiik mik-
tarda azotlu atiga maruz birakiniz.

Doktor Fuhrman ikna edici bir bigimde soyle agiklamaktadir
konuyu: “tHayvansal protein karacigerde toksinsizlegtirme stresi
yaratmaktadir ve tiretilen azotlu atiklar zehirlidir. Hayvansal pro-
teinden yana zengin bir yemekten sonra bu metabolik zehirlerin
(on dort adet civarinda) kandaki degerleri artmakta ve buna tirik
asit yukselmesi eglik etmektedir.”® Giinlimiiziin protein gergegi
sudur: Cogu Amerikah protein zehirlenmesi yagamaktadir... Ze-
hirlenmiglerdir; ¢iinkii viicutlanndaki toksinsizlegtirme sistemi
(diger saghksiz gidalarin yaratt yiikiin yam sira) haddinden
fazla azot yuki ile miicadele igindedir.”™

Diger bir deyisle, vegan bir diyet protein ihtiyacimizi kolaylik-
la kargilar ve hayvansal protein agisindan zengin bir diyet viicu-
dumuzu zehirler.

Protein miti dzellikle viicut geligtirenler arasinda kahia
olabilir. Baglangi¢ olarak. viicut gelistirmenin kendisinin insan
viicuduna muazzam bir baski uygulayan bir ugrag oldugunu
dikkate almak 6nemlidir. Yangmalara katilan viicut gelistiriciler
“karbonhidrat digiik, kalori ve proteinden zengin bir diyeti, agir
idman programlarina &zenle ayarlayarak” siirdiiriirler™ Amag
genis kaslara sahip olurken vicuttaki yag diisiik seviyelerde tut-
maktir; bu da “agama agama kilo almayi ve devaminda viicuttaki
yag siyirip atmayi gerektirir, bylece He-Man'in kaslan gibi par-
layan kaslara sahip olurlar.” 7

Fakat vicut gelistirmekte basarih olmak ne et ne de hay-
vansal liriin tilketmeyi gerektirir. Gergekten de sayilan artmak-
ta olan bir grup viicut gelistirici, aym sonuglara vegan bir diyet
benimseyerek de ulagilabilecegini karmitlamaktadirlar. veganbod-
ybuilding.com sitesinin 5.000°den fazla kayith kullarnasi mev-
cuttur.? Yeni yayimlanan bir makalede “ilist gégiis ¢ahismasi si-
rasinda kendi viicudunun yaklagik iki kati olan agirhig kaldiran”
bir vegan viicut gelistiricisinden bahsedilmektedir. ™ Boylelikle
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vegan viicut geligtiricilerin sadece yeterli protein alma kabiliyeti
degil, viicut geligtirme yarigmalanni kazanma yetilerinin de oldu-
gu gorilmektedir.™

Veganlar Yeterli Kalsiyum Aliyorlar m1?

Vegan beslenme ile ilgili yaygin yanhs kanidan -protein miti-
bahsettikten sonra ikinci bir yanhs fikre yonelelim. Vegan oldugu-
mu, dolayiyla siit Giriinlerini yiyip igmedigimi 6grenen insanlar
stk¢a su soruyu sorarlar: “Peki kalsiyumu nereden aliyorsun?”
Proteinde oldugu gibi, cevap hem basit hem de sagiricidir. Kalsi-
yumla ilgili insanlar tipik olarak en ¢ok kemik saghigi konusunda
ve ozellikle kadinlar kemik dokusunu inceltip kemigin mineral
yogunlugunu diigiirerek kinklara sebep olan kemik erimesi ko-
nusunda endigelidirler.

50 yas ustii Amerikali kadinlarinin kayda deger bir kismin-
da”™ kalga, bilek ya da omurgada kiriklara yol agan kemik erimesi
hastalifs meveuttur.™ Annemin vakinlarda yagadigi denevimden
de bildigim kadanyla, bu hastahgin ileri safhalar elden ayaktan
diiymeye neden oluyor ve ¢ok korku verici sonuglan oluyor. An-
nemin kemik erimesi hastahig) vardi ve seksenlerine ulagtiginda
kemikleri o denli zayiflamigti ki, kimi zaman “ani kinlmalar” ya-
styordu. Higbir tetikleyici travma olmaksizin kemiklerinden biri
kinhyordu.

Kemik erimesi nasil dnlenebilir ya da yavaglatilabilir? Kemik
dokusundaki dnemli minerallerden biri olan kalsiyum, kemik eri-
mesi hastalig olan kigide azalir. Siit iiriinlerinde kalsiyum bulu-
nur. Her zaman her yerde karginiza ¢ikan sat Giriinleri reklamlan?”
tarafindan tegvik edilmiy pek ¢ok Amerikali anlagilir bir bigimde,
stit Girlinle{inden zengin bir beslenmenin kemik erimesine kargi
gerekli ve etkili bir koruma sagladigi sonucuna varirlar. Gel gor ki
bu ¢ikarsamalarin dogru olmadig ortaya gikmustir.

Birinci olarak bitkilerde de biiyiik miktarlarda kalsiyum mev-
cuttur. Tam olmayan bir liste sunacak olursak, brokoli, lahana,
karalahana, marul, fasulye, tofu, susam tohumu, karmabahar ve
portakal gibi yiyecekler kullanilabilir durumda olan kalsiyumdan
yana zengindirler.™ Yeterli kalsiyum alarak kemik erimesini en-
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gellemek igin siit Griinleri titketmek zorunlu degildir.

Igin ash, biiyiik miktarlarda siit triinleri tiiketen toplumlarda
gorilen kemik erimesi oram sit Griinlerini ok az miktarlarda tii-
keten toplumlara kiyasla ¢ok daha yitksektir ™® Maalesef benim aile
deneyimim de genel dagilimin dogrulugunu teyit etmektedir. An-
nem kemik yogunlugunu korumak igin regeteli ilag kullanmaya
ck olarak her giin en az bir, bazen daha fazla cins az yagh peynir
yedi ve diizenli olarak yagsiz sit igti. Fakat kiriklar huzla artmaya
devam etti.

Siit tirdinleri tiketmenin insanlart kemik erimesinden koruma-
masinm bir nedeni de muhtemelen, kalsiyum emiliminin tek ba-
sina kemik saghigin garantiye almamasidir. Saglikl kemikler ayni
zamanda kalsiyumu biinyesinde tiulabilmelidir. Sayet kemikler
kalsiyum kaybederlerse en bagta hig kalsiyum almamus gibi kinl-
malara karg korumasiz olurlar. Hayvansal proteinin (Siit tirtinleri
gibi diger tiir hayvansal besinlerde de bulunur) kemiklerdeki kal-
siyumu bogalttigs ve daha sonra da bu proteinin idrar ile viicuttan
atildig gorilmigtir.®

Hayvansal protein hangi nedenle kemiklerdeki kalsiyumun
bogaltilmasina sebep olur? Bir teze gore, bitkisel degil hayvansal
protein kanin asidik olmasina neden olunur; bu da kandaki asidi
dengelemek igin kalsiyumun kemiklerden bogaltilmasini tetikler®
Ornegin 1992"de kal¢a kirnklan ve besin arasindaki iligkiyle ilgili
yapilan bir ¢ahsma, hayvansal protein titketmekle kalga kingin-
dan muztarip olmak arasinda dikkate deger bir iligki oldugunu
ortaya koydu.® Bir kiginin beslenme listesinden hayvansal iiriin-
lerin tamamini kaldinp yerine bitkisel Giriinler koymas: viicuduna
yetecek miktarda kalsiyum almasina izin verir, diger yanda ke-
mikleri de kalsiyumu tutmakta daha bagarili olur.

insanlar buzdolaplarindan et, siit iiriinleri ve yumurtay: kaldir-
diklarinda sagliklarinin tehlikeye digecegi hususunda endigelen-
memelidirler. The Acaderny of Nutrition and Dietetics’ (AND-da-
ha 6nceden American Dietetic Association) “vejetaryen beslenme”
nin (vegan beslenmeyi de biitiiniiyle tanimun igine ddhil edereky**
“saglikh ve besin degerleri agisindan yeterli olduguna; ayrica bel-
li hastaliklarin engellenmesiyle tedavisinde fayda saglayabilece-

* C.N. Amerikan Beslenme ve Diyet Akademisi
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gine” dair bulgularimi yayimladi. Yayinda bu tir besinlerin “bi-
reylerin yagamlarnun her evresinde -hamilelik, emzirme stireci,
bebeklik, ¢ocukluk, yaghlik ve spor yapanlar dahil®- tiiketilmeye
uygun olduguna yer verildi. AND adli kurum Amerika Birlegik
Devletleri’'nde besin ve beslenme ile ilgilenen profesyonellerin en
genig organizasyonu olma o6zelligine sahip. Tutucu olarak nitele-
nen kurumun ortaklan arasinda hayvanalik endistrisi®® alaninda
faaliyet gosteren sirketler yer almakta. AND’in bahsi gegen sirket-
lerle olan iligkisi, hayvan trinleri tilketimine karsi olabilecekleri
yoniindeki ényargilan gideriyor olmahdir.

Hamile Kadinlar Vegan Olabilir mi?

AND"1n vegan beslenmenin “bireylerin yagamlaninin her evre-
si igin ~hamilelik, emzirme, bebeklik, ¢ocukluk, yashlik-" uygun
olduguna dair bulgusunun altin1 ¢izmekte fayda var. Veganhk ko-
nusu biiyiidiikge insanlar, en ¢ok hayvansal gida tiiketimini sona
erdiren hamile kadinlar ve bebekler hakkinda endigeleniyor ve
alarma gegiyorlar® Hayvansal gidalanin viicuda gerekli besinle-
ri sagladigina ve bitkisel gidalarda bu besinlerin bulunmadigina
inanan insanlar kimi zaman hamile ya da emziren bir kadina gdy-
le diyorlar: “Saghg) s6z konusu olan bir tek sensen, ne istersen
onu yiyebilirsin; fakat bir bebegin saghg: ve hattd hayat: tehlike
altindaysa aym sey gegerli olmaz.”* Hamile bir kadin igin (ya da
onu sevenler igin) boyle berbat uyanlar duymak qok korkutucu
olabilir.

Beslenme* konusunda higbir 6zel egitim almamis ya da bu
konuda deneyimi olmayan tip doktorlan genellikle geri kalan
hepimiz gibi, ayni beslenme mitlerini 8grenip 8ziimsemis du-
rumdadirlf{s Sunu da ekleyelim ki, doktorlarin hastalarinin yeme
ahskanhklan tizerinde miithis bir etkileri mevcuttur. Hastalarsa
doktorlannin tavsiyelerine kargi gitkmakta ¢ekimser davramirlar:
cliinki ¢ogumuz bu tiirden tavsiyelerin doktorlann tibbi tecriibe-
lerinin bir pargas: oldugunu varsayanz. Bu durum yeterince kitii
degilmig gibi, bilgisiz yazarlar yaniltica makaleler kaleme alarak
insanlanin bebeklerini ve ¢ocuklarimi besin degeri yliksek bitkisel
gidalarla beslemekten daha fazla korkmalanna neden olurlar.®
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Bilgisiz doktorlann, aile liyelerinin ve arkadaglarin yaph ca-
hilce yorumlar tistiine bir de ilging bir ek olgu hamilelik sirasinda
resme dahil olabilir: Agerme. Aseren hamile vegan tizerine titre-
yen aile bireyleri ve arkadaglar, kadinin kimi zaman biftek veya
dondurma hasreti gekmesinin, bunlan ya da benzeri hayvansal gi-
dalan yedigi takdirde bebeginin saghigina faydas: olacagina dair
kanit tegkil ettigini dagtintrler.®

Isin ashna bakacak olursak agerme iizerinden yapilacak tartig-
malar ashinda biraz garip kagmaktadir; ¢linkii normalde bir yiye-
cege hasret gektigimizde, bu hissimize saghkl bir dozda giiphe-
cilikle yaklaginz. Diyelim ki ben bir yemege duydugum hasretin
ne yemem gerektigi hakkinda en iyi ipucunu verdigini duigtini-
yorum. O zaman her sabah giine bol yagda kizartilmis ve sekere
bulanmug bir veya iki tath ¢érek, devaminda bir avug gikolataya
bulanmis findik, ardindan kurabiyeler ve vegan kremals siit kok-
teyli ile baglayabilirim. Oglen nefis istah agicilara dogru hamledip
vegan sogan soslu patates kizartmasi, yaninda ¢am fistigh kremasi
ile yapilmig mantar ¢orbasi ve gubuk kraker yiyebilirim. Aksam
yemegi igin camimin bir kahp ikolata gektigini sdylesem size,
cevabimz gergekten “O zaman birkag kalip gikolata yemelisin.
Cunkii viticudun bu titr can ¢ekmeler sayesinde sana, o besinden
yeterince almadigina dair kendince mesaj vermektedir,” mi olur?*

2009'da bu tirden muhtelif “can gekislerin” pesinden giden
Amerika’daki yetigkinlerin ¢gogunlugu kendilerini bir giin ya sig-
man ya da obez olarak buldular; agin kilolu olmayan akranlarina
kiyasla yiiksek tansiyon, yiitksek kolesterol, seker hastahig veya
kalp rahatsizliklan teshisi konmaya da daha yatkin durumdayd-
lar.”? Douglas J. Lisle ve Alan Goldhamer‘in yazdig The Pleasure
Trap adl kitapta, islenmis gidalann (6zellikle rafine edilmis geker
ve yagin yogun bigimde bulundugu kiigiik boyutlu gida iiriinle-
ri) saghg: tehdit eden agermeleri nasil da tetikleyebilecegi kibarca
anlatilmaktadir.® Saghkh gidalarny bulundugu ve rafine gidalanin
var olmadigs dogada yiyecek bol da olsa hayvanlarda pek obezi-
teye rastlanmaz."”* Bunun yaninda iglenmis gida verdigimiz evcil
hayvanlarinuz obeziteden ve bununla ilgili hastahklardan tipki
bizim gibi paylarina diigeni ahrlar.** iglenmis gidalarin ve hay-
vansal gida igeren tirtinlerin® her yerde hazir ve nazir oldugu bir
diinyada “can gekisler” hastaneye giden yolda adim adim ilerle-
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memize neden olabilir ve genellikle bu gergegi de kavramig gibi
goriiniiyoruz.%®

Gel gor ki bir kadin hamile oldugunda onun yasadig ager-
melerin, kendinin ya da bilyiimekte olan fetiisiin besin ihtiyacin
yansitan derin bir bedensel akli yansittigimi inanmaya egilimli-
yizdir. Eger et yemek isterse o zaman ete ihtivact vardir diye bir
sonuca varinz. Su var ki hamile kadin da geri kalan hepimiz gibi
yaniltia can gekmelerin etkisi altinda kalabilir. Hamile bir kadin
da emziren bir kadin gibi, hamile olmayan benzerlerinden daha
fazla kaloriye ihtiya¢ duyar.*” Hayvansal gidalarda kalori bitkisel
gidalara kiyasla daha yogun oldugundan, yiksek kaloriye duyu-
lan gereksinimin hayvansal gidalan agerme sonucunu dogurmasi
dogaldir ve bu atalannmiz igin gegerli bir Snermedir.

Su var ki, glintimiizde kalori bitkiler kralliginda bolca buluna-
bilmektedir. Kithk zamanlarinda hamile bir kadininin artan ka-
lori ihtiyacii kargilamasi igin, et gibi kalori yogun bir besini her
firsatta tliketinesi manali olabilirdi. Bununla birlikte giiniimiizde
“Bati diyeti”™ olarak da adlandirilan et yogun beslenme geklini
benimseyen kigilerin zaten ayni kalorilere bitkisel besinler yoluyla
da erigimleri miimkiindiir. Gergekten de yeterli kalori almaktan
cok obezite, hamile kadinlarin giderek biiytiyen bir sorunu haline
gelmistir™ ve obez kadinlar hamilelikte daha fazla zorlukla (seker
hastalif, hamileliklerinin ikinci yarisinda yiksek tansiyon prob-
lemi, dogumun sezaryenle olmasi) karsilasmaktadirlar.'™® Hattd
bazi doktorlar hamile kalan obez hastalarina hamilelikte hig kilo
almamalarin: tavsiye etmeye baglamiglardir.'!

Hamile bir kadinin agermesiyle ilgili akla yakin gelen diger
bir 6nerme de kadinin hamile oldugunda kendisi ve bebegi igin
demir gibi fazladan minerallere ihtiya¢ duydugu ve bu nedenle
ete agerdigi seklindedir. Eger hamile kadin demiri ctten almaya
aligkinsa dpgal olarak ete agerecektir (Ayermesiyle ilgili bir bilge-
lik oldugunu varsayarsak). Bununla birlikte aym kisi ihtiya¢ duy-
dugu demirin tamamim spanak, karalahana ve lahana gibi yesil
yaprakli bitkilerden de alabilir. Igin ash, sadece 100 kalorilik 1spa-
naktan temin edebilecegi demiri almak igin 1700 kalorilik bittek
yemek zorunda kalacaktir.' Bu durumda hamile kadinin demire
olan ihtiyaciyla et agermesinin baglantisi yok gibi gérimmektedir;
bu viicudun derin bir bilgelik tagimasiyla degil, alisgkanhiklarini
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kovalamasiyla ilgilidir.

Hamile bir kadinin asermelerini beslenmeyle ilgili mantikh
biyolojik talimatlar olarak kabul etmedigimiz takdirde, bu ager-
melerin nereden kaynaklandifimi agiklamak yetenegimizin &te-
sindedir. Bu noktada, bazi agermelerin hormonal dalgalanmalan
yansitigini hatirlamamiz faydali olur. Hayvansal trinlere ageren
hamile kadimi degerlendirecek olursak, kadinin cani ne isterse is-
tesin, saghikl bir gebelik igin vegan beslenmenin de yeterli oldu-
gunu 6grenmek tereddiitleri ortadan kaldirir. Bu durum etgillige
kendine adamig naveganlars bile sagirtmamalidir; ¢linkii nave-
gan hamile kadinlanin her tiirden sagliksiz gidaya, hatta tebegir
ve boya gibi yiyecek bile olmayan maddelere agerdikleri maliim-
dur.'®

Yeterli B12 ve D Vitamini Almak

Vegan beslenmeye bagladiginizda mutlaka almaniz gerekecek
bir ek besin vardir, o da B12'dir, Bu vitamin saghkl sinir hiicreleri
ve kirmizi kan hiicrelerini beslemekte 6nemli bir gérev tstlenir.
Aymi zamanda bedenin DNA (tiim hiicrelerin genetik maddesi)
iiretinmi igin de gerekli bir vitamindir.

Her ne kadar hayvansal tiriinlerde bolca bulunsa da B12 vita-
mininin kendisi hayvansal degildir. Bu vitamin, saglikl toprakta
ve hayvanlanin bagirsaklarinda yasayan bakteriyel organizmalar
tarafindan uretilir. T. Colin Campbell’in agikladig: gibi, “Tarihi-
mizin bir b8limiinde B12'yi iyice yikanarak topraktan arindi-
nimanus sebzelerden almistik.”'® Buna karsin Amerika Birlesik
Devletleri’'nde benimsenen pestisit, herbisit ve diger dogal vlma-
yan uygulamalar nedeniyle “tanmin biiyiik béliimii yagam formu
banndinnayan toprak tizerinde gergeklesir.”"® Bunun bir sonucu
olarak bitki selbesinlerden B12 vitamini almak artik miimkiin de-
gildir.

Vitamin tabletleri almay: tercih etmeyen insanlar igin pek ¢ok
yiyecek BI12 ile takviye edilmistir. Bunlanin arasinda soya stitdi,
piring sitii, badem siitii, kahvaltihk misir gevrekleri ve makar-
nalarla domates ¢orbasinin lstiine serpigtirilerek tiiketilebilecek
lezzetli bir tiriin olan besin mayasi (nutritional yeast) vardir.
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Giiney altinda az vakit gegiren insanlar (6zellikle veganlar, an-
cak ayn1 zamanda naveganlar) igin yararh bir diger ek besin D
vitaminidir. Bu vitamin de soya siitii, piring siitii ve margarin gibi
birka¢ takviye edilmis gidada bulunur. Benim gibi New York’un
kuzeyinde yasayan biri i¢in D vitamini destegi almak sarttir; ve-
gan olmasaydim da biiyik ihtimalle gerekli olacakt.

Vegan olarak saghginiza bir zarar vermis olmuyorsunuz. Ve-
gan beslenmenin insan saghg) ile tutarh oldugu konusuna yogun-
lagirken gok énemli bir hususu atlamak muimktin: Vegan beslenir-
ken saghk agisindan biiyiik faydalar ediniyoruz. Tabii ki vegan
abur cubur (¢orek, pasta, dondurma, gikolata, patates kizartmasi)
yerine meyve, sebze, salata, kuruyemis ve tahil gibi saghkl vegan
gidalar tiiketildigi takdirde... Bir bagka deyisle, dana, tavuk ve
balik etinin yaninda stit dirtinleri ve yumurta gibi hayvansal tiriin-
leri de diyetimizden gitkarmamuz bizim igin glivenli olmakla birlikte
aym zamanda sagligimiza olumlu faydalar da saglamaktadir.

Kanser, Kalp Hastaliklar ve Seker Hastaligini
Onlemek

Bazilanimiz degistirilemez bi¢cimde hastalanmaya (gogis kan-
seri, yliksek tansiyon, kalp hastahig gibi) mahkam oldugumuza
inanmaktadir. Gerekge olarak da, bu tir hastahiklan yayginlagtir-
ma olasthfimizi artiran genlere sahip oldugumuzu ileri siirmek-
tedirler. T. Colin Campbell’in The China Study adlh kitabinda belirt-
tigi gibi; “Genler kendi baglanna hasta olmaya karar vermezler.
Genler harekete gegirildiklerinde ya da agiga ¢ikartildiklarinda
islevsel olurlar ve iyi ya da kétii genlerin ortaya gikmasinda bes-
lenmenin kgitik bir rolii bulunmaktadir.”*®

Campbell yaptig araghirmada insanlarin gereksinim duyduk-
lar1 giday bitkisel besinlerden karsilayabilecegi sonucuna varmig-
tir."” Daha da sasirhiaisi (takipgileri kadar kendisi igin de), hayvan-
sal besinlerin insan saghg igin zorunlu olmadigim, tam tersine
zararh oldugunu ortaya koymustur.

Kapsamh, 6zenli, epidemiyolojik ve deneysel ¢alhigmalardan
sonra Campbell, hayvansal besin temelli beslenmenin kalp hasta-
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hklan, obezite, sik kargilanan birgok tir kanser ve seker hastalig-
na sebep oldugunu; diger yandan beslenirken hayvansal iiriinleri
listeden qkarmanin saghgimiza faydasi oldugunu ve gocuklarla
yaghlan hastaliklara karg: korudugunu kegfetti.'® Yine de pek qok
egitimli ve zeki insan hala bu buluglardan habersiz yagamaktadir
ve Catal Bigaktan Giigliidiir adl belgesel bu insanlar konu almak-
tadir.

Campbell'in ¢aligmasi, ne yaparlarsa yapsinlar genlerinin gele-
cekteki saghk durumlanm belirleyecegine inanan ve her seyi ka-
dere terk eden teslimiyetgi yaklagima cevap vermekte ve benzer
genetik profile sahip olan insanlarin aldiklan besin ve o6zellikle
tiikkettikleri hayvansal Giriin miktarina bagh olarak farkh oranlar-
da hastahklara yakalandiklanni ortaya koymaktadir. Bati diinya-
sinda hikiim siiren hastahklarin (kalp hastahg, sik kargilagilan
bir¢ok tiir kanser ve geker hastahig) diger tilkelerdeki yayginhgini
kiyaslayan Campbell, “Bati tipi hastahiklann en gliglii ongosterge-
lerinden birinin kandaki kolesterol oldugunu” kegfetti.'” Cok kisa
bir stire 6ncesine kadar insanlarin pek az hayvansal Grin tiiketip
daha ok bitkisel besinle beslendigi Cin‘in kirsal bélgeleriyle stan-
dart beslenme geklinin hayvansal protein agirhikh oldugu Ameri-
ka Birlesik Devletleri'ni kiyaslayan Campbell, kolesterol seviye-
lerinin azaltilmasinin “karaciger, rektum, kolon, akciger, gégis,
beyin, mide ve yemek borusu kanseri, cocukluk ¢af 1tsemisi ve
yetiskinlik ¢ag: losemisinin” azalmasiyla iligikli oldugunu goz-
lemledi." Campbell'in aragtirmasimi yaptig) tarihte “Amerikal
erkeklerin koroner kalp hastahgindan 6lme oram Cinli erkeklerin
olim oranindan on yedi kat fazlaydi.”"! Kendisi aym zamanda
Amerika’daki gogiis kanserinden 6lme oramimin Cin’dekinden
bes kat daha fazla oldugunu buldu.™

Bununla beraber, The China Study adh kitap Cin'in kirsal bol-
gelerindeki toplumlarta Amerika’dakileri kiyaslamaya adanma-
migts. Onun yerine Cin’deki 880 milyon Cin vatandagi arasindan
bir grubun otuz yildan uzun bir siire boyunca beslenmelerini ve
oliim oranlarim incelenmigti.'* Derinine yapilan bolgesel ¢ahgma,
hayvansal protein tiiketiminin oranindaki (Bolgedeki insanlar
Amerika’da yasayanlara kiyasla ok daha az tiketiyorlardi."')
az bir degisimin bile kanser oranlarinda dikkat geken ve kaha
farklar dogmasi ile ilgili oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.® Cin'de
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yagayan insanlann neredeyse aym etnik kbkenden oldugunu go».
oniine alirsak, genetik farkithklar 6liim oranlarindaki biiyiik caph
degisimin sebebi olamazlar. Bazi tiir kanserlere, hayvansal prote-
in tiikketiminin yiiksek oldugu tilkelerde, hayvansal protein tiike-
timinin daha diigiik oldugu iilkelere oranla 100 kat daha fazla
rastlanmaktadir. Bunun tersine, degisik etnik gruplann yagadig
Amerika Birlesik Devletleri'nde bazi bolgelerdeki kanser oranlan
diger boigelere kiyasla en fazla ii¢ katndir.™

Kansere ek olarak kalp hastahg oranlan da hayvansal temelli
gidalann tiiketilmesi sonucu degisiklik gosterir. Kardiyovaskiiler
hastahiklar (kalbin ve kalp dolagim sisteminin gérevini yapama-
masi dahil) Amerika Birlegik Devletleri'nde hastalik nedeniyle
gergeklesen dliimlerde bir numara olarak bagi ¢ekmektedirler.!*®
Yirmi iilkede 55 ile 59 yas arasindaki erkekler iizerinde yapilan bir
araghrmada sadece hayvansal yag degil hayvansal yag proteini
tikketmekle kalp hastaligindan 6lmek arasinda dikkate deger bir
baglanti oldugu ortaya gikarildi.®

Is the Present Therapy for Coronary Artery Discase the Radical Mas-
tectomy of the Tiventy-First Century?'® isimli makalesinde’ Doktor
Caldwell B. Esselstyn, Jr. Cin'in kirsal alanlan da dahil olmak
tizere bitkisel beslenen kiltirierde koroner damar hastaliklaninin
fillen mevcut olmadigini tespit etmigtir. Bunun yam sira, bitkisel
beslenmeye aliskin kiiltiirlerden gelen fakat Bati tarz1 hayvansal
beslenmeyi benimseyen bireylerin, hizla koroner damar hasta-
hklan geligtirdigini de eklemigtir.)? Heri seviyedeki kalp hasta-
hklanindan muztarip hastalan tedavi ettigi ve vegan, tam tahill,
disiik yag seviyeli beslenme tipi 6nerdigi 20 yilhik klinik dene-
yimleri sayesinde Esselstyn bu hastaliklan sadece durdurabiime-
nin étesinde, bazi 6rneklerde hastalik siirecini geri gevirebildigini
de gérmiistiir. Bu, higbir tibbi tedavinin -ne baypas ameliyatlan,
ne stent, ng de ilag alimi- asla elde edemedigi bir basandir.'® Es-
selstyn onerdigi program takip edildigi taktirde hastalann aym
zamanda kilo kaybettigi, tansiyonlarinin normal seyrine déndii-
gu: tip2 diyabet, anjina, ereksiyon bozuklugu, periterik vaskiiler
ve boyun arteri hastahiklarimin da iyilegtigini veya ilerlemesinin

* C.N. Koroner Damar Tikanikhigs Hastalige loin Ginamizde Uygulanan Tedavi
Yirmi Birina Yizyihn Radikal Mastektomisi Mi?
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durdugunu kegfetmigtir.!?

Dikkatli bir epidemiyolojik ve klinik galigmaya ek olarak hay-
vansal protein agirhikh beslenmenin kalp hastahigs ile baglantisini
destekleyen ilging bir “dogal deney” ortaya gkmugtir. Dogal de-
ney; aragtirmacinin dogal kogullara miidahale etmedigi her seyi
dogal akigi iinde inceledigi bir deney tiiriidiir. 1951 yilinda Lancet
adh bir tip dergisinde yayimlanan makalelerinde Axel Strom ve
R.Adelsten Jensen, 1939 ve 1945 yillan arasinda Almanya tilkeyi
isgal ettigi sirada Norve¢'te kalp hastahiklannndan kaynaklanan
olimlerin aniden diistiigiine ve sonrasinda da tekrar yiikselige
gectigine dair gozlemlerini anlatmaktadiriar.’** Naziler Norveg¢'i
isgal ettiklerinde giftlik hayvanlarina el koymuglar ve hepsini Al-
manlara géndermislerdi’*® Bununla beraber 1945’ten sonra savag
sona erdiginde, olagan et ve siit tiriinleri tiketimi eskisine don-
miis; bu da kalp krizi ve felgten kaynaklanan dliimlerin savas 6n-
cesi seviyelere geri donmesine neden olmusgtu.'*

Hayvansal gidalann tiiketiminde sert bir diigliy yasanmasay-
dy, Nazi iggalinin Norveg halkiin kalp saghgimi nasil olup da iyi-
lestirdigini ya da insanlanin kardiyovaskiiler sistemlerinde nasil
daha az baski hissetmelerine yol actigim hayal etmekte giigliik
¢ekebilirdik. Yagamlan dramatik degisiklik -iki yonden de- makul
bi¢imde sadece bir tesadiif olarak agitklanamaz.'¥

Bazi kanserler ve kardiyovaskiiler hastabklardan sonra, hay-
vansal riinlerle iligkili olan tiglincii “zenginlik hastalig” tip 2
diyabettir. Yakin bir gegmise kadar bu hastalik “insiiline bagh ol-
mayan diyabet” olarak™ adlandinlird); fakat ¢ocuklar arasinda en
az yetigkinler kadar yaygin olmaya bagladi, bu nedenle artik eski
adi hastaliga uymuyor.'””* Diyabet kandaki iglevsiz seker metabo-
lizmasindan olugur. Diyabet hastalarn hem yiyeceklerdeki gekeri
kullantlabilir kan gekerine ¢evirmekte hem de kandaki sekeri kisa
ya da uzun siireli depolamakta giigliik ¢ekerler. Bunun sonucun-
da diyabet hastasi kisilerde kandaki seker miktan tehlikeli bigim-
de yiikselir ve bu kigiler fonksiyonel bir yagsam siirdiirebilmek igin
ilaca gereksinim duyarlar. Gel gor ki ilag kullanilsa dahi yetigkin-
lerde korligiin, 6limciil bobrek hastaliklarinin basta gelen nedeni
diyabettir; ayrica diyabetin uzuv kayby, sinir sistemi hastahklan,

* C.N. aduit-onset diabetes: erigkin dénem baslangi¢h diyabet
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yiiksek tansiyon, kalp hastaligi ve inme ile yakin iligkisi vardir.'*
Diyabetli olarak yasamim kolay ya da giivenli siirdiirebilmek igin
ila¢ kullanimimin yeterli oldugunu séylemek zordur.

Fakat beslenme biiyiik bir fark yaratabilir. Glineydogu Asya ve
Giiney Amerika’daki dort iilkeyi inceleyen aragtirmacilar, en ytk-
sek diyabet oraminin bulundugu iilkede “kalori, hayvansal prote-
in, yag ve hayvan yagindan yana zengin” besinler tiiketildigini;
diger yandan diyabetin diigiik oranda gériildiigii tilkelerde halkin
“proteinden (dzellikle hayvansal protein), yagdan ve hayvansal
yagdan yana gdreceli olarak fakir” yiyeceklerle beslendigini gor-
miislerdir.!¥

Benzer sonuglara ulagilan pek ¢ok klinik miidahaleden birinde
bir grup bilim insani, diyabet sahibi bir grup hastaya diisiik yagh
bitkisel beslenme ve egzersiz onermistir. Programin basinda diya-
bet icin ila¢ kullanan kirk hastadan otuz dordii dnerilen beslenme-
yi ve egzersizleri uygulamaya bagladiktan sonra gegen bir aydan
kisa bir siirede tim ilaglarimi birakmuslardic'!

Kisacas: tutucu, gelenekgi beslenme uzmanlar dahi vegan bes-
lenmenin insan saghg ve refahi ile biitiiniiyle uyumlu oldugunu
kabul etmektedirler. Ayrica klinik oldugu kadar epidemiyolojik
ve deneysel pek ¢ok aragtirma, beslenmemizden hayvansal tirin-
leri gitkarmanin ABD’de bir numarah katil olan kalp hastahgina,
pek ¢ok kanser tiiriine (gigtis, prostat ve kolon kanserleri dihil)
ve Amerikahlarin yagam kalitelerine ve tibbi harcamalanna bii-
yluk etkide bulunan tip 2 diyabet hastaligina kars1 hassasiyetimizi
dramatik bigimde dugirdiigiini ortaya koymugtur. *©

Saghkh ve iyi olmak igin hayvansal gidalara ihtiyacimiz yok-
tur; hattd bu Hir gidalar saghgnmaz ciddi anlamda tehdit edebi-
lirler. “I’eki ya saghk?” sorusuna verilecek cevap basittir: “Vegan
olup saghgimzi koruyun.”

3
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SADECE VEJETARYEN OLSAM
YETMEZ Mi?

Ben de dahil pek ¢ok insan yillanim yiyecek, giyecek ve diger
tilketim maddeleri ile ilgili kararlannmizin insan olmayan hayvan-
lara nasil da ac1 ve 6liim getirdigini diiglinmeden ya da pek az dii-
stiinerek gegirmistir. Her giin katkida bulundugum zulmiin “far-
kina” varmadan 6nce gegirdigim zaman siiresince kendimi higbir
hayvana zarar vermeyecek bir insan olarak degerlendiriyordum.
Digerleri gibi, hayvan istismarina iligkin haberler duydugumda
san derece Ofkeleniyordum; fakat ilgi alamm tabagimda yerini
bulan hayvanlar diginda kalan képekler, kediler, balinalar ve be-
bek foklar gibi hayvanlardi. Kendi beslenme tercihlerimce tegvik
edilen giiliing denecek kadar garip ve her yana yayilmiy siddete
karyi son derece ilgisiz halimle toplumumun yarattigi bir Griinden
ibarettim.

Yine de etrafimda yedikleriyle hayvanlara kary1 duyduklan
sefkatin arasindaki baglantiy: sezgisel manada anlayan birkag kisi
mevcuttu. Onlar vejetaryendi. “Vejetaryen” ismi bir anlamda yan-
lis ydnlendirici oluyor; giinkii bu kelime hayvanlarin 8li bedenle-
rini yemekten kaginan fakat yumurta ve siit iiriinlerini tiiketmeye
devam eden insanlari tammlamak igin kullaniliyor. Yumurta ve
stit driinleri clbette “bitki” degiller. Qyleyse daha belirleyici ol-
mak i¢in ya ovo-lakto vejetaryen ya da lacto-ovo vejetaryen ke-
limelerini kullanmahydik; fakat her ikisi de sdylemesi zor olan
stzciikler, bu nedenle kulaga daha tamdik gelen “vejetaryen” ke-
limesini kullanacagim,
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Kargilaghgim pek qok insan yillardir vejetaryen; bu da benim
beslenme tercihlerimin ahliki boyutlan ile ilgili herhangi bir far-
kindalik gelistirmemden ¢ok onceki bir zaman dilimine denk geli-
yor. Boyle bir insanla kargilagtigimda gergeklere benden ¢ok énce
uyanmis bir insan kargisinda oldugumu ve benim mutlu ve umar-
s1z bir gekilde inekleri, tavuklan ve bahklan (siit ve yumurtamn
yam sira) yedigim ve hayvanlara karg siirdiirtilen zuliimde nasil
bir payim oldugunu anlamadigim siralarda kendisinin hayvan-
lara karg: geligtirdigi empati nedeniyle hayatim buna uygun bir
sekilde bigimlendirdigini biliyorum.

Herkesin benim kadar olaylardan habersiz olmadigim idrak
ettigimde, uzun siiredir vejetaryen yagayan insanlar kargisin-
da kendimi ezik hissettim. Aralarindan pek ¢ogu benim farkina
varmamdan gok daha onceki bir zaman diliminde hayvan yetig-
tiriciliginin giddet igeren bir eylem oldugunu idrak etmiglerdi. O
zaman bazi vejetaryenler (ve pek ¢ok hepgil) neden katledilmis
hayvanlann kaslanm, organlanni ve derilerini yemek ve giymek-
ten kaginmamin Stesinde bir tavir aldigimizi merak ediyor. Neden
ayni zamanda yumurta ve siit tiriinlerinden de uzak duruyoruz?

Sonugta insanlar bana bu iriinleri elde etmek i¢in kimsenin
zarar gérmesi ya da 6lmesi gerekmedigini sdylediler. Ben bir tir
kutsiyet, bir tiir aninmighk pesinde miydim? Peynirin etik anlam-
da etten ¢ok farkh bir konumda oldugunu gérmiiyor muydum?
Bazen hepgiller benim de bulundugum yemekli bir ortamda bana
saygl gostermek adina et yerine peynir ve yumurta tiiketmeye
gayret ettiler. Onlarin ve vejetaryenlerin siirdiirdiigu, agikdr bi-
¢imde mantikli da olan ayirimi neden reddedeyim?

Hayvan Etine Karg: Hayvan Uriinleri

Oncelikle bir tarafta et diger tarafta siit iiriinleri ve yumurta-
nin (ve diger benzer hayvansal gidalar) arasindaki farki belirleyen
mantiksal yaklagimi izah etmek istiyorum. Bizden bu tirtinlerin
kaynagini zihnimizde canlandirmamuz istense, sirasiyla birbirin-
den ¢ok farkl resimlere ulaginz. Bir diigliince deneyi olarak, bir
biftegin, bir dilim domuz pastirmasinin, tavuk gégsiiniin ya da
balik filetosunun geldigi yeri dilgiinelim. Ben bir inegin, bir do-
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muzun ya da tavugun mezbahada boynunun kesildigini hayal
ediyorum. Bir balg digindigimde de onun oltanin ucunda
nefes almak icin qirpimigr, doviilerek oldirilisi ya da canli canh
derisinin yliziiligii geliyor g6zlerimin dntine. Hayvan eti hayvan-
lanin katlinden sonra geriye kalan cesetlerden elde edildigi igin bu
hikayedeki vahgeti reddetmek zorlagiyor.

Simdi de peynir ve yumurtanin geldigi canh hayvanlan hayal
edin. Pek ¢ogumuzun akhna hemen konforlu bir kiimeste mem-
nun mesut yumurtlayan bir tavuk ve uysalca duran bir inegin
memelerini nazikge sikarak siit sagan bir insan gelir. Mezbaha go-
riintiilerinin tersine, tavuklann yumurtlamasi ve ineklerden siit
sagilmasi hakkinda digiiniirken rahatsizlik hissetmeyiz. Cocuk-
lan mezbahaya gotiirmenin travmatik olacagimi i¢gudiisel olarak
bildigimiz halde, ayni ¢ocuklan tavuklarin yumurtladigim, inek-
lerin agik havada siitlerinin sagildigini varsaydigimiz bir aile gift-
ligine gotiirme konusunda hig boyle endigelerimiz olmaz.

inekleri ve tavuklart hicbir direnis gostermeden ve siddete ma-
ruz kalmalan gerckmeden yumurtlar ve siit verirken kolayca g6-
ziimuiziin 6niinde canlandirabiliriz. Bu durum en “cici” mezbaha
icin bile gegerli degildir. Bu bangql ve zahmetsiz hayal yumurta
ve siitiin bulundugu diinyanin etin bulundugu diinyadan ¢ok
ayn bir yermis gibi goriinmesine neden olabilir.

Bu durumda et tiiketimiyle siit tirtinleri ve yumurta tiketimi-
ni ayn kefeye koymak mantiksiz géziikmektedir. Eger bu triin-
ler arasindaki farkin sadece bir illiizyondan ibaret oldugunu id-
dia ediyorsam, ki ediyorum, o zaman bu iddiami destekleyecek
mantiklt bir argiiman da sunmaliyim. Tipki et dretiminin dogasi
geregi siddet icerdigi gibi, satiy amaayla st Griinii ve yumurta
dretmenin de dogasi geregi neden giddet igerdigini anlatmaliy:m.
Bir bagka deyigle, megin Jonathan Safran Foer‘in Eating Animals
adh kitabinda bahsettigi, “fabrika iftlikleri” olarak da bilinen ve
hayvanlann konsantre bi¢imde beslendikleri igletmelerde yumur-
ta ve stit tiriinlerinin 6zellikle aciomasiz ve insanhk digi bir gekilde
elde edildigine dikkati gekmek yetersizdir.

Ben ozellikle, hemen hepimizin zihninde yer alan, bir tavuk
ya da inegin bans igindeki bir gittlikte mutlu mesut yagsadig sek-
lindeki goriintiiye bir cevap vermeliyim. Bu pastoral dinginlik ve
bahtiyarhga tarik olsak bile geri planda, objektiflerden uzakta,
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hayvanlanin yaralanmas: ve kesilmesinin zorunlu oldugunu ve
bunlarn hepsinin gergeklestigini gostermeliyim. Yumurta tavugu
ve besi inegi i¢in hiikiim siirmekte oldugu diistiniilen siikiinete
dehget ve katliamin eglik etmemesi durumunda kural digi bir gift-
ligin bile neden varhigini siirdiremeyecegini agiklamay: hedefli-
yorum.

Insanlanin tiikketimine sunulan yumurta ve siitiin iiretilme aga-
masinda var olan ve siirmesi gereken gizli siddeti anlamak igin
giin gibi agk oldugu kadar bir gekilde de gizli kalmis bir ger-
segi hatirlatmakta fayda vardir: Yumurta ve siitiin elde edildigi
hayvanlann hepsi disidir. Sadece tavuklar yumurtlar ve sadece
inekler (ya da disi kegiler ve koyunlar) siit tiretir. Biz onlarin aret-
tiklerini besin maddesi olarak degerlendirsek de, yumurta ve siit
sadece digilerin urettikleri tireme salgilandir.

Bu triinlerin kaynagimin sadece digiler olmasimn dnemi nedir?
Bir nedeni, tavuklar gibi kuslar ve inekler gibi memeliler tirerken
erkek ve disi bebekler esit sayilarda diinyaya gelir. Sadece digi
hayvanlar tizerinden para kazanmak isteyen bir ¢ift¢i, yumurta-
dan ¢ikan ya da dogan her yararh disi yavru yaninda ortalama
olarak uretken vlmayan bir erkek yavruyu verecek bir siireg olan
damuzhik ydntemiyle, bu tiir digileri var etmek zorundadir.

ABD'li tiiketicilerin muazzam talebini kargilayan yumurta en-
diistrisinde bir yil iginde 250 milyon yumurta veren tavuga do-
nigecek civcivin yani sira 250 milyon da horoza donusecek civ-
civ kendi kabuklanini kirarak diinyaya gozlerini agiyor.”™ Ayrica
ABI)'de her yil 9 milyondan fazla inek sut tiretimi igin kullamyor
ve bu inekler 4-5 yagina ulagip kesime gitmeden 6nce ortalama iki
ya da ti¢ kez dogum yapiyorlar.'™ Besi inekleri yilik yaklagik 4
milyon buzag: doguruyor ve bunlann yansi erkek,'*

Yumurta veya siit tiriinleri igin bu hayvanlan diinyaya getir-
ten giftgiler, cogalma amaciyla pek azinin kullanilacagy erkeklere
ne yapacakiarina dair bir ¢6ziim bulmahlar."* Bu erkeklere dogal
yagsam siireleri boyunca bakmak, onlari doyurmak ve karsihigin-
da degerli bir iirtin alamamak ekonomik anlamda iflasa stirtikle-
yen bir tutum olurdu. Ozellikle digiler yaglandiklarinda yeterince
uretken olmadiklan igin yerlerini daha geng olan ineklerin almasi
gerektiginden, borglarim ddemeye devam edebilmek isteyen bir
ift¢inin bu siiregte dogan tiim erkek buzagilan barnindinp besle-
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mesi strdiirilebilir bir yontem degildir. Nihayetinde, aileleriyle
birlikie ¢alisan giftgiler bile hayvan barinaklari isletmezler.

Giftgiler bu erkekleri kullanacak ya da bagindan atacak bir yol
bulmalidirlar. Glinimiizdeki modern hayvancilik metotlarinin
var olmadig1 zamanlarda benzer “aile” ve “fabrika” giftliklerinde
bir tavuktan ya da inekten dogan erkek bir hayvan sirasiyla 6nce
yetistirilip sonra kesilirdi. Ciftgiler agir yikleri tasimak iin boga-
lan bir siire “yiik hayvam” olarak galistirdy; fakat nihayetinde gii¢-
ledi azaldiginda boyle bir gorevi devam ettirecek halleri kalmazdi.'¥

Bu noktada “kendi maliyetini” siit ya da yumurta cinsinden
kargilayamayan diger tiim erkek hayvanlar gibi onlar da etleriyle
ve derileriyle bedel 6deyeceklerdir. Bu nedenle akillanmizda k-
meste yumurtlayan tavuklar ya da ahirda sagilan inekler resmiyle
yer etmis yumurta ve stit giftlikleri hi¢bir zaman “6liim barindir-
mayan” kuruluglar olmamglardir.

Siit Uriinlerinin Dogasinda Varolan Izdirap

Birileri dikkatimi bu konuya gekene kadar, modern geligmeler
kaydedilmeden ¢nce dahi sut urtinleri ticaretinin ekstra zulum
icerdigi konusuna kafa yormamigtim. Bu tilkedeki pek ¢ok insan
gibi, siit triinleri tiiketerek biiylidiim ve bu tiriinlerin gerisinde
izdirap ya da dliimiin yer aldig), bir an i¢in bile aklima gelmedi.
Siit iirtinleri ve yumurta yenilen vejetaryen restoranlarin esikleri-
ni agindinp oralarda yumurtah alata ya da 1zgara peynirli sand-
vi¢ yedigimde kendimi erdemli hissettim.

Pek ¢ogumuz siitiin bir elma veya bir avug¢ balkabag) ¢ekir-
degi kadar masum oldugunu varsayiyor; ¢linkii ¢ok erken yag-
lardan baglayarak bu mesaj defalarca sindirdik. Cocuk kitaplar,
insanlann ter urettigi gibi ineklerin de dogal olarak siit tirettigini
resmeder. Tipki bizim kalbimizin siirekli kanla dolu olmawi gibi,
suitle dolu memeler inek igin dogal ve siirekli bir durummug gibi,
¢ocuklarin “giftlik hayvanlan” oyunlarindaki ineklerin memeleri
genellikie sigmis durumdadir. Besi ineginin bu gdriintiisti pek ¢o-
gumuzun zihninde yetiskinlige kadar yer eder ve yetiskin oldu-
gumuzda da okudugumuz standart kitaplar bunu diizeltmek igin

pck az sey yapar.
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inekler siit iiretmek i¢in dogmamuglardir. Aralarinda insanin
da oldugu diger disi memecliler gibi, disi inek de hamilelik ve do-
guma karmagik bir hormonal tepki olarak stt Gretir. Laktasyon
olarak da adlandirlan siit Gretme siirecinde bir memeli viicudun-
da, bebegi igin dogrudan ahinacak ve kolayca sindirilebilir bir be-
sin temin eder. Anne olan hayvanin stittinde kendi tirtinden olan
bebegi igin yag, scker, protein ve mikro besinlerin miikkemmel bir
kangimimin yani stra hem kendisinin hem de bebeginin maruz
kaldig patojenlere kargi bagisiklik kazanmas igin 6zellikle tireti-
len maddeler bulunur. Ornegin insanlarla ilgili yapilan ¢ahgmalar,
anne stitii aimig bebeklerin, ne denli gliglendirilmis ve katkih da
olsa hazir mama ile beslenen bebeklere kiyasla ¢ok daha saghkh
oldugunu ortaya koymustur.'®

Bununla birlikte memeli anne icin emzirmek, bedelsiz bir ig
teklifi degildir. Cocuk biyttmiis her kadin bilir ki emzirme stra-
simnda, “enerji agirhkl bir firma” olan bedeninde bebegi iin besine
dontigecek fazla kaloriyi almasi igin, igtahi artar. Bir anne st ve-
rirken her zamankinden daha fazla kaloriye ihtiyag duyar.

Dogada gebelik ve dogum olmadig zamanlarda siit tiretmek,
digi hayvanin ihtiya¢ duydugu btiytik miktarlarda enerji ve diger
besin maddelerinin bog yere farkh yere yonlendirilmesine neden
olurdu. Bu da herhangi bir hayvan tiirtintin gelisiminin ¢ok zah-
metli ve masrafli tiirden bir siireg olmasi anlamina gelirdi. Gori-
nen odur ki, giftgilerin “diive” adimi verdigi geng inekler, diger
hayvanlar gibi annelerinin sttiini igme hevesiyle ve kendisi de
stit tiretme kabiliyetinde olmadan diinyaya gelirler. Bir inekten
(va da bir koyun veya kegiden) stit almak isteyen bir giftgi 6nce-
likle hayvani gebe birakmalhidir ve giftgilerin yaptigi da tam olarak
budur. St giftliklerindeki giftgiler duzenli araliklarla ve zorla her
bir siit inegini kimi zaman “tecaviiz askis1” olarak da adlandinlan
bir dﬁzene[‘}e yerlestirir ve burada zapt edilen inek tohumlanir.

Buzag: va da kuzu dogdugunda mutlu bir sckilde annesini
emecektir ve anne de bebegi onu emerken onu koruyarak sakin
sakin ayakta duracaktir. Diger memeliler gibi (insanlar da buna
dahil) inekler de dogum yaparken yeni doganla arasinda son de-
rece giilii baglar olugturacak hormonlar salglarlar. ineklerdeki
dogal dogum iligkisi, diger tim memelilerde oldugu gibi, hem
inegin hem de buzagimin digerinin varhigindan dolayr mutluluk
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ve huzur hissetmesine yol agtig gibi, ayrildiklannda da panik ve
lziintii yagamalarina neden olur.*?

Kendi hallerine birakildiklan takdirde anne inek, bebegini 9-12
ay suiresince emzirir.'¥ Ayrica stit giftliklerinde ¢alisanlarin style-
diklerine gore,'! giftgiler buzagilan dogumdan hemen sonra an-
nelerinden ayirdiklannda inekler ok biiyiik aci gekerler. inekler
bazen glinlerce bdgtiriirler ve umutsuzluklanylaizdiraplarini ga-
yet agik bigimde belli edecek sekilde davramirlar; bu davramslann
arasinda yemek yemek istememek ve yavrularinmi son gordukleri
yerde dolagmak sayilabilie.!+

Ahirdaki diger inekler eger izin verilirse bebegini yeni kaybet-
mis inegin yaminda daha fazla zaman gegirir, onu rahatlatmaya a-
hsirlar.'¥ Bunun da 6tesinde genellikle sakin bir hayvan olan inek,
buzagisindan zorla aynimaya gahgildiginda son derece saldirgan
ve siddete egilimli olur.'" Inegin bebegine kargi olan ¢ok kuvvetli
hislerinin, memelileri fiziksel anlamda da etkileyen beyin ve sinir
sistemlerine ait bir 6zellik oldugunu goz online aldigimizda, bu
sayilanlann hi¢ de sagirtici olmadig goriilebilir.'s

Ciftgi buzagiyr annesinden ayirdiktan sonra annenin siitii elle
yva da makineyle sagilacak ve bundan insanlanin talep ettigi siit
urtinleri imal edilecektir. Daha fazla siit tedarik etmek isteyen gift-
¢i, ineklerini yakin zamanda yeniden tohumlayacak ve bu stireg
her zaman oldugu gibi, birbiri ardina bebeklerinin yanindan ko-
panilacagimi izleyecek olan anne inek igin eziyet iercn bir sona va-
racaktir. Tiiketicinin talebini karsilayabilecek stitii Giretemeyecek
duruma gelip kendi masraflarim kargslayamaz halde oldugunda
ciftci inegi, daha 6nce erkek buzagilanim yolladig gibi mezbahaya
vollayacaktir."™ iyin asli eger mezbahaya gonderilen, pek ok gebe
inckten biriyse mezbahaya son bebegini de karninda tagiyarak
ulagabilir.!¥

Bir inegin ortalama omrti 20-25 y1l'® oldugu halde, bugiin bir
besi ineginin (organik aile gittliklerinde bile)'* tekrarlanan hami-
lelikler ve stirekli stit vermeye zorlanmaktan dolay: tiikkenmiy bir
bicimde mezbahaya ulagtiZindaki yagi dort ile yedi arasindadur.
Tiiketilen hamburgerin biytik bir bslimi bu bitip tiikkenmis besi
ineklerinin etinden tretir.'*

Bu nedenle besi incklerinin 1zdirap ve 6liimleri endistriyel
hayvancihgin bir sonucu degildir. Aksine, anne hayvanlann be-
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bekleri i¢in tirettikleri bir tirtinii tilkketmenin kagimlamaz sonucu
1izdirap ve kiyimdir. Bir siit tirtinleri tireticisi inegi hamile birak-
madikga, buzagisint anneden uzaklashirmadik¢a ve siit tretimi
digtiigiinde anneyi kesmedikge yaptifh is gegimini karsilamaya
yetmez.,

Harcanabilir Erkek Yavrular

Siit Uriinleri talebimizden dogan 1izdirap ve dliimlerinin ustii-
ne, modern bir metodun benimsenmesiyle ineklerin ve dahasonra
agiklayacagim uizere tavuklann hayatina yepyeni bir siddet tiirti
cklendi. Modern ydntemler yumurta, siit iiriinii ya da et olsun,
Gitginin Gretimini arttirmak istedigi tirtinle ilgili hangi hayvanin
en yiiksek verimi verecegini tespit eden damizhk hayvan prog-
ram: neticesinde ortaya ¢kt Bu tir uzmanlagma, endiistriyel
ciftliklere oldugu kadar organik aile giftliklerine de uzanir; ginkii
biiyik ya da kiigiik gaph giftciler bu “optimize edilmig” hayvanla-
n satin ahir ve danuzhik olarak kullaniclar. Su anda eti igin kullan-
digimiz tavuklarin biiyiik bir kismi yumurta*? igin kullandigimiz
tavuklardan genetik olarak farkhdirlar ve eti igin kullandigimiz
pek cok inek de siitii igin kullandiklannuzdan genetik anlamda
farklidir.” Bu tiir aynmlar “harcanabilir erkek yavrular” olarak
da adlandirabilecegimiz bir fenomeni ortaya ¢ikard.

“Harcanabilir erkek yavrular” ifadesini kullamrken, pek gok
evcillegtirilmis hayvan: treterek diinyaya getirdigimiz ve bun-
larin arasinda ckonomik anlamda deger tagiyanlarin ise sadece
disiler oldugu gergegine génderme yapiyorum. Yani “yumurtla-
yan” ve “siit veren” yavrularin yaminda dogan erkek yavrular bu
saytlanlan yapamazlar. Fakat bu iki tiirden yavrular “sigir eti” ve
“kasaplik sli¢” olarak iiretilen benzerlerine kiyasla et tiretmek
icin de en favori kaynak degillerdir. Bahsedilen benzerleri ¢abuk
biiyiimeleri ve daha yetigkin bile olmadan biiyiik miktarda kas eti
sunmalan igin 6zel olarak tiretilmiglerdir. Siit ve yumurta endiist-
risinde dogan yavrular treticiye ¢ok az ckonomik fayda sagladik-
lanindan ya da hig saglamadiklarindan erkek civciv ve buzagilar
kesim igin tiretilen hayvanlara kiyasla ¢ok daha kisa bir siire igin-
de oldiriliirler; giinki bu yavrulara bakip beslemenin higbir kar
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yoktur.

“Dana”'* olarak da anilan erkek besi buzagilan istenilen etin
tiriine gore birkag gin (pek ¢ogunun gobek bag) heniiz diisme-
mistir ve kesime hazirlanirlarken ¢ahisanlann parmaklarim em-
meye ¢alistrlar}'® ya da birkag aylikken oldiiriiliirler.”® Erkek besi
buzagilanmn koti durumlan yillar gegtikge lilkemizde aleni bir
durum aldi ve baz tiiketiciler tepki olarak dana etini boykot et-
tiler.'™ Ancak bu tiiketicilerin maalesef pek gogu, buzagilann siit
endustrisinin bir yan tirtinii oldugundan habersiz.

Dana cti tretimi, bir inegin siit vermesi veya insan tiiketimi
igin siit verimini artirmasi amacyla dogurmas: gereken erkek bu-
zaginin ekonomik anlamda karh bir kullarum gekli bulmak igin
bir ¢abadan ibarettir. insanlar siit, peynir ve diger siit iiriinlerini
almaya devam ettikge, kesilerek oldiiriilen buzagiya “dana eti”
desek de demesek de, aksam yemeginde onlann viicudunu yesek
de yemesek de, giftgilerin elinden gikarmas: gereken erkek buza-
gilar olacak.

Siit tirtinleri tiiketmeye devam ettigimiz siirece dana eti yeme-
yi boykot etmenin buzagilan neden aa ve 6liimden koruyama-
yacagim anlamak i¢in yumurta endiistrisindeki erkek civcivierin
kaderini diigiiniin. inckler gibi tavuklar da iki ayn irk olarak ¢o-
galtilmaktadirlar. “Kasaplik piligler” etleri iin yetistirilip kesi-
lirler ve “yumurtlayan tavuklar” da yumurtalan igin bak:hrlar.
Fotograflardan da goriilebilecegi tizere, bu iki farkli soydan gelen
tavuklar birbirlerinden ¢ok farkhdirlar.

“Kasaphk piligler” ¢ok ¢abuk biiyilyerek alti-yedi haftalikken
yetigkin hallerine ulagirlar ve o zaman da kesime yollamirlar.!® Pi-
li¢-tavuk kesimhanelerini ziyaret eden insanlarin ifadesine gore,
tavuklar ne kadar yetigkin goriiniirlerse goriinsiinler yine de ci-
vcivier gibi “ciklemektedirler” ve bunun sebebi de aslinda hala
bebek olmalandir.* “Kasaplik piligler”in bu kadar izl biiyiime-
leri, piyasada kdr getirecek boyuta ulagsacak olan bedenleri kesil-
meden once giftgilerin piliglere gorece daha az bir siire barinma
ve beslenme gideri ayirmalanm saglar. Evcillegtirilmis tavuklann
atasi olan tiiriin bir tyesi olan kirmizi Junglefowl cins yabani bir
disi tavuk yilda 20'den az yumurta birakir.'*! Bunun aksine giinii-
miizdeki tavuklar yilda 300’e yakin sayida yumurta birakirlar. Bu
stireg, her gin bir yumurtay: rahminden vajinasi yoluyla digan
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atmaya cahgirken olugan sancih kasilmalar nedeniyle, tavuklann
aa veren bir rahim sarkmasi problemi yagamalarina neden olur.'®

Yumurtalann kabuklan kemiklerden filtrelenen kalsiyumdan
olugtugu i¢in bu kadar sik yumurtlamalan tavuklarin geng yagta
agir kemik erimesi hastahgina tutulmalarina neden olur.'? Emek-
liye aynlan bir tavuk tireticisi, yumurtlayan tavuklann kemikle-
rini tarif ederken “patates cipsi kivaminda” geklinde bir tanim
kullanmuigtir.'** Yumurtlayan tavuk iki yagina ulastiginda, yaklagik
600 kere yumurtladig igin harap vaziyettedir ve artik “tiikkenmig”
olarak degerlendirildiginden ya kesime yollanir ya da agz: kapah
bir torbada ¢ope atilarak dliime terk edilir.'®

Peki ya horozlar? Yumurta tavuklannin erkekleri yumurta
endiistrisi igin fiilen degersizdir.'® Bunlar, genetik olarak “kasap
piligleri” gibi alti ya da yedi haftahkken tiim geligimlerini tamam-
layacak bigimde programlanmamuglardir. Ayrica tavuklar gibi yu-
murtlama becerisine de sahip degillerdir.

Bu da tavuklan “arka bahgelerinde” kiimes bulunduran tag-
radaki giftgiler dahil yumurta tircticilerine satan tiretme giftlikleri
igin digileri erkeklerden ayirma zorunlulugu yaratir. Bu ayirma
islemi bir gifiginin bugday: samandan ayirmasi gibi bir siiregtir;
bdylece alici sadece istedigi tirlin olan yumurtlayan tavuga ka-
vusabilir. Yumurtadan yeni ¢ikan civaivin erkek mi digi mi oldu-
gunu anlamak zor oldugundan “pilig cinsiyeti belirleme” adh bir
uzmanhk alam geligmistir. Bu uzman biiyiik bir hizla éniinden
gegen civcivin erkek mi disi mi oldugunu tespit eder ve civcivi
ilgili kovalara atar.'” Daha sonra bu cinsiyet tespit ediciler erkek
civcivleri hayattayken ve bilingleri tamamen yerindeyken ya et
Ogiitiiciisiine atarlar, ya plastik torbalara doldururlar ya da bir
odaya doldurarak dliimciil bir gaz verme yontemiyle hepsini 6l-
diirtirler.'*® Yumurta endiistrisinde dogan erkek civcivlerin kaderi
budur; ¢iinkii bebek horozlar ekonomik anlamda degersiz birer
yan tirtindurler.

Herhangi bir siipermarket ya da pazarda bulacagimz yumur-
ta kartonlannin tizerinde yumurtlayan tavuklar ve onlanin erkek
civcivlerine ne yapilmas: gerektigi belirtilmemigtir. Hatta bazi
kartonlann tizerinde “insanal yontemlerle yetistirilmis”, “orga-
nik” ya da “mutlu tavuklar”'® yaahdir ve erkek civcivlerden hig
bahsedilmemektedir. Gel gor ki, herhangi bir yerden yumurta al-
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digimizda, erkek civcivlerin merhametsizce Gldiiriilmeleri igin de
para ddemekteyiz.

Yumurta tiiketerek giftgilerin tavuklara segici ¢ogaltma yon-
temi uygulamakta i1srarci olmalarint da talep etmis oluyoruz; bu
yontem, tavuklarda rahim sarkmasi ve giddetli kemik erimesine
yol agarak onlara acal vermek ve ihanet etmek igin tasarlanmustir.
Ayrnica tiskettigimiz yumurtamin "endiistriyel gittlikler”, “aile gift-
likleri” ya da iyi niyetli fakat bilgisiz arkadas veya komgularim-
zin arka bahgesinden gelmis olmasi bu gergegi degistirmez.

Dana etini boykot ettigimizde siit tiretim aginda dogmusg erkek
buzagilann kesilmesini etkin bir bigimde engelleyemeyecegimizi
arttk anlamig bulunuyoruz. Bir giftlikte diinyaya gelen erkek bu-
zaglar, inekleri daha tazla siit vermeye sevk ederken ortaya ¢ik-
mug diigtik degerli yan tlininlerdir. Tiiketiciler dana eti yemekten
vazgeger, fakat siit tiriinleri titkketmeye devam ederlerse o zaman
erkek buzagilar daha da degersizlesir ve yumurtadan gktig giin
yok edilen civcivler gibi dogduklan an 6ldiirilmeleri elzem olur.

Hem yumurtlayan tavuklarin erkek civcivleri (yumurtalardan
¢tkan civcivlerin yansi) hem de besi giftliklerindeki erkek buzag)-
lar (siit endiistrisi tesislerinde diinyaya gelen buzagilann yarisi)
yumurta ve siit triinleri tiiketiminin kaginilmaz kurbanlandir.
Siit ve yumurta tirtinlerinin tiiketimi devam ettigi siirece, bu can-
hlarin magduriyetleri de devam edecektir. Bu ililkede tiiketilen
hayvansal iiriinlerin esas itibanyla kaynag) olan "fabrika giftlik-
lerden” gelen et, siit lirinleri ve yumurtanmin tamamindan uzak
durmay: bagarsak bile peynirli bir omlet tiiketmek; bir biftek ya
da tavuk kanadi yemekten daha az eziyet vermeyecek yasayan,
nefes alan, hisseden hayvanlara.'”® Biz hayvanlan etleri ve iiriin-
leri igin besleyip ¢ogalttik¢a hilihazirda maruz kaldiklan acilar,
diinyadaki yaygin hayvanalik endiistrisi tarafindan sadece arti-
nimakta.

Uretken Kolelik

Yumurta ve siit tirtinleri iiretiminin bir bagka yonii ise -her
ikisinin de oliim ve 1zdirap gerektirmesinin 6tesinde- bir kadin
olarak beni rahatsiz etmektedir. Bu da disi hayvanlann tiretken
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koleler olarak kullanimidir. Kiginin kiirtaj sorunu konusunda be-
nimsedigi tavir ne olursa olsun (7. Béliim’de tartisilacaktir), hami-
lelik ve dogumun digiler tizerine bir yiik getirdigi gercekte herke-
sin malumudur.

Higbir dinin insanlanin sahip olabilecekleri kadar ¢ok ¢ocuk sa-
hibi olmalanini talep etmedigini dikkate alimiz. Katoliklik dogum
kontrolli igin takvim ydnteminin kullammmina izin vermektedir
(glincellenmisy versiyonu “Dogurganlik Farkindahgi Metodu” ola-
rak adlandinimaktadir).”! Musevilik lireme emrini yerine getirip
iki ¢ocuk sahibi olan giftlerin dogum kontrol yéntemi kullanma-
sina izin vermektedir.'? Incil, Havva'nin cennetteki kurallan ihlal
ettigi icin kadinlanin dogum sirasinda bliytik acilar gekmekle la-
netlendiginden bahsetmektedir: “Dedi ki: Kadinlanin tiziintiistini
ve dollenmesini fazlasiyla ¢ogaltacagim; o izdirap iginde diinyaya
getirecekler ¢ocuklarini.”*? Diger dinler de insan Gremesine simir
getirilmesine izin vermektedir.'™*

Diger disi hayvanlar i¢in bebek diinyaya getirme siireci ve de-
vami disi insanlann katlanmak zorunda oldugu zorlu stiregten
daha hafit seyredebilir; fakat yine de emek gerektirir. Kuglar igin
de yumurtlama siireci zorludur." Dogadaki kuglann evcillegtiril-
mis tavuklara kiyasla daha az yumurtlamalan kismen bu neden-
ledir. Ayrica bu, besi ineklerinin vahgi akrabalarimin onlara kiyasla
neden daha az siit tirettiklerini de agiklamaya yardimcr olabilir."
Genetik mutasyon ve segici tiretme, hayvanlarin ihtiyaglarini dik-
kate almaksizin sistemlerini maksimum ekonomik verim almak
amagh geligtirmek konusunda énemli bir rol oynamgtir.

Yumurtlayan tavuklar ve besi inekleri tiretken kéleler olarak,
fiziksel butiinliikleri ve saghklan konusunda onlara biliyiik be-
dellere mal olan bir sireklilikte, {iremenin yol aguf eziyete kat-
lanmak zorundadirlar. Yumurtlayan tavuklar iki yagina geldikle-
rinde bazep o denli yipranmig olurlar ki, mezbahalar bile onlan
istemez.'” Mezbahaya ulagan tavuklar genellikle ¢orbalardaki, ig-
lenmisy etteki ya da hayvan mamalanndaki katki maddeleri haline
gelirler.” Diger tarafta da “harcanmig” besi inekleri mezbahalara
bacaklarinda yeni olugsmus kirnklarla gelirler, pek ¢ogu ytirliye-
mez haldedir.'™

Insan tiirtiniin digilerinin becerileri gibi sadece digilere 82gi
kabiliyetlerinden dolay), yumurtlayan tavuklan ve besi ineklerini
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yagsamlannmin her dakikasinda sdmiirtiyor ve tlireme kabiliyetieri
sona erdiginde de onlan ya kesiyor ya da bir kenara atiyoruz. Yu-
murta ve siit tirtinleri tiiketen bir vejetaryen olarak ti¢ yil digilerni
hedefine alan tiretken kdleligin, zalimligin ve kiyimin tiriinlerini
yedim ve bunu yaparken de hayvanlara duydugum ilgi ve besle-
digim merhamet adina hareket etmekteydim.

Her Seferde Bir Yemek

Yumurta ve siit tirtinleri hakkindaki bilgilerimiz géz &niine
alinirsa, evcillestirilmiy hayvanlara uygulanan giddet konusunda
“uyanmis” pek ¢ok insan yine de neden bu iiriinleri tiiketmeyi
tercih ediyor? Ben vegan olmadan 6nce yumurta ve stit tiriinleri
titketen bir vejetaryendim, samirim pek ¢ok vegan da benim gibiy-
di.'® Bunun nedeni su olabilir: hayvan sldiirmekle biftek, tavuk
ve balik eti arasindaki iliski bizim igin sezgisel olarak netken, hay-
van Oldiirmenin yumurta ve siit tirtinleriyle iligkisinin aym bigim-
de net olmamasidir, Bunun neticesinde pek ¢ok vejetaryen, hepgil
benzerleri gibi yumurta ve siit ile 1zdirap ve katliam arasindaki
kaginiimaz bagdan bihaberdir.

isin fenasi, bu bagdan haberimiz oldugunda dahi tutumlan-
miz aydinlanmig bilincimize ayak uyduramayabilir. Degismenin
dogru bir adim olacagina dair karar verdigimizde bile eylemleri-
mizi hemen degistiremeyebiliriz. Biz aliskanhklarnnmiz ile hareket
edip sosyallegen yaratiklariz ve yemeklerimizi planlayip gardiro-
bumuzu doldururken etrafinuzdaki insanlan taklit etmekten vaz-
gecmek ve onlardan farkh davranmak bir ¢aba gerektirir. Bu se-
beple bugiin vejetaryen ve yarin da vegan olma karan anlagilmasi
zor bir karar degildir.

Pek ¢ok insan adim adim ilerleme egilimindedir ve bir insan
vegan oldugunda bu adimlar hikayesinin énemli bir par¢a« hali-
ne gelir; digerlerine ilham vermek igin paylagabilecegi bir hikdye.
Vegan olmak i¢in alternatif bir “etap” yaklagimim ilk Gary Franci-
one‘dan duydum.'® Kendisi, eger bir kigi bir glinde vegan olmak
konusunda goniilsiizse ya da bunu yapamayacagim diigtintiyor-
sa, o zaman her defasinda bir §glin hayvansal gidalardan uzak ka-
labilecegini dnermektedir. Bir hafta boyunca vegan kahvalt,, daha
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sonra vegan Ogle yemegi gibi...

Veganliga basamak tagt olarak vejetaryenligin gekiciligini tak-
dir edebilirim. insanlar degisik bir yagamin yeni bigimlerine farkl
bi¢imde uyum saglarlar ve vejetaryenlik gorece “hskim egilim”
oldugundan, pratik bir gegici segim olarak tercih edilebilir. Bunun-
la birlikte ben yumurta ve siit tirtinleri tiiketilen bir vejetaryenlik
konusunda kaygiliyim. Vejetaryenlik fazlaca “hdkim egilim” ol-
dugundan bunu denemekle baslayanlar orada takili kalabilir ve
veganhga hicbir zaman terfi edemeyebilirler.

Nihai bir hedef olarak vejetaryenlik tavuklann ve incklerin 12-
tirap ve katliamina biiyiik katki saglar ve bu yolu segen pek qok
insanin beslenmesinde yer alan hayvansal tirtinlerin toplam say:-
st artabilir. Yumurta ve siit tirtinleri titketen bir vejetaryen olarak
hayvanlara “yardim” ettigi yGniindeki iyi niyetli fakat hatal his
yuiziinden kisi, yumurta ve siit Giretimindeki iyi gizlenmig, fakat
kaginilmaz giddet hakkinda bir seyler 6grenmek hususunda ge-
kimser kalabilir.

Segtigimiz yolda yagarken hissedebilecegimiz sugluluk ve vie-
dan azabini engellemek igin pek gogumuz yaptiklarimiz ile ilgili
bahaneler tretiriz. Hala et tiikketmekte oldugum siralarda ken-
dime et yemenin ahlaki anlamda sorun yaratmayacak bir konu
oldugunu sbyledigimi hatirchyorum; ¢inkii etrafimda nazik ve
merhametli olarak tanimladiim ve begendigim herkes bu tiir ye-
mekler tiiketmekteydi. “Et yemek koétii olsaydi bu insanlar da ct
yemiyor olacaklardiya da ‘kétii’ olarak siniflandinimalan gereke-
cekti.” geklinde bir bahane geligtirmistim.

Kendi rol modellerim ve arkadaglarimin kotii olma fikrini gid-
detle reddettigimden ve onlar da et tiikettiklerinden, et yemenin
dogru olmasi gerektigi sonucuna varnugtim. Bu ¢ikarimin uzun
siire boyunca kimi zaman ortaya ¢ikan ani sizilarimi susturma
konusundabaganh olmasindan dolayi tiziintii duyuyorum. 1 lay-
vansal triinlerin yol agtig: kaginilmaz giddetin kargisinda gogu-
muz “uyur vaziyette” oldugumuzdan, hayvanlara kars: hissetti-
gim sefkat duygusunu ihlal etmeksizin eskiden yasadigim gibi
yagamaya devam edebilecegim hususundaki arzuma destek bul-
makta hi¢ zorlanmadim.

Hayvanlara bakisi nedeniyle yumurta ve siit tiriinleri tiiketen
bir vejetaryen olma karan alan bir hepgil, aslinda hepimizin bagi-
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na bela olan etik uykudan uyanmustir. Biiyiik ihtimalle ineklerin,
domuzlarin, tavuklann, hindilerin, baliklanin ve bizim gibi fizik-
sel ve duygusal deneyimleri olan diger hayvanlann hakkindaki
gergekle yliz yiize gelmigtir. Belki bir mezbaha diizeneginde canli
canl kaynayan suya atilirken ya da dilimlenirken tamamiyla bi-
lingli olan ¢ok sayidaki tavuk ve domuz™ veya mezbahalardaki
incklerin'® yasadig1 dehget hakkinda bilgi sahibi olmugtur. Daha-
s, bir vejetaryen bu gergekler karsisinda yasadig1 uyanigtan sonra
derinden bagh oldugu degerlere uygun davramglar sergilemek
cabasiyla yagsam bigimini degigtirmistir.

Vejetaryenlerin, bu tiir kegifleri neticesinde uyanan bilingleri-
ne bir yanit olan hayvan eti tiiketmeyi sona erdirme kararlarina
derinden saygi duyuyorum. Bu degisimi benimser ve hayvan
katliamina karsi vejetaryen olmanin ciddi bir boykot olduguna
inanirlarken, yumurta tiikketmenin erkek civcivlerin kitlesel bir bi-
cimde ve hentiz canhlarken kiyma makinelerine atilmalariniya da
bogulmalanni destekledigini ve siit iriinleri tiiketmenin de dana
eti tiikketmek kadar éldiirme talebi dogurdugunu duymanin, on-
lar igin son derece sinir bozucu ve heves kina oldugunu anlaya-
biliyorum. Ayrica, sadece dért yagina geldiginde kesilmek tizere
dogurdugundan habersiz her bebegini kaybeden inegin 1ztirabi
hakkinda bilgi edinmek, et ve siit tiriinleri arasinda diinyalar ka-
dar fark oldugunu diigtinen bir insan igin bunaltici gelebilir.

Vicdanlannin sesini dinleyerek yemek segimlerini belirleyen
insanlar, et ile siit tirtinleri arasinda cizdikleri sininn ¢ok az an-
lam ifade ettigini kegfettiklerinde, boguna ugragmis gibi hissede-
ceklerdir. Su tepkiyi vermeleri miimkiindiir: “Ben zaten degistim.
Peki, yimdi ne istiyorsunuz benden!”

Bu rahatsiz edici ihanete ugramiglik hissi ile ilgili “Vejetaryen
olun!” kampanyasi yiiriiten hayvan haklan gruplarina biraz so-
rumluluk yiiklemek yerinde olur diye diigtiniiyorum.'™ Dahass,
bu adinu savunan gruplar bunu yaparken, yumurta ve siit tiriin-
lerinin sebep oldugu vahget hakkinda kapsamh bir sekilde bilgi
sahibi durumundalar.™ Hayvan haklan savunucularinin cesaret-
lendirmesi ve destegiyle hayatima: degigtirdiginizde, bu kisilerin
size anlamsiz ayrimlar gizdiklerini ve daha kotiisii sizin “gergekle
ylizlesemeyeceginiz” inanciyla, gergegi bildikleri halde size de-
gistirerek sunduklanni 6grenmek hayal kinkhgi yaratir.
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Boyle bir durum kugkuculuga (sinizm) ve devaminda uyku
haline geri doniis arzusuna neden olabilir. Pek ¢ok nazik ve mer-
hamet dolu kiginin vejetaryen olmasi gergeginden hareketle,
hayvanlara karyi uygulanan siddetin kargisinda bdyle bir tutum
takimlmasinin anlamh olmasi gerektigi digtincesi hakim olabilir.
Bu durumda, giikran giiniinde hindi yerine peynirli lazanya pisir-
mek, siddete anlambi bir karg: durus gibi gelebilir kigiye; o sirada
besi ineginin gektigi 1zdirap ve 6liim, bilincin gerisinde bir yerler-
de yok olmaktadir.

Bir yandan da bu béliimi okumakta olan yumurta ve siit trii-
nii tikketen vejetaryen arkadaglarimin hissedecegi direnci anlaya-
bilmekle birlikte, onlan ilk bagta bu yola iten kaygilan derinleme-
sine digiinmeye davel ediyorum. Bunu yaptiklari zaman, heniiz
pratige dokmemigolsalar dahi, zaten kendilerini teoride veganhiga
adamiy olduklarint géreceklerdir.

Peki, bir tiiketici olarak yapacaklan tercihlerde daha gefkatli
tutumlar benimseme konusunu yeni yeni diisinmeye baglayan
insanlar? Saminm Gary Francione'un tavsiyesi akla yatkin: insan-
lar vegan olmaya yumurta ve siit tirtiinleri de dahil olmak iizere
hayvansal tirtinleri azaltarak baglayabilirler. Bununla birlikte de-
gisiminize vejetaryen olarak baglamaya karar verdiyseniz, bunu
nihai hedefiniz olarak degil, vegan olmak tizere giktigimiz yolun
birinci adimi olarak degerlendirin.




— V. -

BEN CIZBURGER SOYLESEM?

Pek ¢ok kereler vegan olmayan bir arkadagim ya da bir tani-
digimla aksam yemegine gikigimda, menuden et, siit iiriinii ya
da yumurta sipanig ederse itiraz edip etmeyecegimi sormugtur. Bu
sorunun genellikle formalite icabr sorulduguna dair giiphelerim
var. “Ben gizburger sdylesem, sence sakincas1 olur mu?” sorusu,
“Kocami arasam beni bagislar misin?” sorusunu ¢agnstinyor bi-
raz. Soruyu soran bunu nezaketen yapiyor.

Farkh insanlann degisik degerlere sahip oldugu, bir vegana
cekici gelen bir geyin navegam cezbetmesi gerekmedigini kabul
eden, hosgoriilii bir yamit bekleniyor. insanlar bunun sosyal bir
ortamda bir Hiristiyanin bir Miisliiman, Yahudi ya da Budisti, Hi-
ristiyan tigretilere gdre davranmaya zorlamasi gibi uygunsuz bir
sey oldugunu diiglinebilir. Bu nedenle navegamin nazik sorusuna
karsi verilecek cevap egit derecede hoggoriili olmahidir. insanlar
veganin “Elbette sakincasi yok!" seklinde bir cevap vermesini
bekleyebilirler. “ikimiz de neye aligkinsak onu yiyecegiz.” Neden
herkesin fikrini soylemesine izin vermeyelim ki?

Bir vegan yargilayici veya tahammiilsiiz olduguna dair bir
izlenim yaratmadan arkadaginin gizburger séylemesini sakincali
bulabilir mi? Belki de hayir; fakat masum ve nazik goérunen soru-
nun neden pek gok vegan igin rahatsiz edici oldugunu tahlil et-
meye deger. Dinlerle ilgili benzetme temelsiz degildir; ¢linki etik
bir veganin dini grup mensuplanyla ortak bir yam vardir: bazi in-
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sanlanin kurallara aykin olarak yapabilecegi eylemlerin kesinlikle
zararh oldugu ve kagimilmas: gerektigine dair gtiglii inang. Dindar
bir insan gibi bir vegan icin de hayvansal trtinlerin tiiketimine
olan degisik yaklagimlar esit derecede gegerli degildir: Bir yakla-
sim (veganlik) en dogrusudur ve digerleri (muhtelif navegan yak-
lagimlar) yetersizdir. “Ben gizburger (ya da omlet veya peynirli
sandvig) sylesem, sence sakincas: olur mu?” sorusuna muhatap
olan bir veganin bu soruyu uygunsuz bulmasinin nedenlerinden
biri budur.

Pek ¢ok vegan igin bu soruya verilecek diirdstge cevap; “Evet,
sakincas: var!”dir, Etik veganlar etige yonelik kurulmus diger bii-
tiin gruplann yaptig gibi bazi sorulan “Benim igin uygun degil
ama senin igin olabilir,” gseklinde yamtlayamazlar. Onlara gore et
tiikketimi, dig hekimi olarak kariyer yapmanin ya da yedi saat uyu-
manin birisi igin iyi bir tercihken digeri i¢in uygun olmadig: gibi
bir konu degildir. Pek ¢ok vegan hayvan iiriinleri kullanmay: tek
kelimeyle zararli olarak niteler, nokta! Ciinkii bu eylem hayvan-
lara verilen cziyet ve sonunda da éliimle sonuglanmaktadir ve bu
nedenle veganlar "istedigini sipariy et!” diyerek istii kapal bir
bi¢imde de olsa hayvan tiriini tiiketimini tasdik etmekten kag-
nirlar.

Temel Inang ve Degerleri Paylasmak

Etik bir veganla dini bir grubun tiyesi olan bir kiginin arasin-
daki benzerlige kargin, veganlar ve naveganlar farkh dinf grup-
lann tyelerinin siirdiirdiikleri iligkiden bazi yonlerden farkh bir
iligki stirdiirtrler. Bir dinin 6zellikle yasakladig bir eylemle ilgili
o dinin mensuplan farkh bir dinin mensuplan ile ortak bir zemin
bulmakta {Xxinti ¢ekerler. Ornegin bir Katoligin bir Miislimana,
“Komiinyona katilmalisin, ¢ilinkii ancak o gekilde ete biiriinerek
diinyay: giinahtan arindirmaya gelen Tanri'nin oglu isa Mesih’e
saygini gasterebilirsin.” dedigini hayal edin...

islamiyet isa’y1 bir peygamber olarak tamsa da, Hz. isa'nmin
Allah’in oglu olarak kabul edildigi Hiristiyan goriigtinti tasdik
etmez. Dolayisiyla bir Miisliiman komiinyona katilarak Isa’nin
kutsalhigim onurlandirmakla ilgili bir motivasyon hissetmez. Bu
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durumda Katolik olanin Miisliimana komiinyona katilmas: ile
ilgili yapacag israr hoggoriisiiz bir yaklagim olarak nitelenecek-
tir; ciinki bu durumda dolayh olarak ahlak hakkindaki Katolik
inanglarnun karyi tarafa dayatilmakta oldugu akla gelir.

Bunun aksine, etik veganlar gergegin altinda yatanlarla ilgili,
temelde naveganlanin fikirlerine benzeyen fikirlere sahiptirler. Ve-
gan ve naveganlann pek ok ortak fikri meveuttur; bunlann ara-
sinda, hayvanlara gereksiz aa ¢ektirmenin ve onlan éldiirmenin
yapmamamiz gereken bir ey oldugu ydntindeki fikir de bulun-
maktadir.

Naveganlar bir hayvanin gektigi aa ile ilgili bir sey duydukla-
rinda genellikle ona kargt empati geligtirirler. Ay gekilde hayvan-
lara zarar verilmesine de karst gikarlar ve hayvanlara mezbaha-
larda neler yapildigiyla ilgili gercekleri duyduklarinda genellikle
rahatsiz olurlar ve hattd tepki verme ihtiyac: hissederler. Ornegin
ben higbir naveganin “Hayvan iriinlerini yememin, giymemin
ya da onlan farkl bigimlerde kullanmamin nedeni hayvanlarin
cektigi aclarin ya da élimlerinin etik anlamda 6nemsiz, masum
olaylar olduguna inanmamdir,” dedigini duymadim. Pek ¢ok na-
vegan sevgive, duygudaghga ve yagam hakkina sahip oldugunu
digtindiigii ve ailesinin bir tiyesi olarak gérdiigii bir kedi ya da
kdépekle birlikte yagar.

Veganlar ve naveganlar veganhigin temel degerlerini paylag-
tiklan igin, bir veganin navegan arkadaglarini veganliga bir sans
vermeleri igin cesaretlendirmesi mantikhdir. Vegan bakis agisina
gore, hepimizin goktan benimsedigi degerler, yasamak igin daha
bangail ve etik anlamda da daha tutarh bir yol olarak veganhg
igaret etmektedir. Yiyecek ve giyecek tiretimi ve tiiketiminin etra-
fint kugatan kurumlar, kullandigimiz hayvanlara neler oldugunu
bilfiil gizlerler; glinkii gergek, veganlan oldugu kadar naveganlar
da derinden incitecektir.

Eger bir kigi o ana dek navegan bir yagam sirdiiyse bile, gergek
hakkindaki dogatisti iddialan kabul etmesi ya da etik veganhg)
benimsemek igin yeni bir inang sigramast yapmasi gerekmez. Ta-
nidigim diger insanlar gibi ben de yetiskinken vegan oldum; etik
degerlerim degistigi icin degil, giinliik yasantimda bu degerleri
ne kadar az yansitarak yagadigimi anladigim igin gergeklesti bu
olay. Aynica et, siit tirlinleri, yumurta ve yin gibi triinlerle ilgili
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daha dnce habersiz oldugum gergekleri 6grendim.

Hayvansal urtinleri tilkketmemin hayvanlara uygulanan sid-
dette pay sahibi olmam anlamina geldigi gergegi ile yiizlestim.
Ayni zamanda hayvan tiiketiminin siiregelen toplumsal boyu-
tunun o iriinleri Greterek ve tiiketerek bu kurumda yer alan bi-
reylerden daha biiytik oldugunu anladim. Bu nedenle rutinim ve
otomatik rcaksiyonlarim hakkinda daha dnce olmadigim kadar
duyarli olmam gerekti.

Benim bakiy agimdan hayvansal irtnlerin tiiketimi, pek quk
insanin daha 6nce megru olarak niteledigi fakat simdi ogumuzun
yanlis oldugunu anladigi kélelik, irk ve cinsiyet aynmabhig) veya
es siddeti gibi bir yerde duruyor. Nazik, ahldkh ve iyi insanlar hep
hakim kiiltéirin benimsedigi pratiklere katilmiglardir. Bu nedenle
gecmis zamanlarda yagamig ve hayranhigimizi kazanmig insanla-
rin bazi meseleler hakkindaki fikirleri giiniimiz insanina son de-
rece 1rk¢, aynca kinanasi gelebilir. Tarihgi James Oliver Horton’un
izah ettigi gibi, 6rmegin giinimiiz standartlanyla degerlendirecek
olursak, koleligin kalkmast igin mticadele veren kisiler bile genel-
likle irkq1 olarak nitelendirilebilirler.

Higbir zaman kolelik karsii miicadele veren bir beyazin irk
esitligine de inandifint varsaymak hatasina diigmemeliyiz.
Ginki irk ewtligine inanmayan ama kolelik kargitr miicade-
le veren pek gok bevaz vardi. Kdleligin kaldiriimas: gerek-
tigine, ahlaki anlamda bir musibet olduguna inaniyorlards.
Koleligin yanhy olduguna ve yok edilmesi gercktigine inami-
vorlardi; fakat bunun siyahlarin ve beyazlarin bir arada yaga-
vabileceklerine inandiklan anlamina gelmesi gerckmiyvordu ™

Bugiin etik veganlar hem hayvansal iiriinler tiiketmenin ada-
letsiz oldufpnu hem de iyi ve nazik insanlanin her geye ragmen
bu eyleme katildiklarini anlayabiliyorlar. Hayvana karsi siddet
sorunu, ¢ogu insamin kotii olmasindan dolay: ortaya ¢tkmiyor.
Eylemlerimiz ve pek ¢ogumuzun zaten kiymetli buldugu degerle-
rimizin olast sonu¢lanni anlayabilmekten bizi ahkoyan gelenekler
ve kurumlar dolayisiyla ortaya qikiyor.

Bir vegan, naveganlarla olan iletisgiminde hem kisiligine hem
de kendisinin rahathk seviyesi, giiglii ve zayf yanlarina uygun bir
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tarz benimsemelidir. “Cizburger sdylememin sakincasi var mi?”
sorusuna muhatap olan bir veganin rahatsiz olmasinin nedeni,
yemek arkadagint kendisinden uzaklagbrmakla kuvvetle bagh ol-
dugu degerlere ihanet etmek arasinda bir segime zorlanmasidir.

Boyle bir sorun pek gok durumda ortaya gikar ve potansiyel
bazi zorluklar tegkil eder. Bu bir yemek zamam degilse ve konu
kendiliginden agilmazsa, insanlara vegan oldugumu sdylemek
i¢in bir firsat arayacak miyim? Eger bulugma yemekli ise etrafim-
daki insanlann yediklerine tepki verecek miyim? Insanlara ve-
ganliktan bahsetmek igin iyi ve kotii zamanlama olabilir mi? Son
soru olarak da, hayabmda, en azindan benimleyken sadece vegan
yiyecek tiiketmelerini isteyebilecegim insanlar var mi?

Escinsel Haklari Hareketinden Neler
Ogrenebiliriz?

Her vegan yukandaki sorulara farkh bi¢imde cevap verecek-
tir. Ben bu noktada egcinsel bireylerin etraflarindaki insanlara tam
olarak nasil davranmalan gerektigi hakkinda karar verirken kar-
silagtiklar: zorluklan faydah bir 6mek olarak goriiyorum. Muka-
yese etmek iyi oluyor; ¢linkii eycinsel haklar hareketi kisa zaman-
da miithis bir ilerleme kaydetti. Bu da navegan bir diinyada yeni
veganlann stk¢a deneyimledikleri degigik tiirden kargilagmalan
en iyi yekilde nasil idare edcebilecekleri konusunda gorece yeni or-
nekler sunuyor.

Otuz yildan kisa bir siire once ABD Anayasa Mahkemesi ana-
yasamizin kargihkhh mutabakata baglh homosekstielligi yasakla-
yan, spesifik olarak aymi cinsten giftlere se¢imli uygulamasini des-
tekleyen cexzai kanunlan yasayla diizenleyip yliriitmeye koymak
hususunda eyaletlerin yetkili olduklarnina dair bir karar aldi.'™¥
Anayasa Mahkemesi 1986 karanm usulen reddetmekle kalmi-
yor;'* bu kitap kaleme alindig) sirada dokuz eyalet ve Columbia
Bolgesi hemcinslerin evlenmesini kabul etmiy durumda. Aynca
bu kanunlan heniiz ylintiirlige koymayan diger pek ¢ok eyalet ey
cinsellere, evlilikte verilenlere benzer aynicahklar saglamakta ve
cift olma benzeri bir “ev i¢i partner” olma segenegi sunmakta."”
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Escinsel insanlara kary yapilan aynmcilik stirmekte elbette, fakat
sadece otuz yil 6nce bu tilkede olanlan bugiin hayal dahi etmek
imkansiz.

Escinsel haklar hareketinin bagansi, mevcut durumu belirli bir
yonde degistirmek isteyen hareketler igin 6nemli dersler sunabi-
lir; 6zellikle bu gruplann iiyeleri arasinda benzerlikler mevcutsa.
Escinsel haklan hareketi ile hayvan haklart harcketinin 6nemli bir
ozelligi paylagtigina inamyorum: Escinseller ve veganlar her giin
disan ¢kip halk arasinda ya da kigisel ¢evrelerinde kendilerinden
bahsederlerken ne kadar “escinsel” ya da ne kadar “vegan” ola-
caklarina dair segimler yapmak zorundalar.

Isin baginda iki hareketin taraftarlarinin arasindaki dnemli bir
farkt anlamamiz gerekir: escinseller ve LGBT toplulugundaki di-
ger insanlar bliyiik giddet yagamuy, 6lduriilmiis, yasal zorbahiga
maruz kalmis ve toplumsal anlamda diglanmiglardir. Veganlar
bunu yasamamustir. Bir kiginin cinsel yonelimini ifga etmesi geg-
migte sosyal anlamda garip oldugu kadar tehlikeli de bir 6nerme
olmustur ve pek ok insan igin hald da dyledir.

iki hareket arasinda paralellikler oldugunu ileri stirerken, ve-
ganlarin protesto ettikleri giddetten (insan digt hayvanlara uy-
gulanan siddet) bir adim uzak olduklanni ve davalanint 6zguirce
savunurlarken giddetle kargilasacaklarindan korkmalan gerek-
medigini belirtmem lazim. Bu durum ne ge¢migte ne de gimdi
LGBT iyeleri igin gegerli olmustur. Etik veganlarin tersine bir
egcinsel. adaletsizligi protesto ederken aymi zamanda o adalet-
sizligin hedefi durumundadir. Bu agdan baktigimizda egcinsel
haklan hareketinin kazanmis oldugu basan daha da mucizevi ve
ilham verici olur.

iki grubun arasindaki énemli farklart kabul ettigimizde, 6nem-
li paralellikleri de takdir edebiliriz. Hem egcinsellere yapilan bas-
kiy1 ve zulgol sona erdirmek igin miicadele eden bir egcinsel hem
de insan oEmyan hayvanlara uygulanan igkence ve 6liimii sona
erdirmek i¢in miicadele eden bir vegan, davasini ne zaman ve na-
stl sunacagt ya da ne »aman insanlarin arasina kangtp kendileri-
nin de herkes gibi halinden memnun, herkes gibi yasayan; herke-
sin sevdigi gibi seven ve yediklerinden yiyen insanlar olduklarini
varsaymalarina izin verecegi konusunda stratejik tercihler yap-
mak zorundadir.
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Insanlar rkinin ya da cinsiyetinin aksine, veganligimi ya da
cinsel yonelimini birgok durumda gizlemeye karar verebilir. Her
ne kadar bazen kadinlar baganl bir bigimde erkege “doniligmiig-
ler”'® ve bax Afrikal Amerikalilar da beyaza doniigmiiglerse'
de bu 6rekler istisnaidir. Tersine escinseller ve veganlar kimlikle-
rini timden gizlediklerinde ya da kendilerini ifsa etmekten kagin-
diklarinda, digerleri onlarin heteroseksiiel ve navegan olduklarini
varsayacaklardir. Diger bir deyisle, hem egcinseller hem de vegan-
lar kimliklerini digerlerine agiklamak hususunda bilingli bir karar
alana kadar varsayilan kimliklerine aitmis gibi goriinebilirler.

Escinsellerin ve veganlann, ¢ogunlugun huzurunu bozmamak
admna kimliklerini gizleme becerileri bir sir degildir. Dinen hetero-
seksuellige adanmis kisiler, escinsellere ayni “tercih”i yapmalarini
israrla tavsiye ederler.™ Gergekten de escinsellerin kendi cinsel
cgilimlerine karyi koyma becerisi, aynt cinsten birlikteliklerin kar-
sih olan kigilerin escinsellere karyi aynmalik yapmayip egcinsel
iligkilere kargt olmalan ile ilgili paradoksal pozisyonlarim nasil
koruyabildiklerini izah etmeye yardima olur. Bu insanlar, escin-
sellere heteroseksiiellere tamdiklan hakkin aynisini -kargi cinsten
biriyle evlenme hakki- tanidiklanim iddia ederler ki tanman bu
hakkmn egcinselle heteroseksiele ifade ettigi anlamin uzaktan ya-
kindan alakas: yoktur.

Benzer gekilde bazi insanlar veganlann “hile yapmalanm” ve
hayvansal iiriin tiikeimelerini énerirler. Ornegin, gittigim bir res-
toranin meniisiinde “hilekar vegan nachos” adh bir tiriin vards;
iginde inek siitiinden yapilmis peynir mevcuttu ve nereden ba-
karsan bak vegan degildi. Ancak “hilekdr vegan” s6zcikleri dog-
rudan veganlara hitaben hazirlanimigti ve onlarn, kendi degerlerini
gigneyecek tiirden yiyecekler tiiketmeye davet ediyordu.

Sayet bir icecek meniusiinde alkollii bir ickinin “hilekar Miis-
liman Martini” ya da "hilekar Mormon margarita” olarak isim-
lendirildigini hayal edecek olursak, bu tiirden davetleri veganla-
ra yaparken sdz konusu olan st kapali saygisizhg gorebiliriz.
Gunkii veganlar, degerlerini dogrulayan bir bigimde yagayip
yagamayacaklarina dair bir tercih yaparlar. Bu tercih konusunda
eligkili duygular yagayan arkaday ve tamdiklar mizah yollu bu
tercihin temelini giirtitmeye ¢ahabilirler ve bu tutum bir vegan
yerine bir dindara yonelik oldugunda, bunu saygisizhk olarak
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adlandinnz. Etik veganlar vegan yiyecek titketme, vegan giysiler
giyme ve elinden geldigince hayvanlardan elde edilen tiriinlerde-
ki siddette destegini geri gekme yoniinde bir tercih yaparlar. Bu
tercihi yapan veganlar sikga “INeden vegan oldun?” sorusuna mu-
hatap olurlar. Oysa naveganlar neden bu tercihi yaptiklanna dair
gercekten de hig sorgulanmazlar. | latta bir veganin bir navegana,
neden hayvan endiistrisinin tirtinlerini titketerck siddetin bir par-
¢as1 olmayi tercih ettigini sormasi, kaba bir tavir olarak bile adlan-
dinlabilir. Bu esitsizligi bilince, diger insanlara kendini “vegan”
olarak tanitmak cesaret isteyebilir, yine de risk egcinsellerin karg
karsiya oldugu kigisel giivenlik boyutunda degildir.

Bir egcinselin ailesinin kargisina asil kimligiyle gitkmasi gibi, bir
veganin da bu karanim ailesine agiklamasi bazi aile igi ¢atismalar
yaratabilir. Aile tiyeleri bu degisikligi kabul etmekte zorlanabilir-
ler ya da agikga veya yemegin iginde hayvansal drin oldugunu
“unutarak” bu karara direng gosterebilirler.

Geligsmiy tilkelerde oldugu gibi ABD'de de pek azinsanin canh
ciftlik hayvanlarn ile bir iligkisi mevcuttur. Bu gergek, tiiketicilerin
tercihlerininsonuglarini gormezden gelmelerine izin verir. Yaptik-
lan tercih sonucunda tiikettikleri hayvanlann acilanyla hayvansal
gida ve giyim endiistrilerinin siirmesini saglamaktadtrlar. Ciftlik
hayvanlarinin goriinmezligi, insanlann 6énemli bir altgveris karan
bile almadiklarint diistinmelerineizin verir.

Veganlar bu farkinda olmama durumuna bir engel olugturur-
lar. Saghkh ve mutlu goriinen bir veganla karsgilagmak bir nave-
gan igin rahatsiz edici gelebilir. Bu deneyim onu, hayvanlan ve
onlardan yapilmug tiriinleri titketme kararmin ilk kez farkina va-
np sonrasinda da sorgulamaya ydneltebilir.

Gok azimiz bu tir uygulamalar terk etmis birine yakin biy -
diik; bu nedenle bu tiirden bir yilizlesme kafa kangtinia olabilir.
Pek gogumuzun hayvanlara yaptiklanmizdan dolay: zaman za-
man dcri:%rdc bir yerde bir siz1 hissettigini diigiinliyorum; fakat
bu tiirden duygular ortaya gktiginda onlan baskilamak ve goz
ardy etmek igin yogun olarak destekleniyoruz. Bu baskilanmig
duygulardan bahsedildiginde ya da sadece kendini “ifsa etmis”
bir vegan olundugunda bu durum naveganlar igin sinir bozucu
olabiliyor.

Sonugta yaganan rahatsizhk, ister aleni olsun, ister goze hemen
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¢arpmasin, aym cinsten insanlan gekici bulan ancak bunu kendisi-
ne dahi itiraf ecdememis olan bir kisinin yasadigt rahatsizhga ben-
zer. Kimi zaman pasif ya da “gizli” egcinsel dedigimiz bu tiirden
insanlar, egcinsel kimligini agikga gésteren kisilerle etkilesimde
bulunurken tehdit altinda ya da kizgin hissedebilirler.'™ Agik eg-
cinsellerin goriilebilirligi, herkesin karyi cinsi gekici bulmadigina
ve boylelikle heteroseksuelligin kagimlamaz olmadigma dair ger-
gekle ylizlesmekten sakinmay: zorlastinr. Bazi insanlann hetero-
sekstiel kimliklerine yonelik tecriibe edilmis bu tehdit, homofobik
davramslann agtklamakta dnemli bir rol sahibi olabilir.

Benzer sekilde, etik bir veganla karsilamak naveganlann, bir
noktada bilinen, fakat agik¢a dile getirilmemis bir gercege gozle-
rini agmalarina neden olabilir: Bu gergekse hayvanlarin her giin
gektikleri aci ve o6liimde bir paylan olmast ve yagamak igin farkh
bir yolun varhigidee.™

Ayni cinsten insanlarla iligkiye girme karan veren ve kararini
agtkga dile getiren egcinsel ya da lezbiyen bir kisi igin tercihler hig-
bir anlamda o noktada sona ermez. O erkek ya da kadimin kime
“agilacagina” ve agildiktan sonra cinsel yonelimini ne dereceye
kadar “gozler 6niine serecegine” karar vermesi gerekir. Omegin
bir kisi escinselligini agik¢a yasiyor olabilir. fakat kisiliginin bu
yoniine dikkat ¢ekmek igin higbir sey soylemeyebilir ya da yap-
mayabilir. Ya da bunun yerine kigi, bir konugma sirasinda eginden
bahsedebilir veya onu herkesin bulundugu bir ortama elinden tu-
tarak getirebilir. Ayn1 zamanda o kisi LGBT topluluguyla ilgili ko-
nulan giindeme getirebilir ve digerlerini sohbete ya da aktivizme
katilmak icin davet edebilir.

Vegan olmaya karar veren bir kisi de benzer gekilde veganl-
gim nasil dile getirecegine dair ek kararlar almak zorunda kalir.
Bu karanm gizleyebilir. Ornegin tamdigim bir kadin sadece vegan
yiyecek ve giyecek satin aldigini, fakat bagkalanyla yemek yeme
durumunda kaldiginda ya a¢ olmadigini belirttigini ya da diger-
lerinin yediklerinden yiyormus gibi yaptigini séylemigti. Omegin
bir mangal partisinde hamburger yemekten kagindigimi anlama-
stnlar diye hamburger ekimegi igine gizlice domates, marul, tur-
su, ketgap koyardi. Boylelikle digerlerine kotii hissettirme ya da
hayvanlarla ilgili verdigi stzlere dikkat gekme riskine girmiyor-
du. Bir insam yakmdan tamidik¢a ona vegan oldugu sirrini teslim
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edebiliyordu.

Bu “gizlenmis” veganhga yaklagim, bir zamanlar escinselle-
rin nasil bir hayat siirdiiklerine ayna tutuyor. insanlarin onlan
yargilamalanina ya da fiziksel anlamda zarar vermelerine zemin
hazirlamak yerine, bazilaninin hild yapmaya devam ettigi gibi,
gercek kimlikleri ile ilgili sirn paylagacaklan insanlan dikkatle
segiyorlardi. Gegmigte escinsellerin bdyle bir yaklagimi tercih et-
meleri tamanmuyla anlagilabilir bir geydi; glinkti yénelimlerini agik-
lamalan durumunda agikar bir ayrimalik ve hatta fiziksel siddet
tehlikesi alunda kalhiyorlardi. Ancak golgelerde kalmak, pek ¢ok
insanin zihnindeki “egcinselligin sira dig1 bir durum ya da sapkin-
hk” olduguna dair yanhs ve yikii fikrin saglamlagmasina neden
oluyordu.

Ben ¢ogu etik veganin mangal partisinde hamburger ekmegi
iginde yesillik yiyen kadin gibi gizlenmediklerini saniyorum. Yu-
kanda da bahsettigim gibi veganlar, escinselleri gizlenmek husu-
sunda harekete gegiren tiirden tehlikelerle kargilasmamaktadirlar.
Bununla beraber bir vegan kimligini diger insanlara “ifya eder-
ken” rahatga ve giiven iginde davranabilirken, kendisiyle nave-
ganlann tiiketim tercihleri arasindaki farklihiklar konusunda geri
planda kalabilmektedir. Bu sekilde davranan bir vegan kendileri-
ni korumaya alan egcinsellere benzemektedir. Sosyallegtikleri si-
rada egcinsel olduklar gergeginin tistliinli drtenler “qok egcinsel”
gibi davranmayarak bagkalarinin arasina karigmaya ¢ahgirlar.'®
Kimligini drten bir escinsel hakkinda diger insanlar soyle diyor
olabilir: “Egcinsel oldugunu sanmtyorum, hi¢ de egcinsele benze-
miyor.” Veganlar da benzer sekilde etrafindaki insanlarin kendi-
lerini “bir vegan olarak” goérmelerini isteyip istemediklerini ya da
“ne kadar vegan” gérmelerini istediklerini digiiniiyor olabilirler.

“Cizburger sdylememin sakincasi var mi1?” sorusuna dénecek
olursak, esgnsellerle veganlar arasindaki benzeyiklik bu noktada
bir kirllma yasiyor. Heterosekstiel bir erkek yemek yedigi bir es-
cinsele “Bir kadinla iligki yasgamamin sakincasi var mi?” sorusunu
yoneltse, escinsel muhtemelen ona “Evet, sakincasi var. Herkesin
kendi cinsiyle iliskiye gegmesini tercih ederim,” seklinde bir ce-
vap vermez. Escinseller heteroseksiellerin farklh cinsten bir insan-
la birlikte olmalarina genel anlamda itiraz etmezler. Bunun tam
aksine veganlarsa tiim diinyanin vegan olmasini isterler.
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Bununla birlikte farkl: bir baglamda haklarini savunan eycin-
seller, insanlann cinsiyetlerini degistirmelerini beklemese bile
kendilerini 6nemli bir dlgliide degistinnelerini isterler. Escinseller
her zaman cinsel yénelim hususunda kendini kandirma ve ri-
yakarhiga karg: gckmuglardir ve hila gtkmaktadirlar. Su anda he-
teroseksiiel bir yagam siiren ve gegmiste de aym tiirden bir hayat
stirmiis pek ¢ok insanin aslinda kendi gerqek ydnelimlerini inkdr
ettiklerini iddia etmiglerdir ve bunu yaparken de ¢ok ikna edici
olmuslardir.'®

Bu gibi insanlarin hakiki kimliklerini kucaklamak hususunda
kendilerine oldugu kadar digerlerine de karsi bir sorumluluklan
vardir.'™ Escinsel haklan savunuculan egitlik ve ¢ogulculuk ta-
lep etmenin yami sira heteroseksielligin kaginilmaz ve dogal bir
kigisel 6zellik olduguna dair olan inanca da kargi gikmuglardir.’?
Bu tiirden bir diigiince, cinsel yonelimini inkar ederek yagamaya
alignus bir insan igin oldugu kadar, ocugunun ya da hayatindaki
bir bagka kiginin cinsel yonelimlerini inkdr etmeye odaklanmig bir
birey igin de dzellikle zor olabilir.

Etik veganlar daha az g6z korkutucu olsa da benzeri zorluk-
larla kargilasirlar. Yasamlanm bildikleri bicimde siirdiirtirlerken
mevcut duruma ve diger insanlarin yagsam sekillerine dolayh yol-
dan bir elestiri sunarlar. Veganlar -agikga dile getirmeleri gerek-
meksizin- hayvanlari ve hayvanlardan elde edilen iiriinleri yeme-
nin insanlar igin kaginilmaz, gerekli ve dogal olduguna dair genel
kabul gormiis fikirleri kabul etmek yerine, insanlann tiiketim ka-
rarlanini incelemelerini ve tekrar gézden gegirmelerini dnerirler.'*®

Hayvansal proteinin insanlar igin gereksiz ve hattd zararh ol-
duguna dair inandinci delillerin sayisinin artmasina ragmen, pek
¢ok navegan, insanlann hayvanlar yemesinin kaginilmaz oldugu
hususunda sraradirlar.’® Bu konuyla paralel bir sav, anti-escin-
sellerin ileri siirdugii, insanlarin heteroseksiiel olarak dogduklan
ve bundan farkli her seyin “dogal olmadig)” iddiasidir.™

Kary: cinsi gekici bulmanmin kaginilmaz olmadigini kabullen-
mekle, hayvan iiriinleri tiiketmenin kagintimaz oldugunu kabul-
lenmenin olasi sonuglan elbette birbirinden hayli farkhdir. Sayet
bir kiginin hemcinslerini gekici buldugunu dgrenirseniz sizin de
aynisini yapmamz gerekmez. Yani hemcinslerinizi gekici buluyor-
saniz bunda bir sorun yoktur, buna uygun bigimde yasaminiza
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devam edersiniz. Iger bulmuyorsaniz bunda da bir sorun yoktur,
mesru yasaminza devam edebilirsiniz. Aynica size yakin olan ki-
siler egcinselse (veya degilse), size diisen gorev kimlikleri ile ilgili
gergegi inkdr ederek onlan incitmek degil, kendilerini destekle-
mek ve kimliklerini kabul etmektir.

Bunun aksine, hayvan iriinleri tilkketmenin insan saghg ve
mutlulugu igin gerekli olmadigini kabullendigimizde, sadece
vegan yiyecekler tiikketmeyi tercih etmenin iyi oldugunu degil,
vegan olmayan yiyecekler titketmeyi tercih etmenin de kétii ol-
dugunu onermis oluruz. Bir bagka deyisle kendi kullamimimi2
igin hayvanlan giftlestirmemiz, onlara zarar vermemiz ya da 6l-
diirmemizin gerekli olmadigim 6grendigimizde, hayvan endiist-
rilerinin Griinlerini tiikketmekten vazge¢mezsek bu somiiriide pay
sahibi olmaya devam edecegimizi fark ederiz. iste bu nedenle bir
navegan vegan olmayan bir yiyecek sipariy etmek igin “izin” iste-
diginde, bunun etik vegan agisindan sadece sakincas: bulunmaz,
onun igin bu aym zamanda bir itiraz konusudur.

Yemek Masasindaki Vegan

Bir dolu insamin navegan yiyecekler tiikettigi bir masada bu-
lunan etik vegan, kirk yil 6nce bir masa dolusu homofobikle kar-
s1 karsiya kalan bir escinsele benzer. Her iki durumda da normal
hayatinda kimseyi incitecek ya da tizecek higbir sey yapmayan ve
merhametli birer birey olan insanlar, genel goriis bu tiirden yo-
rumlarn heniiz dtesine gegmedii igin davramslarina aym yénde
devam ederler. Sonugta her iki durumda da farkh goriiste olan
kimse, ortamda olugan gerilimi nasil yonetecegine karar vermeli-
dir: bir yanda iy arkadaglan, ailesi ya da is arkadaglanyla birlikte
dostane bif\yemek ortaminda bulunma istegi ve diger tarafta sos-
yal anlamda kabul gérmiiy ama zarar veren davramglar kargisin-
da mutsuz olmak.

Bu birbiriyle yansmakta olan baskilarla ilgili sorunun basit bir
goziimii yoktur. Ornegin bazi egcinseller tatil zaman: aileleriyle
bulugmus ve insanlann olagan bir seymis gibi yaptiklan (bazilan
hila da yapmaya devam ediyorlar) ¢ok nahog yorum ve gakalan
gérmezden gelmis olabilirler. Digerleri bu tiirden aile toplantila-
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rindan miimkiin oldugunca uzak durmay: tercih etmig olabilir-
ler. Ancak bazilan da aileleriyle birlikte olmus ve duygularini hig
isin igine katmaksizin onlan egcinsel 6zgiirliigi ve eyitligi ile ilgili
egitmek igin firsat kollamiglardir. Her ne kadar pek ¢ok Amerikah
cinsel yonelim konusunda daha bilingli bir hale gelmis olsa da,
escinsellerin “kargimzda” ilkelerine ne kadar bagh kalacaklanna
karar verebilecekleri bolca firsatlart mevcuttur. Etik vegan birbi-
rine bagh bir dizi ikilemle karsi karsiya kahr. Is yerindeki ¢ogu
kisi muhtemelen navegandir ve buna bagh olarak ortak alanlarda
hindistan cevizi, soya ya da badem siitii yerine inek siitii koydugu
kahvesini igecektir. Pek cogu 6glen yemeginde badem, soya ya da
Hindistan cevizinden yapilmig degil inek siitiinden yapilmig yo-
gurdu ve tahildan yapilmis burger va da sebzeli diiriim yerine ba-
lik ya da et yiyecektir. Etik bir vegan gayet bu tiirden yiyeceklerin
bulundugu ortamlarda kendini izole edemez, bu tiir yiyecekleri
gormezden gelemezse ¢alismaya devam etmesi ¢ok gii¢ olur. Di-
ger taraftan eger bu kiginin masum goriinen hayvansal gidalarin
arkasindaki gergegi digerlerinin anlamasina yardim etmesi gere-
kiyorsa, o kisi bir kenara saklamp yemegini naveganlarla paylas-
may: reddedebilir mi? Boyle yaphg takdirde heniiz vegan olma-
mus kisilerin konudan bagimsiz olumlu vasiflanindan bir seyler
6grenme ve o yonlerini drmek alma firsatim da kagiracaktir.
Kendi navegan yiyeceklerini titketen bir masa dolusu insanin
yanina oturdugunda etik bir vegan ne yapmahdir? Baz: veganlar
masadakilere tiikettikleri yiyeceklerin etik sorunlar dogurdugunu
ve vegan olmalan gerektigini sdylemeyi ilhhmal etmeyecektir. Be-
nim gibi olan diger veganlar ise masada bir vegan arkadaslan ol-
dugunu bilen naveganlarnn sorular sorup sormayacaklarina ve ne
zaman soracaklarina kendilerinin karar vermeleri igin imkdn tam-
manin daha faydah olacagina inanmaktadirlar. Ortak bir alanda
yemek yenirken diger insanlann sadece aralannda bir vegan var
diye yemeklerini farkh planlamalarimi beklemek pek gergekgi de-
gildir. Benim deneyimime gére, bu tiir taleplerde bulunmak etraf-
ta kendini Gstin goriiyormus izlenimi birakmakta ve insanlarin
kalpleri ile fikirlerini degistirmelerinde pek az rol oynamaktadur.
Bununla birlikte aile ve yakin arkadaglar is arkadaglarindan
farkli olabilirler. Kirk yil dnce tatil déneminde ailesinin yanina
gittiginde cinsel y6nelimini 6viinerek gosteren escinsel birey gibi,
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bugiin de navegan ebeveynleriyle zaman gegirip gecirmeyecegine
karar veren yetiskin bir vegan, masada et ya da hayvansal tiriin
olmamasini istemesinin adil ve mesru oldugu sonucuna varabilir.

Baba: Bu $iikran Giinii'nde neden eve gelmiyorsun canim? Seni
seviyoruz ve seni aramizda gérmek istiyoruz.

Kiz: Sizi $tikran Giinii'nde ziyaret etmek isterim ancak herkesin
sevecegi bir vegan yemek hazirlamaniz sartiyla. Hattd yeme-
gin tamamini ben hazirlayabilirim, béylelikle siz de hazir ola-
na kadar oturur dinlenirsiniz. Yapacagim yemek ¢ok lezzetli
olacak ve yiyen insanlar da ¢ok rahat hissedecekler.

Baba: Fakat camimm igi, biz her zaman senin de yiyebilecegin bir
seyler bulunduruyoruz. Ashnda ana yemegin yanindaki gor-
ba, dolmanin igi, patates piiresi, tath patates turtas: gibi pck
¢ok viyecek vegan...

Kiz: [sin ash sizin yaptiginiz tath patates turtasi vegan degil. igin-
de siit tGirtinii ve yumurta var.

Baba: Tamam ama en azindan vejetaryen. Bu da bir sey. Degil mi?
Ayrica biz de sana tofu ve diger yiyeceklerden sunarak sana
ayak uyduracagiz, ovleyse neden sen de bize ayak uydurami-
yorsun? lHindi bizim igin bir gelenek ve sen bizden gelenegi-
mizi bir kenara atmamiai istiyorsun; halbuki hepimiz aym ma-
saya oturup neye aligiksak onu yiyebilmeliyiz.

Kiz: Uzgiiniim baba ama bunu yapmayacagim. Benim yiyebile-
cegim yemekler yapmak konusunda ugraghiginiz iin minnet-
tarim, fakat benim derdim a¢ kalmak digiincesi degil. Benim
derdim katledilmis bir kugla aynt masaya oturmak zorunda
olmak ve onun dilimlenerek dagitildigini izlemek. Bunun ge-
leneksel oldugunu anhyorum, fakat diger pek ¢ok gelenek gibi
ayni zamanda zarar verici ve rahatsiz edici olduguna inamyo-
rum. [y

Baba: L.iitfen tatiim, biraz daha esnek ol.

Kiz: Sana bir benzetme yapacagim babacigim: Bir yemege davetli
oldugunu farz et ve ana yemek olarak képek eli servis ediliyor.
Eve gittiginde yemek masasi lizerinde 6lii ve pigmis bir kope-
gin bir tabakta sunuldugunu giriyorsun. Ancak yiyebilecegin
baska pek cok yemek de var. Ne yapardin?¥
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Baba: Basip giderdim oradan! Hangi manyak kopek yer ki? K-
pekler arkadas canhisidir ve birer kisilikleri vardir. Onlar yiye-
cek degildir; onlar ailedendir. Kopekleri severim!

Kiz: Igte ben kuglar, inekler ve hindi dahil diger hayvanlar igin
kdpekler hakkinda ne hissediyorsam onu hissediyorum. On-
larin da birer kigiligi var ve onlar da arkadag canhisi olabiliyor-
lar. Onlann da bir birey oldugunu bilme gansin olmadi senin;
ancak onlar da en az kdpekler kadar gefkat ve nezaketi hak
ediyorlar. Nasil ki 6lti bir kopegi merkezine alan bir ziyafet fik-
ri senin canim sikiyor, ben de sizin geleneksel glikran yemegi
masanzin Ustiinde serilmis 6li bir kug gérdiiglimde aym de-
recede tiziilliyorum.

Baba: Bu farkh bir sey!

Kiz: Hayir degil. Benim igin degil.

Bir vegan ailesi masaya hayvansal tiriinler koydugunda onun
duygu ve degerlerine 6nem verilmiyormus hissine kapilabilir. Ve-
gan bireyin aile toplantilaritndan uzak durmasimin miimkiin olup
olmamasi pek ¢ok etkene baghdir: kendi tarz), ailesiyle olan 6zel
iligkisi, bu iligkinin tarihgesi ve ailesi navegan bir yemek tiiketir-
ken orada bulunmasi ile ilgili 6zncl deneyimi.

Pek az insan egcinsel ya da vegan olmak gibi asin yaklagimlar-
dan birini tam anlamiyla benimser. Kenji Yoshino'nun egcinseller
hakkinda yaptigi yoruma gire, “Insanlar bir kalemde agilmaz-
lar.” @ Kisi tamstig her insanla birlikte higbir sey soylemeyerek
bir heteroseksiiel olarak “devam etmek”, “agilmak” ama yine de
“gizli tutmak” ya da cinsel yinelimle “bibiirlenmek” veya bunla-
nn tersini yapmak gibi yeni bir tercih yapar.

Her ne kadar yapilan tercihler daha az risk igerse de veganlar
da tercihler yaparlar. Nasil devam edilecegine dair karar verilir-
ken egcinsel 6zgurligii deneyimi, cehalet ve korkuya kargi go-
riintir olmanin ige yarayan bir panzehir oldugunu ortaya koyar.
insanlar “kimligini gururla ortaya koymus” veganlardan ctleri,
derileri, tiyleri ve diger trtinleri igin yetigtirilen giftlik hayvanla-
nna ne kadar tarifsiz ve gereksiz aclar gektirildigini 6grendikge,
zevkli ve tatminkdr bir hayat siirmek igin et, siit triinleri ve yu-
murtanin zorunlu igerikler olduguna dair 6nermeyi sorgulamaya
daha acik olurlar.
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HAYVANLAR ZATEN OLU DEGIL Mi?

Ben asamalar halinde vegan oldum. Hayatim boyunca ko-
pekleri sevmistim, bu yilizden konuyla biraz kafa yordugumda
memelileri yemek hususundaki etik sorunlann anlamam kolayda.
Daha sonra Jeffrey Masson ve Susan McCarthy tarafindan yazi-
lan When Elephants Weep (Filler Agladiginda) adh kitabi okudum ve
sadece memeli hayvanlann degil, kuglarin da zengin bir duygu-
sal yagsamlan oldugunu 8grendim.® O zaman tavuklar, hindileri
ve 6rdekleri yemekten vazgectim. ilerleyen zaman icinde sonraki
adimlan attm ama bunlar bir gecede gergeklesmedi.

On yil kadar 6nce hikdyemin sadece yansina kadar gelmigken,
arkadaglanim ve ailemle birlikte yaptigim bir yolculuk sirasinda
bir restorana gittik ve hepimiz bahk siparis ettik. Sipariglerimizi
verdikten kisa siire sonra bir garson masamiza yaklasti ve elinde
tuttugu kipirdayan bir geyi bize dogru uzatti. Garsonun canh bir
balig bize gtistermekte oldugunu fark ettigimde dehgete diigtiim;

balik siddetle ¢irpimiyor, agik¢a boguluyordu. Garson canh bir
baligin kestmden hemen sonra pigirilecegini ispatlayarak yeme-
gimizin ne kadar taze olacagim gosterirken gurur doluydu. Arka-
mi dondim, suglu ve rahatsiz hissetmistim; fakat o bahgin camm
kurtarmak igin hi¢bir yey yapmadim.

Oldiiriilen hayvan agisindan bakildiginda bu yedigim yeme-
gin daha 6nce yedigim hayvansal tiriin i¢eren binlerce yemekten
hicbir farki yoktu. Bununla birlikte benim daha dnce yedigim
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hayvanlarla ilgili pek az dzel anim mevcut; fakat bunun amisi gok
belirgin. Aradaki farkin nedeni nedir? Saminm bunun cevabi, bi-
lincimizi mesgul eden tiirden deneyimler ile bizi etik anlamda
uyuklamaya terk eden tiirde deneyimler arasindaki uyumsuzlu-
gu yansitiyor.

Somut, Goriiniir Kurbanlara Kars: Soyut,
Gizli Kurbanlar

Zarar veren bir davranisimizin, kurbant durumunda olan bi-
rey lizerindeki etkisini dogrudan gézlemledigimizde o davramgin
ahlaki boyutu hakkinda daha fazla biling sahibi oldugumuz gi-
riililyor. Neden? Cevabi tam anlanuyla agik degil, fakat psikoloji
lizerine yapilan galismalar, bunun somut zararlan algilamamzla
soyut zararlan algilamamuz arasindaki farkla ilgili oldugunu dne
stiriiyor.®

Bir gift varsayimsal ormekle kendi sezgilerinizi test edebilirsi-
niz. Once Smith adh bir adamin alti insam kaginp bir odaya ka-
pattigmi ve kapiy Gizerlerine kilitledigini hayal edin. Hemen de-
vaminda bir silah gikanyor ve bu silahin alti mermi haznesi var.
Smith tifege ti¢ mermi striyor. Silahi aliyor, hapsettiklerinden
birinin bagina dogrultuyor ve tetigi ¢ekiyor. Sonra ikinci bir mah-
pusa yoneltiyor silahim ve yine tetigi gekiyor. Daha sonra tigtinct
mahpusa yoneltiyor, tetigi gekiyor.

Simdi de Doe adinda bir adamin alti insam kaginp bir oda-
ya kapathgim ve kapiy: tizerlerine kilitledigini hayal edin. Ancak
onun alti mermi alan bir silah yerine, ii¢ mermi alan bir silahi var.
Daha sonra bu silali ahp ti¢ bireye yaklagiyor, elindeki silah boga-
hp tutuklularindan tigiinii odanin ayn yerlerinde teker teker bas-
larindan vurana kadar devam ediyor.

Bu iki 6rnekte hem Doe hem de Smith’in cinayet igledikleri ve
ahldken kimanmaya deger bigimde davrandiklar agiktir. Fakat
okuyucular iki adam arasindaki farki anlayacak bir ahlaki sezgi
gelistirebilirler ve ikinci fail NDoe’nun (ti¢ mermilik tam dolu bir si-
lah tasiyan) birinci fail Smith’den (yari dolu, alt mermilik bir silah
tasiyan) daha suglu oldugunu diistinebilirler. Smith igin silahim
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ateslerken her bir kurbamin kimligi soyut kalmwgt (Belki sonun-
cusu harig, zaten iki kigiyi oldtirmiigtii ve silabinda bir mermisi
kalmisti.). O zaman Smith ateslemeden 6nce silahimi dogrulttugu
kigiyi ¢ldtirecegini ashnda bilmiyordu (belki sonuncu harig). Her
bireye ates ederken yan yanya bir ihtimal vard.

Onun tersine Doe her ates ettiginde belli, tamimh bir bireyi 61-
dirdii. Zararlh davramigi bu anlamda somuttu ve Smith’e kiyasla
daha suglu sayilabilir. Her ne kadar Doe ve Smith kasten tig insan
Oldiirmiiy de olsalar, Doe Smith’e kiyasla her seferinde fiziksel an-
lamda daha somut bir eylem gergeklestirdi ve bize bu davramig
daha kétii gibi gelebilir.

Belli ve taninan bir bireye zarar vermenin somutluguna ek ola-
rak, ahlaki sorumluluk hislerimizin artmasinin bir bagka sebebi de
hareketlerimizin sebep oldugu aciy1 gorebilme kabiliyetimizdir.*®
Bir gehrin lizerine bir bomba atip orada yasayanlan éldiirmek, o
sehri dolagip tek tek insanlan bigaklamaktan daha kolaydir. Nite-
kim bu kargilagtirmadaki kurban gruplart da somut ve tanimlana-
bilir bireylerden olugmaktadir.

Katilin bigaklayarak oldirdiigii kurbanlara yakinhg, yaptig
igin ahlaki ciddiyetini anlamasinda ona yardima: olur. By, ikinci
Dinya Savagt sirasinda Dresden’in bombalanmasi ve Hirogima
ile Nagazaki'ye atom bombasi atiimasi hususunda birgok insanin
Miittefikleri kinama konusundaki isteksizligini kismen agikhyor
olabilir.®¢ Miittefikler bunun yerine Alman ve Japon erkek, kadin,
cocuk dahil sivilleri kagirsalar ve onlan birer birer yaksalar, bu
davramig muhtemelen daha biiytik kinama ve ttkeye sebep olur-
du ve bu kararlarim Hitler ile Tojo'ya kargi yiiriitiilen savagt sona
erdirmek igin vermig olup olmamalannmin bu ofkeyi azaltmakta
ctkisi olmazdi. Eylemimizin sonucunda kurban durumunda olan-
lar somut ve gorintir olduklaninda, yaptiklannmizin ciddi ahlaki
sorunlar degurdugu gergegini kabul etmeye daha hazir oluyoruz.

Bu sorunlar hayvanlarla olan iligkilerimizde de ortaya ¢ikar.
Benim bogulmakta olan bahkla karsilasmami hatirlayacak olur-
sak, bitkin ve ac1 geken bir canhinin gortintiisi, yemegim igin yap-
tgim tercihin ahlaki igerigini hem somut hem de gortiniir kilda.
Burada benim talimatimla 6lecek olan kimligi belli bir birey vard:
ve gozlerimin dntinde aai ¢ekiyordu. Davrargimin bir kurban ge-
rektirmedigine ve ger¢ek anlamda bir zarar vermeyecegine dair
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hayalimi siirdiirmem kolay degildi.

Daha 6nce hayvanlann ac1 gekmesini ve 6lmesini gerektiren
triinleri tiiketmekle ilgili pek ¢ok karar almig olsam da bu olay
bana farkh geyler hissettirdi. Eylemlerimiz sirasinda hangi dzel ve
tammlanabilir bireysel deneyimin zarar verdigini fark ettigimizde
ve bu olay tam gozlerimiz ontinde gergeklestiginde, sebep oldu-
gumuz zararin daha fazla farkinda olmak tizere tasarlanmigiz.

Somut ve soyut zararlarla gorintir ve gizli zararlar arasindaki
bu zithklar, hayvansal tiriinler tiiketirken neden gogumuzun ken-
dini suglu veya tizgiin hissetmedigini agiklamaya yardimai olur,
Oniimiize et, tavuk, balik, yumurta ya da siit tirinii olarak gelme-
den dnce bu hayvanlara uygulanan siddet ve katletme gok dnce,
bagka bir yerde gergeklegmigtir. Tiiketimimiz, daha tazla hayvan-
sal Griin talep etme yoluyla kétiiliik yaptigimiz ve hakkinda bilgi
sahibi olmadigimiz hayvanlan etkiler. Kurbanlannmiz bizim igin
soyut kahrlar.

Bunun da otesinde tercihlerimizin neden oldugu 1zdirap ve
katliama dair genellikle higbir seye tank olmayiz. Usturuplu bir
bicimde “Et tiretim tesisleri”® gibi isimler verilmis olan mezba-
halann ses gegirmez duvarlan arkasindaki gornintiler gozleri-
mizden ve sesler de kulaklanmizdan gizlenmigtir. Diger yandan
kesim metotlan gelistirenler “yatighrma” gibi terimler kullanirlar;
bu terim tavuklara bogazlan kesilmeden dince gaz vermeyi tanim-
lamaktadir; ¢tinkdi ailesi segkin bir tavuk Uretim tesisine sahip bir
kiginin dedigine gore, “Insanlar ¢ogunlukla hayvamn nasil 6ldii-
rildtiglini diglinmek istemiyorlar.”

Her ne kadar insan toplumu ge¢migste belli bir seviyede gid-
det sergilemis olsa da, giintimiizde somut ve goriintir hedeflere
yonelik uygulanan giddetin ¢ogumuzda yarattig sugluluk ve
travmay: engellemek igin, olabildigince az sayida insam taseron
olarak kullanarak, son derece vahsi bir tavir gelistirmigtir.2® Mili-
ter siddeti askerlerce, idam cezasinin gergeklestirilmesini celldtlara
ve giftlik hayvanlanna uygulanan giddeti de kasaplara devredi-
yoruz. Bizim “kirli iglerimizi” yapan insanlar katlanmak zorunda
kaldiklan orantisiz psikolojik travma nedeniyle bir bedel 6dtiyor-
lar.? Bizse kendimizi ne bu insanlann gektigi sikintilardan ne de
verdikleri acilardan sorumlu tutmaya meyilliyiz. Her ne kadar bu
insanlar gorevlerini bizim 1srarli talebimiz tizerine ve bizim igin
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yapsalar da, biz kendimizi onlarin eylemlerinden bagimsiz bigim-
de masum goérmek egilimindeyiz. **

Bu mekanizma nasil ortaya gkti? Talep ettigimiz vahset bir
araci vasitasiyla bizden uzak bir yerde gergeklegirken ve kurban-
lar da soyut ya da belirsiz oldugu siirece neredeyse higbir gey his-
setmememiz neden kabul edilir olsun ki? Ben cevabin insanligin
ahlaki duygularinin sosyal gruplanin sayis: géreceli olarak azken
gelistigi ve o siralarda insanlanin soyut siddeti uzak mesafeden
uygulamasimin miimkiin olmadigi gergeginde yathgim digii-
niiyorum. Ahlaki bilinciniz sizi kendi ellerinizle gercksiz siddet
uygulamaktan uzak tuttugu stirece, muazzam izdirap ve 6liime
neden olmaniza dair potansiyeliniz simirl seviyede kalacakbir.

Artan insan popiilasyonunun yam sira teknolojik gelismeler
ve kiiresel iletisimin yogunlugu nispeten kisa bir siire igerisinde
siddet potansiyelimizin artmasma neden oldu. Hayvanlara uy-
gulanan siddet, dostumuz kardegimiz insanlara uygulanandan
daha az degil, bu da bir bagka ger¢ek. Yagamamiz igin bu giddet
gerekli degilse bile, tek bir uysal hayvant kendi elleriyle 6ldiirme
diistincesiyle dahi bayilabilecek pek ¢ok insan, hayvansal iiriin
iceren yiyecekler, giyim eyyalan ve tiiketim mallarini satin almak
yoluyla bu hayvanlardan binlercesinin 6ldiriilmesini huzur igin-
de destekleyebilmektedir. Modern hayvancthk teknolojisi insan
vicdanmin anestezi altina yatinlmasina izin vermektedir.

Evrimsel biyoloji pek ¢ok sey hakkinda neden belli sekiller-
de hissedip diistindiiglimiize bir cevap verebilir; fakat bu kendi
iginde bir etik dali degildir. Somut ve goriniir kotiilGigiin soyut
olandan daha kot hissettirdigi gergegi, uzakta gergeklesen koti-
likklerin daha beter oldigu anlamina gelmez. Etik sorulara cevap
vermek igin ahlaki sezgilerimizi not etmek yeterli degildir. On-
lar1 sorgulamamiz da gerekir. Bu baglamda hayvansal tirtinlerin
ureticileri ile tiiketicileri arasinda savunulabilir nitelikte ahlaki bir
ayrim yapip yapamayacagimizi kendimize sormamiz sarttir.

Arz ve Talep Kanunu

Tiiketim tercihlerimizin, diger insanlarin o tercihlerin 6ncesin-
deki eylemlerinden otiirii etik disi olamayacagina dair fikrin sezgi
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yoluyla anlagilan bir gekiciligi oldugunu kabul etmeye hazirim.
Varsayalim ki (gok garip} bir ava bir 6rdegi vuruyor, pisiriyor ve
yemegi ormandaki agik alana birakiyor. Birka¢ dakikasonra yiirii-
ylis yapan biri hdla sicak olan yemegi girityor ve drdegi yemeye
karar veriyor. Yiiriiylis yapanin 6rdegi yeme karan higbir anlam-
da avanmin en bagta 6rdegi 6ldiirmesinde bir rol oynamig olamaz.
Yiirliylis yapanin agtk alana gelip cesedi yemek ya da yememek
karari ile yizlegmesinden ¢ok once 6rdek dlmiigtiir.

Yiiriiyiiy yapamin tabaktaki ordekle ilgili karan ne olursa ol-
sun ordek 6li olmaya devam edecektir ve onun 6lii olmas ile
ilgili karar ava tarafindan verilmistir, yiiriiylis yapan tarafindan
degil. Zaman ve sebep gegmiste kalmighir ve ne tiiketirsek tiike-
telim, zaten 6lmiis bir canlimn hayatini kurtaramayiz. Gergekten
de, avcinin ahlaki ya da ahldak disi eylemi sonucunda, o yemegi
hazirlamak igin biri halihazirda zahmete girmis olduguna gore,
ylirilylis yapan igin cesedi yemekten feragat etmek israf olarak
degerlendirilebilir.

Saninm pek gok kisi yiirtiytis yapanin siradgt bir kararla karg
kargiya oldugu sonucuna varacaktir. Asil konu da budur. Varsayi-
ma dayali durum titmden gergek disgidir. bu nedenle de insanlann
ne yiyeceklerine karar verirlerken karg kargiya kaldiklan gergek
kararlarla pek az ilgisi vardir. Yiiriiylis yapantn o cesedi tiiketme
kararimin bir bagka kiginin bir hayvan 6ldiirme kararina gergekten
bir etkisi olmadigi igin yiirliylis yapanin eylemlerinin higbir an-
lamda hayvanlara gektirilen gereksiz eziyet ve 6liimle ilgisi olma-
digim sdylemek dogru olacaktir. Bununla birlikte gergek hayatta
hayvanlan ¢ogaltan, “yelistiren” ve kesen insanlar bu eylemlerini
siirdariirlerken kendilerinden emindirler; ¢iinkii gecmis dene-
yimleri insanlanin ¢ogaltma, yetigtirme ve kesim siirecinde ortaya
¢ikan diriinii gelip alacaklarnini onlara gostermistir. Davramgsal te-
rimlerle, tiiketim liretimi “destekler” ya da Gdiillendirir ve boyle-
ce pekistirilmis davramgin sikhiginda bir artisa neden olur.*?

Bir bagka deyisle mezbahalar hayvanlarin rastgele ya da keyif
igin dldiirialdugi yerler degildir. Bunun aksine, tiiketicilerin talep
ettigi triinleri iireten yerlerdir. Oziinde iriinleri satin almak ve
tiikketmek, bizim tiiketici olarak tireticilerle kurdugumuz bir ileti-
$im yontemidir ve mesaj sdyledir: “Oriinlerinizi yapmaya devam
edin ve ben de almaya devam edecegim.” Bir iirtin tiiketiciler ara-
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sinda popiiler oldukga, tiretici gelecek sefere o tiriinden daha fazla
tiretecektir. Bu da tiretimi tiiketimin yonlendirdiginin bir bagka
vekilde sdylenmesidir.

Bir hindi tireticisi hindiyi satmak igin yetistirip kestiginde ken-
disinin ve diger insanlann gézlemlenmis ge¢mis deneyimlerini
esas alarak hareket etmektedir. Daha 6nce kendisi ya da bagka bir
hindi treticisi hindileri kestiginde tiiketiciler 614 hindiler igin iyi
para ddemiglerdir. Ciftci bu gergegi dikkate alir ve buna gore de
insanlann kesilmis hindileri tilkketmek istedikleri ve bir kez daha
bunun igin para 8deyecekleri sonucuna vanr. Bu durumda hindi-
lerden birini tiiketmek sadece bir yemek yeme eylemi degil, aym
ramanda israrla isteme eylemidir: Bu eylem ltiretilen tirlinden
daha fazla istedigini dile getirmektir ve bu istegin yerine getiril-
mesi igin parasal bir 6diil vaat edilmektedir.

Bu sekilde anlagildiginda hayvan iiriinlerini tiikketmemiz treti-
cilerin hayvanlan yaratma, onlara zarar verme ve sonra da élduir-
melerini talep eder. Tiikettigimiz hayvan ¢oktan olmiigtiir fakat
gelecekte yemek igin yaratilacak ve kullanilacak diger hayvanlar
heniiz hayattadirlar. Su an 6lii olan hayvam (ya da hayvanla-
ra qektirilen eziyet ve uygulanan dliimii ister istemez igeren siit
urtinleri veya yumurta gibi tirtinleri) tiketerck, yarin daha ¢ok
hayvanin éldiiriilmesini talep etmis oluruz. Her giin, giin iginde
pek cok ke, uzun siireler boyunca hayvan tirtinleri tiiketerek sii-
regelen katliama siirekli bir destek ve cesaret vermis oluruz.

Vegan olmaya karar verdiginizde, hayvan tiretimine sundugu-
nuz destegi geri gekmis ve hayvancihk yapan ya da bagka gekiller-
de hayvan istismarini siirdiiren tireticilerin ¢cahgmalan karsiligin-
da aldiklan tegviki yok etmis oluyorsunuz. | ferkes vegan olsayd,
iireticiler hayvan trtinleri yaratmak igin artik motive edilmeye-
ceklerdi. Talebin geri ¢ekilmesi tahmin edildigi gibi arz: sona erdi-
rir. Bu ekomomi biliminin birinci prensibidir.3"

Diger baz1 durumlarda insan bir ¢egit triin talep ettiginde, o
irtiniin tretim siirecine ahlaki olarak dahil oldugunu sezgisel bi-
simde anhyoruz. Kanunlar bu sezgiyi yansitmaktadirlar; glinkii
hayvana verilen eziycti betimleyen gorseller ve gocuk pornograti-
si hakkindaki mevzuati inceledigimizde bunu gorebiliyoruz.
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Ornek Olay 1: Hayvan lskencesi Videolar:

1999 yilinda kongre belli simrlamalar ve istisnalar hari¢ olmak
uzere, kanunsuz hayvan igskencesine dair betimlemelerin sahip-
ligi, tiretilmesi ve dagihlmasimin yasaklanmasina dair bir kanun
gikardi ! Basit bigimde izah edecek olursak, federal kanun eli-
nizde hayvana igkence edilen bir video bulunmasim sug olarak
tammladi. En nihayetinde Amerikan Yiiksek Mahkemesi bu ka-
nunu konugma ozglirliigii kanuna aykin oldugu gerekgesiyle
yurirliikten kaldirdi.2® Bununla birlikte $6z konusu yasa, sadece
kamera 6niinde dogrudan hayvana igskence eden bireylere degil,
aym zamanda bu iskencenin kayitlanm izlemek isteyen tiiketici-
lere karsr hakl goriilebilir kamu éfkesine dair dnemli bir hikaye
anlatmaktadir.

Kongre, dikkatine igreng “ezme videolan” gergegi sunuldu-
gunda 1999 yasasim ydurirliige koyma karari aldi. Ezme video-
laninda bir kadin bir hayvana iskence etmekte ve agir agir bagim
ayagiyla ezerek hayvanin 6liimiine neden olmaktaydi. Ezme vi-
deolaninda yer alan hayvanlarnn arasinda fareler, hint domuzlan,
siganlar, sincaplar, tavuklar, hamsterlar, kediler, kopekler ve may-
munlar vardi; genellikle hepsi iskence sirasinda kagmamalan igin
bantla ya da iple yere sabitlenmis durumdaydilar. Bu videolan
izleyen insanlara gore, videolan kaydeden kadin, yaptig: iskence
sonucu acth qighiklar iginde dlene kadar hayvanla sadomazosist
baskin kadin seklinde konusmakta ve videonun sonunda hayvan
kanh bir kiirk pargasina dénligmekteydi?* Ezme videolannin
hayvana iskence ve 6liim fetisi olan insanlan cezbettigi anlagil-
maktadir.

Yiiksek Mahkeme’ye agilan davamin samgt Robert Stevens'in
kanunun gkmasina neden olan ezme videolan ticarctiyle fiilen
bir bag) yoktu. Bunun yerine képeklerin diger kopeklerle kanh
doviigler yaptigi ya da kopeklerin bagka bir hayvana vahgice sal-
dirdigr videolan piyasaya stirmiigtii. Her iki tiirden eylemler elli
eyalette de kanun digi oldugu gibi biiyiik bir eziyet, gereksiz ve
vahsi bir liim igermekteydi. Stevens bilingli bir sekilde hayvan
zulmii igeren tasvirleri satarak federal yasayi ihlal etmekten suglu
bulundu.??

Federal cezalara karg: miivekkilleri Bay Stevens’: savunan avu-
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katlar, ister ezme videolan ticareti olsun isterse de kdpek doviigi
arenalan, iskence eyleminin kendisinin yasaklanmasi sureliyle
hayvan zulmii sorununun Gzerine gidilebilecegini ileri suirdiiler.
Suglu tarafin zulmii belgeleyen ve bu kaydi igeren videolan da-
gitan va da satan kigiler degil, hayvana eziyet edenler oldugunu
belirttiler. Bu durumda bu videolan yapan, satan ya da satin alan
kigilerin pegine diigmenin gereksiz ve uygunsuz oldugunu iddia
ettiler.

Bu sav kulaga tanidik gelebilir, giinkii hayvan iirtinleri tiike-
ten insanlar kimi zaman bu eylemlerine bahane bulmak igin aym
mantig) yuriitirler. Hayvanlart kendi elleriyle keserek dldiirmek
konusunda etik tereddiit yagayanlar, yine de hayvan urtinleri tii-
kelmeye devam edebilirler; bu stiregte 1zdirap ve 6liimlerden so-
rumlu olan kiginin sakatlama, mahrum birakma ve éldiirmeleri
gergeklesliren kigi olduguna inanmaktadirlar. Tiiketici, iskence vi-
deolanmu izleyen kisi gibi, zulim igeren eylemler gergeklestikten
sonra olaya dahil olmaktadur.

Ezme videosuna dair kanunu savunurken hikiimetin cevabi
daha 6nce yaptigimiz tarismayi ammsatmaktadir: “Hayvana uy-
gulanan siddete dair girsellerin kar etmek igin sahipligi bu tiirden
bir eylemin yapilmasi igin tesvik saglamaktadir.”** Yani, insanlar
kamera kargisinda hayvanlara iskence etmek i¢in zaman, enerji ve
paralarime harcadiklartnda bunun nedeni aslinda diger insanlarin
videoya kaydedilen 1zdiraptan olugan lriini, ister ezme videosu
ya da kanh bir dévis videosu olsun, satin almak igin hevesli ol-
duklarnm dile getirmis olmalandir. Video igin olugan ekonomik
talep (igkence tiriinti) igskenceyi daha en bagta motive eder. Dava
hakimi bu savi ikna edici bulmustur.

Ticart eylemi yonlendirmede talebin roliinii anlamak igin hay-
vana iskence yapilan videolan satin alan kisilerin igkenceye sug
ortakhg: ettiklerini, bu suga katildiklarin: ve tiiketicinin isteklerini
kargtlamak “igin hayvana zulmeden igkencecinin eylemlerinden
sorumlu olduklanm kabul etmek gerekir. Eger bir izleyici toplu-
lugu iskence seyretmekten zevk aliyorsa ve bu zevki tatmin etmek
igin para 6demeye hazirsa, o zaman bir piyasa ekonomisinde biri
gelir ve izleyiciye istediklerini verir. Aymi prensip hayvan tirtinleri
tiiketicileri igin de dogrudur.

Belki y6yle diistiniiyorsunuz: Fakat Yiiksek Mahkeme ezme
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videosu kanununun anayasaya aykir oldugunu sdylemedi mi?
Bu, insanlan bagka insanlann koti eylemleri yliziinden sorumiu
tutmanin uygun olmadig -tiiketim ahiskanhklan bu tirden kétii
eylemlere yonlendirse bile- anlamina gelmez mi? Tek kelimeyle,
hayir! Stevens a karst ABD davasinda ¢ogunluk fikri, piyasa tale-
binin genellikle masum oldugu yoniinde degildi. Davada alinan
karar bir konugyma 6zgiirligt doktrini ortaya gkardi. $oyle ki, ige-
rigi anayasaca 6zenle korunan konugma ozgiirligu ilkesinin dava
edilmesi, bu kanunu savalar kusurlu davramgi cezalandirmak
icin kullansalar ve ilk Degisiklik’in” kurallan dihilinde kalsa bile
gegerli bir kanun degildir. Gergekten de, ¢ogunluk goriigii, ezme
videolan bulundurma hususunu ¢zellikle hedefleyen bir kanu-
nun anayasal olarak gegerli olacag: yoniindeydi.

Stevens davasindaki mahkeme, tiiketicileri sorumlu tutma fik-
rini kabul etti, ¢linki dava devletin masumlara uygulanan zulme
dair farkh bir iirtin olan gocuk pornografisi bulunduran kisileri
cezalandirmasina izin veren bir dizi karan net bir sekilde tekrar
dogrulamigti.

Omek Olay 2: Cocuk Pornografisi

Gocuk pornografisi miilkiyetini yasaklayan kanunlar, istismar
tiriinlerinin tiketicilerini istismarin su¢ ortaklan olarak kabul
eder. Aslinda, gocuk pornografisi tiiketicilerinin etik sorumluluk
hakkinda biraz distindiiklerinde, ¢ogunun pomografi videosun-
daki ¢ocuklarin taciz edilmesinden sorumlu olmadiklarim ileri
stirecegini tahmin ediyorum. Hukuk alanmindaki bazi bilim insan-
lan bu tavr desteklediklerini, ¢ocuk videosu tiketicilerini taciz
edilen ¢ocuklann magdur edilmeleri hususunda gahsen sorumiu
tutmanin biraz asin olacagim dile getinnislerdir.>"*

Pedofililer ve birtakim bilim insanlari, eziyetin trtinlerini yal-
nizca tiiketmenin neticesinde eziyet edilmesinden sorumlu olu-
namayacagina dair benzer bir sezgi paylasiyor gibi gorlinmekte-
dirler. Biz de kendimizi etik anlamda bilim insanlarindan hatta

* C.N. ABD Anayasasim 1791°de din ve konuyma dzgardigii yontinden diizenle-
yen ilk tashih
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pedofililerden tistiin gtrmemeliyiz; giinkii bu, giftlik hayvanlarmi
biyiitiip kesmek igin gerekli yontemleri igreng ve siddet dolu bu-
labilecek bir kiginin hayvan uriinlerini rahatga tiiketebilmesiyle
tam olarak aymidir. Biz giddetin, feryatlann, bigiirmelerin sebe-
binin bagka bir insan, bir mezbaha gahgani ya da sat giftligi sahibi
olduguna; bebek, geng ya da yeligkin hayvanlarin bogazim kesip
canlanim alanlarin onlar olduguna inanmaya egilimliyiz. Tiikeli-
ciler bir restoranda tavuk siparig etmekle korku igindeki yedi haf-
tahk bir pilici ayaklanndan asarak boynunu kesmenin arasindaki
baglantiy: duygusal olarak tecriibe etmezler.

Bununla birlikte toplumumuz, ¢ocuk pomografisi alaninda
tiiketicilerin bu triinlerin arkasinda yer alan suistimalle ilgili so-
rumluluktan kaginabilecekleri fikrini kesinlikle reddetmigtir. ="
Gocuk pornografisi miilkiyetini cezalandinnz, ¢linki miilkiyetle
kanitlanan piyasa talebi suistimali harekete gegirir. Eger gocuk
pomografisini seyretmek isteyen bir izleyici kitlesi olmazsa, vi-
deo kaydi igin gocuklan cinsel olarak taciz eden kigiler kinanma-
s1 gereken bu davramigtan vazgegeceklerdir ya da en azindan bu
davramslarin azaltacaklardir.

Gocuk pomografisi seyretmek isteyen ve bu istekle harekete
gegerek video indiren ya da bagka gekillerde bu gorsellere ulagan
kigiler bunu yaparken tirlinili ortaya gikaran eylemi de motive et-
mis olurlar. Buna benzer gekilde, ocuk pormografisinin arzin bes-
leyen lalebi sunan insanlan cezalandirmak kadar caydirmak igin
de bu gorsellerin miilkiyetinin yasa digi oldugunu beyan ederiz.

Kanun dis1 olan ¢ocuk pornografisi mitlkiyeti ile aralarinda
hayvan eli, siit trtinleri ve yumurtanin da oldugu yasal hayvan
katliaminin triinlerini tiiketmek arasinda 6nemli bir fark var.
Hayvan dldirmek yasal, buna ragmen diizenli olarak hayvan
urinleri tiikketen insanlar hayvan dldiirmeye ahlaki olarak karg
olduklannyhissederler. Ayrica gocuk pornografisi yasa diy oldu-
gu halde bu iriini talep eden bazi pedofililer, bir ¢ocugu taciz
etmekten kaginmaya gahigmak i¢im ahlaki kaygilarla motive olabi-
lirler. Bu durumda igkence videolan ve ¢ocuk pornografisi miilki-
yelini yasaklayan mevcut ceza yasalarinin mantigin kabul edecek
olursak, tiiketicilerin talep ettikleri siddet igeren eylemden dolayi
ahlaki sorumlulugunun oldugunu da anlamus oluruz.
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Kotiiliikle ilgili Sorumluluk Almak

Ezme videolan ve ¢ocuk pornografisi konulannda arz ve la-
lep arasindaki baglantiy: kabul etmeye hazirsak, neden hayvan-
sal Grinlerle ilgili aynt baglanhy: kurmakta zorluk gekiyoruz?
Neden yedigimiz yemek ya da ustiimiizdeki giysiyi elegtirmek
yerine hayvanlann istismar edildigi videolar ya da gocuk pornog-
rafisi videolan satin alan kigileri kinamak kolayimiza geliyor? Bir
ihtimal, ogumuz ezme videolarini, kopek déviigii ya da gocuk
pornografisinin kaydedilmesini sapkin bir eylem olarak deger-
lendiriyor. Sonug olarak, bu tiirden bir cylemi seyretme zevkinin
dogurdugu zaran geri durup degerlendirebiliriz. Pek gogumuzun
ezme videolan ya da gucuk pornografisi satin alanlan eylemlerin-
den dogan sorumluluktan kurtarmak igin herhangi bir duygusal
yatinm yapmaya niyeti yoktur.

Fakal tersine hayvansal riin tiikketimini normal olarak gor-
mek igin gayrel sarf ederiz. Cogumuz giin iginde pek ¢ok kez
hayvansal iiriin tiiketir ve hepimiz bu davranisi tamamen normal
goren bir toplum iginde yaganz, Bu sz konusu oldugunda sapkn
olarak degerlendirilenler, hayvan eti, siit tirtinleri ya da yumur-
ta yiyen insanlar degil, veganlard:r. Yani ezme videolan ve ¢ocuk
pomografisi konusundan arz talep baglantisini gorebiliyoruz,
cunkii bu endiistrilerle yakindan uzaktan bir ilgimiz yok, fakat ig
hayvan tiriinlerine geldiginde arz talep iligkisini inkar etmeyi ter-
cih ediyoruz. Yaptiklanimiza bahane bulmaya egilimliyiz; kendi
siradan, glinliik davraniglanmiza ve derinden bagh oldugumuz
duygularnmiza aykin bir durum fark ettigimizde, sosyal psikolo-
jinin “kavramsal ahenksizlik” olarak tanimladig olay: deneyim-
liyoruz.

Kendi davramg tarzimizdaki bu farkhlik, bir yandan ezine vi-
deolan ve ocuk pomografisi izleyenleri sorumlu tutmay: isterken
neden diger taraftan kendi hayvan uriinleri tiketimimizi mazur
gordiigimiizii agkhyor mu? Kismen. Kugkusuz kendi davranig-
larnmizdan ok bagkalannin davranislarin elegtirirken nesnel ol-
mamizin daha kolay oldugu bir gergektir. Yine de bundan fazlasi
oldugundan siipheleniyorum.

Pek ¢ogumuzun algisimin et tikketen insanlardan ok ezme vi-
deosu izleyen kigilerin hayvana uygulanan zulimde daha fazla
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sorumluluk sahibi oldugu ydniinde olmasinin bir bagka sebebi,
her iki durumda da kurbanin gorece yakinhgidir. Her iki 6rnekte
de tireticiler birbirine benzemektedirler, ¢iinkii her biri tiiketicinin
talebini kargilamak igin yakin gelecekte kurban roliinde olacak bir
canhya zarar vermekte ve onun 6liimiine neden olmaktadir. Fa-
kat tiiketiciler onemli bir agqidan farkhlik arz etmektedirler: Ezme
videosu satin alan sahis videoyu izlediginde ne tiirden bir vahget
izlemeyi talep ettigini gorebilmektedir. Bu iiriinde hayvana ya-
pilan iskence gizlenmemisgtir ve tiiketici tarafindan agikqa izlene-
bilit. Bunun tersine siit drtinleri, et ve diger hayvansal driinlerin
gerisindeki iskence ve kiyim iyice gizlenmis durumdadir. Bir in-
san kesim sirasinda canh hayvanlardan yiikselen qighklara, ko-
kulara, goriintiilere ve kana tanik olmadan ve hattd bunu aklina
bile getirmeden tavuklu bir sandvigi yiyebilir.22! Gercekten de bir
parga ete bakip onun bir zamanlar bir hayvana ait olduguna dair
en ufak bir iz dahi bulmak genellikle zordur.

Yakinhk eksikligi, insanlarin hayvansal irinler tiiketmekle
verdikleri zarar hakkindaki hislerini etkileyebilir, fakat bu tiiketi-
cileri etik sorumluluktan kurtarir mi? Bu soruyu cevaplamak igin
kurbanlan bigaklamak, silahla vurmak ya da bombayla 6ldiirmek
arasindaki farki nasil algiladigimiza bir goz gezdirelim. Biliyoruz
ki pek ¢ok insan icin, masum bir kurbani 6ldiirmek amaayla bir
suikastgr tutmak veya ona uzaktan bir bomba atmak ya da ateg
ederek oldiirmek. aymi kisiyi dlene kadar onu bigaklamaktan
daha kolay olacaktir.2 $iddete yakinlagtikga onu gérmek ya da
bunun bir pargast olmak bizim i¢in daha travmatik olacaktir.?
Insan dogasina dair bu gergek, savasa génderecegimiz askerleri
neden dncesinde duyarsizlaghrmamiz gerektigini agiklamaktadir.
Z4 Duyarsizlagirma, kendi ¢evremiz disindaki in<anlara duyulan
empatiyi yok etme, “diismam” dldiirebilme kabiliyetimiz igin ge-
reklidir®®

Yakindan uyguladigimiz siddet ile uzaktan yirattagiimiz
siddeti tecriibe etmemiz arasindaki fark, neden subaylarin degil
de askerlerin savay alanindan déndiikten sonra sikga post trav-
matik stresten kaynaklanan rahatsizhktan muztarip olduklarini
agiklar mahiyettedir.2* Bu boliimiin baglarinda da belirttigim gibi,
en ¢ok kendi duyulanmizla deneyimledigimiz ya da gozlemledi-
gimiz siddetten rahatsiz olmak tizere tasarlanmisiz.
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Fakat bu konu hakkinda derinlemesine diistiniildigiinde ya-
kinhigin belirgin bir etik dnemi yok gibi gériiniiyor. insanlar ne-
siller boyunca kiiglik topluluklar halinde yagamistir2 Daha once
de belirtildigi lizere, evrimsel teoriye gdre, insanlar sadece bir géz
agip kapama mesafesinden cinayet islemelerine izin veren kogul-
larda yagamlanm siirdiirmiiglerdir. Bu nedenle, tepki vermeyen
ahlaki dirtiilerimizin, sebep oldugumuz zarara dair gergekligi hig
gormeden, duymadan ya da koklamadan, kitlesel bir siddeti uzak
bir mesafeden siirdiirmemize izin veren sosyal ve teknik gelisme-
lere ayak uyduramanug olmasi sasirticr degildir. Bunun kargisin-
da bilinglenebilmek igin yeterli zamanimiz clmamistir.

Ahliki igguidiilerimizin gelistigi kosullarla iginde yagadigimiz
diinyanin birbirine uymamasi, neden hayvan ya da ¢ocuk istis-
mar videolanni tiiketenlerin etik sorumlulugunu anlamaya hazir
oldugumuzu agiklamaya yardimai olur: tiiketici istisman gorebil-
mektedir. Karsilagtiracak olursak, hayvansal triinler, 6zellikle de
aileleriyle birlikte gezen mutlu hayvan gorsellerinin oldugu kutu-
larda satilan siit tirtinleri ve yumurta hayli tehlikesiz ve masum
goriinmektedir. O nedenle bu tiir tiriinlerin tiiketiminin tavukla-
nn, besi ineklerinin, domuzlarnn ve diger hayvanlann sakatlamp
6ldiiriilmesinde bir pay: oldugunu diisiinmekten kaginmak kolay
olmaktadir.

Kurbanlara uzak bir mesafeden kotiliik yapmaktan dolay:
suglu hissetmek konusundaki bagansizligimiz, onlara uygulanan
siddetin etik anlamda zararsiz oldugunu kanitlayabilir mi? Ha-
yir. Gergekten de, ceza yasamizda mesafenin etik anlamda konu
dist oldugu kabul edilmigtir. Silahla bir kisiyi vurmak bigakla-
maktan ya da uzak bir mesafeden bomba atmak kisa mesafeden
ates etmekten daha iyidir seklinde bir simiflandirma yapmiyoruz.
Kurban ile tail arasindaki mesafe ne olursa olsun, cinayeti cina-
yet olarak degerlendiriyoruz ve bir suikastqyr kiralayan kiginin
de eylemi gergeklestiren kisi kadar cinayetin islenmesinde suglu
oldugunu diigtiniiyoruz.=*

Eziyet uzakta gergeklestigi siirece bagkalarina zarar vermeiniz-
deki kolaylhik, mesafenin etik sorumlulugu azaltigina dair hakiki
bir uyaridan ¢ok, vahim bir endige konusudur. $ahsen gézlem-
lemedigimiz vahgeti algilamamizdaki zorluk, yiiksek dozda etik
bir anestezi almig oldugumuz igin higbir sey hissetmeden uzak
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mesafelerden zuliim yapmamiza izin verir. Kurbanlarimiza neler
oldugunu goremedigimiz zaman, etik anlamda kendi i¢ huzuru-
muzlailgili 6zellikle kugkucu olmay; isteyebiliriz.

Hayvansal dirtinler kargimiza muhtemelen higbir zaman hay-
vanlann etini, stitiinti, yumurtalarin, derilerini ve kurklerini ye-
mege, giysiye ya da diger bir tiiketim maddesine ¢evirmek igin
insanlanin onlara neler yaptigini gésteren resimlerle birlikte gel-
meyecekler. Bununla birlikte tipki kiigiik ¢ocuklar gibi gozlerimi-
zi kaparsak gercekligin degisecegine inanmak gibi bir hata yapa-
cagiz. Bu hataya yoénelen insan egilimini Ralph Walde Emerson
yoyle gozlemlemis: “Aksam yemeginden yeni kalktiniz, mezbaha
kilometreler 6tede ne kadar ihtimamla gizlenmig olursa olsun, or-
tada sug ortakhg var.”*®

Benim yabana bir tilkedeki restoranda balik ismarladigim de-
neyime geri dénelim. O giine kadar benim damak tadim igin so-
palanma ve bogulma eziyetine maruz birakilmis bahklan diigtin-
mekten kaginmay tercih etmigtim. Garsonun ellerinde kivranan
balik bunu degistirdi. Davramigimla baligin act gekmesi arasindaki
baglant benim igin artik ne soyut ne de gériinmezdi.

Balhigin acisimi agik bigimde gorebiliyordum ve kararnmin kur-
bami olan balik, gézlerimin éntinde 6liiyordu. Bir bagka deyigle
sebep oldugum zarar hem somuttu hem de gozle gortilebiliyor-
du. Insanlarin hobi balikgihigiyla tekrar tekrar uyguladiklan ve
artik kaniksanan giddet, gogu miigterinin verecegi tepkiyi somut
ve gorsel kamit olsa dahi degistirmese de, artik benim igin inkar
edilmesi daha zor bir hal almigti.®¥

Balik yemekten aym giin ve hatta ertesi gtin de vazgegmedi-
gimden dolay: pismanim. O sirada balik yemezsem yoksunluk
hissi duyacaktim ve yiyebilecegim pek az sey bulacaktim; o ne-
denle bu deneyimi kafamdan uzaklagtirdim. Bununla birlikte
yabana big iilkede karsima ¢ikan zavalli bir hayvan uyanmama
yardimci oldu ve aymi yil balik yemekten vazgegtim.

Daha 6nce yedigim bahklarin ¢ogu benim goriis alanimdan
uzakta bir yerde 6ldiiriilmuglerdi ve onlarnn ne gektiklerine dair
hi¢bir sey gormemistim.>' Ayrica daha 6nce tiikettigim pek qok
balik bir tiiketici olarak talebimin neticesinde o6ldtiriilen bahkla
aym degildi. Yine de o restoranda agy, bigagi, sopay: tutan insan-
lar kadar bu hayvanlarin éldiirilmesinde payim oldugunu anla-
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maya basladim. Nihayet aylar sonra bu katliama igtirak etmekten
vazge¢meyi segtigimde, “hi¢ degilse balik” tiiketmezsem yoksun-
luk gekecegime dair korkularimin timden temelsiz oldugu kant-
land..

Tiiketiciler olarak hayvan katliamindan ve onlara uygulanan
eziyetten sorumluyuz. Yaptigimiz hicbir geyin bir fark yaratmaya-
cagimi digiinmek kolaydir; fakat acizlik hissi ashinda degigtirebi-
lecegimiz bir geyi degistirmeyi reddetmek igin bir mazeret haline
gelebilir. igin dogrusu, eylemlerimiz ne endiistri ne de arkadayla-
rnmiz ya da ailemizin dikkatinden kagar. Tiiketim tercihlerimizi
inceleyerek ve yeni tercihler yaparak hayvan somiirtistine ve kat-
liamina verdigimiz destegi geri ¢ekebiliriz. Devaminda da diger-
leri bizim neler yaptigimizi gérdugii igin tercihlerimiz onlan da
etkileyebilir ve hayvanlar tizerinde gergekten de liizumsuz yere
uygulanan giddete ortak olmamay: tercih eden toplulugu genigle-
tip gliglendirebiliriz.

Tipki gocuk pomografisi izleyen insanlan sorumlu tutarak
¢ocuklan cinsel istismardan nasil koruyorsak, insanlara tavuk,
hindi ya da peynirli sandvig yedigimizde, ne kadar uzaga kurul-
mugs olurlarsa olsunlar, bir giftlik ya da mezbahada gergeklegen
siddetin ayrilmaz bir paegast oldugumuzu séyleyerek hayvanlan
da insan zulmiinden koruyabiliriz.
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KURTAJA KARSI MISINIZ?

TarughEim bir insan etik vegan oldugumu ve hayvanlann zul-
miimiizden uzakta 6zglir yasamalan gerekltigine inandigimi 6g-
rendiginde, bazen bana kiirtaj hakkinda ne diisiindiigiimi sorar.
Sorulan dogal ve megrudur. Nihayetinde kiirtaj dogmamy bir
bireye siddet uygulanmasi ve onun 6ldiiriiimesi anlamindadir,
sayet ben insan olmayan hayvanlara kary siddete kargi duruyor-
sam, dogmamug insanlara kargi siddete kargt durmam da gerek-
mez mi?

Kirtaj konusu benim igin ¢ok karmasik ve zor bir meseledir.
Uzun zamandir bir kadimin hamileligini sonlandirma hakkini sa-
vunuyorum, fakat karsi tarafin iddiasi da beni etkilemiyor degil.
Okuyuculan vegan olmaya davet ediyorum, ¢linkti hayvan trtin-
leri tiikketmenin gayrimesru olduguna inaniyorum. Bu nedenle
kiirtaja bakis agimi ve bunun neden veganlhkla uyumiu oldugunu
agiklamak geregi hissediyorum. Umarim ki benim diigiince yonte-
mim, hayvanlan tilkketmekle kiirtaj yaptirmak arasindaki benzer-
liklere ve farklihklara aqkhik getirmekte yardima olur. Bu yolla
masumlara -insan veya insan digi~ uygulanan gereksiz zulme kar-
s1 goriiglerimi paylagan, tercihten ve hayattan yana olan okurlar,
ok tartigilan bu (diger) meselenin hangi noktasinda ve ne sebeple
aynlacagimizi gorebilirler.
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Kiirtaj ile Hayvan Tiiketimi Arasindaki
Benzerlikler

Kirtaj hakkindaki sorulara ilk tepkim, insan olmayan hay-
vanlan tiiketmekle kiirtaj yaptirmanin birtakim 6nemli 6zellikle-
ri paylagtiklarimi belirtmek oluyor. ik basta ve en énemlisi, her
ikisi de masumlarin hayatini sonlandirmayi igeriyor. Dahasi, hem
hayvansal iirtin tiikketmenin hem de kiirtaj yaptirmanin bireylere
yonelik siddet ya da 6liim igermeyen uygulamalarla yakin ben-
zerlikleri mevcuttur. Hayvan iiriinleri tiiketme durumunda edini-
len deneyim 6znel olarak bitkisel tirtinleri tiiketmede edinilen ile
cok benzerdir. Bu nedenle tiiketici bir tabak tavuk yemegi yemek-
le bir bardak inek siitii igmenin hayvanlara biyiik eziyet verdigi
ve onlarnn dliimlerine neden oldugu gergegini kolayhkla gézden
kagirabilir.

Kiirtaj olayinda da iglem bir kadinin deneyimleyebilecegi po-
lip, fibroid ya da kotii huylu tiimoriin alinmasi gibi jinekolojik,
tibbi mtidahalelere benzer hisler dogurabilir. Bir kadin kiirtaj ola-
bilir ve bunu etik agidan sorunlu gérmeden sadece tibbi bir miida-
hale olarak kabul edebilir.

l{ayvan ilriinleri tiiketmekle kiirtaj olmak arasindaki bu ben-
zerlik, eylemimizin etik boyutunun farkina varmak geregi duy-
maksizin her ikisini de yapmamiza izin verir. Bu “goriinmezlik”
unsurunun énemini bir énceki biliimde ele aldim. Ozetlemek
gerekirse, bir hayvamin gektigi eziyete fiilen sahit oldugunda onu
incitmekten kaginacak bir kigi, yiyecek ve giysi tercihleriyle gor-
medigi hayvanlara uygulanan zuliim ve 6liime yine de katilmak-
tadir. Hamile bir kadin da benzer bir sekilde kendi karan neti-
cesinde olecek canh fetiisle tamismadan ve onun dlimine sahit
olmadan kiirtaj olabilir.

Her iki tirden tercihte de goriinmezlik, kararlann verilmesi-
ni kolaylaghrmaktadir ve bu da insan olmayan hayvanlann ve
dogmamig insanlarin savunuculanmin bu konularda insanlarin
hislerini harekete gegirmek igin neden zaman zaman fotograflar
ve videolar kullandiklanini agiklamaya yardima olmaktadir. Bazs
hayvan haklan aktivistleri hayvanlara giftliklerde uygulanan ru-
tin eziyetle sakat birakilmay1 ve mezbahalarda stiren dehgel verici
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ve grotesk (aymi zamanda rutin) dliimii igeren ¢arpici kamera go-
rintilerini yayarak hayvansal iirtinlerde gizlenmis zulmii ifga et-
meye ¢ahisirlar.?®? Benzer sekilde kiirtaj karsit1 aktivistler de gercek
uygulamanm nasil gériindigiinii insanlara géstermek igin onlara
rahatsiz edici bir kiirtaj video kaydi izletmeye ¢ahsirlar.?®

Bunun da otesinde bazi devletlerdeki kiirtaj karsitlan, tibbi
kurumlann kadinlara kiirtaj 6ncesi karinlarindaki canli fetiisiin
bir ultrason goriintiisuni izletmeleri igin bir kanun gikanlmas:
amaayla basanh kampanyalar yuritmislerdir.®* Tercih hakkin-
dan yana olan bazi bilim insanlari, hanileligini sona erdirme ka-
ran vermis bir kadina istenmeyen bir deneyimi yasatmanin onu
strese sokacagini savunarak bu tiirden yasalan elegtinmniglerdir.®
Bu gergek olabilir, fakat insanlarin eylemlerinin neticelerini gor-
mekten kaginmaya dair yasal bir haklan olmas: gerektigi hususu
net degildir. Zorunlu ultrasonlarin daha sempatik bir anlatimi gu
sekilde olabilir: Bu goériuntiler hastalann neyi (ya da kimi) yok
etmeyi tercih ettiklerine dair gercekle yiizlesmelerini saglamak-
tadir.?®

Simdi hayvan tiiketimi ile kiirtaj hakkindaki bir diger gerge-
gi ele alalhim. Cogumuz bu iki farkh eylemdeki “kirli igi” bir bas-
kasina devretmektedir. Cogu hayvansal iirtin tiiketicisi inekleri,
domuzlan, tavuklan veya balhiklan kendi elleriyle 6ldiirmemek-
tedir. Bu kigiler ne buzagilar annelerinden ayirmaktadirlar ne de
yumurtadan yeni gikmusg, bilinci tiimiiyle yerinde olan civcivleri
kendi elleriyle kiyma makinesine atmaktadirlar. Bu endiistriler-
de ¢ahigan insanlann hayvansal Giriin tiiketicilerinin talep ettikleri
seylere gdzlerini kapama ganslan yoktur, fakat ¢ogu tiiketici bu
liksuin keyfini siirer.

Benzer gekilde kiirtaj olma karan veren kadinlar normalde
kiirtaji kendileri gerceklestirmezler. Bunu yapmak igin uzmanlar
bulurlar. Kuskusuz s0z konusu iki durumda da goérevi devretme
eyleminin gerekgesi birbirinden farklidir. Tiiketiciler hayvan ke-
simi gorevini devrederler; ¢inku bu is tehlikeli, rahatsiz edici ve
istenmeyen bir istir.?¥ Tersine, kadinlar kiirtaji kismen devredeler;
¢uinki bunu gergeklegtirecek uzmanhga sahip degillerdir. Bunun-
la beraber her iki konuyla ilgili gérev devri, tiiketiciyle sebep ol-
dugu siddet arasina fiziksel ve psikolojik bir mesafe koyar. Kiirtaj
hakki savunuculan ise eylemler ile bunlarin sonuglan arasinda-
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ki uzakhga képrii olmak igin gorsel betimlemeler kullanmilmasim
zorlayial ve tacizkir ¢abalar olarak ildn ederler.™

Bunun disinda da benzerlikler mevcuttur. Bizler siddet ve is-
kenceden yasal olarak korunsak ve bu giddet ve igkence onlarin
cektiklerine benzer bir karakter tastsa da, ne insan digt hayvanlar
ne de insanlarm fetiisleri yasal anlamda “birey” olarak tammla-
mirlar. Birinci béliimde bahsedildigi gibi, inekler, domuzlar, kegi-
ler, koyunlar, tavuklar, hindiler, 6rdekler ve baliklar dahil olmak
tizere tiikettigimiz ciftlik hayvanlan duyarh canhlardir. Bu da on-
larn, korku ve aci gekebildikleri, mutluluk ve huzuru deneyimle-
yebildikleri anlamina gelir.

Kiirtaj sirasinda hayati: sona erdirilen fetislerin bir kismu da
benzer sekilde rahatsizlik ve mutluluk hissetme kabiliyetine sa-
hiptirler. Hamileligin devam siiresince bilyiimekte olan insan
bebegi bir noktada duyarh bir canh haline gelir. Bebek dogum
kanalindan gikarak diinyaya géziini agana kadar sicaklik, soguk,
ac1 veya haz gibi hisler deneyimleyemeyecegini iddia etmek ger-
¢ekten tuhaf olur gibi gértintiyor.

Yine de her iki gruptaki bireylerin de duyarh olmasina rag-
men, hi¢birinin kanun nezdinde gergek bir kigiligi yoktur. Ka-
nunlarinuz tizel kigilikleri birer birey gibi ele almasina ragmen
kuslar, kopekleri, domuzlan ya da insan fetiislerini birey olarak
degerlendirmez.

En azindan bir tane daha benzerlik belirtebiliriz: Insanlar hem
hayvan uirtinlerini hem de kiirtaj hizmetini 6lim-kalim gerekliligi
olmaksizin tiiketirler. Bir bagka deyisle hayvan irtinleri tiiketen
insanlar ya da kiirtaj yaptiran kadinlar normalde bu eylemleri
saghklanna yonelen ciddi anlamda bir tehdit nedeniyle yapmi-
yorlar. Aynica her iki eylem tiiriinde de insanlar, kurbanlanin ister
insan disit hayvanlar olsun isterse de biiyiimekte olan insan fetii-
sii, etik ve yasal anlamda daha alt seviyede olmalarina gonderme
yaparak, kigisel dzgiirliik temelinde eylemlerini savunuyorlar.

Buna gore her iki durumda da disandan miidahale olmadan
dzgiirce kendi amaglanm gergeklegtirme hakki olan kinlgan bir
canlimin dogrudan siddet ve dliimden kaginma yéniindeki gikar-
laninin altt kazihiyor. Araglarin tamponuna yapistinlan ve tercih
hakkindan yana olan bir etikette diisiince yoyle dile getiriliyor:
“Kirtaja karst misin? O zaman yaptirma!” Hayvansal iirinler
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tiiketme hakkina sahip olduklarim dugtinenler de benzer gekil-
de, veganlanin diyetlerini ve diger tercihlerini sinirlamakta 6zgiir
olduklanim fakat iradelerini bagkalanna dayatmalannin dogru
olmadigim savunurlar. Bu her iki tiirden bagimsizlik iddias:, 5.
Bolim'de inceledigimiz “Hepimiz digerlerinin tercihlerine deger
verelim ve sayg) gosterelim,” fikrinin bir bagka gekilde ifadesidir.

Hayvan tiiketimi ve kiirtaj arasindaki tiim benzerlikler her iki
konuda da aym yerde durmamuz gerektigi anlamtna mi gelmekte-
dir? Eger dyleyse, yagamdan yana olanlann neden hayvan hakla-
rina muhalefet cttigini ve etik veganlann bir kadinin kiirtaj yaptir-
ma hakkim savundugunu merak edebiliriz.?® $oyle bir agiklama
yapmak mimkiindiir: Toplum hem kiirtajin tercih konusu oldugu
savunanlann hem de hayvan haklan destekgilerinin politik olarak
liberal sol kanatta yer aldigimi diisiinmektedir. Insanlar bir politik
goriisii “mentiden segmek” yerine biitiiniiyle benimsemek egili-
minde olduklarindan, bir konu hakkinda sol bakig agisimin y6n-
temini benimseyenler hi¢ diisiinmeden diger konuda da solun
dnerdigine meyledebilirler, ya da tersi olabilir.

Yine de politik anlamda birbiriyle paralel duruslarnn tlizerinde
digiinmeksizin benimsenmesinden ziyade hayvan haklan/cenin
haklan aynmu ile ilgili aydinlatilmasi gereken daha ¢ok nokta ol-
dugundan kuskulamyorum. Bir sebeple; hayvan haklan yanhsi
durus o kadar seyrek ki, daha énceden derlenip toparlanmig po-
litik goriisler toplulugunun higbirinde rastlamilmiyor. ilericilerle
tutucular benzer gekilde, segimlerini dikkatlice gézden gegirmek-
sizin hayvansal tGrinleri yiiklid miktarlarda tiiketmeyi tercih edi-
yorlar. Ister Wall Street Journal ya da New York Times, ister National
Revicwo ya da Natien olsun okuyucular, makaleler ya da reklamlar
vasitasiyla, hayvansal driinleri tiretmek ve tdketmenin tam anla-
miyla kabul gordiigline tanik olabilirler.

Bu durgmda bir insan ister yagam yanhst olsun isterse se¢im
yanhsi, hayvan haklar hakkinda bir durug dikte etmekte bagansiz
olur. Bunun tersine, pargasi oldugu toplumun hayvan istismarin
elegtirisiz benimsedigi gergegine ragmen vegan olmaya karar ve-
ren bir kisi toplumdan bagimsiz bir eylem gergeklestirmektedir.
O insandan kiirtaj konusundaki farkh goriislere de anlayigh bir
vaklagim sergilemesini bekleyebiliria.

Hayvan haklann: gézeten insanlarin kiirtaj konusunda tercih

119



Vegan Olmak I¢in Bahaneler

yanhst olma yoniindeki egilimleri, gozi kapal: bir gekilde tek tip
ideolojiyle iligkilendirilemez. insanlann kiirtaj ile hayvan istisma-
nm genellikle etik anlamda egit gérmemeleri ile ilgili bagka bir
gerekge olmali. Bu gerekge ne olabilir?

Bu soruyu yanitlamaya ¢alismadan once, insanlann hayvan
tirtinlen tilketmekle kiirtaj yaptirmak arasinda aynm yaparken
ctik bir hataya dugtiiklerini belirtmemiz gerekir. Belki bu konuda
kafalan kangmistir ve ahlaki olarak tutarli olmalan igin ya kiir-
taj konusunda yagamdan yana ve vegan ya da kiirtaj konusunda
se¢imden yana ve navegan olmalan gerekiyordur. Eger 6yleyse,
bir vegan olarak kiirtaj konusunda segimden yana olmamahyim.
Fakat dyleyim. Ya iki mesele arasinda ikna edici farklibklar sun-
maliyim ya da digiincelerimi degistirmeyi gézden gegirmeliyim.,
Hangisi olacak?

Kiirtaj ile Hayvan Tiiketimi Arasindaki Farklar

iki mesele arasindaki baz) farklihklan gozden gegirelim ve bu
farkhhiklardan herhangi birinin bir anlam tasiyip tagimadigina
karar verelim. Kiirtaj konusunda yasamdan yana olan fakat hay-
van haklanna karg: olanlar etik bir ayrimin sorgulamamin bagt ve
sonunu teskil ettigini soyliiyorlar: Insan embriyosu ya da fetiisii
insandir, diger yandan insan dig1 hayvanlar insan degildir** Sayet
bireyin siddete maruz kalmama hakkina sahip olmasi igin insan
tiirtintin bir tiyesi olmasi gerekiyorsa ve insanlar bu hakka sadece
insan olduklari igin sahip oluyorlarsa o zaman kiirtaja kargt olmak
ve aymi zamanda da hayvansal {iriinlerin tiiketimini mazur gor-
mek ¢ok anlamh gelmektedir.

Bununla birlikte, daha dnce de tartisigimiz gibi, bir insana
zarar vermekten ya da onu 6ldiirmekten neden kaginmamiz ge-
rektigine dair algimizin, kurbanin dzellikle insan olmasiyla ok
az ilgisi vardir. Cogumuzun aci ¢ekebilen bireylere eziyet etme-
memiz ve onlan dldiirmememiz gerektigine dair gliclii bir etik
sezisi vardir. Bu nedenle pek ¢ogumuz gocuklann sembolik dili
kullanma kabiliyetleri ya da insanlan diger hayvanlardan ayiran
sosyal becerileri olmasa da bir yetigkinden ziyade bir gocuga aa
vermenin ¢ok daha kéti oldugunu diigtinebilirler.
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Sezgilerimizce onaylanmugtir ki; masum bir kurbana uygula-
nan siddeti reddetmemize neden olan sey, kurbanin dilsel beceri-
leri degil onun duyarhihg ve act ve zevk gibi duygulan deneyim-
leme kabiliyetidir. Bir bebek bu tiirden seyler deneyimleyebildigi
i¢in ona zarar verdigimizde ya da onu éldiirdiigiimiizde kendi-
sinden degerli bir gey almiy oluruz. Bir bitki bu tiirden deneyim-
lere sahip olamayacag igin, gériinen odur ki, bitkiyi éldirdigi-
muzde ondan higbir sey almamisg oluruz.

Bu durumda eger duyarh bireylere zarar vermekten kaqn-
mamuz gerektigine inamyorsak, hem hayvan trinleri tiikelimine
hem de kiirtaja kars: olmamiz gerekiyor gibi goriintiyor. Bununla
birlikte kiirtaj konusunda tek bir hiicreden baglayarak biiyiimekte
olan bir insandan bahsedilmektedir. Bu nedenle her kiirtaj duyar-
b bir canlinin 6liimiine sebep olmamaktadir. Embriyonun yerine
yerlesmesinden hemen sonra hamileligini sona erdiren bir kadin
kuvvetle muhtemel duyarh bir organizmay: yok etmemcktedir.
Fakat diger yandan hamileliginin sonuna yaklasan bir kadin du-
yarh bir fettisii dldiirmektedir.

Pek ¢gogumuzun hamileligin ilk zamanlarninda yapilanla kiyas-
landiginda sonuna dogru yapilan kiirtajlailgili kendisini rahat his-
sedememesinin nedeni kismen, baglardaki insan organizmasinin
insanla iliskilendirdigimiz 6zelliklere, en 6nemlisi de duyarlihga
sahip olmamastdir. Kiirtajda yagamdan yana olanlarla tercihten
yana olan hekimler, embriyonun ne zaman duyarhlik kazandi-
ginin saptanmasi hususunda birbirlerinden ayrnilmaktadirlar; fa-
kat bu ayrim ¢ok da net degildir. Konsensiis, siiri ana rahmine
dugme tarihinden sonraki 20. haita (Bu da genellikle 22 haftahk
gebelik anlamina gelmektedir, glinkii doktorlar genelde gebeligi
kadinin son menstiirasyon periyodunun ilk giiniini esas alarak
hesaplamaktadirlar.) ile ana rahmine diigme tarihinden sonraki
22. hafta (2¢ hafta gebelik) arasinda gizmiy giériinmektedir.?*!

Bu durumda higbir ¢eliskiye diigmeden, elik nedenlerle hay-
van haklanm savunabilirim ve bir kadinin cenin duyarlihk kazan-
madan dnce kiirtaj olma hakkini destekleyebilirim. Deneyim sa-
hibi olabilen bir canhmin herhangi bir eziyete maruz kalmama ve
oldurilmemeye dair haklan vardir. Bir canli duyarli olmaksizin
bir insan organizmas: olabilir, ¢linkii o canli hentiz aci, zevk ya
da bagka bir ey hissetme agamasina gelecek kadar gelismemisgtir.
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Ayrica birey inekler, tavuklar, baliklar ve tiikettigimiz diger hay-
vanlar gibi duyarhhk sahibi insan dig1 bir hayvan olabilir.

Boylelikle duyarhlik olgisti temel alindiginda bir insan zigotu
va da embriyosu 30 haftalik bir fetiisten farkl oldugu kadar yeni
dogmus bir buzagidan da farkhdir. Insan ve insan digi hayvan-
lann duyarhihg hususundaki bu ortiismeyi anladigimizda hay-
vansal tirtinlerin tilkketiminin ortaya ¢ikardi tiirden etik sorunlar
gibi hepsi olmasa da baz1 kurtajlarin ortaya gikardigr sorunlan
gizden gegirebiliriz. Etik sorun tiirlerden gok duyarlilikla ilgilidir.

Kurtaja bu gekilde yaklagirsak, ikinci soru, hamile bir kadinin
fetiis duyarh olduktan sonra hamileligini sona erdirme hakkina
mubhalefet edip etmeyecegimiz olur. Birkag eyalet fetiis 20 hafta-
hiktan biliyliik oldugunda kiirtajp yasaklayan kanunlar gikarmug-
tir. Bu kanunlara annenin oliimiinii engellemek ya da bedensel
fonksiyonlanina ciddi zararlar geleceginin anlagtimas: gibi birkag
kiigik istisna getirilmigtir.** Bu yasaklar agikga, fetiisiin bu ta-
rihten sonra ac gekme kabiliyetine sahip oldugu ve bu nedenle
dldiridlmeme hakki bulundugu teorisi tizerine inga edilmigtir.?®
Sayet duyarh canhlann insan siddetinden korunmasina kendimi-
71 adamugsak, anne kaminda yagsamaya baglamug bir ceninin kiir-
tajla ahnmasina da karst ¢tkmamiz gerckmez mi? Bir fetiis canh
bir form aldiktan sonra uygulanan kiirtajdaki giddet hayvan katli-
amindaki giddetle aynit midir?

Bir anlamda cevap evettir. Kurbanin perspektifinden bakacak
olursak bir kiirtaj kliniginde 6ldurilmek, bir mezbahada 6ldi-
riilmekten daha iyi olmayabilir. Ayrica mezbahalann varligim
ne kadar {iziinti verici buluyorsam ileri tarihlerde yapilan kur-
tajlarla ilgili gergegi de o kadar Gziintii verici buluyorum. ABD
Yuiksek Mahkemesinde Gonzales Carlart'a® karyt gorilen davada
Kismi Kiirtaj Yasag: Yasasi’'m savunan Yargig Anthony Kennedy
26,5 haftalik bir fetisiin “tam olarak agma ve bogaltma” seklinde
yapilan kirtajin tarif eden bir hemgirenin tanitk beyanindan alinti
yapmigtir:

“Doktor forsepsle igeri girdi ve bebegin bacaklarindan yaka-
ladi ve onu dogum kanahndan agag ¢ekti. Daha sonra be-
begin bedenini ve kollanini gekti -her seyi gekli fakat bagt...
Bebegin kiigiik parmaklan agiliyor ve kapaniyordu ve kiigiik
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ayaklan tekmeler atiyordu. Daha sonra doktor makas: bebegin
kafasimin arkasina sapladi ve bebegin kollan ani bir hareketle
geri gekildi, bir alarm tepkisi gibi, darbe yememek igin kagin-
mak gibi, tipki bir bebegin digecegini anladiginda yaptifs gibi.
Doktormakasiagt, agik noktayaemiygiicti viksckbirtGpyerlegtirdi
vebebeginbeyninigekerekgikardi. Artikbebek tiimdengevsemisti...
Gabek bagim kesti ve plasentayr gkardi. Bebegi plasen-
ta ve kullandigy aletlerle birlikte bir  tepsiye  firlath. ™

Eger buradaki soru anlatilan eylemin masum ve duyarh bir bi-
reye karsi uygulanan siddeti temsil edip etmedigi ise, cevap evet
gibi goriinmektedir. Bu, ¢ogumuzun hig¢bir zaman tank olmadi-
g ve nadiren bu kadar detayh ve ¢arpiai bilgi sahibi oldugu, ge¢
dénemde yapilan kilrtajda i organlarla ilgili gergekliktir. Duyarh
fetiisiin perspektifinden kiirtaj, hak edilmemis ve biiyiik bir gid-
dettir.

Hamile Kadinin Kendine (")zgii ikilemi

Bununla birlikte kiirtaj konusu, fettisti duyarl: hale gelmeden
once ve sonra vucudunda tagiyan hamile bir kadimin perspektifi
dikkate alinmadan dogru bigimde tartismslamaz. Hamile kadinin
gebeligiyle ve bununla ilgili yaptiklannin sonuglanyla ¢ok degi-
sik bir fiziksel iligkisi vardir ve bu iligki bizim etrafimizda giddetin
kurbam olabilecek insanlarla olan iliskimizden ¢ok daha tazladir.
Bunun nasil oldugunu gizden gegirelim.

Bir bagkasinin dliimd ya da gektigi eziyetten dolayr sorumlu
olmamiz, ¢ogunlukla bu két{liigi gerceklestirmemiz ya da ger-
ceklesmesine miidahale etmekte bagansiz olmamiz geklinde geli-
sir. Eger bir insana ya da insan dig1 bir hayvana uygulanan giddeti
tesvik edersek, o bireyin gektigi eziyete olan katkimiz eylemleri-
mizin neticesidir. Onun yerine sayet bagi dertte birini gorir ve yar-
dim etmek igin higbir sey yapmazsak buna olan katkimiz eylemde
bulunmaktan kaginmak ya da bunda bagansiz olmak yoluyladir.
Genelde insanlan kagindiklan eylemlerden ¢ok icra ettikleri ey-
lemlerden dolayr sorumiu tutanz.

Tim bunlan biraz daha somutlaghirmak igin farazi bir 6mek
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ele alalim. Cain, Abel'den nefret etmekte ve onu dldirmek iste-
mektedir, fakat Cain silahlar ve kan konusunda biraz hassastir ve
bu nedenle Delilah’y: cinayeti islemek igin kiralar. Sayet Delilah
Abel’i Cain igin bigaklayarak sldiriirse hem Cain hem de Delilah
cinayetten kanunen ve ahliken sorumludurlar; gtinkii her ikisi de
bunu gergeklestirmek igin sug islemiglerdir.

Simdi varsayahm ki, Delilah Abel’i bigakladiktan sonra Bat-
hsheba igeri girer ve Abel’in kan kaybindan 6imekte oldugunu
ve etrafta ona yardim edecek kimse olmadigini gortir. Bathsheba
esarbun Abel’in yarasimin etrafina sanp bir ambulans ¢agirarak
onun hayatim kurtarabilecekken bunun yerine yoluna devam et-
meye, komsu kitapgidan Atas Silkindi adl kitabi satin almaya ka-
rar verir. Bu durumda Bathsheba’min Abel’in 6liimiinde bir miktar
ahlaki sorumlulugu vardir, ¢tink(i bu durumu kolayl:kla degisti-
rebilirdi, ancak bunu tercih etmedi. Bununla birlikte bu tulkede-
ki hi¢bir kanun bu cinayetten onu sorumilu tutmaz** ve samnm
okuyuculann ¢ogunlugu da onu Cain ya da Delilah kadar suglu
bulmaz.

Pek ¢ogumuz yaralanmug birine yardim etmekte bagansiz ol-
manin ¢ogu kez yaralanmaya sebep olmak kadar kéti olmadigim
kabul edecektir. Bunun da dtesinde sayet bir kigiyi kurtarma ko-
nusunda miidahale etmenin ¢ok zor veya riskli oldugu bir durum
mevcutsa, miidahale etmeyeni elegtirmeyebiliriz bile. Ornegin
eger, bir diger gorgii tamig Deborah, Abel’in hayatim kurtarmak
igin bobregini bagislamak zorunda kalsa ve bunu yapmasa, pek
az insan, Abel’in hayatimin kurtanlmasinda bagarisiz olmus olsa
bile, Deborah’y: (ona Deborah 1 diyelim) suglard..

Sayet Deborah (ona da Deborah 2 diyelim) ameliyat olmaya
karar verse ve biobregini Abel’e bagislasa insanlar onu pek rast-
lanmayan tiirden comert bir hayirsever olarak gorme egiliminde
olurlardi. Bir hayirsever aktif bicimde cinayet islemekten kaginan
birisinden biraz tarkhdir. Cain’in Refrain adh alternatif bir ver-
siyonu Abel’i dldiirme fikri onu cezbetmis ama bu cinayeti igle-
memeye karar vermiy olsaydi, bibrek bagiscisi Deborah 2'yi év-
diigiimuiz gibi Refrain’i 6vmezdik. Deborah 2 gorevin ¢agirdig
noktadan ¢ok oteye gegmistir, diger yanda Refrain ancak cinayet-
ten kaginmak gibi basit bir sorumlulugu yerine getirmigtir.

insan istenmeyen bir hamilelik yasayan bir kadimin hayatimi
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kurtarmak gibi etik bir ikilernle kargilastigmda, ahliki hesap daha
da getrefilli bir hal alir. Eger kadin bir klinige gitse ve kiirtaj olsa,
o zaman bir fetiisiin yaralanip 6ldiirtilmesini onaylamig olur. Bu
durumda o kadin, Delilah’t Abel’i éldirmesi igin kiralayan oriji-
nal Cain gibidir. Bununla birlikte eger hamile kadin kiirtaj olma-
maya karar verirse o zaman da Abel’in kurtarilmasi igin bobregini
veren Deborah 2 olur.

Hamileligini stirdiirme karan, bir bagka bireyin hayatta kalma-
sint saglamak igin kendi sagh@im tehlikeye atmasi, ac1 ve rahat-
sizhik gekmesine neden olacak. Hamile olmak istemeyen gebe bir
kadin igin fetiisiin yaralamp oldiiriilmemesine karar verebilecegi
ve kendisinin de hamileligin sonuna kadar biiytik bir yiik ve pesi
sira risk altina girmeyecegi tigtincii bir yol yok. Bir bagka deyisle,
hamilelik 56z konusu oldugunda eylemsizlik bir segenek degil.

Bilim kurgu tiriinii alternatif bir evren hayal ederek istenme-
yen gebeligin benzersiz etik ikilemini kavrayabiliriz. Varsayin ki
bu alternatif evrende bir bilim insani gelismekte olan bir embriyo-
ya ve fetiise gebeligin 24. hattasinin sonuna kadar ev sahipligi ya-
pabilen bir kulugka makinesi icat etmis olsun. Bununla birlikte 24.
haftanin sonunda eger fetiis bir kadimin bedenine nakledilmezse
oliiyor olsun.

Fetiisiin kulugkada yasadigy ve 24, haftaya yaklagtigi bu alter-
natif evrende fetiistin annesi diger tiim hamile olmayan kadnlar
ve crkekler gibi ahlaki bir tercihle karg: kargiya kalacaktir; zarar
verici bir tercih, higbir sey yapmamak ya da miidahale etmek ara-
sindan birini seqecektir. Cain gibi zarar verici bir tercih yaparak
fetiisiin kulugka iginde bogularak élmesini onaylayabilir. Debo-
rah 1 gibi fetiisiin viicuduna aktanlmasimi reddedip bir bagkasina
yardim etmekten kaginabilir (Bunun sonucunda bebek kulugka
makinesinde 6liir.). Bunun diginda Deborah 2 gibi kulugkadaki fe-
tiistin viicqyduna transfer edilmesini, onu 16 hafta kadar tagimay:
ve hamilelik ile dogumun ona getirecegi yiikleri kabul ederek bir
bagkasimin hayatini kurtarmay: tercih edebilir.

Bu alternatif evren tizerine disiindiiglimiizde gergek diinya-
nin hamile bir kadina diger herkese sundugu etik segimleri sun-
madigim goriiriiz. Cogumuz bobregimizi, iligimizi ve kanimizi
bagislayarak bir cinayete aktif bir gekilde katilmaktan kagnabili-
riz, diger pek ¢ogumuz ise aksini tercih edebilir. Hamile bir kadin
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ise benzer bir bigcimde goirgii sahidi roltine biirtnerek fetiisiin dli-
miine aktif bir bicimde katilmaktan da kaginamaz.

Eger gebe kadin fetiisii 6ldiirmezse o fetiisii tagimak, normal
dogum yapmak ya da sezaryen gibi dnemli bir ameliyat olmak
zorunda kalacaktir. Bu durumda kabul yoluyla siddetle bir hayir-
sever olmak arasinda bir tercih yapmak zorundadir. Segenekleri
sadece bunlardir.

Surasi da kesin ki hamile bir kadin kendini buldugu sikint-
It durumla ilgili normalde bir miktar sorumluluk tagimaktadur.
Cinsel taciz olaylanm konu digt birakmak kaydiyla, kadinin bir
erkekle nzasi dahilinde cinsel iliskiye girme karan, su an iginde
bulundugu bir yagamu fiilen sona erdirmekle hamile kalmak ve
dogum yapmanin fiziksel yikiine katlanmak arasinda bir tercih
yapma durumunda énemli bir rol oynamugtir. Bu anlamda hamile
bir kadin, yardima ihtiyaci olan bir kurbanla yollar kesigmig ve
miidahale etmis ya da miidahaleden kaginmusg tipik bir “gorgti ta-
nigindan” farkl bir etik konumdadir.

Bununla birlikte hamile kadinin sadece seks yaparak gebeli-
gi sona erdirme sorumlulugunu istlendigini soylemek dogru ol-
maz. Gergek sudur ki, seks yapmak gebelik riski yaratir fakat her
durumda, hattd genellikle gebelige neden olmaz. Korunmadan
gerceklesen cinsel iliski eyleminde gebe kalma ihtimali oldukga
az; %2-2,5 oranindad:r.?¥ Dogum kontrolii yontemleri kullanan
kadinlarda bu oran daha da diigiiktir. ™

istenmeyen gebelik ikilemini doguracak gérece kiigiik bir riski
goze almak, fetiisle gok dzveri gercktiren ve sikinti veren, nihaye-
tinde dogumla sonuglanan kirk haftalik bir iligkiye goniillii olarak
onay vermekten hayli farkhidir. Dahasi, riskin gergeklesmesiyle
sonuglanan davraniglanin ¢ogu yine de mecburen iig segenekli bir
tercih dogurur: kabul yoluyla yardim etmek, gorgii tamigi olmak
(hatta daha gok kusurlu bir gorgii tanigi olmak) ya da kabul yo-
luyla zarar vermeck. Hamile kalan kadin bagka bir segenckten -ne
kadar kabahatli ya da sugsuz olursa olsun- mahrumdur ve siddet
uygulamakla, ¢ok dzveri gerektirecek hayirsever bir vatandag ro-
linii oynamak arasinda bir segim yapmak zorundadir.

Kadinin tek bagina yiizlestigi bu ikilemi anlacdhgimiz zaman
kurtaj konusunun neden bu denli ihtilaf yaratan bir konu oldu-
gunu da anlanz. Bir taraf hamileligini sona erdiren kadini siradan
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bir katilden hig farkh grmemektedir. Hatta belki daha da kotisii-
diir, ¢tinkii kurban kendi ¢ocugudur. Bu tarat, kadimin kiirtajdaki
kabul yoluyla siddet eylemine odaklanmakta ve kendisinin bu
siddete tek alternatifinin hayirsever bir vatandas gibi davranarak
viicut bitiinliigiinii bozan tiirden bir fedakirhk yapmak zorun-
da oldugunun énemini gormezden gelmektedir. Oysaki normal-
de boylesi bir fedakirh, yapilmadig takdirde birisi dlecck dahi
olsa hamile olmayan bir kadin ya da erkekten talep etmeyiz. Kiir-
tajda yasamdan yana olan goriis perspektifinden, gebe kadimin
tek yapmasi gereken, nasil biz diger insanlan éldiirmekten kagi-
niyorsak, fetiisiin dldiiriilmesinden kaginmasidir. Eger gebe kadin
bundan kaginmiyorsa, o zaman o da en az bir énceki varsayimsal
omegimizdeki Cain ya da Delilah gibi bir katildir. Bir bagka de-
yisle, kiirtajda hayattan yana olan taraf, fetiisiin hayata tutunma
siirecinde, gebeligi devam eden kadim pasif bir gorgii tamdig ko-
numunda gérmektedir.

Kiirtajda se¢imden yana olanlar bunun tersine, kiirtaj yaptiran
kadim bir bagkasimin hayatimi kurtarmak igin gerckli olan organ
ya da iligi bagislamayan adam gibi gormektedirler. Bu goriige
gore, gebe kadin, dlmekte olan Abel’e bobregini vererek onu kur-
tarmayi segmeyen Deborah’a benzemektedir. ‘Tercihten yana olan-
lar hamileligin ve dogumun fizyolojik anlamda fedakarlik isteyen
ve riskli dogasina odaklanmakta ve kiirtajin, éne ¢ikarak hayat
kurtaran bir yardimi sunmakta basanisiz olmak yerine, siddeti ka-
bul yoluyla bir eylemi zorunlu kildiginin vurgusunu azaltmakta-
dirlar. Bu durumda tercihten yana olanlar kiirtaj olmay: fetiisiin
olimiine gorgii tanikhg: yapmakla esit gormektedirler. Bu bakis
aqsi, hayirsever bir vatanday gibi davranan bir kadimin hamile
kalmay: tercih etmesiyle bedeli viicuduna yansiyacak fedakarlik
ve yiiklerini kiigiimseyen, yasamdan yana olan gorisiin tam zit-
tidir.

Kirtajda yagamdan yana olan goriigle tercihten yana olan go-
riiy arasindaki iginden gikilmaz durumu ¢ozecek kolay bir yol
olmamasinin nedeni, gebe kadimin kogullanmin bizim in<an dav-
ranislanim diizenli ve sezgisel bigimde yargilamak igin kullandi-
gimuz etik kategorilere tam uymuyor olusudur. Bu kategoriler etik
anlamda farkl g rol saglarlar: kéti karakterler (Cain ve Delilah),
gorgl tariklan (Bathsheba ve Deborah 1) ve hayirsever vatandas
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(Deborah 2). Bu benzer yaklasimlari incelerken -ister o yénde, is-
terse de 6biir yonde olsun- bu kategorilerin hili gegerli oldugunu
ve kiirtajin gergekten siddeti onaylayan bir davranig ya da sadece
ihtiyag sahibi bir insana yardim eden ve kisiye yiik getiren riskli
bir hayat kurtarma operasyonu oldugunu diigiinmeye egilimliyiz.
Gergekte kaginilmaz olarak bu ikisi de olmaktadir.

Kiirtajda yapilan dogrudan siddet eylemine odaklanmay: ter-
cih edebiliriz (hayattan yana olan gorig) ya da hamile kalma du-
rumunda oluyan muazzam fizyolojik ytike dikkatimizi verebiliriz
(tercihten yana olan goriis), fakat bu segici odaklanma konunun
gercek karmagikhigim degistirmez. Sonug olarak, ben tercihten
yana olsam da, fetiis duyarlilik kazandiktan sonra yapilan kiir-
tajlarda, kigilerin benimkinden farkli ve en az benim sebeplerim
kadar mantikhi ya da prensipli bir durug tercih edebileceklerini
kabul ediyorum.

Etik Veganin Ikilemi

Belki de okuyucu kiirtaj konusunda oldugu gibi, hayvansal
iriinleri tiitketmenin de sadece vegan iiriin titketmek kadar savu-
nulabilir, mantikh ve prensipli olabilecegine inamip inanmadigim
disinmektedir.

Cevabim “hayir"dir. Kirtajin gerektirdigi siddete karsin, bir-
kag sebepten dolay: kiirtaj olan kisi ile hayvansal triinleri tiike-
ten kigi kiyaslanamaz. Birincisi hayvansal triinleri titketmek ya
da tiketmemeck ikilemi ile yiizlesen bir kisi her tki durumda da
hayirsever vatandas roliinii oynamayacaktir, Etik veganlar Refra-
in‘in (tegvik edildigi halde Abel’i éldiirmekten kaginan kigi) ol-
dugundan daha fazla hayirsever birer vatandas degillerdir. Hem
veganlar hem de Refrain sadece giddetin bir pargasi olmaktan ka-
¢inmaktadirlar. Higbiri herhangi birini kurtarmak i¢in ugragma-
maktadir.

Anlagilabilir bigimde, insanlarn vegan olmalann tegvik eden
organizasyonlar kimi zaman onlara vegan olan bireylerin yilda 95
(veya en ¢ok 198) hayvam kurtardiklanni soylerler.*® Bu, muhte-
melen veganin hayvan trtinleri tiikettigi taktirde ¢liimiine neden
olacagi hayvanlarin saywsidir. Sadece degisik yiyecekler yiyerck
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ve farkl: giysiler giyerek her yil 95 (veya en ¢ok 198) hayvani kur-
tardigin diiginmek heyecan verici.

Yine de veganlan tarif ederken hayvanlan “kurtarma” soy-
lemini kullanmak, sayet hayvan iiriinlerini kullanirsak o zaman
Deborah 1 ve diger insanlarin hayatim kurtarmak igin kan, ilik
ya da bobreklerini bagislamayan diger kigiler benzeri, hayvanlan
kurtarmayan gorgi tamklan olacagimiz geklinde yanhs bir alg-
vi dogurmaktadir. Ayrica bu gesit bir sdylem, domuz ya da hindi
dolmas yerine tatli patates kizartmasinin yaninda fasulye pilav
ve sote sanmsakli ispanak yedigimde fiilen hayvan kurtardigimi
da ileri stirer,

Bununla birlikte hamile kadimin aksine (ve organ bagisgisinin
aksine), vegan olarak kigisel bir rahatsizhk, ac1 ya da risk altina
girmem. Gergekten de kigisel deneyimim, vegan olduktan sonra
daha saghkh, daha ince ve fiziksel olarak daha rahat oldugum yo-
niindedir. Buna ek olarak hayvansal iirlinlere alternatif pek ok
lezzetli ve besleyici vegan se¢enek mevcuttur. Veganlar vegan ol-
mak hatirina aci ve risk altina girmezler.

Bunun tersine hamile kadinlar hamilelikleri stiresince baz cid-
di ve devaml yiiklere maruz kalir, risklerle yiizlegirler. Bir vegan
sirf vegan oldugu igin biiyiik bir kilo artigina ya da zaman zaman
nefes darhg: problemine maruz kalmaz, fakat her iki tiirden si-
kinti da gebeligin rutin bir parcasidir®® Aylarca rahat bir uyku
uyuyamamak, yiiksek tansiyon ve diyabet riski vegan olmanin
bir pargasi degildir, fakat hamile bir kadin bunlardan sikayelgidir.
Kigi vegan oldugunda kemiklerindeki kalsiyumu yitirmez, ancak
hamile oldugunda yitirir; qinki biyiimekte olan fetis, ihtiyaa
icin annenin mineral kaynaklanni Hiketmektedir. Vegan olmanin
aksine hamile olmak insan viicudunun fiilen bagka bir canhya ya-
sam destegi verdigi bir durumdur ve bu durumun ciddi saghk
sikintilan yg riskleri igermesi siirpriz olmaz.

Elhcue‘gr kigi insanlar igin oldugu gibi hayvanlar igin de ha-
yirsever bir vatandas olabilir. Hayvanlan kurtaran insanlar, hayir-
sever vatandag kategorisinde degerlendirilirler. Ulkedeki kurta-
nlmig hayvan barinaklarinda galisan kigiler zaman ve enerjilerini,
kaderlerine yazilmig oliimle kargilasmadan 6nce mezbahadan
kurtanlma gansina kavugsmus ya da kagmg az sayidaki giftlik hay-
vaninin yiyecek, bannak ve giivenligi igin harcarlar.”
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Benzer gekilde pek ¢ok insan evlerini daha énce sokaklar ya
da barinaklarda yagayan evsiz képekler ve kediler dahil olmak
iizere, ihtiyag sahibi hayvanlara agar. Insanlar evsiz hayvanlara
yuvalanni agip onlan kurtardiklarinda bu eylemlerinden dola-
y1 takdiri hak ederler. Bununla birlikte vegan olmak hayvanlara
yonelik bir hayirsever vatandag eylemi degildir. Benim 6nceki ig
arkadagim ve hayvan haklan tizerine pek gok miikemmel kitabin
ve makalenin yazan Gary Francione, vegan olmay: hayvanlar
agisindan “etik temeli” yerine getirmek olarak tanimhyor.?® Bir
bagka deyisle, hayvanlara act vermek ve onlan éldiirmekte fiilen
pay sahibi olmay: reddetmek onlar igin yapabilecegimizin en az,
Gergekten de bu onlar igin hi¢bir ey “yapmamak” anlaminda. En
basit anlathmiyla veganhk hayvanlara korkung seyler yapmaktan
geri durmak demek.

Guniimiiz diinyasinda konu hayvanlara geldiginde iig etik ka-
tegori (sirasiyla zarar vermek, hi¢bir ey yapmamak ve yardim
etmek) arasinda kafamizin kangmasi kolaydir. Bu kafa kartpikhg-
nin bir nedeni belki de, bazi hayvanlar igin hayirsever bir vatan-
dag olarak hareket eden kigilerin aym zamandaet, siit ve yumurta
gibi lirtinleri titketerek diger hayvanlara zarar vermeleridir. Bir
bagka gruptan kurbanlar agisindan diiglinecek olursak, bu tiirden
eylemler sabah pedofililerin elinden qocuklan kurtaran bir kiginin
akgam eve gittiginde ¢ocuk pormosu satin alip izlemesine benzeti-
lebilir. Bu sahsin bir geligki iginde yasadigim kolayca saptayabili-
riz. Fakat konu hayvan kurbanlara geldiginde ¢ogunlukla geligki-
yi gbzden kagirinz.

O zaman gergekte, insan zulmiinde s6z konusu olan tim se-
genekler, hayvan zulmiine gelindiginde de aynen mevcuttur: (1)
Hayirsever insanlar olabilir ve miidahale edip kaderi kesilmek
olanlara koruma saglayarak hayatlar kurtarabiliriz. (2) Etik vegan
gorgl taniklan olabilir; kurbanlan kurtarmak igin miidahale et-
mesck de zulme katkida bulunmaktan kaginabiliriz. (3) Hayvan
urtinleri tiiketerek dliimlerde fiilen pay sahibi olabiliriz.

Oyleyse tiiketiciler olarak hayirsever bir vatandag olmak igin
fiziksel anlamda ac1 veren, fedakarhk isteyen ve riskli bir siirece
girerek bebegini biiyiitmekle, bebegini 6ldiirmeyi onaylamak ara-
sinda bir se¢im yapmak zorunda olan hamile kadindan farkhyiz.
iste bu nedenle hamile bir kadinin kiirtaj yoluyla fetiisiine kar-
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&1 zulilm yapmasimi engellemek, eszamanl ve kaginilmaz olarak
onu fetiis haynna hamilelige ve dogurmaya zorlamak anlamna
gelir. Aynica bu nedenle her duyarli hayvamin insan istismann-
dan ve zulmiinden uzak yasama hakkin savundugum gibi, fetti-
stin duyarh oldugu noktadan sonra yapilan yiirek burkan nadir
durumlar dahil olmak tizere kiirtaj konusunda da pozisyonum
tercihten yana.*® Vegan olmak aa ¢ekmeyi gerektirmedigi gibi
bedensel biitiinligh tehlikeye de atmiyor; oysa hamilelikte bun-
lar gerekli. Bu durumda fetiisiin duyarh oldugu noktadan sonra
yapilacak kilrtajlara izin vermek ya da vermemek zor bir soru ola-
rak karsimizda duruyor. Diger yandan yasamak igin ihtiyacomiz
olmayan iirtinler nedeniyle siiregelen 6liim ve zulmii talep etmek
ya da etmemek sorusunun cevabi kolay.
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__ VIIL. =

HAYVANLAR DIiGER HAYVANLARI
YEMIYOR MU?

Bir akgam arkadaglanmla yemekteydik ve masada otururken
aralanndan biri elinizdeki kitapla ilgili gelismeleri sordu. Etik ve-
ganhk tizerine bir kitap yazdigimi duyan bir digeri ise o sirada
tam olarak bunu anlamamig da olsam, bana biiyiik bir hediye sun-
du. Bu kisi hayvan haklarina son derece kargi oldugunu ifade etti
ve bana bir dizi soru yonelterek hayvanlan yiyecek igin somiirme-
memiz ve onlan dlddrmememiz gerektigine dair iddiamiza mey-
dan okudu. Gecenin sonlanina dogru hayli yorgun diigmustim,
fakat sorulanndan bir tanesi bende iz birakti: Aslanlanin ahlaksiz
olduklarim mu diigtiniiyorsun?

Benim bu soruya verme egiliminde oldugum ilk cevap basitge,
“Hayir, aslanlann ahldksiz olduklanm diiginmiyorum,” seklin-
deydi. Fakat bu sorunun altinda yatam irdeledigimde, sorunun
ilk goze ¢carpandan daha fazlasimi igerdigini anladim. Bu soru en
az iki farkh argliman nedeniyle ortaya ¢ikmakta ve bizim sorunun
altinda yatan bilgelik ve imay1 kegfetmemizi saglamakta.

Iki Aslan Argiimani

Benim iki “aslan argiimam” olarak adlandirdiklanmdan ilki,
mantikta reductio ad absurdum’ geklindedir. Bu segenekte argiima-

* C.N. sagmaya indirgeme
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ni ileri siiren kigi, savi mantikli sonuglarina gore degerlendirdigi-
mi2 takdirde ulasacagimiz sonucun sagmalik olacagini 6rneklerle
acgiklar:

I-Yalan sdylemenin her kogulda yanhs oldugunu sgyliiyorsun.

2-Bu, kogullar ne olursa olsun yalan séylemenin ahliksiz bir tercih
oldugu anlamina gelir.

3-Varsayalim ki bir ¢ocuk tacizcisi bir gocugu silahla kovahyor ve
biliyorsun ki, sayet tacizci kizi yakalarsa onu taciz edecek ve
oldiirecek.

4-Varsayalim ki (tacizci degil) sen gocugun bir arabanin altina sak-
landigint gordiin.

5-Varsayalim ki tacizci yanina geldi ve sana ¢ocugun yakinlarda
olup olmad:gini sordu.

6-Yalan soylemenin her kogulda yanlis olduguna dair iddiana
gore, tacizciye “Hayr, sokagin agagisina dogru kogtu,” demen
ve ¢ocugu tecaviizden ve dlmekten koruman yanhis olacaktir.

7-Senin bakig agint kabul edecek olursak, ¢ocuk tacizcisi ve katili-
ne, “Evet, yakinlarda bir yerde saklaniyor,” demek dogru ola-
caktir. Bunun devanminda da kalilin ¢ocugun yerini bulmasina
ve ona zarar vermesine izin veriyor oldugumuz ongoriilebilir.

8-Bu kogullar altinda yalan sgylemenin yanhs olacagini sdylemek
apagik sagmalik olacaktir.

9-Bu nedenle “Yalan siylemek her kogulda yanligtir,” onermesi
sagmadir.

Aslan argiimaninin ilk versiyonunda reductio ad absurdum
seklindeki mantik yiriitmeyi gozlemleyebiliriz. Bunu 6rneklerle
agiklayacak climleler gdyle siralanabilir.

I-Insanlann duyarli hayvanlan yediginde etik digi davrandiklan-
na inan&rorsun.

2-1layvanlar (aslan gibi) diger duyarh hayvanlan yiyorlar,

3-Bu da aslan gibi diger hayvanlann birbirlerini yediklerinde etik
digi davrandiklarina inandigin anlamina geliyor.

4-Aslanlarnin etik digi davramiyor olma fikri agikga giilting.

5-Bu nedenle insanlanin duyarli hayvanlan yediginde etik disi
davrandiklarina dair fikir de giliing.
Birazdan birinci aslan argiimanma geri dénecegim; fakat én-
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cesinde ikinci bir gegit aslan argiimanim irdelemek istiyorum. Bu
sav etigin karsihikh yukiimlilikler igerdigi noktasindan baglar.
Sayet bana saygl gosteriyorsamiz, o zaman benim de size saygi
gostermem dogrudur; fakat siz bana karg saldirgan ve diigmanca
davranirsaniz, o zaman ben de size kargi aym sekilde davranma
hakkini kazaninm. Coémert kigiler comertligi hak eder, diger yan-
dan pintiler hak etmez. lligkiler gift tarafl: isleyen sokaklara ben-
zerler.

Etigin ingasi hususunda kargilikhlik itkesi ikinci aslan arglima-
nini ortaya ¢ikanr. Bu savi 6ne siiren bazi cliimleleri inceleyelim:

1-Ahlaki digincelerimizi kendi tirimiz digina da yayarak hay-
vanlan da kapsar hale getirmemiz gercktigine inaniyorsun.

2-Insanlanin ortada tehdit yoksa diger insanlan 6ldiirmesini ya-
saklayan ahlaki bir kurallars vardir.

3-Bu duruma sen, benzer gekilde ortada bir tehdit yoksa diger
hayvanlan 6ldiirmekten kaginmamiz gerektigi sonucuna va-
rnyorsun.

4-Bununla birlikte hayvanlar tehdit olmadig durumlarda oldiir-
meyi yasaklayan bir kurali benimseyerek yasamiyorlar.

5-Hayvanlar birbirlerini kendi amaglan igin dldiriiyorlar.

6-Bu durumda hayvanlar éldirilmeme hakkini kazanmis olmu-
yorlar.

7-Boylelikle hayvanlari kendi amaglanmiz igin dldiirmek konu-
sunda ahlaki anlamda bir iznimiz mevcut.

Reductio arglimanina ve gift tarafhiik argiimanina cevap ver-
meden 6nce aralanndaki asil fark: dikkate alacagim. Reductio ar-
gimam diger hayvanlarin davraniglanni bizim davramglarimiz
isin dolayh yoldan model alir. Bu goriis, eger hayvanlar aksam
yemekleri igin megru bir sekilde cinayet igliyorlarsa bizim de ak-
sam yemegi igin 6ldiirmemiz normal olmalidir, der. Bu yaklagima
gore, insan davraniginin ahldki olup olmadigini insan olmayan
hayvanlann davramglan ile kargilagtirarak degerlendirebiliriz.
Hayvanlar dogal olarak diger hayvanlan yerler ve biz de hayva-
mz. Bunu, diger hayvanlan yiyerek basit¢e dogamiza sayg: gos-
terdigimiz seklindeki goriis takip eder. Bu savi “dogadan” bir ar-
guman olarak tarif edebiliriz.

Cift taraflilik argiimani hayvanlari rol model olarak degerlen-
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dirmez. Bunun yerine, etik haklarla etik sorumluluklann el ele
ilerledigini varsayar. Eger hayvanlar diger hayvanlara (biz dahil)
karsi giddet uygulamaktan vazge¢mezse bizim de onlara uygula-
nan giddetten vazge¢me ylikiimliliigiimiiz yoktur. Bunu “kisasa
kisas” ahlaki argtimani olarak da adlandirabiliriz.

Ister “dogadan” argiiman, isterse de “kisasa kisas” argiimani
olsun her ikisinin de sezgisel bir cezbediciligi vardir. Doga ne ol-
dugumuz ve ne yapmamiz gerektigi hakkinda ipuglari banndin-
yor gibidir. Bir kiginin tavrini “dogaya aykin” olarak tanimlamak
bu durumda bir hakaret olarak kabul edilebilir. Sayet doga bizi et,
stit tirlinii ve yumurta yemek tlizere tasarladiysa, o zaman bunlan
yemeyi sonlandirmamiz gerektigini iddia etmek de kulaga uyum-
suz gelmektedir. Bir aslanin bir ceylani kovalayip yakalamasini
ve onu yemesini izleyince, bunun hayvansal triinleri tiketme ter-
cihimizin ne denli dogal ve kaginilmaz olduguna dair gugla bir
kanit sagladiginm diigtinebiliriz.

Cift tarafihk argiimani da ¢ok caziptir. Eger bir kigi bizim hak-
lannmiza saygi gdstermekte isteksiz olursa biz de onun pek ¢ok
hakkini elinden alabiliriz. Bu nedenle pek ¢ogumuz katillerin ve
tecaviizciilerin hapse atilmasini adil bulur. insanlanin digerleriyle
iligkilerinde haklarin kargiikliii kurali gegerlidir ve bu kurala
gore bize siddet uygulayanlara karsi siddet uygular ve bize nazik
davrananlara da nazik ve cémert davraninz. Dengeli ve huzurlu
bir iliskide, her iki tarafin da iliskiye denge ve huzur getirecegine
dair konugulmamis bir alg1 dahilinde hareket ederiz.

$imdi her iki arglimamin da nasil igledigine daha yakindan
bakalim. Dogadan argtiman, kiiltiirtin tuhafliklan tarafindan le-
kelenmemiy durumda olan bir davranmiy tabiatta yaygin olarak
mevcutsa, insan davramiglan arasindan bunu toptan silip atmanin
aptalca ve yanhs oldugunu ileri siirer. “Doga Ana’y: kandirmak
iyi bir ey degildir,” deyigi bu hassasiyeti 6zetler. Eger insanlar ve
hayvanlar benzer dzellikte davramigta bulunmaya kalkigsalardi o
zaman o davranisin megru oldugu sonucuna varabilirdik.

izleyen drnege bir gz atalim. Memeli tiirlerinin anneleri, be-
beklerine ¢ok korumaci davramirlar ve bir tehdit s6z konusu oldu-
gunda siddete bagvururlar?* Bu davranigi inceledigimizde anne-
lik bagimi bir erdem ve eksikligini de biiyiik bir etik kusur olarak
degerlendirme egilimindeyiz. >
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figisiz davranan bir annenin tutumundan “Bu hig de dogal de-
gil,” diye bahsederken, neyin dogal “oldugu” hakkinda bir goz-
lem yapmaktan fazlasini yapiyoruz; neyin nasil olmasi gerektigini
de degerlendirmekteyiz.

Psikoloji lizerine yapilan ¢alismalar, aslinda bizim, nesnel
olarak hig tistin yami olmasa bile, “dogal” olarak algiladigimiz
seyleri tercih etmek tlizere tasarlandigimizi ortaya koymusgtur.®
Pek ¢ok islenmis gidanin tireticisi tiim tirtinlerini “dogal” olarak
etiketleyerek, psikolojimizin bu tzelligi tizerinden para kazanir.®

“Dogal, dogal olmayana kargi” dinamigi sikhkla politik tar-
tismalarda da ortaya qikar. Omegin, escinsel haklan kargitlarinin
pek ¢ogu ayvm cinsle seks iligkisinin “dogal olmadigimt™ iddia
eder*” Bunu yaparken, sayet bir sey “dogal degilse” (Bu, bahse-
dilen olgunun dogada insanlar ya da diger hayvanlar arasinda
nadir bulundugu anlamina da gelebilir.) o zaman ahlaki sorunlar
da yaratir gériigiiniin dogruluguna giivenirler.

Escinsel haklan destekleyicileri bu tiirden iddialara, insan top-
luluklarimin ¢aglar ve kiltiirler boyunca egcinsel erkekler ve lezbi-
yenlerden olusmus genis ve gorece tutarh bir grup barindirdigina
ve bu grubun toplam niifusun muhtemelen %10'unu olugturdu-
guna dikkat ¢ekerck cevap verirler.® Egcinsel haklan destekle-
yicileri aynca, homoseksiielligin insan olmayan akrabalarimiz
arasinda da yaygin olduguna not diigebilirler. Bunlarin arasinda
“clice sempanze” olarak da amilan Bonobo da bulunmaktadir.®
Bu cevaplar homosekstelligin normal oldugn, kultiirel unsurlar-
dan bagimsiz olarak dogada mevcut oldugu ve bu nedenle koku
alma duyusuyla dogmanin ya da havaya ihtiyag¢ duymanin “uy-
gunsuz” olmadigs gibi bunun da sorun olmadigi anlamina gelir.

Her iki fikrin savunuculan da etik rehberlik anlaminda yarar-
lu bir kaynak olarak dogay: ele almaktadirlar. Hayvanlarin diger
hayvanlara karsi uyguladi siddet hakkindaki gift taraflihk ar-
giimam bizim digiince sistemimizdeki bir zorlamayi da yansi-
tir. “Goze goz, dise dig”ten “Ektigini bigersin”e, ahlaki anlamda
kargihkliliga gticlii bir meylimiz oldugunu beyan eder gibiyiz. Bir
baska insanla ya da bir grupla nasil iliskiye girecegimize karar ve-
rirken haklarin ve ytikiimliiltiklerin tek tarafli degil, her iki yonde
sekillendigine dair talepte bulunma konusunda kendimizi hakh
buluruz. Adaletle ilgili giincel tutumlann daha fazla egemen ol-
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dugu demokratik toplumlardaki hukuk sistemleri, herhangi bir
birey ya da gruba orantisiz ytikler ytiklemeyen ya da onlara oran-
tisiz menfaat saglamayan esit bir aligverisi destekleyen ve kargi-
likl fayda saglayan diizenlemeler yapmay: amaglarlar.

Aslanin ahlakhhg! sorusunun banndirdig) her iki argiimanin
(“dogal” argtiman ve cift tarafibk ya da “kisasa kisas” argtima-
mi) glict dikkate alindiginda nasil bir cevap verebilirim? Dogal
“yasam donglistiniin” bir parcasi olan bir geyden vazgegilmesi-
ni nasil teklif edebilirim? Aynica hayvanlar hig tereddiit etmeden
siddet uygularlar ve avlanirlarken nastl onlara siddetsizlik borglu
olabiliriz? Benim gibi insanlar hayvanlan éldiirmekten ve hay-
vansal tiriinleri tilkketmekten vazgegtiklerinde, hayvanlarin kargi-
ikl bir bang sozti vermedikleri goz 6ntine alinirsa, vazife yerine
getirmenin ¢ok Gtesine gegmis olmuyor muyuz?

Dogal argiimamna cevap vererek baglayacagim:

“Dogal” Argiimani

Aslanlar diger hayvanlan dldtiriiyorlar ve tiiketiyorlar. Aslin-
da bu durum onlarin dogasinin bir geregi olarak gairtiniiyor; ¢tin-
kii yasamak i¢in hayvan eli yemeleri gereken “zorunlu etgiller”
olarak simflandinhyorlar. Bagka yaratiklan avlayip onlari yeme-
den yasamayi beceren bazi sahsina muinhasir aslanlarla ilgili fik-
ra tarzinda hikdyeler de mevcut.* Bununla beraber bu érnekler
istisnadir ve aslanlar dogal gevrelerinde gizlemlenip anatomik
olarak incelendiginde diger hayvanlan avlayip yemeye uygun bi-
¢imde tasarlandiklan gortiliir. Bu sadece zorunlu etgillerden olan
aslanlar igin degil, hepgil olarak siniflandinlan rakun ve ays gibi
diger tirler igin de gegerlidir.

Bilhassq{etcil ve hepgil memeliler avlarim 6ldiirtip pargalara
ayirmayr mimkiéin kilan birtakim fiziksel $zellikler paylagirlar.
Baglartin biiytkligi agizlarinin gok genis agilabilmesine olanak
tanur; ¢enelerindeki basit bir bag diglerin pargalayip dilimlemesi
igin saglam bir mentege gorevi yapar fakat bu ¢ene yana kaydir-
maya miisait degildir. Kama gibi disler ise lifli enkazin tuzagina
diismemek igin ayn bir noktaya yerlesmigtir. Ayrica keskin penge-
leri meveuttur®?
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Ayrica etgil ve hepgil memelilerin mideleri son derece buytk-
tiir; bu bliyiik mide onlann gok fazla miktarda yemek yemelerine
izin verir. Ortalama haftada bir kez avlanma egiliminde olan hay-
vanlar igin bu 6zellik 6nemli bir kapasite anlamina gelmektedir.>*
Diger yandan bu hayvanlann midesindeki PH degeri ¢ok diigtik-
tir (Bu da midelerindeki asit miktannin fazla olmasi anlamina
gelir). Midelerindceki asit, hayli konsantre durumdaki proteinle
birlikte ¢iirtimekte olan etin iginde mevcut tehlikeli bakterilerin
de kinlmasina sebep olur.*®

Hayvan anatomisinin hayvanlan ve hayvan tiriinlerini tiiket-
menin ahlaki boyutuyla ne ilgisi vardir? Dogay: bir etik bilgi kay-
nag olarak ele alan ilk argtiman, “dogal” davramigin etik anlamda
izin verilen davranig oldugunu ileri siirer. Gozlemlediklerimiz
dogru olarak kabul edildiginde, aslanlar, kaplanlar ve ayilann
bagka hayvanlan dldiirtip yemeleri son derece dogaldir. Eger do-
gal olarak gelisen bir gey igin bagkalann1 kinamiyorsak o zaman
aslanlan da diger hayvanlan et tiikettikleri igin suglamak dogru
olmayacaktir. Nitekim aslan davramigindan alinan sagmaya in-
dirgeme arglimanina gore, biz insanlarin da aslanlar gibi hayvan
olmasindan hareketle, hayvansal tirtinlerin tiikketimini de kinama-
mamiz gerekmektedir.

Argtiman ikna edici gorinmektedir. Bununla birlikte stipheci
olmak igin en az iki sebep bulunmaktadir. Birinci sebep insan er-
demiyle, ikincisi de insan biyolojisiyle ilgilidir.

Bir davramigin dogada yaygin bigimde bulundugu gergegi,
normalde o davranisin ahldken dogru oldugunu ispatlamak igin
yeterli degildir. Bir 6rnek verecek olursak. zorlama yoluyla cinsel
iligki dogada sikga kargilagilan bir durumdur.® Muhtemelen ge-
netik cksiklikleri nedeniyle digiler tarafindan segilmeyen erkekle-
rinin arasinda bizim “tecaviiz” olarak adlandirdigimiz davranig
yaygin olarak goriilmektedir. Tecaviiz yoluyla istenimeyen bir er-
kek de soyunu devam ettirme imkdm bulmaktadir (Hattd belki de
zorla cinsel iligkiye girme egilimini de). Bir sosyobiyolog, savas
sirasinda fetihgi ordulara mensup askerlerin genetik miraslanni
genisletmek amaayla isgal edilen topraklardaki kadinlara teca-
viiz etmelerini, bu bilimsel gergegin bir 6rmegi olarak yorumla-
yabilir.®’

Dogada sik¢a kargilagilan bir bagka davramg 6rnegi de yeni do-
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gam Sldirmektir. Baz1 hayvan tiirleri arasinda drnegin, stiriideki
liderlik konumunu yeni ele gegirmis bir erkek igin, yeni dogan
yavrulan dogduklan an éldiirmek normaldir.?* Bu davramisin ev-
rimsel faydasi agiktir. Eger digiler bagka bir erkegin bebegini bii-
yiitmekle mesgul olurlarsa, erkek onlar hamile birakamaz. Boyle
bir durumda yeni doganlarin éldiriilmesi sonucu siit salgilama
sona erer ve disiler tekrar tiremeye hazir hale gelirler. Devaminda
da erkek bu disilerle giftleserek kendi genetik soyunu devam et-
tirme imkan bulur.

Insanlar ve yakin primat akrabalanimiz arasinda ilgiincii ortak
davranig da ksenofobidir’. Tam karsthg “yabancalardan korku”
olan bu kelime, bireyin bulundugu grup disindaki tiirdaglanina
karg: besledigi diismanhik olarak tarif edilebilir.®* Erkek bir sem-
panze tanimadig bir diger sempanzeyle karsilaghginda, yaygin
davranmg Slgiisiiz siddettir.®™ Benzer gekilde irk¢ilik, uluslararass
anlagmazhklar ve grup igi nefretler insanhk tarihinin siirekli bir
pargast olmustur.?!

Belki evrimsel tarihimizin bir noktasinda yabanalar ani bir
tehlike arz etmislerdir ve DNA’‘mizin igine kabilesel sadakat ve
yabancilara kargi antipati yogun bir gekilde iglemigtir.7? Kiigik
cocuklarda bile grup igi/ disi ayriminin rahatsiz edici yankilanina
rastlayabiliriz.*™ Bariz bi¢imde dogal olarak ortaya ¢itkan bu dav-
raniy, okullarda zorbahga kargi politikalar baglatilmas: geklinde
kargihiginmi bulmugtur.?!

Dogal bigimde gergeklesen tecaviiz, yeni dogamin dldiiriiime-
st ve yabanc diigmanhg bigimindeki bu ii¢ 8rnek “dogal” gelen
davranislan sirdiirmenin otomatik olarak ahldki zorunluluklan
da yerine getirmek anlamina geldigi seklindeki gorigu gegersiz
kilmakta yardimer olmalidir. insan topluluklarinda dogal bigimde
gelisen pek ¢ok olayda kendi davranislanmizi olumsuz anlamda
elegtiririz. Gercekten de, eger belli bir davranig nadirse, bu, in-
sanlarin s6z konusu davramsga yonelmekte isteksizlik yagadiklan
anlamina gelmektedir ve bu davranisi yasaklamak igin herhan-
gi bir etik kurala gereksinim duymayiz. Bu bakiy agisindan, hem
ahlaksizhik hem de erdem bize “dogal” bigimde ulastigindan, ha-
reketlerimizi ciddi bigimde gézden gegirmeli ve etik diisiinceyi

*C.N. yabana digmanhg
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temel alarak neyi yapip neyi yapmayacagimizi segmeliyiz. Bir
baska deyisle, canimizin istedigi her seyi yapamayiz ve yapmayi
tercih ettigimiz geyin dogrulugunu kamtlamak hususundaki egi-
limimize gliveniriz.

Ancak belki de dogadan gelen argliimanlarla ilgili gegmise da-
yah faktorler mevcut. Evet, bazi seyler dogal ancak ahlaki degil,
fakat belki de belli bir davranigin dogal olarak ortaya ¢ikmas, di-
ger faktorler dogalhigin etik yanina agir bassa bile, yine de onu
az da olsa ahlaki kihyor. Nihayetinde aslanlar avlarint dldiirtip
pargalarina ayirdiklarinda onlari ahliks1z olmakla suglamiyoruz;
¢linkii aslanlar dogal etgillerdir. Dogamizin ne yapmamiz gerek-
tigiyle ilgili oldugu varsayimindan hareketle, insanlann aslaniar
gibi clgil ya da ayilar gibi hepgil bir tiir olup olmadigini sorgula-
maya deger.

Hepgil ve etgillerin anatomilerini, kocaman agilan bir agiz,
mentege gibi ¢alisan bir ¢ene bag), kama gibi disler ve keskin pen-
celeri de dahil olmak tizere tekrar degerlendirelim. Bu 6zellikle-
rin her biri aslanin ya da ayimin avim $ldiirmesi igin viicudunu
kullanmasimi saglar. Bunun tersine otgul hayvanlar gignemeyi,
ezmeyi ve oglutmeyi kolaylagtiran etli dudaklara, az agilan bir
agza, kalin ve kash bir dile ve harcket eden bir ¢ene bagina sahip-
tirler.”* Otqul hayvanlarin genellikle keskin pengeleri de yoktur.
Bu tiir tzellikler, hiicre duvarlan yikildiginda besleyici maddeleri
saglayan bitkileri yemek igin uygundur. Bu siiregte bir etgilin ya
da hepgilin biiyiik miktardaki eti bir lokmada yutmaktan ziyade,
¢enenin her iki yana hareketiyle ezmesi gerckmektedir.

Otgullann mideleri etgillerin ya da hepgillerinki gibi genis de-
gildir: bu 6zellik onlanin sik sik kiiglik porsiyonlarda bitkisel yiye-
cekler yemelerini gerektirmektedir (Bitkiler de yerlerinde durduk-
larindan onlara ulagmak kolaydir).?* Otgullarin midelerindeki PH
degeri de etgil ve hepgillerinkinden yiiksektir (Bu daha az asidik
oldugu anlamina gelmektedir.). Bunun sebebi belki de giirtimekte
olan etin igindeki tehlikeli bakterilerin bitkilerde bulunmamasidir.
Otgullann dar bagirsaklari hayli uzundur ve bitkilerde bulunan
karbonhidratlarin uzun siiren ve karmagik ¢oziilme siireglerine
uygun artam saglar.

Gergekten de insan viicudu her agidan etgil ya da hepyil hay-
vanlardan ¢ok otqul hayvanlann viicutlarina benzemektedir (go-
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ril ve fil gibi)* Agizlanmiz az aglmaktadir; diglerimiz son derece
keskin degildir (“kdpek diglerimiz” bile) ve dudaklanmizla dili-
miz kashdir. Cenemiz pek saglam degildir (Avla aramizda gegen
bir savagta yerinden gitkmas: kolay olacaktir.); fakat hayli hareket-
lidir her iki yana hareket etmesine izin vererek bitkilerin ezilmesi
ve ogutiilmesini kolaylagtirmaktadir.

Midelerimiz bir dereceye kadar asidiktir; bu gergek, Siikran
Ginii'ne yakin, hindi biraz az pismesi sonucu midede rahatga
hayatta kalan ve hastalik {ireten bakterilerin besin zehirlenmele-
rine sebep olmalan sonucu dikkat geken bir durum halini alir.7®
Otcul hayvanlar gibi, ayrica etgil ve hepgillerin aksine, bizim de
karmagik karbonhidratlann sindirilimesini saglayan bir sindirim
sistemimiz vardir; bu siireg otgullarda oldugu gibi, karbonhidrat
sindiren enzimlerin bulundugu agzimizda baglar ve uzun bagr-
saklanmizda tamamlanir.®

Bu bilgilerden insanlarin hayvan tiriinleri yiyemeyecegi ve
sindiremeyecegi anlamimi Gikabilir miyiz? Elbette hayir. layvan-
lan dldiinneye yarayan silahlar varken keskin diglere ihtiyag duy-
mayiz ve Gig eti pisirmek icin ates varken, ¢ig ete yerlesmis pato-
jenleri dldiirme konusunda yetersiz olan midemize yonelik gizli
tehlikeleri genellikle bertaraf edebiliriz.

Bununla birlikte, hayvansal iirtinlere uyum saglamaktaki es-
nekligimize ragmen, anatomik olarak bitkisel beslenmeye uygun
oldugumuz her durumda asikirdir. 3. Bolim’'de gordiigimiiz
gibi, hayvansal besinler bizim igin gerekli degildir ve hayvansal
besin tiiketmenin belli bir bedeli ve riski vardir. Karmagik karbon-
hidratlarin yavagga uzun bagirsaklarimizda ilerlemesi ne kadar
faydali olsa da, aymisi uzun siireler boyunca bagirsaklarnimizda
gurtiyen ct igin sdy lenemez.

Bununla birlikte pek ¢ok insan hayvansal tiriin yemekten haz
alabilir; o gaman da tabiat, onlan tiikettigimiz igin bizi saghkh
bir biinycyl;% odiillendirmez. Viicudumuz aslanlann bedeninden
oldukga farkhdir ve dolayisiyla yediklerimizle ilgili yaptigimiz
tercih ¢ok daha esnek ve bununla baglantli olarak da etik incele-
meye karyi daha duyarhdir. Bir taratta anatomimizin ve fizyolo-
jimizin bizi fazlasiyla hazirladigi bagka bir tercihimiz -gercekten
de daha saglikh bir tercih- varken, yaptigimizi mazur gostermek
igin doga argiimanmindan yardim umamayiz. Aslanlan baska hay-
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vanlan tiiketmelerinden dolayi suglamamizin anlamh olmayacag
dogrudur. Fakat su basit bir gergek: biz aslan degiliz.

Kargihkhihk Argtimani

ikinci aslan argiimam, diger hayvanlar bagka hayvanlan yiye-
cek igin 6ldiirmekten geri durmuyorlarsa, o zaman bizim de diger
hayvanlan Sldiirmekten kaginmak gibi bir sorumlulugumuzun
olmadigh yoniinde: kisasa kisas. Kargihkhilik konusunu esas ala-
rak, bagkalanmin bize yapabileceklerini onlara yapmay: yeterince
adil ve hakh goérme egilimindeyiz. Eziyet ve giddetle kars kar-
stya kaldiklarinda azizler nezaketlerini koruyabiliyor olsalar da,
siradan insanlardan baglarnina gelenin aymisimi kargilanindakilere
yapmalarindan daha iyisini bekleyemeyiz.

Kargihkhhk argimamimin normalde bagkalanyla olan iligkile-
rimizde mesru etik yaklasim oldugunu varsayalim. Yine de, in-
sanlann hayvan tirtinleri titketmeleriyle kargthklihk argiimanimin
iligkili olduguna dair kuskuya ddsmek igin en az iki sebep gaste-
rebiliriz. Birincisi, baskalarina bize davrandiklarn gibi davranmak
prensibi normalde, belli bireylerin ya da en azindan belli gruplarin
bize nasil davrandiklarinmi incelememizi gerektirir. Bazi insanlarin
siddet uyguladig gergegi tiim insan irkim gsiddete egilimli olarak
damgalayip degersiz kilma ve aralanindan segtigimiz bir insana
siddet uygulama arzusuna miisamaha etme hakkini bize vermez.
Bunun yerine eger karsihiklhilik kuralina gore siddetin hak edildigi
ve mazur gorildiigiini varsayiyorsak bile, kimlerin giddet uygu-
lamig oldugunu bulmah ve siddetimizi onlarla simrlamahyiz.

Kargihkh gorevlerimizin ve yiikiimliiliiklerimizin 6zgtlinliigt,
neden polisin tutukladigi herhangi bir insami kolayca cezalandir-
masi yerine cezai mahkemelerin kuruldugunu agiklar. Benzer ge-
kilde, bir irk ya da etnik grubun farkh iiyelerince gerceklestirilmig
siddet eylemlerine bir cevap anlaminda aym gruba liye masum
bireylere uygulanacak siddet secenegine de kars qikaniz. Masum
bir bireyi, bir gekilde iliskide oldugu suglu bir kiginin yanhs bir
eyleminden dolay: sorumlu tutmanmin ve ona zarar verme yolu
aramanin haksizhk oldugunu kabul ederiz.

Bagkalarna zarar veren davramiga cevap verirken “dogru” bi-
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reyleri hedefe koymanin 6nemini bir kez takdir ettigimizde, asla-
nin yirlict davramgimin bizim tiiketim tercihlerimizle ashinda hig
ilgisi olmadig netlik kazamir. Aslanlar yaptiklanndan daha iyisini
hak etmiyor (birazdan tartigacagim bir tinerme) olsalar bile bunu,
insanlann tavuklan, hindileri, domuzlan, koyunlan ya da inekle-
ri kesip, sdmiiriip tiiketebilecegi 6nermesi takip edemez. “Insan-
lar insanlan dldiiriiyor,” diye kendimize diger insanlan ¢ldiirme
hakk: vermek ne kadar mantiksizsa, “Hayvanlar diger hayvanlan
yiyor,” diyerek kendimize diger hayvanlan yeme hakkini verme-
miz de bir o kadar mantiksizdir. Hayvanlar konusuna gelirsek,
bazi hayvanlar diger hayvanlan yerler, geri kalanlar ise yemezler.

Hayvanlar dlemindeki “besin zincirini” bir piramit olarak tarif
cdebiliriz; bu piramitte en Ustte sayica ¢ok az olan tiirler bulunur
(Aralannda aslanlar da vardir.) ve bu tiirlere mensup bireyler di-
ger hayvanlarla beslenirler. Sayica daha fazla olan diger tiirler ise
bitkilerle beslenirler. Bu en etkili dizendir, ¢tinki bir hayvamin
yiyecegi bitki daha sonra onu yiyecek olan hayvamin dogrudan
yemesi gereckenden ¢ok daha fazladir*® Bir bagka deyigle etgil
varhk yeryiiziiniin kaynaklannt uygun bigimde kullanmaz. Bu da
insanlann mevcut hayvansal gida tercihlerinin neden hem ¢evre
hem pek ¢ok insanin aghktan 8lmemek igin almas: gereken yeterli
gida tizerinde yikia bir etki yaratmis oldugunu izah eder>®

Esasen otgul inekler, domuvslar, koyunlar, tavuklar ve hindiler-
den elde edilen hayvan eti ve pargalannin tiiketiminin aslanlann,
kaplanlann ve ayilann da diger hayvanlan yedigini soyleyerek
kargihkhihk zemininde makul bigimde savunulamayacagim go-
riyoruz. Baniggil otgul hayvanlar tiretim igin kesilip oldiirtilmeyi
hak edemezler; ¢iinki onlar, “Hayvanlar diger hayvanlan yiyor”
dnermesiyle dogru bigimde vahsetlerine génderme yaptigimiz
hayvanlarin arasinda yer almiyorlar. Fakat bu belki de, etgil ve
hepgil hayxanlar tiikketmemizin kabul edilebilir bir sey oldugu
anlamima mi geliyor? Kendileri bagka hayvanlan é8ldiiriip yedik-
lerine gore, kurtlan, ayilan, vahsi kedileri ve birgok tiirden balig
tiiketmemiz etik olabilir mi? Bir bagka deyisle, hatamiz ashinda
yanhs hayvanlan katlediyor olmamiz mi?
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Ahlaki Etkenler ve Etik Konusu Olanlar

Etgil ve hepgil hayvanlan titketmemizi, inek ve koyun gibi ot-
cul hayvanlan tiiketmekle kargilastinldiginda, etik anlamda daha
tercih edilebilir bir alternatif olarak destelemedigimi dgrenmek
okuyucuyu sagirtmayacaktir. “O bana koétiliik yaparsa, benim de
ona kotiilik yapma hakkim dogar,” énermesinin temel dayana-
g1, “o” diye bahsedilen kiginin yaptigindan etik anlamda sorum-
lu olmasi1 ve bu nedenle de (6zellikle “benim” tarafimdan) kot
davranilmay: hak etmesidir. Yemek igin avlanan insan olmayan
hayvanlar bunu yaparken neredeyse kesin olarak masumdurlar
ve aym zamanda hizim yasamlarimizs ya da esenligimizi tehdit
etmemektedirler.

Onlann masum olduklarim s8ylerken ne demek istiyorum?
Bir bireyin hareketlerini “ahlaksiz” olarak tamimlamamz igin, o
bireyin yaptigi seyin ahliki anlamda ne ifade ettigini anlama kabi-
liyeti olmalidir. Bu nedenle, abisine kizdiginda onu silahla vurup
olduren ii¢ yagindaki bir gocugu ahlaki olarak sorumlu tutmayaz.
Her ne kadar davraniss bir trajediye yol agnus olsa da ti¢ yaginda-
ki bir ¢ocugu hapisle cezalandirmak uygun olmayacaktr.

Ug yaginda bir gocugu silahlardan uzak durmas: konusunda
egitebilsek de (Silahlan onun uzanamayacag: yere koymak daha
iyi olacaktir elbette.), cinayeti yasaklayan kesin emrin etik agirh-
g onun lizerinde tam anlamiyla uygulamak mimkiin degildir.
Kiigiik gocuklann ilkel bir dogru ve yanhs algisi ve diger insan-
larla empati yapma kabiliyetleri vardir. Buna ragmen kardegini
vurdugunda biiytiklerin kizmasiin yam sira yanhs bir gey yap-
mig oldugunu bir biitiin olarak kavramalarnna izin verecek beyin
devreleri eksiktir.®

Buna ck olarak, ¢ocuklar ani diirtilerini kontrol altinda tutma
kabiliyetine sahip degillerdir.® Bu nedenle, ebeveynlerinin onlar
cezalandiracagin: bilseler dahi yine de bazen kardeglerine vura-
caklardir. Yaptiklann: ehil bir yetigkin yapsa ahliki suglamayla
kargilasacag halde ahlak anlayislan ve diirti kontrolleri onlan
ahlaksiz olmakla suglamaya yetmeyecek durumdadir.

Kiiglik ¢ocuklann dehget verici sekilde yikia seyler yapabile-
ceklerini ve yine de bu hatali davranislanindan sonra “masum”
kabul edilebileceklerini biliyoruz; ¢iinkii davranmiglanmin etikle
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olan ilgisini kurabilecekleri niral kaynaklart mevcut degil *€ Etik
filozoflan kiigtik bir gocuktan “etigi ayirt edemeyen” olarak bah-
sederler.® Etigi ayirtedemeyen bir bireye kargi ayirt edebilenlerin
sorumlulugu bulunsa da onun digerlerine kargi etik sorumlulugu
yoktur.

Bir bagka grup insan, bebekler ve ¢ocuklarin bulundugu kesi-
mi adil bigimde kargihkhhk bekleyemeyecegimiz, heniiz etik amil
sifatim kazanmamg bir grup olarak tanimlarlar. Ben burada he-
niiz var olmayan fakat bir giin gelecek nesilleri olugturacak bir
grup insandan bahsediyorum. Bu gruptakilerin bize higbir zaman
yararh veya zararh olsun, bir sey yapma firsatlar olmayacak; éyle
ki su an onlar: ddiillendiremeyecegimiz gibi cezalandiramayiz da.

Bu insanlara karsi etik sorumluluklarimiz var mi? 1983 yilinda
yazilan “Adalan ilgilendiren Gorevler” isimli bir makalede, filo-
z0f Mary Midgley, Robinson Crusoe’nun aday: terk ederken oray1
atese vermesinin ahldki olup olmayacagini sorarak bu meseleyi
one siriiyor® Zannederim ki Midgley® gibi pek ¢ogumuz da
icinde yaganabilecek bir diinya miras birakmak da dihil olmak
tizere, gelecek nesillere karg1 gorevierimiz oldugunu séyleyecek-
tir.? Sezgilerimiz (ayn1 zamanda dini geleneklerimiz} bize, etigi
ayirt edememeyi birakin heniiz diinyaya bile gelmemis insanlara
karst, higbir zaman kargihgim alamayacak olsak da, etik sorumiu-
luklarimiz ve ¢ekincelerimiz oldugunu sdyler.

Simdi diinyada zaten var olan ve diger hayvanlan éldiren
hayvanlann yaptig gibi saldirgan eylemler gergeklestiren varhk-
lara geri dénelim. Bunlar ahldki olam ayirt edemeyenlerdir. Bu
insanlarin arasinda sadece gocuklar degil; beyni hasar gormiis,
akil hastahgindan muztarip ya da zihinsel yetersizlik ¢eken ye-
tiskinler de bulunmaktadir.® Bu gibi insanlar, zihinsel engelleri
nedeniyle davramiglannin yanhg oldugunu kavramalan giig, hatta
imkan«z ot&nlar icin Ozellikle tasarlanmiy cezai savunmalara basg-
vurabilirler.™!

Masumiyetle ilgili bu gézlem, aslanlarin ve beslenme igin 6l-
diiren diger hayvanlarnn bizden giddet géirmeyi neden hak etme-
dikleri konusundaki larigmaya geri dé6nmemizi saghyor. Bu hay-
vanlarn kendileriyle kigisel olarak bir bag: olmayan bagka tiirden
bir hayvam oldiirmenin adil olamayacag hususunu igsellegtire-
medigi anlagihyor.

145



Vegan Olmak I¢in Bahaneler

Bu ehliyetsizlik etgil ve hepgil hayvanlarnin tamaminin ahlaki
yeterlilikleri oilmadigi anlamina gelmez. Hayvan davramglan ko-
nusunda uzman olan Jonathan Balcombe bazi insan digi hayvan
tiirlerinde empati, gekinme ve gelismekte olan ahldki farkindahk
olarak tammlayabilecegimiz pek ¢ok davranig belgelemigtir.®?
Hayvan galigmalan siirdiiren diger uzmanlar da benzer géziem-
leri kayda gegirmiglerdir.™ Bir hayvanin minnettarhk, giiven ve
diger ahlikla ilgili duygular deneyimleyebilecegini gézlemlemek
icin bir kiginin sadece YouTube’daki “Christian the Lion” vide-
osunu izlemesi yeterli olacaktir.®* Dahasi, avar hayvanlann nor-
malde av olarak gorecekleri hayvanlara baglanma kabiliyetleri
bile vardir.™

Bununia birlikte aslan ve diger insan olmayan hayvanlarin ek-
sikligini gektigi sey. ag hissettiklerinde diger canhlara zarar ya da
ac1 vermeye sebep olmamalan gerektigine dair bir sonug ¢tkarma-
larina yetecek soyut etik akil yiiritme yetenegidir. Bir hayvanat
bahgesine hapsedilmig bir kutup ayisi, kafesine girmis bir gocugu
oldirdigiinde ayiin ahldksiz oldugu ve cezalandinlmay: hak et-
tigi sonucuna varmak yerine olayi bir trajedi olarak tammlanz.®*

Gereklilik Argiimani

Etigi ayirt edemeyenlerin masumiyetlerine bagh kalmaksizin,
aralanndan bazilanna karg siddet uygulamak kimi zaman gerekili
olabilir. Elinde bir bigakla sizin canimiza kast eden bir insanla kary
karsiya kaldiginizda kendinizi savunmak igin onu éldiirebilirsiniz
ve bunu yapma hakkiniz o adamin davramglarindan ahlaki olarak
sorumiu tutulup tutulamayacag ile ilgili olmaz. Akhm tiimden
yitirmis olabilir, davramislanimi kontrol etmekten ya da onlann
dogru olup olmadigimi anlamaktan aciz olabilir; fakat siz kendi
caninwzi kurtarmak igin onu éldirmek zorunda kaldigimizda, pek
az insan onu 6ldiirme karanma yargilar.

Kendimizi masum fakat saldirgan® bir insana karsi nasil ko-
ruyorsak, ne kadar masum olursa olsun hayatimizi tehdit eden
insan olmayan hayvana kargi da koruyabiliriz. Eger bir kisi yolda
giderken kuduz bir képek ona dogru diglerini gitkanp agzinin et-
rafinda kopiiklerle lurlayarak kogarsa, kendisini korumak igin k-
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pege kargi dlimcil bir giig kullanabilir; bunu yaparken kopegin
bir hastaligin pengesinde oldugu ve bu hastaligin onu saldirgan
yaptigi gergegini bir kenara birakir.?® O zaman, ahlaki bir mesele
anlaminda giddete bagvurmaya dair segimimizi yaparken, tehlike
anindaki zorunluluk, siddetimizin hedefindekinin masum ya da
suglu olmasindan daha belirleyici olabilir.

Boylece zorunluluk, hayvanlar yiyeock kaynagi olarak kullan-
may1 kabul edip etmeyecegimiz konusunda kritik bir rol oynar. Bir
hayvam avlarken ashnda o hayvan higbir yekilde hayatimiza kast
etmemektedir ve siddet gostermemiz gereken bir durumla kary:
karsiya degilizdir. Avlanmak tanimi itibaniyla, bize karsi saldirgan
bir tavir iginde olan birine karg geligtirilen savunma eyleminden
¢ok, bizden kagan birini kovalamak anlamina gelmektedir.

Elbette bazi durumlarda “ortahkta gezen” hayvanlara ya da
insanlara karyi bir tehdit olusturabilirler. Polis, azili bir kanun ka-
¢agint durdurmak igin eger daha az zarar veren bir yéntem bula-
mazsa Oliimciil bir gii¢ kullanabilir. Bununla birlikte bu durum
genellikle, avlanan ya da balik avlayanlan kapsamaz ve kesinlikle
yemek igin ¢ogaltilarak beslenen, kullanilan ve kesilen muazzam
sayidaki hayvamin durumuyla hig ilgili degildir. Onlan bize yon-
lendirecekleri olas: siddeti engellemek igin 6ldiirmiiyoruz.

Kisi her seye ragmen ihtiyag ve zorunlulugu bir bagka manada
tartiymaya agabilir mi? Belki hayvam beni dldirmesini engelle-
mek amaciyla ldirmem gerekmiyor, fakat ayni hayvam yagami-
mi ve saghgimi korumak igin dldiirmek zorundaysam? Bir bagka
deyisle, siddetin hedefinde yer alanlar hayatlanmiz ve saghgimi-
21 tehdit edecek higbir sey yapmuyor olsalar da, zorunlu giddetin
tamimint, yasamamizi ve buyilimemizi saglayan siddet olarak ge-
nigletemez miyiz? Eger saghkh bir hayat gegirmek i¢in hayvansal
urtinleri yememiz gerekseydi, hayvansal tirtin tiketimimizi hakh
gkarmak i}:'én “zorunlulugun” bu ikinci formunu tartigabilirdik.

Bu tdrden bir “zorunluluk” argiimaninin etik konusu olarak
kolay sonug alinabilecek tiirden olmadigim gézlemlemek yararh
olur. Nihayetinde yagamak igin diger insanlarin bedenlerinin bax
kissmlanna “ihtiyag” duyuyoruz diye onlara siddet gosterilmesi-
ne izin vermiyoruz. Komsunuz organ nakli olmazsa hayatim kay-
bedecek olsa ve siz onun tek umudu olsansz dahi karacigerinizi
zorla alamaz. Genellikle kendini koruma sirasinda tehdidi orta-
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dan kaldirmak amagh sergilenen giddetle -insanlara ve insan disi
varhklara yonelik olanlara benzer sekilde izin veririz- yasaklamig
oldugumugz, hayat kurtaran kaynaklann peginden giderken sergi-
lenen giddet arasina etik bir gizgi ¢ekeriz.**

Yine de gimdilik bu uyany: bir kenara koyalim ve kendi ha-
yatlannuzi korumamiz gerektiginde diger hayvanlan 6ldirip
titketmenin ahldken savunulabilir oldugunu varsayalim. Bir can-
kurtaran sandalinda aghktan 6lmek tlizere olanlann arkadaslann
kesip yemelerini her ne kadar agik bigimde makul gormesek de,
onlara anlayig gostermeye hazir olabiliyoruz.®' Karm tok insanla-
nn; hastaliktan muztarip ya da aghk simnindaki insanlann giddet
uygulama segenegiyle ytlizlesmesi hakkinda yargida bulunmasi
en hafif tabiriyle kabalik olarak goriilebilir.

Bugiin ABD’de yasayan ve hayvanlan ya da hayvan tirtinlerini
yiyecek veya giyecek olarak tiiketen insanlarin tutumu zorunlulu-
ga bir yanit teskil etmemektedir; insanlann hayatta kalmalarn ya
da saghkl olmalan igin hayvansal riinlere ihtiyac: yoktur. Ashin-
da daha énce de gordiigiimiiz gibi, hayvansal rinleri tiketmek
bir tehdidi ortadan kaldirmaktan ¢ok uzak bir konudur; tersine
gevre ve insan saghg igin biyiik tehlike olusturmaktadir. Ikinci
ve Ugiinci boéldmierde bahsedildigi gibi, hayvan turtinleri tiket-
meden de lezzetli ve doyurucu yemekler yiyerek saghkl ve mutlu
bir hayat siirebiliriz. Hattd tiim hayvan tiriinlerinden uzak durup
islenmemis bitkisel gidalar tiketerck kalp ve dolagim hastahikla-
n, diyabet ve muhtelif kanser tiirlerine yakalanma ihtimalimizi
azaltabiliriz.

Kendi saghigimizi ve uzun yagam sansimizi tehdit etmenin de
Otesinde, hayvanlan ¢ogaltip kesmek gezegeni tehdit altinda bira-
kacak hava ve su kirliligine, bunun yani sira kiiresel isinmay: te-
tikleyen gazlann sahimmina sebep olmaktadir. Ek olarak, tiketici
talebini kargilamak igin et ve diger hayvansal urtinleri tiretmenin
diinyanin gelismekte olan bélgelerindeki halklanin aghk ¢ekme-
leriyle yakindan ilgisi vardir. insanlar bitkilerle beslemek yerine
insanlar tiiketsin diye yetigtirilen hayvanlan beslemek amaayla
tanim yapmanin muazzam verimsizlige neden olmasy, bu tziicu
gercegin sebebidir.™®

Kara ve su kaynaklarn sinirhdir; bunlan verimsiz kullanmak,
kiiresel anlamda yetersiz besin arzina ve nihayetinde insanlarin
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aghikla ytiz yiize gelmelerine neden olur. Hayvan endiistrisi ve bu-
nun siirmesini destekleyen aligkanliklanin sikga goézden kaginlan
ozelligini incelemek igin bir dakikamizi ayirmaya deger.*®

ABD'de yetigen talulin %70Vini giftlik hayvanlanni beslemek
igin kullamiyoruz ve ekilebilir arazilerin daha da fazla bir yiizde-
sini ¢iftlik hayvanlanna ayirmig durumdayiz.™ Bir kilogram eti
tiretmek, ayn: miktarda tahih iretmekten yaklagik yiiz kat daha
fazla suyun tiiketilmesini gerektirebiliyor.”™ Hayvan beslenmesi
yapilan bir akre’lik (4.047 m?) bir arazide, sebze veya tahil yetiy-
tirilirse yaklagik on ile on beg kat daha fazla protein dretiliyor.®®
Yazar Richard Oppenlander bu sorunu goyle tarif ediyor:

Bugiin... gelismemis illkelerde bulunan milyonlarca hektar tanm
alam Avrupa'daki ¢iftlik hayvanlanm beslemek icin kullaniliyor
ve bu giftlik hayvanlan da nihai olarak ABD’ye gonderiliyor...
Diinyanin aghkla miicadele eden gocuklannin %80’i, daha sonra
oldiiriliip geliymiy tilkelerde yagayan zengin bireyler tarafindan
venmek Ozere vetistirilen hayvanlann beslendipi Ulkelerde yetigi-
vorlar. Giiniimiizde tigiincii diinya iilkelerince iiretilen tiim tahi-
lin dortte birinin giftlik hayvanlanna venldigi tahmin edilivor.*®

Boylece aghik ¢eken insanlar kendi arka bahgelerinde uzak di-
yarlardaki tiiketicilerin hayvansal iirtin talebini kargilamak igin
hayvan yemi yetigtirildigini izleyebiliyorlar.

Bu durumda hayvansal iriin tiiketimimizin insanlarin yutz
yuze oldugu aghik sorunuyla iki noktada iligkisi mevcut: bir taraf-
tan ekilebilir alanlar ve su gibi diinyanin kisith kaynaklannin tii-
ketilmesi, diger yandan da aglik ¢eken insanlarin bulundugu yer-
lerden yenilebilir bitkisel gidalann iyi beslenen (en azindan kol bol
beslenen) insanlann yagsadig) yerlerdeki hayvansal {iriin tiketi-
mini desteplemek amaciyla ydnlendirilmesi. Bizi hayvansal triin
tiikketmek zorunda birakacak bir tehditle kargi kargiya olmaktan
cok, vegan olmay: tercih ederek bagarili bigimde yonlendirebile-
cegimiz bir tehditle yiz yizeyiz.

Bu tartigmaya, “Hayvanlar birbirlerini yediklerine gore bizim
de hayvanlan yememiz ahldki olur mu?” diye sorarak bagladik.
Bu sorunun cevabini aragtirirken dogadan argiiman ve gift tarath-
lik argiimani olmak iizere iki argliman gordiik. Bu iki savi incele-

149



Vegan Olmak I¢in Bahaneler

digimizde aslanlarin ve diger etgillerle hepgillerin bizden pek ¢ok
o6nemli noktada farkl oldugunu gordiik.

Bizim gibi duyarli olsalar da, etgiller ve hepgiller anatomik ola-
rak bizden farkh bigimde, avcl olmak ve 6lii hayvanlan yemek
tizere tasarlanmig durumdalar. Ayrica bizim aksimize, yabancila-
ra gsiddet uygulama konusunda ahlaki bir alg) gelistirmiy gorin-
miiyorlar. Dolayisiyla uyguladikiar giddet konusunda masumlar;
oysaki yetkin insanlar béyle bir siddet uygulamalan durumunda
masum olamazlar. Etik filozoflann s¢zltigiinde, hayvanlar etigi
ayirt cdemeyenler olarak tanimlanirken, insanlar (gergi hepsi de-
gil)etik amiller olarak isimlendirilir; dolayisiyla insanlar eylemle-
rinden dolayi sorumludurlar.

Ayni sekilde dikkat gekici bir nokta da sudur ki; ne aslanlar
ne de inekler, domuzlar, tavuklar, hindiler ve balikiar gibi diizen-
li bigimde tiikettigimiz tiirler diger hayvanlan kendi tiiketimleri
igin beslemez ve ¢ogaltmazlar ve bu siiregte biiyiik bir ¢evre tah-
ribatina ve aghiga sebep olmazlar. Ister bagka hayvanlann “dogal”
davramiglaniyla yangmay: umut ediyor olalim, istersek de onlarin
daha iyi ya da daha kétii olacaginin garantisi olmayan davranig-
larina bir cevap mahiyetinde eylemlerimizi yinlendirelim, diger
hayvanlarin davranglar: ile ilgili yaptlacak bir g6zlem, bizim hay-
vansal tiriin titkketimimizi hakh gésterecek bir mazeret sunamaz.
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TANRI’'NIN GOZUNDE DIGER
HAYVANLARDAN DAHA DEGERLI
DEGIL MiYiz?

Veganhk konusu agildiginda, dindar kigiler kimi zaman, hay-
van haklarini benimsemelerinin dini ytikimliilikleriyle ters dii-
sebilecegine dair endigelerini dile getirirler. Gergekten de bazilan
hayvan haklan diigiincesinin dogas: itibaniyla Tann’ya olan inang-
la bagdagip bagdasamayacagim digtindr. Din, Tann ve hayvan
haklan konusunda fikir ydratiirken, kendi dini gegmisimi paylas-
may1 yararh buluyorum.

Katt Musevilerin oldugu bir evde biiytidiim ve New York'ta 12
yil Yeshiva’ya (Musevi dininin anlatldig bir okul) devam ettim.
igine dogdugum din olan Museviligin temsil ettigi yasam bigi-
minde ve dinf toplulukta muazzam bir entelektiel ve etik hazine
kegfettim. Daha sonra 6grendigim tizere, dinyadaki diger dinler
de benzer hazineler sunmaktalar.

Pek ¢ok insan igin dindar olmak, sadece yiice bir giictin varh-
ginadegil, %‘:‘m zamanda biz insanlara diinyadaki egsiz varhgimiz
ve konumumuzun kabuliiyle ilgili pek ¢ok ayrintili ahlaki kuralin
gonderildigine de inanmak anlamina geliyor. Bir Musevi ve bir
insan olarak, benim tercih etme ve dogru olam yapma kabiliyetim
oldugu, fakat aksine hayvanlarin benzer bir kapasiteleri olmadig
seklindeki mesaji sik¢ga duydum. Bu egsiz yetenege sahip oldu-
gum icin diinyada da buna bagh olarak 6zel bir konumum varda.
Hayvanlardan daha énemliydim ve yasgamimla élimiim de hay-
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vanlannkinden farkh bir “6nem” tasimaktayd.

Hayvanlarin bizden daha agag: bir derecede olduklarina dair
yaklagim benim dini egitimimin bir pargasiydi ve bu inang diger
dini geleneklerde de énemli bir rol oynar. ¥ Bu ytizden hayvan
haklan ve veganhk dindar bir kisiye yabanai gelecegi kadar onun
dini degerlerine de potansiyel bir tehdit anlami tagiyabilir. Oku-
yuculan veganh@ dikkate almalan igin tegvik ederken, dindar
insanlar igin kutsal olan geylerle alay etmeye ya da yikmaya ve
onun yerine kendi ahliki kurallarimi koymaya yeltenen “6ziinde
ateist” bir kigi gibi goriinebilirim.*®

Bu kugkuyu anhyor ve anlayigla karsihyorum. Etik veganhk
bazi agilardan dinle kiyaslanamaz. Diger hayvanlara eziyet edil-
mesinde ve onlann dldirilmesinde pay sahibi olmak “giinah”
kategorisinde degerlendirebilecegimiz bir konuyken, aym hay-
vanlara merhamet ve ilgi gdsterdigimiz tiirden bir yasam siir-
diirmek “emirlere” riayet etmek anlamina gelebilmektedir. Bu
durumda insanlardan benim igin dinlerinden vazge¢melerini mi
istemiy oluyorum?

Cevabim, net bir “hayir”. Kimseden dinini terk etmesini iste-
miyorum ve etik veganhg dinin yerine kabullenilecek ahliki bir
kural olarak 6nermiyorum. Ben bundan daha algakgénulli ve
daha hirshyim. Her dini gelenegin, her ne kadar aymi zamanda bu
degerlerle gelisecek hikdyeler ve uygulamalar igerse bile, yine de
vegan degerleri kapsadigimi savunuyorum.

Bunun diginda vegan olmamin, dini yiikiimliliiklerimize ayki-
r1 davranmamizi nadiren gerektirecegini diigliniiyorum. Etik bir
vegan higbir ¢eligki yagamadan ayni zamanda itaatkar bir Musevi,
Hiristiyan, Misliman, Budist, Hindu ya da Jainizm veya diger
pek ¢ok dinden birinin mensubu olabilir. Gergekten de, bu dind
gruplanin her birinin pek ¢ok vegan mensubu vardir.3*®

Insan Ozguculugii
Din ve hayvan haklanin kegfetmeye insan ézgiiciligi isimli
yahin fikri degerlendirerek baglanz. Insan 6zgiiciligii, insanlarin

hayvanlar arasinda rakipsiz oldugunu ve mikemmelliginin muh-
telif ahliki gikanimlar tagidigint iddia eder. Sayet veganhk insamin
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diger hayvanlara benzer ya da onlarla egit olduguna inanmak an-
lamina geliyorsa, veganlik pek ¢ok dini gelenckte ortak olan insan
6zguculugu fikri ile geligiyor gibi goriinmektedir. Bu durumda ve-
ganhga ve hayvan haklarnina baglanmamn insan 8zgiictiliigii fikri
ile gelisip ¢elismedigini sormak yararh olacaktir.

I layvan haklan aktivistlerinin insanlarla diger hayvanlar ara-
sinda dnemli bir fark olmadigina inandiklan ydniinde basmaka-
lip bir inamig vardir. Fakat bugiine dek bu sekil duygulara sahip
hicbir etik veganla kargilasmadim. insanlanin tiikettikleri hayvan-
larin ¢ogundan pek ¢ok agidan net bigimde farkh oldugunu, bu
noktada vurgulamamz gerekir. Diger tiirlerde bulunmayan sem-
bolik iletisim kabiliyetimiz sayesinde biz insanlar yasa koyabilir,
vergi toplayabilir ve birlikte hareket edebiliriz.

Ayn zamanda bir nesilden digerine “gelisme” kaydetme ye-
tenegimiz de mevceuttur; ¢linkd buluglarimiz1 yazilhi ya da diger
sekillerde kayda gegirebiliriz ve arkamizdakilerin “tekerlegi ye-
niden kegfetmesini” gerektirmeyecek bir miras birakabiliriz. Egsiz
s0zel yetencklerimiz sayesinde, milyonlarca hattd milyarlarcamiz
toplumsal projelerde igbirligi yapabiliriz. Hi¢ kimse ne bu insani
yetenekleri ne de bu yeteneklerin tiriimiizii donattifi muazzam
glicii reddedebilir.

Bununla birlikte, Voltaire ve digerlerinin de dedigi gibi; “Bii-
yiik gtgle birlikte biiyiik bir sorumluluk da gelir,”"' ve gercek-
ten de tim dinler insanlara sahip oldugumuz muazzam gici
kétiiliikten gok iyilik yolunda kullanmamiz igin ahlaki rehberlik
sunarlar. Hiristiyanlar ve Museviler igin “On Emir” insanlan 6l-
dirmemeye tesvik ederken diger dinlerde de ayn yasak benzer
sekilde mevcuttur.™ insanlar 6ldirme kabiliyetinde olsalar da,
dini kurallar kendimizi dizginlememizi ve dldirme arzumuz ve
araglarimiz oldugu zaman bile diger insanlarin yagamasina izin
vermemizilSmreder. _

Zaman gegtikge insan glict katlanarak artmigtir. Insanlar bu-
gun, ilk ¢aglarda uyguladigimiz siddetten ¢ok daha fazlasini tek-
nolojik gelismeler ve beceriler sayesinde uygulayabilmektedirler.
Aym zamanda miithis pozitif baganlara imza atma yetenegimiz
var. Hem diger tiirlerin yok edemeyecegi kadar ok seyi yok ede-
biliyoruz, hem de ayni zamanda daha fazlasimi daha kisa zaman-
da inga edebiliyoruz ve daha fazla hayat kurtarabiliyoruz.
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O zaman dini bir gelenegin parcasi olmak, sadece ne kadar
dzel bir tir oldugumuzu degil, aynt zamanda tiim tiirlere kiyas-
la ne kadar muazzam imkanlari elimizde tuttugumuzu da takdir
etmenin bizim igin ne kadar dnemli oldugunu kabul etmek de-
mektir. Béylelikle din sadece insan olmamizi kutlamamizi degil,
ayn: zamanda yikmanin inga etmekten ne kadar kolay oldugunu
takdir etmekten gelen bir algakgoniilldlik sahibi olmamiz: da em-
reder; bu algakgéniilliiliik egsiz becerilerimiz sayesinde yénetimi-
ni elimize aldigimiz evrenin bu kdgesinde, kavrayis kabiliyetimiz-
le paralel bir gekilde ilerlemelidir. Etik veganhk insamin essiz bir
armagan sahibi olduguna dair bu goriisii paylasir ve bu nedenle
armaganlarimizy kullanirken, ézellikle bizden daha az donatilmig
olan tiirlere kargi davraniglarimiz agisindan kendimizi sinirlama-
mizi ister.

Peki ya dinleriniz sizden bunu istemiyorsa? Ornegin Musevi-
lik, Hiristiyanhk ve Mislimanlik hayvan irlinlerinin tilketimini
genis kapsamli olarak yasaklamamaktadir (Gergi Mislimanhk ve
Musevilik domuz ve belli bazi hayvansal triinlerin tiiketilmesini
yasaklamigtir.). Hatta Dogu dinleri bile 4. Bolim’de bahsettigimiz
gibi inege biiylik bir eziyet ve 6lim getiren siit tininleri tiiketimi-
ni kabul etmis gibi gériinmektedirler. Bu gergekler etik veganhg:
baglica bazi dinlerden ciddi anlamda ayirir mi? Bu sorunun cevabi
sagirtici gelse de “haywr”dir.

Musevilik ve Hayvan Haklan

Ben en ok Musevilige aginayim, o nedenle burada Musevilik
inancina edaklanacagim. Bununla birlikte diger uzun soluklu din-
ler de kendini adamig dindar bir kiginin ayni zamanda nasil etik
bir vegan olabilecegine dair zor sorular soran Museviligin baz
dzelliklerini paylagsmaktadirlar. (iinki Tevrat'ta diger hayvanla-
rin gerek kurban gerekse yiyecek olarak kesilmesinden bahsedil-
mektedir; Musevilik ile veganlik arasmdaki mesafenin kapatilma-
st imkdnsiz gibi gdrinmektedir.

Museviligin veganhgi hikkiimsiz kilmadigini ileri surerek, di-
ger dini geleneklerin hayvan haklarn fikrine digmanmig gibi go-
rilnen benzer anlayiglarina ilham vermeyi umuyorum. Boylelikle,

154



Sherry F. Colb

dikkatimizi Musevilige yénelmek, veganhgin genelde dini inang
ve uygulamalara bir tehdit olugturup olusturmadigina bir igik tut-
makta yardima olabilir.

Tevrat'in Gigiincii kitabindaki hayvan kurban edilmesine dair
detayll kurallar, genellikle Musa'min Bes Kitabi'min Veganliga
musamaha edip etmeyecegine dair tartiymalarda ortaya qikar. Ni-
hayetinde, hayvanlarn Tann igin 6ldirmek ve yakmak fikrinden
daha fazla ne hayvan haklanna kargi bir antipatiyi dramatik bir
bicimde ortaya gikarabilirdi? Goértinen odur ki, tapinaklarda yapi-
lan kurban térenlerine konu olan hayvanlar mecburen insanlann
da mal durumunda olacaklardir; insanlarin tiketecekleri ya da
Tanr’ya kurban edecekleri mallan! Burada bahsedilen kayip ya
da kurban etmekle ilgili kastedilen, hayvamin canu kaybetmesi
dahi degil; fakat hayvamin sahibinin o hayvam kullanma firsatim
kaybetmesidir.

Tevrat'in pek ¢ok metninde gegen bu konuya bir 6rnek olarak
izleyen paragrafi incelersek:

Israil'in gocuklarina seslen ve onlara de ki: Aranizdan herhangi
biri Tanr’ya bir ey sunama siirilden bir inek sunsun. Bu adak
eger yakilarak sunulan bir adak olacaksa kusursuz bir erkek o!-
mah, adag sunan onu Tanri‘min huzurunda oldugu kabul edi-
lebilecck yer olan toplant: ¢adinmin kapisina getirmeli. Daha
sonra elinl yakilacak kurbanin bagina koymal ve o zaman o
hayvan kendisinin kefareti olarak kabul edileccktir. Daha sonra
o kigi dkdlzii Tanri'min dndinde Sldlirecektir ve Aaron’un ogulla-
n ve rahipler bulusma ¢adinnin kapisindaki kurban tasinin el-
rafina kurbanin kanini sunacaklar, kani etrafa serpeceklerdin®®

Hayvanlann gikarlanmin goriinmez olusu ve oldiiriiliirken
ugradifs kpyip ok sert ve yalin. Bu paragrafta hayvan; canh ve
duyarli bir varliktan ok cansiz bir cisim gibi goriinmekte. Hattd
olimtinden 6nce dahi kimligi “yakilarak sunulan kurban” olarak
sunuluyor.

Dindar bir navegan Tevrat‘taki hayvan kurban etmenin detayl
anlatimlannin yam stra Yaradihig Kitabr’'ndaki insanlara hayvan-
lann etini yemeye izin veren bunun benzeri béliimlere de bagvu-
rabilir.
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Ve Tann Nuh ve ogullanm kutsadi ve onlara dedi ki; “inang-
h olun, ¢ogalin ve diinvayt yeniden doldurun. Sizin ellerinize
teslim edilmis diinyadaki ttim hayvanlar tizerinde ve ugan tiim
kuglar Gzerinde, yeryiiziinde gezen tiim canhilar Gzerinde ve de-
nizdeki tiim bahklar iizerinde korkunuz ve dehgetiniz hiikiim
s(irecek. Yasayan ve hareket eden her sey size et olacak...””"

Bu dizelerde ortaya konulan hayvanlara yaklagimla Tevrat’ta
yazilanlarla vegan yaklagim arasindaki biiyik farkhhg yok et-
mek imkansiz gibi goriinmektedir. Tann bu sozleriyle Nuh ve
ogullarny, listelenen hayvanlan onlar igin megru yiyecek kaynak-
lan olarak gormeye davet etmektedir. Tersine veganlar, insanlarla
kargilastiginda “korku” ve “dehget” deneyimleyecek herhangi bir
hayvamin kullanimi ya da tiketimini reddetmektedirler.

Tevrat’taki bu ve benzeri bolumler hayvanlan aligveris konusu
canh egyalar olarak siniflandirmakta ve hatta hayvanlara kargi uy-
gulanan siddeti goklere gikarmaktadir. O zaman dindar Musevi-
lerin hayvanlardan yana olan veganhgi savunmalan dine hakaret
anlamina gelmeyecek midir? Kendi bilinglerini Tann’nin sé«lerin-
den daha yuksek bir yere koyuyor gibi gérinmeyecekler midir?

iki nedenden dolayi dyle olmayacagini diisiiniyorum; yu-
kanda bahsedilen béliimlerin dtesine bakmanuz ve ‘Tevrat'ta bu
boliimler gibi digerlerinin de ne dedigini kesfetmemiz gerekiyor,
Bir insanin hem dindar bir Musevi hem de bir vegan olabilecegini
kabul etmek igin aym kutsal kitaplardaki diger diistincelerin an-
lamlanni goézden gecirmek onemlidir.

Tevrat'ta Siddet ve Merhamet

Bir kiginin Musa’min Bes Kitabi'mi okuyarak derleyebilecegi itk
ve belki de en belirgin ders, Tann’nin sadece insan olmayan hay-
vanlara degil, diger insanlara da giddet uygulanmasini ve onlanin
kullamilmasini destekliyor ve yiireklendiriyor olmasidir. Ornegin
Tann, Numaralar Kitabi’'nda Musevilere Midianhlarla savasma
emri verir. Savas sona erdiginde Musa askerlerin bundan sonra ne

* C.N. Musa'nun DEdGncdi Kitabi olarak da bilinir
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vapmasi gerektigini anlatir:

Simdi ¢ocuklar arasindan her erkegi 6ldurin ve erkeklerle yat-
tig1 bilinen her kadim oldanin. Fakat bir erkekle yatmadig bili-
nen kiz gocuklarnim kendiniz igin sag tutun. ™’

Bagka bir sekilde ifade edecek olursak, savas bittiginde asker-
lerin esir aldiklan arasindan kadinlar ve erkek ¢ocuklar dahil ol-
mak dzere pek ¢ok kisiyi dlddrmeleri ve sadece bakire kadinlarin
camimi bagislamalan emredilmektedir ki onlar da savas ganimeti
olacaklardir.

Yukandaki paragrafta Tann, ¢ocuklann dldiirilmesine ve ka-
dinlann cinsel kdleler olarak kullamilmasina sadece g6z yumma-
makta, aym zamanda bunu emretmektedir. Bununla birlikte Tev-
rat'ta yer alan bunun benzeri paragraflara ragmen biliyorum ki,
bugiin yasayan hicbir Musevi yetkili ya da birey ¢ocuklarin 6ld-
rilmesinin veya kadinlann cinsel kéleler olarak kullamilmasinin
ahlaki oldugunu savunmayacaktir.

Tevrat, tecaviiz ve cinayetin cesaretlendirilmesinin Gtesinde
insan koleligine kabul edilebilir bir uygulama olarak bakmakta-
dir. Omegin Tevratin Ugiincii Kitabi’'nda asagidaki dizelere rast-
lamaktayiz:

Sahip oldugunuz erkek ve kadin kélelerinize, etrahniz-
daki milletlere ve onlardan alacaginiz kadin ve erkek ko-
lelere, dahasi gegici stUreyle yanimizda kalan yabancila-
nn ¢ocuklanna, aralanndan satin  alms  olduklanmza,
onlann yanimzda kalan ailelerine, sizin topraklarnmz dstiinde
aile sahibi olanlara gelecek olursak; onlar <izin mallanmz ola-
bilir. Onlart sizden sonra gelen ¢ocuklanmza sahipleri olmalar
icin miras birakabilirsiniz; fakat Israilli kendi erkek kardegleriniz
tizerinde hilkim siiremezsiniz, birbirinize cefa veremezsiniz.}*

Bu durumda, Tevrat'tan alinan bu metne gore kéle sahibi ol-
mak, insanlann megru olarak toplumda sahip olabilecekleri bir
konum olarak goriinmektedir; insanlar bir bagka insamin mah
olabilmekte, alimp satilabilmekte ve miras olarak birakilabilmek-
tedirler. Tann Israillilerden mevcutbu uygulamadan uzak durma-
larim istemek yerine, onlan kdle ticaretine ddhil olmaya, bu ticaret
sonucu elde edilecek mallara ve ailelerine dmiir boyu efendi ola-
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rak davranmaya davet etmektedir. Kigi burada insan kdleliginin
sona erdirilmesi gerektigine dair kurnaz bir imada bulunmakta
dahi zorlanacaktir.

Dindar okuyucunun bu noktada ateist olunmasi gerektigini
onerip 6nermedigime dair endiseler edinmeye bagladigim diisi-
ntiyorum. Bagka hangi nedenle Tevrat’tan utandinct metinleri tes-
pit edip onlardan alint: yapiyor olabilirim ki? Bununla birlikte ben
genelde dinlere ya da Musevilige (ya da Bes Kitap”1 Tevrat olarak
kutsal sayan Iinistiyanhga) itiraz etmiyorum. Ben, inanan insan-
larin hem dindar olabilecegini hem de ayni zamanda kutsal kitap-
lannda dogrudan bahsedilen bazi degerlere karsi gikabilecegini
ispat etmek i¢in bu metinlerden alintilar yapiyorum ve herhangi
biri de bu metin benzeri pek gogundan alintilar yapabilir.

Musevilik dini pek ¢ok itaatkar taraftar’” talep ediyor olabilir
ve bu taraftarlanin kiz ve erkek ¢ocuklarimin dldirilmesini, esir
alinan bakirelere tecaviiz edilmesini ya da insan koélelerin satilma-
sim veya miras birakilmasini hig sorgulamaksizin, bu sayilanlann
insan yasamnn, dzglirligiinin ve onurunun kabaca gignenme-
sinden farkl bir sey olarak degerlendirilmesini istiyor olabilir.*'®
Bunun da 6tesinde kigi, bunun gibi Tevrat'ta bahsedilen ve go-
riniige gore pek de Gzerinde durulmayan béliimleri, insanlann
ve hatta Tann tarafindan arac olarak secilenlerin bile o devirlerin
hatal Girtinleri oldugunu ileri siirerek yorumlayabilir. Benzer bi-
¢imde kutsal likirleri kitaplarda ve sozlii geleneklerde tefsir eden
insanlanin da bize, Yiice irade’nin saf kayitlanndan ¢ok kismen
insan dnyargisini yansitan kutsal metinler sunacaklan da éngé-
rialebilir. Cok dindar bir insan bile kutsal metinleri gozden gegirip
tefsir ederken, yargilayan ve takdir hakk: kullanan bir yaklagim
benimseyebilir.

Norm Phelps, The Dominion of Love’™ adh kitabinda uzun za-
mandir varhiin stirdiren dini geleneklere bagh olmanin bu ka-
¢imlmaz bilegenini tammlar. Phelps, Tevrat'in soykinm, tecaviiz
ve insan kéleligini icerdigini kabul etmenin bize, sadece bu uygu-
lamalara degil, aym zamanda Tevrat’taki insan disi hayvanlann
durumuna da elegtirel bir bakis agisiyla yaklasmamiz konusunda
bir gerek¢e sundugunu ileri siirmektedir. Tann‘ya yetersiz itaat
gosterdigimiz endigesi tagimaksizin, insanlara davrams geklimiz-
den yola gikarak insan disi hayvanlarla iliskimizi daha yakindan
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inceleyebiliriz. Phelps yunu sorar:

incil'de Tann'nm hayvanlann &ldirilmesini hog gordiigiine va
da emrettigine dair hikdycler okudugumuzda, Tanri'mn insan-
lara barbarhg emretmekle suglandigimi hatirlamakta fayda var.
Eger biz bu hikayeleri erkeklerin, kadinlann ve gocuklarin kitlesel
olarak dldirlilmesine ve geng kizlarin tecaviize ugramasina bir
bahane olarak ele almiyorsak neden hayvanlann hapsedilmesi,
Oldirilmesi ve igkence géonmesinin bahanesi olarak gorelim ki?
Neden hayvanistismannin ilahi onayi gosteren Tevrat'taki ayet-
ler sinirsiz bir siire igin emsal tegkil ediyor da kadn, erkek ve ¢o-
cuklann olddridlmesinin ilahi onayim gosteren ayetler ctimiyor?™

Kutsal kitaplan bu baglamda degerlendirmek, bu kitaplarin,
sonsuz ve yiice mikemmeliyeti bizim sonu olan ve sinirh deneyi-
mimizle nasil birlestirecegimize dair insan zaafi ve kafa kansikli-
ginin kalintisin igerdigini gizlemlemek demek olacaktir. Sonsuz.
bir varhk sonu olan bir varlikla konugtugunda bazi seyler terciime
sirasinda mecburen kaybolacaktir. Boylece biz Tevrat veya diger
kutsal metinlerdeki fikirlerin bizim z amaniginde aldigimiz ders-
ler ve kendi bilincimiz sayesinde 6grendiklerimizle (Insan kéleleri
alip satmamali ya da kullanmamaliyiz; kadin esirlere tecaviiz et-
mek adil degildir; savag bittikten sonra ¢aresiz sivilleri 8ldiirmek
duyarsiz ve insanlik dig1 bir uygulamadir.) geligtigini soyleyerek
Tanr’nmin ya da kutsal varligin biiytikliigiine meydan okumayiz.
Bu onaya yer veren ayns bilgiye istinaden bir yandan bu tir uy-
gulamalan hog goren metinlere sahip dinlere bagh kalirken diger
yandan hayvan kesimine ve simiiriisiine de kary1 gikabiliriz. Ye-
mek olarak kullanilmak tizere hayvanlarin kurban edilmesi, ke-
simi ve somiriilmesi ile ilgili Tevrat'taki ayetleri analiz ederken
faydal bir higimde icerigi gtizden gegirebilecegimiz ikinci bir yol
daha var. Bagka bir yerde Tevrat'in insan digt hayvanlara yénelik
nazik veilgili yaklagimina dair dogrudan bir kanit bulabiliriz. Fa-
kat bu kanit elbette hayvanlarin sbmiiriilmesini ve dldiiriilmesini
destekleyen ayetleri ¢iiriitmez; tipki insan esirlere tecaviiz edil-
mesini ve dldiiriilmesini bagiglayan ayetleri On Emir‘in gtirtit-
medigi gibi. Fakat diipediiz barbarlig: destekledigini diigiinmek,
Tevrat'in tamamiyla yanhys anlagilmig oldugu anlamina gelecektir.
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Tevrat hayvanlan bizim maddi ve ruhani ihtiyaglarimizi kar-
stlamamiz i¢in kullanip bldiirebilecegimiz mallar konumuna agik
ve tartismasiz bir bigimde indirgemez. Ayni kutsal kitapta diin-
yamuzi paylagtigimiz hayvanlara farkli bir bakig agisi mevcuttur,
aramizdaki hayvanlar da dahil olmak iizere tiim kirilgan canhlara
kargi merhamet duygulanyla dolu, daha biiytik bir armoni igeri-
sinde olan bir bakig agis.

Yaradihg’la baglayalim. Kimileri Yaradihgta yer alan iigli bir
ayeti, yukandaki bdllimlerde bahsedilen hayvanlarin dogal kay-
naklar oldugu konusuna benzer olarak, Tann’nin bizi yerytiziin-
deki dostlanmiz lizerinde egemen olmamiza dair yetkilendirmesi
olarak tefsir etmislerdir.

Ve Tann dedi ki, insam kendi suretimizde yaratalm, kendimize
benzer yaratalim. Ve onlar denizdeki baliklar, havadaki kuglar ve
inckler ve diinya ve yeryiziinde stiriinen her siriingen tzerin-
de egemen olsunlar. Bdylece Tann insam kendi suretinde yaratti,
kendi suretinde erkegi ve kadimi yaratti. Tann onlan kutsadi ve
onlara dedi ki: “Verimli olun ve ¢ogalin ve yeryiziani doldurun
ve onu denetiminize alin. [Denizdeki baliklar, havadaki kuslar ve
diinya lizerinde hareket eden her canh lizerinde egemen olun.”*

Tanri bu ayetlerde yaradihgin doruk noktasi olan insanla diger
agag varhklann, hayvanlann arasina gegirgen olmayan bir gizgi
gizmekte, insanlan diger canhbilann tizerinde bir noktaya yerles-
tirmektedir.® Ancak daha az bilinen iki ayet bu iiglii ayeti takip
etmektedir:

Ve Tanr dedi ki: “Dikkatle bakin. Size sifal otlar barindiran her
tochumu verdim ve diinya onlarla dolu. Ve her agagta agag do-
guran bir meyve var; bunlar sizin igin et olacaklar. Ve diinya-
daki her hayvana, havadaki her kuga, dilnya Gzennde siininen
her varliga et olsun diye yesil otlart verdim ve bdylece oldu.™

Bu iki ayet bizim hayvanlarla iligkimizi anlamak igin en azin-
dan iki yonden o6nemli bir kaynak sunar. Birincisi, Tanr burada
insanlar agik agik vegan besin tiiketmeye ydnlendirmektedir. Bu,
sadece Eski Ahit’in bagka yerlerinde sézii gegen hayvan kesimiyle
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keskin bir tezat tegkil ettikleri igin degil, bir yandan da Tann’nin
insanlara hayvanlar tizerinde egemen olmalarim emreden ayet-
lerden hemen sonra geldikleri igin carpicidir.

Bu emrin ne anlama geldigini gdzden gegirelim: Tann insan
ilk yaratiginda ona verdigi diger hayvanlar iizerinde egemen
olma hakki, insanlara hayvanlan ya da onlardan elde edilen tiriin-
leri tiketme hakki bahgetmiyor. Gergekte ayet, egemenlik hakki
ile kutsanmig insanlann tzerlerinde egemenlik hakkina sahip
olduklan hayvanlarin etlerini yiyebileceklerini varsayacaklarm
ongormiis gibi goriintiyor. Boylece egemenlikten bahsedilen ayeti
izleyen ayetler bu varsayim ¢iiriitmek icin gonderiliyor. ®*

Bu iki ayetten ¢ikarilacak ikinci dnemli ders de sudur; her ne
kadar Tanri ilk insanlan kutsamig ve onlan hayvanlar tizerinde
egemen kilmigsa da, hemen insan olmayan hayvanlann beslen-
mesine ve onlara 6zen gosterilmesine de dikkat ¢gekmigtir. Burada
Tanr’min insanlann hayvanlan besledigi ve sonra da onlan yiye-
cek olarak kullandig, bir bagka deyisle hayvanlann evcillestiril-
digi, ¢ogaltildigi ve endiistriyel hayvanahgin siirdiirildiigd bir
diinyaya davetini degil, insan olmayan hayvanlara deger verdi-
gini ve onlara dogrudan yiyecek verme karanm goriyoruz. Tan-
ri’nin hayvanlan vegan beslenmeyle doyurdugu da apagik ortada.

Baz: insan olmayan hayvanlann diger hayvanlarnn etiyle bes-
lendigini elbette biliyoruz, bunun ahliki igerigini gegtigimiz bo-
limde yakindan incelemistik. Yine de insanlann besin kaynag)
olarak besleyip ¢ogalttigi, somiirdiigii ve kestigi hayvan tiirlerinin
¢ogu otquldur. Yukandaki iki ayet miikemmel giizellikte bir diin-
vada, Cennet Bahgesi‘'ndeki yagamin canlandinldig bir diinyada,
hem insanlann hem de egemen olduklan hayvanlann birlikte ba-
ng i¢inde yasayacaklanny, ihtiyaglarnim diger canhilan kesmeden
va da onlanniizerinde zor kullanmadan bol bol karsilayacaklarim
ileri stirliyqg.

Bu durumda su anlagiimaktadir; Tann insanlara hayvanlar
tizerinde yetki hakki vermekte, fakat insanlara bu yetkiyi ellerin-
de tutup diger varliklarin higbirini tilkketmeden, tasarlanan bigim-
de glizelce yagamlanm siirdiirebileceklerini 6gretmektedir.

Igerikle ilgili bu bilgi, vegan beslenme bigimini benimsememi-
zin Kitabi Mukaddes’e ait degerlerin etik anlamda zedelenmesi
anlamina gelmedigini, tersine en derin sdylemini yansitigim goér-
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memize yardimci olmaktadir. Gergekten de pek ¢ok itaatkar Mu-
sevi ve Hiristiyan gelecekte diinya kurtanldiginda Cennet Bah-
¢esi‘ndeki bang vizyonunun gergeklesecegine inamyor. Isaya'mn’
kehaneti yol gostericidir:

Ve kurt kuzuyla birlikte yayavacaktr. Ve leopar gucukla bir-
likte yatacakur. Ve inek ve geng aslan ve besi hayvam da...
Ve kiigiik gocuk onlara yol gosterecektir. Onlar benim kut-
sal dagimna zarar vermeyecek, onu yok cetmeyeceklerdin ™

jsrail kurulmadan 6nceki devlette Bas Flaham olan Rav™ Ab-
raham Isaac Hakohen Kook, hayvan kullanimina dair etik soruna
bu gekilde yaklagmigtir. Tann'nin insam ilk yarattigindaki vegan
beslenme davetiyle bunun devaminda, selden sonra hayvan tiike-
timine izin vermesi arasinda tespit ettigimiz zaithk ile ilgili olarak
Rav Kook sunu ileri siirmektedir: “Insanlarin yagayacag: miikem-
mel bir yol ve uyum iginde bir diinya planlayan Yaratica’min bin-
lerce y1l gegtikten sonra bu planin yanhs oldugunu fark etmesi
tasavvur edilemez.”

Rav Kook aynica Tanr’min insanlarin hayvanlar kesip yemele-
rinden dolay: derin hognutsuzlugunu Musevi kanunlanyla orta-
ya koydugu seklinde bir teori ortaya atar. Bu kanunlarda hayvan
trdnleri titketmekle ilgili saysiz kisitlama ve yasak vardir. Bunun
aksine konu bitkisel besinlere geldiginde Musevilik gorece daha
az simr koyar. Ornegin itaatkar bir Musevi, elmanmin dogru cins
elma olup olmadigina ya da tam olarak tarif edilen bigimde agag-
tan koparihp kopanlmadigina dair endigselenmesi gerekmeden
elma yiyebilir.

Bunun aksine hayvansal tirtinlerin tiiketimi pek ¢ok kural ve
kisitlamalar igerir. Pek ¢ok hayvan (domuz gibi) hi¢bir sekilde
tiiketilemez.' Tiiketilebilecek hayvanlar ise dngoriilen ydntem-
le kesilmedikleri takdirde tiiketilemezler.® Tiiketilmesine izin
verilen hayvanlar onaylanmis yontemle kesildikleri halde, o hay-
vanlarin baz: pargalan (hayvamn kami®, organlannin etrafindaki
yag'¥ ve siyatik siniri®) tiiketilemez.

*G.N. M.Q. 8.yv Musevi peygamberi
~ G.N. Musevilikte dini akil hocaligi yapan veya karar vermede yetkili haham
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Aynica tiim yukanda sayilan gereklilikler yerine getirildikten
sonra koger* olarak onaylanan hayvansal bazi tirtinler yine koger
olarak tanimlanan diger hayvansal Grinlerle birlikte tiiketilemez-
ler. Et ve st driinlerinin birlikte tiiketilmesine getirilen sinirla-
ma bu yasaklara bir rmek olusturur. Rav Kook’a gore hayvansal
tirinlere 6zgi bu tiirden 6z¢l kurallar Tanri'min bitkilerin tiiketil-
mesini tercih ettigini gisterir.

Bir bagka Kutsal Kitap alimi Solomon Efraim Lunchitz Muse-
vilere ézgii beslenme kurallarina dair kavraywgim goyle agiklar:

Hayvan kesme geklindeki dinf uygulamay: gercktiren neydi?
Kendimizi disiplin altina sokmak. Insanin et yememesi ok daha
uygun; eger ete buyiik bir istah hissediyorsa, Tevrat izin veriyor-
sa bile bu, arzusunu tatmin etmek igin gerekli sikint: ve zahmete
katlandiktan sonra oluyor. insan belki de uygulamanmin zorlugu
ve can sikici tarah yiziinden ete duydugu kontrol edilemez arzu-
sunu dizginleyecektir. ™

Musa‘'nin Beg Kitabi'min Gtesinde, genigletilmis Musevi Inci-
I'nde, Tann’min kullarimin kendisine sundugu hayvan kurbanlan
tarafindan etkilenmiyor olabilecegine dair deliller vardir. Orne-
gin Isaya'min Kitabi'nda peygamber Isaya kullarina goyle der:
“Bir okiizii 6ldiirmek bir insant katletmek gibidir.”* Bu climle
hayvanlan sunmanmin Tanr’y1 hognut etmeyebilecegi anlamina
gelmektedir. Kisi bu stizlerden, Tann igin hayvan kurban etine
kavraminin Tanr’min iradesinin gergek bir yansimasindan ¢ok,
hayvanlarin yenmesine izin verilmesi gibi insan istahi igin bir ay-
ricalik anlamina geldigini diiglinebilir.

Kutsal Kitap“in bagka yerlerinde hayvanlara gereksiz siddet
uygulanmamasi igin kesin emirler vardir. Bu emirlerin énemini
kisaca inceleyecegiz; fakat dnce beg ayet tizerinde diigtinelim.

1. Misir'dan Cikig 23:12: “Alti gtin islerinizi yapin, fakat yedinci
glin diqkenr:in ve Okliziinliz ve eyeginiz varsa onlar da dinlene-
bilsin...

2. Tevrat'in Besinci Kitab: 22:6; “Eger yolunun lizerinde bir agag
istiinde ya da yerde bir kug yuvasi ve iginde yeni dogmus kusg-
lar ya da yumurtalar varsa ve anne hayvan kiguklerin ya da
vumurtalann tstiinde duruyorsa, o anneyi ve kiigilik kuglan
almayacaksin.”¥*

3. Tevrat'in Beginci Kitabi 25:4: “Misin islerken okiiziin agzina
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agizhik takmayacaksin.”%¥

4. Tevrat'in Ugiinci Kitabi 22:27: “Bir 6kiiz veya bir koyun veya
bir kegi getirildiginde onu yedi giin ¢ati altinda tut; fakat seki-
zinci glinden itibaren Tanrt’ya ategle kurban edilebilir.” ™

5. Tevrat'in Uglincii Kitabi 22:28: “Inek ya da koyun olsun, kendi-
sini ve gocugunu aym giin ldiirmeyeceksin.” '™
Bu ayetlerin etik bir veganin hayvan haklarina bakig agisini

yansitan tiirden bir iliskiyi desteklemedikleri kesindir. Tersine, her
ayet hayvanlan somiirmenin, kilelestirmenin ve/ veya kesmenin
nasil dogru yapilacagmna dair verilen talimatin bir pargasini olus-
turmaktadir. Bununla birlikte bu ayetlerin minimal bir diizeyde
dahi olsun insanlarin hayvanlara kargi ahlaki sorumluluklan ol-
dugunu kabul etmesi dikkate degerdir. Ayetler hayvanlann ara
vermeden galistinldiginda bitap diigen, misir hasat edilirken ara-
larindan bazilarini yemelerine izin verilmezse aglik ¢eken ve yeni
dogan bebekleri kendilerinden alindiginda ac1 geken canh varhk-
lar olduklarnmi dogrudan kabul eder.

Bu tiirden bir kabullenig, giintimiizde “hayvan refalu” ya da
“hayvan refahgihigi” olarak bilinen yaklasimla uyum igindedir.>®
Hayvan haklanini reddeden hayvan refahgilan, insanlarin bu du-
yarh canhilarin en temel ihtiyaglanini karsilamasi ve duygulanm
ve gektikleri eziyeti goz oniinde tutmasi durumunda; insan digi
hayvanlan ¢ogaltmaya, somiirmeye ve 6ldiirmeye haklan oldu-
guna inanirlar. Hayvanalikla ugragan modern giftgilerin nere-
deyse tamami hayvan somiiriistiniin 6nemli bir yontinii olugtu-
ran hayvan refahina yapmacik bir saygi gasterir.™' Hayvan refahi
yaklasimi hayvanlarin hak sahibi oldugu ve insanlann hayvanla-
n kullanmaya, 6ldiirmeye ve dogal kaynaklar olarak tiiketmeye
haklarimin olmadig goriigtiyle temelden geligir.

Bu ¢eligki ortada olduguna gore, neden Tevrat'taki ayetlerden
hayvan haklarnyla Tevrat arasindaki tezata degil de tutarhliga dair
bir delil olarak alinti yaptim?

Bunun nedeni, gordiigilimiiz gibi kendini adamig dindar bir ki-
sinin bile derinden bagh oldugu ahlaki ytikiimliliklerini rencide
eden Tevrat ayetleri bulacak olmasidir. Ortaya gkan uyumsuz-
lugu irdelemenin bir yolu, sdzi soyleyen esas kisi ilahi olsa bile
insan dnyargis: ve yanigisimin dini metinlere kaginilmaz bigimde
ulasacagim goézlemlemek olacaktir. Inanan insanlar dolayh yol-

164



Sherry F. Colb

dan ya da agik¢a bu gozlemi yapmus olsalar ve incil'deki ayetler
agik bir gekilde bu uygulamalari uygun goriiyor gibi goziikse de,
taptiklan Tann’nin yenilen diismanin hayatta kalan ¢ocuklarini
topluca katletmeyi ya da yenilmig hasmin bakirelerine tecaviiz et-
meyi veya insan kdleleri almayi, satmayi, kullanmay! ya da miras
birakmayi hos gormesini tarigmamaktadirlar.

Bununla birlikte, Tevrat'taki insan yanilgisina sadece bir &r-
nek gostermek igin hayvan refahina dair ayetleri dihil ediyorsam,
neden herhangi birinden alinti yapmak igin zahmet edeyim ki?
Daha once cinayete, tecaviize ve insan kéleligine izin veren ayet-
lerden alintilar yaparak zaten insan yanlgisim gostererek kanit-
lamadim mi? Hayvan refah ile ilgili bu ayetler hayvan haklan
savim hangi yonde gelistirir?

Okuyucudan insan yanlgisuun bu ayetleri daha 6nce tartigti-
gimiz ayetleri saptirdifi gibi saptirdigini akhnda tutmasnu iste-
sem bile, bu ayetlerden farkh bir nedenle alinti yaptim. Hayvan
sOmiiriisii ile katliamini reddetmedeki basansizhik ve eksiklikleri-
ne ragmen, bu ayetlerde hayvanlara borglu oldugumuz saygmin
yeni olusan kabulii bize Cennet Bahgesi'ndeki vegan beslenmeye
isaret eden daha aydinlanmug, kutsal bir yolu gosterir.

Norm Phelps eserinde, Tevrat'taki tamamlanmamis kisitlama-
lann, etik siipheye diismeksizin nelere izin verildigine dair delil-
ler olugturmasindan ¢ok, okuyucunun zaman iginde ilahi adaletin
ashnda tam olarak neyi emrettigine dair ipuglan oldugunu ileri
stirmiistiir.* Inanan insanlar Phelps’in hayatla bangik mesajimi
Tevrat'taki degerlerle uyumlu gekilde daha gefkatli ve saygih bir
diinya kurmak igin kullanabilirler. Simdi Tevrat’ta veganlk igin
nasil destek bulabilecegimize dair bir ormek sunmama izin verin.
Etle siit lirtinlerinin kangtinilmamas: gerektigine dair yasag) gbz
ontine alalim:

[

Musevi Beslenme Kurallart

Et ve siit tirtinlerinin birlikte titkketiminin yasaklanmasi muhte-
melen ilk bakigta hayvan haklannin ingasiyla mutabik gériinme-
yebilir. Aslinda bu fikre gire bir yemek ya et ya da siit lirtinlinden
olusur, fakat ikisi bir arada bulunmaz. Kigi bundan, iki yiyecek
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tirtinden biri olmadig: takdirde buna yemek denmeyecegi anla-
mini ¢ikarabilir.

Her ne kadar pek ok Eskenazi Yahudi topluluklannda yaygin
olsa da (ben de bunlardan birinde biiyiidiim), besin ve yemeklerle
ilgili bu goriis gergegi saptirmaktadir. iki tiir yiyecegi -et ve siit
urtinleri- kangtirmakla ilgili yasaklamadan yola gikacak olursak
pek gok Koger ev ve restoranda iki ayn grup yemekle kargilagi-
nz'}ﬂ

Dini biitiin Museviler etle stit tirlinlerinin birlikte tiiketileme-
yecegi ile ilgili yasag:, Tevrat'ta ti¢ ayr yerde gegen bir ayetin
hahamlarca yapiimis tefsirinden elde etmislerdir. “Bir bebegi an-
nesinin siitiinde kaynatmayacaksin.”* Musevi gelenegine gire,
eger bir ayet birden ¢ok kez tekrarlanirsa, o zaman o ayetin asil
anlamindan daha fazla bir sey ifade ettigi anlasilmahdir. Teoriye
gore, aksi takdirde yiice yazanyla bagdagmaz giriinen Tevrat ge-
reksiz olacaktir. Bu nedenle dindar Museviler Tevrat taki tekrarla-
n onemli ek bilgilerin ipuglan olarak degerlendirirler.**®

Fakat bie ayet ve tekrars tam olarak ne anlama gelmektedir?
Geleneksel olarak “Bir bebegi kaynatmak” dili, iki tiir yiyecegi -et
ve siit lirtinleri- bir arada tiikketmenin yasaklanmawi olarak anlagil-
maktadir. Bu kural siit kegiden degil de eti tiiketilen bagka bir me-
meliden (inek veya koyun) alinmig olmasi ya da etin kaynaginin,
stitii kullamilan annenin bebegi olmamasi ve farkh bir hayvan ol-
mas! durumunda da gegerlidir. Yasag genisletme ¢abasi, Mukad-
des Kitap metninde bir¢ok kez goriinen dar kisitlamalanin, orijinal
yasagin dziinii daha iyi yerine getirmek igin daha kapsaml bir
sekilde yorumlanabilecegi ve yorumlanmas: gerektigi seklindeki
geleneksel Yahudi gorigiinii yansitir.

Bagka bir gekilde ifade etmek gerekirse, gelencksel Museviler,
ciimlenin tekraninin dilin ruhuna daha uygun ve daha genis bir
yasaga igaret ettigini sonucuna vararak “bir bebegi kaynatmak”
deyiminin birebir terctimesini reddetmektedirler. Tevrat tefsirinin
ayn! ilkesine (ayetin anlamini degistirecek tiirden altta yatan bir
mana ve amag) dayanarak séz konusu ciimlenin ok farkh bir ter-
ciimesine ulasabiliriz.

Musevi dilinde kullanilan “seethe” sdzciugi pisirmek ya da

* C.N. Polonya ve Almanya Yahudisi
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kaynatmak anlamina gelir.** Ciimlenin iig kere tekrarlanmas: yii-
ziinden degil ama ayetle ilgi g6ze ¢arpandan daha fazlas) varmig
gibi goriindiigiinden, yasag) genisletmenin iyi bir fikir olacagin
diiginityorum. “Bir bebegi annesinin siitiinde pigirmeyin,” ciim-
lesinden tabaklanmtzda ve mutfaklanmizda etle siit tiriinlerinin
aynminin istendigini anlamak yerine, bebek hayvanlan higbir
sckilde tiiketmememiz gercktigi anlamn gikarabiliriz. Aynca
nihayetinde hayvanlan hi¢bir zaman tiiketemeyecegimiz dersini
de alabiliriz. Ayeti bebek hayvanlarin yenmemesi igin bir uyan
olarak nasil tefsir edebiliriz? Oncelikle annesinin siitiinde bebck
hayvanlann pisirilmesinin yasaklanmas: olarak gevrilen Musevi
sOzciikleri ayn1 zamanda “Annesinin siitiinii hidlda emmekte olan
bir bebek hayvanin pigirilmemesi gerektigi” anlamina da gelebilir.
Bir bagka deyisle, “annesinin siitiinde” sozcikleri, “pisirme”den
ziyade “bebek”i niteliyor olabilir. O zaman, “annesinin siitiinde
olan bir bebek” sozciiklerinden heniiz annesinin siitiinii igerek
biiyiimekte olan bir bebek anlaminmi gikarinz. iigingtir ki modern
Musevi dilinde bebek igin anlamina gelen “linok” veya “Tino-
ket”, “siitle beslenen bebek” anlamina gelir.

Yasaklamanin ikinci bir altemmatif yorumu bizi benzer bir so-
nuca gdtiriir. Bu yorumda, “annesinin siitiinde olan bir bebek”
deyisi “pisirme” kelimesinin giindelik dildeki anlamini degistirir.
Bununla birlikte burada, anne siitiiyle beslenen herhangi bir hay-
vanin annesinin sitiiyle dolu olacagim anhyoruz. Eger bu agama-
da insan yemegi olmak igin kesilir ve pisirilirse, mecburen kesil-
meden az dnce emmiy oldugu siitte pigirilecegi sonucu gikar. Bir
hayvani annesinin siitiinde pigirilmekten korumak igin bebek bir
hayvan: 6ldiirmek ve pisirmekten kaginmaliyiz.

Bu iki yoldan birindcki yasaklamay: anlamak, bunun altinda
yatan belirgin ahliki diigiinceyi bulmak demektir. Hili annelerin-
den beslengn bebek hayvanlann kesilmesini yasaklamak, bebege
ve anne ile bebek arasindaki iligkiye kargi olan sevgi diizeyini ifa-
de etmektir. Pek ¢ok insan igin, ozellikle de kesilen hayvanlarin
tilketimi hakkinda etik kavramlarla diigiinen ve “siit danasi eti"ni
ozel bir yere koyan insanlar igin bebeklerin kesilmesinde son de-
rece rahatsiz edici bir taraf vardir.

Yasaklama sadece saglik ve dini tdrenin safhig: ile ilgili olsay-
di ayette bebekle annesi arasindaki iliskiden bahsedilmesi garip
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olurdu; fakat ayette ahlaki kayginin, neyi birlikte pigirecegimiz
degil, kimi kesip tiikettigimizle ilgili oldugundan kesin bir dille
bahsedilmektedir. Ayrica ister kegi, isterse de kuzu, tavuk veya
hindi olsun, bebekleri dldiirmek bir bebegi annesinden ve bir an-
neyi ise bebeginden mahrum birakir. Hayvandavranmiglanna agina
olan herhangi biri bu mahrumiyetin gergek ve ok derin oldugu-
nu tasdik edeccktir ve anne kuglarla bebegini besleyen hayvanlar
hakkindaki daha 6nce bahsedilen ayetler de bunu ayni sekilde te-
yit etmektedir.

Ayet bu sekilde yorumlandiginda bazi 8nemli gitkarimlar bunu
takip eder. Oncelikle giiniimiizde kesilen ve tiiketilen ¢ogu ciftlik
hayvam bu kisitlamanin iginde kalacakhr; giinkii ¢ogu yetigkinli-
ge ulasmadan kesilmektedir.*” Kara hayvanlan arasinda eli igin
beslenen tavuklar sayisal olarak en biiyiik grubu olusturmakta-
dirlar ve biz onlan alti ya da yedi haftalikken keseriz.%* Hindileri
on iki ile yirmi alti haftahkken™, domuzlan (Koger degildir.)™
bey ile altr aylikken™, “siit danalarini” dogduklan anla altr ayhk
olana kadar gegen siirenin bir noktasinda®?, kuzulan alti hafta ile
bir yag arasinda™ keseriz ve bu liste uzar gider.*™

Ureme siireclerinde somiiriilen digi hayvanlar 4. Boliim’de an-
latldig) gibi, yillar siiren ve aci veren bir lireme ve kayip stirecin-
den gecip “harcandiktan” sonra kesilirler. Fakat onlann erkek be-
bekleri diger ciftlik hayvanlarindan ¢ok énce ¢ldiraliirler; ¢iinki
yine daha once gordiigiimiiz gibi, erkekler siit ve yumurta iiret-
mezler. Bebeklerin kesilmesini yasaklamak bu durumda insan-
lanin gliniimuizde tikettigi et ve diger hayvansal triinlerin elde
edildigi cogu hayvanin kesilmesini de imkinsiz hale getirecektir.

Bu durumda bebek hayvanlann tiiketilmesine uygulanan
dini yasag! anlayan bir kigi malum adimi atip cennet bahgesin-
de Adem’le Havva’min hayvanlan tiiketmeye davet edilmedikleri
gibi, hayvan tiiketimine dair talebini sona erdirebilir. Bu, Kutsal
Kitap'ta gosterilen siddetsiz diinya modelidir.

Metnin geleneksel yorumundan aynimaktan rahatsizhk du-
yabilecek geleneksel Museviler igin siit tirtinleri tiikketimini dii-
zenleyen Musevi kanunlarinin daha giincel bir yorumu, vegan
beslenmeye yasamak igin “yeni Kogser” yaklasim olarak destek
vermektedir. Hasta bir hayvanin siitiiniin tiiketilmesinin yasak-
lanmasini dikkate alahm.™ Amerika’'daki en 6nemli Musevi yasal
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otoritelerden biri olan gelenekselci Haham Rabbi Herschel Scha-
chter’e gore, benzer bir yasagin altinda yatan amacin sorgula-
maksizin dirtist¢e benimsenmesi durumu, modern siit endistrisi
driinlerinin tamamim yasak bdlgeye yerlestirir. Haham Schachter
¢ogu modern siit endiistrisi tirtinleri hasta (meme iltihabi ve diger
hastaliklar) hayvanlardan geldigi igin, st 4ninlerinin artk Koger
olmadigun beyan etmigtir ve bu nedenle sit triinleri tiketmeyi
sona erdirmistir.>® Benim Tevrat'a dair vegan-dostu yorumuma
ek olarak kigi, kabul goren 6gretisel ilkelere de giivenebilir ve Tev-
rat'in veganlikla gelisgmedigini gordGgi gibi, aym zamanda bazi
durumlarda onu talep ettigi sonucuna da varabilir.

Tevrat's okudukga, kurala baglanmig olsa dahi, inanan insan-
lar igin uzun zamandir kabul edilemez olan uygulamalara gori-
niige bakilirsa izin verilebildigini gézlemliyoruz. Dindar insanlar,
Kutsal Kitap’taki kdlelige ve kdlelere muameleye ytinelik refahg
yonelime, bu uygulamay: tamamen sona erdirmeye yonelik bir
tesvik olarak yaklagabilir. Kisi Tevratin refah devletiligi yanl-
s1 yaklagimint hayvan sdmiirdsii agisindan da benzer gekilde ele
alabilir. Bu yaklagim bir “bebek” ve annesinin siitii, ayrica has-
ta hayvanlanmn sitiinin tiketilmesi ile ilgili yasaklarda ortaya
konmustur. Tevrat't bu sekilde yorumladigimizda kisi bir yandan
inancina bagh kalabilirken, diger yandan da hem insan kéleligine
hem de hayvan katliamina kelimenin tam anlamtyla g6z yuman
Tevrat’in her ikisinin ortadan kaldinlmasina dair derin mesajuu
benimseyebilir.

Insan eg zamanh olarak hem dini inanglara sahip olabilir hem
de insan hatasimin, aksi takdirde gok degerli olan ahlaki dersle-
rin bazilanm kaginilmaz olarak carpittiginu fark edebilir. Dindar
bir insan Tevrat uygun bulsa dahi, kéleligin ya da insanhga karyi
uygulanan diger zuliimlerin haklihigin kabul etmek zorunda de-
gildir. Tevrat'ta bunun yerine sevgi ve kélelerin refahi hakkindaki
endigeyi dc&bulabilir ve gergek sevginin kéleligin diizenlenmesin-
den ¢ok sona erdirilmesini gerektirdigini de anlayabilir.

Tevrat Sebt giinii’ kolelerin ve hayvanlann dinlenmesine izin
verilmesini soyler: “All1 giin isinizi yapin, fakat yedinci giin ga-
hymayn, boylece okiiziiniiz ve eseginiz dinlenebilsin ve evinizde

* C.N. Musevilerce cumartesileri uvgulanan kutsal dinlenme gonu
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dogan kdleniz. dinglegsin.” Elbette kdlelerin kutsal cumartesi giinii
dinlenmelerine izin vermek yelerli degildir, esaretlerinin tiimden
sona ermesi gerekir. Ayrica aym gey hayvanlann somurilmesi,
iskence gérmeleri ve élduriilmeleri igin de gegerlidir. Tevrat'taki
sevgi ve hayvanlara duyulan ilgi hakkindaki mesajlan hayvan s6-
minisiiniin ortadan kaldinlmastna verilen bir izin degil, destek
olarak yorumlayabiliriz ve bu sdmirinin ortadan kaldinlmasi
veganlhkla baglar.
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FAKAT YERLILER HAYVANLARI
YEMIYORLAR MI?

Daha 6nceki béliimlerde de inceledigimiz gibi, hayvan haklar
politikasi karmagiktir. Diger siyasi taahhititlerle aralarinda dtizenli
bir iligki yoktur. Hlayvan haklarina meydan okuyan sorular her iki
siyasi spektrum tarafindan da yonlendirilebilir. Liberaller hayvan
haklarim savunmanin mantiken kiirtaja karsi olmay: gerektirip
gerektirmeyecegini diigtinebilirler. Dindar muhafazakarlar hay-
van haklarinin inanglarina kanigmasa ile ilgili endise duyabilirler.

Kendini liberal ya da ilerici olarak tanimlayan biri igin etik ve-
ganhk diinyadaki en gligsiiz ve ezilen halk gruplarinin yagam ge-
killerine bir tehdit olusturuyor gibi gelebilir. Ozellikle ilericilerin
bakis agisindan, hayvan haklann listlenmek yagamak igin gele-
neksel olarak avlanan ya da balik yakalayan yerli halklar olumsuz
anlamda yargilamak olarak goriinebilir. Bu yargiya tepki olarak
da ilericiler veganhktan uzaklagabilirler; ¢linkii veganhgin, zaten
sayemizde[yasamlan ve kiiltirleri yozlagan ve zuliim altinda olan
insanlan daha da étekilestirmeye yol agacagim diigiinebilirler.

Yerli halklari kinci ve baskia yargilardan korumak arzusu ov-
gliyl hak eder. Kendimizden daha az giiglii olan insanlara eziyet
etmemeliyiz ve hayvan haklart peginde giderken bayle bir eziyet
ortamu yaratmamalyiz. Baski altinda olan bir grup bireyin tarafim
tutarken diger baskilar hakkinda da duyarh durugumuzu sirdii-
rebilmeli ve buna déahil olmaktan kaginmahyiz. Bu nedenle baz

171




Vegan Olmak I¢in Bahaneler

hayvan haklan gruplarimin yiriittiikleri kampanyalarda uygula-
diklan cinsel aynnmabktan rahatsizim.*

Ben pek ¢ok grubun karsi karsiya kaldigy zorluklara ve insan-
larin hayatlarini kurduklar tiirlii ortamlara duyarsiz kahnmasina
kars1 olanlara katihyorum. Dolayisiyla, bu béliimde yerli halklar
sorununa pek qok agidan deginiyorum; bunlann her biri gligstiz
olam haksiz yere yargilamakla ilgili kaygilar kismen gidermeye
yardimat olabilir.™

Minnettarlik ve Bagislanmayi Dileme
Gelenekleri

Yerli halklar ve hayvan sémirisiinii cle alirken sikga gozden
kaginlan bir noktay: incelemek yararl olur: Yerli halklarin tamamu
modern bir Amerikaliya kiyasla genelde daha az hayvansal besin
tilketmis ve dogal kaynaklann pek azim kullanmugtir™ Pek ok
Amerikan yerlisi kavim “li¢ kiz kardes” olarak bilinen misir, fa-
sulye ve kabaf ekip bigerek, agirhkh olarak sebze ve tahillarla
beslenmigtir.*® Her ne kadar bizim “$iikran Giinii” bayramimiz
bir hindi kesme ve tiiketme kutlamasi haline gelmis olsa da, bay-
langigta hayvanlardan elde edilen yiyeceklerle hig ilgisi bulunma-
yan bir etkinlik olan hasat bayram seklinde ortaya ¢ikmigt.*?

Oldiirdiigi buffalonun postu, kiirki, tiiyli ve etiyle gevrelen-
mis klige bir Amerikan yerlisi, bize gelencksel yerlilerin tam olarak
temsil edildigi bir resim sunmaz.’ Bazi kabileler diizenli bigimde
hayvanlan tiiketmiglerdir, bazilar ise nadiren tiiketmiglerdir.*®
Dahasi, Amerikan yerlilerinin yedikleri hayvanlara yaklagimlan,
gunimiizdeki Batili hayvanalik endiistrisinin yaklagimindan qok
daha fazla hayvan haklan felsefesine yakin bir tavn yansitir.

Cogumuz Amerikan yerlilerinin arasinda yaygin olan, insan
tiiketimi igin avlanip oldiirtilen hayvana yonelik minnet ve Giztin-
tiiniin ifade edilmesi geklindeki gelenegi duymustur.® Bu uygu-
lamay: duyan insanlar, her 6limiin farkina vanihp 6ntinde say-
giyla egilindigi stirece bunu, yemek kaynag olarak hayvanlarin
olddrilmesinin ahldken kabul edilebilir olmasina dair bir isaret
olarak degerlendirirler™® Ancak ben, geleneksel minnettarhik ve
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bagislanma térenlerini tiziintii ve gelisik duygular gibi farkh me-
sajlar verilen seremoniler olarak yorumluyorum. Bu térenler tistii
kapah bigimde bagka bir varliga verilen zarar ve bu konudaki sug-
lulugun kabulleniligi anlamina gelebilir.

Katledilen hayvanlara sunulan minnettarhk ve bagislanma
dilegi iceren ifadelerin dogasinda var olan karmagikhig) anlamak
i¢in, sitkran ve 6zir dilemenin hayatimizda ahsilageldik sekilde
oynadigy rolleri gézden gegirelim. Birisine minnettarhigimiz: dile
getirdigimizde, genelde o kisi gonulli olarak degerli bir geyin
pargast olmus ve hayatinuzi daha giizel hale getirmis demckitir.
Bize ait olan bir bagkasiyla paylagsmay tercih ettigimizde benzer
sekilde mutlu oluruz. icten gelen bir gekilde paylagilan “tegekkiir
ederim” sozctikleri, cémertligin ulagtig) kiginin olumlu duygula-
nnin paylagilmasina yardima olur ve boylece kendilerinin olam
paylagmaya karar verenlerec mutluluk verir.

Zarar verdigimiz birisinden 6ziir dilerken eylemimiz nede-
niyle olugan incinme ile yizlegtigimizden, eylemimizden duy-
dugumuz pismanhg: dile getiririz. Bir bagkasinin yerine hareket
etme karan almaktan dolay: vicdan azabi duydugumuzda tizgiin
oldugumuzu dile getiririz. Gergek bir 6ziir dilemenin énemli bi-
lesenlerinden biri, 6ziir diledigimiz sirada gelecekte benzer bir
davramgtan kaginmak niyetinde olmamizdir. Oziir dilememiz,
aym geyi bir daha yapma gansimiz olursa amaglarimizi ileriye ta-
simak igin incinmeye raz1 gelmemis ya da bunu istemeyen kur-
banin gereksinimlerini dikkate alarak, dirtilerimizi dizginleyip
onlar durduracagimiz anlamina gelmektedir. Eger bir kigi yaptig
seyden oturti gergekten lizgiinse o zaman ayni hareketi bir daha
yapmamayi amaglar.

Tipik stukran ifadesinin aksine, bir hayvana bize yemek olsun
diye hayatim “verdigi” igin tesekkiir etmek mantiga aykin ve
uyumsuzdpr. Insan olmayan hayvanlar etlerini ya da triinlerini
insanlarla “paylagsmaktan” ¢ok yasamay: tercih ederler. Hayvanin
bakis agisindan bunlan kendisini yiyen kigiye devretmesinin go-
niilli hi¢bir yan: yoktur. Bu durumda ona minnetini ifade etmek,
bir saldirganin vahsi bir sugunun kurbam durumundaki kisiye
ilettigi stikran ile aymdur.

Silahh bir soygun ya da saldin kurban, saldirgan sugu igledik-
ten sonra kendisine tegekkiir etse ne hissederdi, bir diigtinlin, Ay-
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nica bir katilin canimi aldiktan sonra kurbana tegekkiir etmesinin
ne kadar anlamsiz oldugunu géziintiziin 6ntine getirin. Kurbanla-
ra gosterilen minnettarhik. incinmeye bir de hakaret eklemektedir.
Kurbanin onayinin olmadig bir durumda, iradesini hige sayarak
kendisinden alinanla dalga gegmek anlamina gelmektedir.

Zarar goren kurbandan 6ziir dilemek, ona fedakarhigindan do-
lay: tegekkir etmekten daha akla yakin gérisnse de burada da bir
uyumsuzluk vardir. Bir hayvandan onu éldiirdiigimiiz igin 6zur
dilemek, bir yandan da gelecekte hayvanlan oldiirmeye devam
etmek niyetinde olmak, degismeye niyetimiz olmadig: ve gergek-
ten de bagislanmay: beklemedigimiz anlamina gelir. Bunun yeri-
ne zararh ve ayiplanacak bir gey yaptigimiz, bundan da tiziintii
duydugumuzu kabullendigimiz halde, gelecekte davramsimizi
degistirmeye dair planlanmiz olmadigini ifade eder.

Olii bir hayvandan 6ziir dilemek gergek bir zriin kistaslan-
m tutturamamakla (insamin davramiglanm degistirme niyeti) kal-
maz, diger yandan da normalde bagislanmay diledigimizde kur-
may1 umdugumuz kurbanla fail arasindaki bag: da tesis etmekte
bagsansiz olur. Kurban ya zaten élmiistiir ve bu durumda zaten
teorik olarak bagislama yetisi yoktur; ya da 6ziir dileme kesimden
once gergeklesir, bu acayip durumda da kurbandan zarar verici
bir eylem oncesi ileri diizey bir bagislanma talep edilmektedlir.

) zaman neden baz: yerli kabileler yedikleri hayvanlara tegek-
kir etmigler ya da onlardan 6ziir dilemiglerdir? Tuketilecek bir
hayvandan 6ziir dileme ya da ona tesekkiir etme adetini, hayvan
tirtinleri tiiketimiyle ilgili merkezde olan bir ger¢egi es zamanli
olarak inkdr etmek ve bir yandan da ona itibar etmek olarak yo-
rumluyorum: Bu gergek bizim igin act gekme ya da 6lme zorunlu-
lugu ya da sorumlulugu olmayan canh bir varhga istenmeyen ve
hak edilmeyen bir zarar vermeyi ve 6ldiirmeyi igerir.

Oldiiriilmiig bir hayvan bedenine “6ziir dilerim” ya da “tegek-
kiir ederim” dedigimizde, hayvanin hayatin bize degil ona ait
oldugunu kabullenmig oluyoruz. Pigmanlik ve stikran duygulan-
ni ifade ettigimizde, hayvam tiiketerek onun en degerli varligim
elinden aldigimizi ve onu kendi kullantmimiza ayirdigimizi kabul
ediyoruz. Bu tiirden bir kendimize mal edig sonucunda pigmanhk
hissedebiliriz; ¢linkit biz mesru sahibi tarafindan bize asla teklif
edilmeyen bir seyi ¢aldik ya da minnettarhk hissedebiliriz; ¢linka
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elimizde hak etmedigimiz bir hediye var. Yerli halklar boylelikle
bir canhinin hayatinin nzasi olmadigi halde bir bagkasimin tabag)-
na konulmasina geleneksel anlamda dikkat ¢cekmektedirler.

Bununla birlikte, minnettarhk ve pismanhik aym zamanda ger-
cegi inkdr etmek anlamina da gelebilir. Minnettarhik kargihkh bir
feragat akla getirir, fakat Oldiriillen hayvan katlanmak zorunda
kaldig seye onay vermemektedir. Buna mukabil pismanhk gele-
cekte degiymeye dair bir taahhiit izlenimi uyandirmaktadir; fakat
hayvanlara sunulan bu 6ziirler onlan gelecekte de katledip tii-
ketmeye devam etme taahhiidii ile birlikte meveutturlar. Bir dizi
kurban arasinda bir kurbana tegekkiir etmenin ya da ondan oziir
dilemenin Oziinde var olan inkir ediy, baskalarina hak etmedik-
leri bir zarar verdigimizde hissettigimiz suclulugu hafifleten bir
ritiiel olarak one ¢gikar.

Hayvanlarla olan ahgverigsimizin, kargihkh mutabakata bagh
hediyeleri icin tegekkiir ettigimiz ve hak etmedikleri zararlara se-
bep oldugumuzda oziir diledigimiz insanlarla olan ahgverigimiz-
den sdzde farki yokmus gibi davramiyoruz. Bir bagka deyisle hay-
vanlarla ortakmisiz ve onlan tiikketme karanmizi birlikte vermisiz
gibi bir iddiada bulunuyoruz; onlara aldiklanmiz: bize goniilli
olarak “vercbilecek” ya da onlara zarar vermeye devam etmeyi
planlamamizi “affedebilecek” bireylermis gibi davraniyoruz.

insan olmayan hayvanlarin dldiiriilmesine dair, yerli kabilele-
re mensup bireylerin kendi sdylemleri bu yorumu destekler du-
rumdadir. Ornegin bir Eskimo avcisi $6yle demistir:

Hayattaki en biyiik risk, yenilen her sevin igende ruhlarin bu-
lunmast gergeginde sakhdir. Oldiriip yememiz gercken bii-
tin yaratklar, giymemiz igin vurup yok eltiklerimizin hep-
sinin tipki bizim gibi ruhu vardir. O ruhlar bedenle birlikte
yok olury gitmezler ve bedenlerini onlardan aldik diye biz-
lerden intikam almasinlar diye teselli edilmeleri gerekir.*®

Zooljist James Serpell’e gore, yercl kabilelerde, katledildigi igin

intikam alabilecek hayvanlann ruhlarindan korkma durumu yay-
gindir:
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Her ne kadar detaylan kabileden kabileye degisse de, hayvan 8l-
dirmenin suglulugunun gizli etkisi ve bir tiir telafi etme ihtiyaa
avlanan insanlar arasinda yaygindir. Omegin bazi Afrika kabile-
lerinde avalar, ruhlarindan dnayetin lekesini silmek i¢in annma
torenlerine katilmak zorundadirlar. Digerlerinde ava bagilan-
mak igin hayvana yalvanr, bdylece hayvamin ona kars kin git-
memesi saglanir. Kolombiya’daki Barasana yerli halki hayvanlan
oldiirme fiilini ruhsal anlamda tehlikeli bir olay olaruk degerlen-
dirir ve avamin dinf bir tdrenle annmasi saglanmadan yenilen
etlerinin zehirli olduguna inanirlar. llindigin bolgesinden Mo-
iler avallarin her Sldirdigsi hayvan igin kefaret adaklan yapar-
lar; ¢linkd hayat zorla ondan alinan hayvanin ruhani bekgisinin
intikam 1gin peylerine digmeye karar verebilecegine inanirlar.™

Merhamet ve Oziir Dilemeye Iligkin Ye-
rel Halklara Ait Olmayan Bir Analog

Bu tiir 3detleri yerine getiren yerel halklar pek ok agidan gogu
Amerikahdan farklihk gosterirler. Bununla birlikte tiikettikleri
hayvanlardan oziir dilerken ya da onlara tegekkiir ederken, hay-
vanlardan alinan geyin gergek dogasnu inkdr etme arzulan -hay-
van kendi somiiriisiine katilyormus gibi davranmak- bizden tii-
miiyle farkl: degildir.

Bu ulkenin her yerinde “Mutlu Domuz Kafe”, “Dans Eden
Domuz Mangal Restorani”, “Mutlu inek Restorami”, “Dans Eden
Tavuk” ve “Baba Hindi” isimlerinin verildigi, hayvan eti ve tiriin-
lerinin sunuldugu restoranlar vardir, hepsinde de canh bir hay-
vanin mutlu bir resmi asihdir.™® Hayvanlann eglenceye katildik-
larna dair yalanin hemen her yere yayimig durumu “Saturday
Night Live”* adli televizyon programindaki bir parodiye ilham
vermigtir:

(Disandan “Chdaklayan Tavuk™ ayak tstii yemek restoramni
goriiyoruz.)

Reklam miizigi: Gidaklayan Tavuk’ta bir seyler pisiyor.

Anne Tavuk: (Ekranda belirir.) O benim! ((ocuklarin ve babalan-
nmin oldugu bir masaya ugar.)
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Baba: Hey anne tavuk, neden “Gidaklayan Tavuk” gok lezzetli?

Anne Tavuk: Neden oldugunu herkes biliyor. Giinki ben alevde
pisiyorum. Fakat hepsi bu degil, tazeyken pisiyorum. Once
kafam kopuyor (Asgl, anne tavugun bagini kopanr ve kafay:
restoranin ¢bir tarafina ugurarak gonderir). Baglar havaya!
(Anne tavugun bagi bir bagka tavugun i¢ organlarimin bogal-
tildig) yerde ortaya ¢ikar.) Daha sonra tiiylerim yolunuyor ve
i¢ organlarim ¢ikanhyor, bagirsaklanm ¢ikanhyor. Gilivenin
bana, onlan istemezsiniz! Ooo! Bakin bana! Doérde béliiniip
parcalanma ayriliyorum; gogtisler, kanatlar ve hepsi! Cat gat
¢at! Sonra pargalanm alevde 1zgara ediliyor. Cizirdamay: du-
yuyor musunuz? O benim! 550 derece! lyi ki 8liiyiim, yoksa
amaninnn! Sonra tam karaninda baharatlamyorum ve hazinm!
(Bir parga pilig eti ahr.) Hey, iyiyim! Nihayet size servis ediliyo-
rum, bdylece beni ¢igneyebilirsiniz, yutabilirsiniz ve beni atik
maddeye gevirebilirsiniz (Tuvalete bakar, ¢ocuklara ve babala-
nna doner). Hey gocuklar, et nasil?

Cocuklar: (yirtiar bir gekilde gignerlerken) Tadin ¢ok giizel anne
tavuk!

Anne Tavuk: (restoranin iginde kafasi kendi etrafinda donerken)
Kutsal annemiz! Oksijen beynimi terk ediyor!

Baba: Son bir s¢ztin var mi Anne Tavuk?

Anne Tavuk: Tabii ki var! (Sarki sdyler.) En iyi pilici nerede bulu-
rum dersen, kafamdan bir parga al, giinkii ¢ok kolay...

Reklam muzigi: “Gidaklayan Tavuk”ta her an bir sey pismekte!
Anne Tavuk: Olmiis olmak hig bu kadar lezzetli olmamigta!

Gidaklayan Tavuk kahkahaya neden oluyor gtinkti tavuklarin
bagkalarimin yemegi olmaktan dolayr mutlu olduklan yéniindeki
ima (hazir vemek restoranlarimin isimlerinde yaygin olarak rastla-
nan) son déece sagma.

Hayvanlarin élduariilmelerine ve tiiketilmelerine mutlu bir ge-
kilde katildiklar1 yoniindeki yalan, insanlarin etleri ve iirtnleri
igin yetistirilen hayvanlara dair sahip olma egiliminde olduklan
yanhs kligelerde de belirgindir. Pek gogumuz ineklerin, hindilerin
ve tavuklann aptal ve baglarnina gelenlerden bihaber olduklarini
ya da domuzlann a¢ olmasa da yemek isteyen oburlar oldugunu
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digiiniiyoruz. “inek”, “tavuk”, “hindi”, “kegi” ya da “domuz”
olarak hitap etmek hakaret anlamina geliyor; giinkii hayvanlarin
iskence edilip kesilmelerine itiraz etmeyecek kadar aptal olduk-
larina dair bir hayal gelistirdik. Bir zamanlar yagayan hayvanin
olduriilmeye tepkisiz kaldig) hayaline teslim oldugumuzda, sug-
luluk hissi duymadan et tiikketmek ¢ok daha kolay.

Baz: yerli halklar bir hayvandan geleneksel sekilde at diledik-
lerinde ya da ona tegekkiir ettiklerinde, hayvanin hayatina deger
veren ve hayat kendisinden alindiginda aci geken bir kurban
olduguna ve oliimaniin ardinda adalet terazisinde diizeltilmesi
gereken bir egitsizlik biraktigina dair bir kabullenis sunuyor olabi-
lirler. Tersine diinya umurlarinda degilmis gibi dans eden domuz,
giilen inek ve tavuk tasvirlerimiz, hayvanin rnizasi olduguna dair
yalanm ve kaderlerine karsi ilgisiz tavnimizi biitiiniiyle kapsar. Baz
yerel halklarin aksine bizim ddetlerimiz biiyiik bir inkar igerir.
Onlann ddetleri inkdn gergekle tavlayip kivama getirmislerdir.

Bu baglamda yerli avalann baz: dini térenleri, Amerika Birle-
sik Devletleri'nde yaygin olan Batili uygulamalardan daha fazla
veganligin deger ve inang sistemine yakindir. Fakat bu gergegin
farkinda olmak bir soru dogurur. Eskiden beri Amerikan yerlileri
hayvan tilkketmenin pismanlik dogurdugunu zimnen kabul ettik-
lerine ve bir zamanlar bitkisel yiyeceklerle beslendiklerine goére
neden tamamen vegan bir yagam stirdiirmezler?

Bir olasihik, giinimuizdeki ve bizim yagimizdaki pek ¢ok in-
san gibi onlar da hayvansal gida tikketmeden yagayabileceklerin-
den ve gelisebileceklerinden habersizlerdi. Bir diger olasihk da
toplayici-avalar (her iki faaliyete ayrilan zaman yoéniinden av-
c-toplayia deyiminden daha dogru bir terim™) olarak Amerikan
yerlileri et yemedikleri zaman yagsamlanm siirdiirmeye yetecek
kalori alamayacaklarina dair endiselenmis olabilirler; bu endise
modermn Amerikalinin kargilagtig bir sorun degildir.”* Inuit gibi
Kuzey Kutbu’na yakin bdlgelerdeki yerli halklar kiresel gida
ulagim yaygin hale gelmeden 6nce, yasamalan igin gerekli bitki
drtisiinin kithg dikkate ahndiginda, bdyle bir endigeye elbette
sahiplerdi.™

Boylece pek ¢ok yerli halk gereklilik nedeniyle hayvanlan tii-
kettiler. Kisinin hayvan eti ve tirtiinlerini yemek ya da aghktan 6l-
mek arasinda bir segim yapmakla karg: kargiya kaldiginda hayat-
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ta kalmak igin gerekli olam yapmasi anlagilabilir.

Dolayisiyla bazi Amerikah yerliler ve diger yerli halklanin yap-
tig tercihler glintimiizde hayvan urtinleri tilkketmemiz igin man-
tikh bir agiklama saglamaz. O gartlarda yagsayan insanlarin aksine
hayvanlardan elde edilen yiyeceklerden mahrum kaldigimizda
achk riski ile kargt karyiya kalmayiz. Gergekten de, gordiigiimiiz
gibi, bu yiyecekleri titkettigimizde diger insanlarin aghgina katk-
da bulunmus oluyoruz.™

Eger yerli halklardan bir geyler 6grenmek istiyorsak, o zaman
hayvanlan &ldiren pek ¢ogunun yagsayan, duyarh bir canhdan
degerli bir sey aldigimin bilincinde olarak bunu yaptigimi bilme-
liyiz. Bu itiraflanini dziir dileme ve minnettarhk gosterme adet-
lerinde ortaya koymuslardir; bu ritiillerde masum bir hayvana
yasatilan adaletsizlik bir yandan ifsa edilirken diger yandan esza-
manh olarak karanhga gomiilmektedir. Zorunluluk sartlan hakim
oldugunda bundan daha fazlasim bekleyemeyiz.

Bununla birlikte glintimiiztin gelismiy diinyasinda hayvanla-
nn bizim siddetimizden kagmaya can attiklarim ve duyarh can-
hlan yetistirip kesmenin asla bizim olmayan bir seyi ¢almak an-
lamina geldigini kabul ederek yerli halklann geleneklerine sayy)
gosterebiliriz. Vegan olarak hayatimizs stirdtirebilir ve artik canh
varhklann kan ve gozyaglan ile beslenmek zorunda hissetmeye-
biliriz.

” Asil Avcr”

Yerli halklar ve hayvansal tirtinleri beslenmelerine dihil etme-
leri sorusu ortaya atilirken iki ayn konu hakkinda kaygi duyulu-
yor olabilir. Birincisi yukanda da bahsedildigi gibi, vegan yasamin
isgalci uluffann elinde bliylik adaletsizliklere katlanmak zorunda
kalan baski altindaki azinhiklar hakkinda tstii kapali bir hiikiim
vermesi yoniindeki kaygidir. Amerikan yerlisi, ntifusunun biiytik
kismin dldarip bir zamanlar yasayip geligtikleri alanlan ellerin-
den alan Avrupah sdmiirgecilerin soyundan gelenlerin, atalaniin
kurbanlann yanhs bir sekilde yargilamalan verilen zarara bir de
hakaret eklemis olur.

Bununla birlikte bazi Amerikan yerlilerinin ve diger yerli halk-
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lanin av ddetlerinin bizimkilerle hayli benzer oldugunu, bize ken-
di davranigimiz hakkinda nasil diigtinmemiz gerektigine dair bir
isik tuttugunu gérmekteyiz. Hayvan eti ve tirtinlerini tiiketmenin
dogrulugunu sorgulayan etik veganlar, 6zellikle yerli halklar ka-
bahatli gosterecek herhangi bir sey sdylemezler. Tersine, ddetler
hayvana saygiy: ve katlanmak zorunda olduklan kayiplan dile
getirir ve hayvan kiyimimin gerekmedigi kosullarda veganhgin
yolunu agar.

Baski altindaki bireyleri haksiz sug¢lamalara kargi savunmak
bir yana, geleneksel yerli halklanin ahldken bizim tstimuizde ol-
duklanina dair goriis konuya ikinci bir agidan yaklagmaktadir. Bu
goruge gore, daha iyi birer insan olmak istiyorsak yiyecegimizi
kendimiz avlamalh ya da yerlilerin geleneklerini siirdiirmeliyiz.
Bir bagka deyisle, Amerikan yerlilerinin avlanmis oldugu gercegi
avlanmay: ahliken daha yiiksek ve dykiinmeye deger bir seviye-
ye tasimaktadir. Bu bakig agisindan etik veganhg énermek, yerli
halklanin ahldki dstiinliiklerini onurlandirmakta bagsansiz olmak
anlamina gelir.

Bu ikinci yaklagim yerel halklan etik bir kaideye oturtarak on-
lan yiiceltiyor gibi goriinmektedir. Diger yandan, tarihsel olarak
cinsiyetle ilgili baskilann ve ikincil konuma itilmenin nasil bii-
yudiigiinii dikkate alin; bunun nedeni kismen de olsa erkeklerin
kadinlan ahliken kendilerinden daha tistiin olarak nitelendirme-
leridir ve boylece daha yliksek standartlar yakalamay: hedefle-
yecekleri gorece “saf” arayiglarin kendilerine daha uygun olma-
sidir. ¥4 Bir grubun boyle yticeltilmesi, ahl3ken gelismemis ya da
“ilkel” olarak itibarsizlastinlmasi kadar tehlikeli bir hal alabilir ve
bu iki yaklagim birbiriyle uyum iginde iglevini yerine getirebilir.

Yerli halklara sayg: gostermek ne onlar geytan gibi géstermek
ne de romantize etmek demektir. Bunun yerine onlann da diger-
leri gibi bir insan toplulugu olduklanim ve yaptiklannin arasinda
alkiglanacak geyler oldugu gibi kinanacak seyler de oldugunu an-
lamak demektir.

“ Asil barbar”in ileri bir siiriimtinii hig elegtirmeden yticeltmek
yerine, yerli halklann melek ya da yuce varhklar olmadiklanm
anlamak énemlidir. Onlar da en basit tamimiyla, yasadiklan kosul-
lara farkh big¢imde uyum saglamig farkh insanlardir. Yaptiklarinin
arasinda bazilan 6vgliyti hak ederken, bazilan da etmez. Bariz

180



Sherry F. Colb

olam bir daha belirtmek gerekirse onlar da iyilik ve kotilik ag-
sindan bizimle aymi potansiyele sahiptirler.

Pek ¢ok insana gére, Amerikan yerlileri ve diger yerli gruplann
geleneksel olarak belli bir sekilde davranmas, bugtin de herkesin
bu sekilde davranmasi igin bir neden degildir, ipki bu sekilde
davranmaktan kaginmak igin bir neden olmadig gibi. insan za-
aflarinin hepimizin bagimin derdi oldugundan haberdar kaimak,
tim yerli adetlerinin kendiliginden adil ve iyi oldugu konusunda
israrci olanlar igin yararhdir.

Okuyucular, érnegin bazi Amerikan yerlilerinin Afro-Ameri-
kan koleleri oldugunu 6grendiklerinde sagirabilirler.”” Amerikan
yerlileri hayvan katliamindan vazgegmedikieri gibi, kole ticare-
tinden™ ve kadmlara siddet uygulayarak boyunduruk altinda
tutmaktan*” da vazgegmemiglerdir. Fakat agikga belirtmek gerekir
ki, Amerikan yerlilerinin kolelik ve kadina ikinci simif muamelesi
yapilimasi noktalarnindaki katkilan onlan, kendilerine zulmeden
Avrupali gruplardan ayirmaz. Gergekten de Avrupahilar Ameri-
kan yerlilerine kiyasla kole ticarctinde sayisal ve felsefi boyutta
daha 6nemli bir rol oynamislardir. Aynca Avrupalilar Amerikan
yerlileri ile tanigmadan ¢ok ¢nce, kadimin ikincil konumlanmasin
benimsemek Ingiliz kiiltiiriiniin bir pargasiydi. ¥

Ozetlemek gerekirse biz yerli halklardan o kadar da farkh de-
giliz. Biz de onlar da insan olmayan hayvanlarin sémirtilmelerin-
de ve dldiiriilmelerinde, kendi kdltiir ve gelenegimizin gosterdigi
yolu takip ederek pay sahibi olduk. Hem biz hem de onlar insan-
lar hilkmiimiiz altina aldik ve isin iginde kolelik ve cinsel siddet
de vards.

Aym zamanda tipki bizim gibi yerli halklar da inkar adetleri
sayesinde hayvanlara kag1 uyguladiklan siddete uyum saglamak
i¢in yollar yarattilar. Baz1 yerli avalar hayvanlara ashinda onlarin
vermeye nivetli olmadiklan hediyeler igin tegekkiir ettiler ve ba-
2ilan da daha sonra pek gok kez vermeye devam edecekleri zarar
i¢in onlardan 6ziir dilediler. Biz restoranlarda hayvanlarin etini
ve triinlerini titkketmeye devam ederken, o restoranlarin kapisi-
na ayni hayvanlarin mutlu hallerini sergileyen resimler yapilmus,
levhalar asilmisti. Yerli halklan bizden ayiran belki de, pek ¢ogu-
nun geleneksel yollarla hayvanlan sdmuriir ve tiiketirken bizim
bugiin tiikettiklerimize kiyasla ¢ok daha az sayida hayvana za-
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rar vermig olmasi gergegidir. ek ¢ok kabilenin beslenme diizeni
bitkisel temelliydi ve hayvan tiiketimlerinin nedeni giiniimiizde
bizim igin gegerli olan zevk arayis1 degil, hayatta kalma gereksi-
nimleriydi.

Amerikan yerlilerinin yagantisi bizimki gibi hayvan katliami
ve somiirisiiyle i¢ ice olmadigindan, muhtemelen inkar adetleri
de bir zerre gergeklik banindirmaktayds; bir hayvandan 6ziir di-
lemek veya ona tegekkiir etmek kismen de olsa hayvanin kaybs-
i kabulleniyi gostermektedir. Amerikan yerlilerinin adetlerinin
bizimkilerden farkini olusturan bu bir zerre gergekle ellerimizde
aci ¢eken ve olen hayvanlann hissettiklerine karsi bir duyarhhk
gelistirebilir ve bu 1zdirapla kayiptan tiimiyle destegimizi ger:
¢ekebiliriz.

Vegan olarak yerli halklara saygisizlik etmis olmuyoruz. Tersi-
ne, arkadaglarimiz olan canhlarin kurban edilmesini talep etme-
yen bir yasam siirerek yerli halklarin hayvanlarnin kurban edilmesi
ile ilgili adetlerini onurlandirmis oluyoruz. Anlamh diizenlemele-
rin gergekten uygulanmasi taketicileri hayal kinkhigina ugratacak
maliyetleri de beraberinde getireceginden, diizenleyici onlemler
biyiik dlgtide keyfi (Bir zalimligin bir bagka zalimlikle ikame edil-
mesini gercktirerek) ya da zorlanmamus olacaktir.



PEKI YA “INSANCA YETISTIRILMIS”

HAYVANLARDAN ELDE EDILEN
URUNLER?

Bu kitapta tartisilan konularla ilgilenen bazi insanlar evcilleg-
tirilmig hayvanlann yagamlanni iyilestirmek igin veganliga bir
alternatif sunmuglar ve buna taraftar toplamaya ¢ahgmiglardir.™
Bu alternatifte hayvanlann gliniimiiz endiistriyel hayvanahgm-
da gordiikleri harcanabilir tiretim birimleri muamelesine daha az
maruz kaldiklan geleneksel aile tipi hayvancihigin muhtelif ézel-
likleri yeniden canlandinimaya ¢ahgilmaktadir.

Bu yaklagim genellikle iki bigimden birine biiriiniir. Bir tanesi
endistriyel giftliklerdeki uygulamalan degistirmeye ve boylece
kisa hayatlanmin biiyiik kismini burada gegiren ¢iftlik hayvanla-
nmin biiyiik ¢ogunlugunun durumunu diizeltmeye gahgir. Cali-
fornia Proposition 2 adh ¢ahgymada 6ne sitriilen énlemler hami-
le domuzlarla ineklerin ve yumurtlayan tavuklann daha biiyiik
kafeslerde tutulmalann: talep ederek endiistriyel hayvanciliktaki
zulmii azaltma girisimlerine bir drnek tegkil eder®

Diger bit miidahale bigimi, hayvanlann éldiiriilmeden 6nce
disanda yagamanin keyfini siiriip kendi tiiriiniin diger tiyeleriyle
iletisim kurabilecekleri 6zellikli gittlik igletmelerini igerir.

ilk bakigta “merhametli yetigtiricilik” yaklagimi tarigma go-
tiirmez gibi gelebilir. Giinlimiizde insanlarin biiyiik ¢ogunlugu
hayvansal iirtinleri tiiketmektedir. Bu da hayvansal iiriinlerin
dretimine biiytik bir talep dogurmaktadir ve pazar ekonomimiz
her vit diinya tistiindeki ytiz milyardan fazla hayvanin zaran-
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na bu talebe muazzam bir arz tireterek cevap vermektedir.*' Bu
gercek ortadayken talebe hizmet etmek igin yetistirilip éldtirilen
hayvanlann kesildikten sonra pargalarina aynlip insanlann evle-
rine dagitilma yollarinda daha az aci ¢ekmeleri fikrine kim kargi
qkabilir?

“Merhametli yetigtiricilik” girigimlerinin gekiciligini dmekle-
mek igin korkung bir diigiince deneyi yardima olacaktir. Mezba-
hadaki 6liim koridorunda duran bir dana hayal edin. Simdi s6zde
“kasap” birini {(bir kan nehri ortasinda kandan sinlsiklam olmug
bir bigcimde ayakta durup her on saniyede bir danamn boynunu
kesen bir ¢ahigan)® hayal edin; bu kigi size yaklagiyor ve dananin
bogazin kesmeden dnce onu géziinden bigaklamay: diigiindiigii-
nii sdyliiyor ve bunun hakkinda ne diigtindiigtiniizii 6grenmek
istiyor.

“Elbette, géziinden bigakla, birazdan kesilecek nasil olsa!” mu
dersiniz? Muhtemelen hayir, ¢iinkii bir hayvan o sirada ne kadar
korkung bir ac1 gekerse geksin, muhtemelen ona daha fazla eziyet
verme ¢abalanna kargt olacaksimzdir. Eklenen her yara hayvana
karsi bir su¢ daha iglenmesi demektir. Bu nedenle geleneksel gift-
liklerdeki zulmii bir nebze hafifletecek énlemleri ya da aile gift-
liklerini desteklemek hig degilse biraz ige yarar. Fakat vanlan bu
sonug eninde sonunda yanhg 6n kabullere dayanabilmektedir.

“Merhametli” girigimlerin neden yardimci olmayacagim gor-
mek igin, kanunlann besin endiistrisinin hayvana karg: davrani-
$int diizenlemesi durumunda ve insanlann “merhametli” hay-
vansal tirtinler satin aldiginda neler oldugunu sormamz gerekir.
Sayet cogalthip biiyiitiildiikten sonra kesilen belli sayida hayvan
olsaydi, endiistriyel hayvanahk yapan igletmelerin diizeltilmesi-
nin ve talebin endiistriyel hayvancihktan aile giftliklerine kaydi-
rilmasimin o belli sayidaki hayvana daha az azap veren ve daha az
mahrumiyet iginde birakan bir yagam sunacagin bekleyebilirdik.

Her birhayvan 8zclinde cle ahp arz ve talebi sabitlersek 100.704
domuz kesilecektir ve buradaki sorun mezbahada kesilmeden
Once yilin 365 giinii fiziksel ve duygusal igkenceye tabi olup ol-
mayacaklan veya bir gekle daha az iskence gekip ¢ekmeyecekleri-
dir. Elbette ¢ok yerine az igkence gekmesi daha iyidir. Hayvansal
lirtinlere talebin sabitlendigini hayal ettigimiz zaman, endtistriyel
hayvancilik tesislerini diizenlemek ve “merhametli” giftliklerden
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hayvansal tiriinler satin almak argiimam akla yakin gelmektedir.

Bununla birlikte ger¢ek diinyada, diizenleyici 6nlemleri des-
teklemenin 100,704 domuzun yasam iizerinde bir etki yapip
yapmayacag net degildir. Bu kanun yasalagtig) sirada dogan bir
domuzun bile yagsam siiresince o kanun kapsaminda muamele
gormesi muhtemel degildir, ¢linkii kanunlar uzun siirede agamah
olarak uygulamaya konulurlar.® Diger taraftan bir domuz kanun
gectikten yillar sonra dogmugsa bile, yine de o sirada yiiriirliikte
olan diizenlemeler kadar hayvan triinlerine olan talebin yaratti-
gt muazzam bir eziyete gozlerini agp agmadigini gézlemlemek
onemlidir.

Tiiketiciler hayvan iiriinlerine olan taleplerini siirduirtirler-
se, o zaman endistriyel hayvancihk da 6ldiirilmek tizere evcil
hayvanlann ¢ogaltilmasina devam edecektir. Aynica giitliklerde
merhametsizce stirdtiriilen pek ¢ok uygulamadan baalarim ya-
saklayan kurallar olsa dagittgiler bu kurallara uymamaya devam
edeceklerdir.™ Neden bu kadar ¢ok itaatsizlik olacaktir? Bir ciftgi-
den “kendi” hayvanlarii daha genig boliimlere koymassii ya da
onlara daha “merhametli” davranmastni talep ettigimizde o giftgi-
den ne istedigimizi diiglinelim. $u mesaj veriyoruz:

Sen bir mal sahibisin, o mallar da kesim igin yetistirdigin gok
saytda hayvan (kelime anlamyla giftlik hayvanlan). Bildigin gibi
bu hayvanlar korku ve aciy: hissedebiliyorlar, o nedenle biz on-
larin ac1 gekmesine neden olan bir zarar vermekten kaginman is-
tiyoruz. Diger yandan onlara bagka tiirden zararlar vermene géz
yumuyoruz; ¢linkii bunun iginin bir pargas: oldugunu anhyoruz.
Aym zamanda onlan ¢ok gencken kesip 6ldiirmene ve bunu et-
lerinin kesim sonrasi en uygun yenilebilirlik sartlaninda olmasim
saglayacak bir yontemle yapmana izin veriyoruz.

Meslegi geregi pek ¢ok hayvam kullanmak ve sonra mezbaha-
ya gﬁnderrﬁ?ek icin diinyaya getirten bir insan igin bu mesaj tutar-
sizdir. Giftq1 gdyle disiinmektedir: “Bu hayvanlara verdigim aa
uriinlerimi - et, tavuk, balk, siit tirtinti, yamurta, deri, yiin veya
bagka bir iiriin- ekonomik anlamda yaratmak amacina hizmet
ctmektedir. Oriinlerimi alan insanlar sadist olmadig) gibi ben de
onlardan daha sadist degilim, o nedenle anlamsiz zarar verme-
yecegim. Kaliteli bir mah ddencbilir bir maliyetle tiretmenin her
zaman sivri bir noktas: bulunur.”
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Giftginin bakis agisandan: “Siz, kural koyucular, sizin gereksiz
gordiigiiniiz zaran vermememi sdyliiyorsunuz bana, fakat benim
isimin gerektirdikleri hakkinda benden daha az bilgiye sahipsiniz
ve miimkiin olan en etkili iiretim ydntemlerini saglamakta daha
az donanimlisimz. Bu durumda hayvanlara yonelik izin verilebi-
len ve yasaklanan giddet arasinda keyfi tercihler yapiyorsunuz.
[sin ash, uygulamaya koymay: umdugunuz bazi kanunlar koru-
maya ¢alighgimiz hayvanlarin yagamlanm daha da kétiilegtirecek-
ler ve bunun tek nedeni de ne yardan ne de serden vazgegmek
isteyen tiiketicileri tatmin etme kaygisi olacak.”*®®

Bu tiirden suglamalan cevaplamak zor. Milyarlarca hayvan
¢ogaltmak, beslemek ve oldiirmek gergegi, zorunlu olarak kalaba-
hk, pislik, korku ve muazzam bir aci igermekte. Hayvansal tiriin-
lere olan talebimiz bu kadar gok oldukga, talebimizi kargilayanla-
rn duyarh canhlan son derece merhametsiz uygulamalara maruz
birakmalan da “zorunlu” olacak. Anlamh kurallanin tam olarak
uygulanmasi Kiketicileri hayal kinkhgina ugratacak maliyetleri
de beraberinde getireceginden, dilizenleyici dnlemler son derece
keyfi veya uygulanamaz olacaklar.™¢

Ihimh kalacaklan ve/veya itaatsizlige yol agacaklan igin etki-
siz kalacak olsalar da “merhametli” yonctmelikleri desteklemenin
anlamh olacaginm diigtiniiyor olabilirsiniz, Y tirtirliikteki yasalarin
en kotiistindenmis ve higbir etkisi olmayacakmig gibi goriinse de,
yine de higbir ey yapmamaktan daha kotii degildir. Aslinda bu
yasalar zarar veren bir ey yapmaktadirlar. Veganhg dikkate ala-
bilecek tiiketicilere yanlhs bir resim sunmaktadirlar: Halka, ytirtir-
lilkteki yasalann tikettikleri hayvansal triinlerin “etik bigimde
yetistirilmesini” sagladigy sGylenmektedir.

Yasal diizenlemeler endiistriyel giftliklerdeki fiili kogullanin
degistirilmesine ¢ok az katkida bulunduklan gibi, bir yandan da
endiistrinin halkla iligkilerini canlandirarak hayvansal triinlere
olan talebi desteklerler. Hayvanlara yénelik olagantistii zuliim
olarak gordiikleri seyden rahatsiz olan tiketiciler; daha az rahat-
siz ve bu zullimden elini gekmeyi diigtinmeye daha az meyilli ola-
bilirler. Boylelikle refahg diizenlemeler ve beraberindeki tanitim,
vicdam susturmak igin yatistinc hikayeler sunar ve mezbahalar-
daki dliim koridorunun iglemeye devam etmesini saglayan bir at-
yon olarak hizmet edebilir.
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“Temple Grandin” Fenomeni

Bu dinamigin nasil gahstigini anlamak igin “Temple Grandin™
fenomenini gozden gegirelim. Temple Grandin otizmli, fakat ya-
sadig tiim zorluklara ragmen hayvan bilimi kirsiisiinde dokto-
rasini yapip Colorado Devlet Universitesi'nde 8gretmen olmayi
bagarmig bir kadindir. Ayri zamanda besi hayvanalig endiistri-
sine damgmanhk vermektedir ve giftlikte yetisen ineklerin dldi-
rildiigiic mezbahalarin yansini kendisi tasarlamigtir’® Hayvan
davramiglan tizerine ¢aligan Gnlu bir uzman olarak Gradin, hay-
van kesiminin hayvancilik endistrisi igin nasit daha ucuz olabile-
cegi lizerine ¢ahymigtir; bu gahgmanin bir kismi, 6liimiine dogru
yurumekte olan hayvanlann fiziksel direncinin nasil azaltilacag
tzerinedir.

Grandin’e gore, mezbahalarla ilgili getirdigi yenilikler hayvan-
lar ac1 gekmekten korumaktadir ve gdrigleri, cahigmalanini izle-
yen Amerikah yazarlar arasinda nispeten elestirici olmayan bir
kabul gonniy ve oviilmiustir.*® Televizyon igin yapilan bir film,
hayvanlann ihtiyaglanm ve aclanm anlamak igin tann vergisi
ozel bir yetenege (Otizminden dolay1) sahip olan ve bu yetenegi
ciftlikteki hayvanlann yersiz acilar gekmeksizin yagayip 6lmele-
ri igin kullanan Grandin’in dikkate deger ve merhametli imajim
yansitti ve destekledi.™ Grandin goyle demigtir: “Hayvanlar sa-
dece az stresli bir hayat ve hizli ve acisiz bir dlimden daha fazla-
sina sahip olabilirlerdi. Hayvanlarin ayni zamanda bir ige yaraya-
cak bir bigimde siirdiirecekleri {yi bir yasamlan olsun isterdim.” ™
Kendisi hayvan kullamimint Giziinti verici fakat insan varhginin
stirdiiriilmesinin kagimilmaz ozelligi olarak tamimlamaktadir.®

Grandin yemek kaynag olarak hayvanlann katledilmesinin
neden megru olduguna inanmaktadir? $u ana kadar 8greneme-
dim, bu id[liasim agtklamamaktadir, fakat sadece dogru oldugu-
nu varsaymaktadir?? Bununla birlikte hayvanlan besin kaynag:
olarak gdrmenin megruiyetini savunan biri bile bu dlkedeki ¢iftlik
hayvanlanmin higbir sekilde Grandin’in haklan oldugunu séyle-
digi saygin hayati ya da acisiz 6limi saglayamadif gergegi ile
eninde sonunda yuzlesir. Kendisi elbette bunu bilmektedir; giin-
kit hayvanlann yagayip 6ldigi yerleri ziyaret etmigtir.™ Yine de
Grandin, insanlarnin hayvansal tirtinleri satin aldig) endustrilere
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yardim eder. Bu yardim, hayvanlarin insan zulmiine maruz kal-
mama hakkina sahip olduklanna dair fikrini paylasan tiiketiciler
igin endiistrilerdeki siireci daha karh ve hog yapmaktir.

NPR kanalindaki Fresh Air adli radyo programinda Terry
Gross ile yaptig: bir sdyleside®*, Gross Grandin’e hayvanlann
orada kesilmek tizere bulunduklan bilindigine gore, “merhamet-
li” mezbahalar tasarlamaya calismasinda garip ya da ahenksiz bir
sey olup olmadigim sorar. Bir tarafta merhametten, diger tarafta
yemek igin katliam yapmaktan bahsetmekte bir geliski yok mn-
dur?

Grandin, “Herhangi bir kiginin 6lim dogeginde olan hastalara
morfin ve agn kesici vermesinin de geligkili oldugunun savunul-
masi miimkiindir o zaman,” diye cevap verir. “Zaten 6liiyor ol-
duklanina gore acilanni azaltmaya gahismamin anlamsiz oldugunu
sOylemek de miimkiin,” seklinde bir dnermede bulunur. Grandin
bdylece kendi séyleminden, her ne kadar hayvanlar dldiiriilecek
olsalar da yagadiklan siirece onlan olabildigince rahat tutmanin
zahmete deger oldugunu gikanr.

Grandin’in cevabi ve 6liimcil hastalar igin aciyt hafifletici ba-
kim benzetmesinin daha yakindan incelendiginde ytizeysel bir
inandincihiga sahip oldugu goriiliir. Hastanede 8liimctil bir hasta-
ik yuiziinden yatan hastalan tedavi etme sansimiz olsaydi onlara
morfin verip dlmelerini seyretmek gergekten tuhaf olurdu. Oliim-
cil hastalara aciyr hafifletici tedavi saglamanin faydasi sadece
onlann hayatim kurtaramadigimiz durumlarda gegerlidir. Benzer
sekilde eger insan olmayan bir hayvan bir hastaliktan tmekteyse
ve kurtanima sansi yoksa kendisine ¢ektigi azap yerine agn kesi-
ciler ve hatta acisiz bir 6lium sunarak iyilik edebiliriz.

Bununla birlikte bir mezbaha sliimciil hastalarin yatinldig: bir
hastaneden ya da sevilen ve aci gekmekte olan evcil dostlarimiza
Otanazi yapilabilecek bir veteriner muayenehanesinden farklidir.
Mezbaha geng ve hattd ¢ogunlukla bebek hayvanlarnin boyunlan-
nin kesildigi bir yerdir. Buradaki hayvanlar tedavi edilemeyen bir
hastaliktan slmemektedirler. Birisi onlan kasten dldiirmektedir.

Kesime gdnderilen geng hayvanlan, 8liimciil bir hastahiga ya-
kalanmuy kigilerle kiyaslamak hayvanlan 6ldiirmekten kaginila-
bilecegi ihtimalini tiimden reddetmek anlamina gelmektedir. Bu,
endiistriyel hayvanahgin verimliligini ve etkinligini artirmak igin
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yapilan biri igi (Endustri tarafindan yuksek bir bedel ddenen™)
siirdiiren birinin bagarih bigimde hayvanlarin sampiyonu® olabi-
lecegine dair bir yalam 6nermektir.

Soykinmindan kurtulmus iki kiginin ¢ocugu olarak soyki-
rim benzetmelerinin her durumda rahatsiz edici oldugunu kabul
ediyorum. Yine de, Adolf tlitler’in Yahudilere yonelik “nihai ¢o-
2zimii” nasil ylritecegine dair karar verirken, onlan yok etmek
i¢in en “merhametli” yontemi arastirdigimi 6grenmek benim igin
aydinlatict oldu.*” Kendisine zehirli gazin en insanal yéntem ol-
dugu stylendiginde zchirli gazda karar kildi. Belli ki Yahudilerin
soyunun tiiketilmesinin miimkin olan en “merhametli” yoldan
yapilmasim arzu etmekteydi. Bu hedef anlagilamaz gibi gorin-
mektedir, fakat ¢abamin Nazi 6lim kamplanndaki kurbanlann
haklanm korumak igin degil de, bu siireci yiiriten kisilerin psi-
kolojik gerginligini azaltmak igin gosterildigini dugiinmek daha
dogrudur.®

Gaz odalarn meselesinde oldugu gibi hayvan katlianu gercegi-
nin de asla merhametli bir yam yoktur. Nasil olabilirdi ki? Hedef
en az masrafla milyonlarca, milyarlarca masumun carnim almak
oldugunda, kullamlan araglann herhangi bir anlamda merhamet
icermesi mamkiin degildir. Bu gergek belliyken hayvanlara kar-
s entansif ciftliklerde uygulanan bir iki eziyetin sona erdirilmesi
igin yapilan girisimler endiistrinin kurbanlarindan ¢ok endiistriye
hizmet etmek egilimindedir; boylelikle kamu vicdam rahatlatil-
maktadir giinkii aksi takdirde tiketiciler desteklerini geri geke-
ceklerdir. Tiiketicilerin hayvansal tirtinleri titketmesi yolundaki
“merhametli” diizenlemeleri bir kenara birakirsak, hayvanlan
sogaltip, sakatlayip sonra da kesen endiistrilerde “reformu” des-
tekledigimizde iisti kapali bir bigimde hayvanlan ¢ogaltip, sakat-
layip sonra da kesmenin mesru oldugunu dogruluyor olmamz
ahlaki anlagnda manahdir. Aci veren 6zel bir uygulamanin en-
distri igin "zorunlu” ve devanunda kabul edilebilir olup olma-
digina dair tartigmalar, endiistrinin kendisinin “gerekliligi” ve
megruiyetini kabul etmek 6n kogulunu tayir. Lger siit, peynir, te-
reyagi ve dondurma tiretiminin ekonomik anlamda uygulanabilir
olmasim miimkiin kilmak igin st ineklerini zorla tohumlamak,
sonra dogan bebeklerini onlardan ayinp mezbahaya géndermek
zorunluysa, o zaman bu uygulamalar ne kadar zalim olurlarsa ol-
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sun devam edebilirler.

Bir bagka deyisle, bazi gereksiz ve zalim uygulamalannin sona
erdirilmesini savunarak, “zorunlu” bulunan yontemler vasitasiy-
la hayvanlara uygulanan sémiiri, yaralama ve kesimin megrui-
yetini istii kapah olarak onaylamis oluyoruz. Sadece tretkenli-
ge pek katkisi olmayan az sayidaki minferit zalimlik 6meklerini
“keyfi” olarak tantmlayarak zulmii ve katliamu kabullenmis olu-
yoruz. Ashinda sadece “savurgan” iskence ve katliami kanunsuz
ilan ediyoruz; bu ise duyarhlik sahibi hayvanlann karh ve eko-
nomik bigimde sOmiiriilebilecek mallar olduguna dair anlayigin
saglamlagtinimasina yol agiyor.

Gary [Francione’nun ileri strdiigii gibi, hayvan refahina dair
reformlar, endiistriyel hayvancahigin daha da verimli ve sosyal an-
lamda kabul edilebilir olmasina hizmet ederler ve verimle sosyal
anlamda kabul edilebilirlik, endistriyel hayvanciigin ortadan
kalkmasindan ¢ok yayilmasina katkida bulunur.® Kentucky Fried
Chicken yerine Wendy’s’ den (Ikincisi serbest gezen tavuklann
yumurtalanm kullamyor ve birincisi kullannmiyorsa®™) hayvan
eti ve lriinleri satin alarak onlara zarar verilmesini desteklemek
yerine, herhangi bir saticidan hayvansal driin almay: reddederek
hayvan katliamina verdigimiz destegi sona erdirebiliriz.

“Merhametli” veya Organik Ciftlikler Safsatasi

Veganhga alternatif olarak sunulan “merhametli giftgiligin”
ikinci bir bigimi, tiiketicilerin dretim igin endustriyel hayvancili-
g1 reddettiklerini iddia eden saticilardan siirekli olarak hayvansal
Girtinler satin aldiklan daha kiiguk olgekli bir giftlik fenomeni yan-
siir. Bu tiiketiciler ahgilmisin disina gikarak giltgi pazarlarindan
ya da endustriyel hayvanahlk yayginlasmadan 6nce var olan ve
hayvanlara atalaninin davrandig gibi davranan kiigtik lgekli gift-
liklerden ahgverig yapiyor olabilirler. Bu tur giftliklerde hayvanlar
disan qikabilir, otlayabilir ve digerleriyle oynayabilirler. Dogal ig-
gudiilerine gire davranabilir, pis kokulu ve karanlik cehennemle-
rinde 6limii bekleyerek yagamak zorunda kalmazlar.

Bir iki giftlikte kesim bile normal siiregten daha az grotesk ola-
bilir; ¢tinkii hayvanlar birer birer dldiriilmektedirler, bir 6liim
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sirasinda degillerdir ve kesim siracinda etraflannda korkmus ya-
banallar degil tamdiklan insanlar vardir.®* Bu giftlikten bir pay
ya da tirettigi hayvansal tirtinleri satin alsam hayvanlara yardim
etmis olmaz miyim? Nihayetinde hayvanlarin her giin muazzam
acilar ¢ekligi ve yoksunluk iginde oldugu endiistriyel giftliklerden
de algveris yapabilir ve boylece onlann yaptig isi destekleyebi-
lirim. Bu gekilde parami daha “merhametli” bir ise ydnlendiriyo-
rum ve talebim sayesinde arz, endiistriyel giftliklerden sefkatli
ciftliklere kayiyor; degil mi?

Bu soruyu yamtlarken kangik duygular igindeyim. Elbette
daha fazla aomin daha az acidan kétii oldugu fikrini paylasiyo-
rum ve goriinen o ki az sayida da olsa baz giftlikler hayvanlanin
omiir boyu acilar ve mahrumiyet gekerek korku ve garesizlik igin-
de yasadiklan bir ortamdan daha iyisini sunabiliyorlar. Bununla
birlikte, hayvanlara zarar verme diizeylerini azaltmak isteyenler
igin bu giftliklerden tirtin satin almanin neden yapici bir yol olma-
digina dair pek gok sebep oldugunu diigtinliyorum.

Oncelikle, iskencenin azaltildigy bu tiir giftliklerden hayvan-
sal tirtinler satin aldigimizda, 6liim désegindeki hastalara mor-
fin 6nermek gibi, hayvanlan daha az zalimce kesmenin nazik bir
davramg oldugunu sdyleyen Temple Grandin’in diigtince yapisini
benimsemis oluyoruz. Bu zihniyet bir anlamda teslimiyettir. Hay-
vanlann insan elinde ac1 gekmesini ve 8lmesini kaginilmaz olarak
degerlendirmektedir. Vegan olup iskenceye tiimiiyle kars1 olmak
dururken, azaltilmis iskence diizenlemelerine neden destek ola-
hm?

Eger bir zebray: bagini tagla ezerek 6ldiirmek ile onu silahla
oldiirmek arasinda bir tercih yapmak zorunda kalsaydimiz, muh-
temelen silahu tercih ederdiniz. Fakat bu tercih yanhs, glinkii zeb-
ray1 dldiirmeniz gerekmiyor. Burada bir zebray: silahla 1diirme-
nin etik yanda merhametli bir davranig olarak goriilebilmesi igin
cylemin da%a da korkung bir alternatifle kargilagtininmasi var.

“Masum” bir insani bogarak mi yoksa giyotinle mi idam edece-
giniz sorusunu karyilagtirma yoluyla degerlendirin. Gergekten de
tercihler arasinda sadece bu iki yol olsaydi giyotin tercih edilirdi.
Bununla birlikte iki idam yontemiyle hig idam etmemek arasin-
da bir tercih yapihirsa, giyotin merhametli olmaktan ¢ok uzaktir.
Masum bir insana idam cezasinin uygulanmasina dair yontemlere
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odaklanmak, yontem e ofursa olsun dikkatimizi masum bir insam
idam etmeye dair esas adaletsizlikten uzaklagtinr.

Her iftlikte, en “insani” olanlarda bile hayvanlar anestezi uy-
gulanmadan yapilan kesimler, acy, sevdikleri dostlannin kayb: ve
nihayetinde etleri yasamalan durumunda elde edilen kirdan faz-
lasini getirecekse katledilmekten dolay: aa gekerler. Bu éncelikle
¢iftginin kabahati degildir -kimse kazandigindan fazlasim harca-
yarak yasamim siirdiiremez- fakat, duyarh canlilan ¢ogaltan ve
kesen bir yerin hayvanlann bang icinde yagayabilecekleri tiirden
bir giftlik oldugunu hayal etmemiz istendiginde hatirda tutmak
yararhdir*® Hangi kaynaktan geliyor olursa olsun hayvansal
tiriinleri tiiketmek hayvanlara verilen biiyiik acilann ve katliamin
desteklenmesi demektir.

Hayvanlara ihanet Etmek

En “insani” hayvan giftliklerinin bile tirtinleri tiiketmemek igin
ikinci bir neden, ihanet ve kayipla ilgilidir. Gorece ban iginde bir
hayat gegirmis bir tavuk veya bir domuz ya da bir inek nihaye-
tinde hem tiim insanlara hem de besleyip ilgilenmis belli kigilere
yonelik bir gliven gelistirir. Bu hayvan diinyaya kullanilip 6ldii-
rilmek igin geldigini bilmemektedir. Belki de deneyimleri ona,
bunun yerine, etrafindaki insanlarin onu yetigtiren, onun igin en
iyiyi isteyen ve onu zarar gormekten koruyup rahatimi saglayan
arkadaglan oldugunu 6gretmistir.

Nispeten iyi bir hayat yasanug olan hayvan, kesim igin ister bir
kesim aracing, ister mezbahaya isterse de yasadig yerdeki bir am-
bara*® getirilsin, yaptig1 yolculuk gok biiyiik bir ihanet anlamina
gelmektedir. Onu biiyiiten insanlar §imdi cellatlan olmuslardir.
Giivendigi insanlarla birlikte gitmeye heveslidir ve gittigi yerde
onu sadece erken bir §liim beklemektedir; ¢iinkii mutlu giftlikler-
de bile hayvanlar yashhk ya da hastahiktan 6lmeleri beklenmeden
¢ok once kesilirler.

Birkag y1l 6nce Main Street Vegan 3 adh kitabin yazan Victoria
Moran’in konugmaci oldugu bir séylesiye katildim. Moran soy-
legisinde yillar 6nce*™ mezbahalardaki giivenlik onlemleri daha
gevsckken yaptig bir ziyaretten bahsetti.®™ Kendisi bagta mezba-
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hanin soguklugu (muhtemelen hayvanlarin 6ldirildikten sonra
etlerinin ¢lirimeye baglamasin engellemek amagh) ve yerdeki ka-
nin fazlahg kargisinda afallamig. Zeminde tahliye delikleri oldu-
gu halde kendini bileklerine kadar kan iinde dururken bulmus.
Haykiran hayvanlann qgliklan ve etrafm saran koku onu kah-
retmig. Hayvanlara karg:1 empati bile gelistiremedigini soylemis
qinki gahit oldugu seylerin aginihigh, Dante’ye yakigan buz gibi
bir cehennem, onu duygusal anlamda nefessiz birakmus.

Artik hissizlesmeye bagladigi o anlarda Moran in dikkatini
digerlerinden farkh goriinen bir 6kiiz ¢gekmig. Bu 6kiiz saghkh
gorinmekteymig, Moran onun hayatini nispeten daha nazik dav-
ramlan bir giftlikte gegirdigini tahmin etmig. Ancak burada okiiz
dehget igindeymis ve oradan gikmak igin basansiz girisimlerde
bulunuyormus. Mezbahada ¢ahgan kigilerden biri 6kiizii gormiig
ve onu daha onceden tamyormus gibi davranmus.

Gahgsan hayvamin gozlerinin igine bakmug ve bir 1shk galmug,
tipki ailemizle yagayan bir kopegi caginir gibi. Ishg duyan ve tams
bir sima goren hayvan adama dogru kogmug. Moran daha sonra
adamin hizl bir bigimde 6kiizi kestigini izlemis. Oliim alanindan
kagmaya ¢alistig anlarin az sonrasinda Gkiiz, kafas: kesilmiy ve
derisi yiizilmis bigimde halkanin ucunda asilan kanli bir kas y1-
ginindan ibaret kalmug. iste o zaman Moran, bir insana giivenmig
olan 6kiiz iin aglamaya baglamus.

Birkag yi1l 6nce, goriiniirde ¢ok farkh bir hikdye gibi algilana-
bilecek olan bir haberde, bir kadinin sokakta yiiriirken eliyle ¢a-
girdig dost canlisi bir kediden bahsedilmektedir.¥” Kedi kadina
yaklagmig. Kadin kediyi sevdikten sonra tutup ¢6p konteynerine
atmig. Akabinde kedinin sahibi kadinin kediye yaptiklarini gos-
tervn bir videoyu internete yuklemis ve gonderi viral olmugtu.**
Izleyicilerin tepkisi ani ve merhametsizdi.* Insanlar bir insamin
masum birkediye zarar vermesi nedeniyle son derece kizginlards
ve devaminda kadini tehdit eden etkili yazilar yazdilar.#®

Bu olaylann ilging bir analizi bir ¢6p konteynerine atilan bir
kediyle “merhametli” bir giftlikte yetigtirilen hayvanlarnn arasin-
daki paralellige dikkat gekmektedir.* Her iki durumda da insan-
lar bir hayvana yagamimin harcanabilir oldugu son ana kadar go-
rece nazik davranmuglardir.
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Olimiinden 6nce bir hayvana insani bir sekilde davranmildi-
g stirece onu Sldiirmek ya da ona zarar vermenin kabul edile-
bilir oldugunu disiinen insanlar igin kediyi ¢dp konteynerine
atan Mary’nin sozleri bir yanki uyandirmalhidir: “Q sadece bir
kedi!” Nihayetinde kedinin iyi bir hayat olmugtu... ilk giniin-
den itibaren sahipleri ona iyi davranmislardi. Bu onun Mary
Bale’e olan giivenini agklamaktadir. 30.000 kisilik bir Face-
book grubu, Mary'ye yOnclttigi dlim tehditleri nedeniyle ka-
patildi. Polis yasanan o6fke nedeniyle evini korumaya aldi.
Surasi agik ki ¢op konteynerine konulmadan 6nce kediye iyi dav-
ranilmiy olmasi 8fkenin sebebi degildir. Bu, Lola adli kedicigin 6lu-
miinden 8nce serbestge dolagmasi (Isin ash, liimiine neden olanda
bu.)ya dabu olaydan énce giinysginda bocekleri kovalamiyolma-
siyla ilgili degil... Mary kediyi ¢ope atmadan dnce onu sevdi. Yine
de bu, insanlann daha iyi hissetmelerine sebep olmaya yetmiyor.
Simdi insanlann tiketmeyi tercih ettigi, insani bigimde yetigtiri-
len hayvanlan diisiinelim. Belki de ¢iftgi ineklerini ve domuzla-
nn1 her giin sevip oksamaktadir, tipki gocuk kitaplannda oldugu
gibi, yesil cayirhklarda sigrayip oynamalanna izin vardir... Bu
gercekten de bizim onlari kelimenin tam anlamiyla koyun gibi ke-
sime gotiirirken daha iyi hissetmemize neden olmakta midir?e?

insanlarin 6fkesini muhtemelen su sekilde bir izah edebiliriz:
Mary Bale s6z konusu kedinin sahibi degildi ve bu durumda kedi
tizerinde kanunen hak sahibi olan insanlara zarar vermis oldu.
Bununla birlikte zannediyorum ki 6fkenin giddeti, kediyi ¢ope
atma hakkinin farkh bir kiginin degil sahiplerinin elinde tuttugu
bir imtiyaz olmasi gerektigiyle ilgili degildi. Insanlar yorumlarin-
da kedinin yagadigh dehgetten bahsediyorlardi ve goriinen o ki,
Mary Bale kedinin sahibi olsaydi da tepkiler degismeyecekti.*?

“Merhametli” gekilde davramilan hayvanlann ihanet kargisin-
da ugradiklan zarar dikkat gekicidir; ¢linki gorece kisa bir hayat
siiren bu hayvanlar kesin ve 6liimcil bir siddete maruz kalacakla-
nn sezemezler ve boylece kendilerini buna hazirlayamazlar. Cok
az sayidaki giftlikte kendilerine sanki yagamlan ve diger hayvan-
larla iligkileri onemliymis, sanki tercih haklan ve korkulan olan
bireylermig gibi davranilmigtir. Fakat sonunda, insanlara giiven-
mekle hata ettikleri ortaya gitkmugtir. Etraflarindaki insanlanin ken-
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dilerinin bakictlan oldugunu diigiinerek niyetlerini yanhg yorum-
lamiglardir; ashinda arkadaslan sandiklan kisiler avallandir; hem
de av olarak gozlerine ilisen diger hayvanlann sadece kiigiik bir
baliimiinii 6ldiiren aslan ya da kurttan daha élimciil birer ava

Kazuo Ishiguro’'nun romani Newer Let Me Go’da bazi insanlanin
diger ihtiyag sahibi insanlara organ “bagisqs” olmak igin hayata
getirildigi bir diinya betimlenir.*** Nihayetinde ya organ yeter-
sizliginden (Omegin kalp nakledilmek iizere alindiginda) ya da
daha az 6lumcil bir bagisi takip eden komplikasyonlar yiziinden
tiim organ bagisgilan élmektedir. Hikdyeyi anlatanin kendisi de
organ bagiggilan arasindadir; hentiz kendisi bagista bulunmanug-
tir ama diger bagisgilanin “bakicis1” roltinii Gistlenmigtir.

Hikdyeyi anlatandan, ¢ocuklanin samimiyet ve dzen goste-
rilen, egitim gordiikleri ve onlara sanat yapmak igin firsat tani-
nan bir yerde biiylidiikleri ve bagis yapacaklan insanlar igin bir
maden olduklanni bilmedikleri 6grenilir. Hatta ¢ocuklar nihai
kaderlerini 6grendikleri sirada bir dedikodu duyarlar: iki organ
bagisgist birbirlerine sik olursa, bagis yapmak mecburiyetinden
muaf olacaklar ve romantik iligkilerini stirdiirme 6zgurliigi kaza-
nacaklardir.

Goriilen odur ki organ bagisqisi gocuklan yetigtirmek ve egit-
mek hakkindaki bu daha “insani” yaklagim, bagisgilardan sorum-
lu olan kigiler arasinda tartismah bir konu olmugtur. Bazilan, tui-
miyle umutsuz bir durum igin sahte bir umut verecegi ve organ
bagisqilaninin diinya tizerindeki konumlanm yanhy degerlendir-
melerine yol agacagi konusunda endigelenmiglerdir. Kitab: oku-
yan kisi “organ bagisqisi” olarak bilinen insanlara karsi birbirin-
den bagimsiz iki ayn sekilde zarar verildigini hisseder.

Birincisi, bagkalarimin ihtiyaglarina hizmet etmek igin gruptaki
herkesi goniillii olmadiklan ameliyatlara ve nihayetinde 6liime
maruz birakmak eylemidir. ikinci bir zarar ise, bireyi sevgi dolu
ve deger gorddgii bir ortamda yetigtirmek ve sonunda kaynak
olarak kullanmak amaciyla katletmektir. En “merhametli” giftlik-
ler bu tiirden ihanetler sergilerler.

Bir ¢iftlik hayvam sahibi tarafindan ihanete ugradigimi anla-
yabilir veya anlayamayabilir. Ancak ne oldugunu anlamasa bile,
ortada benzer gekilde bir ihanet vardir. Son derece gliven dolu ve
art niyetsiz kurban, celladini yargilayamaz ya da sonunda kendi-
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sine ne oldugunu anlayamav. bile.

Bir ihaneti tammlayan, giiven ve sevginin yesertilmesi ve de-
vaminda giiven duyan bireyin harcanabilir bir mal gibi digerleri-
nin ¢ikarlarina tibi kiinmasidir. Bir hemgire kollannda sakin ve
mutlu bir bigimde uyuyan bir ¢ocugu bogdugunda ¢ocuk kalles-
ligi anlayamaz ya da takdir edemezse dahi, bu tiirden bir ihanete
ugrar.

Saghkl, mutlu ve rahat bir hayat siirmiig bir hayvam oldiir-
mek ondan ¢ok degerli bir yeyi almak anlamina gelir. Modern ge-
lencksel giftliklerde gekilmis videolan izledigimde tepkim, dGiziin-
tii ve hiisranin yam sira hayvanlan bitmez iskenceden ve acidan
kurtarmak igin onlara itenazi yapma istegidir. Elbette onlar kes-
mekle 6tanazi*’? uygulamak aym sey degildir; ancak bu tiirden bir
olim hayvanlar i¢in modern bir endiistriyel iftlikte yasamaktan
daha merhametli bir segenek gibi gortinebilir.

Bunun tersine kesilmeden 6nce hayvanlann beslenip iyi ba-
kildig bir giftlikte hayvanlann mutlulugunu izlerkenki tepkim,
yasamaya devam etmelerine izin verilmesini istemek olur. Lger
saghkh ve mutluysalar, en son istegim birisinin onlann bogazin
kesmesi ve parcalanm bana satmasi olurdu. Her ne kadar katle-
dilmek her hayvana zarar verse de, o ana dek mutlu bir yagam
stirmily hayvanlan o6ldiirmek muhtemelen ondan daha fazlasim
almak anlamina gelir. Elbette hayvanlara daha biiyiik eziyet ve-
rilmesinin daha merhametli oldugunu savunmuyorum burada.
Onlara iyi davranmak kotii davranmaktan daha iyi olsa da, iyi
davranilmug hayvanlann nihayetinde katledilmesi, o hayvanian
daha fazla seyden yoksun birakmak anlamina gelmektedir.

Ozellikli Hayvan Uriinlerinin Zaran

Hayvanlann pargalarini ve tirtinlerini satin aldigimiz igin
hayvanlann katlandigy ac1 ve iskencenin otesinde, bunlan gayet
en “insanal” operasyonla yapsak bile, bu tiirden hayvan tirtinle-
ri almamin bagimsiz bir maliyeti vardir. Bu tiir alimlar etrafinuz-
dakilerin hayvansal tirtin tiiketmenin bir sekilde iyi bir yagamin
onemli bir pargasi olduguna dair geligtirdikleri ve ashnda yanhsg
olan bir diigiinceye destek saglar. Insanlar buradan yanhsy bir ders
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cikardiklannda, “insani” giftlikleri destekleyenler bile, “insani”
alternatit bulunamadiginda endiistriyel gittliklerde yetistirilen ve
kesilen hayvanlann pargalarini satin alabilirler. Bu siiregte “mer-
hametli” hayvansal triinlerin kullamlmasimin (onlan kurtarmaya
benzer bir davrams) hayvanlara siddet uygulanmasina katiimak-
tan daha sevecen bir davranig oldugu sonucuna varabilirler.

Belki bundan da dnemli olarak, daha iyi davramildig iddia
edilen hayvanlardan elde edilen iiriinleri ve beden pargalarim al-
maya parasi yeten insanlar arzu edilen tiirde yiyecek talebi igin
sosyal bir 6rnek olugtururlar. Bunu émek alan ve liiks iriinlere
parasi yetmeyenler ise endustriyel giftliklerden gelen et, sit Grin-
leri ve yumurtayr bunlara en yakin (irlin olarak degerlendirirler.
Ozellikli hayvansal iiriinleri -kaynaklari iddia edildigi gibi “in-
sani” olsun ya da olmasin- titkketmek, hayvana ydnelik uygulanan
bir tiir giddeti digerine (muhtemelen siddetin daha az agiri olan
formu) yonlendirmek yerine, endiistriyel tiriinlere yonelik daha
fazla ilgi ve gereklilik algisina yol agar. Dahasi bu tiir hayvanci-
hk hayvan bagina daha fazla toprak ve zaman kullarldig igin,
gevre tizerinde “standart” endustriyel hayvanahktan®® daha faz-
la olumsuz etkiye neden olur ve bu nedenle hayvan iiriinlerine
yonelik halihazirdaki talebi kargilamak igin ekonomik anlamda
sirduralebilir degildir.*”

“Insani” hayvansal trinler dogru yine dogru bir adim gibi
gorunebilirler, fakat dikkate deger sakincalar tagimaktadirlar ve
daha az yerine daha ¢ok 1ztiraba neden olabilirler. Etleri ve tiran-
leri “serbest gezen”, “Ozgiir”, “insani kogullarda yetigtirilmig”
ibaresiyle etiketlenmis hayvanlann gergek hayatlan bu kelime-
lerin basit anlamlanyla nadiren iligkilidir. Bu tiir etiketleri olan
{irtinlerin ¢ogu endiistriyel giftliklerden gelmektedir ve bu giftlik-
lerde yasayanlann hayatlarin kolaylagtirmak igin yapilan kiigtik
degisimler;gekilen eziyetin miktanm azaltmig olabilir ya da olma-
yabilir. Hayvanlann gorece daha az istismar edildigi az sayidaki
birkac giftlikte bile, iskence olarak tammlanabilecek rutin kesimler
devam etmekte, anneler bebeklerinden aynimakta ve hayvanlar
yashhktan dlecekleri yasa erismeden gok dnce kesilmektedirler.

“Insani” hayvansal iiriinlerin arayiginda yine de bir 151tk mev-
cuttur. Araysin kendisi hayvanlara uygulanan giddetten duyulan
hosnutsuzlugun ve gezegenimizi paylagh@inuz diger duyarh can-
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hlann durumlanm dizeltmeyi arzuladigimizin kamitidir. insan-
lanin hayvan ve insana uygulanan iskence térenleri igin duzenli
olarak toplandigi dnceki asirlann sadizmi géz dniinde tutulursa,
¢ok sayida insamin insan olmayan hayvanlan endiistriyel tarimin
iskence ve acilanndan kurtarma girigsimleri insan bilincinin evrimi
olarak alglanabilir.

Ancak “insani” eylem dvgliye layik davramgsal bir degigim
ifade ediyorsa da dnerdigi somut tedbirler hayal kinkhg anlami-
na gelmektedir. Hayvanlara uygulanan muazzam ve artan sid-
deti oldugu gibi birakip iyilesme igin pek az ey sunarken, diger
yandan da diinyah dostlanmz igin daha iyi seyler yapmaya dair
Ovgiiye layik arzuyu bastirmaktadirlar. Tiketiciler olarak giftlik
hayvanlanna yapabilecegimiz en giizel yardim, bir hayvan gift-
liginden ya da mezbahadan gelmeyen yiyecekleri, giyecekleri ya
da diger mallar titketmektir. Bu basit, eglenceli ve saghkl tercih
ile her birimiz mezbahalann kapilarina kilit vurabilir ve “insani
kesim” ile “insani endustriyel hayvanalik” kelimelerinin geligkili
anlamlarint yeniden gézden gegirebiliriz.

198



~ XIL de

HEPIMIZ VEGAN OLURSAK CIiFTLIK
HAYVANLARI YOK OLMAZLAR M1I?

Bu bdliimde irdeledigim konu degisik bigimler almaktad:r;
bunlanin her biri de yetistirdigimiz hayvanlann, hayvanaliktan
ashnda qikarlan oldugu sekilde bir iddia ile sonuglanmaktadur.
Evcillegtirilmis hayvanlan tiiketme talebimiz olmasaydi hayvan-
altkla ugragan giftgilerin bu hayvanlan hayata getirmek igin bir
nedenleri oimayacakh ve nihayetinde sayilan bu kadar artmaya-
cakti. Bu nedenle hayatta olan giftlik hayvanlan ne kadar kisa ya
da acaih olursa olsun, yagsamlan igin tiiketicilere tesekkiir etmek
durumundadirlar.

Bu goriige gore, giftlik hayvanlan tiketmeye alternatif olarak
sunulan, yasamlan “kurtarmak” ya da “bagislamak” degil, bunun
yerine onlann tiirlerinin sona erdirilmesidir. Bu gdriigii savunan-
lar, evcillestirilmig tiirlerin soylarinin sona erdirilmesinin hay-
vanlara yonelik bir iyilikseverlik 6megi olamayacag: one siriil-
diigiinde, bu tiirlerin varliklarini devam ettirebilmelerini garanti
altina almanin ve hayvanlar igin yapabilecegimiz en ytice gonuilli
hareketin hadyvansal tiriin titketmek oldugunu savunurlar.

Evcil Hayvanlar Neden Varlar?

Bu iddianin bir bigimi domuzlar**, koyunlar'®, hindiler** gibi
ozel olarak bazi cinslerini evcillegtirdigimiz tiirlerin 6nemini vur-
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gular. Eski bir lise 8gretmenim tiiketilmedikleri taktirde soylan
tilkkenecek bazi cinsler hakkindaki kansik duygularindan bahsetti.
Az rastlanan bir cins domuzu 6mek gosterdi; bu cinsin diger do-
muz cinslerinden pek ¢ok yonden farkli, nazik ve arkadag canlisi
oldugunu belirtti. Uzman giftgilerin bu etkileyici, zeki ve gekici
hayvanlan qogaltip bakmak ig¢in emek ve zaman ayirabilmeleri
ancak bir grup tiiketicinin bu grup hayvanlarin etini yeme talebi
sayesinde miimkiin olmaktadir.

Animal Liberation’in (1layvan Ozgiirliigii) yazan Peter Singer
bu digiinceye paralel bir sekilde “insani” sekilde yetigtirilmis hay-
vanlarin tiiketilmesini desteklemesinin bir sonucu olarak, eger bir
hayvan nispeten diizgiin bir yagam siirdiiyse, o hayvanin var ol-
masinin var olmamasindan daha iyi oldugunu ileri sirmagtir.

Her ne kadar bu iddia ozel cinslerin tiiketimini desteklemek
iin agikga dile getirildiyse de genel anlamda hayvanaliktan elde
edilen Uriinlerin tiiketilmesi hususunda da esdeger bir sav olarak
hizmet etmektedir.%* Bazilan diinya tizerindeki tiim tiirlerin ara-
sinda evcillestirilmis cinslerin, dzellikle evcil tavuklarin evrimsel
anlamda en bliyiik basan hikayesini temsil ettiklerini iddia eder-
ler. Yiyecek azh@ ve/veya dogal yirtialarin gogalmast nedeniyle
soyu tiikenen ya da sayitan ¢ok azalan diger hayvan turlerinin ak-
sine, Giftlik hayvanlan qok bereketli bigimde ¢ogalmig ve yavrular
gezegenin her yerine yayilmigtir; bunun tek nedeniyse insanlarin
onlan yemcek ve giymek istemeleridir.

Omegin su anda diinyada yaklagik 19 milyar evcil tavuk®'
vardir ve bu rakam diinyadaki toplam insan sayisimin Gi¢ katidir.
Bu gergeve dahilinde evcil hayvanlar diinyaya hitkmetmektedir-
ler; sebebi ise tam olarak insanlann onlann (iriinlerini ve etlerini
yemeyi tercih etmeleridir. Hayvansal {iriinlerin titkketimi bu du-
rumda giftlik hayvanlannin hayatlarini devam ettirebilmek igin
tutunabilecekleri tek dalmig gibi goriinmektedir.

Bu zckice bir iddiadir. iginde mantikhi gériinen bir 8nerme
barindirmaktadir (hayvanlann etini yemek hayvanlar igin iyi bir
seydir geklindeki iddia) ve tutarsizligy kaginiimaz bigimde gergek
kilabilmek igin mantik ile insan dogasina bagvurur. Katliam ve zu-
lim gerektiren hayvansal triin yeme eylemini dislamaya ¢ahigan
iddialarin tersine bu sav arz ile talep arasindaki dnemli baglanti-
y1 sadece kabul etmekle kalmaz, ayn: zamanda 6ver. Yaninda bir

200



Sherry F. Colb

dilim jambonla birlikte sahanda yumurta yemeseydik daha az ta-
vuk ve domuz kesilirdi; ¢linkii ashnda en basinda daha az tavuk
ve domuz hayata getirilirdi.

Tarum geregi, evcillegtirilmis hayvanlar, insanlar bir sebeple
o hayvanlara sahip olmak ve onlar kullanmak istedikleri igin ha-
yattadirlar. Eger insanlar artik onlan kullanmak istemezlerse ve
giftgilere onlan yetigtirmeleri ve sonrasinda da kesmeleri igin para
O0demezlerse, mantiken o cinsin soyu tiikenecektir.

Buna geligen bir nokta olarak, insanlar evcil olmayan tiirleri
(bir bagka deyigle “vahsi” ya da “6zgiir yagayan”) tiketmekten
vazgegerlerse ve onlan yok etmeye yoénelik bir program yapil-
mazsa, yagsamaya ve ¢ogalmaya devam edeceklerdir* Evcil ol-
mayan hayvanlar yemek ve barinak bulmak i¢in evcil hayvanlar
gibi insanlara bagimh degillerdir. Bu durumda evcil hayvanlann
insanlara bagimhhgs; birilerinin onlan ¢ogaltip yetistirmeye is-
tekli olmasinin yeryiizindeki varliklanmin énkogulu oldugu an-
lamina gelmektedir. Bu cinsleri yetistirmek igin tat, lezzet ve para
kazanmaktan daha kuvvetli bir motivasyon olur mu?

Bu iddiay! elestirmeden 6nce katildigim yontinii teslim etmek
isterim. Endiistriyel hayvanalk tiriinlerine olan tiiketici talebinin
evcil hayvanlarin ¢ogaltilmasimin nedeni olduguna dair gergek-
lere dayanan savi kabul ediyorum. Samnm pek az insan, evcil
olmayan akrabalarina kiyasla olagandiy biiytik bir niifusa sahip
evcil hayvanlann varlik nedeninin merkezinde tiiketici talebinin
olduguna itiraz eder.

Bu durumda eger bir tiirden hayvan, sayisinin fazla olmasin-
dan dolay: bir gikar elde ettiyse, o zaman hayvansal tirtinlerin ti-
keticileri de her yil milyarlarca evcil hayvanin var olus gikarlanna
hizmet etmektedirler. Hayvanlardan elde edilen tiriinlerin tiiketi-
minin hayvanlarin yaranna oldugu goériisiine katilmadigimdan,
bu fikrin ajtinda yatan “bir bireyi hayata getirmek o bireye gqikar
saglar” sekfindeki 6n kabulii tartigmaya agiyorum.

Betty ve Joan"tn Kurgusal Olay:

Bir bireyi hayata getirmenin o bireyin yaranna olduguna dair
ortak algimizi anlamak igin Betty adhi kurgusal olay: ele alalim:
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Betty dogurganhk slirecini gézlemlemekte ve o giin esiyle seks
yaptig takdirde hamile kalma ihtimalinin yiiksek oldugunu bil-
mektedir. Joan adlh arkadagina ne yapmasi gerektigi ile ilgili tavsi-
yesini sorar; ¢linkii dogum kontrol yéntemi kullanmamaya karar
verdikleri takdirde seks yapmanin ya da yapmamanin ahliki so-
nuglarinin ne oldugundan emin degildir. Joan kendisine ne tavsi-
ye edecektir?

Joan Betty’ye bu konuyla ilgili tavsiye vermeden 6nce baz: ek
bilgilere sahip olmak isteyecektir. Betty ya da kocasi ¢ocuk sahibi
olmay istiyor mu? Kosullan bir ¢ocuk biiyiitmek igin elverisli mi?

Joan’in konuya dair higcbir bilgisi olmasa bile, Betty'nin hayata
getirme ihtimali olan bireye karg1 sorumlulugu oldugunu ve do-
gurgan oldugu son gece kocasiyla seks yapmama karart alirsa o
gece varhg baglayacak ¢ocugun yasam hakkim elinden alacagin
savundugunu diigiiniin.

Joan, Betty’ye bu iddiada bulunsaydi ne digiiniirdiik? Muh-
temelen savim ikna edici bulmazdik. Betty potansiyel ¢ocugunu
hayata getirme sorumlulugu tagimamaktadir. Heniiz hayatta ol-
madigindan dolayi, rahme daha yerlesmemis bir bebegin hayata
gelme hakkina sahip oldugunu diiyiinmiiyoruz. Joan’m yerinde
olsak, Betty ya da kocastmn éncelikleri veya ailenin maddi ve ma-
nevi saghg dahil olmak tizere herhangi bir sebepten dolay: o giin
seks yapmaktan ve hamile kalmaktan kaginmasini kendisine ra-
hathkla tavsiye edebiliriz.

Muhtemelen gogumuz, Betty'nin tercih yaparken, heniiz ana
rahmine diigmemis potansiyel bir bireyin yagama hakkinin kay-
bedilmesini hesaba katma zorunlulugu oldugunu reddederiz. Bir
kayip s6z konusu degildit, var olmayan bir bireyin hayata gel-
mekteki ¢itkan hakkinda konugmak manasizdir.

Simdi Betty'nin Joan yerine size geldigini diigliniin: Betty size
bir adim atacagin ve kocasiyla o gece seks yapacagim sdyliiyor;
clinkii kalp hastalig: olan birisine kalp bagisi yapma imkdm ol-
sun istiyor. Kafamz kangiyor ve Betty’ye ne demek istedigini so-
ruyorsunuz. Betty size, bir gocugu altr yagina kadar biiyitmek ve
sonrasinda ¢ocugun kalbini ona ihtiya¢ duyan birine bagislamak
amaayla hamile kalmay: planladigini anlatiyor. Bu noktada siz
Betty’ye alt1 yagindaki ¢ocugunu bagka bir insana kalp saglamak
i¢in 6ldiirmenin korkung bir gey oldugunu séyliiyorsunuz. Bet-
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ty’nin ¢ocuga alti yasina gelene kadar ¢ok iyi bakacagi sdyleyerek
sizi yatistinnaya ¢ahistigini hayal edin.

Simdi Betty’nin gelecekte bir kalp bagisqis1 olmayacaksa bir
¢ocuk diinyaya getirmeyecegini ekledigini diigliniin. Sayet onu
alt yasina gelen ¢ocugunun kalbini bir baskasina bagislamamak
hususunda ikna etmekte bagarihi olursamz, o akgam seks yap-
maktan ve hamile kalmaktan kaginacagi hakkinda sizi uyanyor.
Sonrasinda da ¢ocugunu bir yasam sansi -alti yil siiren giizel bir
yasam- olmasindan sizin mahrum birakacaginizi sgyliyor. Bu si-
rada kalp nakline ihtiyaci olan bir kisinin hayatini kurtarmaktan
da kendisini ahkoydugunuzu eklivor.

Bu noktalara dikkatinizi ¢ektiginde, yapmasi gereken dogru
seyin o gece seks yapmak, hamile kalmak ve alti yagindaki go-
cugunu organ bagisgisi olarak kullanmak oldugu hususunda sizi
ikna etmis olur muydu? Sanirim olmazdi. Hamile kalmamak, ha-
mile kalinmayana bir zarar vermez, fakat kalbini kullanmak igin
alt yaginda bir ¢ocugu dldiirmek ¢ocuga son derece buyiik bir za-
rar verir. Iki se¢enck arasinda ahl3ki bir ¢ekisme yoktur.

Simdi Betty’'nin sizin tavsiyenizi dinlemedigini ve hamile ka-
larak bir qocuk sahibi olmaya ve bu sayede alti yagina ulaghginda
gocugun kalbini bagiglamaya karar verdigini dagiinelim. Ahlik{
hesap simdi degisti mi acaba? Betty'nin ¢ocugun kalbini bagsla-
ma plam olmasa ¢ocugun var olmayacag gergegi, planin kendisi-
ni telafi eder mi? Kesinlikle ctmez.

Cocuk yagadigr hayattan memnun kalsa ve her dakikasinin
keyfini stirse dahi onu dldiirmek son derece ahliksiz bir eylem
olur. Gergekten de, bir nceki boliimde tartisildig gibi, mutlu bir
hayat siirdiiren birini 6ldiirmek, sonsuz bir sefalet iginde yagayan
birini dldiirmekten daha fazla zarar verir.

Betty'nin ¢ocugunun yasadig siire igin dahi minnettar olabile-
cegini bilsgk de, onu 6ldiirme eylemi, kendisine karyt hak edilme-
mis bir siddetin uygulandigy, adil olmayan bir fiil anlamina gelir.
Bir insami diinyaya getirmek ona bir “fayda” bahgsetmek anlami-
na gelmedigi gibi, ona yagam veren kigiye de, baskasimin yaran-
na kullanmak amaciyla onun zaran ya da yagami pahasina karar
verebilecegi etik bir “sermaye” kazandirmaz. Aslinda normalde,
“yaraticilarin” yarattiklarimin gikarlanm géz ardv edecekleri $zel
bir ehliyet sahibi olmalarna izin vermek yerine, daha yuksek
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standartlar temin etmesini, onun ¢ikarlarnini korumasim zorunlu
tutanz. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina -liremeye karar ver-
mekteki motivasyonlan ne olursa olsun- kary belli sorumluluklan
vardir; onlara zarar vermekten kaginmalan gerektigi kadar, onlar
korumak ve ilgilenmekle ilgili etkili adimlar atmalan da gerekir.

Hayvanlann sadece hayvanlardan elde edilen tiriinlerin tad
nedeniyle dinyada olduklan ve téketici talebinin giftgileri hay-
vanlari ¢ogaltmaya sevk ettigi ger¢egini, yaradiliginda rol oynadi-
gimiz hayvanlara yonelik sorumluluk sahibi oldugumuz gergegi
takip eder. Boylece evcillegtirme, -somiirme hakkina sahip olmay:
hak etmekten ziyade- evcillegtirilen hayvanlara yonelik sorumlu-
lugunu tagidigimuz bir borg yaratir.

Biiyiik Sayilar Ne Zaman “Basariy1” Isaret
Eder, Ne Zaman Etmez?

Burada soylediklerime ragmen, baz: okurlar iginde tavuklarin,
ineklerin ve domuzlann bir sekilde "basardiklarina” dair bir sez-
gi olabilir. Evcillegtirilmis hayvanlann akrabalan dahil pek ¢ok
hayvan tiirtiniin soyu tikenmisken ya da titkenmeye yakinken
yiyecek ve giyeccklerimizi sagladigimiz hayvanlar sayisal olarak
artmglardir. Degil mi?

Oncelikle bir insanmin hayata gelmesiyle edinilen fayda kavra-
muyla iliskilendirilen sayisal olarak artma deyimini tanimlama-
miz faydali olur. Bir annenin bir bebege hamile kalmasinin ve onu
diinyaya getinnesinin bebege “fayda sagladigim” sdylememiz
dogru olmayabilir, fakat bununla birlikte mevcut bir grubun tiye-
lerinin gruptaki ok sayida tiyenin varligindan bir gikan oldugu-
nu sdylemek yanlhs olmayacaktir.

Irk ve etnisite ile ilgili bir benzetme bilgilendirici olabilir. Ikinci
Diinya Savag’'ndaki saykinmdan sonra bazi Yahudi aileler Nazi-
lerin elinde yok edilenlerin yerini doldurmak amaayla, kendile-
rini daha fazla gocuk yapmaya mecbur hissettilet.*”” Yeni bir insan
yaratarak yok edilmig bagka bir insamn yerini doldurmak elbette
mimkiin degildir. Ancak Yahudiler soykinmdan sonra kendileri-
ni sadece Hitler’in 6liim sagan giddetinden dolay: degil, bu sid-
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detin bir grup olarak lizerlerindeki sayisal sonug¢lanndan dolays
da zarar gormiis hissettiler. Yahudi niifusu artik eskisinden de az
sayidaydi. Geligen olaylar kargisinda Yahudilerin daha ¢ok ¢ocuk
sahibi olarak sayilanni artirma geklinde gosterdikleri bu tepki;
gruplann, liye sayilanm artirmaktan fayda sagladiklanna dair ba-
kig agisim teyit etmemizi saglar.

Ben bu diiglinceyi kismen kendi ailemin de soykinm sirasinda
pek ¢ok tiyesini kaybetmesinden dolayi ilgi uyandinic buluyo-
rum. Anneannem, dedem, biiytikbabam, babaannem, yedi teyzem
ve amcamdan altisi 6ldiirdldi; bunun sonucunda blytirken etra-
fimda qok az akrabam vardi. “Bizden” daha fazla olsayd, sahsen
“¢oklugumuzdan” dolay) kendimi zengin hissederdim. Bununla
birlikte simdi agiklayacagim nedenler yiiziinden bu durum evcil-
legtirilmis hayvanlar igin gegerli degildir.

Giftliklerde -6nce tiretilip sonra tutsak olarak tutulup sonra da
kesildikleri bir yer- yagayan hayvanlar kendilerinin benzeri pek
cok hayvan var diye mutlu olmazlar. Kendi turiinden ¢ok sayida
bireyle birlikte olmalan aslinda kalabalik, paylagilan yoksunluk
ve kayip anlamina gelmektedir. Kendi grubundaki insanlan “ar-
tirmaya” karar veren insanlarin aksine hayvanlar tiremelerineilig-
kin karar verme sansina sahip degillerdir.

Dogum yapan bir siit inegi, insanlar siitiinden faydalanmaya
devam etsin diye tecaviiz askisinda zorla hamile birakildig igin
gergeklegtirir bu dogumu. Tekrarlanan hamiilelikler ve stirekli st
vermek, siit ineginde meme iltihabi1** gibi ac1 veren durumlara ve
viicudunda yikima neden olur; 6yle ki pek ¢ogunun mezbahaya
kesilmek Gzere gidecek dermai dahi kalmaz.*®

Diger memeli hayvanlar gibi inekler de bebeginin yaninda ol-
masini arzular® Ancak giftgi tiim qghk ve bogilirmelere ragmen
kendi tiirli s6z konusu oldugunda en ¢ok deger verdigi bireyi
onun yanipdan alir. Hemen tim disi iftlik hayvanlan bebekleri-
nin her birini ve bag kurdugu herkesi 6niinde sonunda mezbaha-
da kaybeder. Bu durumda, giftlik hayvanlannin tiirlerinin sayisiy-
la ilgili herhangi bir farkindaliklan giftliklerdeki anlamsiz ve kaba
kalababliktan ibaret kalir.

Dogurganhkta yiliksek oranlar, kendi topluluklanni kurmak
icin bunu bir ara¢ olarak kullanmak isteyen insanlar agisindan
giglendirici olabilir. Bununla birlikte liremeye zorlanmak bagka
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bir konudur; bu gergek, kiirtaj konusunda rahatsizhk yasayan
Amerikalilanin neden kiirtajin yasaklanmasini tecaviiz durumu
hari¢ tutulmak tizere desteklediklerini agiklamaya yeterli olabi-
lir 2 Evcil hayvanlar igin iremek dipsiz bir aci kaynagidir. Bunun
nedeniyse bir yandan liremek i¢in zorlanmalan, diger yandan da
dogurduklan her bebegin ve onlar igin 6nemli olan her bireyin
yanlarnindan alinip yok edilmesidir.

Bu durumda evcil hayvanlarn sayica artinlmalarinin onlann
faydasina oldugunu séylemek dogru olmayacaktir. Yiiksek sayi-
daki insan gruplarindan farkl olarak émiirleri mezbahada sona
eren koyunlann, domuzlann, tavuklarn ya da diger hayvanlarin
olagaustii yliksek sayilan onlar i¢in daha iyi bir yagam anlamina
gelmez. Tersine, kullanmamuz igin milyarlan bulan sayilarda ve-
tistirildiklerinden, yagsamlan ve éliimleri dl¢tilebilir bicimde beter
bir hale gelir.

En “Zay1f” Olanin Hayatta Kalmasi

Ciftlik hayvanlannin sayica genislemesinin “bagan” anlamina
gelmedigini gérmek igin, bir bireyle o bireyin DNA’s1 arasindaki
farka dikkat etmekte fayda vardir. Bireysel 6zelliklerimizin ¢ogu-
nu su ya dabu yonde bize bagislanan genetik ozellikler iizerinden
izleyebiliriz. Farkh gevreler ya da tecriibeler, elbette farkls genetik
ozelliklere yol agabilirler, ancak kromozomlanimizdaki kodlarin
yasamlarimiz tlizerinde inkir edilemez bigimde biiyik etkileri
vardur.

Dogal seleksiyon nedeniyle canhlann DNA's: yeniden lireme
egilimindedir. Zaman iginde, DNA aym DNA’dan daha fazla or-
nekler yaratma yoluyla kendi niteligini ve davramigini yaydikga
varhigini en iyi haliyle siirdiirmeyi baganir. Bunun aksine bir orga-
nizmanin DNA’s: liremeyi azaltan ya da tiimden yok eden nitelik
ve tutumlara yol agiyorsa gelecekte o DN A’dan daha az 6rnek ola-
caktir veya hi¢ 6rmek kalmayacaktir.

DNA’nin tiirler arasinda ve iginde kendi ¢ogalmasina yonelik
meyliyle ilgili su sekilde bir sonuca varmak ashinda akla yatkin-
dir: Bir tiir diger tiirlere kiyasla sayisal olarak hdkim pozisyon-
daysa ozelliklerini yasadig: geveeye “uyumlu” hile getirmis de-

206



Sherry F. Colb

mektir. Ornegin, eger belli bir bilgede beyaz kelebeklerden gok
daha fazla sayida yesil kelebek varsa, o bolgede beyaz renkten ok
yesil renge sahip olmanin kelebekler igin daha faydah oldugu so-
nucunu gkarmak makuldiir.

Evcil hayvanlar ve dolayh olarak onlan meydana getiren DNA
da evrimsel bir siiregten gegmistir; fakat bu siire¢ onlan dogal se-
¢ilimin yapacagindan farkh bir sekilde degistirmigtir. Hindi 6rne-
gini ele alalim. Normalde vahsi hindiler avclardan kagmalarim
kolaylagtiracak, yemek bulmalarint ve rakiplerinden daha fazla
begenilmelerini saglayacak genetik yetenek ve degisikliklerden
faydalanacaklardir. Normalde bu ozellikler vahsi bir hindinin
sadece lireme gansini artirmakla kalmayacak, aym zamanda ve
kesinlikle rastlantisal olmaksizin yasam kalitesini artiracak ve ac
¢ekmesini ya da erken 6lmesini engellemek igin gerek duydugu
kabiliyetleri ona saglayacakhr.

Bununla birlikte evcillegtirilmis bir hindiyi digerlerinden daha
fazla liremeye elverigli kilan 6zellikler onun hayatini rahat, keyifli
ve uzun kilmamaktadir. Bunun yerine bu tercih edilen nitelikler
tamamen kendisini ¢ogaltan, yetigtiren, kesen ve yiyen insanla-
n memnun etmekle ilgilidir. Bu “arzulanan” dzellikler ¢ok erken
bir zamanda kesilebilmesi ve barindirma maliyetlerinde tasarruf
saglanmasi amaayla ¢ok hizh bir biiylime orani igerir. S6z konusu
dzelliklerle beyaz deri ve tiiylin yam sira biliyitk miktarlarda et
clde etme maksad: da giidiilmektedir.

Sonug olarak ABD’de ve bagka yerlerde yagayan hindilerin bi-
ytik bir ¢ogunlugu ugamaz, konamaz -hindilerin iggiidiisel ola-
rak can attiklan davramiglar®™- ve iskeletleri muazzam agirhktaki
bedenlerini tagiyamaz. Bu da yiirtirken giligliik ¢gekmelerine; kalp
krizine,** inmelere sebep olan doymak bilmez bir igtah sahibi ol-
malarina ve artrite'® yol agar. Daha da kétiisti bilingli bir bigimde
cogaltlmapsikolojisi nedeniyle evcil hindiler fiziksel anlamda
kargi cinsle giftlesmek kabiliyetinde degillerdir. Evcillestirilmis
diger pek ¢ok tiir gibi zorla tohumlanma uygulamasina tabi tutu-
lurlar ve bu ydntem onlann tiremeleri igin tek yoldur.

Boylelikle hindilerin donanimi bir kugun ugmak, ytirimek ve
ciftlesmek gibi en basit islevlerinden bazilarini yerine getirmekten
aciz hale gelmistir. Ayrica sayilan ok olsa da kesilmeden énce on-
lara taminan zaman pek azdir. “Organik” giftliklerde bile alts ayhk
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olmadan kesime ginderilirler.t¥

Evcillestirme sonucunda yumurtlayan tavuklar “en zayif ola-
nin hayatta kalmasina” bagska bir dmek teskil ederler. Dordiincii
boltimde anlahldigy gibi, ¢ok sayida yumurta vermek tlizere evri-
len tavuklann fiziksel kogullan dermansiz ve dayanilmaz derece-
de acilar iginde yagamalarnna yol agar.

insanlar onlara sahip oldugu ve onlan gogalttig: igin sayilan
¢ok olan hayvanlar, kendi giftlesme tercihleriyle gogalan hayvan-
lardan farkh bir konuma sahiplerdir. Saminim, tercih hakki olan
¢ogu insan diinyaya getirdigi ¢ocuklannin elinden alinacagini ve
biiytimelerine bile izin verilmeden oldiriilecegini 6nceden bilse,
¢ocuk sahibi olmaktan kaginrdi.

17. ylizywhn sonlarinda, insan kéleliginin sona erdirilme tari-
hinden 6nce Barbados gibi yerlerde kole olarak tutulan insanla-
nn sayilannin é2gtr insanlann sayilarindan daha fazla oldugunu
dikkate ahrsak, sayica ¢ok olmakla “bagarih” olmak arasindaki
farki anlayabiliriz.*** Bununla birlikte giintimtizde hig kimse ciddi
anlamda, kolelerin kolelikten “fayda sagladiklanint” ya da onlara
sahip olan insanlardan daha “basanh” olduklarini savunmaz.

Tiirler sayica qogaldiklarinda “bagarih” olduklan tek sey var-
dir ve bu da sz konusu tiiriin DNA'siyla ilgilidir. Bu gezegen
istiinde yirmi milyar'® evcillestirilmis tavuk olduguna gore ev-
cillegtirilmig tavugun DNA’s1 bir zafer kazanmg diyebiliriz. Ben-
zer sekilde vahsi bir tavugun soyu tiikkenmigse o zaman bu tiiriin
DNA’s1 6liimctil bir kayip yagamustir.

Bununla birlikte, DNA’ya sahip olan duyarh canli ile DNA ayni
degildir. Bu durumda DNA'nin baganh olup olmadigim DNA’ya
sahip olan bireyin refah durumundan anlayabiliriz. Bu agik bir
durum gibi goriinebilir, fakat bireyle sahip oldugu DNA arasinda-
ki fark gozetirken hataya digmek kafa kangikhg yaratabilir.

Bir bireyin -insan olsun, olmasin- stirdtirdiigii yagamin mut-
luluk ve aalannin kangimint yansitan kendi bakis agisindan ihti-
yaglari, istekleri ve tecriibeleri vardir. Hayvan birey igin bu yagam
ve yagami boyu digerleriyle kurdugu iligkiler dnemlidir. Bununla
birlikte, digerlerinin -6zellikle bu bireyi kaynak olarak kullanmay
umut edenlerin- bakig agisindan o bireyin deneyimleri degil, daha
¢ok DNA’s1 dnemlidir. Yasal sistem hayvanlart bizim kullanimi-
miz ve eglencemiz iin kaynak olarak gérdiigiinden bireysellikle-
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rinden gok onlarin DNA’larina yogunlagir. Soyu Tehlike Altinda
Olan Tiirler Kanunu** bu bakis agisina gtizel bir 6rnek olusturur.

Sovu Tehlike Altinda Olan Tiirler Kanunu ilk bakigta, hayvan
haklarini gelistiren bir kanun izlenimi birakabilir; giink tiirii teh-
likede olan hayvanlann dldiiriilmesini yasaklamakta ya da simr-
lamaktadir.#' Bununla birlikte daha yakindan incelendiginde bu
yasa hayvanlann bireysel haklarimi degil DNA 6rneklerini koru-
maktadir. Bagka birisi onun yagamimi ya da saghgint tehdit edi-
yorsa o bireyin “nesli tehlike alindadir”. Diger yandan bir tiiriin
DNA'sinin tehdit alinda olmasi igin saytsiin o kadar azalmasi
gerekir ki, nihayetinde insanlar yakin bir gelecekte diinyada bu
tirden pek az drnek kalacagindan endigelenirler. Soyu Tehlike Al-
tinda Olan Tiirler Kanunu DNA ornekleri aragtinrken, herhangi
bir hayvan bireyin bagina gelen yagam ve 6lim deneyimini dik-
kate almaz.

DNA turlerini korumaya yonelik bu egilim, normalde her giin
kilometrelerce yol giden vahsgi hayvanlan yakalayip kafeslerde
tutmanin o hayvanlann faydasina oldugu dnermesini kabullen-
meye yonlendirir.*® Hayvanat bahgesinde tutsak edilen hayvan
bireyler etrafta dolamir ve ileri derecede akil hastahigi* ozellikleri
sergilerken, tutsakhiklan DNA’larinin canhihigimin stiregelmesine
yardimai olabilir. Boylece insanlar tutsak edilen hayvan bireylerin
yasam kalitesi ya da stresi hakkinda endigelenmeksizin onlarin
varhklarindan mutlu olabilirler. Bu durumda DNA yonelimi o
tiire ait bireylerin haklanni ya da gikarlanm korumaktan ve onla-
ra dnem vermekten ¢ok tiirleri sémiirmek anlamina gelir.

Bir tiriin varhgim devam ettirmesini bizim bir sekilde isimize
yaradig igin istiyorsak o zaman o hayvanin DNA’sina odaklana-
bilir ve etleriyle yumurtalanna ydnelik sonsuz istahimiz sayesin-
de evcillestirilmig tavuklarin “bagsanh” oldugu sonucuna varabili-
riz. Diger t[gaﬂan eger hayvan bireye, onun rahatina, giivenligine
ve yasamina saygi gostermek istersek, evcil hayvanlarin bu diin-
yanun garip bir bigimde bagansiz sakinleri oldugu gibi ¢ok farkh
bir sonuca ulasinz.

Pek ¢ok durumda biz DNA sahibi canlilar olarak ve bireyler
olarak ortligen “hedeflere” sahibiz. Birey olarak rahat olmak, ya-
kin iligkiler kurup gelistirmek, yeterli yiyecek sahibi olmak, gii-
vende olmak ve ailelerimizle ilgilenmek istiyoruz. DNA'miz ken-
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disini ¢ogaltirken genellikle bireysel huzur, iligki, giivenlik ve aile
ile iligkili bir “hedef” gozetir.

Yaralandigimzda aa ¢ektiginiz i¢in muhtemelen bu aciy ya-
ratan kogullardan kaginmaya gahgirsimiz ve vakitsiz bir dlim ve
DNA'nmiz1 ¢ogaltmakta (yani iiremekte) basansiz olma ihtimalle-
rini azaltirsimz. Cinsel iliskiden haz aldiginiz igin DNA'mazr ¢o-
galtmaya daha meyilli kogullari gergeklegtirmeye ¢ahsirsimz. Bir
baska deyigle acidan kaginip hazzi kovalarken genlerinizin son-
raki nesillere gegme ihtimalini artinyorsunuz. Boylece arzulanan
bireysel deneyimlerin kovalanmas: genetik ¢ogalmanin azami ol-
cude artinimasiyla orttigliyor.

Bununla birlikte in<anlar uzun zaman énce bireysel ¢ikarlarin
kovalanmas: ile genetik ¢ogalmay: birbirinden nasil ayiracakla-
rim ogrendiler. Omegin dogum kontrolii uygulamas: insanlara,
DNA'larini ¢ogaltmadan cinsel hazlarint tatmin etme gans: verir.
insanlarin dogum kontrol yéntemini tercih etmesi gergeginin ken-
disi, kiginin bireysel refahimi artirmakla (kendi tiretkenligini simir-
lamay: beraberinde getirebilir) kendi DNA’sinin ayak izini artir-
masi (tiretkenligi azami seviyeye ¢ikarmak) arasindaki farkhhg
vurgulamaktadir.

Aym sey insanlann saghgim koruyan ve dogurganhk siirecin-
den sonra da uzun yagsamalanna yol agan agilama ve ilaglar igin de
sOylenebilir. Bu tiir Snlemier lireme yetenegi olan niifusun oranini
diigtiriir. Fakat bu ve diger pek ¢ok alanda DNA’mizin ¢ogaltilma-
st iin degil, bireyler olarak bizim igin en iyisi neyse onu yansitan
tercihler yaparz.

Hayvanlann evcillestirilmesi yoluyla insanlar, bir hayvan igin
en iyisi olanla o hayvanin DNA's1 igin iyi olanin Ortiigebilecegi
ne varsa alt st etmiglerdir. Evcillestirilmis hindilerden bahsedilen
boliimde gorildigi gibi insan tercihleri, iskeleti viicudunu zor-
lukla destekleyen ve fiziksel olarak ¢iftlesemeyen bir kusun DNA
kodlannin hayatta kalmasina avantaj tantmistir. insan tercihleri
benzer sekilde pek ¢ok sayida dollenmemis yumurta iiretip ok
geng yasta agir kemik erimesine maruz kalacak tavuklarin DNA
kodlannin hayatta kalmasina da avantaj tanmimigtir.*#

Yiin endistrisinde koyunlann segici ¢ogaltiimasi, bir hayvan
igin en iyi olanla onun genleri igin en iyi olan arasindaki uyum-
suzluga bir bagka drnek olugturur. Yumurta tavuklan gibi koyun-
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lar da diinyaya aGriinlerinin (yani ytnlerinin) hasat edilmesi igin
kaynak olarak getirtilmiglerdir. Atalaninin aksine evcil koyunlar
kiirklerini normal yollarla dokmezler.*® Nihayetinde tipki yu-
murta veren tavuklar gibi ytlin tiretimi igin kullanilan koyunlar da
etleri icin kesilir ve Giriin olarak satilirlar.

Boylece insan tercihleri sayesinde kendi kuirkiinii dokemeyen,
ustelik daha fazla yiin hasadi yapilsin diye tasarlanmug birkag kat
deriye sahip olan koyunun DNA'sinin hayatta kalmasina avan-
taj saglanmugtir. Bu 6zellikler koyunu, flystrike’a” veya sineklerin
deri ve kiirk arasina yumurta birakmalarim takiben gelisen mi-
yaza agik hale getirir. Flystrike’s engellemek igin ytlin Greticileri
kuyruk kesme ydntemini uygularlar. Genellikle anestezi ve islem
sonrasi bakim uygulanmayan bu eylem sirasinda koyunun kuy-
ruk bolgesindeki deri katmanlari kesilir."** Makasla yiin kesmenin
(kirki) sag tragt kadar kolay olduguna dair yaygin inanca kargin
kirpma isleminin kendisi de koyunda yaralara ve travmaya sebep
olur.*¥

Giftlik hayvanlarinin katlanmak durumunda oldugu rutin sa-
katlanmalan tiimden goz ardi etsek bile, insanlar o DNA tarafin-
dan varatilmig ve ayni hayvanlara aa veren ve sakatliklara sebep
olan dzellikler igin DNA’lan bilerck ¢ogaltmislardir. Clinkii aym
ozellikler hayvamin trtinlerini ve etini tiketiciler i¢in daha geki-
ci hale getirmektedir. Bu durumda giftlik hayvanlanmin soyuna
ozgil sayisal “baganisimin” bu canlilann refahint yansittigimi var-
saymak diipediiz hata olur.

Evcillegtirmeye Son Verme

Onde gelen iiniversitelerden birinde ders veren bir hoca bir
zamanlar H3na, hayvan haklan destekgilerinin hayvan sémiiriisi
sona erdikten sonra hayvan toplulugu igin ne dilediklerini sor-
mugtu. Vizyonumuz nedir? Farkh insanlar muhtemelen gelecek
iin birbirinden farkli goruglere sahiptirler, fakat agagida verilen
hayvanlarin gelecegine dair bakig agisinin agag yukan, etik ve-
ganlanin hayvanlann gelecegine dair paylastiklan umuda ¢ok ya-

* C.N. Kovunlarda bir tdr sinegin sebep oldugu deri hastaligy)
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kin oldugu inancindayim. Zaman gegtik¢e daha fazla sayidainsan
vegan olacak ve insan titketimi igin hayvan yetistiren ve lduren
endtistrilerden ve bireylerden destegini geri qekecektir.

Bu gergeklestikge, diinya tlizerindeki evcil hayvan sayisi den-
geli bicimde azalacaktir; ¢linkii giderek daha az igletme sdmiir-
mek ve oldiirmek iizere bilingli bicimde diinyaya getirilen ok
sayida evcil hayvandan kar elde edebilecektir. Bu agidan bakil-
diginda hayvan haklan tasavvuru, uzak gelecekte diinyamizda
sayet varsa bile ¢ok az sayida evcil tavuk, hindi, domuz ve diger
insana bagimh canlinin yagayacagint 6ngérmektedir.

Haklarimi savundugumuzu iddia ettigimiz hayvanlann yok
oluglanm istemek mantiga aykin gibi gelebilir. Ancak bu goriin-
ti, yagama ve somuriiden uzak olma haklannin korunmasini hak
eden canlilan, artik pek ¢ok nesilden sonra 6mek bulamayacak
olanlarin DNA'siyla kangtirir. Dahasy, evcillegtirilmis tiirlerin nes-
linin tilkenmesini onlemek igin hayvan haklanna direnmek, ti-
kenmeyi bir tiirtin her bir liyesine verilen bir zarar olarak gorsek
bile ok az mantikli olacaktir.

Bu tarz bir tavir takinmak evcillegtirmenin vahsi ve evcilleg-
memiy hayvanlar Gzerindeki etkisini goz ardi etmek anlamina
gelmektedir. Milyarlarca giftlik hayvant yerine degisik tiirden pek
cok vahsi hayvan (evcillestirilmis tirlerin vahsi akrabalan dahil)
serpilip gelisebilirdi. Bunun yerine, ABD Tarim Bakanligs Vahgi
Yagsam Hizmetleri “vahsgi yagam hasar yonetimi” lizere gérevlen-
dirilmig durumda.**® Kulaga sevimli gelen bu climle ¢ok sayida
hayvanin soyunun kurutulmasi anlaminda; ¢linki avlayarak bes-
lencbilecekleri evcil hayvanlar giftlikler ve ahirlarda beslenmekte
ve mezbahalarda kesilerek oldiiriilmekteler.'® Bir bagka deyigle
devlet, gevrede yagayan vahsi hayvanlan yok ederek evcillegtiril-
mis hayvanlarin qogaltilmasim destekliyor.

Diger duyarh canlilani dogrudan 6ldiirmeyi bir yana birakir-
sak, hayvan yetistiriciligi endiistriyel hayvancilik igin ormanlarin
kesilerek alan agilmasimi da gerektiriyor. Agilan araziye bir yan-
dan fiziksel olarak hayvanlar yerlegtirilirken diger yandan da, bel-
ki de sayisal ve mekdnsal anlamda daha 6nemli olarak, bu alanlar
milyarlarca hayvanin beslenmesini saglamak igin tarun arazisi ha-
line getiriliyor. “*Qrmanlarin bu yok olugu o ormanlarda yavrula-
nyla birikte yagayan hayvanlarin 6liimii ve nesillerinin tiikenmesi
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anlamina geliyor.#!

Bazi giftlik sahipleri ve onlann taraftarlan otla beslenen hay-
vanlann bagka big¢imde ige yaramayacak olan arazileri kullan-
digimi iddia etse de, gergek bundan farkh.*® Bir siire ekilmemis
olarak birakilan topraklar nihayetinde verimli hallerine geri do-
nerler. Eger giftlik sahipleri buray) hayvanalk igin kullanirlarsa
toprak birkag yil iginde verimsiz bir duruma gelir.*™

Verimsizligi bir yana, arazinin akibeti kesilmek olan besi hay-
vanlanni beslemek igin kullanilmasiyla, bagka yekilde qok sayida
evcillegtirilmemis hayvana yuva olacak bir alan da yok edilmis
olur. Boylelikle evcillestirilmig tiirlerin tiiketilmesi, evcillegtiril-
memiy hayvanlann Sliimii ve vahgi tiirlerin soylarinin tiikkenmesi
ile iligkilidir.

Hayvan tiriinleri titketmenin degerli tiirlerin “korunmasina”
yardimar oldugunu diigiinmek, bu nedenle en naif tabirle bir ge-
kilde yanhg yonlendirilme olarak nitelendirilir. Tiirlerin DNA's1-
ni seqici Giftlegme yoluyla ¢ogaltmanin duyarh canh bireyler igin
“bagart” anlamina gelmedigi gergegini bir yana biraksak bile bu
dogrudur.

Daha da énemlisi, bir hayvani onun etini ve trtinlerini kullan-
mak amactyla diinyaya getirmek, o hayvana giddet uygulamak
anlamindadir. $iddet bu bireylerin giindelik hayatlarinin bir par-
casidir ve kesilerek dldiiriilmeden dnce ¢ok aci veren yaralanma-
lara maruz kalir, pek ¢ok yoksunluk ¢ekerler. Dahasi segici giftles-
me yontemi de muazzam giddet igermektedir, glinkii gelismeye
¢ok daha uygun hayvanlar, insan damak zevkine hitap etsin diye
viicutlan tarafindan ihanete ugrayan hayvanlarla degistiriyor.

Tiikettigimiz hayvanlara* sundugumuz yagama gansinin bir
hediye olup olmadigina dair felseli bir soruyu daha yakindan in-
celemek igin, agagidaki varsayimsal senaryoyu ele alalim.** Bagka
bir gezegenden bir uzayh diinyaya gelir ve size yaklagir. Diinya
diyr bu var%k sizin dilinizde konugabilmektedir ve sizin sahip ol-
dugunuz ahlaki kapasiteye de sahiptir.

Size, galaksisine insan kdleler gotiirmek istedigini ancak yu
anda yerytiziinde yasayan “vahgi” insanlardan yararlanma niye-
ti olmadigini sdyler. Onun yerine plani, size bir kulak temizleme
cubugu vererek yanagimzin i¢ tarafina gubugu hafifge stirtmenizi
istemektir. Uzayh varlik daha sonra bu ¢ubugu gezegenine gotii-
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recek, sizden milyarlarca klon yaratarak galaksideki binlerce ge-
zegene yerlegtirecektir.

Bu klonlardan yaratmak sadece Diinya’da degil, tim evrende
insanlarin hentiz yagamadig: yerlerde de milyarlarca insanin var
olmasini giivence altina alacaktir. Klonlama aynt zamanda insan
tiininlin, 6rmegin glinesimizin sonmesiyle birlikte yok olmasi gibi
bir riski de bertaraf edecektir. Uzayh sizden aldigi 6rnekle ¢o-
galtilan klonun DNA'simt diinya diyi varhiklarin gereksinimleri
dogrultusunda ve insan ozelliklerini daha uyumlu hale getirme
amaayla zaman iginde degistirecegini de ekler.

Son olarak da sizden tiiretilmis bu klonlarin, size de kendi
gezegeninizi de agan, tamimlanabilir ve potansiyel olarak sonsuz
genetik bir miras biraktiginizi bilmekten dogan bir mutluluk vere-
ceklerini sdyler. Bunu duydugunuzda, hisleriniz ne olurdu?

Benim agimdan, bu gekil bir klonlanma olasihig, bana ¢ok ben-
zeyen bireylerin kurban haline gelecek olmasi nedeniyle dehget
verici olurdu. Evrenin ticra kselerinde gogaltiimaktan degil mut-
luluk duymak, uzayhlar tarafindan kélelige zorlanmaktan dolay:
cekilen eziyetin her dakikasimi biiytik bir adaletsizlik olarak ta-
nimlardim. Bu insanlarin sayisi arttikga 6fkem de artardi. Tercih
hakkim olsa yanagimdan 6rnek alinmasini istemezdim.

Ozel genetik yapim esaret altinda tutulan milyarlarca bireyde
ortaya gikacagina, bir daha hi¢ var olmasin isterdim. Ayrica uzay-
I varlik bana hig tercih hakki tammamug olsayd: ve milyarlarca
insan klon yaratmak igin DNA'm1 zorla alsayds, insanlan sonra-
dan kdle yapmak igin var etmeye dair bu baglangi¢ eylemini bir
adaletsizlik olarak goriirdiim. Bir bagka deyisle uzayh varlik kole
olarak hizmet etmesi igin insan yaratarak etik digi davranmig olur-
du ve uzayh varhgin dstiine diigen gorev -insanlar yaratildiktan
sonra- insanlann ihtiyaglann kargilamak (eger “evcillegtirilmis”
insanlar uzak gezegenlerde ihtiyaglarin1 kargilayamayacak du-
rumdalarsa) ve kolelegtirme planindan kaginmak olurdu. Her
seye ragmen plan uygulansaydi, bu durumda insan kélelerin sa-
yilari fazla diye biiyiik bir bagar kazandiklarun ve uzayh varhkla-
ra minnet borglar oldugunu iddia etmek sagma olurdu.

Bir iftlik hayvam olarak var olmak mi hi¢ var olmamak mu
sorusunu cevaplamak zordur ve konuyla ilgili degildir. Bu soru-
ya cevap verilemez glinki higbir zaman var olmamughg: tecriibe
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etmis bireyler kategorisi mevcut degildir; dolayisiyla onlarin tec-
ritbelerini muhtelif kosullarda var olan bireylerin degisik kosulla-
nyla karyilastiramayiz.*” Bu nedenle bir hayvamin diinya tizerin-
de var olmasini hi¢ var olmamasiyla kiyaslamak, ancak ve ancak
digerlerinin o hayvanin var oldugu ya da olmadig bir diinyada
yasamay tercih etmelerine dair bakiy agisindan ele ahndiginda
anlamli olur. Bu bir giftin diinyaya neden bir bebek getirmeye ka-
rar verdiklerine de cevap olur; ¢linkii onlar kendi diinyalarinda
bir bebek olmasiyla olmamasini kiyaslayabilmektedirler. Bununla
birlikte daha dnce gordiigiimiiz gibi, bu giftin sadece bir gocuk
sahibi olduklan igin dogmamis sayisiz ¢ocuklarina kargi ahlaki bir
sug iglediklerini ileri siirmek anlamsiz olacaktir.

Kisi, var ettigi bireye bir armagan verdigine inamyorsa bile,
o birey hangi sebeple diinyaya getirilmis olursa olsun, bize ona
zarar verme hakki taninmadigi bir gergektir. Sadece, dnceki bo-
limde bahsedilen “Betty” gibi dengesiz ve anormal yaradihgh
biri, daha sonra organ bagisgisi olarak kullanmak igin bir gocuk
diinyaya getirir.

Béyle bir amaa olmasaydi belki de hi¢bir zaman gocuk sahibi
olmayacakti: Bu durumda bebegi, Nerer Let Me Go'daki” organ ba-
grs¢isi gocuklar gibi “hedef odakli beslenen” bir ¢ocuk. Bu gergege
ragmen biz Betty’vi ¢ocugunu bir organ bagwsisi olarak kullan-
diginda suglanz ve bebegi en bagta bu amagla diinyaya getirmig
olmasi gergegi bizim ofkemizi azaltmaktan ¢ok artinir. Belty'nin
kizi diinyaya gelmis oldugu igin mutlu ve yagayabildigi kisa ha-
yat i¢in minnettar olsa bile, Betty’nin plamim uygulama kalkma-
simn kinanmay: hak eden bir davramis oldugunu kabul ederiz.
Bunun tersine Betty hi¢ hamile kalmasaydi, onun var olmayan ki-
2zina duydugu saygi nedeniyle masum bir harckette bulundugunu
diistinirdik.

Buna bygozer olarak giftlik hayvanlannin gogaltilip kesilmesini
mazur gostermek igin onlara bahgettigimiz faydalan dne siireme-
yiz. Onlara en basta, sagliklarini tehlikeye atan ve yasam siireleri-
ni kisaltan Ozelliklerle gogaltarak zarar veriyoruz. Onlara 6nce ac
vererek sonrasinda da tiiketmek amacaiyla kesip dldiirerek zarar

* CNL Beni Axla Brirakma adiyla Tirkgeve ¢evrilmiy, aym adh romandan uyarla-
nan 2010 yapimi bir film

215



Vegan Olmak I¢in Bahaneler

veriyoruz.

Onceden planlanmig hayvansal iiriin tiikketimimiz igin su an
yeryiiziinde yasayan milyarlarca hayvana kars olan sorumlulu-
gumuz, diger hayvanlara kary sorumlulugumuzdan daha fazla.
Bize bagimbhlar; onlara bakmali ve yagamlanm bans iginde gegir-
meleri igin izin vermeliyiz. Evcil hayvanlann yagamlan igin bize
minnettarhk duymalan ya da bunun igin bir bedel ¢idemceleri ge-
rekmiyor ve bizim de onlann yasamlanmn ellerinden alarak kendi
¢tkarlanmiz igin kullanma hakkimiz yok.
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MUKEMMEL VEGAN DIYE BiR SEY
YOK, NEDEN CANIMI SIKAYIM Ki?

En 6zenli ve dikkatli veganlann dahi iiretim agamasinda
hayvansal tiriinlerden faydalanan kaynaklan kullanmaktan ka-
gnamadigimi $grendigim giin ¢ok hayal kinkhgina ugramigtim.
Bununla birlikte talihsiz gergek budur ve eger vegan bir bireyi
hayvanlardan elde edilen igeriklerden %100 uzak yagayan biri
olarak tammlarsak o zaman hemen hi¢ kimse inandinci bigimde
vegan oldugunu iddia edemez. Vegan olmayan diinyada hay-
van etinin ve lriinlerinin seri liretimi mezbahadan elde edilen
muazzam miktarlarda yan tirtine yol agar ve bu diriinler de katki
maddesi olarak kullanilmak iizere diigiik fiyattan dagitilir. Bu yan
iirtinlerin geniy kullanim alanlan arasinda yollar, otomaobil lastik-
leri, ilaglar, giibre ve pek gok evin duvanimin arasina yerlestirilen
kontrplaklar vardir.*®

Ashnda bu tiir tiriinlere hayvansal katk: maddelerinin ko-
nulmasinafiitiya¢ yoktur. Su var ki, muazzam sayilarda hayvan
dogrudan tiiketilmek tizere oldiiriiliip iglendiginden, sonugta or-
taya ¢ikan yan iriinler ucuz olurlar ve bu nedenle kullanilirlar.
insanlar hayvanlardan elde edilen iiriinleri -inck ve koyun eti,
tavuk eti, balik, siit tirtinleri, yumurta, deri ve yiin- biiytik mik-
tarlarda talep etmeye devam ettikge tahmin edilecegi gibi, onlann
oliimiiyle ortaya ¢tkacak yan iiriinleri her seyin igine bir bigimde
katmanin yolu bulunacaktir. Bir arag ya da bisiklet siiren bir Kisi
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sebze, meyve ya da tahil titketse de bunlann iliretim siirecinde
eklenen hayvanlardan elde edilmis igerikleri kullanmaya her du-
rumda mecbur olacakbtir.

Her yerde her zaman bulunan mezbaha iiriinlerinin tiiketimi-
ne ek olarak, veganlann ve naveganlann hayvanlara karst uygula-
nan giddette pay sahibi olduklan bir nokta daha vardir. Ekinlerin
hasat edilmesi igin uygulanan gagdas tannm yéntemleri o ckinlerin
arasinda yasayan hayvanlarin éliimiine yol agar. Ornegin ekinle-
rin bigilmesi i¢in kullamlan bigerddverler diger endiistriyel tanm
aletleri gibi fareleri ve diger kiigiik siiriingenleri ldiriirler.'” Bir
ciftginin drettigi misir ya da bugday tiikettigimizde, duyarh pek
¢ok canhinin dliimiine yol agan bir siireci desteklemis oluruz. Ve-
gan olmak, kiginin hayvanlara karg: uygulanan siddette pay sahi-
bi olmasim tiimiiyle ortadan kaldirmamaktadir.

Bilinen bu giincel gergek iiginda bazi kugkucular vegan bir
yagsam siirdiirmenin bir anlami olup olmadigim sormuglardir.*®
Tarlasinda hayvansal giibre kullanip ekinleri tanm aletleri yardi-
miyla hasat eden bir giftgiden musir bagag: alimakla bir giftgiden
veya diikkindan bir kutu dondurma ya da peynir almanin belki
de bir farki yoktur diye iddia etmiglerdir.®*' Her iki tercih de hay-
van katliamin: esit derecede mi desteklemektedir?

Bazen insanlar veganlar hakkinda bdyle sorular sorabilirler;
clinkii etik veganlann tepeden bakan, yargilayici, keyif kagiran ve
etrafindaki hayvan oldiiren giinahkar kigilere kiyasla kendilerini
ahlaki anlamda tistiin goren kigiler olduklanni hayal etmektedir-
ler. Hepimiz kibirli ya da 6fkeli veganlarla kargilagmig ve “Sen de
sorunun bir pargasisin glinkii sen de baz: hayvansal iiriinleri kul-
lamiyorsun o ylizden in o vaaz verdigin kiirsiiden!” dememek igin
kendimizi zor tutmuguzdur.

Veganlar arasinda sadece azinlik denilebilecek bir grubun bu
sekilde yargilayia davrandigimi diiglinliyorum; fakat biyle ya-
panlar ikiyiizliiliik suglamalarma anlagilabilir bir bigimde ilham
vermektedirler. Insanlar tarafindan yargilandigimizda hemen
kary argiiman tiretmeye meyilliyiz. Seks skandalina dahil olan
pek cok insanin daha dnceden bu tiirden eylemlere katilmig olan-
lart ulu orta kinamig olmasi tesadif degildir.

Hem yargilayici hem de ikiytizlii bir insanin ileri stirdiigi etik
iddialann kendisini dinleyenlerce reddedilmesi kolaydir; gtinkii
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kendisi bu iddalara uygun bir durug sergilememektedir. Bu sorun
en ¢ok, yargilayic1 karaktere sahip bir insamin adil bir davay: sa-
vundugu durumlarda talihsiz bir hal ahr; ¢tinki bu durumda da-
vanin kendisini gdzden kagirabilir ve kiginin bize sevimsiz gelen
taraflarina odaklanabiliriz.

Parmagim sallayip digerlerine isimleriyle hitap etmeyi vegan-
hga ikna yolunda bir taktik olarak géren bir insana, giliniimiiz
diinyasinda hayvana zarar vermekten timiyle kaginmanmin im-
kinsizh@gini amimsatmak faydali olabilir. Higbirimiz sistemin gark-
larinin distnda degiliz, bu agdan bakilirsa hepimiz -vegan ya da
navegan- sir¢a kosklerimizde yasamaktayiz. Neyse ki pek ¢ok etik
vegan hayatlann ahlaki Gstiinliik saglama maceras: ya da bu ha-
yati bagkalanna yarg: dagitacaklan bir platform olarak gérmiiyor.
Bunun yerine veganlhk, ¢ogumuz igin diinyamizi paylastgimiz
zayif ve incinebilir duyarh bireylere uygulanan siddetten uzak
bir yolculuk anlaminu tasiyor. Aynica tiim diger yasam boyu siiren
yolculuklar gibi bu da vang noktasi olmaktan ¢ok, devam eden
bir siireg.

Ne ben vegan olarak dogdum ne de yillar iginde tamstigim di-
ger etik vegan arkadaglanm. Hepimiz daha 6nce duymadigimiz
bilgilere ulagtik (Siit Gretiminde hayvan katlianumin zorunlu ol-
dugu bu konuda verilebilecek en iyi 6rneklerden biridir.). Aynca
her birimiz, hayvanlar hakkinda daha dnce gormedigimiz, belki
de hayvanlann ayn anda hem yaygin hem de gérinmez roltini
daha iyi takdir etmek icin gormezden geldigimiz seyleri fark et-
meyi ogrendik.%* Ogrendiklerimize yamt olarak her birimiz kendi
stirecinde 6grenilen bilgiyi biligsel ve duygusal olarak sindirdi ve
herkes kendi yolculuguna bagladi.

Aramizdan biri kendini begenmis ya da yargilayic1 olma cgi-
liminde olursa, yargilanim 6nce eskiden oldugu bireye yoénlendir-
mesi gerekir. Oz farkindahigimizin bizi algakgoniilli ve empatik
bireyler haline getirmesine ve bu siiregte bagkalanin ve kendimizi
anlamamizi saglamasina izin vermek, ¢ok daha ¢6zim odakh ve
sempatik bir yaklagim olacaktir. Onemli bir noktaya igaret etmek
gerekirse, konu hayvan eti ve trinlerinin tiikketimi oldugunda
higbirimiz segim yapmadik ya da tam olarak se¢im yapmak igin
sansimiz olmad.

Bu sartlar altinda, yargilamak insanlan yabanalagtirmakla
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kalmaz, aymi zamanda sogutur. Aynica kaginmanin miimkiin ol-
madig disiindlen anaakim ahgkanhklara artik dahil olmamaya
karar verme noktasinda ihtiya¢ duydugumuz 6zerklik hissini de
goz ardi eder. Bizi vegan olmaya ikna eden insanlar bunu dzerklik
algimizi uyandirarak yaptilar. Bunun karsihgint vermenin en adil
ve etkili yolu, benzer gekilde davranmaktir.

Oyleyse cevap nedir? Eger giiniimiiz diinyasinda hayvanlara
zarar verilerek elde edilen iceriklerden tamamen uzak durmak
miimkiin degilse, o zaman kusurlu bir veganhk i¢in gaba sarfet-
menin anlami var midir? Artik, algakgoniillii olmaya davet edil-
mesi gereken kendini begenmis bir insanla kars: karsiya olmadi-
gimizy, sizi vegan olmaya davet eden nazik bir insanla konugma
yaptigimzi varsayin. O arkadagimza sdyle bir soru yoneltin: “Eger
hayvansal iiriin igeriklerinden tiimiiyle uzak duramiyorsak, o za-
man tiimiiyle vazgegip igimizden geldigi gibi davranmasak mi?
Boylelikle belli olmayan bir son igin faydasiz bir bi¢imde ¢abala-
mamy oluruz.”

Bu konudaki iki sorgulamayi anladigiimizda bu soruyu da tam
olarak ¢6zebiliriz. Birincisi, glinlimiiz diinyasinda veganlann bile
hayvan triinleri kullanmaktan uzak duramadiklan dikkate alin-
diginda, hayvan sdmiirisiinden elini gekmenin bir anlam olup
olmadigim sorgular. Ikincisi ise veganlarin kullanmak zorunda
kaldiklan hayvan triinlerinin naveganlarnn kullandiklanndan
bir farki olup olmadigim sorgular. Eger her iki soruya da yant
“hayir” seklindeyse, o zaman etik yasamak igin veganhgin tercih
edilir bir yol oldugunu dikkate almak igin bir neden yoktur.

Neden Kusurluluk (Kusur ileri Siirmek)
Bir Savunma Yolu Degildir?

“Neden umursamahiyiz?” geklindeki birinci soru sadece ve-
ganhk ya da hayvan haklan konusunda degil, genel anlamda
ahldki eyleme dair bir reddedisi ortaya koymaktadir. Bu soru
gercekten de, bir insamin mevcut kosullarda hedefine tam olarak
ulagmas:1 mimkiin olmasa da, kisinin ayns hedefe ulagmak igin
gayret gostermek zorunda olup olmadigiyla ilgilidir. Bu sekilde
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anlagildiginda, “hayir” cevabimin ahlaki umutsuzluga boyun eg-
mek anlamina geldigi gortiltir. Bu yaklagima gore, degerlerimizle
tam bir uyum iginde yagayamayacagimizi bildigimizden, diinyay:
kendimiz ve etratimizdakiler igin daha iyi bir yer yapma konu-
sunda ¢gabalamak igin kendimizi sikmaya gerek yoktur.

Bagka bir insanin hayatina deger katmak yahut o kiginin ha-
yatim zorlagtirmak igin yaptigimiz (ya da yapmadigimiz) her
eylemimizde, benzer bicimde “Neden dert edeyim ki?” diye so-
rabiliriz. Pek gogumuz hayir kurumlanna bagiy yapiyor ya da
diinyadaki aciy1 azaltmak igin gdniillii olarak zamanun hayir isle-
rine ayinyor. Pek ¢ogumuz tirettigimiz kirliligi azaltmak amaaiyla
naylon posetler yerine kagit ya da bez torbalar kullamyor. Sev-
diklerimize ve yabanalara karsi daha nazik ve daha sabirh olmak
igin ¢aba gosteriyoruz.

Bahsedilen bu g¢abalarin higbirinde miikkemmeliyete ulasa-
mayacagimizin neredeyse muhakkak oldugu sdylenebilir. Belki
zamanimizin ya da paramizin daha fazlasim hayir igleri igin har-
cayabilir, normalden daha az aligverig yapip arabayla daha az ge-
zebilir, oldugumuzdan daha nazik bir insan olabiliriz. Bu kavrayig
yaptiklarimizin ya da yapmaktan kagindiklanmizin degerini hi-
ktimstiz kilar mi? Kilmaz. Daha fazlasieu yapabilecegimiz gergegi
(ya da soz konusu eyleme baglh olarak belki de daha az), higbir
sey yapmamak igin gegerli bir neden degildir. ibranicede Mish-
nah'in’ Tiirkgeye “Babalarimizin Bélimi” ya da “Babalarimizin
Ahldki1”*? olarak gevrilebilecegimiz, “Pirkei Avot” olarak bilinen
bir pargas: vardir. Bu boliim Museviligi temele koyan ve giiphesiz
diger dinlerin de paylagtigi ahldki 6gretiler igerir. Ikinci Bolim,
21. Ayet burada ileri stiriilen soruyu tartigir: “Sizden gorevi ta-
mamlamaniz beklenmiyor ancak bundan geri durma ézgiirltigi-
niiz de yok."* Yeteneklerimizin sininim bilmek, vazge¢mek igin
bir temel olusturmuyor.

Bir cbeveyn olarak sakin ve sabirh olmamin gocuklanm igin
daha iyi oldugunu bildigim halde, kimi zaman sabirsiz ve kizgin
olabiliyorum. Bu bilgi, ¢cocuklarima ydnelik kizginhgimin farkina
vardigimda rahatsizligimi gefkat ve sabirla hafifletmek igin bana
ilham veriyor. Bu onlarla olan tiim iletisimimde kibar ve tath ol-

* C.N. Talmud un Yahudiligiin s6z10 dini kurallanndan olusan bir pargasi
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dugum anlamina mi geliyor? Hayr.

Yine de zaman zaman onlara karsi sabirsiz davrandigim olu-
yor. Bununla birlikte, sabnmi artiracagima dair verdigim biling-
li kararin 8ncesine kiyasla daha seyrek sabirsizhga kapihiyorum.
Stiphesiz daha iyisini yapabilirim ve bu gergek, miikemmel bir
sonug elde edemeyecegimi bilsem dahi, beni o yonde ¢abalarimi
artirmaya sevk ediyor.

Benim igin diger bir segenek, hi¢bir zaman miikkemmel olama-
yacagim igin ¢ocuklanma karg: rahatsizhik ve kizginlik hissine tes-
lim olmaktir. Bu se¢enek bana gekici gelmiyor ve ¢ocuklanma da
kesinlikle ¢ekici gelmeyecektir.

Benim igin vegan olmak ¢ocuklarima kary sabrimi arirmaya
bilingli bir gekilde karar vermek gibi gelisti. Hala devam eden sii-
re¢ boyunca bilingsizce miras kalmig aligkanhiklar biligli bigimde
tercih edilenlere boyun egdiler ve simdi hayat eskisi kadar kolay
ve aym zamanda diinya gortistimle daha uyumlu bir durumda.
Su anda hayvansal tirtinleri tamamiyla hayatimdan gitkaramasam
da ¢ogunu ¢ikarabilirim. Ayrica vegan olma maceram devam et-
tikge, daha 6nce kullanilmasini kagimilmaz gordagiim hayvansal
trtinleri kullanmamanin yollanm da kegfediyorum. Miikemmel
olamayacagimi biliyorum fakat bu beni elimden gelenin en iyisini
yapmaktan ahkoymuyor.

Hayvan Tiiketimi Konusu Neden
Umursanmahidir?

Mikemmel olmayan veganlikla ilgili ikinci soru, genel etigin
kusurlulugu sorunu yerine veganhg: sifir noktasina tagir. Vegan-
larin hayvansal tirtinlere dayah yagantilanimin naveganlarin hay-
vansal tirlinlere dayal yasantilanindan kategorik olarak farkh
olup olmadigini sorar. Bu soru énemlidir; ¢tinkti ézellikle veganli-
gin navegan tiikketim tercihlerine alternatif bir ey dnerip tnerme-
digine yoneliktir.

Miikemmel basanyi elde etme kabiliyetimiz olmamasina kar-
stn, kendimizi daha iyi bir insana dénistiirme yolunda gaba gos-
termek manal gelse de vegan olarak yagamak gergekten kendi-
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mizi ve hayvanlann yagamimi daha iyi hale getirmek igin bir yol
mudur seklinde bir soru sorulabilir. Eger naveganlannkinden
farkh olsa da veganlann da hayvanlara verdikleri zararlar varsa,
o zaman vegan olmak, inek eti yerine daha ¢ok siit diriinii, tavuk
eti yerine daha ¢ok yumurta tiiketmekten daha anlamh bir tercih
olmayacaktir. Bu, avukatlann bazen dile getirdikleri “fark yarat-
mayan bir aynm” anlamina gelecektir.

Bu soruyu cevaplamak igin, neden kili kirk yaran veganlann
dahi giiniimiizde hayvansal iiriin tiiketmekten tiimiiyle kagina-
madigint irdelemek faydali olacaktir. Bunun nedeni hayvansal
urinlerin yaradihg itibanyla hayatta kalmamiz igin gerekli olma-
lan degildir; bunun boyle olmadigini zaten gdrdiik. Ayrica insan-
larin mutlulugunun merkezinde hayvansal tiriinlerin titketiminin
bulunmadigim da gordiik.

Saghg: destekleyen ve leziz bitkisel yiyeceklerle geligimimizi
saglayabiliriz ve duyarh canhilann tiiyleri, killan, derileri olmaksi-
zin sicak ve rahat bir bicimde giyinebiliriz. Veganlann hayvansal
urinlerden uzak duramamalarimin nedeni, hayvansal yan driin-
lerin gereksiz yere siirekli olarak hemen her seyin tiretiminde kul-
lanmilmasidir.

Amerika tarihinden bir benzetmeyi ele alahm. ABD’de bir d6-
nem pamuk liretimi neredeyse sadece kole isgilerin vasitasiyla
gerceklegirdi. Pamuk elbette kolelik olmadan da iiretilebilir.%® Ko-
lelik doneminde ABD'de, kolelik karsiti Quaker‘lar®*® tarafindan
satilan bir miktar pamuk digindaki tim pamuk igeren tiriinler bu
nefret uyandiran kurumun meyveleri durumundaydi. Bu triinle-
ri satin alan kisiler de bdylece dogrudan desteklemeseler dahi far-
kinda olmadan bu kurumun bir pargast durumunda oluyorlardi.®’

Insan kéleliginin pamukla olan iligkisinin aksine, hayvan zul-
mii ve cinayetinin dogal ve kagimlmaz bigimde “meyvesi” olan
triinler myycuttur. Biftek, tavuk eti, siit tiriinii ya da yumurta al-
maya niyctlenen biri ashnda daha 6nce yagayan bireylerin ctini
veya viicutlarinda trettikleri herhangi bir seyi satin almaktir. Pa-
muk dogasi geregi kole cahigtinlan bir tiriin degildir, fakat hayvan
urinleri esasen hayvanlardan elde edilir ve su anda muazzam
boyutlarda gergeklesen zuliim ve 6liimler hayvan triinlerine olan
talebe bir cevap olarak gergekleymektedir.*® Hayvancihk yapan
insanlann hayvanlan kullanmak ve sonra da 6ldiirmek amaayla

223



Vegan Olmak I¢in Bahaneler

diinyaya getirmeleri igin tek bir sebepleri vardir: incanlar dana eti,
tavuk cti, bahk, siit iirtinleri, yumurta, deri ve yiin satin alarak bu
faaliyeti tartismasiz bigimde talep etmektedirler.

Kimse bu uriinleri tiiketmeyi tercih etmezse milyarlarca hay-
vani gogaltmak ve 6ldiirmek de ekonomik anlamda mantiksiz ola-
caktir. Bir bagka deyigsle sadece yollar, lastikler ve kontrplak tiret-
mek igin bitkileri yetistirip daha sonra bu bitkileri hayvan etine
donustiirmek (giftlik hayvanlanmi bitkilerle besleyerek) verimsiz
olacaktir; ginkii tiim bu sayilanlar bitkilerden ve sentetik madde-
lerden de tretilebilmektedir. Hayvanlar bu mallann zorunlu bir
pargas: degillerdir, ancak hayvansal tiriinler mezbahalann bir gik-
tis1 olduklan icin kullanmilmaktadirlar; kullanilmadiklan zamansa
sadece ¢op olmaktadirlar.

Aym sey giibre i¢in de gegerlidir. insanlann bitki yetigtirmek
icin hayvan giibresine ihtiyaci yoktur.* Giniimiizde sebze ve
meyvelerini yetistirmek igin sadece vegan malzeme kullanan bir-
kag vegan ciftlik™" mevcuttur. I ler ne kadar bu giftlikler azinhkta
olsalar da, hayvanlari yemek ve giyecek olarak yetistirmek karh
bir is olmaktan gikarsa onlanin da sayilan kesinlikle artacaktir.

Alternatif sunuldugu takdirde her yil milyonlarca inege sirf
digkilan, kanlan, kemikleri giibre olarak kullamlsin diye bannak
ve yiyecek saglanmazdi™ Saiece hayvanlardan gelen tiriinlerin
talebinin azalthp sonra da tamamen ortadan kaldinlmas halin-
de, hayvancilik ve hayvan kesimlerinin bir yan tirtint olan ve pek
cok tiiketici kaleminin bir pargasi halindeki ikingil tirtinlere yone-
lik biiyiik talep de ey zamanh olarak azalacaktir.

Kazara Olan Oliimleri Azaltmak

Endiistriyel makinelerin tarlalarda yasayan kiigiik hayvanla-
ra yonelik dliimcil etkisine dair biraz farkh bir sorunla da kargi
kargiyayiz. Bu sorun farkh, glinki giftgiler sdz konusu hayvanlan
bilerek dldiirmiiyorlar. insan tiiketimi igin yetigtirilen ve kesilen
inckten farkl olarak bir bigerdéverin altinda élen bir fare, giftgi-
ligin savas lisaminda “sivil zayiatidir”. Burada amag ekini hasat
etmektir ve farelerle diger bdéceklerin 6liimii amaglanmamug bir
sonugtur.
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Bu aynm neden o6nemlidir? Eger hayvanlari oldiirtiyorsak
bunu bilerek ya da bilmeden yapmamin ne farks vardir? Bir fark
sudur ki, genelde siddet doguracak eylemleri bilerek yapmakla
bilmeden yapmaya farkh diizeyde ahliki suglama yéneltiriz. in-
sanlan bilerek isteyerek 6ldlirme eylemine “cinayet”* ad1i veririz,
ancak bagka bir insamin kazara 6liimiine neden olursak “kasitsiz
adam oldirme”*” gibi daha agag dereceden bir sug tammu yapa-
nz ya da higbir sug yiiklemeyiz.*’*

Uretim ve tiiketimden kaynakh giddet iizerine yapilan tartig-
mayla ilgili olarak, giiniimiizde insan 6liimlerine 6ngoriilebilir ve
daimi bigimde neden olan fazla sayida teknoloji ve tiriin kulla-
miyoruz. Doktorlar hayati tehlikenin olmadigi durumlarda bile,
ongoriilebilir oldugu halde hastamin 6limiine neden olabilecek
ilaglar regete ediyorlar ve bu durum diger tibbi tedaviler igin de
gecerli.> Otomobil ureticileri ¢ok sayida yayayi ve siirticiiyt sa-
kat tirakacagi ya da dldiirecegi tahmin edilen araglar tretiyor-
lar.™ Alkolli igki sattalan, dagittiklan ickinin alkol kaynakh bir
takim 6liimlere neden olacagini en bagtan bilirler.#

Bu durumlanin herhangi birinde s6z konusu treticileri ashnda
makul ve yasal faaliyetlerinin neden oldugu, dngontilebilir fakat
kasit igermeyen Sliimler igin sorumlu tutar miyaz?

Simdi bir bicerdéver kullamilarak hasat edilmis tahih tiiketen
insani ele alalim. Hasat siiresince bigerdéver mulhitemelen birkag
hayvani dldiirmiigtiir; ipki otomobillerin insanlari ve insan olma-
yan hayvanlan dldirdigi gibi... Bununla birlikte her iki durum-
da da dliimlerde kasit yoktur. Aym tahil tek bir hayvan oldiriil-
meden tretilseydi, tiiketiciler 6rmegin daha diigtik bir kalitede bir
mahsiil satin aldiklan igin gikayet etmezlerdi. Bu durumda hasat
sirasinda gergeklegen siddet, tirtin yonlinden tesadifidir.

Siddetin kasti olmadigim ifade etmek. 6nemsiz oldugunu ileri
stirmek anfamina gelmez. llayvan haklanm savunan hi¢ kimse
tannm nedeniyle dlen siganlann ya da diger masum ve duyarh
canhlann kéti durumuna karst duygusuz kalamaz. Ne ben ne
de bigerdoveri kullanan gahis hayvanlan 6ldiirme kasti giitse de,
sahsen beni hayvanlarin éliimiine katkida bulunmak fikri ok ra-
hatsiz ediyor.

Bu noktada insan tiiketimi igin giftlik hayvanlarim yetigtirme
stirecinde de kasti olmayan hayvan (ve insan) 6liimlerinin gergek-
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lestigini hatirda tutmak faydal olacaktir. 8. Bolim’de de belirtil-
digi gibi ABD’de ve diger tilkelerde yetistirilen bitkisel tirtinlerin
¢ogu kullamlmak ve sonra oldiirilmek tlizere “sismanlatilan”
hayvanlara yediriliyor. Bu da, vegan yiyecekler tiiketmenin sa-
dece duyarh giftlik hayvanlarinin kasitl bigimde 6ldirilmesinin
azalhlmasina degil, aym zamanda tarlalarda istem disi 6ldiiriilen
kiigik hayvanlarin sayisimin da azalilmasina hizmet edecegi an-
lamina gelmektedir.*®

Boylelikle ciftlik hayvanlanndan elde edilen driinleri tiket-
menin verimsizligi, ekinlerin yetigtirilmesi sirasinda gergeklegen
kasitsiz giddet yoluyla da artar; guinkii milyarlarca giftlik hayvam-
m beslemek igin gereken ekin, daha az sayidaki insani dogrudan
beslemek igin gerekli ekinden ok daha fazladir. Bu nedenle giftlik
hayvanlanm yetistirme ve 6ldiirme eylemindeki kasith siddetten
uzak yagayan vegan bir bireyin “6ldiiriiciiliik ayak izinin” bir
hepgil ya da bir vejetaryen bireye kiyasla daha az olmas: pek de
sagirhia degildir.'®

Veganhiga gegis hayvanlarin diger sekillerde kazara oldirtil-
melerini de azaltabilir. Mezbahalardan elde edilen yan trtinlerin
lastik yapiminda kullamlmasimin mezbaha drtinlerine talebin
azalmasi halinde kolayca sona erebilecegi gibi, siddet icermeyen
uygulamalara talep olmasi da ekinlerin hasat edilmesinde alter-
natif yontemlere yol agabilir. Her ne kadar gifti tarlasindaki hay-
vanlan bilerek ve isteyerek 6ldtirmiyor olsa da, giftginin farklh ha-
sat yontemlerini tercih etmesi sonucunda pek ¢ok 6liimiin 6ntine
gegilebilir.

Bir giftgiden, kesilmek tizere beslenen iftlik hayvanlarina ver-
mek igin yetistirdigi soya ya da misinn hasadi sirasinda dlecek fa-
relerin hayatiu kurtarmayi 6ncelik olarak benimseyip buna gore
ekipman tercih etmesini beklemek agik¢a mantiksiz olur. Ancak
daha fazla tiiketici vegan oldukga, siddet igermeyen triinlere yd-
nelik artan talep, yol iizerindeki kiigtik hayvanlann yagamin teh-
dit etmeyen hasat makinelerinin geligtirilmesi ve yayginlasmasim
destekleyecektir.

Vegan olmaya karar veren her insan, hayvansal trinlere ve
bunlann tretiminin dogasinda olan (Hayvanlan kapah alanlarda
tutmak, onlar kullanmak ve sonra 6ldiirmek ya da énce 6ldiirmek
ve pargalannt kullanmak gibi) eylemlere olan talebin azalmasina
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katkida bulunmaktadir. Aynca hem tanm alanlanndan etkin bir
bigimde faydalanarak hem de topluma hayvanlarin camni bags-
lamak hususunda yeni bir kayg) sunarak kasith olmayan hayvan
dliimlerinin de sayis1 azalhlmaktadir. insanlar vegan olmayan ve
is makineleri kullanan giftliklerden (sebze ve meyve giftliklerinin
biiytik gogunlugu) gelen sebzeleri satin alsalar, kamuya ait yollar-
da araglanm kullansalar ve duvarlar: oriiliirken hayvansal igerik
kullamlan evlerde otursalar dahi inek ve tavuk eti, balik, st tirtin-
leri, yumurta, deri ve ytin tiiketmeyi reddetmek etkin bir bi¢imde
hayvana yonelik siirdiiriilen siddeti azaltmaktadir.

Vegan olmanin ¢ogaltan bir etkisi de vardir. Biz son derece sos-
yal bir tiirtiz; o nedenle pek ¢ok insana hayvanlan tiiketmekten
vazgegmek goz korkutucu gelmektedir. Her birey veganhg mem-
nuniyetle kucaklayarak digerlerine de aymi tercihi yapmalan igin
ilham verebilir.

Hayatimda ilk kez bir veganla tamgana kadar vegan olmay hig
digtinmemigtim. Tamdigim tiim veganlar da benzeri deneyimler
yaganuglardi. Gergek hayatta var olan bir veganin dencyimlerini
okumadan ya da onunla tamgmadan ¢ogumuz konfor bélgeleri-
mizi terk etmek konusunda motivasyon eksikligi yasanz. Yasam
bigimimizi degistirmeden once bagkalarimin bize itham vermesine
ihtiva¢ duyanz ve her yeni vegan bir yandan saghkh bir gsekilde
mutlu mesut beslenirken diger yandan hayvanlann 6zgiir ve bansg
isinde yagadiklan bir diinya inga etmekte digerlerine ilham olur.

Sekerle Ilgili Sikint:

Vegan olmaya karar verdigimizde, yine de veganhkla ilgili
yapmamiz gereken etik tercihler s6z konusudur. Raline gekerli
gidalar tiilxtecek miyiz? Aksine bir not diigiilmedikge seker ka-
migindan elde edilen seker kemik komiirii ile rafine edilir; kemik
komitirii ise mezbahada kesilen hayvanlarin kemiklerinden arta
kalanlardan elde edilir. *¥

$eker dogrudan kemikten elde edilmiyor olsa da, tiretim aga-
masinda hayvansal iriin kullamhir. Hayvansal tirtin kullamlarak
stizlilen ya da antilan belli biralan ve gsaraplan icecek miyiz? Ben-
zer gekilde, alkoliin iginde hayvansal igerik olmasa da (riiniin ya-
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prm agsamasinda kullamlmg olabilirler.

Peki ya bal? Anlar ve diger bocekler de memeliler, kuglar ve
baliklar konusundaki etik vegan bakis agisina tabiler mi? Eger
tiyleyse, anlann yetigtirilmeleri, “kontrol edilmeleri”, bir yerden
digerine taginmalan ve sadece bal yapimi konusunda degil, ekin-
lerin yetismesi icin polen yaymak hususunda da somiriilmele-
ri gergegi ile nasil baga gikiyoruz?® Giintimiazde findik, sebze,
elma, kavun, yaban mersini, bal kabag ve aygicegi yetistiriciligi
ar tozlamasina dayanmaktadir.*® Aynca vahgi anlar cagdag tanm
ddzeyini desteklemek igin yeterli sayida degillerdir.

Farkh veganlar bu degisik sorunlarla farkh gekillerde baga ¢i-
karlar. Kemik tozuyla rafine edilmis gekerle baglayalim. Yasamak
igin rafine gekere ihtiyacmiz yoktur; diger yandar hem seker
kamigindan elde edilmis ama rafine edilmemis (buharlagtinlmig
seker kamigi suyu) hem de kemik komiirtintin kullaniimadigim
beyan eden rafine gekerler mevcuttur.** Bu durumda kemik ké-
miirii ile yapilmig gekerden uzak durmak kolaydir. Eger bir kisi
seker igeren iglenmisg gidalan seviyorsa bu durumda ig biraz daha
zorlagmaktadir; fakat abur cubur reyonunda bile -seker igerenler-
ler dihil- durumu kolaylagtincak bigimde gtin gegtikge daha gok
uriin “vegan” etikctiyle igsaretlenmektedirler.

Bununla birlikte kemik komiirii ile rafine edilmiy seker sa-
tin almamin hayvanlann yetigtirilip 6ldtiriilmesine bir etkisinin
olmadigy; glinki et, st Griinleri ve yumurta pazan olmaksizin,
alternatif rafine yontemleri mevcutken kemik koémiirti igin evcil
hayvan gogaltip, besleyip, sulayip 6ldiirmenin ekonomik olarak
anlamsiz kaldig) makul bir bigimde savunulabilir. Otoyollardaki,
ara¢ lastiklerindeki ve kontrplaklardaki mezbaha yan drtinleri
gibi onlann da orada bulunma nedeni, bagka tiirlii ¢tpe gidecek
olmalandir.

Aym argiiman biralar ve garaplar igin de ileri siirtilebilir: Bu
drtinlerin de vegan segeneklerini bulmak kolaydir; glinkii stiz-
me ve aritma iglemlerinde hayvansal tiriin kullamiimasi zoruniu
degildir.®® Diger yandan vegan olmayan bira ve garap tiiketimi-
nin hayvanlann gogalthp sémiiriiimeleri ve oldiiriilmelerinde
onemli bir rolii olamaz. Bu soruna veganlann farkl yaklagimlan
oldugunu biliyorum. Ben gsahsen bu triinleri tiiketmekten kagi-
myorum; ¢tinki rahatga yerlerine bagkasim koyabiliyorum, fakat
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veganhigin geleceginde 6nemli bir katkilan ya da zararlan olaca-
gini diiglinmiiyorum.

Arnlarla Ilgili Sorun

Anlarla ilgili sorunun daha zor oldugunu diigtintiyorum.
Baldan kaginmak kolay ve hattd su anda piyasada balsiz yasaya-
mayacagim diigiinenler igin balla aymi tat, koku ve igerikte olan
“Just-Like-Honey” adli bir tirtin var. Aym zamanda anlann éznel
deneyimlere sahip olabildikleri ve kovanlarina saldinda bulunul-
masimi rahatsiz edici bulduklan da bir gergek. Analann kovan-
dan bal alirken koruyucu giysi giymeleri ve maske takmalarinin
sebebi de bu olsa gerek.**

Anlar insanlan degil, anlan beslemek igin bal yaparlar; bu ne-
denle onlarin yiyeceklerine haksiz bigimde el koyma olarak gor-
diigiim bu eylemde pay sahibi olmaktan dolayi rahatsizim. Diger
yandan bal yemek igin israrci olmayi da anlamh bulmuyorum.
Kendini peynir yemek zorunda hisseden naveganlarla veganlik
hakkinda konugurken kendimi bal yemek zorunda hisseden bir
vegan olarak tamimlarsam bu durumun igleri biraz kangtiracagn-
dan endise duyuyorum.

Aynizamanda somiiriilen bal anilarinin tanmsal rolii esasta bal
tretmek degil, daha dnce de belirtildigi gibi ekinlerin yetigmesi
hususundadir. Yaban anlannin toprag: isleme stireci goniilliiltik
esasinda ilerler ve sebzelerle meyveleri yememiz sonucunda an-
lara bir zarar gelmez. Ancak ekin yetigtiriciliginin gok genig dlgek-
te olmas: nedeniyle ticari anlamda sémiiriilen anlar oradan oraya
taginir, sahlir ve stireg boyunca idare edilirler.*?

Aslinda anlartn insanlar tarafindan idare edilmeleri ve sémii-
rilmeleri, [\ri kolonilerinin kaybolmasi anlamina gelen “koloni
¢okiis sendromu” ya da “koloni ¢okme bozuklugu”nun nedenle-
rinden biri olabilir.*® Ticari an bakimi operasyonlannda diizenli
olarak anlara tahriy edici spreyler uygulanir ve bu da kralige an-
nin 8lmesine neden olur.*™ Arnlarin sOmdriilmesi yoluyla yetigtiri-
len meyveleri, sebzeleri ve diger bitkisel gidalan tiiketen veganlar
nasil rahat edebilirler?

Bu soru daha da zordur; ¢linkii zorunluluk igermeyen ve ra-
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hatga yerine bagka bir seyin konulabilecegi bal diginda bir tirtini
konu etmektedir. Eger veganlar anlar yiiziinden bitkisel yiyecek-
leri yemekten kaginsalardi, o zaman geriye yiyebilecekleri pek az
sey kalirdi. Bagka bir deyigle yasamak igin meyve, sebze, bakliyat
ve tahil yemek zorunludur. Eger anlarin somiiriilmesi ile higbir
sey yememek arasinda bir segim yapilmasi zorunlu ise, birinci-
nin tercih edilmesi anlagilabilir bir durumdur. Gary Francione,
analojik senaryolan -insanlann hayatlannin ya da saghklarinin
et yemeye bagh oldugu- “makulden” ¢ok “bagislanabilir” olarak
tanimlamustir; glinki bir geye ihtiyacimiz oldugunda bile onu bir
baskasindan zorla alma hakkina sahip degiliz.*® Bir davramisin
“mazur” goriilmesi o davranigin “makul” ya da “merhametli”
olmadigi anlamina gelir; ancak eszamanh olarak aktorin davra-
migiyla baglantili clan ahldki kusuru degerlendirirken bu kusuru
arttinp eksiltebilecek gevre kogullan ve baskilan dikkate alimir.

Anlar tarafindan polenlenmis sebzeleri yemenin bagislanabilir
ya da makul gorilebilir olduklarina inanalim ya da inanmayahm,
bir insandan etik kararliligi nedeniyle 8lmesini ya da hasta olma-
sint istemek, bir insandan etik nedenlerle saghikli ve faydal tercih-
ler yapmasimi istemekten hayli farklidir. Vegan olmak bunlardan
ikincisini Snermekle ilgilidir.

Veganlann yemek zorunda olduklan igin bitkileri (“yonlendi-
rilen” an kolonileri tarafindan polenlendikleri halde) yedigi iddi-
asina cevap olarak bunun neden et ya da siit iiriinleri tiiketmekten
farkli oldugu sorulabilir. Bir bagka deyisle, eger tiim yemek yeme
eylemleri hayvanlara bir zarar vermekte ve onlari sémiirmektey-
se, o zaman anlan somiirerek yetistirilmis bir elmay: yemekle
inekleri somiirerek iiretilmis bir dondurmayi yemek arasinda fark
var midir? Bu, dogrudan veganligin ziine yonelik bir sorudur.
Eger tiim segenekler esit derecede zarar verici olsayds, diger alter-
natifler yerine veganhg: segmek igin iyi bir neden olmazdi.

Bununla birlikte, se¢enekleri gdzden gegirirsek, tiim yemek
tercihlerinin egit olmadigimi goriiriiz. Eger giintimiizde gergekten
de tim yiyecekler -bitkisel yiyecekler dahil- hayvan sOmiirtsti
igeriyorsa, hayvansal yiyecek yerine bitkisel yiyecekler tiikettigi-
mizde bu sémiirii ¢arpici bigimde azalmaktadir. Bunun nedeni,
daha sonra yemek igin katledecegimiz hayvanlari beslemek amag-
li ekin yetigtirmenin sagirtic) verimsizligidir.
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Insanlanin dogrudan beslenmesi igin bitki (sebze, meyve, tahil)
yelistiriimesinde kullamlan anlara kiyasla hamile birakilip, sag)-
hp sonra da oldiiriilecek bir inegi beslemek amaaiyla yetistirilecek
yoncalari polenlemeye daha gok ari gerektigini dikkate alimz.

Sadece bitkisel yiyecekler tiiketen kisiler, béylelikle anlarin s6-
miirtis{iindeki katkilanm 6nemli Glgiide azaltmis olurlar. Yedikle-
rimiz hayvansal yerine bitkisel besinler oldugunda anlara dahaaz
zarar vermis oluruz. Ayrica herkes vegan olsa, ekinlerimizi yaban
anlanmin yardimiyla baganh bigimde polenlemek bile miimkiin
olabilir.

Surasi da kesin ki, veganhk oncelikli olarak arilarin hayatim
kurtarmiak demek degildir. An ayak izimizi azaltmamn diginda,
sirlingenlere karg: acimasiz uygulamalara katkida bulunmaktan
kaginmak da aynica 6nemlidir. Bicekler hakkinda emin oldugu-
muz kadar, siiriingenlerin de yaralandiklarinda, ailelerinden ay-
nidiklannda ve oldiriildiiklerinde (hayvanahk pratiklerinin her
birinde hepsinin 6ldiiriildiigti gibi) en az bizim kadar ac ¢ektigin-
den emin olabiliriz.*

Memelilerin {domuzlar, inekler, koyunlar ve kegiler gibi),
kuglann (tavuklar, hindiler, 6rdekler ve kazlar gibi) ve bahklarnn
(alabaliklar, ton baliklan, somon bahklan ve Japon bahklan gibi)
aaya verdikleri tepki fiziksel ve kimyasal anlamda insanlann ver-
digi tepkiden farkh degildir.® Onlar da bizim gibi aciy1 yok eden
endojendz maddeler tiretirler ve bunu yapmak igin duyu organla-
n*? vardir ve onlar da biligsel oldugu kadar psikolojik**' olarak aci
gektiklerini ortaya koyan davramglar sergileyebilirler; bir bagka
deyigle onlar da duyarhidirlar.

Bunun tersine bicekler bizden hayli farkhidirlar; bu da onlann
aciyt hissedip hissedemeyecekleri sorusunu beraberinde getirir.®*
Boceklerin yaralanmalara verdikleri geligkili tepkiler ac1 ¢ekiyor
olma ihtimalleri kadar ¢gekmeme ihtimallerinin de oldugunu or-
taya koyar. Omegin bir bécek diger bir bdcek onu yutmakta iken
yemek yemeye devam edebilir."** Yine de bu konuyu tam olarak
bilmiyoruz. ve biceklerin de duyarl olduklarnna dair kanitlar
mevcut.*?

Hayvan davramglan iizerine ¢aligan bilim insam Jonathan
Balcombe'a duyarh ve duyarmiz canhlar arasindaki gizgiyi nereye
¢ektigi soruldugunda cevabi goyle olmugtur: “Bu gizgiyi nereye
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Gizersem Gizeyim, titkenmez kalem yerine kursun kalemle ¢izdi-
gimden emin oluyorum.”** Béceklere zarar vermenin bir alterna-
tifi varken bu alternatifi se¢meme hatasina diigmem; bu segenek
ister bal igermeyen bir tatlandinci olsun isterse de evimizden bg-
cekleri gdndermek igin 6liim igermeyen bir yontem... O bdcegin
ac1 ¢ektiginden emin olmasam bile, ¢ekiyor olabileceklerini dii-
sinmek ve hayatlarim kurtarmak igin yeterli nedenim var.

Bununla birlikte konu duyarh olduklan tarhgmasiz olan hay-
vanlara geldiginde, bicek meselesi dikkat dagitma yéntemi ol-
mak diginda pek bir sey ifade etmiyor. Bdceklerin hayatim kurtar-
manin timiiyle miimkiin olamayacagi gergegi, ¢ahsanlarin: dahi
travmatik bir gekilde etkileyen uygulamalann stirdagu bir yer
olan mezbahalann tirtinlerini tikketmemiz igin bize hi¢bir bigcimde
bir neden sunmuyor.*”?

U Kusur

Ozetlemek gerekirse, vegan olmay: dilgindagiimiizde canimi-
21 sikabilecek baghca tig gegit kusur mevcut: Her yerde karsimiza
¢1kan mezbaha yan tirtinleri; gogu ekinin hasadi sirasinda kasith
olmasa da olen kiiglik hayvanlar ve sebze ve meyvelerin tireti-
mi sirasinda bal anlarnimin sémiiriilmesi. Birinci kusur veganhk
aleyhinde higbir iddia ileri stiremez, ¢linkii hayvanlara dogrudan
zarar veren tiriinlere -hayvan eti, balik, stit tirlinti, yumurta, deri
ve yiin- olan talebimizi geri ¢ekerek giftlik hayvanlanm diinyaya
getirme nedenini de ortadan kaldirmig oluyoruz. inegin kesilmis
bedenini ve buzagimin siitiinii talep eden tiiketiciler mevcut de-
gilse hi¢ kimse bir inegi sadece yapigting tiretmek igin ogaltip,
besleyip sonra da dldiirmez.

Ikinci kusur, -sebze ve meyve iiretimi sirasinda kiigiik hayvan-
larin kazara Sldiiriilmesi- dnemlidir ancak giftlik hayvanlarina
uygulanan dogrudan ve kasith zarardan 6nemli noktalarda farkh-
lik gosterir. Clinkii biz ezelden beri kaza ile sebep olunan 6liimle-
re kiyasla kasith dliimlerin daha kéti oldugunu digtinmiigtizdiir.
Diger yandan insan tiiketimi igin yetigtirilen giftlik hayvanlarina
yedirilen ekinler dogrudan insanlarca tiiketilenlerden daha fazla-
dir. Dolayisiyla bu ekinlerin yetigtirilmesi sirasinda dlen hayvan
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sayis1 da girece daha fazladir. Sunu da kaydetmek gerekir; artan
vegan toplulugun talebi dogrultusunda giftgilerin larla farelerinin
ve diger hayvanlann canina zarar vermeyecek hasat yontemleri
benimsemek konusunda harekete gegeceklerine dair umut vardir.

Ugiincii tiirden bir kusur olarak ekin yetigtirme sirasinda bal
anlannim kullanilmasinin veganligin arglimanlann glirttiicek bir
yodnii yoktur. Oncelikle, dogrudan bitkileri tiiketerck on milyar-
larca giftlik hayvanini doyurmak igin Griin yetigtirmek zorunlulu-
gundan kaginabilir ve ticari anlamda somdiriilen bal anlanna du-
yulan ihtiyaci azaltabilir, sonra da tiimden ortadan kaldirabiliriz.
ikinci olarak, hayvansal diriin tiiketmek duyarl olduklanni bildi-
gimiz hayvanlara zuliim uygulanmasini, onlarn fiziksel ve duy-
gusal anlamda stres altinda tutulmasini desteklemektedir; diger
yandan bitkisel Griin tiiketmek duyarhhklan tartgmah olan bal
anlarina zarar (niceliksel olarak daha az) vermektedir. Bir seyler
yemek zorundaoldugumuz igin, segimimizle birlikte gelen kusur-
lardan bagimsiz olarak hayvansal trinle bitkisel tirtin arasinda
tercih yapmak dogrudan bir yaklagimdor.

Her vegan farkhdir ve hayvanlara uygulanan zuliimle dolu bir
diinyada her giin yapilan tercihler konusunda farkl tepkiler vere-
cektir. Bazi giinler veganh@in hiikiim stirdtigii bir adaya taginma-
yt hayal ederim; hayalimde oturdugum bir masada ne bagka bir
hayvanin §lii bedeni ne de hormonal sivisi vardir. Bdyle bir adada
bal yoktur ve yollar bitkisel, sentetik maddelerden yapiimigtir.

Fakat sonra kendime hatirlatinnm; sadece yedi yil 6nce bu adaya
gitmeyi diisiinmezdim ve eger tiim veganlar o adada yagasalardi
benim de vegan olabilmek igin bir firsatim ya da sansim olmazdi.
Vegan bir adadan uzak yagamak karsilagmay1 tercih etmeyecegim
ikilemlerle kargr kargiya olmam anlamina geliyor. Satin aldigim
regeteli ilaglar hayvanlar lizerinde test edilmekte ve hayvansal
baglayici maddeler igermekte. Bunu rahatsiz edici buluyorum ve
kegke farklvolsaydi diye diiginiiyorum.

Bununla birlikte, ayri zamanda bitkisel tirtinler tiiketerek hay-
vanlara uygulanan en biiyliik zulmiin destekleyicisi olmaktan ka-
¢indigim igin minnettanim. Vegan oldugum i¢in miikemmel oldu-
gumu asla iddia etmem ancak hayatim yedi yil 6ncesine kiyasla
cok daha huzurlu.
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Bu kitabi yazarken aklimda ¢ogunlukla bir grup navegan var-
di. Bunun bir neticesi olarak her bdlimde sorulan sorulan yani-
larken kendi 6ykiim ve deneyimimin yani sira yardimci olabilecek
bilgi ve kanitlan da ekledim. Bununla birlikte okurlarimin bazilan
halihazirda vegan olabilirler ve kitabimi benzer sorulara muhatap
olurlarsa neler soyleyeceklerine (ya da soylemeyecekleri) karar
vermek igin okumug olabilirler.

Neden Insanlar Veganlara Cok Fazla Soru
Soruyorlar?

Yeni bir vegana arkadaglar, aile ve hatta yabanalardan gelen
sorular kimi zaman saygisizca ya da kibirli gelebilir ve hig gin-
deme getirilmeyen kocaman bir cevabi ortaya gikarabilir: Neden
naveganlar bana veganhk hakkinda ahlak, felsefe ve beslenmeye
dair zor sorular soruyorlar? Neden beni degerlerimi yansitan bir
bigimde siirdlrdiigiim yasamimi savunmak zorunda birakiyor-
lar? Bu sonug bdliimiinde veganlardan gelen bu sorulanin altinda
yatan endiseden bahsedecegim. Bu sorulann hayvan haklan ve
veganlhigin gelecegi icin olumlu gelismelere isaret ettigini digi-
niiyorum.

Yedi yildan daha kisa bir stire 6nce vegan oldugum siralarda
ben de neden bu tercihi yaptigim hakkinda pek gok kisi tarafindan
yonlendirilen sorulara mubatap olmugtum. Bir restoranda yemek
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siparigi verdigimde insanlar sadece dana eti ve tavuk degil; bahk,
siit iirinleri ve yumurtadan da uzak durduguma dikkat ediyor-
larlardi. Ben veganhktan 6z etmeden 6nce bile bu yeni tutumum
herkes i¢in bariz bir durumdu.

Sikhikla duydugum sorulardan biri saglik nedenleriyle mi yok-
sa etik sebeplerle mi vegan oldugumdu. “Etik nedenlerle” diye
cevapladigim zaman bunu pek ¢ok soru takip ediyordu. Neden
bitkileri yemenin normal oldugunu diigtinliyordum? Cantm bif-
tek veya pastirma ¢ekmiyor muydu? lHayvanlann birbirlerini ye-
meleri hakkinda ne digtintiyordum? Siit tirlinleri ve yumurtayla
ilgili sarun neydi? Amerikan yerlilerinin yedikleri hayvanlara te-
vekkiir ediyor olmalarina hayran degil miydim?

Bu ttirden sorulara verdigim ilk tepki savunma olmustu. So-
ruyu soran kigi “Neden hayvansal tirtinler yemeyi tercih ediyor-
sunuz?” sorusunu degil cevaplamak, akhina bile getimmezken ben
neden hayvansal tiriinleri tiiketmeme karannma gerekge goster-
mek zorunda kahyordum? Bir keresinde ii¢ yagindaki kizim du-
ruma el atti ve arkadaginin annesine gu soruyu yoneitti: “Neden et
ve yumurta yiyorsunuz?” Arkadagimin annesinin kafas1 kangmig
gortiniiyordu, sonra giliimsedi ve soruyu giyle yamtladi: “Sami-
nm vegan olmadigim igin.”

O sirada dilimi isinp su cevabi vermemek igin kendimi tuttum:
“Bu ashinda bir yart degil; sadece soruyu, bildiren bir formda ye-
niden ifade etmek. ‘Neden vegan degilsiniz? ‘Clinkii vegan de-
gilim.” “ Bir arkadagimi bu gekilde gapraz sorguya ¢ekemezdim;
bununla birlikte zeki ve bilgili bir yetigkinin yeni ytlirimeye bagla-
yan bir gocugun sordugu bu kolay soruya bir cevabinin olmamasi
gergegi beni ok etkiledi. Bu deneyim kibarca yapilan konugma-
larda bile bu sorunun ne kadar nadiren soruldugunu ortaya ko-
vuyordu.

Pek ¢okwvegan gibi ben de tercihim hakkinda sikga sorulan so-
rular: sagirtics, bazen de sinir bozucu buluyordum. “Ya cevap ve-
remezsem?” diye dertleniyordum. Bu arkadagimi vegan olmaya
ikna etmek igin tek sansimsa, bunu yapamadigimda bagansizhiga
ugradigim: m: hissedecegim? Her an sorgulanmaya hazir olmak
bana kargi haksizhk degil mi?

Bununla birlikte zaman iginde, zor sorulan yiikten ¢ok hedi-
ye olarak gormeye bagladim. Birisi bana veganhk hakkinda soru
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sorarsa, bu onun degigik bir yey yaptigim fark ettigi ve benim
cevremdeki ddetlerden nasil ve neden uzaklagtigimi merak ettigi
anlamina geliyor. Yemegimizi paylastigimiz insanlarla ortak pek
cok seyimiz oldugundan, veganlan digerlerinden ayiran tek gey
-mentiden ne siparig ettigimiz- dogal olarak yamimizda oturanla-
nn dikkatini gekiyor ve tartismay: davet ediyor.

Kliselerle Karsilasma Korkusu

Bu kitapta tartigilan sorulardan birini duyan bir veganin sagla-
nnin diken diken olmasimin sebebi, sadece daha 6nce soruyu ce-
vaplamak degil ayni zamanda arkadaglanmin veganlar hakkinda
muhtemelen geligtirdikleri olumsuz kliseleri de yok etmek zorun-
da kalmiy olmasidir. Claude Steele’in miithis ve bir o kadar da
onemli kitab1t Whistling Vivaldi'de™ ileri siirdiigli gibi, insanlarin
basmakalip fikirlerini onaylama kaygist (Steele bunu “kligelerle
kargilagma korkusu” olarak adlandirmaktadir.) biz veganlar bek-
tenen diiglince sdrecini timiiyle dikkatli ve etkili bigimde gergek-
legtirmekten ahikoyabilir. Eger “Bu insanin beni ‘kizgin vegan’ ya
da ‘kendini begenmis vegan’ veya ‘fedakdr, miinzevi vegan’ ya
da “insanlan sevmeyen vegan’ olarak algilamasini istemiyorum,”
gibi diigtincelerle dikkatim dagilmigsa, o zaman sordugu sorulara
dogru ve tam cevaplar vermek igin dikkatimi toplamam zor ola-
caktir.

Veganlann bunun gibi kligelerle kargilagbklarinda pek ¢ok in-
samin ashnda veganlar hakkinda hemen higbir gey bilmedigini ve
bize soru sorarken ashinda yeni bir seyler 6grenmeyi umdugunu
hatirda tutmalan iyi olacaktir. Veganlar hakkinda olumsuz klige-
ler mevcut olsa da, saminim tarkh, arkadas canhisi ve igten insanlar
olarak bu tiirden kaliplan qoktan yikmaya bagladik ve etrafimiz-
daki insanlar vegan oldugumurzu bile dgrenmeden dnce bizi bu
yonlerimizle tamdilar.

Navegan insanlarin bakig agisindan, bir veganla yemek yedi-
gini fark etmek kafa kangtinct olabilir. Ayni gekilde her hiliyle
“tipki bizim gibi” olan yemek arkadaginin ahgilmamis ve belki
de iftiraya ugramig bir kiiltiirden geldigini 6grenmek veya kom-
susunun vegan oldugunu fark etmek, kary: tarafla ilgili sorulan
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sorulara ilham verebilir. Bu bir tiir “Veganlar Hakkinda Bilmek
istediginiz Ancak Sormaya Korktugunuz Her Sey” amdir. Soru-
lar, paylagma ve bag kurma firsat verirler. Bu bilginin isiginda,
sorgulandifinizi hissettiren geyi tekrar degerlendirebilir ve bunun
ashnda bag kurmak igin bir ¢agn oldugu ve bu haliyle azinhk ba-
kig agimiz1 paylagarak kargi tarafla daha da yakinlagabilecegimiz
¢tkarimim yapabiliriz.

Veganlar vegan olmayan arkadaslarina nadiren “Neden hay-
vansal trinler yiyorsun?” diye sorarlar. Bununia birlikte navega-
min bakig agisindan, veganin sadece hayvansal igerigi olmayan bir
yemek siparig etmesi bile dogrudan soru sormasina benzer tiir-
den hisler uyandirabilir. Vegan bitkisel igerikli bir yemek siparig
ederek vegan oldugunu asikdr hale getirdiginde, navegan biltek,
peynirli makarna ya da omlet siparig etmesinin hayvansal tirtinle-
ri tiketme karan anlamma geldiginin farkina vanr.

Daha o6ncesinde tat alma duyusuyla yonlendirilen ve 6nem-
siz bir tercih gibi goriinen bir karar simdi bagka bir gekil almgtir:
ima edilen ahlki bir likir. Bu doniigiim hog kargilanmayabilir ve
rahatsiz edici olabilir. Veganlar naveganiann “Neden?” sorusu
kargisinda ne kadar savunmada hissediyorlarsa, naveganlar da
veganlar bitkisel yiyecekler siparig ettikierinde aym gekilde his-
sedebilirler. Bu da tercihin, etik ya da saghk, hangi gerekge ile
yapildigh tizerine sorulan izleyen ahgildik soruyu agiklamaya yar-
dima olabilir. Ahliki gerekgelerle yapilan bir tercih st kapah
bir bi¢imde, farkl: bir tercih yapmanin etik anlamda dogrulugunu
sorgular.

Bir bagka deyigle bir kiginin davramiginin etik anlamda gerek-
celendinidigini tespit etmek, dinleyen kiginin yargilandigina dair
kugkusunu tetikleyebilir ve bu kugku da kendiliginden bir savun-
ma meydana getirebilir. Yargilandigina dair kaygy, 5. Bélim’de
tartigilan “Ben cheeseburger sdylesem senin igin sakincass olur
mu?” sorusunu agiklamaya da yardima olabilir. Bu soruyu sorar-
ken kigi, belki de, restoranlarda siradan bir bigimde siparis ettigi
tiirden bir yiyecegi siparig etme kararninin birlikte yemek yedigi
insan: ne kadar kizdirdig) veya incittigini 6igmeye ¢ahigmaktadar.

Veganhkla ahlakin arasindaki baglanti bilinen bir gergek oldu-
gu igin bu tepki anlagilabilir. Bunun tersine birlikte yemege gittigi-
niz birinin “Mercimek gorbas: siparig ettigini gérdiim. Mercimek
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yerine domates gorbasi siparig etsem seni incitmig olur muyum?”
diye sormasi pek olasi degiidir. Bir vegana hayvansal iriin igeren
bir yiyecegi sipariy edip etmemek hakkinda soru yoneltmek, ve-
gan bir segenegin, mercimegi domatese veya Hint yemegini (in
yemegine ya da gikolatali dondurmayi kaymakli dondurmaya ter-
cih etmekten hayli farkh oldugunu kabul etmektir. Bu fark, vegan-
larin “Sence sakincasi var mi?”sorusuna gegerli bir cevap buimayi
neden zor bulduklanm anlamaya yardima olur.

Degerli Bir Firsat

Savunuculuk potansiyelinden bagimsiz olarak, pek ¢ok nave-
ganin sorulan agik fikirlilikle merak etmesinden kaynaklanmak-
tadir. Meraka odakiamir ve kugku ile savunuculugu diger tarafa
ayirabilirsek, birbirimizle uretken bir iletisim kurabiliriz. Vegan-
hk ve hayvan haklan ile ilgili sistemli olarak diigiinme gansi ya
da ortami pek bulamamig bir kiyi, veganlann hayvansal proteinin
insan saghgindaki rolii ya da sit driinleri, kalsiyum ve ostepo-
roz arasindaki iligki hakkinda soyleceklerini duymakila ilgileniyor
olabilir.

Pek ¢ogumuz -vegan ya da navegan benzer gekilde- sut igme-
nin ya da balik yemenin “6nemli” ya da yararh oldugunu duy-
musgtur ve bu yiyeceklerden uzak duran biriyle kargpilaghigimizda
dogal olarak bunu neden ve nasil yaptiklarimi merak ederiz. Bu
soru veganlara beslenme ile ilgili degerli bilgiler paylagma gansi
Verir.

Saglikla ilgili sorularin yam sira, hayvansal tiriinier tiiketme-
ye ahigkin insanlar muhtemelen vegan olmanin hayatn en biiytik
zevklerinden biri olan beslenme mutlulugundan “yoksun biraka-
cagim” dugliniirler. Et, sut iiriinleri ve yumurtayr mutfak ile il-
gili ulagilabilecek nihai zevkin ¢ tarafli miman olarak ele alan
bir diinyada, pek ¢ok naveganin milyonlarca insanin bitkisel bazh
mutfagin gegitlilik ve lezzetlerini gergekten harikulade buldugu
hakkinda hig fikri yoktur. Naveganlar vegan mutfagin sayisiz lez-
zetlerinden birini denediklerinde, “Bunun vegan olmasina imkn
yok!” seklindeki kugku dolu tepkiyle sik¢a kargilagiir. Boylece
“tatsizhk” ya da “can ¢gekmesi” ile ilgili ydneltilen bir soru, vegan
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yiyeceklerin hayvansal tirtinlerle yapilmig benzerlerinden daha
az lezzetli ve tatmin edici olduguna dair anlagilabilir fakat dogru
olmayan endigeyi gidermek igin bir firsat yaratir.

Elbette baz: konular etige mahsustur ve onlar dogalan geregi
diigmanca gelebilir. Yine de dyle gelmesi gerekmez. insanlan bir
veganin proteinini ve kalsiyumunu nereden aldigina dair sorular
sormaya iten merak aym sckilde vegan bir bireyin iginde yer aldi-
g1 toplumla paylastig: diger degerlerle veganhgi nasil uzlagtirabil-
digine dair sorulara da yol agabilir.

Diger degerler din ya da yaradiby hiyerargisini igeriyor olabi-
lir. Aym zamanda kiirtaj ve bitki yagaminin tiiketimine yonelik
yasal olarak izin verilen ¢liimlerle ilgili fikirleri de icerebilir. Ay-
rica bir aslan bir ceylani ya da bir tilki bir tavsam yakaladiginda
“normal” gibi goriinen davranglarla ilgili bir génis de igermesi
olasidir. Buna ek olarak degisik kiltirlerle ilgili artan farkindahk
ve duyarlilik 6nemli ve hemfikir olunan bir degeri 6ne gtkarmak-
tadir: yerli kiiltiirlere ve onlann mensuplannin avlanma ve diger
sekillerde hayvan dldiirilmesi ve tiketilmesini igeren ve uzun 2a-
mandir mevcudiyetini koruyan ritiiellerine duyulan saygu.

Bu nedenle veganlar Tanri'nin insanlan yiiceltmesi, kiirtaj,
diger hayvanlann dogal davraniglari ve Amerika yerlilerinin av-
lanma adetleri gibi konularla ilgili sorulacak sorulara hazir olmah
ve bunlan memnuniyetle yanitlamalidir. Tim bu sorular vegan
bireye etik diinya goriigtiniin etralindaki insanlanin ve 6zellikle o
an konugtugu insamin sahip oldugu goris kadar kapsayia oldu-
gunu agiklamast igin miikemmel bir firsat verir. Bdylelikle pargas:
oldugu toplumun degerli buldugu her seyi reddetmedigi husu-
sunda arkadaginin gilivenini tazeleyebilir. Dindar ya da sekiiler
olmaya, kiirtajda yagamdan ya da tercihten yana olmaya, aslanya
da kaplanlara kargi hi¢bir garezi olmaksizin bir doga agi%1 olmaya
ve yerli halklarin yagam bigimlerine kiltirel anlamda duyarh bir
birey olmaya devam edebilir.

Bu tiirden sorularla kargilagan bir vegan kendi dunigunu sa-
vunmak iin savlar ne siirmek yerine, iginde bulundugu toplum-
daki ortak fikir ve dnceliklere de yer agan ve hayatlanmiza deger
veren kolay ve anlagilir bir anlatt sunabilir.

Diger sorular cksik bilgiye dayali ve veganhk kargisina sezgi
yoluyla 6grenilmis yanitlar bi¢imdedir. “Hayvanlar zaten 6lii de-
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giller mi?” sorusu bir stipermarketin karakterini yansitmaktadir.
Bu marketteki tiiketicinin tiretim siireciyle dogrudan etkilegimi
¢ok azdir ve bu nedenle tiiketici talebini karsilamak igin hayvan-
lara ne olmas: gerektigiyle eyleminin dogrudanbir baglantis: yok-
mus gibi hisseder. Bir hamburger, bir dilim pizza veya sahanda
yumurta yemek siddete katithiyormus gibi bir “his” vermez; glinku
olaydan sonra gerg¢eklesiyor gibidir.

Timothy Pachirat, ¢agdas mezbahalan ifsa eden dikkat gekici
kitabi Every Tuvlve Seconds’da, siiregelen varh@, talebini kargila-
dig1 toplumdan soézel ve duygusal anlamda gizli kalmasina bagh
olan mezbahalan tartisir. Bu gizlilik bir paket bonfilenin (ya da
bagka bir hayvansal tirtntin) bir avug gilekten daha fazla siddet
icermiyormus gibi goriinmesine yol agar. Birisi bizi sorguladig:
zaman gizlenmiy bu gergegi gin isigina gtkarma ve dinleyicile-
rimizin diger kaynaklardan zaten bildigi arz ile talep arasindaki
iligkiyi ifsa etme gansimz olur.

Ayni psikolojik gizlilik insanlara, “insanal bir gekilde yetigti-
rilmig” ve “insanail bir gekilde kesilmig” hayvanlanin ve hayvan-
sal tUrlinlerin mevcut oldugunu digtinme izni verir. Bu durumda
“insanall” sdzctiguniin kullanimy, katledilen hayvanlarin qighk ve
haykinslarini anlagilmaz hale getirmeyi basarir. Dr Jeffrey Masson
eglenceli bir videoda*! restoraninda kuzu da dihil olmak tizere
servis ettigi her yemegin ge¢migte glzel bir hayati oldugunu id-
dia eden Alice Waters’a cevap verir. “Bir dakika Alice yalancisi...
Birkag hafta yagamig bir bireyin iyi bir yagam stirdiigiinii nasil
siiyleyebilirsin?”*® Yanls etik varsayimlara inanmayi ¢oktan bi-
rakmug glivenilir bir arkadasla bir diyalog baglattiginuzda, bu var-
sayimlan sorgulamak ve nihayetinde reddetmek ¢ok daha fazla
kolaylagir.

Bir kiginin neden vejetaryen degil de vegan olmay tercih ede-
cegi konusunun ise ok ihtiya¢ duyulan, ancak pek az haberdar
olunan bilgiye asin derecede gereksinimi vardir. Pek ¢ogumuz
igin “ortadaki” pozisyonun bir cazibesi vardir. Herhangi bir ko-
nuda “ugta” olmamay: tercih eder, ilimlih& benimsemeye meyilli
oluruz. Bu iggiidi sikhkla mantikh bir tercihtir, giinki akla “Gol-
dilocks”prensibini getirir: “qok sicak”, “gok soguk”, “gok kat1” ya
da “¢ok yumugak”tan ¢ok “tam kivaminda”yi tercih etmemiz ge-
rektigine dair fikir.
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Ancak bu iki u¢ noktadan biri tiim insan davramiglannim or-
ganize oldugu goriintiiniin neredeyse tamamuu kapsadiginda
ortaya bir sorun ¢ikar. Bir Goldilocks benzetmesi olarak, bir evde
pisirilen Gi¢ yulaf lapasimin 1salannin sirayla 182 derece, 126 derece
ve 71 derece oldugunu hayal edin®® Bu 6rmekte en soguk lapanin
“uygun” derecede oldugu goriiliit. Bu 6rmekte ortadakini segme
durumunda Goldilock'un dili fena halde yanacaktir.

Bu durumda siit {iretim siirecine yabanct olan insanlar agisin-
dan et yemeyi reddetmekle birlikte bu urtinleri tiiketmek “uy-
gun” gibi goriinebilir. Clinki bulunduklarn nokta her iki yonde
ayinihiktan uzak, givenli bir noktadir. Taze et Gretmek igin birisi-
nin duyarh bir bireyi katletmig olma gerekliligi, glizelce gizlenmis
olsa da agik bir gergektir. Diger yandan siit drtinleri ve yumurta
zararsiz ve masum trninler gibi gériinmektedir.

Bir navegan vegana, neden vejetaryen olmamin dtesine gegme-
yi tercih ettigine dair bir soru yonelttiginde, bu soru vegan bireye,
hayvan etinin yumurtadan uzak gibi goriindiigiinii, bu nedenle de
vejetaryen olmamin cazip geldigini anlatmak igin bir firsat verir.
Cogu vegan birey vegan olmadan once vejetaryen olmustur ve
bunun, bir tarafta hayvanlardan gelen yiyecekler, diger yanda ise
yemegin kendisi olan hayvanlara dair bariz aynm gibi bir gerekgesi
vardir.

Bununla birlikte, etik nedenlerle vegan olmusg bir kigi gériintig-
te mantikh gibi goriinen ve hayvansal iirtinler arasinda sezgisel
bigimde yapilan bu aynmin gergekte hi¢ de dogru olmadigimi
agiklayabilir. Endiistriyel bir giftlikten ya da bir aile giftliginden
siit driinleri ve yumurta alip tiiketmenin, inek ya da tavuk eti
vemek kadar ineklerin ve tavuklann sakatlanmasim ve oldiiriil-
mesini gerektirdigini ve bu eylemleri destekledigini anlatabilir.
Gergekten de bunlara ek olarak, siit Grinleri tiiketimi, yeni dogan
buzagilang her seferinde feryat eden annelerinden alinmalan gibi
bir zulmii %c destekler.

Bu gergekleri anlamak, vejetaryenligin bir isletme araciligiyla
ineklere ve tavuklara zarar vermek ve onlar 6ldiirmekle, diger
isletme araciligiyla ineklere ve tavuklara zarar vermek ve onlarni
oldiirmek arasinda hayali bir gizgi ¢izdigini kavramak anlamina
gelmektedir. Bu kavrayis idrak edildiginde navegan, vejetaryenli-
gi “thmh” ya da “tam olgiistinde” etik bir tercih olarak tammlama-
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nin neden dogru olmayabilecegini anlayabilir.

Bir bagka benzetmeyi ele alalim; bu da kadin haklanm igeri-
yor olsun. Cinsel giddete kary siirdiiriilen kavgada elde edilen
gelismeyi degerlendirelim. Sadece birkag on yil 6nce de, hayatla-
rnndaki kadinlara son derece deger veren pek ¢ok insan tecaviizii
vasaklayip cezalandirmaya yiirekten inanmaktayd. Yine de teca-
viz tamimlarina evli giftlerin nza digt cinsel birliklelikleri girmi-
yordu. ™

Bu durumda “ihmh” olarak tanimladiklan tavn benimsiyor
gibiydiler: tamimadiklani kadinlarla zorla cinsel iligkiye giren er-
keklerin neden oldugu tecaviizii yasaklama ve yasal olarak evli
olduklar kadinlara ydnelik kocalarin uyguladig: kabul edilebilir
tiirden tecaviize izin verme. Artik biliyoruz ki tecaviiziin asla ba-
hanesi olamaz; yanhy erkekler yanhy kadinlara tecaviiz ettigi igin
degil, herkesin arzu etmedigi cinsel bir ihlali reddetmeye kayitsiz
sartsiz hakki oldugu igin.

Baz: teorisyenlerin™® yaptig gibi, hayvan eti tiikketimine karg
olmak ve bir yandan da siit tirtinleri ve yumurta tiiketimini onay-
lamak ya da g6z yummak, bir erkegin yabanci bir kadina tecaviiz
etmesine karyi olmak ve diger yandan da kendi egine tecaviiziini
onaylamaktan pek de farkli degildir. Eger sorun siddet ve ihlal ise
o zaman ¢Oziim farkh kurbanlara karg) uygulanan farkh bir yon-
tem ya da siddet degil, bans ve saygidir.

Geriye kalan sorular iki kargit senaryo énerir: Oncelikle, gayet
veganlar bagarili olurlarsa o zaman nihayetinde hig evcil hayvan
olmayacak midir ve bu durum hayvanlann agisindan tercih edil-
meyen bir durum yaratmayacak midir? Ikinci olarak da, sorgula-
yan kisi, hi¢ kimse “miikemmel vegan” olamayacagina gore, ve-
ganhk girigiminin tamami anlamsiz ve bagarisiz olmaya mahkam
mudur, diye merak eder.

Bazi agilardan bu sorular birbirleriyle i¢ iedir. Sayet vegan
olmak evcil hayvan tirlerinin sémiiriilme ve katledilme diizeni-
ne bir engel yaratamayacaksa, o zaman bu tirlerin yok olmasina
dair dertlenmeye de hig gerek yoktur. Ayrica eger diinyadaki ev-
cil hayvanlar yok olursa, o zaman tiim insanlarin “mitkemmel”
vegan olmaya 6zenmeleri de daha kolay olacaktir. Mezbahalarin
araba lastiklerinden toplu tasimadaki koltuklara dek uzanan yan
drinlerinden kagmildigmda diinyanin vegan olmasini zorlastira-
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cak bir engel kalmayacaktir.

Bu iki sorunun temel dayanaklarindaki tutarsizhklardan ba-
gimsiz olarak, her ikisini de agiklamaya ve arkalarinda yatan var-
sayimlari irdelemeye ¢aligtim.

Evcil tiirleri arik gogaltmayarak onlara “zarar veriyor” olup
olmayacagimiza dair soruya, aa ve dlimi, mutluluk ve huzuru
deneyimleyenlerin DNA degil, hayvan bireyler olduguna dikkat
cektim. Tiirii tilkkenenin ise DNA oldugunu vurguladim. Evcil
hayvanlar onlan kullanmamiz kolaylagtiran gekillerde gogaltil-
muglardir; ancak sahip olduklan 6zellikler her ne kadar bizim igi-
mize yarasa da, bu diinyada onlarin mutlu mesut yasamalarini
kolaylagtiracak cinste degillerdir. Burada bizimle birlikte olduk-
larina gore, onlara bakmak ve onlara zarar verimekten vazge¢mek
bizim mecburiyetimizdir; avrica onlan daha fazla ¢ogaltma zo-
runlulugumuz yoktur. Ozellikle yaptiklari her dogumun onlara
buyuk aa verdigini ve insanlar gibi diger yirtiaa hayvanlarin da
diismanlan oldugunu dikkate aldigimiz zaman...

Bize bagimli olan giltlik hayvanlarini “korumak”; yasam alan-
lar1 hayvan ve hayvan yemi yetistirmek igin giftlik arazisi haline
getirilen hayvanlan dldiirmeyi ve hatta kimi zaman soylannin
titkenmesini de igermektedir. Bir bireyin gliven ve huzur iginde
yasamasiyla tiirlerin hayatta kalmasi ve gelisebilmesini kanstir-
maktan kaginmamizi istiyorum. Birinci segenekte bir bireyin ya-
saminin kendi bakig agisina gore “daha iyi” ya da "daha koti”
olmasiy; diger segenekte ise tiiiin sayisal anlamda biiylimesinin
yasadig: azabi yansitmasi s62 konusudur. Tipki evcil giftlik hay-
vanlaninin travma igerisinde dogmast ve biiylimesi ve daha ol-
gunluga bile ulasamadan katledilmesi gibi...

“Neden dert edeyim ki?” konusuyla ilgili hig kimsenin haya-
tin higbir alaninda miikemmeliyete ulasamayacagim, fakat bunun
pes etmek {gin bir neden olamayacagini 6ne siirdim. Veganlhigin
oziinde insanlara yagadiklar diinyada aktit bir rol sahibi olmalan,
bunu yaparken de es zamanli olarak hayvanlara karsi uygulanan
siddete dogrudan dahil olmayi ve her yana yayilmis formlarina
dahil olmay: reddederek, yirticilik yerine gefkati segmeleri igin ya-
pilan olumlu bir ¢agn bulunmaktadir.

Bu daveti kabul eden her kiginin ¢evresindeki insanlar tizerin-
den bir etkisi olur ve bu kigi onlara daha 6nce ihmal edilen ya
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da hafife alinan konular tizerinde tekrar diiglinmeleri igin ilham
kaynag olur. insanlar bunu yaparak “ciftlik hayvanlan” yetistiri-
ciliginin 6ziinde var olan eziyet ve 6liime yonelik talebi azaltirlar.
Bu degisim piyasay1 da degistirir ve veganlhigin herkes igin gide-
rek daha kolay olacagi “erdemli bir ortam” yaratir. Eger ge¢migte
herkes bilingli bir bicimde barigil ve yefkatli bir yol takip etme
tercihi yapan bireylerin segiminin gilicinden kugku duymus ol-
saydy, koleligi reddeden hiimanizm ve insan haklan hareketleri
higbir gekilde yol kat edemezlerdi.

Veganlann iyi bildigi gibi, “.....'nu dikkate alacak olursak, ne-
den vegansin?” gibi karsima gikacak her soruyu cevaplayamam.
Etik nedenlerle vegan olmug her birey gibi hikdyemi anlatabili-
rim ve bizim de ¢ok uzak olmayan bir gegmiste navegan bir ya-
samimiz oldugunu; fakat hayatimizi dlglilemez bigimde iyi yone
dogru degigtiren bir geyler 6grendigimizi syleyebilirim. insanla-
nn hayatlannda dikkat ¢eken degisimler yapabileceklerine dair
inancimiz, bizim bunlan gergeklestirebilmemiz yiiziindendir ve
biz diger insanlardan ne daha “iyi”, ne daha “iradeli”, ne de daha
“erdemliyiz”.

Vegan olmadan gok siire Gnce onayladigimiz tiim yagayan, his-
seden canhlara ybnelik etige dair degerlerin en iyi gekilde; mutfa-
gimizdan, dolaplanmizdan ve hayatlarimizdan siddeti elimizden
geldigince gikardigimizda hayata gegtigini kegfettik. Zaman iler-
ledikge her birimiz 6grenmeye devam ediyor ve davranmiglarimizi
buna gore ayarlamaya gayret ediyoruz. Umuyorum ki kendi dii-
siincelerimi, veganhk hakkinda duydugum ahgilmig sorulara ver-
digim cevaplan paylasarak diger veganlara ve diinyada hiikiim
siirecek daha biiyiik bir banga dogru yolculuga qikip ileride vegan
olacaklara yardimim olur.
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