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Tesekkiir

Hazirlik ve yazma siirecimde bana ilham olan i¢imdeki Tanrisal Is1-
ga, Ruh Oziime, egsiz bilgi akigin1 sunan diinyevi ve géksel kaynaklara
minnettarim, sonsuz tesekkiirler ederim.

Diinya'ya gelmeme araci olduklari, beni sonsuz ve kosulsuz sevgi
ve sefkatle yetistirdikleri, erdemli karakter ve yagamlariyla bana 6rnek
olan, dzgiiven ile bityiimeme, insani ve ahlaki vasiflarimin gelismesine
katkida bulunduklari igin sevgili annem ve babama ¢ok tegekkiir ede-
rim. Yolunuz her daim 1giklar iginde ve sevgiyle olsun.

Sevgi dolu, degerli varhklariyla yasamima seving ve anlam kattiklar
i¢in sevgili evlatlarima sonsuz tesekkiirler ederim.

Ilahi Liituf un bizi bir araya getirdigi yol arkadagim, ruhdagim, sev-
gili esime beni sonsuz ve kosulsuz sevgisiyle kusattig, anlayisi, olgunlu-
gu ve yasamin her aninda verdigi destek i¢in tegekkiir ederim.

Sevgili editoriim Sayin Liitfii Bozkurta yazma siirecimdeki yapici
oOnerileri, kitabima ayirdigi zaman, emegi ve tim degerli katkilar1 i¢in
minnettarim, ¢ok tesekkiir ederim.

Degerli katkilar1 igin vegan doktorlarimiz Sayin Oguzcan Kinikoglu,
Sayin Nilgiin Eroztirke tesekkiir ederim.

Herbiri birbirinden anlamh makaleleri igin sevgili hocam Mehmet
Hakan Onum, sevgili [brahim Omer Madra, sevgili Tolga Atag, sevgili
Timur Okutman, sevgili Cem Ceboglu, sevgili Nezih Seven ve ozverili ¢e-
virileri icin sevgili dostlar Cenap Giirel ve Jale Glirdal’a tesekkiir ederim.

Kitabimin, ¢ok degerli bir yaymnevi olan Satori Yaymnevinden ¢ik-
masina bitytik katkis1 dolayisiyla sevgili hocam Sayin Mehmet Hakan
Onum’a ayrica ok tesekkiir ederim.



“Ayurvedik Beslenme- Doshalar- Et Tiiketimi ve Ahimsa” bolimini
hazirlarken “Dr. Vedagarya David Frawley'in YOGA VE AYURVEDA”
kitabindan ¢ok yararlandim. Eser, konuyla ilgili muhtesem zenginlikte
bilgiler sunmakta. Kitabin degerli yayincisi ve ¢evirmeni Purnam Ya-
yinlar1 kurucusu ve Vivekananda Yoga Universitesi Tiirkiye temsilcisi
Sayin Ayca Giirelmana eserden alint1 ve konuyla ilgili boliimlerinden
derleme yapmama izin verdigi i¢in minnettarim, tesekkiir ederim.

“Alma Verme Dengesi” bolumiinii kaleme almamda bana itham olan
“Kum Tanesi Mesajlari"ni1 yazan Isik Dostlarr’na tegekkiir ederim.

Kitabin hazirlanmasinda manevi destegiyle beni gii¢lendiren, mo-
tive eden tiim Ruh Kardeglerime tesekkiir ederim. Hepimiz biiyiik bir
aileyiz ve birbirimize baghyiz. Varhginiz ve hayatima kattiklariniz igin
tesekkiir ediyorum, sizleri seviyorum.

Sonsuz Bilgeligin Ilahi Kaynagina, tiim kitap boyunca benimle olan
ve ilhamini benden eksik etmeyen degerli Isik Ustadlarina, ihtiyacim
olan tiim bilgilere Anda ulagsmami saglayan ruhsal rehberlerime, gok-
sel aileme, gelismeme, biiyiimeme, bilgi akigina katkis1 olan goriinen ve
goriinmeyen tiim varlik alemine sonsuz tesekkiirlerimi ve giitkran duy-
gularimi sunarim,

Bu Diinya hayatina gelmemin en 6nemli nedeninin bu kitab1 (ve ilk
kitabimi) yazarak insan ve hayvan kardeslerime armagan etmek oldu-
gunu biliyorum. i¢im rahat, gérevimi yerine getirmenin derin huzuru
icindeyim.

Hayvan kardeslerimin dili olmak yasamimdaki en biiytik onurdur,
varlik sebebimdir.

Sonsuz tegekkiirlerimle

Tiim Canllarla Birlikte Hepimizin En Yiiksek lyiligine Ol'sun
Isik, Sevgi ve Sifa niyetimle



Sevgili annem, sevgili babam ve
sevgili Albert Schweitzer’in aziz ruhlarina ithafen..






Birinci Bolim

TUM YASAMIN
EN YUKSEK 1YIiLIGI ADINA
HATIRLA!






Yagama Sayg Etigi

“Yasama saygi, hayatta emin oldugumuz tek seyin yasadigimiz ve
yasamimizt siirdiirme istegimiz oldugunu soyler. Bu, kendimizden
baska tiim canhlarla da paylasti§imiz bir seydir. Oyleyse tiim can-
hilarin kardegleriyiz ve kendimize gosterilmesini istedigimiz ilgi ve
saygiyr onlara gostermek zorundayiz. Etik, yasayan her seye kars
hissettigimiz sonsuz sorumluluktur”

Albert Schweitzer (14 Ocak 1875 - 4 Eyliil 1965)
Tiim Yasama Sayg: Etigi'ni gelistiren bilge insan, 1952 Nobel Baris

Odiilii sahibi Alman doktor, filozof, miizisyen, teolog, hayvansever
ve anti-niikleer aktivist olarak hayatini tamamlamigtir.
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Tiim Yagamun En Yiiksek lyiligi Adina Hatirla!

Degerli okurlarim, sizlerle bu sayfalarda bulugsmamizin nedeni Ru-
hunuzun bu se¢imi yaptig, bilincinizin daha yiiksek bir seviyesinde
“Insanhik Bilincinin Evrimine - Ruhsal Insanhga ” katilmay: kabul et-
tiginiz i¢indir. Bu nedenle elinizde tuttugunuz kitap, iizerinde her ne
kadar adim yaziyorsa da sadece bana ait olan bir kitap degildir. O; yeni-
lenen, yiikselise kosulsuz hizmet etmeye hazir, sadece kendisinin degil,
her yerde var olan tiitm yagamin iyiligini isteyen, hayata, varligin yasam
hakkina saygi duyan herkese aittir.

Yazilanlar, okuyanlarin karmik 6grenme siireglerine miidahalede
bulunmay1 amaglamamakta, sadece bu bilgileri almaya agik olanlara hi-
tap etmektedir. Her bireyin 6devlerini 6grenme, deneyimleme ve igsel-
lestirme yolu farklidir ve saygi duyulmay: hak eder.

Yeni bir ¢agin baglangicini yasadigimiz bu dénemde insanlik bilin-
cinde derin degisimler yasaniyor. Bugiine kadar yagadigimiz kutupluluk
(dualite) realitesinde kendimizi diger her seyden ayr hissettik, diinyevi
kimliklerimizi ve ¢evremizi deneyimledik. Bu siire¢te ayrimci bilingte
oldugumuz igin daha ¢ok korkuyu, yalmizlik duygusunu, sevgi eksikli-
gini, ofke ve nefreti yasadik. Sevgiden hep bahsettik ama bir tiirlis du-
daklarimzin arasindan kalbimize indiremedik, 6zde ruhsal varliklar
oldugumuzu bilemedik.

Bu donemde hayvan kardeglerimizin bizim i¢in 6nemini her za-
mankinden daha fazla hissediyor ve onlarin manevi rehberliklerine ih-
tiya¢ duyuyoruz. Aym dili konugmuyor olabiliriz ama hepimizin ortak
dili sevgidir ve sefkattir. Hayvanlar ruhsal varhiklar olarak bu Diinya
hayatinda bizlere eglik ederler. Hepimiz ayni ilahi Kaynak'tan geldik,
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kardesiz ve yeryiiziinde sevgili Diinya Ananin misafirleriyiz. Sayet ha-
tirlasaydik ve manevi gozlerimizle bakabilseydik aramizda ayrilik olma-
digin1 anlardik. Bugiin artik Diinya'nin bu doneminde sozlerin 6tesinde
daha fazla anlayisa, nezakete, daha fazla sevgi ve sefkate ihtiya¢ oldugu-
nu biliyoruz.

Hayvan kardeglerimizin bizim ¢ikarlarimiz i¢in degil, bizimle
BIR’likte bu Diinya hayatin1 deneyimlemek iizere burada bulundukla-
r1 gercegini bir tiirlii kavrayamamamiz; hakikatle 6ntimiizdeki katman
katman perdelerin ilkidir ve insanhigin bugiine degin siiregelen tiim so-
runlarinin da kékenidir. Niyetim ve dilegim bu kitapla birlikte bu per-
denin bir daha kapanmamak iizere sonsuza kadar agilmasidir.

Diinya degisiyor, yasam artik eskisi gibi degil, istelik bu daha bas-
langig. Insan yeni bir ¢agin esigindedir ve bu kadar biiyiik bir degisimin
getirecegi zorluklarla yiizlesmek, doniismek ve biiyiimek zorundadir.
Varligini siirdiirmek ve gelismek istiyorsa artik buna zorunlu oldugu
bir noktaya gelmistir. Benmerkezci bakig agis1 yerini biitiinsel yaklasi-
ma birakmalidir. Kisi Biitiin i¢in, Biitiin'le birlikte ¢alistiginda degisim
gerceklesecektir.

Yenigag ile uyumlu insan, kalbinin titresimlerine uyumlanmig, Ev-
rensel Ahlak ve Vicdan Yasalarrni bilen, tiim canli varliklar ile Birlik
icinde ve ahenk i¢inde yagayan insandir. O, ayrimcilik kabugunu kira-
rak kozasindan ¢ikacak ve yagamini herkese ve her seye karsi sevgi, say-
g1 ve sefkatle siirdiirecektir.

Her insanin iginde uyanmayi bekleyen ruhsal bir potansiyel vardir,
ebedi varligimizin bilgisi bilincimizin derinliklerindedir. Birey sevgiye
odaklanarak var olan her geyle kendisi arasinda bir baglantt kurdugu,
bu baglanti sayesinde sefkatin goézleriyle bakmasim dgrendigi zaman
ve bu onu daha anlayigh ve sevgi dolu olmaya yonlendirdiginde ruhsal
zekas1 uyanmaya baglar. O, o zamana kadar derin uykudadur.

Mutlu ve huzurlu bir yasam icin ihtiyacimiz olan tek sey, kendi igimiz-
de sevgiye ve sefkate derinlemesine uyarmstir. Tiim ruhsal calismalarimizin
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amac, tiim ¢abamiz, hepsi ama hepsi kalbimizde daha fazla sevgiye yer
vermeyi 6grenmemiz igindir. Daha ¢ok sevelim, daha bagislayici, hoggo-
rilii olalim, daha sefkatli, daha sevecen, daha anlayish olalim diyedir bii-
tiin gayretimiz.

Bu, gercek anlamda manevi bir devrimdir. Kalbimizi dogaya ve onun
tiim varliklarina agar; kendimiz, onlar ve Diinya Ana arasindaki giiglii
ruhsal bagi derinden hissederiz. Biz degisirsek Diinya degisecek, yiikse-
ligimiz yeryiiziine ve insanliga sunabilecegimiz en degerli armagandir.

Varlik seviyesini ve vicdani algilarini yiikselterek sadece insan tiiri
i¢in degil, tim canh tiirleri igin esit adalet anlayis: gelistirebilen insan;
hem kendisi, hem de kolektif biling igin gergek bir pozitif donustiiriicii,
sifaci olabilir. Yiikselmek arzusu i¢inde olan birey, kisisel ¢ikarlar1 igin
bagkalarina act verme pahasina yaptigi her seyi terk etmelidir ve bu bas-
kalarinin arasinda Hayvan ve Bitki Kralliklar1 da vardir. Yikici enerjile-
rin kullanimi gogaldik¢a, insandaki yasam giiciiniin yaratic1 potansiyeli
kendisini yiiksek formlarda ifade etmesine izin vermez, boylece kisi sa-
dece diisiik enerji formlarinda ifade bulabilir. Yagadig1 her sey varhigin
biling diizeyine karsilik geldigi i¢in; inciten, ac1 veren aslinda kendisini
incitmekte, kendisine ac1 vermektedir.

Tanrisal himaye yalnizca insan tiiriine 6zgi bir ayricalik degildir.
Hakikate giden yolda her form ve bilingten tiim ruh kardeglerimizle bir-
likte yirimekteyiz.

Insan, bilincini ahlaki ve vicdani yonde gelistirdiginde, iginde, 0 en
derin varhigindaki Evrensel Ruh’u uyandirabilir. Yagama Hizmet yolunu
secip kendisini o yonde gelistirirken; olani, oldugu haliyle algilayabilir
ve dile gelen sesin Tanrisal Kaynak’tan geldigine emin olabilir.

Tiirkan Ruhsar olarak bedenlendigim Diinya hayatina, acisini in-
san kardeslerine duyuramayan sessiz hayvan kardeslerimin dili ol-
mak, onlarin 1sdirabint ve maruz birakildiklar: haksizliklar1 duyur-
mak i¢in geldigimi biliyorum. Belki de asil konusan onlar; bizler kalp
goziiyle gérme, duyma ve kalpten kalbe iletisim kurma yetenegimiz

17



gelismedigi i¢in onlar1 duyamiyor ve anlayamryoruz. Yetersiz olan on-
lar degil, belki de bizleriz.

Sevgili okuyucu, litfen bu kitab1 eline her aliginda Diinyanin her
yerinden milyonlarca insanla birlikte el ele tutusarak, kalplerimizin 1g1-
g1yla Hakikat'in o kutsal kapisini agtigimizi ve hayvan, bitki ve mineral
kardeslerimizle kardeslerimizle birlikte sevgi, ahenk ve uyum iginde ya-
sadigimiz harikulade giizel bir Isik Diinyasini hayal et.

Simdi kalbimizin derinliklerine yapacagimiz uzun bir yolculuga ¢1-
kiyeruz.

Ayriliktan Birlige ve Birlik Bilinci

Birbirinden ayr1 gorunen farkh bigim ve bilinglerdeki tiim yasam
formlari, Tanr1 Kaynag olan Evrensel Biling'in ilahi bilesenlerinden
olusur. Hepimiz Tann Bilinci’nin i¢indeyiz ve Tanrr'nin bireysellesmis
ifadeleriyiz. O, her varligin Oz’iidiir ve varliklar Yaratici olan O’nun yan-
simalaridur.

Evrende her gey icimizdeki Oz aracihigiyla birbirine ve Evrensel Bi-
linge dogustan gelen baglarla baglidir. Insan, fiziksel boyuttaki kadin ve
erkek cinsiyetlerinin 6tesinde manevi bir varliktir ve Diinyadaki varlig
Kutsal Disil ve Kutsal Eril enerjilerin bilesiminden olusmustur. Sevgiyle
yaratmanin yasam giicil, gercek yaratici ve yiikseltici unsur olan Kutsal
Digsil araciligiyla gelisir. Yaratici olmayan Eril Enerji'nin, yaratici Disil
Enerjiden mahrum olusu; Birlik Bilincinin pratikte uygulanamayip sa-
dece mistik bir kavram olarak kalmasinda ve ayrimac ataerkil diizenin
yaratilmasindaki ana unsurdur. Bu nedenle Birlik Bilinci olusumuna
once igimizdeki Disil ve Eril parcalarimizi birlestirerek, birlikte dengey-
le ifade olmalari i¢in kendi i¢imizde Kutsal Biitiini yaratarak baglariz.
Her iki par¢amiz da yaralidir, kosulsuz sevgiyle kendimizi bagislayip, si-
falandirarak parcalar birlestirdigimizde; icimizdeki Tanrisal Isik Parca-
cigiyla birlesir, buitiinleniriz. Sadece sevgi birlestirici ve sifalandiricidir.
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Kalplerimizdeki sevginin yasam giicli, bu ilahi birlesmenin, Evrensel
Biling’le baglantimizin anahtari ve tek yoludur.

I¢inde oldugumuz 3.Boyutun kutupluluk igeren fiziksel yogun-
lugunda, sadece kalplerimiz tiim yanilsamalarin 6tesinde, gergekte ne
oldugunu Birligin saf bakigiyla algilayabilme yetenegine sahiptir. Ne ka-
dar fazla insanin kalp gozii agil, iglerindeki Isik Kaynagiyla birlesir ve
Birlik Kardegsligi olugtururlarsa, o 6lgiide Birlik Bilinci enerjisinin yayil-
masina ve giiclenmesine katki sunarlar. Bu, Isiga hizmet etmeye kendi-
sini adamusg bir insanin, Diinya hayatinda yapabilecegi en degerli hizmet
ve agkinlik deneyimidir.

Isik, zihinle algilandiginda egoyu, kalple algilandiginda ise Ruhu bes-
ler. Ilki disa, ikincisi ige doniiktiir. Diinyevi gozler, kalbe baglanmadig sii-
rece aldatici olabilir, ¢iinkii disa doniik islev goriir ve sadece fiziksel form-
lar1 gorebilir. Kalp gozii ise formlar: ve hatta form étesini goriintiilerden
degil, titresimlerinden tanir ve yamimaz. Ruhumuz bu alemi gergek Isik
Boyutundan “Anda” kalbin saf titresimsel goriisiiyle izler ve mesajlarim
kalp yoluyla, vicdani titresimler yayarak iletir. Bu mesajlarda kelimeler
yoktur, sadece saf Isik titresimleri vardir. Aydinlanmus biling, Isigin zihnin
katmanlarindan “kat kat perdelerden” ge¢ip en nihayetinde kalbine indigi;
diinyevi gozlerinin Gtesinde artik kalp goziiyle, Oz Vicdanu ile gorebilen
bilingtir. Sadece kalpten gorebildigimizde Ruhun mesajlarin hissedebilir,
tiim yasam bigimlerindeki Tanrisal Isig1 algilayarak sevginin en gercek ha-
lini yasayabiliriz.

Size yapilmasini istemediginiz hi¢bir seyi bagkalarina yapmayin!
Bagkalary; hepimiz, insanlar, hayvanlar ve tiim asli unsurlariyla dogadir.
Birlik Bilinci, kendimizden baglayarak tium varhklardaki Tanrisal Bir-
ligi gérmek, tanimak ve sorumlu yaraticilar oldugumuzun bilincinde
olmaktir. Agilimi, gergeklige bakus agimiz1 timiiyle degistiren ve bu ev-
rimsel etik ilkeyle uyumlu ve elimizden gelenin en iyisini yapma sorum-
lulugunda oldugumuz yasamdir. Bu seviyede ben ve o, ben ve bagkalar:
yoktur; Bire ait olmayan her gey Birlik’te erimis, dontisiim gegirmistir.
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Bizi digerleriyle birlestiren Oz Enerjisinin ilahi dokunugunu fark
ettigimizde, Birlik Bilinci seviyesinde yasamaya baglariz. Siireg iginde
olumsuz tutumlarin Ruhumuza ait olmadigini bilir ve Birlik icerme-
yen tiim negatif kaliplardan en yiiksek seviyede arinmak isteriz. Sevgi
ve Merhamet Yasalarrna aykir1 hicbir sey yapmamaya igtenlikle dzen
gosterir; Birlik Bilinci ile uyumlu olmayan niyetlerimiz, sézlerimiz ve
diisiincelerimizle yarattigimz eylemlerimizin, kendimize ve bagkalari-
na (Bire) yansiyan enerjik sonuglariyla ylizlesiriz. Yaptigimiz her seyin
digerlerine yansiyan etkileri vardir ve olumsuz etki yaratmamaya igten-
likle ¢aba gosteririz.

Bir'ligi Anla’yan, Bilen ve koruyucu-gézetici Ol'an her insan ilahi
korumanin giivencesi altindadir. Yaydigimiz enerji ne kadar saf ise ve
Biitline sevgiyle hizmeti hangi 6l¢iide samimiyetle hayata gegirebiliyor-
sak, o 6l¢iide negatifligin barinamadigi bir enerji alan yaratabiliriz.

Bu bilgi o kadar 6nemlidir ki, tam olarak igsellestirildigi zaman tiim
olumsuzluklar kendiliginden ¢oziilebilir. Kutuplagmaktan uzak, iginde
sevgi ve 131k olmayan her geyi terk ettigimizde, sevgi ve sefkatin en saf
halini yagamaya ¢aba gosterip, beden ve zihinlerimizi negatif enerjilerle
beslemeyi biraktigimizda, kalplerimizin atesini tutusturarak Kogulsuz
Sevgi'ye donistiiriiriiz. Boylece vicdanlarimizin Ozt maddeye tesir
ederek hiicresel yapiy1 degistirir ve ruhsallagtirir. Insanda Oz Vicdan
hangi 6l¢iide uyanmus ve yiikselmigse, pozitif yeni bir gerceklik yaratma
potansiyeli o olgiide yiiksektir. Bunun nedeni Isigin, ancak kalbin yiik-
selen ategi olgiisiinde karbon bedene girisi ve zihinsel fonksiyonlarin
vizyonunu etkileyerek titregsimleri yiikseltisidir.

Yiiksek Biling Boyutunda vicdan bilingtir, vicdani gelisim bilincin ge-
lisimi, yiikselisidir. Diinyevi élgiilerde ifade edilen vicdan kavramu ile Oz
Vicdan es anlamda degildir. Agihinu, kiside Diinya goriisiiniin ve bakis
agistnin devrimsel degisimi, mekanik kaliplardan kurtulusu, anlayisimin
yiikselisi, kalbinin genislemesi, kendisini kalbiyle ve ruhuyla kabullenisi-
dir. Diinya olgiilerinde vicdan; iilkelere, kiiltiirlere, inanglara gore yon-
lendirildigi icin degiskenlik gosterir, gorecelidir. Kalp gozii agildiginda ise
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kisinin vicdam, fiziksel diinyanin etkiledigi alt merkezler tarafindan yon-
lendirilemez, manipiile edilemez. Kalp gozii agilmamus insan gercek an-
lamda vicdan kavramindan da uzaktir. Vicdan (biling) ne kadar gelismis-
se, kiginin titresimleri o kadar yiiksektir. Ve yiiksek boyutlarin enerjileriyle
etkilesime gegmek ancak bu asamadan sonra miimkiin olabilir.

Binlerce yildir bilgeler Hakikat’ten bahsettiler. Hakikat; kisi duygu-
larinda, diigiincelerinde, eylemlerinde saflagmadan, digsal etkenleri sus-
turmadan fark edilmez, Birlik Bilinci olarak tezahiir etmez. O, dil sem-
bolizmini kullanacak olursak, Cokluktaki Birlik’tir. Her seyde olan, her
seyi igerendir. Hakikat'in sonsuz seviyeleri vardir, kalp hangi seviyeye
agiksa onu alir, onu yasar. Kalbimizin gonderdigi sinyaller, beynimizle
hizalandiginda ise tam bir enerji biitiinlagi saglanir.

Insan saf sevgi, sefkat, merhamet duygularini giiglendirmeli, bede-
nini ve zihnini miimkiin olan en yiiksek bi¢imde arindirmali, yeniden
dogmak, OLmak i¢in, i¢inde sevgi ve sefkat olmayan her seyi birakma-
lhidir. Misyonu Diinya ve O'nun tiim canhilarinin ortak faydasina kargi-
liksiz hizmet olmalidir ki, Diinya Ana onu desteklesin, Doga Ruhlar
yaninda olsun, desteklensin ve korunsun. Bu, Birlik Bilinci’nin yagamda
tezahiir ettirilmesi, hayata gegirilmesidir.

Egonun hiikiim siirdiigii ikilik diinyasinda Bir’in Ilahi Yasalarrna
gore yagamak, yiksek boyutlara agilan kapidir. Zihinde degil, kalpte,
Ruh’ta yagamaktir, Ruh’un istedigi de budur. Bizlere yasam sevinci ge-
tirecek olan yegane sey, Saf ve Kogulsuz Sevgiyle Ruh’ta yagamaktir. Ne
kadar fazla insan Evrensel Sevgi Yasalariyla uyumlu ve ahenk icinde ya-
sarsa, yasarsa, yayilan saf enerji alani o denli genisleyecek ve sonuglar
fiziksel boyutta daha ¢abuk tezahiir edecektir.

Dinyanin biiylik degisiklikler igeren ve her birimizin bilingleri-
mizde bu degisikliklerin yasamsal sonuglarimi alacagimiz tarihin bu
doneminde; aklimizi ve irademizi dogru kullanabilmeli; dogru kararlar
verebilmek ve dogru eylemlerde bulunabilmemiz i¢in dogru bilgilere
sahip olmaliy1z. Kalbimiz sevgi ve sefkatiyle, bilgelik iceren, cesur se-
¢imler yapmamuz igin bizi tegvik eder. Sadece kalplerimiz agildiginda
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ve zihinlerimiz berraklagtifinda gergegi titresimlerinden taniyabilir ve
yalandan ayirt edebiliriz.

Kitabimi tiim hakikat arayig¢ilari igin kaleme almakla birlikte...

Igerigi en ¢ok niyetlerinden baglayarak, duygu ve diisiincelerinden,
sozlerinden, eylemlerinden sorumlu oldugunun bilincinde ve elinden
gelenin en iyisini yapma sorumluluguna sahip...

Duygu, disiince ve eylemlerinin kendisi ve Butiin'iin iizerindeki y1-
kic1 etkileri ve karmik yansimalariyla yiizlesmeye ve en yiiksek ortak
faydaya doniistiirmeye...

Yeni bir farkindalik diizeyinde, Evrensel Kardeslik Bilinci olan Birlik
Bilinci'nde birlesmeye hazir...

Farkindaligy ve Birlik Bilincine hizmet anlayis: gelisime ve yeni bir
yasam bigimine agik, samimi hakikat arayigcilarina hitap etmektedir.
Simdi, burada oldugunuza gore tiim bunlar1 kalbinizle onayladiginiza
inaniyorum. Hepiniz sevgi ve 151kla hos geldiniz.

Kitabimin birgok insanin duygu ve diisiincelerine ilham olmas:
umudumla.

Her Sey Bir'dir ve Bir Her Seydir

Hepimiz agaglara sarilmanin, ¢iplak ayakla toprakta yiiriimenin,
kus civiltilarinin, akarsularin sesinin, yildizlarin altinda uyumanin ve
doga ile kurdugumuz benzer baglantilarin sifalandirma 6zellikleri ol-
dugunu, stres hormonlarinin iiretimini azaltip bagisikhk sistemini giig-
lendirdigini mutlaka duymus veya deneyimlemisizdir. Dogal bir ortam-
da yasayan, dogada diizenli vakit gegiren insanlarin ¢ogunlukla daha
enerjik, yaraticy, sezgileri daha giiglii, saglhikli insanlar olduklar: bilinir.
Sadece doga manzaralar fotograflarina veya belgesellerine bakmanin
bile dinginlik ve seving gibi duygular: artirdigs, kan basincini diigiirme,
kalp atiglarin1 dengeleme gibi iyilestirici etkileri oldugu kanitlanmustur.
Dogal ortamlarda ne kadar ¢ok bulunur ve agaglar, akarsular, hayvan-
lar, bitkiler ve toprakla manevi baglar kurarsak; zihin, beden ve ruh

22



saghgimiz o olgiide sifalanir. Ciinkii doganin giizelligini hissederken
ruhumuzun derinlikleriyle de baglant1 kurar, yasamla bir oldugumuzu
hissederiz. Saglikl1 ve dengeli bireyler olabilmemiz, iginde yasadigimiz
Diinyanin dogasinin saghkh olmasina baglidir. Doga, tiim asli unsurla-
riyla bizim bilincimizin gelisimine, fiziksel, zihinsel ve ruh saghigimiza
olumlu katkilarda bulunur ve hepimizin temel ihtiyaglarini kargilamak
icin comertge kaynaklarini sunar.

Peki, doga bizlere tiim yagam kaynaklarini sevgiyle sunarken, biz
O’nun i¢in ne yapryoruz? O’na saygi duyuyor, deger veriyor, koruyor
muyuz? Ne yazik ki hayir. Ciinkii toprakla temasi kesilen insan doganin
ruhundan uzaklast1 ve “Toprak Ana” tanimlamasi doganin “Kutsal An-
ne” olarak goriiliip kutsandig uzak bir ge¢migte kaldu.

Giinlimiizde insanin bakus agis1 heniiz “insan olmayan taraftan” go-
riip algilayabilecek, benmerkezci yoriingeden, biitiinsel bir bakis agisina
donisiip, evrimlesmemistir. Mevcut paradigma olan “kendine hizmet”,
biiyiik bir ayrilik yanilsamasi yaratarak insani en tepeye koymus ve her
seyin onun i¢in, ona hizmet i¢in yaratildigy, istedigi gibi kullanabilme
hakk: oldugunu empoze etmigtir. Bu kibirli aldatmaca sonucunda do-
gal ve adil olmayan en giigliiniin yasalarin1 acimasizca uygulayan insan,
doganin fethine ve kontroliine dayal1 “yasam karsit1, dogal yasama say-
gist olmayan” sistemler kurmus, yeryiziini kirletmekten kaginmamaig ve
dogaya ancak yiizlerce yil insansiz bir yasam siirdiigii takdirde gifalana-
bilecegi 6l¢lide zarar vermistir.

Yagam karsit: sistemde, digerlerinin yasam giiclerini ¢alarak yasa-
mak ve beslenmek normal kabul edilen bir davranis bigimidir. Insanla-
rin arayiglart manevi olana degil, maddi olana yonlendirilir, vicdan ve
empatinin gelismemesi i¢in ego siirekli olarak beslenerek giiglendirilir.
Bigimi ve bilinci ne olursa olsun her varhigin bu Diinyaya evrimsel bir
amagla geldigi, goriinen fizikselliginin 6tesinde ruhsal bir varhk oldu-
gu inkar edilir. Sistemin yagama, yagam hakkina saygis1 yoktur; onlarin
goziinde doga ve canli varliklar yarar saglamak amagh kullanilabilir, s6-
miiriilebilir ve oldiirtilebilir metalardir. Bu bakis agis1, dogal kaynakla-
rin yok edilmesini, duyarli varliklar: keyfi amaglarla bile olsa 6ldiirmeyi
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ve zarar vermeyi, ahlaki ve vicdani agilardan sakincahi olmayan, kabul
edilebilir normlar haline doniistiirmiis ve bu goriis toplumun her kesi-
minde benimsenmistir.

Doga Yasalarrnin ihlali tiim yagam formlarini degersizlestirmis, ha-
yatin neredeyse her alaninda siiregelen somiiriiyii ve siddeti yaratmis-
tir. Varliklarinin 6ziinden uzaklasan insanlar, neye katildiklarinin far-
kinda olmadan ¢ocukluklarindan itibaren diisitk ahldk standartlariyla
sirdiiriilen yagsam modelleri iginde biiylimusler; bir canlinin yagamim
sonlandirmanin kétillagiinii ve duyarh varliklar olan bu canlilarda ya-
rattiklar1 aciy1 hissedemez hale gelmislerdir. Hepimiz, bakis agilarimiz1
degistirene ve kendi payimiza diigen sorumlulugu alana kadar, keyfi ¢1-
karlarimiz i¢in kan dokmeyi normallestiren, pazarlayan, tesvik eden ve
hatta farkl bigimlerde yiicelterek kutsayan bu model i¢inde yasadik ve
yasiyoruz.

Bugiin artik hayata kars1 tutumumuzu degistirmeye, yeni gozlerle,
ruhumuzun gozleriyle bakarak daha duyarli olmaya, insan dig1 tiirlerin
ve timiiyle doganin acilarini gormeye ve hissetmeye ¢agriliyoruz. Ger-
¢ekten samimi olarak anlamak istiyorsak; empatik iliski kurma potan-
siyelimizi genisletmeli, Diinyanin bir biitiin oldugu gergegiyle dogayi,
Bitki, Hayvan, Mineral, Insan Kralliklarr’yla birlikte degerlendirerek an-
lamaya ¢alismali ve yagamun tiimiiyle kutsal oldugunu bilmeliyiz.

Yeryiizii, tim varolug gibi Yaratan'in bir pargasidir ve bilingalt1 zih-
nimiz gezegenimizin zihniyle daimi baglantidadir. Bu zihin milyonlarca
yildir bu gezegende var olmus olan tiim canlihgin yasam deneyimleri-
nin bilgilerini igerir. Sadece insan degil, tim yasam formlar: daha bii-
yik “Kozmik-Organik Bir Yasam A1, Kozmik Bir Zihin” igindedir. Her
sey birbiriyle baglantidadir ve higbir varlik diger varliklardan bagimsiz
olarak kendi basina var olabilecek bir yetenege sahip degildir. Tim par-
¢alar Kozmik Bir Organizasyon ve ugsuz bucaksiz bir biling ag1 iginde
birbirlerine bagl ve bagimlidir. Her par¢a digerleriyle biitiinlenmek ve
fayda saglamak lizere birbirlerine yardimci olmasi amaciyla tasarlan-
mugtir. ilahi Kozmik Plan bu gekilde igler ve Evrim béyle ilerler. Evrende
hangi biling ve formda olursa olsun, her yagam formunun i¢inde Ana
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Kaynakin ve yaradilisin tiim kodlari bulunur. insan, sevginin giiciiyle
bu kodlarin sifresini ¢6zerek Kaynak’a baglanabilir ve kendi Oz Hakika-
tini bilebilir. Bunu yapmasi igin gerekli olan igsel giice sahiptir.

Diinyay1 anlamak istiyorsak bir par¢ay: ancak diger pargalarla bir-
likte gbzlemleyerek onun biitiin i¢cindeki yerini kegfedebiliriz. insan
nasil organlarinin ve hiicrelerinin toplami degil; tek basina, bir biitiin
olarak var olan bir canl oldugunu kabul ediyorsak, Diinya da pargalari-
nin toplami degil, kendi varolusu iginde yasayan, iradesi ve yaraticilig
olan tek bir canli organizmadr.

Aslinda doga biziz, O’nun ve etrafimizda gordiigiimiiz her seyin bir
pargasiyiz. Fiziksel bedenlerimiz yeryliziiniin elementlerinden, mine-
rallerinden ve enerjilerinden olustu. Bizler Diinyanin bedeninin ve zih-
ninin pargalari, O'nun ¢ocuklariyiz. Ruhumuz ise fiziksel varhigimizin
da 6tesinde; ebedi kimligimiz, mutlak gergekligimizdir.

Giiniimiizde doga; ormanlari, hayvanlari, mineralleri, madenleri ve
timiiyle dogal kaynaklariyla tizerinden kazang saglanacak hammadde
kaynaklari olarak goriiliiyor. Bugiin sevgili gezegenimizdeki gevresel y1-
kimin, agir1 somurilmesinden kaynaklandigini biliyoruz. Elbette tim
bu yikic1 tutum ve gelismeler giderek daha da fazla titkenen dogal kay-
naklar1 beraberinde getirmekte. Insanlar doganin maruz kaldig: siddeti
bilmek ve gérmek istemiyor ¢linkii siirdiirmek istedikleri yasam tarzi
bu somiiriiniin devam etmesine bagli.. Diinya bizim yasayabilecegimiz
tek gezegen ve biz onu yavag yavas 6ldiiriiyoruz. Bunu yaparken sadece
onu degil, kendimizi de oldiiriiyor ve kullandigimiz bunca negatif enerji
sonucunda evrende dalga dalga yayilan enerjik olumsuzluklara sebep
olarak da biiyiik bir sug isliyoruz.

Aznlik da olsa bir kisim insanlar yeryiiziine karg1 artan bir farkinda-
lik diizeyi gelistirmelerine karsin, ¢ok fazla insan dogaya hitkmetmek ve
istedigi gibi somiriip, kullanmak i¢in dogustan gelen bir astiinliik hakk:
olduguna inaniyor. Modern diinyanin insani sahip oldugu maddi giicii
sevgiye tercih ediyor ve aslinda tiim yikici faaliyetlerin arkasindaki itici
unsur da bu. Insanlar Diinya i¢in barig ve mutluluk istediklerini séylii-
yor ancak yikici eylemleriyle istediklerinin tam tersini, kaosu ve yikim:
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yaratiyor, gii¢ kazanmak igin birbirleriyle savagiyor ve hi¢bir pigmanlik
duymadan dogay: katlediyorlar. Dogadan uzaklastik¢a kendimizden de
uzaklagtyor, O’na saygi duymay: ve sevmeyi unuttukga, 6zdeger ve 6z-
sayg1 kayiplan yastyoruz.

Her insan kendini bildigi, fiziksel ve manevi varligini iyilestirebildigi
Ol¢tide Diinyanin sifalanmasina ve enerji alanlarinin pozitif doniigimi-
ne katki sunar. Yeryiizii'niin tiim kaynaklarini insana comertge sunmasy;
bizlere, bizi besleyen ve hayatta tutan dogal ¢evrenin korunmasi sorum-
lulugunu yiikler. Kitap, bu anlamda birbirlerini manevi olarak tamamla-
yan insanlarin bu amagla bir araya gelerek Goniil Birligi olusturmalarini
ve kigisel ¢ikar gozetmeksizin Biitiin'iin en yiiksek ortak faydasina agilan
sifa kanalina katki sunmalari ¢agrisinda bulunur. Sadece kendi biyolojik
¢ocuklarimizdan degil, sevgimize ve korumamiza ihtiyact olan biitiin
gocuklardan, bugiinkii kararlarimizdan ve yaptiklarimizdan etkilenecek
gelecek nesillerden ayrim gozetmeksizin sorumluyuz.

Sevgili Diinya hepimizin annesidir ve onceligimiz O’nun insan ve
insan olmayan tim ¢ocuklartyla birlikte acilen ihtiya¢ duydugu iyiles-
tirici enerjileri, sorumlulugunun bilincinde olanlarin kalplerine ileterek
bir sifa cemberi olugturmaktir. Boylece yikici enerjileri, gergek sevginin
yaratic1 giiciiyle dogal dengeye doniistiiriip, mevcut anlayiglarimizin
otesinde olan Evrensel Birlige yonelisimizin tohumlarini ekeriz. Bizim
gergek dogamiz sevgidir ve bu Diinyada bulunma nedenimiz sevgiyi
kosulsuzca vermeyi ve almay1 6grenmemizdir. Ne kadar ¢ok verirsek, o
kadar sevgi aliriz ve ancak kigisel ¢ikarlarimizdan arip kosulsuzca ver-
meyi 6grendigimiz 6l¢iide Birlik Bilinci'ne yaklasir; Diinya'ya ve Biitiine
kosulsuz hizmet edebiliriz.

Olumlu gelismeler yalnizca her birimizin kigisel evrimlerimizin
gelisimine baghdir ve her insan gelisimini ger¢eklestirmek i¢in yiiksek
potansiyele sahiptir. Sadece kendisini diistiniip, kendisi i¢in yasayan ki-
si Birlik'ten uzaklagir. Insan, ancak bir pargasi oldugu Biitiine hizmet
ederek kendisini gelistirir, titresimlerini yiikseltebilir. Bunu gergekles-
tirmek insani ve manevi gelisimimizin bir par¢asi, yasamimizin anlami
ve gorevimizdir.
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Kitap, ana konuyu farkli agilardan ele alan, hepsi Bir Biitiin'iin par-
calar1 oldugu igin sentezlenerek birbirini tamamlayan bdliim bagliklar1
altinda bir¢ok kategoriden olugsmustur. Bedenlerimizdeki tiim organla-
rin farkli amaglara da hizmet etseler, hepsinin birbirleriyle tamamlana-
rak beden biitiinliigiini olusturduklar: gibi; ele alinan konular da tiim
parcalari kusatan evrensel vizyonla birbirlerini tamamlayip biitiinlerler.
Bir varolug bi¢imi olarak sevgi burada birlestirici, yol gosterici unsurdur.

Kaleme alinanlar, okuyucunun 6ncelikle olan her seydeki kisisel
sorumlulugunun farkinda olmasina, Ruhun sinirsiz potansiyelinin ve
yaratici giiciiniin bilincinde yapilan segimlerin nasil bir degisim yara-
tacagini anlamasina destek olmak amaghdir. Tiim parcalardaki sorunla-
rin daha derinlerde yatan nedenleri vardir, hepsi birbiriyle baglantihidir,
¢iinkii her parga biitiindiir ve biitiiniin tiim bilgisini yansitir.

Bu ¢agda burada bulunan insanlar olarak en 6nemli gérevlerimiz
Diinyanin ekolojik dengesini bulmasina yardimci olmak, kendimizden
baglayarak eril ve disil enerjileri dengelemek (Ruh seviyesinde disil ve
Eril enerjiler Birdir), dogaya ve hayvan kardeglerimize olan faydaci ba-
kis agilarimizi sevgiyle doniistiirmek ve gegici fiziksel bedenlerimizin
6tesindeki ebedi Kozmik Kimligimizi kesfetmemizdir.

Kitabimizin ana konusu olan Veganlik, i¢inde oldugumuz dénemde
kisisel bir se¢im degil, bu kozmik dongiide bilincin yiikselen titresim-
lerinin dogal bir sonucudur. Bu nedenle olaganiistii yiikselise ge¢mis,
tizerine kitaplar yazilan, sunumlar yapilan, tiim ilkelerde genis insan
topluluklan tarafindan benimsenen bilgece beslenme ve felsefi yagam
tarz1 olarak artik hayata ge¢mistir. Burada kaleme alinanlar olabildi-
gince tiim boyutlan birlikte ele alarak bugiinden daha iyi bir Diinya’ya
dogru sevgi ve 151kla fark yaratmak ve sizlere gii¢ katmak umuduyla ya-
zilmugtir. Kitap, 6nyargilar: bir kenara birakarak acik bir kalp ve zihinle
“Her Sey Birdir ve Bir Her Seydir” ilkesiyle okundugunda, tiim ilahi ve
diinyevi pargalar birlesecek ve onun yazilig amaci yerine gelecektir.

Diinya'nin bugiin i¢inde oldugu durumu anlayabilmek ve kalic1 ¢6-
ziim iiretebilmek igin artik 6ncekinden daha genis bir perspektiften dii-
stinmeli ve 6zellikle yaklagik son iki yliz yildaki sanayi devriminin izlerini
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takip ederek ¢ok boyutlu saglikh bir degerlendirme yapmak zorundayiz.
Sanayilesme ve sonrasinda geligen kiiresellesme sonucunda insan niifusu
hizla arttik¢a ve insanlik daha fazla “uygarlastik¢a”, modern yasam tar-
zinin geregi olarak gordiigi betonlagmis sehirlerde yasamay tercih etti.
Boylece bir pargasi oldugu dogadan koptu ve Toprak Ana’ya yabancilagt.
Ilerleyen siiregle birlikte ruhsal koklerinden giderek daha da uzaklagti ve
kendisini her seyin listiinde goren bir kibir gelistirdi. Hizlanan sanayi-
lesme; yenilenemeyen kaynaklarin tiikenmesi, dogal ¢evrenin kirlenip,
bozulmasi, yetersiz ve saghksiz beslenme gibi sorunlar: da beraberinde
getirdi. Artik Dinyanin bize génderdigi uyar isaretlerini gérmezden ge-
lemeyecegimiz ve gergekle yiizlesmemiz gereken bir donemdeyiz.

Sonug olarak bilim insanlarinin 6ngoériileri, kiiresel denge durumu
saglanamay1p bu yondeki olumsuz biiyiime egilimleri devam ettigi tak-
dirde, gezegendeki biiyiime simrlarina 6niimiizdeki yiiz y1l iginde ulagi-
lacag ve kaginilmaz bir ¢ékiisle karg1 karsiya kalinacagidir.

Bugiin dogru ve kalic1 ¢6ziim iiretmek i¢in kendimize dogru sorular
sorabilmeli, ger¢ekte sorunlarin derinliklerindeki problemin ne oldu-
gunu anlamaya ve bu problemin yaratilmasindaki kendi payimizla apa-
¢ik yiizlesmeye ¢aligmaliyiz. Yiizlesme igermeyen, kalpten gelen gergek
bir sevgi, sefkat ve empati gelismeden sunulan tiim sol beyin agirlikli
¢6ziim Onerileri yiizeysel ve gegicidir. Bugiine degin oldugu gibi bundan
sonrast i¢in de bagarisiz olacaktir.

Giinimiizde iginde oldugumuz olumsuz sartlar, 6ncelikle doganin
bir pargas: oldugumuzu unutusumuz ve ondan kopusumuzun bir so-
nucudur. insan dogadan uzaklastik¢a hastaliklar da ¢ogaldi ve sagliksiz
gida, sagliksiz evresel kosullar gibi nedenlerle hastalanip, ilag bagim-
lis1 olan insanlar, esasen bu durumdan sorumlu olan kiiresel sirketleri
desteklediklerinin farkinda bile olmadilar. Hepimiz ayn1 Diinya Evinde
yagadigimiz, ayni topraga bastigimiz, ayni havay: soludugumuz ve aym
sudan igtigimiz halde sadece dogadan degil, birbirimizden de koptuk,
yabancilastik ve yarattifimiz yapay diinyalarin igine gekildik. Coziim,
bilingli olarak dogayla uyum iginde yasayarak baglanti kurmamiz ve
O’nun bize sundugu essiz bilgeligiyle unuttugumuz Kozmik Koklerimizi
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yeniden hatirlamamizdir. Sadece doganin kutsalhiginin destegiyle ken-
di giiciimiizii hatirlayabilir ve yagsama gegirebiliriz. Cok uzun zamandir
unuttugumuz bu hakikat bilgisi, yani hepimizin ¢ok daha biiyiik bir ge-
yin pargasi oldugumuz, arttk zamam geldigi igin bize tekrar hatirlatihi-
yor ve yeniden baglant1 kurmamiz ve biitiinlesmemiz isteniyor.

Diinya, yasayan ve {izerindeki tiim canlilikla birlikte kendisini ge-
listiren bir varliktir. Misafir ettigi her canlinin ruhsal ve fiziksel gelisi-
mini destekler ve yardimci olur. insan da gelisirken kendisine destek
olan Diinya Ana’y: gelistirir, saglikli kosullar oldugu takdirde karsilikli
uyum ve igbirligi iginde sayg: ve sevgiyle yasam siirer gider. Ancak
insan olarak geldigimiz yasam yolculugumuzun bu noktasinda dogal
yasamla uyumlanmak, igbirligi yapmak ve doganin asli unsurlariyla
dogru iligkiler kurabilmek agisindan ne yazik ki neredeyse hepimiz
sinifta kaldik.

Insan gezegenin kutsallarina saygi duymuyor, degigimi sirf kendi
rahat1 bozulmasin diye istiyor ve konfor alanlarinda higbir sey degis-
tirmeden Diinyanin sorunlarina gareler iiretmeye ¢alistyor. Diinya
kullanabilecegimiz bir nesne degil, yasayan organik bir varlik ve yer-
yuziiniin tiim sakinleri bizim kardeslerimiz. Onlar hangi formda olur-
larsa olsunlar; yiiriiyen, ugan, yiizen, siiriinen tim canlilar;; daglar,
taglari, dereleri, denizleri, ormanlariyla bize sevgi mesajlar1 gonderi-
yorlar, yardim istiyorlar.

Ozellikle son yiizyilda doga daha dnce esi benzeri goriilmemis bir
bi¢imde tahrip edilmis ve bu tahribatin birlesik bir biling alan1 i¢inde
var olan tiim canlihgin tizerindeki kisa ve uzun vadede gergeklesecek
olumsuz etkileri ya hesaba katilmamis ya da énemsenmemistir. i¢inde
yasadigimiz sistemin Diinya’ya ve yagsama saygis1 yoktur. Dogaya veri-
len zarar, insan merkezci materyalist bakis agisindan kisa vadede fayda
sagladigy, hizmet ettigi siirece kabul edilebilir ve bunun etik dig1 oldu-
gu diistiniilmez. Bu garpik goriis yasalarla da desteklenir. Faydaci bakig
agis1 dogrudan hayvanlar diinyasini da hedef alir ve onlar bu acimasiz
savagin en mazlum canlilari ve madurlaridir. Ne yazik ki en biiyiik aciy1
onlar cekmistir ve halen ¢cekmektedirler.
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Cok az sayida insan, dogaya ve onun asli unsurlarina kars: etik so-
rumluluk iceren bir yaklagim i¢indedir. Modern insan, kalbinde dogaya
karg1 bir aidiyet hissi duymadig icin kendisine ve dogal diinyaya ya-
bancilagmis, dogaya karg1 agtig1 savasla birlikte sonunun zaferle bitece-
gini sandig1 bir yok olug siireci igine girmigtir. Insan, Diiny2'nin onun
kullanabilecegi bir meta degil, kendisinin de bir pargasi oldugu yasayan
bir organizma oldugunu anlamal ve bu bilingle hayatini siirdiirmelidir
ama ne yazik ki bunun tam tersi olmaktadir. Normal kabul edilen sis-
tem, hasta bir sistemdir ve ¢ogunlugun kontrolden ¢ikmig eylemlerinin
geri dondiirillemez sonuglar1 tizerinde higbir fikri yoktur.

Bugiin ¢ok ge¢ kalmakla birlikte bizler sevgili Diinyamizin iginde
oldugu kosullar ve ihtiyaglariyla yiizlesip, her birimizin bu yikic1 ko-
sullarin olusmasindaki payimizi bilerek, iistimiize diisen sorumluluk-
larimiz1 kavramali ve yerine getirmeliyiz. Ancak bu, sirf ihtiyagtan kay-
naklanan bir gereklilik olmamal; kavrays, ictenlikle kalpten gelmelidir.
Clinkii sadece kalpten gelen duygular giigli degisimler yaratabilir. Bir-
likte yagamasini bilmedigimiz ve 6grenmeye a¢ik olmadigimiz takdirde,
icinde yagadig1 gevreyi yok eden tiim organizmalar gibi biz de kitlesel
bir yok olugla kars1 karsiya kalabiliriz..

Diinya’ya enkarne olurken kaginilmaz olarak bize ruhsal kimligimi-
zi unutturacak bir unutkanlik, hafiza kaybiyla geliriz. Ciinkii ruhumu-
zun sahip oldugu yiiksek frekansh enerjiler ile se¢imler yapmak iizere
geldigimiz ii¢ boyutlu Diinya gezegeninin enerjileri uyusmamaktadir
ve frekanslarimiz bu nedenle diigiiriiliir. Her insanin kendi hakikatine,
ruhsal dogasina uyanist onun samimi istek ve ¢abasina baglidir, herkese
esit firsatlar verilmistir.

Bu gezegendeki karanlik, gizlenen ruhsal bilginin eksikligi dolayi-
styla Evrenin [lahi Diizeni olan “Evrensel Yasalar” ile uyumlu, bilgece
yasamay1 bilmememiz ve insanin giderek Oz Hakikati'nden uzaklag-
mas1 sonucu olugsmustur. Insanlik Yaraticrya, O'nun ilahi Planina ve
maddenin hakikatine yabancilagmigtir. Esasen dualite boyutunda ka-
ranligin anlamy; Isik’tan, maneviyattan uzaklagip, maddeyi temsil eden
disiik frekansh enerjilere olan bagimhhgimizdir. Gergek ruhsal bilgi
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bizi kalbimizin bilgeligine-Birlik Bilinci'ne baglayacak, tim yagamla
yeniden ruhsal baglanti kurmamizi saglayacak tek seydir. Eksikligi,
motivasyonu sadece kendisine hizmet olan ve verdiginden gok daha
fazlasinin hakki olduguna inanarak bagkalarinin enerjilerini, haklarini,
kaynaklarini somiiren bir karakter yapisi yaratmustir. Cok digiik etik
standartlarla yagayan bu toplumsal yapinin verdigi en biiyiik zarar, tize-
rinde yagadiklar1 Diinya'yadir. Benim, “ruhsal cehalet” olarak tanimla-
digim bu davranis bigimi, sebep olunan yikimin farkinda olunmadig
ve diizeltmek igin gaba gosterilmedigi siirece kendiliginden diizelme-
yecektir. Siire¢ dogaya ve insana ac1 ¢ektirecek, kutuplagmalar devam
edecek, insanlig1, insan dig1 canli tiirlerini ve dogay: tiimiiyle derinden
etkileyecek ve bizim neslimiz ve belki de birkag nesil boyunca geri d6-
nistiiriilemeyecek zararlar verecektir.

Var olan ekosistem bigimsel ve bilingsel farkliliklarinin timiyle
bir biitiinii olusturur ve higbirisi birbirinden bagimsiz degildir. Canl
ve cansiz gibi gériinen tiim organizmalarin hayatta kalmasi ve varligim
‘siirdiirmesi diger organizmalarla olan etkilesimine baghdr. Bir masanin
dordii de tamir gerektiren ayaklarinin sadece birini ele alip, digerlerini
oldugu gibi birakmanin masayi islevsel yapmayacagi ve eninde sonunda
¢Okecegi gibi, bizler de yasamin biitiiniine degil, sadece bir pargasina
odaklandigimiz siirece sorunlarin birbiriyle baglantisini, neden ve han-
gi bicimlerde kaynaklandigini géremez, saglikli ¢6ziimler iiretemeyiz.

Dogay1 olumsuz etkileyen her seyin, bizim iizerimizde de olumsuz
etkileri vardir. Ciinkii insan da birbirine bagl bu ugsuz bucaksiz yagam
zincirinin bir pargasidir. Basta endiistriyel hayvanciligin neden oldugu
gevresel tahribati, hayvanlarin kolelestirilmelerinin etik sorumlulu-
gunu, bu sorumlulugun idrak edilmeyisinin insanin vicdani ve ahlaki
gelisimine olan olumsuz etkilerini, hayvansal tarimin gelismekte olan
tilkelerdeki insanlarin yetersiz beslenme ve agliktan 6lmelerindeki ro-
linii, hayvanlarin bitmek titkkenmek bilmeyen acilarini ve tiim bunla-
rin insanin bireysel ve kolektif zihnine ve psisesine ve Diinyanin enerji
alanlarina olan olumsuz etkilerini kavrayip harekete gegmedigimizde
bir yanimiz hep eksik kalir.
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Ekoloji, ekosistemi inceleyen evrimsel bir bilimdir. Genis bir bakug
agistyla incelendiginde i¢inde olunan zamanin cevresel faktérlerinin ve
bu faktorlerin insanlar ve ¢evre arasinda olan etkilesimindeki insanin
etik diizeyde davranigsal sorumluluklarini igerdigini de ele ahr. Bu, in-
sanin lehine bir tespittir, ¢iinkii insan da diger canllar gibi doganin bir
pargasidir ve varligini stirdiirmek istiyorsa sorumluluk alarak dogayla
isbirligi yapmak ve uyumlu yagamak zorundadir. Bedenimizdeki hiic-
relerin birbirleriyle igbirligi yapmadiklar1 zaman, biyolojik sistemimizin
mutasyona ugrayip hastalikli hiicreler irettigi gibi, insan da doganin
tiim vegheleriyle igbirligi yapmadig1 ve gelisimlerine destek olmadig:
zaman dogada ve elbette kendi varliginda uyumsuzluk yaratiimasina
neden olur.

“Ekolojik stirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin simrl oldugunu ve
uzun vadeli fayda saglanmasi isteniyorsa diisiinceli kullanimini tamimlar”
Bu, insan merkezci bir bakis agisidir, ancak yine de sadece bu agiklama
bile faydaci zihniyeti ekoloji taniminin iizerinde daha derin diigiinmeye
tesvik etmelidir. Ekolojik yagamin yayginlagmasi ve uygulanabilir olma-
s1, oncelikle salt insan odakli bakis a¢isinin terk edilmesini ve dogay:
icindeki tiim yasam formlariyla birlikte blyik bir saygiyla hayatimizin
merkezine koymamizi 6ngoriir. Doga merkezli yasamda her canh esit-
tir ve insan dig1 canllar insanlara yarar sagladiklar i¢in degil, sadece
var olduklar1 igin degerlidir. Insanlarin birbirleriyle ve doganin diger
asli unsurlariyla olan iligkileri sémiirii ve yok etme iizerine degil, her
canlinin dogal yasam alaninda 6zgiirce yagsama hakkina saygi duyma
tzerinedir.

Dolayistyla gevresel sorunlarin kokenine inilmek isteniyor, uzun va-
dede kalic1 bir ¢6ziim iiretilmek isteniyorsa oncelikle bugiinlere gelme-
mizdeki ortak sorumlulugumuzun bilincinde olunmaly, sorunlara insan
merkezli yaklasilmamali, konu sadece insana yarari-zarar1 agisindan
degil, dogadaki tiim canlilarin ortak refahina ve gelecek nesillere birak-
makla miikellef oldugumuz saglikli yagam alanlarina yonelik ele alin-
malidir. Bu, hepimizin ortak iyiligi i¢in bir an 6nce yasama geg¢irilmesi
gereken etik bir yaklagim, evrensel bir yasam tarzidir.
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Avustralya’nin yerli halki olan Aborjinler, Amerika ve Okyanus-
yanin yerli halklan1 gibi Dinyanin farkh bolgelerinde yasamis olan
kadim topluluklarla bizim aramizdaki en temel fark; onlarin bizler ka-
dar giiglu ego-bireysellik duygular: olmayisi, dogaya saygili ve Kaynaga
yakin olduklar1 i¢in bizden daha ruhani yagsamlar siirmiis olmalaridir.
Giniimiizde gii¢lii ego-bireysellige sahip olan insan topluluklar1 kendi-
lerini dogadan, insan disi canlilardan izole etmis ve hatta ilerleyen tek-
nolojiyle birlikte insan, diger insanlardan da izole olur hale gelmistir.
Boylece zaman iginde diger yasamlarin kutsalligini hissedemez olmusg
ve benmerkezci kiiltiir ve yagam tarziyla tiir olarak bir yok olusa siirtik-
lenmektedir.

Birlikten ayrilmak yanilsama bilincini yaratt1 ve kutuplulugu dogur-
du. Bu, bitytime siirecimizde gelismemiz igin gerekli olan bir siiregti. Ka-
ranhktan Isiga gergeklesen ruhsal yolculugumuzda bu oyunda birlikte
olan istisnasiz hepimiz birbirimizin ruh par¢alariyiz. Sundugumuz katka
i¢in birbirimize tesekkiir ediyor ve varliklarimizi kutsuyoruz. Ancak bu
gezegende “iyi ve kotiiniin ayrilik oyunu’ yeterince oynandi, biyiidiik ve
oyun oynama zamanimiz bitti. Bu oyuna daha fazla katki sunmak iste-
miyoruz ¢iinkii iigiincii boyut yogunlugunun bize sundugu deneyimler
yukselen bilincimizin ihtiyaglarina artik hizmet etmiyor. Tim yanilsa-
malarin “simdi ve burada” sona ermesinin ve tim ruh par¢alarimizin
Ozgiirleserek birlikte yiikselmenin zamani geldi. Bizler zamanin bu dén-
gisinde sorumluluklarimizin bilincindeyiz. Varligimizin daha yiiksek
seviyelerine baglanmak, tekrar Bir O'mak ve kosul icermeyen evrensel
sevgide birleserek daha yiiksek bilinglere evrilmek istiyoruz. Hepimizin
i¢cinde bu potansiyel var ve i¢sel giicimiiziin farkinday1z.

Bu siirecte sevgi, tim duygu, diisiince ve eylemlerimize egemen
olan gii¢ olmahidir. Ciinkii temelde tiim olumsuzluklarin nedeni sevgi-
sizliktir. Farkinda olarak yagsam kargit1 duygu, diigiince ve eylemlerimi-
zin yikici sonuglariyla yiizlesmeli ve diistik titresimli enerji alanlarina
katki sunmamay1 6grenmeliyiz. insanlik olarak gelecegimiz, Diinya ve
O’nun her bigim ve bilingte ¢ocuklar1 olan kardeslerimizle koklerimi-
ze geri donerek, sevgiyle ve uyum i¢inde, yasayan bir Diinyanin dogal
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akisin1 bozmayacak, ekosistemlere saglikli katkilar sunabilecek bir bil-
gelikle yagsamay1 6grenmemizle miimkiin olacaktir. Bu, zamanin bu
dongiisiinde yapmamizin beklendigi gorevimiz, gelecegimiz i¢in sahip
oldugumuz tek umudumuzdur.

Hepimiz Isik'tan geldik, Isik Varliklarr'yiz ve hayatin kutsal aki-
sinda bedenlendigimiz bu harika gezegende Toprak Ana’nin cémertge
sundugu giysilere biirtindiik. Beden giysilerimiz O’'nu ne kadar saklasa
ve Ortse de her birimizin i¢inde Tanrisal Isigin Kivileimi var, hepimiz
o Yiice Ruhun Saf ve Bilingli Enerjisi'nden olustuk. Sevgi adina hizmet
i¢in buradayiz, ¢iinkii sevgiyle hizmet Yaratic'nin yoludur. Evrende ve
gezegenimizde her sey birlikte gelismek ve evrimlesmek igin zincirle-
me olarak birbirlerine hizmet ederler, varolus nedenleri de budur. Biz-
ler, tek gergek olan O’nun Isiginin bizden yansimasina izin verirsek, O
ve Biz kalmayacak, Bir'lesecek, boylece ego bilincimizden tagan tiim
yanilsamalar tizerimizde hicbir etkileri kalmamacasina paramparca
olacak. Béylece bu yanilsama oyunu burada, bu déngiiniin son perde-
sini kapatacak.

Sevgili Diinyamiz, bizim i¢inde oldugumuz fiziksel yogunluktan,
daha yiiksek manevi ilkelerin egemen oldugu yeni dongiiye gegmemiz-
de bir koprii olma gorevini iistlendi. Bizler, bu zamanda burada olan
insanlar olarak, insan ve insan olmayan tiim canlilarin Genis Diinya
Ailesi ve Isik Toplulugu’na ait oldugunu bilen, her seyle iletisim kurma
yetenegine sahip, dogay1 ve Ruh'u 6ziinde bir biitiin olarak goriip, bu
yiiksek bilingle yagayan atalarnmizin bilgeliklerini, bizlere biraktiklar:
manevi miraslarini hatirlamaya ve bu kutsal kadim bilgiyi yaymaya ¢ag-
riliyoruz.

Hepimiz bunun bir pargasiyiz, hi¢birimiz digerinden istiin ya da
agag1 degil. Beden organizmamizi olusturan tiim hiicrelerin, bakterile-
rin, organlarin birlegerek bir viicut biitinliigi olusturduklar: gibi, bizler
de mineral, bitki ve hayvan kardeslerimizle birlikte Diinya'nin bedeni-
nin pargalar, fiziksel ve ruhsal biitiinii ve insan olarak O’nun sesinin
temsilcileriyiz. Bu, ‘yukarisi nasisa asagisinin da oyle oldugu’ yiiksek
evrensel yasanin ayni olan iglevidir.
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“Zaman kagimlmaz olarak, mekanik ve atomik diisiincenin tiim akil-
li insanlarin zihinlerinden silinecegi ve bunun yerine tiim fenomenlerde
dinamiklerin ve kimyamn goriildiigii bir zaman olacaktir. Bu oldugunda,
yasayan Doga'min kutsallig1 gozlerimizin oniinde daha net bir sekilde or-
taya ¢ikacaktir”

Johann von Goethe
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Ikinci B6liim

YENI INSANLIK BiLINCi VE
VEGANLIK






Kozmik Vizyon

Fiziksel kimligimle bu yasamda diinyevi maddeye biirinmiis ve
Tiirkan Ruhsar olarak bedenlenen ben, aslinda hepimiz gibi tiim uzay,
zaman, mekan ve boyutlarda var olan Kozmik Bir Gezgin ve Kozmik
Koklere sahip bir Isik Varligryim.

Kozmos vatanim, Diinya Gezegeni biricik yuvamdir. Evimde, yu-
vamda birlikte yagadigim siiriinen, ugan, yiizen, yiiriiyen ve duran; iki
ayakli, dort ayakli ve gok ayakli tiim canlilarla Bir'im. Hepimiz, yuvamiz
olan Diinyada misafir olan Ruh Kardesleriyiz.

Isik ve Kogulsuz Sevgi yolum, kabul ettigim tek rehber Oz Vicdanim
olan kalbimdir. Benim 6zgiirliik anlayigim, kendim igin istedigim her
seyi yapabilmek degil, herkesi ve her seyi gozeterek, Biitiin'iin en yiiksek
iyiligi adina faydali ve iyi olan1 yapmaktir.

Tiim benligim ve 6zgiir irademle yalnizca Yiice Tanrr'ya ve O'nun
Yasalarina, gezegenimizin her bi¢im ve bilingteki sevgili ¢ocuklarinin
ozgiirligiine, sevgi ve baris iginde yagamalarina, insan bedeninde yagar-
ken yeryiiziinde cenneti yaratmaya ve insan irkinin bilincinin besinci
boyuta yiikselisinin Orijinal Ilahi Planina hizmet ettigimi ve sadece bu
yiice amag igin burada oldugumu tiim uzay, zaman, mekan ve boyutlar-
da beyan ediyorum.

Bu anlaml hizmete araci kilindigim i¢in minnettarim, tesekkiir edi-
yorum.

39



Isik Cag

Sevgili okuyucu, bu kitapta yazilanlar ¢ok hassas ve iizerinde konu-
sulmasi dahi yakin bir gegmige kadar tabu olan bir konuyu islemektedir.
Ancak 6nemle belirtmek isterim ki kitap bir zerre kadar bile olsa yar-
gilamak ve okuyucularina kat1 kurallar i¢inde ne yapmalar1 gerektigini
sOylemek amaci tasimamaktadir. Gayem, kalplerini agip almak isteyen-
ler i¢in nagizane, olabildigince parlak bir 151k hiizmesi tutmak ve okuyu-
cularin konuyla ilgili farkindalik kazanmalaridir.

Burada kaleme alinanlar, bilingli segimler yaparak ilerlemenize kat-
ki sunmak ve konunun idrakine a¢ik olan kardeslerimizle birleserek;
karsilikli rehberlik, destek ve dayanigma bilinci iginde sevgiyle yol al-
mamizi amaglar. Boylece hep birlikte icimizde her zaman var olan sevgi
ve sefkatin tohumlarini uyandiracak, Diinya Annemiz ve Doga Kral-
liklaryla ilgili yeni bir farkindaliga ulagirken, sadece sevginin egemen
oldugu yiiksek titresimli yeni bir gergeklik algisina ve anlayis diizeyine
yolculuk yapacagiz.

Kitabim, degerli Istk Rehberlerimin kalbime dogan ilhamlari, tefek-
kiir siireglerimde sezgisel kanaldan akan bilgiler ve yillar iginde konuyla
ilgili say1s1z okuma ve aragtirmalarimin bir toplamudir. igeriginde tara-
fimdan kaleme alinan ve saghiginizla ilgili yer alan baz1 6neriler, tibbi
nitelik tasgimamakta, ancak faydali oldugu bizzat deneyimlenip, tavsiye
amagl paylasilmis olan yazilardir. Ayrica ¢ok degerli vegan doktorla-
rimuzin bitkisel beslenmenin insan sagligina olumlu etkilerine yonelik
makalelerini kitabimda paylasmaktan onur duyuyor ve kendilerine te-
sekkiir ediyorum.

Her insanin fiziksel bedeni, ruhsal potansiyeli, anlayisi ve farkindahk
seviyesi farklidir. Bu nedenle kitapta yazilanlar herkese esit olarak hitap
etmeyecektir. Bunu anliyorum ve okuyucunun kalbinde karsilik bulan-
lar1 alip, digerleriyle ilgilenmeme hakkina saygi duyuyorum. Bu bilgileri
oziimsemeye hazir degilsek zaten ne 6grenebilir, ne de 6grendiklerimizi
bagkalarina aktarabiliriz. Kalbinizde yankilananlar ise hiicresel diizey-
de icsellestirilmeli, siire¢ icinde yasamlarimzda somutlagtiriimalidir.
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Fiziksel planda gergege donugtiirillemeyen vizyonlar, kisinin kendisini
oldugundan ¢ok daha farkl algilamasina sebep olan bir aldaticiliga do-
niisiir. Boylece birey ideallerinden sapar, safligim1 kaybeder ve negatif
unsurlara kap: agilir. Yagadigimiz Diinya, enerjinin maddede yogun-
lagarak tezahiir ettigi bir gezegendir. Ogrenilenler, kiginin yagaminda
enerjik bir denge saglayip fiziksel boyutta somut olarak ifade edilirse,
gerceklik kazanarak maddenin yapisimi degistirecek bicimde yeni bir
gerceklik olarak tezahiir edebilir. Ogrenilen her sey gelisimimize ve ko-
lektif bilince ancak o sekilde hizmet eder ve edinilen bilgiyle uyumlu bir
yasam bizi oldugumuzdan daha yiiksek bir varolus seviyesine ¢ikarir.

Insanlik simdi kayip olan manevi mirasini ve ruhsal kokenlerini ye-
niden kazanma siirecindedir. Yeni paradigma KOSULSUZ SEVGIdir.
Kosulsuz sevgiyi en yiiksek ruhsal potansiyelimiz olarak kabul edip
ifade etmeyi ve Diinya yasaminda miimkin olan en giiglii sekilde ya-
samay1 taahhiit edersek, bizi igimizdeki Tanrisal Isigin disinda y6nlen-
direbilecek hicbir gii¢ olamaz. Onemli olan bizi sevginin merkezinden
uzaklagtiran tiim duygu, disiince ve eylemlerimizi birakmamiz, boylece
zamanlar ve mekanlar 6tesinde olan Ilahi Kogulsuz Sevgi'yi idrak ederek
onu varhigimzda cisimlestirmemiz ve yagamimizin temel gercegi olarak
kabul etmemizdir.

Bu siiregte insan once kendisiyle, sonra doga ve onun tiim asli un-
surlariyla olan iligkilerini gozden gegirecek, ylizlesmelerini yapacak ve
ustiindeki tim agirliklardan kurtulup 6zgiir, maneviyatinin farkinda ve
yenilenmis olarak Diinya ile birlikte yeni ve farkli bir déngiiye gegis ya-
pacaktir. Tim samimi niyetimiz ve ¢abalarimiz sevgi, barig ve uyumla
hareket ederek Isik Varligimizin yeryiiziindeki egemenligine olan hiz-
metimizdir.

Isik ve karanlik, dualite i¢indeki kutuplar1 tammlayan sembolik ifa-
delerdir. Bu ifadelerin kitap i¢inde kullanilmas: Biitiin'i Isik ve Karanhk
olarak bolme amagh degil, fiziksel yasalara tabi oldugumuz bir yogun-
lukta ancak dil ve sozciikleri kullanarak bir seyleri ifade etme zorun-
lulugundan kaynaklanmistir. iginde oldugumuz dénem karanlik ¢ag-
dan “Istk Cagi”na gegis siirecidir. Bu ¢ag, Ruh’'un ¢agnisina kulak veren,
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olanlardaki bireysel sorumlulugunun bilincinde, bu bilingle yenilenen
insanlarin iizerine bir giines misali dogacak; kisi O’nun Yiice Iradesini
tan1yip teslim oldugunda, Yaraticinin, igindeki sonsuz ve sinirsiz giicii
harekete gegecektir.

Istk Cagrmin dogasinda ikilik yoktur, Kogulsuz Sevgi Bitun'a tii-
miiyle kucaklar. Bu ¢agin yiiksek titresimlerine uyumlanabilmemizin
ilk kosulu Ruh’'un amacina hizmet etmeyen tiim ikilikleri birakip Bir-
lik'te birlesmemiz ve Bir olmamizdir. Tannisal Enerji, kosulsuz sevgisini
icimizdeki imgesiyle ve bizlerin araciligiyla tezahiir ettirerek cisimlegti-
rir ve kendimizi o Ilahi Sevgi'nin egsiz tagtyicilari olarak diisiiniip, tiim
¢ocuklarina, kardeslerimize yaymamizi ister. Iste 0 zaman kosullu insan
sevgisi, Tanr’'min Kogsulsuz Sevgisine doniisiir.

I¢imizde sevgi oldugu siirece nerede ve nasil olursak olalim umut
vardur, her yer ve her durum cennetin kralligidir. Fiziksel diinyada fi-
ziksel varhklar olarak hi¢birimiz mitkemmel degiliz ve yirmi dort saat
miikemmel, sevgi dolu duygu, diisiince ve davranislar sergileyemeyiz.
Oncelikle bu gergegi idrak edip, kendimizi her yoniimiizle kabul ederek
kosulsuz sevgiyi hayatimiza dahil etmeye baglayabiliriz.

Insanlik bugiine degin Diinya’ya huzur ve baris getirmek icin bircok
sey denedi, tek bir sey haric: Sevgil.. Insamin en derin arzularimn temeli
icgtidiisel oldugu icin hep kisisel ve bencildi, oysa ki huzur ve baris ic-
te baslayip, disartya yayilan bir seydi. Diinya’ya daha fazla sevgi, sefkat,
huzur getirmeye katkir sunmamzin éncelikli yolu kisisel secimlerimizle
Diinyadaki sevgisizlige, siddete, kan dokmeye, somiiriiye istirak etmeme-
mizdir. Bu kadar basittir. Sayet hayvansal tiiketim icindeysek her ogiinde
bilingli ya da bilingsiz siddete, somiiriiye, actya ortak oldugumuzu an-
lamamiz gerekir. Degisime, sefkat ve sevgi icermeyen aliskanliklarimiz:
degistirmekle baslayabiliriz. Evrimin anlami budur. Insanin evrimi onun
teknolojik gelisimi ya da baska herhangi bir sey degildir. Insamin organik
biling evrimi, gezegenle ve tiim varliklarla uyum icinde yasamay: se¢mesi,
sevgi ve sefkatin evrensel ilkeleriyle yasamasini grenmesidir.
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Gergek sevginin giicii onun yumusakhigindadur, 6zii ise fedakarhk-
tir. Fedakarhik igermeyen sevgi, susuzluktan kurumus gigekler gibidir,
tekrarlanan ama hissedilmeyen kupkuru sozciikler olmanin Otesine
ge¢mez. Sevgi, Ben-lik'ten kaynaklanan Ben-cillik oldugu siirece kendi-
sini ag1ga ¢ikarmaz. Sadece “Ben” aradan ¢ekildiginde ve “Biz” tezahiir
ettiginde “Ben-lik” kaybolur, yerini “Bir-lik” alir. O zamana degin tiim
sevgi sozciikleri kurumus dallarin istiinii orten sislii, yapay ambalaj-
larin Gtesine gegmez. Ciinkii sevgi sozciiklerle degil, sevilene yapilan
fedakarlikla kendisini ifade eder. Bir insani seviyorsaniz, onun hayatini
kolaylagtirmak i¢in elinizden gelen her seyi yaparsiniz. Hayvanlar: sevi-
yorsamz Ben-cil ¢ikarlariniz icin ac1 ¢ekmelerine, oldiirillmelerine izin
vermezsiniz. Dogay: seviyorsaniz, onu korur, saygi duyarsimz. Sevgi,
sevmeyi engelleyen her seyin farkinda olmak ve birakmaktir. insanin
kendisiyle ciddi bir yiizlesme siirecidir. Seviyorum deyip, sevgisiz ey-
lemlerde bulunuyorsaniz, bu sevgi degildir, aldatmacadir.

Iyi ve kétii olarak ayirt etmeden tiim deneyimler ruhsal yolculugu-
muz boyunca biiyiime ve doniigme siirecimizin parcalaridir. i¢sel diren-
ci birakarak varhigimizi ve bagkalar: olarak algiladigimiz, ashinda ruh
pargalarimiz olan tiim varolus bigimlerini 6ncelikle sevgiyle kabullen-
memiz, sevginin daha uzun siiren ve daha yiiksek tezahiirlerini yaga-
mamuz i¢in gerekli olan varolug kogullarin1 yaratacaktir. Biz ilahi par-
¢amuz1 takip ederek kalbimizden gelen mesajlarla uyumlanir, aklimiz1
kalbimizle birlikte kullanarak farkindalik kazaniriz.

Sayet farkinda olmaz, negatif ego temelli davraniglarimizi siirdiirir
ve iizerimize diiseni yapmazsak Tanrrnin i¢imizdeki bilgeliginin reh-
berligini alamaz, dolayisiyla o ilahi sevgiyi hissedemez ve varligimizda
cisimlestiremeyiz. Kendimizi ve digerlerini kinama, yargilama, suglama,
agagilama, ofke, tiirciiliik, cinsiyetgilik, irk¢ilik ve benzerleri gibi herbiri
i¢sel siddet iceren bu davranig kaliplarinin altinda yatan nedenleri bula-
rak onlarla kalp diizeyinde yiizlesmeli, yargilamadan, kosulsuz sevgiyle
bagislayarak o alanlari sifalandirmaliyiz. Bu, 6zgiirlesmemiz igin gerekli
olan bir siiregtir.
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Ruhun kendisini bizim varligimizda ifade etmesi; 6zgiir irademiz-
le mekanik, biyolojik etkilerden, nefsani-yikic1 giidiilerden, sosyal ve
kiiltiirel programlardan kurtulabilmemizle; olumlu diisiinceler, olum-
lu tutumlar liretmemizle, negatifin farkinda olarak ve bilin¢lenerek
pozitif yolu segmemizle miimkiin olabilir. Ne kadar ¢ok insan kendi
tizerinde ¢alisir, bedenini, zihnini, kalbini arindirma bilincine ulagir-
sa; gelecekle ilgili olumlu beklentiler ve temenniler o 6lgiide hakikat
olur. Insanlar ne kadar hizli uyanirsa, degisim de o kadar hizh ger-
¢eklesecek. Diinya insanliginin bugiine kadar hep birlikte olugturdugu
negatif kolektif karmanin temizlenmesi igin simdi her zamankinden
daha ¢ok Diinya igin karsiliksiz hizmet etme bilincine sahip isik is-
gilerine ihtiya¢ var. Ancak bu bilingte insanlar bu denli yogunlasmis
negatif karmay1 doniistiirebilir.

Diinya'nin enerjik igerikleri kuantum seviyesinde degisirken, biling
altinda sifalanmamisg, dengelenip biitiinlenmemis olan diisiik titregimli
tim program ve kaliplar yuksek frekansh yeni enerjilerle uyumlanama-
yacak, yluzeye ¢ikacak ve kisiye gesitli sikintilar yagatacaktir. Amag, bu
doniisiim ve yenilenme siirecinde diigiik frekanslarin yiikseltilmesi, bizi
zorlayarak da olsa 6zgiirlesmemize yardimci olmasi igin ge¢misin tor-
tularindan arinma firsati vermesidir. Tum bu kaos goriintiisii altinda
gergeklesenler, sevgi ve sefkatle uyumlu olmayan diisiik titregimli ener-
jilerin 6tesine ge¢mek ve kutuplulugu agsmak iizerinedir. Yeni enerjilerle
uyumnlanmalk, eski enerji kaliplarinin {izerimizdeki giiglerini salivermek
ve onlar1 hitkiimsiiz kilmaktir.

Bu siireg i¢imizde, giinliik faaliyetlerimizde daha fazla sevgi, sefkat
ve merhameti ¢ogaltmay, fiziksel, duygusal ve zihinsel arinmay, haya-
tin her alaninda pozitif yaklasgimi gerekli kilmaktadir. Her ¢agin farkh
gereksinmeleri ve 6ne ¢ikan bir vizyonu vardir. Bu ¢agin vizyonu ken-
dimizden baglayarak var olan yagamin tiim bi¢imlerine sevgi ve sayg:
duyacak kadar genislemis bir biling seviyesine ulagabilmemizdir. Tiim
samimi ¢abamiz insanlk olarak misyonumuzu yeniden degerlendirme
ve sevgi, saygi ve nezaket iizerine anlayisimizi genisletmek olmahdur.



Bu, Yeni Diinya’ya gegerken, olaganiistii gegisle uyumlu Olan Insann
yasama bakis agist ve yiikselen bilincidir.

Bize kosulsuz destek olan ve her ihtiyacimizi sevgiyle kargilayan
Diinyada yasarken O’na kars1 saygida kusur etmemeli, varligimizin ila-
hi boyutunu kavramaya ¢aba gostermeli, insani ve ruhani dogamizi en
yiiksek ahlaki ilkelerle taglandirmaliy1z. Ancak béylece Birlik ve Biitiin-
liige ulagarak Kozmos’taki yerimizi ve bu gezegendeki ger¢ek misyonu-
muzu bulabiliriz.

Kitabim, tiim kalbimle benim i¢in Kogulsuz Sevginin ifadesi olan
Yiice Tanrr'ya ve O'nun Yiice Yasalarina hizmet amaciyla kaleme alin-
mistir. Doganin asli unsurlari olan agaglara, akarsulara, daglara, taslara,
denizlere, riizgara, gigeklere, kuslara, boceklere, tiim hayvan kardegleri-
me ve biitiiniiyle yeryiiziine reva goriilen, bir zamanlar benim de iginde
oldugum zulme ve haksizliga kargi kendim ve Insanlik Ailesi olarak 6ziir
borcumun yetersiz de olsa bir ifadesidir. Ayn1 zamanda beni ve tiim ¢o-
cuklarini kosulsuz besleyen, barindiran, hayat veren, her zaman comert
ve misafirsever, paha bicilemez bir miicevher olan Diinya Anne’'mize
olan tesekkiiriim ve sonsuz minnettarhgimin kii¢iik bir sunumudur.
Insan kardeslerimin uyanigina, Kolektif Bilince Isik OI'masi, Yiikselise
katki sunmasi igten niyetim ve dilegimle.

Tanrymin Kusursuz Sevgisi Gergegi Ara’yan, Gergekle Yenilenen ve Birligi
Bilen Tiim Insanlarla Ol’sun.

Yeni insanlik Bilinci ve Uyanis Cagrisi

Her insan Diinya’y1 farkindalig: 6l¢iisiinde algilar ve se¢imlerini bu
yonde yapar. Farkindalif: yiikseldik¢e kendisini gelistiren, biling evri-
mini destekleyen ve hizlandiran segimler yapmaya baglar. Tam farklilik-
lar sadece sinirl insan zihni tarafindan yaratilir. Yikima sebep olan sey
ise, her seyi birbirinden ayr1 goren, bélen ve kendisinin evrenin merke-
zinde oldugunu sanan insanin ben-merkezci tutumudur.
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Yasaminin bir doneminde olgunlasip, bilincinde derinden bir far-
kindalik olusan her insan er ya da ge¢ tim referanslarini, bildiklerini
sorguladifs, gerceklik algilarinin, inanglarinin ¢6ziildiigli, sonrasinda
ise Diinya’ya ait goruiglerinin yikilacagy, belki de paramparga olacag bir
yol ayrimiyla kars: karsiya gelir. Isik, artik hayatin1 daha fazla aydinlat-
maya baslamigtir. O, bu diizenin karanlik yiiziiyle, vicdanlar: yok sayan
isleyis biciminin farkinda olacak ve yaniltict algilarla nasil kandirildi-
gin1 anlayacak olgiide bir uyanis yasar. Béylece kisi, o giine degin siir-
diirdiigii yasaminda dogaya zarar veren, duyarh ve sosyal varliklar olan
savunmasiz hayvanlari kolelestiren, gida ve kullanim amagh metalagt:-
r1p, rutin olarak sémiiren ve 6ldiiren yagam karsit, yikici bir “kiiltiirii”
durumun dehsetiyle yiizleserek, farkh bir bakis agisiyla degerlendirme-
ye baslar. Tirtil, nasil kelebege doniiserek yeniden dogmak ve ozgiirce
ugmak igin tiim siirlarim asip kozasindan ¢ikiyorsa; insan da ozgiirce
gelisip yiikselmek, evrimlegsmek i¢in sinirlarim1 agmali, bizzat kendisi-
nin kendi etrafinda insa ettigi duvarlarin farkinda olup yikarak yeniden
dogmalidir. Tirtilin hayati yeni bir dogus i¢in mistik 6liimle son bulma-
saydi, kelebek dogmazd.

Bilingli yasam, bireyin 6ncelikle fiziksel boyutta yaratti§ sevgi ve
sayg1 icermeyen gergekliklerin farkinda olarak vicdanen rahatsiz olma-
s1 ve sorumluluk hissetmesiyle baslar. Kisi kalbinden gelen mesajlarin
rehberligiyle i¢sel programim giinceller ve 6z vicdanimi referans alarak
nefsi ve vicdam arasinda segimlerini yapar. Sorumlulugunun ve yapma-
s1 gerekenlerin farkindadir, yolundaki taglar: temizleyerek Birlik Bilinci
anlayisiyla ilerler. O, Ruh'un gozleriyle “kalp goziiyle” gormeye basladi-
g1 zaman, hangi bi¢im ve bilingte olursa olsun, bir canlinin maruz kal-
dig1 siddet ve haksizhigy, sanki kendisine yapilmis gibi i¢inde hisseder.
O guine kadar bedenini ve Ruh’'unu sevgi ve saygi icermeyen gidalarla
besleyerek, kendisinin de maruz kaldig: siddeti anlamistir. Ciinkii ar-
tik bilinci uyanmus, genislemis, kalpler birlesmis ve mesafeler, ayrilik-
lar ortadan kalkmistir. Bu, gercek anlamda aydinlanmug bilingle birlikte
Birligin deneyimlenmesidir. Birlik idrak edilmediginde ise sorumluluk
hissedilmez, Biitin'in en yiiksek faydasi gozetilmez ve sebep olunan aci
ve yikim 6nemsenmez.
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Kendimizden baslayarak tiim varlik bigimleri, fiziksel boyuttaki ya-
sam deneyimimizde Oz Vicdan1 uyandirip, kosulsuz sevmeyi 6grenerek
Birlik Bilincine yiikselmemiz igin tezahiir etmis, goriiniimlerinin ote-
sindeki manevi araglardir. Bu agsamada kisi gergek dogasina uyanmug,
diger canlilarla olan ruhsal baglantisinin bilincinde ve olan her seydeki
kendi payinin ve sorumlulugunun farkindadir.

Hakikat; dogustan itibaren bizi etkileyen, kiiltiiriimiiziin bizlere 0gret-
tigi, ebeveynlerimizden gordiigiimiiz, bildigimiz, egitildigimiz gibi midir?

Insanin bilinen en yiiksek zekdya sahip canl tiirii olmast, ona iistiin-
liik ve dogay icindeki tiim canlilarla birlikte somiirme, zarar verme, hatta
yok etme hakkini verir mi?

Insan, segimleriyle dogay: ve hayvanlar: katlederek, Diinya'min yasam
alanlarina zarar vererek mi evrim basamaklarini ¢ikacaktir?

Boylece zaman i¢inde bu yiizlesmeler yasanip, olgunlagmis bir viz-
yonla zihin alisilmigin digina agildik¢a farkindalik artar ve kisi var olan
tim yagama kars, tiirler arast ayrimcilik yapmadan yogun bir sayg: ve
sevgi hissetmeye baglar. Yagsam bir biitiindiir, kutsaldir ve her canli bu
Kutsal Biitiin'iin bir parcasidir. Insanin ruhsal ve biyolojik dogasi bu ge-
zegendeki dogal yasamdan baslayarak, Evren’in tiimiiyle uyum ve igbir-
ligi i¢inde yagamasi amaciyla yaratilmigtir. Ancak insanin vizyonunun
genisleyerek gergek dogasina uyanmasi, igsel giiciiniin farkinda olarak
yagama saygisi olmayan bu diizene se¢imleri ile hizmet sunmayi birak-
masl, Diinya’y1 yoneten egemenlerin yagam karsit1 hedefleriyle geligir.
Siddet, “insana, hayvana, dogaya” dualitenin sevgisizlikten kaynaklanan
en ug noktadaki olumsuz tezahiiriidiir. Sistemin tesvik ettigi yasama
saygist olmayan, siddet igeren eylemler, farkindalikla déniistiiralmedigi
takdirde Hakikat'le aramizdaki 6zgiirliigiimuzii engelleyen asilmaz du-
varlar olarak kalir.

Insanlar, gogunluk olarak bu gergegi anlamaya ve kaliplarindan ¢ik-
maya hazir degildir. Tiim sorunlarimizin temel nedeni daha ¢ocuklugu-
muzdan baglayarak kiiltiiriimiiziin bizleri sevgi odakli, “Yasama Saygr”
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ilkeleriyle degil; kisisel menfaatler i¢in yok etmeyi, 6ldiirmeyi, bagkala-
rinin hakkini gasp etmeye yonelik, yasama saygisizlig1 adeta kutsar bir
bigimde egitmesidir. Sistem, tiim kurumlariyla, insanin duygu, diisiince
ve eylemlerini istedigi yonde programlamakta, muazzam bir kafa kari-
siklig1 yasanmaktadir.

Ne yazik ki pek az insan yenilie agiktir, gogunlugu eskiye ve ru-
tin aligkanliklarina tutunur. Halbuki 6zgiir se¢imlerimizin sonuglariny,
ornegin insan dig1 canlilarin bizim segimlerimizden dolay: maruz kal-
diklar1 ac1 ve vahgeti gorme, bilme ve se¢im yapma firsat1 bize verilmis-
tir. Bugiin gergekten arastiran ve bagta gida olmak iizere tiiketimlerinin
arkasindaki gercegi bilmek isteyen herkes igin sonsuz bilgi akigi vardir.
Acaba igimizden kag kisi hayvanlara reva goriilen bu insanhik dig1 vahget
ve iskenceye bakabilmis, secimleriyle sebep oldugu siddet ve karanlikla
yuzlesebilmistir? Ne yazik ki perdenin arkasindakiler ¢ok kétii ve girkin
oldugu i¢in bilmeyi ve 6grenmeyi reddeden milyonlarca insan bu vah-
set endiistrisinin sirmesine onay vermis, aci yaratan ve giddeti destekle-
yen segimlerini siirdiirerek sug ortagi olmay: kabul etmislerdir.

Cogunlukla insanlar gidalarim digerlerine aci veren yollardan almak-
ta bir mahzur gormezler. Ciinkii fiziksel boyuta gercek dogalarini kaybe-
derek enkarne olduklar: zaman, kendilerini bir ayrilik yamilsamasi igin-
de bulmusg ve ruhsal varliklar olarak her seyle Bir ve Kutsal Biitiiniin bir
pargast olduklarini unutmuglardir. Kisi, kendi iginde ruhuyla baglantisi
kopuk oldugu icin diger varliklarla da ruhsal baglant: kuramaz ve kalpten
kalbe iletisim saglayamaz. Boylece onlarin acilarini hissedemez ve bu his-
sedisten yoksun oldugu icin icindeki sevgi, sefkat ve merhamet duygulari-
n1 uyandiramaz. Oysaki bizi insanlastiran ve yasama saygist olmayan bu
sistemde insan olarak kalmamzi saglayan tek sey, sefkattir. Bazi insanla-
rin egosu-bireyselligi (ayrilik bilinci) o denli olumsuz yonde gelismistir ki,
bu kisiler insanlara ve insan dis1 tiirlere bilerek aci, zarar verme pahasina
arzu ve ihtiyaglarim karsilamay: haklar: olarak gormekte ve bu tutumla-
rinin kendilerini etkilemeyecegini sanmaktadirlar. Boyle insanlar yaptik-
larinin sonuglarin bilselerde kendilerini sorumlu hissetmezler ve degisime
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yanasmazlar. Ne yazik ki eylemlerinin sorumlulugunu alacak derinlikte
bir bakis agis1 gelistirememiglerdir. Ruhsal varliklar olduklarini unutmus-
lar ve kendilerini hi¢ olmamalar: gereken bir seye doniistiirmiislerdir.

Bu gezegene bedenlenen her bireysel ruh, ya ac1 verip, ac1 gekerek 6g-
renmeyi deneyimleyecek, ya da bilgeligin yolunu segerek kendisini gelis-
tirecektir. Se¢im, her zaman kendisine, 6zgiir iradesini kullanarak hangi
segimlere oncelik verdigine baghdir. Ya yasama hizmet ederek evrimini
hizlandiracak ya da kendi ¢ikarlarina hizmet ederek geriletecektir.

“Bu benim kisisel tercihim, saygt duymalisin” demek, 3.Boyutun bas-
kin, ayrimai bilincinin en bityiik yanilsamalarindan biridir. Birey; se¢im-
leri, aldig1 kararlar ve iginde oldugu eylemlerle sadece kendisini degil,
yeryiziiniin tim canliligini ve insanligin kolektif bilincini etkilemektedir.
Bu gergegin idrak edilmesi, manevi gelisimimizin ve evrimsel siirecimi-
zin bir pargasidir. Esasen tercih kendisinden de degil, sartlanmis zihnin
bilingdist temel inang kaliplarindan gelmektedir. O, yeni bir enerji alani
yaratmadig: takdirde, ata soyunun inang kaliplarim1 6zgiir iradesinin se-
¢imleri olmadan mekanik olarak tekrarlamasinin tesine gecemeyecektir.

Hig gerekli olmadig1 halde sirf etlerinin tadindan keyif aldigimiz igin
dogalar: geregi bizimle ayni temel fizyolojik onkosullara sahip olan hay-
vanlar1 oldiirmemiz, keyfi ahskanliklarvmiz icin kisacik yasamlarinda
acilar iginde yasamalarina sebep olmamiz, evrensel vicdan ve ahlik stan-
dartlarina uygun mudur? Adaletli midir?

Beslenme aliskanhiklarnmzin bedenimize, bilincimize, ruhaniyetimize
ve cevremize olumlu-olumsuz etkileri var midir?

Sayet varsa, bu etkiler ne sekilde tesir etmektedir?

Hakikat yolunun samimi yolcusu tiim bu sorularla kendisinden kag-
madan, diiriistce yiizlegir.

Endustriyel hayvancihk milyarlarca kara ve deniz canlilarinin ge-

reksiz acilarina sebep olmakta, yikici yontemlerle gerceklestirilen tre-
tim havay1 ve Diinya'nin degerli su kaynaklarini kirletmekte, ormanlari
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yok etmekte ve toprag: verimsizlestirmektedir. Her yil milyonlarca in-
san kardegimiz aghik ve yetersiz beslenmeden hayata veda ederken, di-
ger taraftan uluslararasi hayvancilik sirketleri zenginliklerine zenginlik
katmaktadir. Ustelik gesitli bilimsel aragtirmalar et ve diger hayvansal
kokenli gidanin tiirlii gesit hastaliklara neden oldugunu agiklamigken,
bizim héla hayvansal gida tiiketimi i¢inde olmamiz ne kadar dogrudur?
Bizler hem kendimize, hem gevremize, tiimiiyle yeryiiziine zarar veren
aligkanliklarimizi siirdiirmeye devam etmekte 1srarci olursak; nasil bi-
ling olarak evrimlesebilir, insani ve ruhani vasiflarimzi gelistirebiliriz?
Ilerleyen sayfalarda da géreceginiz iizere beslenme giiniimiizde ne-
den oldugu sonuglarla baglantili olarak kisisel bir tercih degil; etik, politik,
ekolojik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, biyolojik ve ruhsal bir se¢imdir. Ayni
zamanda kendi varligimizdan baslayarak, evremiz, Bitki ve Hayvan Kral-
hiklari, Yeryiizi'niin tiim asli unsurlar1 ve Evren’le kurdugumuz iliskilerin
de simgesidir. Sanayilesmis {iretimi hem ¢evresel, fiziksel hem de manevi
ve sosyal boyutta devasa sorunlar yaratan etgil beslenme ise, insanin fizik-
sel sagligini, psisesini ve kolektif bilinci de olumsuz etkilemektedir.
“Earthlings” belgeseli, bana gore bugiine kadar ¢ekilen, hayvanlara
yapilan haksizliklar1 ve maruz birakildiklar: acilari girilgiplak 6niimiize
seren en garpici belgeseldir. Filmde hayvanlarin insanlarin ¢ikarlarina y6-
nelik kurulan bes ana sektorde nelere maruz birakildiklar1 apagik gosteri-
lir. Bu sektorler “gida, giyim, eglence, bilimsel deneyler ve evcil hayvanlar”
olarak ayrilir. {Ik yarim saatten sonra izlemeye devam edemedigim ve ara
ara bakmaya ¢alistigim bu belgesel sonucu 6nce vejetaryen, kisa bir siire
sonra da vegan oldum ve sosyal medya platformunda “Hepimiz Diinyali-
y1z” sayfasini agarak insanlari bu sektérlerin acimasizhigina ve hayvanla-
rin bizim yiiziimizden ugradiklari zulme dikkat ¢ekmek istedim. Ancak
benim de mensubu oldugum insan diinyastnin kendi ¢ikarlar: s6z konu-
su olunca, diger canlilarin gektikleri aciya karsi olan ilgisizlikleri ilk kez o
zaman tokat gibi yiiziime ¢arpti. Tiim iyi niyetim ve “Bilmiyorlar, bilseler
yapmazlar” hissiyatiyla agtigim sayfada goérdiim ki, ¢ogunluk bu konu-
da “bilingli olarak bilmek, gormek istememek ve gostereni tehdit unsuru,
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diisman olarak” algilamak gibi bir misyon iistlenmisti. Kendi tiiriimiin
bu tutumu o dénem benim i¢in inanilmaz tiziicii ve hatta tirkitiicii bir
deneyimdi. Anladim ki insan, teknolojiyi de kullanarak ac1 verme, yok
etme tekniklerini gelistirmede sinir tanimiyor ve biitiin bunlari yaparken
de vicdani ve ahlaki hi¢bir sorumluluk duymuyor.

O giinden bugiine bilingli olarak kendi izerimde, duygu ve diisiin-
celerimde derinlemesine, ciddi bir emekle ¢aliymamig olsaydim bu tatsiz
gercekle baga ¢ikmam ¢ok zordu, hatta miimkiin bile olmayabilirdi. Bazi
insanlarin hem kendi tiirlerine, hem dogaya ve hayvanlara kars1 nasil
olup da bu kadar acimasiz olduklarini anlayabilmek i¢in duyularla sinir-
l1 diinyevi bakis agis1 yeterli degil. Daha yiiksek bir biling seviyesinden
gozlemlemek ve daha genis, kozmik bir anlays gelistirmek gerekiyor.

Bir¢ok insan ruhsal konulara yoneldikten ve bir uyams yasadiktan
sonra beslenme bigimlerini degistirip hayvansal gida alimim birakti-
lar, bende bu durum farkl gelisti. Ben vegan olduktan sonra bir uyanis
yagadim ve Tanrnsal Isigin tiim canhilarda parladigini idrak etmem so-
nucunda ruhani konulara olan ilgim daha bilingli bir hal aldi. Kisinin
hayatinda sefkat ve merhamet igeren segimler yapmas: bilincin daha
yiiksek agamalarina ge¢mek i¢in adeta bir sihirli degnek misali mucize-
ler yaratiyor. Beslenme sadece fiziksel saghk meselesi degil, ruhsal ge-
lisimin ¢ok 6nemli bir yoni ve aldigimiz gida sadece bedenimize degil
varligimizin tim seviyelerine etkide bulunuyor.

Bir insanin bilinci onun enerjisi anlamina gelir. Uyanmus kisinin
enerjisi-bilinci daha yiiksek bir frekansa yiikselir ve auras: genisler. Bi-
linci yiikselmis insan t¢iincii boyuttaki yaradilis: etkileme giiciinii da-
ha verimli kullanabilir, manipiilasyonlar1 kaldirabilir, kitleleri uyaniga
gegirebilen déniigiimler yaratabilir ve siddet icermeyen, sevgi ve baris
dolu bir gelecegin dinamiklerini harekete gegirebilir.

Diinya'min farkli cografyalarinda yasayan; farkl gelisim seviyelerine,

kiiltiirlere, egilimlere, geleneklere, mizaglara ve ihtiyaglara sahip her insan,
kendi yolu icin en uygun olan beslenme bigimini ve yasam standartlarim
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ozgiir iradesini kullanarak bulacaktir. Burada manevi perspektiften acik-
lamaya ¢alistigim konu: Kisinin Diinyada siiregelen oliim ve somiirii kiil-
tiiriinden, kan akitmaktan kendisini ayirabildigi olciide sevgi, sefkat ve
anlayisimin yiikselerek ruhsal gelisimini hizlandiracag ve tiim asli unsur-
lariyla Kutsal Biitiin'iin kolektif bilincinin ve tiimiiyle yeryiiziiniin sifalan-
masina essiz katkilar sunacagidr.

Sonug olarak vegan olmak, ayn1 zamanda kiginin ruhsal olarak da
gelismesini, anlayisinin ve algillarinin tizerinde derinlemesine ¢aligma-
sin1 ve gozlem yapmasim gerektiren bir olgu. Bu ger¢eklesmedigi zaman
kisi kendi agisindan durum apagik ortada oldugu halde; kendisinin go-
riip algiladiklarini diger insanlarin neden goriip fark edemediklerini ve
seyirci kaldiklarin1 anlayamiyor. Bu durum aci ¢ekmesine, iginde 6fke
biriktirmesine, travmalar yagamasina, garesizlik ve isyan duygularina ve
tiim bunlarin sonucu olarak da agir1 tepkiler vererek yanlis anlagilmasi-
na neden oluyor. En kotiisti de, kisi ne kadar iyi niyet de tasisa, tiim bu
olumsuz haller bizzat kendi enerjisini vakumlayarak 1s1§1n1 yaymasina
engel oluyor. Baslangigta bu siireci yagamayan herhalde pek az vegan
vardir. Gegmigte, kisa siireligine de olsa ben de bizzat ¢ogunu yasadim
ve gergekten ¢ok sikintili bir siirecti. Ilerleyen sayfalarda daha fazla yer
verdigim bu konuya hak ettigi 6nemi vereceginize inaniyorum.

Birey bilinglendikge biitiine y6nelik daha fazla kigisel sorumluluk
ve ahlaki farkindalik hisseder. Yagam kaynaklarinin dogru bir bigimde
kullanilmasinin 6nemini kavramaya baglar ve egonun bencil diirtiile-
rini arkasinda birakmaya ¢aba gosterir. Gelisiminin bir seviyesinde o
gune dek bildiklerini, rutin aligkanliklarini, beslenme ve yasam bigimini
sorgulamasinin nedeni budur; eylemlerinin kendisine, yeryiiziine ve tii-
miyle diger canlilara tesir eden olumsuz etkileriyle yiizlesecek boyutta
bir degisim yasar. O, Diinyanin kendisine ait olmadigini, burada sade-
ce misafir olarak bulundugunu anlamustir. Kendisi gittikten sonra da
arkasinda ¢ocuklarina ve torunlarina biraktiklarindan, bu gezegende
gelecekte yasayacak insan ve insan dis1 nesillerden ve dogadan sorumlu
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oldugunun bilincindedir. Diinyadan aldiklariyla, verdiklerinin ve geri-
de birakacaklarinin arasinda bir denge unsuru vardir. Yasamint Doga
Yasalarr'yla uyumlu, kirletmeden, yok etmeden, ortak faydaya hizmet
anlayisiyla ve kendisiyle aym gezegeni paylasan tiim canl tiirleriyle ba-
ri§ ve sevgiyle siirdiiriir. Insan bilinci evrimlestikce, dogayla uyum ve
isbirligi icinde yagamay1 6grenir ve tiim yagam ortak bir “OzBiling Kay-
nagrm” paylastigy i¢in, bu uyum ve igbirligi dogadaki tim mineral, bitki
ve hayvan tiirlerinin de evrimlesmesini hizlandirir.

Kitabimiz nagizane bu anlamli degisimi ger¢eklestirme yolunda
olan kardeslerimize destek olmak ve sorularin miimkiin oldugu 6lgiide
farkli agilardan ¢ok boyutlu cevaplanmasi amaciyla kaleme aldigim bir
kitaptir. Bizler bugiine kadar kendimize ve Diinyaya neler yaptigimi-
z1 bilmedigimiz gibi, yasadiklarimizin nedenlerini de bilecek ve 6nlem
alabilecek farkindahga sahip degildik. Ne kendimizle, ne birbirimizle,
ne de yasadigimiz Diinya ve onun farkli bi¢im ve bilinglerde canlilariyla
gergek iliskiler kurabildik. Farkl: tiirlerle ve doganin tiim unsurlariyla
birlikte hepimizin tek bir Diinya Ailesi, Istk Toplulugu oldugumuzu bi-
lemedik ve iliskilerimiz sadece ¢ikarlarimiz i¢in kullanim ve yok etme
amagh oldu. Diinya iizerinde milyarlarca 151k kardesimizin rutin olarak
zalimce yok edilmelerine, ac1 ¢ekmelerine sebep olan aligkanliklarimiz-
dan vazge¢mek istemedik. Onlar bizim tarafimizdan sevgisizlige, ada-
letsizlige, zulme maruz kaldikga; huzur ve adalet arayiglarimizin nafile
oldugunu ise bir tiirli kavrayamadik.

Diinya Ana bolluk ve bereket iginde yagamamiz igin bizlere kaynak-
larini sunar ancak bu kaynaklar sinirsiz degildir. Insanlik bu gezegen-
deki yasamsal kaynaklarin siirsiz olmadigini da unuttu ve agir1 ma-
teryalist bir sistemle, bityiime ve uygarlagma (!) adina dogal kaynaklari
hunharca yagmaladi. Elbette azinlikta olsa da istisnalar vardi. Gegmiste
kadim kabile topluluklan yiiksek doga bilinciyle yasad: ve diinden bu-
giine bir¢ok insan artik yeryiiziinii nasi kirlettigimizin, bunun bizim ve
Diinya Anne'mizin ruhlarimizda agtifi yaralarin farkinda ve yeniden
Diinyanin kutsal dogastyla baglant1 kurmak igin ¢aba gosteriyor.
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Veganhiga Ezoterik Bakis

“Insanoglunun gerekli tiim besin maddelerini sadece bitkisel gida-
lardan alabilmesi igin, icimizde uyanmas: gerekebilecek bazi i¢ giigle-
re ihtiyacimiz var. Ancak bu giigler uyandirildiginda, bizi daha fazla
¢alisma ve diisiinme kabiliyetine kavusturur. Bitkisel beslenme, insanin
yasamini ve varolusunu daha ozgiir ve daha yiiksek bir bakis agisiyla
diizenlemesine ve onun sayesinde bu hizli diisiinceye, bu hizli kavrayisa
ulagmasina izin verir”

Rudolf Steiner’in Ogretilerinden

Avusturya asills okiiltist, egitimci, yazar, sosyal reformcu, bilim insam,
Antropozofinin kurucusu.

Eserin i¢inde gegen bazi bolimler 2017 yilinda “Veganliga Ezote-
rik Bakis” adiyla yayinlanmigtir. Baglangicta niyetim eseri ikinci baski-
ya hazirlamak iken, gecen zaman iginde fark ettim ki ashnda yeni bir
kitap yaziyorum. Eser, boylece ilk kitaptan yeniden diizenlenmis bir
kisim boéliimleri de igerir. Bunun nedeni, daha Once az sayida basilan
kitaptaki igerigin, yeni bilgilerle birlikte ilkini okuyamamis olan dostla-
rimiz: da diigiinerek, yeniden ve bu sefer daha genis bir okuyucu kitle-
sine ulagmas1 amacim tagir. Yaklagik yedi y1l 6nce kaleme aldigim bazi
ana konular siire¢ i¢inde benimde genisleyen anlayisim ve bilincimle
birlikte yeniden daha genis bir bakis agisiyla ele ainmistir. inantyorum
ki okuyucu, bazen ayni konularin béliim igeriklerine uygun olarak ve
farkl: bigimlerde tekrarlanarak yeniden ele ahnmasinin, kitabin daha iyi
anlagilmas: ve igsellestirilmesi agisindan faydal: oldugunu hissedecektir.

En derin gitkran duygularim ve minnettarligimla ifade etmek iste-
rim Kki, ilk kitabim yayinlandigindan bu yana sizlerden kitabin konusu
ile ilgili duygu ve diisiincelerinizi paylagtiginiz pek ¢ok harika mesaj al-
dim. Bunlarin bir kismi takdir ve tesekkiirlerini bildirirken, bir kismi da
kitap vasitastyla vegan olduklarini agikladilar ve mutluluklarini benimle
paylastilar. Siz kardeslerimin bu mucizevi degisimleriniz bugiine kadar
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aldigim en kiymetli ve paha bigilemez 6dildiir. Sonsuz sevgim ve tesek-
kiirlerimle yiirekten kutluyor ve hepinizi kucakliyorum.

Boylesine hassas bir konuyu igleyen bir kitabin kaleme alinmasi,
bugiinden daha iyi bir gelecegin olugmasinda yarar: olacak yiiksek bir
sevgi anlayisiyla hareket eden, barig¢il yeni bir biling yaratimina tegvik
amagchdir. Elbette her sey bir anda olugsmadig: gibi bir giinde de degis-
meyecektir, ¢iinkii hayatin kendi ilerleyisi ve dongiileri vardir. Geligsim
stirecinizde sizin de artik bu bilgilerle bulugmanizin zamani gelmigse,
belki simdiye kadar farkinda bile olmadiginiz, sorgulamadan kabul
ettiginiz beslenme ve yagam aligkanliklarinizi ve insan merkezci bakig
agimiz1 yeniden gozden gecirmeye hazir olmalisiniz. Ciinkii bu sayfa-
larda yazilanlar sizin yagama bakis aginizda ve bilincinizde koklii de-
gisimler olugturmaniz gayesiyle kaleme alinmustir. Yazilanlar bir kum
tanesi kadar bile olsa ne kimseyi, ne de olani yargilamak, ne iyi ve kotii
olarak ayrigtirmak, ne de kutuplagtirmak amaci tagir. Bu, ne haddim, ne
de istegimdir. Gayem, kendimizi aldatmadan dosdogru bakarak beslen-
me ve yagam aligkanliklarimizla bugiine kadar farkinda bile olmadan
yeryiiziinde sebep oldugumuz aciyi, bunun fiziksel ve ruhsal boyutu-
muza ve Diinya'ya yansiyan olumsuz yonlerini gostermektir. Samimi
amacimiz ruhsal olarak gelismekse, hedefimize ancak sevgi anlayislari-
muz1 genigleterek, daha sefkatli ve Biitiin’le uyumlu bir yagam bi¢imini
segerek ulagabiliriz.

Bircok insan igin ‘gida ve ruhaniyet” birbirinden bagimsiz iki konu-
dur. Bu goriis cogu popiiler spiritiializmin egitmenleri ve takipgileri ara-
ciligryla da yayihir ve desteklenir. Ancak bu goriisii savunanlar fiziksel
bedenin Ruh'un bu yasamdaki deneyimi igin ‘ara¢” oldugunu, insanlarin
fiziksel bedenleri araciligiyla evrimlestiklerini, bu nedenle fiziksel bedeni-
mize aldigimiz gidanin bu boyuttaki evrimimizin temel yap: tas: oldugu-
nu ve ‘aracimiz olan beden tapinagimizi” bilincimizin gelisimini destekle-
yen yiiksek titresimli ince enerjilere sahip “yasayan gidalarla” beslememiz
gerektigini goz ards ederler. Olii hayvanlar, liim enerjisi tagirlar ve gida
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olarak tiiketildiklerinde kisi bu enerjiyi tiim beden katmanlarina alir. In-
san bilincinin daha ince seviyelere yiikselmesi, oncelikle enerji dengesini
saglayan ve metabolizmay: giiclendiren temiz, yasayan gidalarla miim-
kiin olabilir. Fiziksel beden diinyevi kisilik iizerinde olumlu veya olumsuz
tesirlerle son derece etkilidir ve bu durum siirdiiriilen yasamin-gidanin
nitelikleri él¢iisiinde Ruh'un hareket alamini genisletebilir veya engelleye-
bilir. Aliman gida ahlaki temeller iizerinde cevre dostu bir sistemle, etik
yontemlerle, sevgi, saygi ve nezaketle iiretilip, tesekkiir ve minnet duygula-
riyla tiiketildiginde manevi bir deger ve anlam kazamir. Sanayilesmis, eko-
sistemle uyumsuz, dogal ¢cevreye zararli yontemlerle iiretilen gida manevi
degerlere sahip degildir. Ahldki ilkeler gozetilmeksizin, canli varliklar olan
hayvanlarin metalastirilarak ve siddet iceren yontemlerle iiretimi yapilan
et ve diger hayvansal gidalar ise sadece fiziksel yapiyr degil, vicdani ve
ahldki yapiy1 da zayiflatir ve koreltirler. Popiiler kiiltiiriin agiklamalarimin
yiizeysel degerlerinin Otesindeki gercegi arayanlar; Tanrisallik her yoniiyle
dogru beslenmedikge, Hakikat'in kendisini gostermedigini bilir ve bilmek-
le kalmay:p bu bilgiyi hayatlarinin gercegi haline getirirler.

Tim iyi niyetimle inaniyorum ki, sayet tiikettigimiz gidalarin ve her
sekilde satin aldigimiz diger egyalarin etiket iceriklerinde nasil ve han-
gi sartlarda elde edildikleri ve kiiresel 6lcekte hangi sonuglar yarattigi
belirtilseydi, bircok tiiketici o gidalar: ve esyalar satin almaktan vazge-
cerdi. Bu etik uygulama, her tiiketicinin bilmesi gereken bilgileri kapsar.
Umuyorum ki yapildig: takdirde birgok insanin satin aldiklar1 gidalar
ve temel ihtiya¢ maddelerinin tiimiine karsi anlayislarini degistirecektir.
Hepimizin ortak arzusu yagamak, yasama tutunmak i¢in elimizden ge-
len her seyi yapmaktir ve bu tiim canhlar i¢in de aynidir.

Yasamimuz; ruhsal, psikolojik ve fizyolojik olarak fiziksel bedenimi-
ze ve zihnimize aldigimiz gidalara baghdir, dolayisiyla insan fiziksel ve
zihinsel olarak aldig1 gidalardan olugur. Kadim dgretilerde “Insan yedigi
seydir, yedikleridir” derken bu gergek anlatilmak istenmistir. insan ka-
rakteri ve davraniglary, iiretimlerinden baglayarak alinan gidalarin nite-
liklerine uygun tagidiklar bilgilerle sekillenir. Tim maddi nesneler gibi
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gidalar da fiziksel bedenlerinden baslayip; duyusal, irade bedenleri gibi
en kaba maddi titresimlerden, en ince titresimlere kadar sayisiz man-
yetik enerji katmanlarindan olusurlar. Bizler de enerji katmanlarindan
olustugumuz i¢in yediklerimiz sadece fiziksel bedenlerimize degil, ruh-
sal varligimizin da tiim seviyelerine girer ve etki eder. Aldigimiz gidala-
rin niteliklerine gore titresim frekanslarimiz: yiikseltir veya disiiriiriz.
Gidalar, varlik yapilarina has bilgiler tasirlar. Bazi gidalarin enerjileri
agir ve duragandur, titresimleri yavastir; bu gidalar zihni ve bedeni agir-
lastirir. Kisi bu tiir gidalara bagimlilik gelistirmigse, zihni esaret altinda-
dir. Baz: gidalarin ise titresimleri yiiksek, akict ve incedir; bu tiir gidalar
titresimleri ylikseltir, zihni ozgurlestirir. Bizim varhgimiz farkli ve ge-
sitli tiirlerde akan enerjilerden olusur. Beslenme yoluyla kaba titregimli
gidalar ahindig1 zaman, ince titresimli enerjilerin tesirlerini alamaz hale
geliriz. Duygu ve diisiincelerimizin, eylemlerimizin niteligini belirleyen
en 6nemli unsur aldigimiz ve varlifimizin her seviyesini etkileyen ti-
kettigimiz gidalardur.

Aldigimiz gidanin iretimden soframiza gelinceye kadar olan asa-
malarinin bizlere yansiyan ruhsal tesirleri vardir. Yemegimiz, “hangi
sartlarda iiretildigi, helal-haram yollardan elde edildigi, hangi malzeme
kullamildigs, pisirenin karakteri, pisirme ve yemek esnasinda kisinin ruh
hali, yemek oncesinde minnettarligin ifade etmesi veya olumsuz duygu-
larla yemege baslamas:” gibi etkenlerle hangi enerjilere maruz kaliyorsa,
zihnimiz o enerjiyle beslenecek, fiziksel ve psikolojik diizeyde etkilene-
cektir. Hayvanlari yedigimiz veya hayvansal diriinler tikketti§imiz zaman
onlarin yagadiklar1 ortamda maruz birakildiklar: zuliim sonucu cektik-
leri ac1 ve 1sdirab1 ve 6lmeden 6nce hissettikleri korku ve nefret duy-
gularini hayatimiza ¢ekeriz, daha da dogrusu bu enerjileri kendimize
davet ederiz.

Gida ve gida benzeri yiyeceklerden olusan segimlerimiz bedeni-
mizin molekiiler dokusunu ve enerji bedenlerimizi etkileyerek saglikli
olmamiza ya da hasta olmamiza neden olabilir. Duygu ve diisiinceleri-
mizi olumlu ya da olumsuz etkileyebilir, yagsam siiremizi uzatabilir veya
kisaltabilir, bizi yagadigimiz Diinya’'ya daha duyarh veya duyarsiz hale
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getirebilir. Tim bu nedenlerle maneviyata ger¢ek anlamda ilgi duyan
pek ¢ok kisi artik beslenme bicimlerini degistirmekte ve daha bilingli
beslenmektedir. Ciinkii bilingli beslenme, bilincin ve dolayisiyla ruhsal
gelisimin tartigilmaz en 6nemli yoniidiir. Enerji bedenlerimizin arin-
masl, fiziksel bedenimizin arinmasina ve miimkiin oldugu olgiide saf-
lagsmasina baghdur.

Yaratici, kendisini her bigim ve her biling diizeyinde yarattiklariyla
ifade eder. Tiim yaratimun temeli Sevgidir, ¢iinkii Tanr: sevgidir. Insan,
yaratimin hangi parcasiyla kopukluk, sevgisizlik yasarsa, bu ashinda ken-
disine yoneliktir. Ciinkii “ben ve digerleri” ayrilik bilincinin yarattig: bir
yanilsamadir, her parca bizim Tanrisal Benligimizin farkli bicim ve bi-
linglerde parcalaridir. Bu gercek, tevazuyla bakildiginda goriilebilir olur.
Cakra, yani yasam enerjisini bedene dagitan ve akisi dengeleyen enerji
noktalar: diizeyinde hayvanlar, 4. Cakra olan Kalp Cakrast'nda bulu-
nurlar. Bunun anlami hayvan kardeslerimizin yerlerinin kalplerimizde
olusudur. Onlar kalplerimizin yol gostericileri, ruhsal rehberlerimizdir.
Kalbimizin ruhsal enerjisi ile hayvanlarin ruhsal enerjisi aymdir. Kalple-
rinin saflig1 ve masumiyeti nedeniyle onlar da kalp gozii agik insanlar gibi
varliklar: formlariyla degil, titresimleriyle tanirlar. Yiiksek boyut enerjileri
ile senkronize olmamiz ancak 4. Cakramizin aktif olmas: ile miimkiin
olabilir. 5. Boyut ise, 5.Cakraya karsilik gelmektedir. Ego bilincin giincel-
lenerek Ruh Bilincine evrilmemiz ve “Evrensel Insan” olmamuz istenir. Bu
seviyede ben-merkezcilik yerini Birlige birakmus, insanin nefsine hizmeti,
Biitiine, Birlik Bilincine hizmete doniismiistiir.

Bu béliimde daha iyi anlagilmasi agisindan igerikte siklikla gecen
bazi anahtar s6zciiklerin genis anlamlarina da yer vermek istedim. Ki-
tabin birgok farkli béliimiinde yer alan 3. Boyut, fiziksel duyularla dene-
yimlenen fiziksel bir yogunluktur (dualite-kutupluluk). Iginde oldugu-
muz, bireyselligin-zihnin gelismesi i¢in gerekli olan, zaman ve mekanla
siurh boyutsal bir dongiiyi ifade eder. Daha yiiksek bilingten Ruh ve
Madde Birdir, ¢iinkii Diinya élgiilerinde goreceli olan her sey Mutlak
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Olan’in tezahiirleri, bireysellesmis ifadeleridir. O, hem dualiteyi, hem de
dualiteden cikis: icerir, ancak “kendisi” her ikisi de degildir. Ozgiirliik
kapilar1 her zaman oradadir, se¢im insanin iradesine birakilmistir.

Iki kutuplu bu sistemde karsit kutuplarin var olmasi birbirine bagli-
dur, her sey bireyin gelisimi 6l¢iisiinde iyiye veya kétiilage kullanilabilir.
Yikict “maddesel” ve yapici “ruhsal” her tiirlii faaliyet Doga Yasalarryla
birlikte hareket eder ve yiiksek bir amag dogrultusunda igbirligi yaparak
bilincin gelisimine hizmet ederler. Pozitif ve negatif, ikisi de evrimsel
giclerdir ve hangi kutba yogunlasacag bireyin bilincinin potansiye-
li 6lgiisiinde kendi se¢imidir. Evrimsel Yasalar’la uyumsuzluk sonucu
negatif kutupluluk, Evrimsel Yasalar’la uyum ise pozitif kutuplulugu
olusturur. Bu, evrimin dogal siirecidir ¢iinkii gelisimimiz mitkemmel
olmayandan, mitkemmele dogru ilerler.

Bizler yagamimiz boyunca diinyevi “madde” ve ilahi “ruh” olanin
etkilerinin, yani birbirinden tiimiiyle farkh degerler tasiyan ve farkh
yasalarla yonetilen iki boyutun yogunlugunun zit tesirlerinin arasinda
yagariz. Bilincimiz hangi boyutun daha fazla tesiri altindaysa o boyutun
yasalarinin etkilerini hayatimizda daha fazla hissederiz. Yalnizca ye-
mek, i¢mek, cinsellik gibi nesnel diinyaya yonelik yagsadigimizda ve ken-
dimize hizmet diger her seyden 6nce geldiginde; i¢imizdeki Tanridan
uzaklagir, materyalist diinyanin etkilerine ¢ekiliriz. I¢imizdeki o yiice
giice kendisini bizden ifade etmesi igin izin verdigimizde ise O’'nunla
bir olur; maddi ditnyanin gegici bir oyun alam oldugunun ve bizlerin de
bu oyunlarin arasinda segimler yapmak iizere burada oldugumuzun far-
kindaligiyla yagariz. Titresimlerimiz yiikseldikge diigiik titresimli fizik-
sel diinyanin olumsuz etkilerine eskisi kadar bagh olmamaya baslariz.

Dogumlarimizdan baglayarak dis etkenler tarafindan programlanan
zihnimiz kutupluluk ilkeleriyle, dogrudan Tanrisal Kaynaga bagli ruh-
sal dogamiz ise Birlik [lkeleriyle aligir ve istekleri birbirinden farklidur.
Bu nedenle zaman zaman igimizde bu ikili doganin ¢atigan, birbiriyle
zitlagan etkilerini hissederiz. Bir par¢amiz maddiyata gekilirken, diger
par¢amiz maneviyata gekilir. Bizi Maddi diinyanin cezbedici tesirlerine
¢eken gii¢, aynt zamanda asag1 da gekmektedir. Bunun farkinda olmak
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ve birbirine zit tesirlerin arasinda dengede kalmak ise uyanigimizin bir
pargasidir. Biz daha ¢ok digar1 bakar, dig diinyada gordiiklerimizle ken-
dimizi 6zdeglestiririz.

Madde diinyasinda bir formu olan her sey bu ilkelerle var olur ve
insan ancak karsit kutuplar1 deneyimleyerek bireyselligini, ego-zihni
gelistirebilir. Insan1n bilincinin evrimi bu ilkelerle tasarlanmugtir. Fizik-
sel bedenlerimizle karsitlik icermeyen tek cinsiyetle diinyaya gelmis de
olsak, igsel olarak hem eril hem de disil prensiplerle var oluruz. insanin
i¢sel sifas1 ve huzuru 6ncelikle i¢indeki i¢sel kutuplari-eril ve disil ener-
jileri dengelemesiyle olusur.

Akildan sezgiye olan yolculugumuzda, ben-merkezcilik yavas ama
gliglii adimlarla yerini Bize, Birlige birakmaya baslangstir. Bu, Yeni Diin-
yamn-Isik Cagr'nin simgesidir. Bireysel irade muhafaza edilmekle birlikte,
insamn kendisine hizmet diirtiisii Birlige hizmet bilincine d(')'nii,smekte—
dir. Diinya’ya akan yeni enerjiler artik ben-merkezci kisisel arzu-amag
ve istekleri degil; Kolektif e, Bize, Biitiine hizmet eden istek, niyet, mesaj,
eylem, dua ve olusumlar: desteklemektedir. Gergekten ihtiyacimiz olani
Biitiin'iin en yiiksek iyiginin adina ve O'nun iradesinin yol gostericiligini
talep ederek isteyebiliriz. Evrimin bir sonraki basamagina ¢ikabilmemiz,
Istk Bilincimizi ve Istk Bedenimizi gelistirebilmemize ve samimi ¢abalari-
muzla Birligin Iradesini Diinya’ya duyurmamizla miimkiin olacaktir.

Tim hissedebilen varliklardaki farkli fiziksel, zihinsel ve duygu-
sal gelisim seviyeleri, sadece titresimlerdeki ve frekans seviyelerindeki
farklilhiklardan olugur. Ruh, fiziksel boyutta cenin bedenine girdigi za-
man ¢ok boyutlu 6zelliklerini kaybeder. Fiziksel beyinle iligki kurar ve
boylece ego - insan zihni ortaya ¢ikar. Ego gii¢lendik¢e Ruh amacindan
uzaklasir, diger canlilarla olan ruhsal baglar zayiflar, kisi, Birlik Bilinci
idrakiyle yapilan sevgi ve sefkat temelli segimlerde bulunamaz. Onceligi
baskalarinin ihtiyaglari, acilari, hayatlari pahasina da olsa kendi istekle-
rini, arzularim kargilamaktir. Ego, Ruh’un hakimiyetine girdiginde kalp
genigsler, kisi her seyin birbirleriyle olan ruhsal bagni hissetmeye baslar,
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secimlerini Biitiin'iin en yiiksek iyiligi adina sevgi ve sefkatle yapar. Sa-
dece kendisinin degil, her canlinin ortak faydasina yonelik yapilan se-
¢imlerin, kendi geligimi i¢in de en iyi segimler oldugunu anlamustir.

Dabha yiiksek bir perspektif olan “Tanri’'mn Bilincinden” yani kozmik
perspektiften aslinda olan her sey Birdir ve bizlerde Tanrisal Biling’in yan-
stmalariyiz. Ancak diigiik yogunluklu 3. Boyuta diisiigle birlikte ikili doga
iceren varolus seviyemizde, bu gercegi her ne kadar sozciiklerle ifade et-
sek de, secim yapmadan olam kosulsuz sevmeyi ve kabul etmeyi heniiz
tam anlamiyla bilmedigimiz i¢in Tanrisal Biling’in kosulsuz sevgi irade-
sini kendi insani varligimizdan ifade edebilecek bir idrak ve farkindalik
seviyesinde degiliz. Dolayisiyla, Tanrisal Biling’i temsil eden Birlik Bilin-
cinden uzaklastigimz icin kalplerimiz hakikatin sir perdesini aralamaya
ve olani yargilamadan oldugu gibi kabul edip, yaratici sevginin giictinii
eylemlerimizle ifade etmeye heniiz tam olarak agik degil. Evrim siirecimiz
milyonlarca yilda su an oldugumuz seviyeye geldi ve artik bu asamadan
Kozmik Bilince dogru hizlica ilerliyoruz. Bulundugumuz seviyede sahip
oldugumuz ozgiir irademizle halen zit kutuplar arasinda segimler yapi-
yoruz ve insan olarak se¢imlerimizden kesin olarak sorumluyuz. Enerjile-
ri olumlu anlamda da, olumsuz anlamda da kullanabiliriz, ancak hangi
amaglarla kullaniyorsak, bunun kendimize geri donecegini bilmeliyiz.

Kisi, kendisini herhangi bir ideoloji, inang, sosyal ve politik goriis,
bir hareket ile tanimladig1, varhgin onunla 6zdeslestirdigi zaman ku-
tupluluk tuzagina diiger ve farkinda bile olmadan karsit tarafi giiglen-
direrek boliinmeye katkida bulunur. Biitiin bunlar kiginin disarida bir
kurtarici oldugu inancryla programlanmasi sonucunda gelisir. Kendi
hayatimizin sorumlulugunu almadigimiz siirece kurtariciyr hep disari-
da arariz ve bu dongii boyle siirer gider.

Ezoterizmde karanlik, farkli tanimlamalarla da olsa taninmis ve
evrimlesme siirecinde insanin dengesini bularak gelisimini ilerletmek
i¢in var oldugu kabul edilmistir. Karanlik kavramini; insami Haki-
kat'ten, gerek dogasindan uzaklagtiran, Rul'u degil maddeyi-fizikselligi
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yucelestiren, kendini begenmigslige, kibre yol agan, dogalligi bozulup
yapaylastirilan tersine ¢evrilmis tiim yapilarda ve yagam kargiti mater-
yalist her tiirlii faaliyette bulabiliriz. Dolayisiyla insanlik olarak bizler de
en yiiksek tesirlerden en diigiik tesirlere ve bizlere yansiyan etkileriyle
dogru ve yanlslar, iyilik ve kotilikler gibi ikilemlerle kars: kargiyayiz.
Ancak her ne olursa olsun, her sey Tanrisal fradenin hiikmii altindadir.
Kotiilik “karanlik”, Biitin'tin bir pargas: olarak tezahiir eder ve agilmasi
gereken bir esik olarak, bir nevi egitim araci islevi goriir; sevginin ve
sefkatin yoklugudur, 6gretici roliiniin bilincinde olarak ve onun varli-
gin1 inkar etmeden iistesinden gelmek igin ilk adimi atabiliriz. Kotila-
gi inkar etmek ve gormemezlikten gelmek veya yargilayarak tepkiler
vermek onun daha fazla gelisip, kontroliinii gogaltmasina izin verir. Bu
tutumlar Isiga degil, karanhga hizmet eder. Kisi kendi i¢inde, ne tepkisel
olmali ne de yargilamalidir. Yapilacak tek sey i¢sel is1g1miz: ¢ogaltmak,
kalbimize baglanmaktir.

Isiga baglanan 15181 ceker, karanhiga baglanan karanhg ceker.

Insan, fiziksel ve zihinsel arinma sagladigy, saflagtign 6lgiide tutumu
pozitif yonde gelisir, bilinci ve titresimleri yiikselir ve Kaynaga yakinla-
sir. Boylece Kaynak'tan bol enerji akis1 saglanir, sevgisi genisler, sefkat
duygulari ve anlayig1 artar. Kaynaktan ne kadar uzaklagirsa negatifligi
artar, yikici etkilere daha fazla maruz kalir, kotiliikk yapma, zarar verme
potansiyeli artar. Ciinkii artik enerji alamiyordur, enerji aghg iginde-
dir ve bu eksikligi diger varliklarin enerjilerini ¢alarak tamamlamaya
¢aligir. Bu insanlar kétiilik yapmay1 kendilerine hak goriirler ve 15181
istemezler. Ciinkii 151k, karanhgin kétiiliiklerini ortaya ¢ikaracak tek un-
surdur. Isik ¢ogaldik¢a digsal (mikro) bakis agisiyla kotiiliikler artmig
gibi goériiniir, oysaki onlar 151k artik daha parlak oldugundan kendileri-
ni eskisi gibi saklayamadiklar: i¢in goriiniir olmuglardir. Kisi, Kaynaga
ne kadar yakinsa igindeki iyilik, sevgi, merhamet, bagkalarina hizmet,
paylasma gibi yiiksek titresimli degerler daha fazla ortaya ¢ikar. Clinkii
Tanrisal Kaynak'tan ona sinirsiz enerji akigi vardir. Boyle bir insanin
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enerji hirsizhi§1 yapmaya, insan ve hayvanlarin enerjilerini alarak bes-
lenmeye ihtiyac1 yoktur.

Bir sey herkesin ortak iyiligine yonelikse, her canlinin bolluk, bereket
ve refahini amagliyorsa, uyum ve denge getiriyorsa o iyidir ve yapilmali-
dir. Bir sey herkesin ortak iyiligine yonelik degil, belli bir kesimin, tiiriin
¢tkarlarina hizmet etmesi yoniinde planlaniyor, boliiyor, ac1 ve zuliim,
uyumsuzluk ve dengesizlik getiriyorsa kotiidiir ve yapilmamalidir. Herkes,
insan ve insan olmayan tiim varliklar anlammndadir.

Onemle hatirlanmasi gereken bir konu da, tiim sayfalarda tekrarla-
nan sevgi kavraminin 3. Boyut diinyasinda yasanan; birine ya da bir sey-
lere yonelik karsilik bekleyen, sahiplenmek ve kontrol etmek isteyen, fi-
ziki yakinhklar ve duygu yogunluklariyla ilgisi olmadigidir. Tiim bunlar
o6grenmemiz, gercek sevgiye ulasabilmemiz i¢in astlacak deneyimlerin
basamaklaridir. Yitksek bir perspektiften sevgi, sadece sevmek iizerine
bir duygu yogunlugu degil, sevginin getirdigi sorumlulugun, yapilmasi
gerekenlerin bilincinde olmak ve yerine getirmek anlamina gelir. Sevgi-
nin ilahi ve beseri tezahiirleri birbirinden ¢ok farklidir. flahi-Kosulsuz
Sevgi, olana Tanrr'min gozleriyle, Tanrr’nin sevgisiyle bakabilmektir. ila-
hi Sevgi kutupsuzdur, degisken, duygusal bir hal degil, saf bir varolusg
hali, yaratici enerji, Hakikatin ta kendisidir. Gergek Ilahi Sevgi’yi ancak
ilahi boyutumuza baglanarak yasayabiliriz.

Kosulsuz Sevgi baska bir uzay-zamann, ruhsal alemlerin enerjisi,
icimizdeki yasam atesini tutusturan gii¢, bilinenin Otesine gececegimiz
kopriidiir. Niyetimiz, varolusumuzun her amnda, tiim faaliyetlerimizde
sevgiyi hayatimizin en onemli gercegi yapmak olmahdir. Sevgi Ol'mak,
yiiksek bilingle kosulsuz yasamak, ruhsal alemlerin yiiksek titresimli ener-
jilerini yeryiiziine getirmek ve Ruhun Yolu ile uyumlu yasamay: ogren-
mektir. Ne oldugumuzu kesfederek her seydeki Birligi gorebilmek, kendini
bilmektir. Sadece bu bilince sahip insanlar gezegeni sifalandirabilir ve 6z-
gtirce yasanacak bir Diinya'mn kapisini agabilirler.
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lyilik ve kétiiliik kavramlarina gelince; yiiksek bilingten her sey ev-
rimsel bir déngiiniin pargalaridir. lyilik ve kétiiliik dualite boyutunda
ham halleriyle bulunurlar, aktifleserek tezahiir etmeleri ise bizim se-
¢imlerimize baghdir. Bu boyutun yogunlugunda anlamlar1 gorecelidir;
zamana, kisilere, toplumlara ve kiiltiirlere gore degisirler. Bu nedenle
iyilik kavraminin daha net anlagilmasi agisindan iyinin yolunun “zarar-
sizlik” oldugunu séyleyebiliriz. Her sey deneyim oldugu ve ilahi Plan’in
pargast oldugu i¢in yargilamadan tanimlamak 6nemlidir. Spiritiiel ge-
lisimimizde dikkate almak zorunda oldugumuz kavramlardir, ¢iinkii
maneviyat insani gergekligimizle ylizlesmek yerine insan tarafimizdan
kagmak, golgelerimizin stiinii 6rtmek, gegistirmek igin kullandigimiz
bir yol degildir. Ruhsal varliklar olarak hig birimiz insanligi deneyimler-
ken kusursuz ve mitkemmel degiliz, kusurlu insanlariz ve ayni zamanda
kusursuz ilahi varliklariz. Ne kadar derinliklerimize iner, gélgede kalan-
lan kesfeder, kendimizi oldugumuz gibi sevip 1s181mizla aydinlatirsak, o
ol¢iide ego kimliklerimizi asar, ilahi ve insani varligimizla biitiinlesiriz.

Diinya 6lgiilerinde iyilik ahlakli olmakla, kétiiliik ise ahlaki deger-
lerden uzaklagsmayla ifade edilir, ahlaki degerler de toplumsal ve kisisel
yapilara gore degiskenlik gosterirler. Esas olan vicdanh ve pozitif olmak,
zararsizlik bilinciyle yagamaktir. Ciinkéi Ruh’'un yolunda vicdanstz ey-
lemler iceren, kisiyi kirleten, dolayisiyla negatif karmik baglar iireten
higbir sey yoktur. Kozmik Plan en yiiksek zararsizhik ilkeleriyle siirdiirii-
len bir yagama yoneliktir. Pozitiflik iceren etik bir yasam ozgiirlige-yiik-
selise, vicdansiz eylemler ise esarete-diistise yol agar. Insanin, diger in-
sanlara, hayvanlara ve dogaya yaptig1 vicdansizhigy, verdigi zarar1 haklh
gikaracak hi¢bir mazeret yoktur. Ruhun plani algalmak degil, yiiksel-
mektir ve insan kendisine verilen 6zgiir iradeyi nasil kullandigindan,
se¢imlerinden sorumludur.

Insanin kendisini llahi Akisa, hayatin ritmine teslim etmesi, olani; se-
vingte de, kederde de kabul etmesi baska bir seydir; bu Diinyada insan
eliyle gerceklestirilen haksizliklara, kotiiliiklere, siddete teslim olmast, pa-
sif kalmas: ya da goz yummast baska bir seydir. Dogru bilgi carpitilmis
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ve insan zihni manipiile edilerek ozgiir iradesinin negatif yonde kullani-
mi saglannugstir. Her ne kadar negatif ve pozitif unsurlar, ikisi de Birlige
aitse de, insamn, evrimi stirecinde beli bir noktaya gelene kadar karsit
kutuplar arasinda “hakikate yaklastiran-hakikatten uzaklastiran” segim-
ler yapmasi zorunlulugu vardir. Bugiin Diinyada olup bitenler ortadadhr.
Biitiin bunlara ragmen kisi hi¢bir kisisel sorumluluk almadan “sanki” her
sey yolundaymus gibi giziinii yumarak, hayatini eskisi gibi mi siirdiire-
cek, yoksa rahatsiz edici bile olsa Hakikate ulasmak ugruna gergeklerle mi
yiizlesecektir? Gergeklerle yiizlesmek, olanlar ne kadar olumsuz olsalar da
biz istemedikten sonra bizi olumsuz etkilemesine izin vermek degildir, ka-
ranlik ifsa oldugu an zaten kisi iizerindeki kontrol giiciinii kaybetmekte-
dir. Ancak su onemli noktay: unutmamak gerekir ki, kotiliigiin ve olum-
suzlugun farkinda ve onu iyilige-olumluya doniistiirme saf ¢abasi icinde
olmakla, kotiiliigii doniistiirme niyetiyle bile olsa, farkinda bile olmadan
onu besleyen olumsuz duygu, diisiince, soz ve eylemler icinde olmak birbi-
riyle taban tabana zit eylemlerdir. Bu, tizerinde titizlikle durulmasi, dog-
ru anlagilmas: gereken bir konudur.

Higbir yanhs anlagilmaya sebep olmamak adina 6nemle belirtmek
istedigim diger bir konu da, birgok yerde kullandigim “Ruh, Ruhsal,
Manevi, Istk, Tanr, llahi Irade, hatta Vicdan” sézciiklerinin hi¢bir dini
inanca ve dini figiire atifta bulunmadig, agik veya kapali boyle bir amag
tasimadigidir. Ozellikle vicdan, nedense insanlarda dini ¢cagrigimlar ya-
piyor, sanki sadece bir dine inananlarda vicdani egilimler oluyormus
gibi bir algi yaratihyor. Edinilmis ahlak ve Oz Vicdan birbiriyle karis-
tirthiyor ve vicdanli olmak i¢in mutlaka dindar olmak gerektigi zanne-
diliyor. Oysaki Oz Vicdan, bizim saf dogamizdir ve igimizdeki Tanrisal
Kivilaimdir. Oz Vicdan'in sonradan edinilen ve farkli kiiltiirlere, inang-
lara, geleneklere gore degisen edinilmis degisken vicdan kavramuyla il-
gisi yoktur. Oz Vicdan ortalama insanda derin uyku halindedir. Ancak
bilincin yiikselisiyle birlikte agiga ¢ikar ve kendisini gosterir. Bilincin
gelismedigi ya da az gelistigi durumlarda kisi ister dini inangh ister
inangsiz olsun, vicdani anlayisini gelistirememigtir. Ayrica her insan
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inancinda ve inangsizhginda o6zgiirdiir, gitmek istedigi yolu sadece ken-
disi seqecektir. Takipgilerinde sevgi, sefkat, umut gibi yiiksek titregimli
duygular uyandiran, 6zgiir diisiinceyi tesvik eden, kisilerin anlayiglarin
genisletip ylikselten din ve 6gretilere sayg: duydugumu da séylemek is-
terim. Ancak bu kitapta ruhsal perspektiften kaleme alinan konularin
herhangi bir dinle ilgisi yoktur

Oz Kaynak; her seyin kendisinden ¢iktif, duyusal algilarimizin
otesinde bir baslangici ve sonu olmayan “Tanri, Allah, Yaratan” olarak
tanimladigimiz Yiice Ruh’tur. Tum sebeplerin baslaticisidir. O, sonsuz
ve sinirsiz olasiliklarin merkezi; olmus, olan ve olacak olandir. Sonsuz-
dan sonluya cesitliligin ifadesidir. Yaradihis sonsuzdur, her sey O'nun
bilincinden dogmustur, her seyin kékeni Odur. Bedenimizin her zerresi
O’nun gizemli bilgeligine sahiptir. Mana ve madde boyutlarinin titre-
simsel frekans: birbirinden ¢ok farkl oldugu igin Ruh maddeye (bede-
ne), biling (6z varlik) aracihgiyla baglanir. Biling burada bir nevi trans-
formator gorevi goriir ve bireyin tekamiil seviyesi 6lglisiinde Ruhun
Isigr varliga niifus eder. Biling araci olmadan yeryiiziiniin enerjilerinin
yuksek boyutlarin kozmik enerjilerine dayanmasi miimkiin olmaz.

Tanr’min dogasi bizim tim kavrayiglarimizin 6tesindedir ¢iinki bu
boyuttaki algilarimiz zaman ve mekanla sinirhidir. O, zamani ve mekani
asar. Yine de soylemek isterim ki benim i¢in Tanri sézcOgiiniin ifade
ettigi oncelikli anlam, Sinirsiz Biling ve Sinirsiz-Kogulsuz Sevginin lahi
Enerji Kaynagi oldugu ve disimda bir yerlerde degil, icimde oldugudur.
Sevgi Tanr’nin Ozidiir ve Tanr tiim varolusun temelindeki Oz Bi-
ling’tir, Kozmik Yasamdir. O, sonsuz olasiliklarin Kozmik Enerji Kayna-
g1, her varligin i¢indeki yasam giicidir. Kendisini farkli formlarda ifade
eden, hepimizin O’'nun sonsuz varhigindan meydana geldigimiz Ilahi
Isik'tir. Ruhum, O’nun sonsuz biling kaynagindan kaynaklanan bireysel
bir biling birimi-kivileimidir. O, disimda degil, igimde ve baktigim her
yerde, her canlida ve cansiz (mis) gibi goriinende, O’nun Isigin1 gor-
digim yiice bir gigtiir. O, kosulsuz sevgi, 6z vicdandir ve insan kalbi
O’nun kutsal tapinagidir. Ben tevazuyla kalbimi ne kadar agar, igimde-
ki kutupluluklar: birlestirir, sevgiyi ne kadar kosulsuz yasarsam, O'na
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o 6l¢iide hizmet eder ve yakinlagirim. Bunun anlami igimdeki Tanrisal
Isigin maddeden ozgiirlesip serbest kalmasidur.

llahi Tanrisal Irade, tiim olasiliklar: yargilamadan, kosulsuzca iginde
tastyan bu yiice giiciin, sevginin en yiiksek iradesidir. Her giiciin iistiinde-
dir, hepimiz, tiim canlilar Onun parcalariyiz. Bu nedenle ben topragim,
glinesim, ay ve yildizim. Yerdeki karinca, denizdeki balik, havada siiziilen
kartalim. Hangi bicim ve bilingte olursa olsun, yavrusunu emziren, koru-
yan, gozeten anayim. Ben kokleri yeryiiziiniin derinliklerinde, dallar: gok-
yiiziine uzanan ulu agacim, ormanim. Hem damlayim hem okyanus. Ben
Diinya’yim, Evren’im, Kozmosum, Ben Bir'im. Aldigim her nefesle Oyum,
O'na aitim. Icimdeki bana benden daha yakin olan Tanrisal giic, her bir
hiicremdeki Tanrisal Enerjidir. O, Ilahi Ask’tir. Kainatta O'ndan baska hig-
bir sey yoktur ki Oz’iinde O olmasin. O, Kolektifin Dogal Evrimini temsil
eden Kutsal Isik, manadan maddeye tezahiir eden sonsuz Bir'lesik Alan
ve Yiice Kozmik Akildir. Ben, yalmzca O'nun egemenligini tamr, yalnizca
O'nun Yiice Iradesine hizmet ederim. Teslimiyetim sadece O'nadir.

Insanin Ruhu’ndan gelen dogru bilgiye ulasma potansiyeli, gercek-
le yalan1 birbirinden ayirt edebilme giicii kadardir. Ne kadar safligimiz:
kaybetmis, bedensel ve zihinsel kirlenmissek, o kadar karanhga-kandi-
rilmaya agik olur; saflagtidimiz, arindigimiz, Isiga hizmet ettigimiz oran-
da ise dogru bilgiye ulagir ve korunabiliriz. Ozgiir iradenin en yiiksek
bicimde kullanimi, 6nce uyanmayi ve “kozmik kimligimizi” hatirlamay1
6ngoriir. Bu hatirlayis sonrasinda giicimiizii (enerjimizi) bizi aldatan,
gercek kimligimizi unutturan hi¢ kimse ve hicbir seye vermemeyi 6gre-
niriz. Bu siire¢ pozitif ve negatif arasindaki farkliliklari, gelen enerjilerin
titresimlerini ayirt edebilmeyi ve gercek ile yanilsamay: tanimlamayi,
pozitif gelisimimize faydasi olan enerjileri kabul etmeyi; faydasi olma-
yan, zararli-parazit enerjileri kabul etmeme seklinde olugur.

Enerji akigskansa kisi huzurludur, igsel rahatlik igindedir; eger fi-
ziksel bedeni ve ruhu arasinda uyumsuzluk varsa enerji akmaz. Bu du-
rumda dengesizlik ve tutarsizlik gibi negatif unsurlar ortaya ¢ikar. Bu,
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bugiin sahip olduklan bilgi ve séylemleriyle, eylemleri arasinda derin
ugurumlar olan insanlarin iginde olduklar: bir durumdur. Enerjimizi
dengeleyemedigimiz siirece disaridan gelen negatif programlara siirekli
duygusal tepkiler verir ve bir tiirlii zihnimizi sakinlestiremeyiz. Yasamin
ustast olmanin anlami; 6ncelikle zihnin her an degisen inis ve ¢ikisla-
rinin farkinda olmak, degisken duygularin bizi kontrol etmesine izin
vermeden tzerlerinde hakimiyet saglamaktir. Béylece 6zgiir irademizi
en saglikli bigimde kullanir, Bir'in Yasalariyla uyumlu yasar ve igimiz-
deki Ilahi Tanrisal Giig ile tiim canlilarin ortak faydasina hizmet eden
hakikatin realitesini yaratiriz. Insan varliklar1 olarak birgok asamadan
gectikten sonra ya maddeye tutunur (gegici olan) ya da ilahi olana (ebe-
di olan) yoneliriz.

Hayvanlara layik gérdiigiimiiz aci verici tutumlarimiz, kalplerimizin
agik ya da kapali olmasiyla baglantilidir. Onlara kétii davrandikga, yeme-
yi ve farkli amaglarimiz i¢in somiirmeyi kendimize hak gordiikee; enerji
kanallarimiz, dolayisiyla kalplerimiz daha da kapanir ve tikanir, béylece
yagsamsal enerji akigi saglanamaz. Dogaya ve hayvanlara bakis agimiz de-
gisip, tutumlarimizi sevgi ve saygiyla ifade ettikge kalplerimiz agilir.

Ruhsal bakis a¢isiyla yaradiligin tiimii tek bir Kaynak’tan gelen ener-
ji 1sinlarinin bir prizmadan gegerek bolundagi, titresimlerine ve renk-
lerine gore farkli bilinglerde olugan ve sonsuza kadar yeniden ve yeni-
den boliinerek varolusun farkli bi¢im ve bilinglerini yaratan Tanrisal bir
1isiktan olugur. Tek bir Isik vardir ancak gegis siirecinde farkl renklere
ve bigimlere biiriinmiistiir. Insan bu bilingle Diinyaya biitiinsel olarak
baktig1 zaman her bir varligin kutsanmis oldugunu bilir ve iglerindeki
Kutsal Isig1 goriir. Bu Diinyaya gozlerini agan her canh Isik’tan gelmis-
tir. Kozmik bir yolcu ve Diinyalrdir. Boyle bir insan yiiksek boyutlarin
enerjisi olan ve karsitlik icermeyen Kosulsuz Sevgi ile rezonansa girmis-
tir, artik hayvanlar gida ve kullanim amagli gormesi miimkiin degildir.
Ruh’un saf dogasi, olan1 oldugu haliyle goriir, nefs ise onu metalastirr.
Insanlar ve hayvanlar arasinda algiladigimiz fark sadece sinirh zihni-
mizde, ayrimcilif1 yapan zihnimiz. Onlar da yagamak istiyor ve elbette
bizler kadar Diinyada olmayi, 6zgiirce yagamayi hak ediyorlar.
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Veganlik, ruhani yagam bigimine ait olan tiimiiyle manevi bir bes-
lenme bigimidir. Sadece insanin degil, Diinya iizerinde yagayan tiim
canlilarin ortak refahina odaklandig: igin bitiinleyici, birlestiricidir.
Veganlik tiim yagsama karst barigqil, koruyucu, saygi ve sevgi dolu bir
yonelis gerceklestirdiginden iist diizey bir biling halinin ilk basamak-
larin1 olusturur. Elbette bu birlestirici durus, tiim bu nedenlerle sadece
kendilerini diigiinerek, kendilerine hizmet etmeleri i¢in insanlari, hay-
vanlar1 ve dogay1 somiirmek, 6ldiirmek, ekosisteme zarar vermek iizere
kurulmus bir diizenin igine gelmez ve istenmez. Veganlik iizerine yapi-
lan tiim kara propagandanin, itibarsizlagtirma ve sizma ¢alismalarinin
perde arkasinda, veganhg: kurduklar: bu 6liim ve somiirii diizeni igin
tehlike olarak goren egemen simifi gorebilirsiniz.

Kendi adima, baslangi¢ agamasinda bu konuya uyanis siirecimin
beni mutlu ettigini sdyleyemem. Hatta tam tersine, ¢ok uzun bir siire
duyarli ve sosyal canlilar olan hayvan dostlarimiza verdigim acidan do-
lay1 ¢ok mutsuz oldum. Aylarca siiren bir mahcubiyet ve utanma hissi
yasadim, onlarla g6z goze gelmekten kagindim. Kendimle ve karanhk
gergekligimle, bencilligimle yiizlesmek beni derinden sarsti. Tim bu
nedenlerden dolay: bu kitapta okuyacaklarinizin sizi mutlu edecegine
dair s6z veremem ama sayet izin verirseniz bilincinizi genigletecek ve
uyanisiniza katki saglayacaktir. Diilnyammz ok farkli biling diizeylerin-
de olan ruhlarin bulundugu bir egitim yeri, bir okuldur. Belki de su an
oldugunuz noktada, Kosulsuz Sevgi’yi deneyimlemenizi engelleyen dii-
stince ve davranis kaliplarinizla karsi karstya gelmek i¢in heniiz hazir
olmayabilirsiniz. Bunu anlayis ve sevgiyle karsilarim.

Evren, olgunlagma siirecimizde farkli agamalardan gegtikten sonra,
sevgi ve sefkate izin verme kapasitemiz yiikseldikge, sorgulamadan ka-
bul ettigimiz aligkanliklarimiz ve yasam tarzimizla ilgili bize yeni bilgi-
ler sunar. Siz de, kiiflenmis kaliplari kirmaya ve onlarin 6tesine gegmeye
hazirsamz; o zaman bilincin yiikselisine, yeni bir farkindalik seviyesine,
farkl1 bir boyuta hog geldiniz sevgili kardegim.

Biz birlikte daha giicliiytiz. Birleserek manevi bilgeligin kapila-
rini agiyor, sevgi, saygl ve nezaketle birbirimizi bilgelik ¢agina davet
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ediyoruz. Bizler binlerce yildir yagatildigimiz bu karanlik donemi terk
edip, birlesip biiyiiyerek 6z dogamizda bulunan ilahi yaratici giicii uyan-
dirmak ve gezegenimizin maddi ve manevi biiylimesine katki sunmayi
amagliyoruz. Kozmik Yasalar'in ruhsal tesirlerinin éncelikle kendi ici-
mize, sonra sosyal, psikolojik, felsefi, bilimsel, ekolojik, kiiltiirel, politik
ve ekonomi gibi diinyevi yagsamin her alanina derinden isleyip, pozi-
tif etki edecegi, her yerde var olan tiim yagamla birlikte sevgi, sayg: ve
nezaketle siirdiirecegimiz, Birlik Bilinci ve Kosulsuz Sevginin egemen
oldugu Hakikat'in Isik Cagr'na ilerliyoruz.

Ben, igeride sevgiden bagka hi¢bir 6gretmenin olmad:g bir Diin-
ya'ya agtlan kapiyr araltyorum, nagizane yapabilecegim o kapiya sadece
191k tutmaktir. Oz Vicdaninizi uyandirarak kalbinizin kutsal kapisindan
igeri girecek ve sevgisizligin ugurumuna, sefkatiniz ve merhametinizle
koprii olacak olan sizsiniz. Litfen gelin, ellerimizi birbirimize uzatalim
ve kalplerimizdeki sevgi megalelerini atesleyelim. Hep birlikte sevgi ve
sefkatle kalplerimizin kapilarini ardina kadar agalim, sessiz kardesleri-
mizin dili olalim. Ciinkii onlar bizim bunu yapmamizi bekliyorlar ve o
kadar masum, savunmasiz ve aci igindeler ki...

Veganlik m1? O Nedir?

Degerli okuyucular, bu kitapta sizlere ddnemin modasi olan yeni bir
beslenme bigiminden ya da kilo vermeniz igin 6nerilen bir diyet prog-
ramindan bahsetmeyecegim. Degerlerinizi alt iist eden, ahlaki yapinizla
ters diigen, sagliginiza zararli, biitgenizi agan, sizi inanglarinizla ve vic-
danlarimzla karg: karsiya getirecek bir beslenme modeli de sunmaya-
cagim. Tam tersine, veganhgin damak tadina uygun olmayan, istelik
saglik igin yetersiz bir bitkisel beslenmeden ibaret oldugu tabusunu y1-
kacak ve insanlik yeni bir ¢aga gegerken hem fiziksel bedenimiz, hem
zihnimiz, hem de ruhani varligimiz i¢in en ideal beslenme ve bilgece bir
yasam bi¢imi oldugunu 6rnekler vererek agiklayacagim.

Giiniimizde saglikh beslenme konusundaki bilgi yetersizdir ve
ne yazik ki insanhk bir azinlik disinda sagliksiz gida alimma maruz
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birakilmaktadir. Veganlik gegici bir egilim ya da sadece bitkisel gida al1-
muyla sinirlanabilecek bir beslenme modeli degildir. Bilingli, saghkl ve
ruhani bir beslenme bi¢imi ve var olan her canlinin ézgiir yagam hak-
kina saygi duyan, kadim zamanlardan giiniimiize kadar gelen bilgece
beslenme ve yasam sanatidir. Bu bilgelik, gezegenimizin titresimleri-
nin yiikselise ge¢mesiyle artik goriiniir olmug ve konuya bilimsel yon-
den agiklama getirme amagh iniversitelerde de ¢aligmalar yapilmaya
baglanmigtir. Ornegin Giessen Deklarasyonu olarak bilinen aragtirma
(New Nutrition Science), beslenmenin ekolojiye olan etkilerinin dek-
lare edildigi ve literatiire “Beslenme Ekolojisi” (Nutrition Ecology), “Ye-
ni Beslenme Bilimi” kavramlar: olarak giren ve konuyla ilgili projeler
tizerinde galigilan yeni bir dal olugmustur. Bu ¢alismalar ekolojinin ve
kiiresel gida alisgkanliklarinin birbiriyle baglantisini kesfeden ve birlikte
ele alinmasin: 6ngoren degerli bilim insanlarinin gelecege yonelik umu-
dumuzu tazeleyen ¢aligmalandir. Biz de kitabimizda bu kadim bilginin
tistii kasitli olarak ortiilen kalin ortiilerini acacak ve ¢ok 6nemli ezoterik
bir bilgiyi artik goriniir kilacagiz. Birlikte, etrafimizin giddet ve 6liimle
¢evrelendigi, yasam hakkina saygis1 olmayan bir diizenden, sevginin en
degismez kutsal bir yasa ve vicdanin 6gretmen oldugu; kadim zaman-
lardan gelen bilgeligin Simdide farkindalikla yasandigi bir Dinya'ya
yolculuk edecegiz.

Her degisim olugsma, olgunlagma ve yayilma siirecinde yenilige ka-
pal zihinler tarafindan dislanir, sipheyle ve bazen diigmanca kargilanir
ve hatta alay konusu olur. Ciinkii esasen insanin tiim duygu, diisiince
ve davraniglar1 otomatizmanin ¢arklar1 tarafindan makine misali yo-
netilmektedir. Niifusun ¢ogunlugunu olugturan bu insanlar, anlayigim
yukseltip degisen, evrimlesen ve kitlesel bilinci pozitif ydonde degistirme
¢abasi i¢inde olan insanlar1 baglangi¢ asamasinda kabul edememekte,
aligkanhiklarin1 degistirmeye direnmekte ve ditymanca tepki vermek-
tedirler. Ciinkii bu yol, kendilerinin benmerkezci eylemleriyle olustur-
duklar: konfor alanlarinin devamu i¢in bir tehdit olarak goériiliir.

Yiikselis dongiisii esnasinda bir kisim insanhigin 6z farkindahig ge-
lismekte ve bu durum kolektif bilince yansiyarak anlayis ve algilarimiz
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daha yiiksek bir bilince dogru evrilmekte. Bu siireg kisilerin yagama ba-
kis agilarinda, yeme-igme aliskanliklarinda, duygu, diisiince ve eylem-
lerinde, iliskilerinde ve kok salmus kaliplarin degisiminde kendisini net
olarak gosteriyor. Artik bize higbir fayda saglamayan rutin aligkanlik ve
tepkilerimizin Otesine gegiyor, digerleri pahasina sadece kendi ¢ikarla-
rimiza yonelik benmerkezci zihniyetten uzaklagarak daha yiiksek bir
seviyeye dogru gelisiyoruz.

Veganlik, insanlik olarak evrimimizin bir pargasi ve gelecegimizdir.
Giintimiizde bilincin yiikselisiyle birlikte beslenme konusunda da in-
sanlar bilingleniyor ve artik pek ¢ok kisi dogal ve canli gidalara yoneli-
yor. Diinyanin birgok iilkesinde daha ¢ok insan yenilenerek vegan ya-
sam ve beslenme bigimini tercih ediyor. Bu tercih kimi zaman saglik ve
kiiltiirel nedenlerle oldugu gibi 6zellikle yeni nesil tarafindan daha ¢ok
hayvanlarin kolelestirilmesine kars: ¢ikan etik gerekgelerle ve hayvan-
ciligin neden oldugu gevresel tahribattan (biyoetik-gevre etigi) dolay:
segiliyor.

Sonug olarak vegan beslenme ve felsefi yagam bigimi gezegenin
bilincinin yiikselisinin, degisime agik insanlarin bilinglerinde yaratti-
& buyiik bir yiikselisin dogal sonucu olarak karsimiza ¢ikiyor. Birgok
insan artik sadece maddiyata yonelik, somiiriiye ve 6ldiirerek yasama-
ya odakli yagam tarzlarin siirdirmek istemiyor, var olan tiim canlilara
kars1 sevgi, saygi, uyum ve baris i¢inde yasayacaklar yeni ve farkli bir
yasam bigimini benimsiyorlar.

Sunu da ilave etmek isterim ki, yiizlerce hatta binlerce y1l 6nce ya-
sayan avci-toplayici kavimlerde, insanlarin daglarda, ormanlarda, ne-
hir kenarlarinda dogayla igice yasadiklari donemlerde, besin kaynag:
olarak avlanmak ve balik tutmak muhtemelen hayatin bir parcasiyd:.
Avustralya kitasinda Aborjinler, ¢6lii boydan boya gegerken hayatta kal-
mak igin telepatik olarak 6nceden baglant1 kurduklar: hayvanlar, on-
lardan izin alarak ve ruhlarim kutsayarak avliyor ve ihtiyaglar: kadarini
tilketip geri kalanini diger hayvanlarin yemesi i¢in geride birakiyorlardi.
Yine ge¢mis donemlerde baz1 saman topluluklarin, hayvanlarin daha
yiiksek bir amag i¢in kendilerini besin kaynag olarak feda ettiklerini
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diisiindiiklerini ve bu yonde bir yagam siirdiirdiiklerini biliyoruz. Elbet-
te bu, ayni saygiyla onlarin ruhlarimi kutsayarak yapilan bir iglemdi. Ta-
bi avlanan oldugu kadar avlanmadan sadece bitkileri tiiketen samanlar
oldugunu da biliyoruz.

Kapitalist sistemin egemen oldugu giiniimiizde ise etin arkasinda-
ki bir bagka ac1 gergek de, onun endiistriyel yontemlerle tretilmesidir.
Bu vahsi sistem sadece daha fazla kazang, daha az gider odakli ¢alisir,
dolayisiyla enddstriyel tiretimde hayvanlarin acis1 ve ugradiklar zuliim
onemsenebilir bir sey degildir. Ciinkii bu sistemde hayvanlar can degil,
sadece birer tirindiir.

O giinlerin ruhuyla asla uyusmayan, hayvanlarin meta olarak go-
ruldiigii, saygi bir yana, her sekilde sémiiriliip, hunharca 6ldiraldik-
leri bugiiniin sartlarinda; et ve hayvansal iiriinleri tiikketmeye mazereten
avci-toplayici kavimleri, saman topluluklar1 vb. 6rneklemenin ciddi-
yetinin degerlendirmesini siz degerli okurlarima birakiyorum. Yabani
hayvanlar dogada hayatta kalmak i¢in birbirlerini avlarlar ancak insanin
giiniimiiz kosullarinda artik hayatta kalmak i¢in avlanmaya, 6ldiirmeye
ihtiyac1 yoktur. Damak tadi, keyif ve zuliime kihif uydurmanin diginda
kimsenin bunu yapmak igin gegerli bir mazereti yoktur.

Kosullanmus bir anlayisla veganlik, sadece et yememek, hayvansal
iirtinler tiikketmemek olarak algilanirsa; bu bakis agisi ile yaratilan ger-
geklik oldukga dar bir goriiiin tiriinii oldugu i¢in, kisi kendi gelisimini
bu dar alanda sinirlayabilir. Vegan yasayan bir insanin kendisine ya-
saklar koydugunu diisiinebilir, veganligi marjinal bulabilir, veganlarin
kendilerini damak tatlarindan ve yemek yeme zevkinden mahrum ettigi
kanisina varabilir, veganlig1 yeni bir din-inang modeli gibi algilayabilir,
kendi yasam tarz: ve konfor alanlar: igin bir tehdit olusturdugunu var-
sayabilir, inancina ters diigebilir ve benzeri bir¢ok varsayim iiretebilir.
Halbuki veganlik tiim bunlarin ¢ok 6tesindedir, ok az konu insanin
ruhuna vegan yasam felsefesi kadar derinden tesir edebilir.

Hayvanlarin kullanim amagh somiiriiliip 6ldiiriilmelerinin genis
kitleler tarafindan onaylanip, normallestirilmesinin sebebi; kiltiirii-
miiziin onlarin bizler kadar degerli olmadiklarina dair kogullandiriimig
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inanglan tasidigimiz i¢indir. Milyonlarca hayvanin en zalim sartlarda
esaret altinda tutulmalari, inanilmaz koétiiliiklere maruz kalmalari, s6-
miriilmeleri ve 6ldiiriilmeleri sadece bu istiinlitk duygusundan kay-
naklanmaktadir. Bu kibir insanin sadece gozlerini kor etmemis, kalbini
de miihiirlemistir.

Ne yazik ki Diinya Ana duygu, diisiince ve eylemleriyle tiimiiyle
benmerkezci, Hayvan, Bitki ve Mineral Kralliklar ile uyumsuz, ahenk-
siz yasamlar siiren insanlardan fazlasiyla muzdariptir. Giderek artan
problemler mevcut insanlik anlayisiyla ¢6ziilememekte, talancilik zih-
niyeti ve tiiketim ¢ilginhigt tiim Diinya ve onun canl varliklarina gi-
derek daha fazla tehlike olugturmaktadir. Insan, aldigi gidanin, yagam
tarzinin, tiketim aligkanliklarinin neden oldugu zararlarin yarattig
bireysel ve toplumsal negatif karmanin farkinda olmayacak kadar de-
rin uykudadir ve kendisini bu agir uykudan uyandirmak isteyenleri de
tehdit olarak algilamaktadir. Gliniimiizde yerlesik Diinya diizenini ve
beslenme aligkanliklarini savunmak ve konfor alanlarini korumak adi-
na veganlig1 itibarsizlastirma ve karalama ¢aligmalari, birgok kisi igin
adeta bir hobi halini almistir.

Bu yol aslinda kisisel bir tercih degil, bireyin ahlaki farkindahginin
ylikselisi ile yapilan bilingli, etik bir secimdir ve giiniimiizde yiiksek etik
degerlerle yasamak oldukga cesaret isteyen bir durustur. Ciinkii bu ya-
sam bigimi, 6zellikle vegan olmak ve veganlig1 yaymak cesur olmayi, ko-
sullar ne olursa olsun her zaman dogrular1 sdylemekten kaginmamayi
ve ustelik milyarlarca dolarlik kazanglar: olan birbirlerine bagli endiist-
rilerin statiikolarina meydan okumay: da igerir. Birey, zevke ve damak
tadina dayali yagsam tarzi ve beslenme aligkanliklari ile yiizlesir ve ter-
cihlerini kimseye ac1 vermeyecek bi¢cimde degistirir. Vegan beslenme ve
felsefi yagam bi¢imi, siddetten kaginmak i¢in elimizden geleni yapabile-
cegimiz en giivenilir ve kolay yoldur. Et, canh varliklar olan hayvanlarin
oldiiriilmesiyle elde edilir. Dolayisiyla kisi etin tadina bakmak istiyorsa
ya oldiirecek, ya 6ldiirmesi i¢in birini bulacak, ya da daha 6nce 6ldiir-
miis bir insandan satin alacaktir. Et yemek isteyen bir insanin siddete
bulasmamig olmasi miimkiin degildir.
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Veganlik, bu devrenin negatif karmasini hafifleten ve insanlik olarak
yarattigimz kitlesel negatif karmalarin sonuglarini degistirebilecek gok
6nemli bir unsurdur ve veganlar bu donemin gergek anlamda ruhsal
devrimcileri ve doniigtiiriictileridir. Onlar Diinyanin, insanligin, bitki
ve hayvan kardeslerimizin gifacilaridir. Agliktan 6len her insanin ardin-
da, ne yazik ki ihtiyacindan fazla tiiketen, gidasini adil ve vicdanh al-
maktan yoksun, digerlerinin ihtiyaglari ve yasamlar1 pahasina yagayan
bir insan vardur.

Insan olmanin derin anlami, zamanin ve gezegenin degisen sartla-
rina uyumlu bir yagam siirdiirmek i¢in bilingli bir ¢caba gostermeyi ge-
rekli kilar. Birey, kozmik bir bilgisayar olan bedenini saghksiz olgularla
programlamaz ve yalnizca bedensel diizeyde yasamaz. Diyebiliriz ki kisi
farkindahgini yiikseltip, nefsi ifade eden bedensel giidiilerin kontroliin-
den ¢iktik¢a, ruhunun dogasina uygun siirdiirecegi bir yasamla ruhani
kalitesini de yiikseltir. Yeni Diinya'ya gecerken yasam sadece “ne paha-
sina olursa olsun hayatta kalmak” amagl1 degildir. Hayata bir anlam kat-
mak, pozitif bir fark yaratmak, biitiinle uyumlu bir yasam siirdiirmek ve
boylece yasamdan daha ¢ok keyif almaktir.

Sevgimiz, merhametimiz, ahlaki ve vicdani degerlerimiz, yalnizca in-
san tiirtiyle stmrlt kalmayip dogadaki tiim canl tiirlerini de kalbimizin
icine alacak kadar, onlar i¢cin sorumluluk duygularinuz: gelistirecek kadar
genislemisse; iste ancak o zaman insanhk olarak gercek bir biling evrimin-
den ve ruhsal gelisimden bahsedilebilir.

Insan bu dénemde her zamankinden ¢ok daha fazla baris1 ve huzuru
ozlemektedir ve kendi iginde bu degerleri tasimayan bir insanin Diinya
barisina katki sunmasi miimkiin degildir. Yeni bir Diinyada hayvan kar-
deslerimizle insanlik arasinda biiyiik bir ahenk olacak, nitelikli iligkiler
kurulacak ve pek ¢ok insan ge¢miste hayvan dostlarimizla aramizda a¢-
tigimiz derin uguruma koprii kurmamiza yardimci olmak {izere ortaya
¢ikacaktir.
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Vicdanin sesi, aklin sesinden stiindiir. Ancak duyabilmek igin ki-
si belli bir ruhsal olgunluk seviyesine gelmeli ve nefsinin tuzaklarina
diismemeyi 6grenmelidir. Yagamin biitiiniiyle olan baglarimizi idrak et-
memiz, bizi insan dig1 canli tiirlerine kars: bencillige dayanan davranis-
lartmiz: degerlendirmeye yonlendirecektir. Doga ve Hayvan Kralliklar
ile olan iligkilerimiz boyun egdirme, gii¢ kullanma yerine; koruyuculuk
ve igbirligi iliskisine doniigsecek ve biz sinirh benligimizin Gtesine gegip
stursiz benligimizle bulusacagiz.

Degisim

Ahlaki ve vicdani egilimlerimiz, anlayis, algilayis ve davramig bi-
¢imlerimizle yasadigimiz ¢agin benmerkezci, ¢ikar odakli realitesine
uymadigimizi fark ettigimizde; bazen ve hatta ¢ogunlukla kendimizi
yasadigimiz toplumun genel anlayis seviyesine ve degerlerine yabanci
hissederiz. Cogu zaman en yakinlarimiza bile uyum saglamakta giig-
lik geker, kendimizi sanki bir uzay gemisinden Diinya’ya terk edilmis
ve yuvaya donme 6zlemi ¢eken varliklar olarak algilariz. Bedenlerimiz
bile bize agir gelir, yasadigimiz evlere, mahallelere sifamaz oluruz, ¢o-
gunlukla Diinya’ya ayn:1 pencereden baktigimiz, iki ¢ift laf edecek insan
bulmanin zorlugunu yasariz.

Dost ve arkadaglarimizla yaptigimiz sohbetlerde o eski tadi bulamaz,
birbirimizden yavas yavag uzaklagiriz. ilgi alanlarimiz degisir, yillarca
dinledigimiz o miizikler bile bize anlamsiz gelir, yillar 6nce okudugu-
muz bir kitabin sayfalarin: ¢evirdigimizde ise kendi kendimize gagirir, o
kitapta bir zamanlar ne buldugumuzu merak ederiz. Yaptigimiz i, seg-
tigimiz es, gevremizdeki insanlar ve hatta bazen ailemiz bile artik bize
yabanci gelir, kirk yillik esi dostuyla bile artik hi¢bir ortak noktas: kal-
madigini fark eder insan, kopar gider iligkiler.

Cogumuz ayriliklar yagar, bazen bir siire her sey adeta askida kalr,
bosluga diiger, bir siire bosa gegen yillarin ardindan hayiflanir, sonra
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farkli ugragilar, farkli insanlar girer hayatimiza. Yillarca bizi kederden
neseye, keyiften aciya, askla sevgiyle avutup, sonra da bosluga diigiiren
“Ben” nerededir? Ne olmusgtur da 6nce kendimize, sonra ¢evremize ve
yagsadigimiz topluma yabanci hale gelmisizdir? O Ben nerededir? Bizi
yillarca keyiften can sikintisina, neseden kedere, kederden neseye, aci-
dan tathya, sevgiden nefrete, diisiinceden diisiinceye uguran o Bene ne
olmustur da, kendisine, gevresine, Doga’ya, hayvanlara, Diinya’ya kars
bakis agis1, duygulari, algilar: bu kadar degismistir?

Ben (Hangi ben? Bu ben miyim gergekten?), bu Diinya hayatina
“Tiirkan” olarak bedenlenen varlik, yasam siiremin 54. yilinda iste boy-
le bir degisim yasadim. Bazen insan bir 6miir boyu géremedigini birkag
dakikada goriip Oyle bir silkeleniyor ki, zaten ondan sonra hicbir sey
eskisi gibi olmuyor. Ah, gergekten benim digimda bir Diinya mi varmig?
Benim acilarim, iiziintiilerim, gozyaglarim, en dibe vurdugum zaman-
lar, hayal kirikliklarim, bosluklarim, ardindan baka kaldigim yillarim,
hepinize ne kadar minnettarim bilseniz. Sizi bilememigim, anlayama-
misim, aslinda siz olmasaymigsiniz ben bir higmigim. Meger 6yle acilar
yagsaniyormus ki Diinyada, benim ¢ektiklerim yalnizca nefes al-nefes
ver, iste o kadarcik bir zamandan ibaretmis.

Insan émrii ne kadar ki, “gozlerini yum sonra tekrar ag, iste bitti,
bir varmus, bir yokmus misali” derdi rahmetli annecigim. Isiklar yagsin,
sevgi yagmur olsun aksin (izerine, Yaradanin rahmeti tizerine OLsun
bir tanem, géziimiin nurunun.

Dikkatimi kendi iizerimden bagkalarina, bagka varliklarin acilarina
vermeyi 6grendigim anda o kadar ¢abuk sifalandirdim ki kendimi, sii-
kiirler olsun. O zamana kadar bencil, duyars:z biri miydim? Kendime
haksizlik yapmak istemem, kesinlikle degildim, tam tersi. Ama yetmi-
yormus iste, daha fazlasi gerekiyormus, ¢ok daha fazlasi.

Hayatimin 54. yilinda bir video izledim, ad1 “Eartling”, yani Diin-
yahlar. Daha dogrusu videonun ilk yarim saatini bir géziim agik, dige-
ri kapali, parmaklarimin arasindan izlemeye ¢alistim. O yarim saatin
ardindan dayanamayip kapadigimda sonraki iig, dort ay1 vejetaryen
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olarak gecirecektim, sonrasinda da vejetaryenligi yeterli bulmayip ve-
gan olacaktim.

Hayir, hayir! Ikiyiizlillitk yapip size “ben zaten hicbir zaman et ye-
meyi seven biri degildim” gibi hikayeler anlatmayacagim. Mutlaka 6yle
olanlarimiz, ¢ocuklugundan beri eti hi¢ sevmeyenlerimiz de vardir. As-
lina bakarsaniz, bu o kadar normallestirdigimiz bir seydi ki, et yemeyi
sevip sevmedigimi bile hi¢ disiinmedim. Ama az da olsa, ¢ok da ol-
sa, biiyiik bir utangla hayatimin uzun bir béliimiinde midemi hayvan
kardeslerimin cansiz, bigare, masum bedenleriyle doldurdugumu nasil
inkar edebilirim? Ben inkar etsem, onlar bana haklarin: helal ederler
mi? Kendimden, gegmis de olsa kendi hakikatimden ne kadar saklana-
bilirim? Bu gergegi kabullenmekten bagka garem var m1 benim? Sahi o
Ben, artik simdiki Ben degil. Nerede o Ben?

Iste bu benim bireysel evrimim, i¢sel devrimim. O giine kadar olan
davraniglarim, algilarim, beslenme bi¢imimle ilgili yeni kavrayislar ge-
listirdim. Artik bu kavrayislara uygun yeni davraniglarda bulunuyorum.
Tim davramglarim etkileyen gii¢ ise Sevgidir. Kalbimden tiim varlig-
ma yayilan ve daima daha da genisleyen Sevgi. Hissettigim Sevgi'min
giclniin gelistigi, genigledigi oranda “Ben, Ben’im” oldugumu biliyo-
rum, odagimi kendi tizerimden OLanin tiimiine gevirdim. Zaten Ben
ve Onlar yok, hepimiz Bir’iz, birbirimize Biz'i yansitiyoruz. Bu anlayis
Ruh’'uma igledi ve artik 6zgiiriim, olabildigince.

Sevgiyle yenilendim, sevgiyle doniigtiim.

Sevgiyle, iyilik ve giizelliklerle, birbirimizi anlayarak ve destek ola-
rak gecip gittigimiz su kisactk yasamlarimizdan geriye kalic1 bir iz, po-
zitif bir farkindalik birakabilmenin 6tesinde 6nemli olan higbir sey yok.
Yagamu giizellestiren, emek veren, fark yaratan, varhg ile bu diinyay1
onurlandiran herkese sonsuz siikran, sevgi ve saygilarimla.

Simdi, insan olan ve olmayan tiim canlilarin sevgi, uyum, barig ve
huzur iginde yasadiklar bir Diinya’y1 hayal ediyor ve yolculugumuza
devam ediyoruz.
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Yiikselis Siireci ve
Farkli Beslenme Bi¢imlerine Cekilmek

“Yasama kastetmenin getirdigi acimin farkinda olarak, iyilik ve sef-
katle insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin, tasin ve topragin yasamin koru-
manin yollarini grenmeye niyetliyim. Oldiirmemeye, digerlerinin 6ldiir-
mesine izin vermemeye, diisiincemle ve yasam bicimimle cana kasteden
hi¢bir eylemi desteklememeye kararliyyim.”

Thich Nhat Hahn-Bizim Diinyamiz

Bir Zen Rahibinin Baris ve Ekoloji Hakkinda Diisiinceleri

Yiikselis, “gegis” kavrami, anlagilmas: agisindan sembolik kelime-
ler kullanilarak yapilsa da, gegilecek bir yer degil; o boyutun yiiksek
titresimleriyle ayni frekansa gegebilmemiz icin Ruhumuzun amaciyla
uyumlu yiiksek bir varlik seviyesine yiikselisimizi ifade eder. Ruhsal bir
kavram olarak algilanmasina ragmen, aslinda ruhsal boyutuyla birlikte
fiziksel-biyolojik degisimlerle de gerceklesen, kendimizin daha ytiksek
bir versiyonuna doniigmeyi iceren bir siireg, evrimsel bir dongiidiir. Bi-
lincin uyanigtyla hiicreler 1518a agilir ve atomik diizeyde hiicresel degi-
sim baglar. Ruhsal ve fiziksel olanin birleserek madde yogunlugunun
ruhsallagmasiny, bilincin fiziksel bedenle birlikte evrimlestigi bir siirece
verilen isimdir.

Yiikselis siireci ayn1 zamanda insanlardaki yagsam giici enerjisinin 3.
Cakradan 4. Cakraya (Kalp Cakrasi), yani “mideden kalbe” yiikkselmesi-
ni ve kalbin saflagarak agilmasini temsil eder. Kalp, sevginin, sefkatin ve
yitksek anlayisin yuvasidir. 3. Boyut kaba titresimli enerjileri ile Ruhtan
fiziksel bedene gecisi temsil ederken, artik yiiksek titresimli enerjilerle
birlikte bilincin daha ytiksek seviyesinde fiziksel bedenin ruhsallasmasina
yonelik etkiler yagryoruz. Bu siirecte bircok insan yeme aliskanliklarinda
ve damak tadlarinda degisiklikler yasiyor. Et ve agir proteinli hayvansal
gidalar bedende daha uzun siire kaldigy, sindirimi igin ¢ok fazla enerji
gerektigi ve yogunluk yarattigs i¢in hiicresel doniigiim sirasinda rahatsiz
edici oluyor. Sektoriin perde arkasim bilmeseler de Yiikselis Enerjileri ile
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rezonansa giren kisiler tarafindan degisen beden titresimleriyle uyumsuz
olduklari igin artik tercih edilmiyor. Son yillarda yagsam kargit1 eylemlerle
elde edilen gidalardan vazgegen, dogal sebze ve meyvalara yonelen ve bu
yonde giderek ¢ogalan ¢ok fazla insan goriiyoruz.

Yiikselis, bireysel olmakla birlikte ayn1 zamanda biitiinsel bir olgu-
dur. Enerjide meydana gelen degisiklikler sonucu 151¢1n yogunlugu ar-
tarak Diinyanin enerji alanlarinda da degisimler yaratir. Diinya Ana,
iizerindeki tiim canlilikla birlikte elektromanyetik alan degisiminden
etkilenerek daha yiiksek formlara dogru yenilenerek evrimlesir. Yer-
yiiziine niifus eden kozmik enerjilerin dalgalari, degisime hazir olan
insanlarin bilinglerinde derin degisimler yaratir. Kalpleri agik olanlar
sevgileri ve sefkatleriyle gezegendeki tiim varliklarin yiikselisine bilingli
katki sunabilir ve Tanrisal Plan’n fiziksel boyuttaki aracisi olurlar. Bu
manevi destekleri, kalplerinin saflik derecelerine gore kendilerinin ytik-
selisinin de bir par¢asidir.

Iki alt merkez olan “Kék Cakra ve Sakral Cakra” dengede olmadigin-
da, bizi dualite yogunluguna baglayan kaba titresimli enerjiler iiretirler.
Ince enerjilerle beslenerek iizerlerinde hakimiyet saglanmali; maddiyat,
yemek, cinsellik gibi fiziksel yogunluga ait olan unsurlar dengede ve vic-
dan ol¢tlerinde olmalidir. Bu alt ¢akralarin tstiine ylikselmeden ruh-
sal bilgiler de dahil olmak iizere her sey sadece alt merkezlere, diinyevi
kisiligin-egonun giiclenmesine hizmet eder. Kaba enerji se¢imlerimizle
karanliga, ince enerjilerle ise Isiga ¢ekiliriz.

Insan alt merkezlerden iist merkezlere yiikseldikge, alt benligin-nef-
sin tatmin arayislarina, diisiik ihtiyaglarina enerji vermez. Onlarin ben-
liginin pargalar1 oldugunu anlamis ve sevgiyle doniistiiriip kabullenmis-
tir, daha yiiksek ideallere yonelerek enerjisini onlara akitmaya baglar.
Boylece beslenmeyen alt benligin duygusal ve zihinsel yapisi yavas yavas
¢oziillir ve yerini yiiksek titresimli duygulara ve zihne birakar.

Varlik diizeyi daha diisiik olan geng ruhlar ise, gelisip biiyiimeye
heniiz hazir olmadiklar: i¢in diger canllari evrimlesen bagimsiz var-
liklar olarak degil, kendi ihtiyaglarini gidermeye yonelik, kendilerine
hizmet etmekle miikellef “seyler” olarak algilarlar. Bagkalarinin hayat-
lar1, acilar1 pahasina istediklerini almak egilimindedirler, giiclii olanin
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giigsiizlerden faydalanma hakki olduguna inanmiglardir. Bu kardegle-
rimiz, kalp aktivasyonlar1 gergeklesene kadar yasam programlarinda
olumsuzluklarla karsilasacaklar ve biiyiime siireglerinde enerjileri den-
gelenene kadar zorlu deneyimler yasayacaklardir.

Yiikselis stireci yasamini sevgi, saygi, tevazu, farkindalik, sefkatle
siirdiiren bir insanda dogal olarak gelisir, ger¢ekle bilyiik yiizlesmeler
icerdigi i¢in ¢ogunlukla aci verici, sarsicadir. Saglikli bir manevi gelisim
iin giizel sozlerden, ritiiel ve serenomilerden, iistadlarin sozlerinin tek-
rarlarindan ¢ok daha fazlasi gerekir. Fiziksel Diinyada var olan aciyt, ke-
deri, 1sdirab1 gérmeden, i¢inde tiim bunlar gifalandirmaya y6nelik itici
giic olan sefkati, merhameti hissetmeden, tiim varlig: bu istekle dolup
tasmadan kim uyanabilmigtir ki? Bu hizmet agki, yiizeysel bir yiikselis
arzusunun ¢ok otesindedir, iste, bu nedenle aydinlanmig insanlarin en
fazla goze garpan Ozellikleri herkese ve her canliya karst hissettikleri sev-
gi, sefkat ve merhamettir. Bu unsurlar aydinlanmais bir insanin en temel
ozellikleridir. O, kendisini korkularindan, zihinsel kaliplarindan, dog-
matik inanglarindan, egonun hakimiyetinden 6zgiirlestirmis ve boylece
i¢inin sadece gefkat ve merhametle dolmasina izin vermistir. Ayrimcilik
yapmadan her varhigin acisin1 kendi iginde hisseder. Cikarlari igin bir
canliya zarar vermesi artik miimkiin degildir. Merhamet ve sefkat yok-
sunu bir insan, hangi bilgilere sahip olursa olsun hakikatine uzaktr.

Yiikseligin yolu kalplerimizin kapisindan agilir ve orasi sefkat ve
merhametin tapinagidir. Kalbi sevgiye agik olan kisi boylece ¢ogu kez
kendisi bile farkinda olmadan gittigi her yere 1518101 yayar, kalplere fe-
rahlik getirir. Sadece varlig1 bile bulundugu ortama huzur ve barisin tat-
li esintilerini tagir. Iginde merhamet ve sevgi olan insan hig konugmasa
bile varligindan yiikselen sevgi ve sefkat konusur. O, kavurucu bir ¢6l
sicaginda yemyesil yapraklari olan, kékleri topraga simsiki tutunmus,
dallar1 g6ge uzanan bilge bir aga¢ gibidir. Herkes onun dallarinin altina
girip serinlemek ve ferahlamak ister. Yeninin tezahiir etmesi, eskinin
gitmesine baghdir. Kalpte degil, zihinde yasayan insanin tiim bilgileri
teoride kalir, i¢ine iglemez; kalbinin kapisini kapamig olan kigi kurumus
bir agagtir, ne kendisine ne de bagkalarina faydasi olmaz.
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Ruhani konular soz konusu oldugunda, beslenmeyle ilgili oneriler ge-
nelde konuyla ilgilenenler tarafindan ya goz ard edilmis, ya da onemsen-
memigstir. Bu konular konusuldugu zaman insanin bir bedenin étesinde
yiice bir Ruh oldugu, fiziksel tarafin onemli olmadig1 ve kisinin yiyip ictik-
lerinin onemli olmadigr savunulmugtur. Bu bakis agist gtdanin Ruha tesir
eden etkilerini yok sayar. Ciinkii fiziksel diizeyde, fiziksel bedene, fiziksel
gida almmaktadir ve Ruh tiim bunlarin ¢ok 6tesindedir. Bu durum ruhsal
bilgilerin insan merkezci bir bakis agistyla fizikselligin onemini reddeden,
ancak fiziksellige ait olan zihin tarafindan yorumlanmasidir. Halbuki in-
san, yiyecek yoluyla icine aldig1, hiicrelerine, kamina kadar isleyen seydir.
En eski kadim bilgilerde soylendigi gibi, “insan yedigi seydir”. Kisi, bede-
nini yiice amaglari icin daha uygun olan yiyeceklerle besleyerek onu ama-
ctna daha uygun bir hale de getirebilir. Yiice amaglar: oldugunu séyleyip,
bu amaglara uygun olmayan gidalarla da bedenini besleyebilir.

Burada gozden kagan fiziksel beslenmenin sadece fiziksellikten ibaret
olmadigi, ruhani olamn fiziksel diinyadaki ifadesi oldugudur. Yani alinan
gida sadece kimyasal bilesenlerden ibaret degildir, astral ve eterik bedenle-
re sahiptir. Ancak ruhsal maskelere biirtinmiis materyalist zihin, konunun
bu tarafini hi¢ hesaba katmaz. Alinan gidalar sadece fiziksel bedeni de-
gil, tiim enerji bedenlerini etkiler ve gidanin geldigi varlik tiiriiniin enerji
bedeniyle, insanin enerji bedeni birbirinin icine geger. Insamin fiziksel ve
enerji bedenleri gidasimn geldigi varlik tiirlerinden olusur. Yani hayvan-
lar ve bitki alemlerinden. Agirlikli olarak neyle besleniyorsa insan odur,
egosu o tiire ait ozellikler tagir.

Diinyevi hayati deneyimleyerek 6grenmek tizere insan bedeni ala-
rak bu Diinya’ya gelen Oz Varlik, bilinci almaya hazir olmadig siirece
kim ne derse desin, kim hangi mesaji verirse versin; ancak varlik diize-
yine gore davranacak, zihnini ve bedenini buna gore besleyecek, buna
uygun bir yagsam tarzi siirecektir. Teorik olarak 6grenilen spritiiel bilgi,
kisi ancak tiim yasamla olan baglantisini idrak ettigi zaman igsellesti-
rilir. Insan; inang ve davranig kaliplarini degerlendirme siirecine girdi-
gi, kontrol etme, gii¢ kullanma, sémiirme, 6ldiirme ve éldiirmeye onay
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verme eylemlerini kendi 6zglir iradesiyle birakmaya karar verdigi gin,
edinilen bilgi agkin bilis haline déniisiir.

Ruh bilinciyle yagamak, kogulsuz sevginin, yasama hizmetin, sefka-
tin, merhametin, erdemli bir yagamin titresimleridir, Birlik Bilincidir.
Boylece kalp agilir ve kisi insan dig1 canli tiirlerinin de varhginin farkin-
da olmaya baglar. O giine degin goériilmeyen seyler, kalp goziiyle bakil-
diginda goriilir olmustur. Boylece insan, Hayvan ve Bitki Kralliklarinin
varliklarina ilgi duymaya baglar, artik onlarin da kendisi gibi bu Diinya
hayatinda tekamiil etmek {izere burada bulunan misafirler oldugunun
bilincindedir. Tirlerinin, bi¢imlerinin 6nemi yoktur, hepimiz farkh tir-
lerin olusturdugu Diinya Toplulugu’na ait ruh kardesleriyizdir, sevgili
Diinya, hepimizin annesidir. Burada bahsettigim “kardeslik” ik, milli-
yet, inang, cinsiyet ve tiir ayrimi gozetmeksizin hepimizin tezahiir ettigi
ortak Kaynak’ ifade eder. Her varlik, bi¢imi ve bilinci nasil olursa olsun
ayn1 Oz KaynaK'tan var olmusg ruhsal bir yolcudur. Bu derinden algi-
lays, beslenme bigimlerimizi de etkiler ve gida secimlerimizle yagami
kutsarken, daha fazla sadelige ve erdemlilige yoneliriz.

Gergek anlamda spiritiiel gelisim, saglikli elestirel gozlemleme ve
sorgulayicilikla ilerler. Kisi, tiim belirtileriyle apagik yolunda gitmedi-
gi goriilebilir olan ama buna ragmen yine de héla genel kabul goren
gorugleri, inanglari, aliskanliklari sorgular. Eskinin tiim olumsuzlukla-
rina ragmen hal4 orasina burasina yama yaparak siirdiiriilmeye devam
edilirse, kokli bir degisim olmayacagini bilir. Gegmisten bugiine kabul
etmemiz igin bize dayatilanlar, aliskanliklarimiz, yagam tarzimiz sorgu-
lanabilir olmadan bu degisim gerceklesmez. Gliniimiizde pek ¢ok in-
san ruhsal gelisime spiritiiel kitaplar okumak-yazmak, egitimlere semi-
nerlere katilmak, giizel konugmalar yapmak, etkileyici yazilar yazmak,
diplomalar almak-vermek, ruhani n, etiket ve bilgilere sahip olmak,
metafizik deneyimler yasamak, ruhsal irtibatlar kurmak gibi yollardan
ulasilabilir zannediyor. Elbette tim bu unsurlar destekleyicidir ancak
kisi sahip oldugu bilgilerle birlikte sevgiyle doniismedigi, kendisinde
gercek bir degisim gerceklesmedigi siirece eksiktir.

Hakikate giden yolda bilincin gelisiminin pek ¢ok farkli diizeyi var-
dir. Gelisim, ‘ego zihin"den gikmayi basarabildigimiz 6lgtide gergeklesir.
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Ciinkii o zaman segimlerimiz dar ego temelli-kendine hizmet amagh
degil, ruhsal perspektiften daha genis bir vizyonla ger¢eklesir. Zihin-ego
biling, en yiiksek sinirsiz titresim frekansina sahip olan Ruh’un, 3. Boyut
madde diinyasindaki en disiik titresimli sinirl fiziksel uzantisi, amacini
gerceklestirecegi bireysellesmis aracidir. Ancak Ruh’'un kendisi degildir,
bir nevi maske olarak taktig, 3. Boyuttaki deneyimimizde insani kisilige
ve kimlik duygusuna sahip olmamuz igin gerekli olan zihinsel yapidir.

Kisi, yagam1 boyunca bir tarafta Ruh’'unu temsilen Oz Vicdan ve
bedeni temsil eden egosu-nefsi arasinda gidip gelerek segimler yapar.
Ruhsal gelisme gosterdigi takdirde, egosunu da pozitif yonde gelistire-
rek Ruh'una hizmet amagh kullanabilir. Veya tam tersi olur ve maddi
diinyaya fazlaca diigkiin olan kiside alt ego ¢ok baskin oldugu igin birey-
sellesmis Ruh kendisini ifade edemez, diinyevi kisilikle 6zdeslesebilir.
Higbir sey sabit ve degismez degildir, her anda sonsuz olasiliklar potan-
siyeli vardir ve gelisimimizi hizlandiracak veya yavaslatacak olan sey,
bilingli veya bilingsiz yaptigimiz segimlerimizdir.

Hayvanlar: gida ve kullanim amagh nesneler olarak goriip, yemek
ve atiklarindan faydalanmak ego zihne ait iigiincii yogunluk derecesi-
nin baskin ataerkil deneyimleridir. Bu yogunlukta Sevgi-Birlik Bilinci
kavrami algilanamadigi i¢in her gey birbirinden ayrrymis gibi goriiniir.
Bagkalarinin 6zgiir iradelerinin ve yasam haklarinin ihlal edilerek ya-
sanmasl, doganin ve hayvanlarin kiyimi normallestirilmis ve faydaci
zihniyetin “cikar amagh can alma ve somiirme” yi normallestirmesi bir
yasam kiiltlirii haline gelmistir.

Bu davranig modeli, onlarin varlik haklarinin birinci dereceden
ihlalidir. Hayvanlann insanlara kendi rizalariyla bedenlerini verme
deneyimleri ¢oktan sona ermistir. Artik hi¢bir hayvan gonilli olarak
bedenini sunmamaktadir, ¢iinkii insan, bedenini kendisine feda eden
bir canliya saygi duymak ve kutsamak bir yana, artik sadece etinden
faydalanmak tizere 6ldiirmek i¢in hayvan yetistirmektedir. Bu, insan-
daki digiisiin, yozlagma seviyesinin net olarak gostergesi, varligin ya-
sam hakkina saygisizhigin ve sevgisizligin en u¢ noktasidir, ne yazik ki
boyledir. Insanin en agir imtiham nefsi iledir ve hayvanlar bu imtihanin
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en masum taniklar1 ve kurbanlaridir. Bu ¢agda et beslenmek igin tek
alternatif degildir, giderek daha da fazla yikic egilimlere yonelen insan
icin et yemek ve hayvansal atiklar: tiikketmek zaruri degil, keyfi bir ti-
ketimden ibarettir. insan keyif i¢in can almakta, kan dokmekte ve tiike-
timleriyle su¢ ortaklig1 yapmaktadur.

3.Yogunlukta tiim varliklarin kendi yogunluk derecelerine gore dene-
yimleri vardir. Hayvan kardegslerimiz de ge¢mis donemlerde dogay: kut-
sayarak uyumla yasanilan zamanlarda, yasamin devam etmesi adina bir
aciliyet oldugu zaman, daha yiiksek yogunluk varligi olan insanin bede-
nine, daha diisiik yogunluklu kendi bedenlerini katma deneyiminde bu-
lunmuglardir. Yerli kabilelerin, ornegin Avustralya Aborjinlerinin baska
hicbir yiyecegin olmadig: ¢olde kilometrelerce 6teden bir hayvanla telepa-
tik iletisimde bulunup rizasini alarak ancak o sekilde avlandiklarina dair
bilgiler vardir. Hayatta kalma adina baska hicbir alternatif yoksa, bunun
diger canlimin hayati kutsanarak, saygi ve sevgiyle yapildigim biliyoruz.
Goniillii verme deneyimi derken bunu kast ediyorum. Bu durumun gii-
ntimiizde sirf 6ldiirmek igin hayvan yetistirmekle, keyif icin can almakla,
hig ihtiyag olmadigr halde buzdolaplarini et ve hayvani iiriinlerle doldur-
makla uzak yakin alakas: yoktur. Okurlarin zihinlerinde bir soru isareti
kalmamas: agisindan konunun agilimini yapmayr uygun buldum.

Hayvansal gidalarin birakilmas: gercek bir ruhsal gelisim i¢in 6n ko-
suldur. Yiiksek titresimli enerjilerle temasin gerceklesmesi ve saf kosul-
suz sevgi alaninin tesirlerini alabilmemiz i¢in 6ncelikle fiziksel bedenin
ve zihnin arinmas! sarttir. Ancak buradaki en 6nemli ilke bu birakigin
oncelikle sevgi ve sefkate dayanmasidir. Etik ve saglikli beslenme evrim
slirecimizin en temel yap1 tagidir. Tiiketilen gidalar ne kadar canli ve
saf olursa, zihin o 6lgiide saf diisiinceler ve duygular tretir ve kisi gida
secimleriyle daha saf ve temiz gidalara yonelir. Bu, bir bakima karsi-
likh bir dongii sayilabilir. Yiikselis siirecinde gerekli olan bilincimizin
gelisimi, kendimizi arindirip titresimlerimizin yiikselmesine baghidir
ve aldigimiz gidalar bu nedenle canli, ince enerjilere sahip olmaldir.
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Beslenen sadece fiziksel bedenimiz degil, duygularimiz, zihnimiz ve
ruhumuzdur. Dolayisiyla alinan gidalar ve maneviyat birbirinden ayr1
degil, birlikte ele alinmasi gereken konulardur.

Ancak burada 6nemle vurgulamak istedigim bir konu, sadece bitki-
sel gidalarla beslenmenin ruhsal gelisim igin yeterli olmayacag, bu siirece
mutlaka bilingli ruhsal ¢alismalarin eslik etmesinin gerekliligidir. Kisi ya
uzun siire bu ¢alismalar iginde olup siireg icinde gelisen bilinciyle bu saflik
diizeyine yakinlasip kendiliginden saf gidalara yonelecek, ya da hayvan-
larin maruz kaldig: koétiiliiklerin farkinda olarak bu zulmiin icinde yer
almamayi segerek daha saf gidalara yonelecektir. Daha sonrasinda ise bu
segim onun hayatinda ruhsal yonde de bir farkindalik yaratacaktir. Bu,
her iki sekilde de ilerleyen bir siiregtir. Ugiincii bir secenek daha vardir
ki, bu da kisinin salt hayvanlara karst hissettigi sevgi ve sefkat dolayisiyla
bitkisel gidalara yonelmesi. Ancak bu sevgi ve sefkati sadece hayvanlarla
strlayarak ruhsal gelisimini de siirlamas: ve konunun felsefi yoniinii
g0z ardi etmesidir. ok 6nemsedigim bu konu “Veganhg Anlatirken” adli
boliimde genis olarak ele alinmugtir.

I¢inde yagam enerjisi tagtyan saglikl, kaliteli bir beslenme bigimi sa-
dece metabolik diizeyde degil, enerji diizeyinde de iyilestirici tesirlere
sahiptir. Ancak kitlelerin bu bilgilere ulagmas: giicii elinde tutanlarin
yani kiiresel ¢apta toksik gidalar iireten gida endiistrilerinin ve gida se-
bepli hastaliklar: “tedavi eden” bityiik ilag endiistrisinin iglerine gelmez.
Clinkii dusik titresimli endistriyel yiyeceklerle metabolizmanin kim-
yas1 bozulurken, farmakolojik endiistri daha fazla dengesizlik yaratip
birbirlerini destekleyerek birlikte kisir bir dongi yaratirlar. Saglikh gida
treterek ve beslenme yanhghiklarini ortadan kaldirarak hasta olmamak
miimkiinken, hastaliklarin nedenlerini goz ardi1 edip yasam boyu insan-
lar1 ilaglarla yagamaya mahkum etmek, giiniimiizde normallestirilen
carpikhiklardan sadece biridir.

Neyse ki gliniimiizde gidanin sadece fiziksel bedenini degil, zihni-
ni ve ruhsalligini da beslediginin farkinda olan pek ¢ok insan, sistem
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tarafindan kendilerine kodlanan programlardan ¢ikip gidaya olan bakig
agilanini, beslenme aligkanliklarini ve yemek yeme bigimlerini degisti-
riyorlar. Et ve diger hayvansal gidalar ve ayakkabi, kemer, kiyafet gibi
deriden yapilma iiriinler siddet igeren yontemlerle elde edildikleri igin
saflik icermezler, topraklanmayi engellerken yagam enerjisinin (Pra-
na-Chi) bedenimizdeki saglikli akigina mani olurlar. Hayvansal gidala-
rin titketilmesi insandaki hayvani dogay: giiglendirirken, ruhsal dogay:
zayiflatir. Bu nedenle yeni titresimlerle uyumlu olmayan et ve hayvansal
ariinler, ¢ok pisirilmis, bol yagh ve agir gidalar, islenmig hazir iirtinler
artik tercih edilmiyor ve bu kisiler gida segimleriyle bolca yagam ener-
jisi iceren, canly, bitkisel yiyeceklere ¢ekiliyorlar. Béylece eski hastalik-
lar1 sifa buluyor, bedenleri 15182 uyumlanabiliyor, enerji bedenlerindeki
tikanikliklar, blokajlar agiliyor ve doniisiimi yaratan yeni enerjileri ve
frekans alanlarini daha fazla algilayabiliyorlar.

Tiim bu bilgilerin 15181nda s6yleyebiliriz ki; vegan olmak sadece yi-
yecek se¢imlerimizle degil, kisinin bir noktadan sonra gefkatli, merha-
metli, nazik ve vicdanli segimler yapmay1 se¢mesiyle ilgili bir konudur.
Dogal olarak beslenme segimleri de bunun i¢indedir. Vegan olmayi se¢-
mek, kosulsuz sevginin ifadesi, kalpteki disil enerjilerin en genis pers-
pektiften deneyimlenmesidir. Kisi, higbir beklenti icine girmeden sev-
gisini ve emegini verir ve diger canllarin ac1 gekmemesi i¢in nefsinden
fedakarlik eder. Ancak boylesine yiiksek bir sevgi anlayis1 3.Yogunluk
seviyesinin baskin ataerkil enerjilerini disil enerjilerle dengeleyebilir ve
anaerkil enerjiyi yeniden canlandirip, yiikseltebilir.

Insanlardaki sevgi ve iyilik potansiyelinin hayvanlara kadar uzana-
bildigi, beslenme aligkanliklarinin sefkati, merhameti ve nezaketi ihlal
ettigi durumlarda vazgegis ve miimkiin oldugu 6l¢iide zarar vermeyen
yontemlere doniig; karsit goriisli bir¢ok insan igin agir1 u¢ noktalarda
yasanan marjinal bir yasam bigimidir. Insan, kendi gikarlari s6z konusu
olunca 6ldiirmeye, somiirmeye, yagmalamaya o denli programlanan bir
kiiltiir (!) i¢inde yetismis ve yagsamaktadir ki; sevmeyi, merhamet etme-
yi, sefkat gostermeyi, en 6nemlisi digerleri i¢in de sorumluluk hissetme-
yi ve fedakarlik yapmay1 unutmugtur.
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Insan, kendisini insan kilan sevgiyi, cikarsiz sevebilmeyi hatirladik-
¢a Ruhsal Oz’iinii de hatirlamaya bagslar. Veganlik bu hatirlayisin bir so-
nucudur, inanglarimiz1 ve degerlerimizi sarsar ve derinden etkiler. Bu
gegisi yapmaya hazir olan birgok insanin hayatinda biyiik farkindalik
ve pozitif degisimler olusturur. Karnimiz aciktigt zaman avlanmaya git-
miyorsaniz, yetistirdiginiz bir hayvanin bogazina géziiniizii kirpmadan
bigak dayayamiyorsaniz, bir hayvanin 6ldurilisiinii rahatga izleyemi-
yorsaniz, belki siz de aslinda hatirlamaya baslarmigsinizdir.

Elbette her insan farkli 6zelliklere sahiptir ve bu siire¢ herkes i¢in
bu sekilde islemez. Yeni enerjiler varlik diizeyleri 6l¢iisiinde bazi kigileri
daha fazla etkilerken, bazilarini etkilemez. Bedenin ihtiyaglar: kigilerin
biling seviyelerine gore degisiklikler gosterir ve bireyden bireye degisen
ihtiyaglar olabildigi gibi, duragan, gelisime kapali kisilerde de mevcut
aligkanliklar daha da sabitlenebilir.

Bilincin bu yeni paradigmasinda, hayvani gidanin kendilerine bir
faydasi olmadigini, tam tersine bedenlerindeki hiicresel doniigiimi ya-
vaslattiginy, titresimlerini digiirdiigiinii anlayan pek ok insan saf ve
canli bitkisel beslenme bi¢imlerine yonelirken, degisime kapali olan
bir¢ok insan i¢in de et ve diger hayvansal tirevler hila vazgecilemez
olacaktir. Onlar bu agir ve yagly, sindirimi zor, hiicreleri ¢abuk yaslandi-
ran yiyeceklerin adeta bagimhlari olmuglardir.

Veganlik, hayvan haklari, yagsam hakkina sayg gibi konular: goriip,
duydugunuz zaman, bu konulara o giine degin higbir ilgi duymamigsa-
niz bile hemen kendinize su sorulari sorabilirsiniz: Bu konuya egilmem
beni ruhsal olarak gelistirir mi? Fiziksel ve zihinsel sagligima olumlu
katki sunar mi? Bilincimi genigletir mi? Tiim cevaplar kocaman bir evet-
tir. Veganlifin sadece beslenme degil, ruhsal bir uygulama olarak da ha-
yata gegirilmesi, bizim fiziksel ve ruhsal saghigimiza olumlu katki suna-
cak, hem de yasamda pozitif bir fark yaratmamiza katkida bulunacaktir.

Hayvan kardeslerimiz bizim bir alt bilin¢ seviyemizde olan canli-
lardir. Onlar canliyken kosulsuz sevgi halinde olan masum varhklar ol-
duklari i¢in bize seving, mutluluk, nese verirler. Bizlere katman katman
ortiilerin altinda da kalsa en saf halimizin masumiyetini hatirlatirlar. Ve
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bu masum canlilarin 6ldiiriilldiiklerinde birilerinin cansiz bedenlerine
ticari amaglarla, duygusuzca binbir isim taktig: bigare par¢alar1 sadece
hayvani enerji tagiyan 6lii beden pargalarindan ibarettir. Ve bu her iki
taraf i¢in de gergekten ¢ok acidir. Hayvanlarin meta olarak goraldugi,
somiriildigi tim kosullarda, ister kdyde ister endiistriyel sartlarda
tiretilen hayvansal triinler agir hayvani enerjiler tagirlar. Hayattayken
bize kosulsuz sevgi enerjisi veren bir varlik, nefsimiz i¢in 6ldirildigiin-
de enerjisi doniigmekte, kosulsuz sevgiye tamamen zit kutupta negatif
bir enerji -korku enerjisi- vermektedir.

Insan anatomisi ve metabolizmasi aragtirildik¢a ruhsal gelismenin
fiziksel fonksiyonlarla da baglantili oldugu daha iyi anlagilir. Yiikselis
stirecinde bedenlerimizin bilgeligini dinlemeli, mimkiinse sadece kay-
nak suyu, ya da filtrelenmis-canlandirilmis, dogal taslarla giiglendiril-
mig su i¢meli, az yemek ve yenilenin az pismis olmasi, daha da iyisi yi-
yebildigimiz kadar ¢ig, islenmemis saf gidalar tercih edilmelidir. Gin
icinde 4-5 litre su igerek bedeni a¢ birakmak bugiin artik degeri bilinen
ve bir¢ok hekim tarafindan da biinyeye gore az ¢ok degisikliklerle one-
rilen bir seydir. Elbette her insanin metabolizmasi farkli oldugu igin bir
hekim gézetiminde olmast daha uygundur. Ne kadar temiz ve saf su
icersek, Isigin bedenimize girmesi ve orada hareket etmesi, organlari-
muzin sifa bulup yenilenmesi kolaylasir. Bagirsaklar: zararh toksinler-
den temizlemek i¢in bu siirecgte zeolit-bentonit (volkanik minerallerden
olusan kil benzeri toprak) kullanilmas: tavsiye edilir, elbette yine bir
hekime danisarak almakta yarar vardir. Gaye, detoks yapmak suretiyle
toksinlerden ve agir metallerden kurtulmaktir. Béylece beden sifalanur,
bedenin sifa bulmasiyla da ruhsal sifa ve gelisim gerceklesir. Yeni ener-
jilere uyumlanmak, siiptil olam1 kavramak i¢in fiziksel beden tizerinde
hakimiyet kurmak, sonra da dengeleyerek madde ve ruhu biitiinlegtir-
mekle miimkiin olmaktadur.

Beslenme bi¢imini degistirip, canli ve saf gidalara yonelen her insan
Diinyanin da sifalanmasina katkida bulunur. Kendisi arinip saflasirken,
topragin, suyun arinmasina da yardimai olur. Dogaya ve onun canhla-
rina saygili bir yagam ve beslenme bi¢imi, hem kendimizi hem de tiium
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canhilig1 onurlandirmak ve hak ettigimiz saygiy1 ve 6zglirligiimiizii geri
kazanmaktir.

Hepimiz, farkh gelisim diizeylerinde, farkh biling ve bigimlerde bu-
lunuyor olabiliriz ancak su an DNAlarimizda yazili olan Kozmik Plan
gergeklestirmek lizere buradayiz. Belki bazilarimiz bu plani uygulamaya
koymaya heniiz kendilerini hazir hissetmiyor olabilirler. Oyle de olsa
kalplerimiz vasitasiyla varligimizin ruhsal boyutundan bize simdi me-
sajlar gelmektedir.

ilk Kandirilmamiz

“Hanok’un Kitabi, Apokrif kutsal metinlerden sayilmayan, ancak Ki-
tabr Mukaddes’te (Eski ve Yeni Ahit) yer yer bahsedilen kitaptir. Kitaptaki
cesitli atiflar dini cevreleri rahatsiz etmis ve kutsal kitaplar kiilliyatindan
cikarilmustir. Iki farkh niishas: vardir. Biri yakin zamanda bir Rus manas-
tirinda bulunmus ve Slav dilinde muhafaza edilmistir. Adi “Hanok’un Sir-
lar Kitabv'dir. Ikinci kitap ise “Hanok’un Kitabi’dir. Bu kitap 1772 yilinda
James Bruce tarafindan bir Habes manastirinda bulunmugtur. Tanri'mn
gokten kovdugu meleklerin yeryiiziine inmesinden ve NEPHILIM'i bag-
latmasindan soz eder.

Hristiyanhgn ilk doneminde Hanok'un kitab: Hristiyanlar tarafindan
bilinmekteydi. Zaman icinde, Kilise tarafindan da bilinen bu kitap, diger
ruhani kaynaklar gibi yok edilmistir. Sadece Etopya Kilisesisinin Incil'in-
de bu bilgiler kalabilmigstir. Bundan dolay: kitap, “Etopya’nin Hanok kita-
br” olarak bilinmektedir.

19. Yiizyiin baslangicinda, kitabin biiyiik boliimii Yunanca dilinde de
bulunmustur. Ayrica Suriye dilinde, Arami, Ibranice ve Kipti dillerinde de
kitaptan baz: boliimler bulunmugtur. '

Yeni Incile gore (Judas 14) Peygamber Hanok, Adem peygamberden
sonra yedinci peygamberdir. Aym bilgi, Musa'nmin besinci kitabi, sayfa 18-
24de gegmektedir. Bulunan bu kitabin, Isa éncesi iigiincii yiizyilda ya-
zildis bildirilir. Hanok'un kitabindaki kehanetler, Hanok’tan binlerce yil
Oncesine aittir.
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Kapitel (Hanok) 2-3-4-5-8-9-10-11-69 béliimlerinde insant kandiran
ve Tanridan uzaklastiran diismiis meleklerden bahseder. Bu diismiis me-
leklerin adlari, Asasel ve Gadreel olarak bildirilir. Bu iki melek, insanlara
bigak yapmay: ve oldiirmek igin kullanmay: gosterir. Diismiis melekler,
insana ilk once hayvan kesmeyi, daha sonra da insan éldiirmeyi ogretir.
Her iki eylem de seytanidir!”’

insan, hayvanlar 6ldiiriip, etlerini yemeden 6nce insanlar ve hay-
vanlar uyum ve baris i¢inde kardesce yasiyorlardi. Oldiirmek ne insan,
ne de hayvan ruhuna 6zgi bir eylem degildi. Diigmiis melekler insana
hayvan kesmeyi ve et yemeyi ogrettikten sonra sadece insanhigin degil,
hayvanlarin da kolektif bilinci degisti. Hayvanlar, insanin kendilerine
kars1 saldirgan ve zalimce tutumlarina kargilik, onlar da insana karg
saldirgan tutumlar gelistirdiler. Boylece insan ve hayvanlarin titregsimle-
ri diigtii, birbirlerine karg: kabalastilar. Insanlar dogayla yeniden uyum
iginde yasamay1 o6grendiklerinde, o zaman hayvanlarla da yeniden
uyum i¢inde yaganacak.

Oldiirmeyi iceren tiim eylem ve ritiieller hangi maksatla yapiliyor
olursa olsun, ister insan ister farkli bir tiiriin canhilar1 olsun; kanini do-
kerek bir varhigin yasam giiciinii sonlandirmak, yeralti alemlerindeki
Baphomet alaninin (seytani alan) kolektif karanlk giiciine dogrudan
bagli olan diisiik elemental varliklarin giiglendirilmesine yoneliktir.

Kisi 6ldiirme ve kan dokme iceren siddete bulastig1 anda, ruhunun.
ve bedeninin bu varliklar tarafindan ele gegirilmesine izin vermis olur.
Ayrica icinde oldugu eylemlerle Baphomet alanini giinceller ve gii¢len-
dirir. Kendisi bizzat kan dokmese de, ldiirme eylemini su veya bu ne-
denle ve titketimleriyle desteklemesi, tesvik etmesi, 6zgiir iradesiyle riza
gostermesi yeterlidir.

Yeralt1 diinyasinin kana susamis diigiik elemental varliklari, toplu
insan ve hayvan katliamlarini, savaglari, soykirim programlarini ve in-
sanlarda ve hayvanlarda kolektif korku ve siddet yaratacak eylemleri
destekler ve bunlarla beslenir.

*  https://tr.wikipedia.org/wiki/Hanok%27un_Kitab%C4%B1
http://www.theologe.de/theologe7 htm#Daemonen_brachten_Schlachtmesser
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Kan dokme yoluyla gergeklestirilen eylem ve ritiiellerin amaci ne-
gatif enerjiyi giiglendirmek, siddeti ve can almay ¢esitli kiliflar altinda
normallestirip, boylece insanlarin sevgi, merhamet ve empati duygula-
rin1 korlestirip, Ruh’un, Birligin yolundan uzaklagmalarini saglamaktir.

Eger insanlar bu zihinsel manipulasyonun neden oldugu uyku ha-
linden bir an bile olsa kurtulup sebep olduklar: vahgeti gorebilseler ve
diinyada yaratilan kaosun bizzat yaraticilari olduklarini idrak edebilmis
olsalardy; bir hayvanin kilina zarar vermekten kaginirds, bir lokma et
dahi bogazlarindan ge¢mezdi, gegemezdi.

Mezbahalarda dakika bag1 dokiilen kanlar1 diigiiniin..

Her yerde var olan yasama saygi duymadan, yliksek ahlaki ilkeler
iceren erdemli bir yagam bi¢imini sadakatla hayata gecirmeden hig
kimse ger¢ek anlamda ruhani olamaz. Sozler, yazilar, kelimeler hepsi bir
yere kadardir. Kisi, siddet igeren, siddeti tesvik eden eylemleri ve tiike-
timleriyle bir yandan karanlik alani gii¢lendirirken, diger tarafta 1s18a
hizmet ettigini iddia edemez.’

Boyle bir insan ya gercekten hi¢bir seyin farkinda deglldlr ya da
disariya kargi hangi maskeyi takmis olursa olsun, bilerek ve isteyerek
yoniinii karanliga ¢evirmis, se¢imini yapmis, hizmeti bilingli olarak o
tarafa yonelmistir.

Var Olan Tiim Yasama Saygi, Oldiirmeyeceksin!

Ezoterizm’in etimolojik analizi “igeride ne oldugu” gergegi tizerine
kisinin kendi i¢indeki Tanrisal Isiga uyamisidir, Yitksek Kozmik Yasalar
ile ilgili gizli, gizemli, ruhsal, metafizik, kozmolojik bilgilere atifta bulu-
nur. Yakin zamanlara kadar gizlilik i¢inde siirdiiriilen bu bilgilere ulag-
mak, ancak belli geleneklere sahip organizasyonlara dahil olan, bilinci
yeni bir farkindalik diizeyine ulagmaya hazir segilmis kisilere, inisiyele-
re mahsustu. Giiniimiizde halen bu gelenekler siirdiiriilmesine karsi, bu
bilgilerin bir kism1 doniigiime agiktir. Bu yolda ¢aba gostermeye hazir
bireyler i¢in artik agik olarak paylagilmaktadir.

*  http://www.theologe.de/theologe7 htm#Daemonen_brachten_Schlachtmesser
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Ezoterizm’in giiniimiizde ifade ettigi anlami daha iyi anlamak igin,
Maya Uygarligrmin Biiyitk Sayim Takvimlerinde bildirdikleri ve zama-
nin sonu olarak adlandirdiklart dénemin, aslinda su an yagamakta ol-
dugumuz ¢ag oldugunu bilmekte yarar var. Mayalarin takvimlerinde 21
Aralik 20124de, 26.000 y1l siiren déngiiniin sona erecegi ve gelecek olan
Yenigagda hakikatine uyanmig insanlarin varligindan bahsedilir. Sade-
ce Mayalar degil, Afrikada yasayan Dogonlar, Mayalarin giiniimiizdeki
temsilcileri olan Hopi Yerlileri de bildigimiz Diinyanin yakinda sona
erecegini ve Aydinlanma Diinyas: dedikleri Kova Cagr'na isabet eden 5.
Donemden bahsederler.

Kova, gergegi merak etme ve arama enerjisine sahiptir. Kiside ka-
liplagsmis eski model diisiinceleri terk ederek yenilige, yeni fikirlere,
bugiinden daha iyi bir gelecegi yaratmaya yonelik bir ruh hali yaratir.
Kova Cag iisti ortiilii sirlarin agilacagl, daha once gizlenen her seyin
ve yalanlarin agiga ¢ikacagy, ifsa olacag bir donemdir. Hakikati diriist-
lukle arayan her insan kadim 6gretilere ulagabilecek, negatif egosundan
bagimsiz olarak i¢indeki Ruhsal Kivilcim: uyandirabilecektir. Birey bu-
nu yasadig1 ¢agin ihtiyaglarina uygun, ahlakl ve vicdanl siirdiirdiigii
yasam tarziyla yapacaktir. Bu, onun kendi i¢inde gelistirecegi sevgi, hu-
zur, baris ve sefkatle birlikte i¢sel ve digsal arinmayla miimkiin olacaktir.
Gergek ortada oldugu, sir perdeleri agildigi halde geregini yapmayan-
lar; hala yikmaya, ezmeye, yok etmeye yonelik zaaflari olanlarin Diinya
okulunda 6grenecek daha ok dersleri vardur.

Bir dongiiniin sonunda ve yeni bir dongiiniin baslangicinda insan-
Iigin kolektif karmasi1 dogal bir sonug olarak ge¢mis enkarnelerdeki
eylemlerle baglantil: olarak aslinda apacik sahit oldugumuz zincirleme
yikici olaylara neden olur. Ancak ilk balagta bize korkutucu gelse de,
daha yiiksek bir bakis agistyla bakildig1 zaman; yiizeye ¢ikan bu olaylar,
bize karmalarimizi temizlemek ve yiiksek boyutlara tekamiil etmek i¢in
sunulan firsatlar olarak da goriilebilir.

Ruhsal Bilgiler, her devirde daha gok sozlii, kismi olarak da yazili
aktarilmigtir. Tim Ezoterik Ogretilerin amaci ve temel prensibi insanin
kendisini tanimasi ve bilmesi iizerinedir. Insan kendisini bilirse, tiim
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varliklarda kendisi olan Ben'i gorebilir, boylece Karmasini temizleyebi-
lir ve kaderinin tizerinde s6z sahibi olabilir. Ne yazik ki bir kisim kadim
Ogretiler giiniimiize degin bircogu kendilerine iistad payesi bigmis kotii
emeller tagiyan kigiler tarafindan ¢ikar amagh kullanilmas, saptirilmistir.

Degerler zamana, toplumlara, kiiltiirlere gore degisir. Ancak farkl
cografyalardan giiniimiize kadar gelen en eski manevi Ogretilerin tiimii,
hi¢ degismeyen vicdani ve ahlaki kurallarda birlesir. Ezoterik Ogretinin,
ilk ve hi¢ degismeyen kurali “Oldiirmeyeceksin’dir. Bu bilgi, Kova Cagr'nin
ruhuna uygun olarak artik agiga ¢ikmus ve insanliga apagik sunulmustur.

Gelen tim bilgilerin 6nceligi bunun iizerinedir. Yasam hakki-
nin, yasatmanin istiinde daha yiiksek bir bilgi yoktur. Hayata dogan
her canli varlik gelismislik diizeyi ve digsal bi¢imi nasil olursa olsun,
Oz KaynaK'tan tezahiir eden genis Ruh ailesinin bir iyesidir, 6zeldir
ve vazgegilemezdir. Higbir canli digerinden daha 6nemli degildir, tiim
canlilarin i¢inde Yaraticiyr kavrayan ve O'na hizmetle kendisini ifade
eden ortak bir ilahi yetenek vardir. insanin sahip oldugu fiziksel beden,
oncelikle ¢evresindeki her geyle ortak olan bedendir. Ruhsal aragtirma-
lar, bizlere yerytiziinde fiziksel olarak tezahiir ettigini gordiigiimiiz, bizi
gevreleyen her seyin, gériinmeyen ruhsal yasamin Diinyadaki imgeleri,
ifadeleri oldugunu net bir sekilde sdylemektedir. Ruhani geligmigligimiz
olgiisiinde her varligin bilinmeyen manevi evrende bulunan ruhsal var-
liklardan tezahiir etmis “manevi arketip” ler oldugunu anlayabilir, sayet
durugorii sahibi isek varliklarin eterik ve astral bedenlerini gorebiliriz.

Hayata dogan her varligin Ruh Ailesinin bireyleriyle, diger yasam
formlariyla etkilesime girmesi, yasam 6zgiirce deneyimlemesi, fiziksel
ve zihinsel refah i¢inde yasamasi, ylikselme ve evrimlesme hakk: onun
yaradilistan gelen, kosulsuz, vazgegilemez ve birinci hakkidir.

Her varlik biiyiime ve yasam deneyiminde ancak 6zgiirliigtinii yasa-
yarak sinirsiz yitkselme potansiyeline sahip olur. Varligin 6zgiirlagiine
negatif miidahale, onun biiyiimesine, yiikselmesine ve Evrene hizmeti-
ne miidahaledir. Daha acik bir ifadeyle Yaratanin, Yarattigina miidahale
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ederek onun varhgiyla hayata katki sunmasini, hizmette bulunmasini
kesintiye ugratmaktir.

Bir varlik, ona taninan dogal yagam siiresi sona ermeden, siddet ige-
ren bir eylem sonucu 6ldirildagiinde, ruhsal varhig fiziksel bedenin
aracihigyla gergeklestirdigi evrimsel gelisimi heniliz tamamlayamadan
hayat: terk etmek zorunda kalmistir. Gerek yagamlarinda, gerekse 6lim
aninda maruz birakildiklar1 siddetle dehsete kapihp diger boyuta ge¢mis
hayvanlar, astral bedenlerindeki giiclii nefret ve intikam duygulariyla
Astral Diinyada negatif formlar meydana getirirler ve diisiik eterik-astral
bedenlere sahip olan kisilere uykuda ve-veya 6liimden sonra da musallat
olabilirler. Zihin bu bilgileri almay ret edebilir, ancak ruhsal diizeyde
Rubh bilir. Bu bilgiler 6grenmek i¢in firsatlardir, ¢iinki bir seyin farkinda
olur ve onu bastirmazsak, ancak o zaman 6grenebilir ve degisebiliriz.

Var Olan Tiim Yasama Saygi
Oldiirmeyeceksin!

En yiiksek Ezoterik Bilgi budur ve agilimi yasamin miimkiin olan en
yiksek bigimde diger canlilara siddet icermeyen zararsizlik ilkeleriyle
stirdiirilmesini bildirir. Diinya Okulu'nda aldigimiz tiim dersler han-
gi bigim ve bilingte olurlarsa olsunlar, tim benliklerin i¢indeki Sonsuz
Yaraticrnin dogasini algilamak ve kalplerimizi kosulsuz sevgiye agma
tizerinedir.

Oldiirmeyeceksin..! Bu bilgi artik ulagilmaz degildir. Dogru anlagil-
masi, kiginin karanlik gii¢lerin farkinda olarak, kendisini onlarin negatif
tesirlerinden etkilenmeyecek bir biling seviyesine yiikseltebilmesini de
miimkiin kilar. Yiitksek bir bilince ulagmak isteyen her insan bu Kozmik
Yasay1 sadakatle ve derin bir adanmiglikla uygulamalidir. Kisi, edindigi
bilgiler ve ruhsal deneyimleri ile kazandig bilgeligi yasamina gegirmeli,
bu bilgelik ile uyusmayan tutum ve davranislarini gézden gegirmelidir.
Insanin sinirl 6zgiir iradesiyle ulagtif yaratim giicii, ancak daha on-
ce yaratilmig-tezahiir etmis pargalarin bir araya gelmesi ile miimkiin-
diir. Insan, kendiliginden higbir gey yaratamaz, higlikten var edemez.
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Yaratmaya muktedir olmadig1 bir seyi yok etme ciiretini gostermesi
onun hamhgindandir. Insan, ancak yiikselmis bir anlayisla yemek igin
kan dékmeyecek, 6ldiirmeyecek bir biling seviyesine ¢ikar.

Madem ilk kural “Oldiirmeyeceksin’dir, insan neden binlerce yildir
can alarak ve kan dékerek siirdiirdiigii bu yasam bi¢ciminden vazgece-
memektedir?

Ciinkii tim gergekler yagam karsiti negatif giigler tarafindan ¢arpi-
tilmig ve bizim igin yarattiklari sanal gergeklik matrisine uygun olarak
programlanmugtir. Diistincelerimiz ve egilimlerimiz kontrol edilerek
Ozglr irademiz manipiile edilmis; ilahi yaratim giicimiizii kendi ¢ikar-
larina gore kullanabilmeleri amagh her gey zihnimize gergek olmayan
bi¢imde yiiklenmigtir. Insanlar yiiksek ruhsal potansiyele sahip olan
varliklardir ve tutulan sanal projeksiyondan ¢iktiklar1 zaman 6zgiir
kalacaklardir. O nedenle karanlik sistemin isi bizi gerceklerden uzak
tutmaktir. Ancak ne kadar ¢abalasalar da basarisiz olacaklardir. Ciinkii
yapilmak istenenler tiimiiyle lahi Yasalar’a, dogal evrime aykiridir ve
buna miisaade edilmez. Insanin her tiirlii negatif enerjiyi pozitife do-
nistiirebilecek giicti vardir, onun sadece bunu hatirlamas: gerekmekte-
dir. Yikselmek, aydinlanmak isteyen bir insani 1siktan uzak tutacak hig-
bir gii¢ yoktur. Kavusum gecikebilir ama yok edilemez, insanin uyanist
ve aydinlanisi engellenemez.

Evet, biliyorum ki simdi séyleyecegimi duymak hi¢birimizin hosu-
na gitmeyecek, ancak artik icimizden birilerinin de her seyi goze alip, bu
gercegi cesurca ve agik¢a soylemesi gerekiyor:

Hayvan kardeslerimizi gida olarak gérmek, kasith yapilan dezenfor-
masyona ve 0zgiir iradenin manipiilasyonuna bagl kitlesel bir davrans
bozuklugudur ve insann uyanmasinin ve aydmlanmasimin oniindeki en
biiyiik engeldir. Bir varligin hayatini sona erdirmek veya oyle olmasina
dolayli yoldan da olsa sebep olmak, 3.Boyut yogunlugundaki yasamimiz-
da en fazla siddet iceren ve karma biriktiren eylemdir. Hakikatin vicdanl
arayiscist bu gercegin farkindaliginda olmali ve bu sevgisiz eylemini sey-
giyle doniistiirerek dengelemelidir.
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Insan, bilinci kadar farkinda, farkinda oldugu kadar arinmadadir.
Sevgiyi bildigi kadar insan, bilmedigi kadar insan OI'maya adaydur. Bi-
reyin eylemleri iizerindeki kisisel sorumlulugunu idrak etmesi, onun
ruhsal olarak olgunlagmasina baghdir. O, ne kadar olgunsa eylemle-
rinin sonuglariyla yiizlesebilecek, bireysel sorumlulugunu istlenecek,
ayrimcilik yapmadan, kendisine ve kendisi disindaki canlilara (insan,
hayvan, doga) zarar vermeden sevgi ve sefkatle yagamasini 6grenecektir.
Olgunlagmamug birey ise eylemlerinin sonuglarindan kendisini sorum-
lu tutmayacak, hatta sorumluluktan kagacak ve sucu hep bagkalarinda
arayacaktir. Maalesef bu ruhsal cehalet iginde olan bir insanin tutumu-
dur ve degismedigi siirece kisi digiik titresimli “cellat-kurban-kurtaricr”
programindan ¢ikamayacak ve kendisini her kogulda madur olarak gor-
menin Gtesine gegemeyecektir.

Giiniimiizde alinan gidalarin en fazlas: hayvanlarin 6ldiiriilmesi ve
bedenlerinin pargalanmasiyla elde edilmektedir. Insan, bu gagda hala
yiyecek amagh 6ldiirmekte ve 6liimiin kendisine can kattigina inanmak-
tadir. Bu goris olduk¢a hiiziinlii ve ironiktir. Kanlari, kirmiziya geli-
secek kadar evrimlesmis canli tirlerini 6ldiirmek, o varliklarin ruhsal
stireglerini olumsuz yonde etkilemek, gelisimlerine miidahale etmektir.
Kesildiginde (6ldiiriildiigiinde) kani kirmizi akacak kadar ruhsal olarak
gelismis bir varhigin cansiz bedeninden, hi¢ kimse ne ruhsal ne de fi-
ziksel sagligt icin bir fayda beklememelidir. O bedenin pargalan girdigi
bedende alt astral diinyanin tim negatif varliklarini izerine gekecektir.

Insan, yiyecegi et i¢in bir hayvani kendisi 6ldiirmek zorunda kalsa,
acaba kag kisi o bigag1 yasayan, nefes alan bir varhigin titreyen bedeni-
ne rahatca sokacak ve elinde hayvanin can ¢ekisen bedeninden figkiran
kanlarla dolu bir bicakla hi¢ rahatsiz olmadan devam edip, onun canini,
yagam gicunii elinden alabilecektir?

Veganliga Ezoterik Bakis, giiniimiizde bir¢ok insan tarafindan abar-
tilmzs, sagliksiz bir beslenme bigimi, hatta bir moda akimi olarak algila-
nan veganhgin; ashnda kadim zamanlardan giiniimiize tiim varliklarin
en yiiksek ortak iyiligine, “Yasama Sayg: Etigi ve Siddetsizlik Ilkesi” ile
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siirdiiriilen Etik-Ezoterik bir yasam tarz: ve beslenme bigimi oldugunun
ifadesidir. O, kisinin ruhani yolculugunda uymas: gereken ilk Ezoterik Ya-
sa olarak “Oldiirmeyeceksin” ile karsimiza ¢ikar.

O kadar gizli, Gstii 6rtillmils bir bilgidir ki, gergekler tiim ¢iplakh-
giyla ortada oldugu, sirlar agildig halde uyanan bir azinhgin disinda
hi¢ kimse tarafindan kavranamamaktadir. Gizlidir, ¢iinki gergegi sade-
ce kalp taniyabilir ve bilginin i¢inde ki sifrenin anahtar, yalnizca kalp-
lerinin Kozmik Sevgi Atesi'ni tutusturabilenler igindir. Sevgi, dillendi-
rilmesi en kolay, yasanmasi en maharet isteyen seydir. Ciinki sevginin
yasanmas: kalbin sesine teslimiyeti gerektirir. Kapi igerden agilir, kapryi
acabilenler sifreyi ¢ozebilenlerdir. Sifre SIRdir, agik¢a verilmez; anlasil-
masl, idrak edilmesi beklenir. Bildigim kadariyla bu SIR, bu dénemde
ilk kez zamam geldigi, izin verildigi i¢in bu kitap araciligiyla verilmekte
ve dogru anlagilmasi istenmektedir.

Ruhsal aydinlanma o kadar sade ve yalin bir seydir ve hakikat 6ylesi-
ne apagik ortadadir ki, karmagikliga aligmis insan zihni bunun farkinda
bile olmaz. Bu nedenle yagsadigimiz bu gagda bilgiler havada ugugmakta,
herkes hakikat tizerine konusup yazmakta ama bilgelik goziikmemekte-
dir. Hakikat, ancak sevginin genisleyerek sefkat ve merhametin yiikse-
lige gectigi insanlar tarafindan anlagilmakta, vicdanlar1 korelmis kisiler
ise gozlerinin 6nilinde yasanan gercekleri gormemektedir.

Veganlik, Ezoterik Yasalarin ilk ilkesi olan “Oldiirmeyeceksin” kurali-
na sadakat ve adanmuglikla uyan bir yasam bicimidir ve veganlar hayatla-
rinmi oldiirerek degil, yasama can katarak siirdiiren sevgili kardeslerimizdir.

Kadim donemlerde bilgeligin yolunu takip eden hakikatin samimi
arayigeilari, bilgelige sahip olmanin ve onu yasamlarinda uygulamaya
adamanin yalnizca kendi faydalarina olan bir sey olmadigini anlamiglar
ve oncelikle hayvan kardeslerimize olan bakis agilarin genisleterek et
yemeyi ve onlardan ¢ikar amagli faydalanmayi birakmiglardir.
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Bilgelik; arinmak, Evrensel Yasalar’la, dogayla, hayvan kardesleri-
mizle, yaradiligin tiim unsurlariyla saygi ve sevgiyle, uyumlu ve ahenk
icinde yagamak, isbirligi icinde olmaktir. Bunun giizel yaz1 yazmak, ko-
nugmak, spiritiiel bilgi sahibi olmak, kitaplar okumak ve yazmak, diin-
yevi ve spiritiiel egitimleri almakla, vermekle ilgisi yoktur. Tiim bunlar
belli bir farkindalikla yapilirsa gelisime destek olabilir ancak hatirlan-
mas! gereken en 6nemli konu; ruhsal bilgi ve galigmalar insanin var-
ligin1 derinden etkileyip, yasamini degistirecek olgiide varliginin bir
pargas!1 haline gelmediginde ve sadece entellektiiel bilgi akigina dahil
oldugunda safligini ve degerini kaybeder.

Ne kadar bilgi sahibi de olsak, kendi disgitmizdaki yagsam tiirleriyle
ilgili bilgeligimiz gelisjmeden, hayvanlan ¢ikar amagh 6ldiirmekten ve
kullanmaktan vazge¢meden gergek anlamda bilgelik sahibi olamaya-
cagimiz agiktir. Sadece gergek bilgelik bize zgiirligiin kapilarim agar.
Gergek bilgeligin ilk adimu ise esitlenmek, kendin i¢in istediklerini bag-
kalar1 igin de istemek, siddet icermeyen bir yasama ge¢mektir. Kadim
donemlerde hakikatin samimi arayis¢ilar bu gergegi géormiusler, yeme-
gini yeryliziiniin canl bitkilerinden degil; bigare, 6ldirtilmiis, siddet
gormils mazlum hayvanlarin cansiz bedenlerinden alan, {izerine ma-
sum hayvanlarin derilerini giyen, onlar1 faydalanilacak metalar olarak
goren bir insanin, hangi bilgilere sahip oldugunun énemi olmadiginin
bilgisiyle ilk is olarak beslenmelerini degistirmislerdir.

Ruhsal gelisim, kisinin igsel gelisime yonelmesi ve kendisine kesif
yolculugu ile baslar. Birey igine doniip kendisini kegfettik¢e aslinda ayr1-
lik olmadigini anlar ve varolusu tiimiiyle sevgi ve sefkatle kucaklar. Var-
Iigin hangi bigim ve bilingte olursa olsun, Diinya'ya gelisinin bir amaci
oldugunu bilir ve onun yasam amaci ve yagsam hakkina saygt duyar. O,
artik ruhun gozleriyle gormekte ve algilamaktadir.

Hayvanlarin gida olarak gérillmemesi ve onlarin Yiice Tanrrnin saf
birimleri oldugu gercegi, kadim zamanlardan bu yana diinyanin gesitli
yerlerinde Ezoterik Ogretiler, Kutsal Metinler ve Bilge Kisiler tarafindan
agiklanmg, onlar bizzat kendi hayatlarinda bu bilgiyle yagamis ve ken-
dilerini takip edenlere de 6rnek olmuslardur.
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Veganligin Bilinen Tarihsel Siireci

“Insanoglu acimasizca kendinden zayif olan canlilar oldiirmeye de-
vam ettikge, hicbir zaman saglik ve baris nedir bilmeyecek. Hayvanlar:
oldiirdiigii siirece birbirini de éldiirecek.”

Pisagor

Vegan oldugum ilk yillardan beri ruhsal gelisimin beslenmeyle ve
siddet icermeyen yasam felsefesiyle baglantisini sorguladim, en derin
kadim tarihlere kadar aragtirdim ve bu konunun tarihsel agidan deger-
lendirilmesinin ¢ok énemli oldugu kanaatine vardigim igin kitabimda
genis yer ayirdim. Oncelikle belirtmek isterim ki ilerleyen sayfalarda
da goreceginiz gibi vegan beslenme ve yagam bigimi zannedildigi gibi
20. yiizyilda ortaya ¢ikan bir akim, bir yeni¢ag fenomeni degil; kokle-
ri insanlik evriminin en eski ¢aglarina, Antik Caglara kadar uzanan ve
biyileyici bir tarihe sahip kadim bir bilgeliktir. Bu ger¢egin bilinmesi
ve dogru anlagilmasi, gliniimiizde veganhgin daha saghikli bir bakis a¢1-
siyla degerlendirilebilmesi igin gereklidir.

Eski zamanlarda veganhk “kisinin 6lii organizmalardan kendi istegi
ile vazgegmesi” anlaminda kullanilir ve “cesetsiz diyet” olarak adlandi-
rilird1. Bilinen kayith tarihte ilk vegan felsefesi, yaklasik 2500 y1l 6nce
Hindistan ve Dogu Akdenizde es zamanh olarak ortaya ¢ikt1 ve birbi-
rinden bagimsiz olarak gelisti. Antik Yunanda filozof, matematikgi ve
bati diinyasindaki ilk yiiksekogretim kurumu olan Atina Akademisinin
kurucusu olan Platon (Eflatun olarak da bilinir (MO 427 - MO 347),
Helenistik felsefenin en énemli diisiiniirlerinden Epikiiros (MO 341 -
MO 270) Yunan tarihg¢i ve yazar Plutarkhos (MS 46 - 120 ?) Pre-Sok-
ratik filozof Empedokles (yaklagik 485 - yaklasgik MO 432) ve Pisagor
(M.O. 570 - M.O. 495) gibi taninmug filozoflar tarafindan uygulandi.
Antik dénem filozoflarina gore yagayan her varlikta Akil ve Ruh ayril-
mazdi ve bu tiim canli varhiklar i¢in gegerliydi.

Tarih 6ncesi ¢aglarda yagamis Antik Yunan filozofu Orpheus, ilk gi-
zem okullarini kuran ve geleneksel yagsam ve beslenme tarzini sorgulayan
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filozof olarak bilinir. ilk felsefi ve dini reform hareketinin énciileri olan
Orfikler (MO VL. Yiizy1l ile baglantili), Pisagor ve Platon Okullar’nin
da ruhani atalari olmuglardir. Geleneksel dini anlayisi kokten reddet-
meden, ritiiellerde tanrilara kurban sunulup kan dékiilmesini kinamus,
yeni inanglar getirmis, sunaklarinda tanrlara tahil ve tahildan yapilmis
yiyecekler sunmuglardir. Orfizm, vejeteryanlikla esanlamh kullanilan
bir felsefi-ruhani yoldur. Bir¢ok filozof, ayn1 yolu izleyerek “6ldiirmeme
yasasint” benimsemis ve uygulamuglardur.

“Platon’un, Orfizmi gizemden ziyade bilimsel diisiinceye dayandira-
rak, uygulanabilir bir yasam bicimi haline getirdigi sGylenir. Platon, Diin-
ya Ruhu'na katilmak istendiginde gerekli olan arinma fikrini agiklayarak
Orfizmin etik sistemini tammlar: “Beden bir mezardir, ancak ruh kut-
saldir ve insan kutsalliga donmek istiyorsa saf olmas: gerekiyordur” Bu
nedenle, Platon'un yasanu, diiriistliikten sapmadan ruha deger vermeye
ve ona yonelmeye adanmstir. Tapinaklarina yiinlii hicbir sey alinmaz,
gizem okullarina dahil olan hi¢ kimse yiin kullanmaz ve éldiikten sonra
da yiin iceren kefenle gomiilmezdi”

“Orphic Brotherhood higbir hayvan yemegi yemedi ve beyaz keten giy-
siler giydi ve Brahmanlarinki gibi bircok toren yapti.”
Teosofik Sozliik

Milattan once 4. Yiizyilda kaleme aldig1 Ginli eseri “Devlet” de Pla-
ton, hocasi Sokratesin Ogretilerinden de bahseder. Bir toplumun an-
cak et yememek suretiyle en uygun yasam bigimine sahip olacagini
nedenleriyle anlatir. Etin, yikima ve insanlar savasa gotiiren bir unsur
oldugu gerekgesiyle ideal sehrin vejetaryen bir gehir oldugunu séyler.
Hayvanlarin kurban edilmesini agik¢a sorgulamaz, ancak eserinde (11,
369a-374c) tamimladig1 ideal toplum, vejetaryen beslenen bir gehirdir.
Orada yenilen yiyeceklerde tutumlu davranilir. Arpa ve bugdaydan
pisirilen ekmek ve kekler, zeytin, peynir, sarap, sogan ve diger ¢esitli
sebzeler, incir, bezelye ve fasulyenin yani sira gilekle simirlidir. Platon,
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etobur beslenmeyi kolektif aggozliiliigiin bir gostergesi olarak tanimlar.
Ona gore et, gerekli olmayan, liikks bir tiikketimdir. Platon’a gore obur-
luk “bedenin mekanizmasimn agirihkta devrilme noktasidir” (Matthias
Clément) Insanlar arasi ¢atigmalarin nedeni et tiikketimidir. Barigcil bir
toplum i¢in ¢6ziim, temel insani ihtiya¢larda sadelesmektir.

Sokrates dgretilerinde hayvanlanin evcillestirilip tiretilmelerinin
meralara, otlaklara yer agmak i¢in ormanlarin yok edilmesine, topragin
kirletilmesine neden olacagini soyler. Daha 6nce yeterli olan araziler,
giftlik hayvanlarimin evcillestirilip, beslenmeleriyle yetersiz hale gele-
cektir. Bunun sonucu olarak insanlar daha ¢ok araziye ihtiya¢ duyacak,
arazileri kendi aralarinda paylasip sinirlar koyacaklardir. Araziye ihti-
yaci olanlar ise, bu sefer arazisi olanlarin ellerinden almak i¢in toprak
savaglar1 yapacaktir. Sokrates’in bu konulardaki duyarlilig1 ve 6ngoriile-
ri gercekten hayranlik uyandiricidir. Kendisi daha o zamanlardan etik,
ekonomik, ¢evresel ve saglik yoninden olumsuzluklar: dile getirmis,
tedbir alinmasini istemistir. Ogretisinde Diinya Kaynaklar’nin tiim in-
sanlar i¢in bol bol yeterli oldugunu, ancak bir azinhigin a¢gozlii, hirsh
yasam bi¢iminden dolay: insanligin zor durumda kalacagindan bahse-
der. Giiniimiizde Sokrates’in tiim ongoriilerini fazlasiyla asmis durum-
dayiz. Kendisinin hayvanlarla beslenen toplumlarin basina gelebile-
cekler konusunda, 6rnegin ¢evresel felaketler konusundaki éngoriileri
bugiin tamamiyla ger¢eklesmistir. Ruhsal ongériileri ise, ahlaki yozlas-
malar, toplumun neredeyse her kesiminde had safthada vicdansizligin
normallestirildigi, duyarsizlik, adalet yoksunlugu gibi ne yazik ki say1-
lamayacak kadar ¢ok orneklerle karsimizdadir. Et ve hayvansal tiiketim
yozlasmanin ana nedenidir ve bugiinlere gelmemizde en énemli roli
oynayan faktordiir. Hayvanlar 6ldiirmeyi, ac1 vermeyi ve yemeyi ken-
dilerine hak goren insanligin basit musibetten bir tirli ¢itkamamaktadir.

“Unlii vejetaryenlerden Kolizos da “Insan asla etobur bir hayvan
degildir ve dogal olarak varliklarin en sakinidir. Hayvanlar: éldiirmek
onun hata ve cinayetlerinin temelini olusturur. Ayni sekilde hayvansal
besinler onun ¢irkinlesmesine, hastaliklarin erken gelmesine ve 6mriiniin
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kisalmasina neden olur. Bu sapiklik onun gelecekteki yazgisini kirletmek-
te, yani sonsuz bir yasami geri atmaktadir.” der.

Antik Yunan filozofu Pisagor, kayith tarihin bilinen en eski vejetar-
yenlerindendir. Oyle ki, Ingilterede 1847 yilinda kurulan Ingiliz Veje-
taryen Derneginin 6ncesinde, vejetaryenlere “Pisagorcular” denilmek-
teydi. O déonemde Yunanlilar az et tiiketiyor, sehirde en zengin Yunanh
aileler bile yilda sadece 1 ila 2 kilo et yiyorlardi. Pisagorcularin vejetar-
yenligi, Prometheus mitinin kurdugu ve tanrilara kurban etmek iize-
re ayrilmig kurban hayvanlar ile insanlarin yedikleri arasindaki farki
sorgulayan felsefi, politik ve sosyal bir tartisma olarak basladi. (Ovid
metamorfozlar1) Pisagorcular, tanrilara kurban edilen hayvanlarin gid-
det igeren ritiiellerle 6ldiiriilmesini kinar, her seyin daha ahenk i¢inde
oldugu, ibadet i¢in kan doékiilmedigi daha eski donemlerin nostaljisini
dile getirir.

“4. yiizyihn tamnmug Pisagorcularindan Lambicus “Pisagor Hayat
Uzerine” isimli eserinde sunlar: yazar: Pisagor, vatani olan Samos (Su-
sam) adasindan yola ¢ikip Sam, Misir ve Babil'i kapsayacak kirk yillik
bir geziye ¢ikma arzusundadir ve bu geziye baslamadan zamamnin en
onemli bilginlerinden Thales’i gormek ister. O donem on sekiz yasinda
olan Pisagora bilgin, et ve sarap gibi duyular: negatif etkileyen ve zihinsel
tembellik yapan gida tiirlerini tiiketmemesi tavsiyesinde bulunur”

Pisagor, sadece insanlarin degil, tiim hayvanlarin da 6liimsiiz ruh-
lara sahip oldugunu ve 6liimden sonra insanlar gibi hayvanlarin da tek-
rar enkarne oldugunu sdyler. Onun 6gretisine gore bir insan 6ldiigiinde
hayvan bedeni alabilir, bir hayvan da insan olarak dogabilir. Pisagor, bu
nedenle hayvanlari 6ldiiriip bedenlerini yemenin insan ruhunu kirletti-
gine ve insanin yiikseligini engelledigine inaniyordu. 100 yillik yagamin-
da sebze, meyve, ekmek ve tahillarla beslenmis ve “Ey éliimliiler! Boyle
pis bir yiyecege bulagsmaktan korkun!” demistir.

103



Pisagor’'un mirasini koruyan gair ve ahlak¢1 Ovid (MO 43-MS 17) ve
Pisagor ve Epikuros’tan etkilenen Romali filozof Seneca (MO 65-MO 4)
vejetaryen bir diyet benimsemistir.

“Biittin acimasizliklar zayifliktan dogar.” Seneca

Metamorphoses siirinde Ovid, Pisagor’un insanlarin hayvan kurban
etmeyi birakip et yemekten kaginmalari yoniinde soylediklerini dile ge-
tirmis, okuyanlara ilham olmugtur. Ovid, siiriyle kendi vejetaryen ya-
sam tarzinin da kanit1 olmustur.

Altin adim verdigimiz ¢ag, agaglarin meyveleri ve topragn iirettigi
bitkilerle kutsand: ve insanlarin agizlar: kanla lekelenmedi. O giinlerde
kuslar havada giivenle kanatlarim salladilar ve tavsan korkusuzca agik
alanda dolagt;; 0 zaman balik, insanin masum kurbant olmadi. Her yer
ihanetsizdi, adaletsizlik yoktu ve her sey barisla doluydu. ” (Ovid, Romali
sair, MO 43 - 17?)

Pisagor’un, “Insanoglu kendisinden daha asagi varliklari kaba bir se-
kilde yok etmeye devam ettigi siirece saghg: ve baris: bilmeyecek. Ciinkii
insan, hayvanlara zarar verdikge birbirlerini oldiirecek. Ashnda katilligi
ve actmin tohumunu eken, sevgi ve sevinci yasayamaz.” sozii giintimiize
kadar gelen en uyaric: mesajlardan biridir. Kendisi etik vejetaryenligin
babas: olarak da kabul edilir.

Bilinen tarihin ilk veganlarindan Tyanali Apollonios, iki bin yil 6n-
ce Nigde'nin Bor ilgesine bagli Kemerhisar Beldesinde bulunan Tyana
antik kentinde yagamistir. Diinyanin et yemeyen, vegan bir yasam sii-
ren ilk kigileri arasinda oldugu bilinir. Kendisi meyve ve sebzelerin gida
ihtiyacimizi timiiyle karsiladigini ve ayn1 zamanda canh varliklara hig-
bir zarar1 olmadigin, bizim i¢in dogrudan Diinya Ananin kendisinden
saglanan miimkiin olan en saglkl yiyecekler oldugunu bildirmistir.
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Ek bilgi olarak Aytun¢ Altindal (1945-2013) “YOKSUL TANRI Tya-
nali Apollonius” adli eserinde Alman aragtirmaci Karlheinz Deschner’in
aragtirmalarina dayanarak Apollonius'un 1. yiizyilda Isa ve Havarileri
ile ayn1 yillarda ve biiyiik 6l¢tide ayn1 bolgelerde ve kentlerde yagadigin
yazar. Altindal bu eserinde ¢esitli kaynaklar vererek oldukga ilging id-
dialarda bulunur ve ‘Hangi Isa?’ diye sorar. Isa olarak bilinen peygam-
berin ashinda Tyanali Apollonius oldugunu iddia eder, Isanin yagami
olarak bilinen donemin aslinda Apollonius’in dénemi ve yagsami oldugu
tezini One stirer. Degerli aragtirmaci yazar Aytung Altindal’ 1 sevgi ve
saygiyla aniyorum.

Apollonius, Pisagor'un okulunun 6grencisi, Pisagorcu bir filozof,
bitki bilimci ve gifacidir, Pisagor'un gizem egitimine inisiye edilmistir.
Inisiyasyona ve Pisagor’un okuluna (Orphic) kabul edilmenin en ¢ar-
pict kosullarindan ikisi beg yil boyunca higbir sekilde konugmamak ve
hayvansal gidalarin tiiketilmemesidir. Nefsi terbiye etmek amagli birgok
kosul daha vardir.

Tip alaninda yazilmis pek ¢ok eseri olan, Iranl bilim insani, hekim,
kimyager Tasavvuf Ehli Razi ve Cabir Sufi ibn-i Hayyan, Apollonius'un
hayat1 ve yaptiklar1 {izerine bir kitap yazarak adin1 “Kitap-el Hacera-
la-Re-i-Balinius” koymugtur. Bu eserde Apollonius’in ismi Balinius ola-
rak gegmektedir. Razi'nin tedavi yonteminin ana temeli, Hipokrat'la ayni
ilkeleri paylagarak, gidanin insana sifa ya da hastalik olarak dénebilecegi
bilgisinden yola ¢ikip, 6ncelikle hastanin beslenme bigiminde degisiklik
yaparak, gidasinin yeniden diizenlenmesidir. Yaklagik iki yiiz eseri oldu-
gu bilinen Razinin, beslenmenin ruhsal boyutuna dair yazilmis bir eseri
de vardir. Caginin ¢ok 6tesinde degerli bir bilim insani olan Razi'nin,
kendisinden ilham alarak tizerine kitap yazdig1 Apollonius’in vegan bes-
lenme ve yagam felsefesi biciminden etkilenmemesi miimkiin miidiir?

Dikkat ¢ekici bir diger baglant1 noktas: olarak giiniimiize kadar
gelen Hermetik yazilarin iginde siiphesiz ki biiyiik 6nem tasiyan ve
orijinal kaynagi bilinmeyen Zimriit Tablet hakkinda elimizde olan
ilk versiyon, Tyanali Apollonius’a aittir. Bugiine kadar gizemini ko-
ruyan Zumrit Tablet, tarih boyunca pek ¢ok spiritiialistin dikkatini
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¢ekmis ve herkes kendisine gore degisik yorumlar yapmistir. Konu-
muza Zimrit Tablet'ten devam edelim ve kelimelerin i¢indeki gizemi
anlamaya ¢ahgalim...

“Ziimriit Tablet’teki Strlar:

Hi¢ yalan olmadan dogrudur, kesindir ve ¢ok gergektir.

Asagida olan yukarda olan gibidir, yukarda olan da asagida olan gi-
bidir ve birlikte tek bir seyin mucizesini gerceklestirirler.

Ve biitiin her sey Bir olandan geldiginden, Bir olanin diistincesinden
gelmistir. Béylece her sey bu Tek olandan uyum saglayarak ¢ikt.

Giines onun babasidir, Ay onun annesidir. Riizgar onu karminda tasi-
mugstir. Toprak beslemistir.

Diinya'mn biitiin giiciiniin babas1 budur. Onun giicii eger topraga do-
nerse her seye yeter.

Toprag: atesten ayiracaksin, siiptil olani kalin olandan, bu biiyiik bir
maharetle olmal.

Topraktan gokyiiziine ¢tkacak ve yeniden topraga inecek ve yukarida
ve asagida olanin giiciinii alacak.

Bununla biitiin Diinyanin zaferi senin olacak, bunun igin biitiin ka-
ranhk senden uzaklasacak.

Bu biitiin kuvvetlerin en kuvvetlisi, ¢tinkii her siiptil seyi yenecek, her
kat1 seyin igine girecek.

Diinya da boyle yaratilds.

Hayranlik verici bicimler bundan ¢ikti, bunlarin ortam: buradadir.

Bu yiizden bana ti¢ kere Biiyiik Hermes denir, ¢iinkii biitiin Diinyanin
felsefesinin ii¢ boliimii de bana aittir.

Giinesin yaptiklart hakkindaki soylediklerim béoylece bitiyor ve ta-
mamlaniyor. ‘

Derinlemesine diisindiigiimiiz zaman, bu kadim sézciiklerde insa-
nin maddeye hitkmetmesinin anahtari olarak topraga doniisii gosteril-
mekte. Yazilanlar, insanin topraga donerse her seyin tstesinden gelebi-
lecegi, karanhg kendisinden uzaklastirabilecegi yoniinde.
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Zumrit Tablet igerdigi renk olan ziimriit yesili ile topragi, dolay1-
styla bitki alemini, ekinleri ve ezoterik gelenekte de bilgeligi sembolize
etmektedir. Zaten Apollonius da yagadig1 donemde ezoterik bilgileri ile
taninmug, iistiin ruhsal yeteneklere sahip bir insandur.

Anlagilan o ki, Tyanali Apollonius Ziimriit Tabletdeki “Giines onun
babasidir, Ay annesidir. Riizgar onu karninda tasimigtir. Toprak beslemis-
tir, Diinya’nin biitiin gliciiniin babasi budur. Onun giicii topraga donerse
her seye yeter” dizelerini olmasi gereken sekilde dogru yorumlamus, soz-
lerin icerdigi sifreyi ¢ozmiig ve topraga donerek topragin bizlere sun-
dugu saf, taze, dogal gidalarla beslenmis ve bu ruhsal bilgiyi de bizzat
yasayarak, insanliga agik olarak sunmugtur.

Giysilerinde deri kullanmamasi da, aslinda vejetaryen degil, ve-
gan olduguna isaret eder. Giysilerin, insanin fiziksel bedenini kaplayan
elektro manyetik dalgalara (aura) etki ettigi bilgisiyle, negatif bir enerji
alanina maruz kalmamak i¢in sadece dogal yontemlerle elde edilen giy-
siler giymeyi tercih eder.

Biz sifreli yazilmug metinler tizerinde diisliniirken, bir taraftan da
kadim zamanlarin ilk veganlarindan olan Tyanali Apollonius hakkinda
bilgi edinelim.

“Italya'nin Venedik Ca Foscari Universitesi'nden emekli olan Dilbilim-
ci Prof. Dr. Asim Tanis, Apollon'un M.O. 5 ve M.S. 95 yillar1 arasinda
yasadigini, 6grenimini Tyana, Tarsus ve Aygayda (Tasucu) yaptigim ve
tapinagini bir akademiye doniistiirdiigiinii soyledi. Tyana Antik Kenti‘nde
yirmi sekiz yildir siiren kazi ¢alismalarina baskanlik eden Pr. Dr. Asim
Tanis, bulunan kitabe ve yazitlardan Apollon'un beslenme konusunda ¢ok
titiz davrandiginin anlasildigini belirterek sunlar1 anlatt::

Tyanali Apollon 2000 yil oncesinden insanlarin deli dana gibi hasta-
hiklar nedeniyle kendi kendini yok etme noktasina geldigini, dogal beslen-
menin saghgin ilk sart: oldugunu gormiis ve bunu eserlerinde anlatmus.
Apollon, giintimiize dek yansiyan eserlerinde yer verdigi goriislerinde,
“Toprak insanlarin siitannesidir, besleyicisidir. Buna ragmen insanlar top-
ragin ¢ighklarini duymamusg gibi giysi ve besin elde etmek igin hayvanlara
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kars: kiliglarim bilemekteler. Elimi kana bulasaydim, ne denli bir yanls
yapardim, bilemezsiniz. Oyle yapsaydim Tanri'mn sesi beni ari olmayan
bir yaratik gibi birakir giderdi” demis. Bu nedenle Apollon beynin ¢alis-
masini yavaslattif: gerekgesiyle etle beslenmemis. Et yerine tahil, sebze ve
meyve yemis.

Apollon'un Diinya’nin ilk vejetaryeni oldugunu savunan Tanis, séyle
devam etti:

Apollon, kendisini agirlayan krallardan kendisine ekmek, kuru meyve
ve kendi kendine yetisen yaban sebzeler vermesini istermis. Vejetaryen-
ligi o kadar ileriymis ki, hayvan derisinden yapilan ayakkab: ve giysileri
giymiyor, kendisine ségiit dallarindan ayakkabilar oriiyor, keten giysiler
giviyormus. Bunlarla ortiiniip yatildiginda, insamin uykusunun ari gibi
saf, goriilen diislerin de kendisi gibi yasayan birisi icin gercege daha yakin
olacagini savunmus.””

Platon'un Akademisinde egitim alan bir diger filozof Theophrastus,
(MO 371 - MO 287) Aristoteles’in halefi olmasina ragmen égretmeni-
nin insan merkezci goriigiinii, insanin Diinya’nin zirvesinde oldugu ve
diger canlilarin ona hizmette oldugu goriisiine katilmamigtir. Kendisi-
nin goriisli insan ve hayvanlarin ayni irktan olan ayni topluluga ait ol-
duklari, hem bedenlerinin ilkelerini hem de var olma gercegini paylag-
tiklaridir. Insanlar ve hayvanlar arasinda ki iligki, tipki insanlar arasinda
oldugu gibi, kokla ve adaletli olmalidir. Theophrastus’a gore bu tam da
“hukuki esitlik™tir.

Plutarkhos’'un yazdig: Moralia, hayvanlar hakkinda ii¢ makale igerir
ve vejetaryenlik, inandiricilligin bir pargast olarak onerilip, hayvanlarin
sayginhg ve gesitli nitelikleri tartisilir. Plutarkhos, et yemenin dogaya
dayandigini sdylemenin sagmaligini vurgular. Insanin dogal yapisi eto-
bur degildir, biyolojik yapist dogada avlarina saldirip pargalayarak yiyen
etobur hayvanlarinkine benzemez. Insanlarin kancali gagalar, keskin
tirnaklary, ¢ig eti pargalayic digleri, eti sindirebilecek giiglii bir midesi
ve agir et diyetini asimile edebilecek bir yapisi yoktur. (Plutarkhos Et

*  http://www.nigdemiz.com/haber/1518-dunyanin-ilk-vejeteryan-tyanali-apollon
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Yeme Uzerine, I, 994 F - 995 A) Kendisi et yemenin tarihin ilk zamanla-
rinda hakli gosterilebilecegini soyler. Tarim teknikleri bilinmemektedir
ve insanlar doganin sundugu tiim kaynaklar1 kullanmay1 heniiz 6gren-
memistir. Ancak bugiin (Plutarkhos’un yasadigi donem kast edilmek-
tedir) bu teknikler bilinmektedir. Bu nedenle hayvanlarin gida amagh
katledilmeleri Plutarkhos’a gore dogal olmayan ve yanlis zevkleri tatmin
etmeye yonelik sapkin bir insan egilimidir.

Plutarkhos hayvanlarin seslerinin anlagilmaz olmadigini, onlarin
“merhamet dileyen, yalvaran, adalet talep eden dualar oldugunu” s6yler.
Dolayisiyla hayvanlar1 6ldiirmek her insani prensibe aykiridir. Hayvan-
lar dogustan varolus hakkina sahip canhlardir ve insanlar onlar1 dogal
yasam haklarindan mahrum birakmaktadir. Ozellikle yeme ve icmeyle
ilgili arzularla baglantili olarak hayvanlarin insanlara gore 6l¢iilii olmasi
gercegini gosterir. Dogay: takip eden her tiiriin yalnizca bir tiir yiyecek
yedigini, oysa insanin zevklerinde oburluk tarafindan yénlendirildigi,
yenilebilir her seye zaafi oldugunu, denedigini ve sanki heniiz kendisi
i¢in neyin uygun oldugunu anlamamus gibi her seyi tattigini ve bunu ya-
pan tek varlik tiirii oldugunu agiklar. Ona gore boyle bir diyet, gercek bir
ihtiyagtan veya bir eksiklikten kaynaklanmaz, insan sadece ahlaksizhk
ve doyumsuzluktan gereksiz yiyecekler arayigindadir. Onun (insanin)
et yemesi hicbir arag veya yontem eksikliginden kaynaklanmamaktadir.

“Insan yiyeceklerini her zaman mevsim hasadinda toplayabilir. Bitki-
ler ve talullar, onu bolluklariyla yorar. Fakat o sadece temel besinlerle liiks
arzular ve doygunluk tarafindan yonlendirilen, hayvanlarin katledilme-
siyle kirli hale getirilen yasadis1 yiyeceklerin pesine diiser ve o bunu yapar.
Bu, en vahsi yirtict hayvanlardan ¢ok daha zalimcedir. Kan ve kanl ¢ig
et, kurt ve yilan icin uygun beslenme bicimidir. Insana onlar bir mezedir,
keyfidir” (Plutarkhos, Canavarlar Akilcidir, 991 C-D)

“Et yemek sadece fiziksel olarak dogaya aykir1 degil, ayn1 zamanda
bizi ruhsal olarak kaba ve huysuzluk nedeniyle igreng yapar.” (Plutarkhos,
Eating of Flesh, I, 995 D-E)
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“Yap, ama diisiin. Bizi insanlastirmaya daha iyi hizmet eden filozoflar
hangileridir? Cocuklarimizi, arkadaglarimizi, babalarimizi ve eglerimizi
oliimlerinden sonra yememizi isteyenler mi? Ya da bizi adil davranma-
ya alistirmaya ¢alisan Pisagor ve Empedokles gibi diger yaratilanlar mi1?”
(Plutarkhos, Eating of Eating of Flesh, I, 994 D-E; II, 997 E)

Plutarkhos bu konuda insanliga apagik bir mesaj getirmistir: “Ey do-
gaya aykirt davranan cani! Hemcinslerini yemek igin mi yaratildin? Neden
inat ediyorsun? Kas ve kemik sahibi canlilar hassas ve diri varliklardir. Bu
korkung yiyecekler yiiziinden meydana gelecek olan nefretten kork.”

Antik Yunanin etik vejetaryen filozoflari, Tanrilara hayvan kurban
etmeyi reddederek o donemin toplumsal yapisina ters distiikleri igin
stipheyle kargilandilar. Bugiin oldugu gibi o donemde de kan dékerek
ibadet etmenin reddi, hem Antik Cag dinlerine hakaret olarak algila-
miyordu hem de bu dinlere dayanan siyasetgiler tarafindan da hos kar-
stlanmiyordu. (Renan Larue, Vejetaryenlik ve diigmanlari, PUF, 2015)
Filozoflar, Rub'un Bir oldugunu, tiim canh varliklarin Tek ve Bir Kay-
nak’tan yaratildigini, hayvanlar ve insanlarin birbirleriyle esit oldugu-
nu, onlar1 6ldiiriip etlerini yemenin haksizlik ve dine aykiri oldugunu
savunmuslardir. “Tiim evreni kaplayan ve Bir olan Ruh, bizi onlarla Bir
yapmaktadir. Hayvanlari 6ldiiriip yedigimiz zaman akrabalarimizi, kar-
deslerimizi yok etmis oluyoruz ve bu da bizi adaletsiz ve dinsiz yapar” Bu
nedenle kendileri hayvan yiyeceklerinden uzak durmus ve uzak durul-
masini tavsiye etmislerdir.

Giiney Amerikada Inka ve Aztek gamanlari vejetaryen besleniyor-
lardi. Giiniimiizde de Latin Amerikada yapilan saman ritiielleri 6nce-
sinde, bu ruhsal seremoniye katilacak kisilerin, bedenlerini belli bir siire
her tiirlii alkol, ¢ay, kahve, asitli yiyecek ve icecek, seker, et ve hayvani
gidalardan arindirmalar: gerekiyor.

Misir kokenli Ra dinlerinin Hristiyanlhik ve Musevilik kariggmindan
olusan Rastafaryanizm dininde, Rastafaryanlar, Eski Ahit’in kural koy-
dugu yiyeceklere uygun beslenirler. Bir kismi kat1 vejetaryen beslenir-
ken, bir kismu da eti ¢ok sinirls tiiketirler.
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“Eski Misirda bazi mumyalarin bagirsak analizleri sonucu bir kistm
insanlarin bitki kékenli beslendikleri anlasilmistir. Fransiz arastirmacilar
Kristof Christophe Lecuyer ve Alexandra Touzeau, Misirdaki kazi ¢alis-
malarinda Misir'n gesitli bolgelerinden farkli donemler ve farkh yaslar-
dan topladiklars kirk bes mumyanin (MO 3500 -MS 600) vegan oldugunu
agiklamslardir” Bu konudaki teknik bilgiler cok detayldir ve merak eden-
ler aragstirabilirler.

Cinde, Saolin Rahipleri vejetaryen ve vegan gida tiiketirler. Rahipler
tim Diinyada savas sanatlar1 “Kung Fu” yetenekleriyle bilinir ve geze-
genin en saglikli insanlari olarak taninirlar. Geleneksel Shaolin Kiilti-
ri'nde, 6grencilerin Kung Fu Akademisinde uyguladiklar1 vejetaryen
diyetinin sakinlestirdigine, bedeni kandaki kirlerden arindirdigina ve
sakin ve huzurlu bir zihin yaratmaya yardimci olduguna inanmilir. Savag
egitiminin ortaya ¢ikardig: 6fke, tiim insanlara gefkat, anlayis ve hos-
gori ile davranmak i¢in bilingli bir ¢aba ile dengelenmelidir. Bitkisel
beslenme, yiiksek diizeyde Kung Fu becerilerine ulagsmak i¢in gerekli bir
temel olarak kabul edilir. Ayrica ahlakls, vicdanli bir yagam igin hayvan-
sal tiiketim i¢inde olmamak gerekir.

“Shaolin Wahnam Enstitiisiinden Sifu Wang Kiew Kit: Kung Fuda
ihtiyag duyulan enerjiyi saglamak icin et yemenin gerekli oldugu pek ¢ok
insan arasmda yaygin bir yamlgidir. Ashinda tersi muhtemelen dogrudur.
Geleneksel Shaolin Rahipleri kat1 vejetaryendir ve muazzam derecede
giiglii olduklarina hig siiphe yoktur. Neden? Muazzam enerjilerini nere-
den aliyorlar? Yaklasik %80’i chi enerjisi yani kozmostan ve %20 tahillar-
dan gelen chiden, yani vejetaryen diyetlerinden gelir.”

“Unlii Saolin iistads Shi Dejian: “Chi enerjisi sakin bir kalpten akar,
hayvan etleri ve yumurtalar bir Saolin rahibi igin uygun gidalar degildir
ve sagliksizdir. Aydinlanmus olan kisi, vicdan sahibi kisidir. Vicdan sahibi
olan kisi de hayvan yemez ve ona eziyet etmez. Saghkli Chi enerjisinin
olusmast, et yemeyen bir bedende gerceklesir. Kim derse ki hayat: tamdim

111



ve yasamay1 biliyorum, o vejetaryendir” demistir. Ogrencilerine vejetar-
yen beslenmelerini ve sadece az bir miktar siit icebileceklerini soyler”

Konuya yabanci kigiler tarafindan her ne kadar din olarak algilansa
da Budizm, Diinya iizerinde yaklagik 500 milyon kiginin benimsedi-
gi mistik bir felsefe ve yasam bi¢imidir. Kadim Budist Metinleri, “ay-
dinlanmis kisi” anlaminda olan Budanin Ggretilerinden tiiretilmistir.
Siddhartha, Budizm?’in kurucusu olarak kabul edilir. Buda, et yemenin
buyiik acilarin kokii oldugunu soyler. Lankavatara Sutra’si Buda ile Ma-
hamati (Buyiik Bilgelik) isimli Bodhisattva arasinda, 6greti iizerine bir
konugmadir. Budist felsefeler profesori filozof, din bilgini, ¢evirmen
ve yazar olan Daisetsu Teitaro Suzuki tarafindan orijinal Sanskrit dilin-
den ¢evrilen Lankavatara Sutranin bir bélimi acik¢a sadece bu konu
tzerinedir. Bazi1 kaynaklarda sutranin bir alt bashg: “Tiim Budalarin
Sozlerinin Kalbi’dir.

On altinc1 bolimiin tamaminin Bodhisattva adayinin neden et ye-
memesi gerektigini aciklamaya adandig1 Lankavatara Sutrada konu ¢ok
acik bir gekilde ifade edilir:

“Canlilar1 korkutmamak igin, 0z disiplinin bir bicimi olarak sefkate
boyun egen bir Bodhisattva et yememelidir. Hayvan kendisi tarafindan 6l-
diiriilmemigse, baskalaria hayvamn 6ldiiriilme emri verilmemisse, 6zel-
likle kendisinin yemesi igin oldiiriillmemisse, yine de etin uygun ve izin
verilebilir bir yiyecek oldugu dogru degildir. Gelecekte, ete duyduklar: ar-
zunun etkisiyle, et yemeyi hakli cikarmak igin ¢ok ¢esitli sekillerde ayrin-
tily argiimanlar iireten insanlar olabilir. Ama etin her bigimde, her sekilde
titketimi, her yerde, istisnasiz ve sonsuza kadar yasaktir. Hi¢ kimsenin et
yemesine izin vermedim, vermiyorum ve vermeyecegim.”

“Dahasi, Mahamati, diinyevi insanlara hayatlarim armdirmak igin
saf yiyecekler yemeleri gerektigini ve tiim etleri kendi ogullarinin eti ola-
rak gormeleri gerektigini 6gretiyorum, oyleyse bilgelerin yemedigi yiyecek-
leri yemelerine nasil izin verebilirim? Neden tiim bilgeler eti terk eder?
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Et yemek sayisiz sug tirettiginden ve tiim diinyevi degerleri ve erdemleri
kaybettirdiginden. Et yemeye izin verdigimi soyleyen varsa bana iftira at1-
yor demektir”

Ancak bu agik ifadelere ragmen, ¢ogu zaman varsayildig1 gibi
Budistlerin tamami vejetaryen degildir. Aksine, pek ¢ok Budist, eger
hayvan kendileri igin 6zel olarak 6ldiirilmemigse Buda'nin et yemeye
izin verdigi gerekgesiyle et yer. Jivaka Sutrada doktor Jivaka ile Buda
arasinda bu konuyla ilgili ilging bir konusma vardir; Jivaka, Buda’ya
sunlari sorar:

“Efendim, bazi insanlar bhikkhuslara (kesislere) et yedirdiginizi soy-
liiyor. Gautama’muin kendisini ve ogrencilerini beslemek i¢in hayvanlarin
oldiiriilmesini kabul ettigini iddia ediyorlar. Bazilar1 Gautama’nin insan-
lardan Sangha’ya (manastir toplulugu) et bagislamalarin istedigine da-
ir ciddi suglamalarda bulunuyor. Bu konudaki diistincelerinizi duymak
isterim.” Buda buna soyle cevap verir: “Jivaka, insanlar bana ve bhikk-
hulara yiyecek saglamak i¢in hayvanlarin dldiiriilmesine izin verdigimi
soylerken dogruyu soylemiyorlar. Bir bhikkhu birisinin kendisine yiyecek
olarak vermek icin bir hayvam oldiirdiigiinii goriirse, bhikkhu yiyecegi
reddetmelidir. Hayvanin kendisi icin oldiiriildiigiinii kendi gozleriyle gor-
mese, yalnizca kendisine soylense bile, bunu reddetmelidir. Evet, bhikkhu
hayvamn kendisi icin oldiiriildiigiinden siiphelense bile, onu reddetmeli-
dir. Jivaka, sadaka pratigi bhikkhu'nun kendisine sunulan her seyi kabul
etmesini gerektirir; yalnizca onun ugruna oldiiriilmiis bir hayvann eti
kabul edilmemelidir”

Buda'nin ogretisinin 6zl “Dort Yiice Gergek ve Sekiz Katl Asil Yol”
dur. Sekiz Kath Asil Yol'un, sadece teorik bilgi olarak kalmamasi, dogru
anlagilip kisinin hayatinda uygulanmasi beklenir. Ahimsa siddetsizlik
anlamina gelir ve Budizm, Jainizm ve Hinduizmde anlami ¢ok genis
“En Yiiksek Erdem” i ¢agrigtiran ruhsal bir felsefeyi ifade eder. Buda,
Ahimsa felsefesini kendi hayatinda uygulamis ve kendisini dinleyenlere
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yasamlarinda uygulamalari igin tavsiye etmistir. Ahimsa, giddetin her
bi¢iminden kaginmayi 6giitler ve uygulama sekilleri oyledir:

Insan, hayvan ve doganin gesitli unsurlari olmak iizere hicbir varl-
ga ac1 verecek bir eylem icine girilmez. Tiim canlilara esit olarak sefkat
hissedilir. Hayvanlardan gelen higbir iiriin yenilmez, hayvanlar hi¢bir
sekilde, hi¢bir amag¢ i¢in kullanilmaz, kurban edilemez ve avlanamaz.
Insanlarin da giddet igeren sdzlerine ve eylemlerine ayni bigimde kar-
silik verilmez. Sakinlik, bari, bagislama, anlayis ve sevgi pratiklerinde
bulunulmasi 6giitlenir.

Budanin sozleri:

“Buda ogrencileriyle birlikte yolda yiiriirken, ellerinde tuttuklar: bir
yengegle giden ¢ocuklara rastlar. Cocuklar yengecin kollarini ve bacakla-
rint kopartmakta ve onunla oynamaktadirlar. Buda onlara seslenir: Her
yasayan canly varlik, 6zgiir ve iyi yasama hakkina sahip olmali. Bizlerin
gorevi, onlarin canlarini korumak ve ozgiir yasamlari icin sans dilemek ve
yasamlarint onlara armagan etmektir. Ttim canli varliklar, ister iki ayakl
olsun, ister dort ayakli olsun, ister ytizebilsin, ister ugabilsin, hepsinin ya-
sama hakk: vardir” Budizm Metta-Sutra Sn 1/8

“Bagska canhilarin etini yedigimiz zaman, icimizdeki vicdan tohumla-
rint yok etmekteyiz. Motivasyonumuz ve hedefimiz act ve ¢ile gekmeye son
vermek. Acilarimizdan, gilelerimizden kurtulmak istiyorsak, neden baska
varliklara aci ve ¢ile verelim? Bilincini ve diistincelerini siddet ve oldiir-
mekten arindirmadik¢a, Diinya'nin prangalarindan kurtulamayacaksin.”
Suranpama Sutra

Tum bu 6greti ve konugmalardan Budanin et yemedigini, 6greti-
sinde et yemeye izin vermedigini ve vejetaryen beslenmeyi destekledigi
sonucuna variyoruz.

“Buda dogasi, insanlar yagamlarinin kaynag: ve temelinin Mistik
Kanun oldugu gergegine uyandiklari zaman ortaya gikan, asil erdem ve

iyi talih bakimindan zengin bir yagam durumudur. Bir Buda, igindeki
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bu yagsam durumunun kilidini agan ve dolayisiyla emsalsiz merhamet
ve bilgelik tagiyan bir kigidir. Bu merhamet ve bilgelikle beslenerek tim
insanlarin ayni Buda Dogasrm agiga ¢tkarabilmelerini saglamak igin hig
durmadan ¢aligir.

Karsiniza ¢ikan her seyi mutluluk ve deger yaratmanin kaynagi ola-
rak gorebilecek derinlikte bir inang sahibi olursaniz, tatminkar ve keyifli
bir yagsamin yolunu agabilirsiniz. Aksine her geyi olumsuz veya karam-
sar bir gozle goriirseniz, yagaminiz yavag yavas ve kaginilmaz bir gekil-
de karanlhiga gomiilecektir. Budizm kararlihig1 ve dahasi, inancin giict
ilkesini ogretir”

Nigiren Daigonin’in dgretilerinden..

Mistik Kanunla Evrensel Yasalar kastedilmektedir. Nigiren Daigonin
16 Subat 1222'de Japonyada dogdu. Tiim insanlarin yagamin ve 6liimiin
temel acilarindan kurtulabilmeleri i¢in Budizm’in derin bilgeligini yay-
maya kendisini adamis Budist Rahiptir.

“Bilim adamlari, ¢ok fazla et yiyen insanlarin kansere yakalanma
egiliminde oldugunu kegfettiler. Bunun nedeni, kesilen hayvanlarin vii-
cutlarindaki kizginlik enerjisinin, et yiyenlerin viicutlarinda birikmesi ve
sonunda zararl bir toksine doniismesidir. Hayvanlarla olan bu neden-so-
nug iliskisini kavramali ve koyunlara, tavuklara ve diger hayvanlara
karst su¢ yaratma kisir dongiistinii durdurmaliyiz. O zaman yavas yavas
Diinyadaki ugursitz enerjiyi azaltabilecegiz. Diinyada savaslarin neden
oldugunu bilmek istiyorsaniz, gece yarisi bir mezbahadan gelen ve akildan
¢tkmayan ¢ighklar: dinleyin”

Usta Hsuan Hua

1979da gergeklestirilen Bir Dharma konusmasindan..

Hristiyanlik ve Miisliimanliktan sonra, Diinyada ti¢iincii biyiik din
olan Hinduizm, olusumu M.O yaklagik iki binli yillardan bugiine kadar
gelen Brahmanizmden tiiremistir.

Hinduizm, sadece kadim bir din olmakla kalmaz, ayni zamanda
hayvanlara en saygili dindir. Binlerce yildir Ahimsa kurallarina bagh
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olan 6greti sadece insanlara degil, tiim canlilara yoneliktir; s6zsel, dii-
sinsel ve eylemsel olarak sevgi, saygi ve korumay igerir. Diinyada en
fazla vejetaryen insana sahip topluluk Hindu toplulugudur. inanglar1 ve
gelenekleri Vedik Metinlere dayanir. Hindistan'in en eski kutsal metin-
leri olan Vedalarda binlerce kez tekrarlanan, et yenmemesine yonelik
bilgiler vardr.

“Etli yiyeceklerin kékenini ve bedensel varliklar: zincirlemenin ve 6l-
diirmenin zulmiinii iyice diisiindiikten sonra, birakin insan et yemekten
tamamen kaginsm.” Manusmriti 5.49 “Hayvanlarin katledilmesi Cennete
giden yolu kapatiyor” Manu Kanunlar: V,45-5

Hinduizmde “Manu -Samhita 5.49” (Yasalar Kitab1) da, “Et yenme-
sinin dogru olmadigy, ¢iinkii eti icin oldiiriilen bir varligin eti yendiginde
negatif bir karma olustugu” yazar. Denir ki “Meditasyon ve Yoga yapan,
tiim canli varlik alemine saygil olan, hayvanlar: koruyan kisiler, ruhani
¢alismalarini ciddiye alanlardir ve onlar asildir”

Veda Metinleri’ne gore, “Yeniden dogus, tekrar bedenlenme ¢arkindan
(reenkarnasyon) kurtulmak igin oncelikle et yenmemesi gerekir” Hindis-
tan'in en eski kadim kitaplarindan “Mahabharata 15.47”, “Bir hayvani
oldiiriip etini yemek, kendi ¢ocugunun etini yemek gibidir. Kim bagka
varliklar: oldiiriip etini yerse, bir sonraki hayatinda bedenlendigi zaman,
hangi maddi zenginlige sahip olursa olsun, ¢ileden kurtulamayacaktir”
Hinduizm’in mistik ve felsefi yapidaki kutsal kitaplar1 olan Upanisad-
larda ise defalarca et yemenin ruhaniyete olan olumsuz etkilerine degi-
nilir. “Bu metinler ge¢miste Hindu risilerinin (ermislerinin) 6grencile-
rine Ogrettigi gizli bilgilerdi, Vedalar'in sonu (Vedanta) ve tamamlayicisi
olarak gorilirler”

Hintli guru Thakar Singh (1929 -2005) et yenmemesinin 6nemine
dikkat gekerek, etin insanin tekamiil siirecini olumsuz etkiledigini ve
ruhun ylikselisini engelledigini, yasayan bir canhya ait oldugunu, ke-
sim aninda ruhun bedeni terk ettigini ve yenilenin sadece 6lii bir beden

116



oldugunu sdyler. Insan yalnizca canli besinlerle beslenmelidir ve etsiz
beslenme en uygun beslenme bigimidir.
Hindularin kutsal metni olan Bhagavad-gitada:

“Eger canli varlik suurunu bir hayvaninki gibi gelistirmigse, bir hay-
van bedeni alacagina emin olabilir. Kimileri verilen nefesi alinan nefese,
alinan nefesi de verilen nefese feda ederler. Sadece nefes taliminde uygu-
lanan bu metodu, bu insanlar alinan veya verilen nefesi yarida kesme
seklinde uygularlar. Kimileri de nefeslerini nefeslerine gidalarim kisma
yoluyla feda ederler. Bu tiirden insanlar gergek terk kavramina sahip in-
sanlardsr. Ustelik bunlar feda yoluyla kirlerinden ve paslarindan da ar1-
nirlar. Bu diinya feda islemini basaramamig kimseye ait olamaz.” Bhaga-
vad Gita (Rabb’in Ezgisi) 1. Boliim / Bilgi ve Eylem

“Yiice ruhu her canli varlikta ve her yerde esit olarak goren kisi, akliyla
kendisini kiigiik diisiirmez, boylece agkin hedefine yaklasir” Bhagavad Gita

Diinyanin besinci biiyiik dini olan Sihizm, yagami tiimiiyle kutsal
kabul eder. Tiim canhlar Bir olan Yaratan’in eserleridir ve hi¢bir canli di-
gerinden iistiin veya asag1 degildir. Yaratan, varligiyla tiim yarattiklarina
niifus etmistir. Kendi iginde mezheplere ayrilan bu dinin mensuplari
bazi mezhepleri harig kat1 vejetaryen beslenirler.

Cainizm (Jainizm)’in kurucusu Pers peygamberi Mahavira, takipgi-
lerini MO 628-527 civarinda “her canliyr kendin gibi gorme” konusunda
tegvik etmigtir. “Canlilara zarar vermemek en yiiksek dindir” Yogashastra.

Hayvansal gida icermeyen bitkisel beslenme bi¢imi 6zellikle Hin-
dular, Budistler, Sihler ve Jainler gibi dini-felsefi akimlar tarafindan sid-
det icermeyen, insanlar igin en uygun beslenme ve yasam bigimi olarak
onerilmiy, tesvik edilmis ve uygulanmstir.

“Hayvanlara zarar veren, giinah islerini anlamams ya da reddetmis-

tir. Zihni huzur iginde olanlar, tutkulardan kurtulmus olanlar, bagkalar:-
nin pahasina yasamak istemezler” Acharanga Sutra (Jainizm)
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Kurmus oldugu Self-Realization Merkezleriyle Kriya Yoga kadim
Ogretisini diinya ¢apinda tanitan Hindistanin bilinen en iinli {istatla-
rindan Paramahansa Yogananda, “Hayvanlar benim kardeslerimdir ve
ben kardeglerimi yemem. Beden giivenilmez bir arkadagstir. Ona hakk: ol-
dugu kadarini verin, fazlasim degil” demistir.

“Ne yerseniz osunuz” kadim bir uzak dogu atasozidiir.

Kurulusu ve olusum safthalar 3. yiizyila dayanan Manihaizm dinine
bagli insanlarin da, Diinya {izerinde barig¢il bir diizen kurmak amaciy-
la siddetsizlik ilkesine dayali bir yagam tarz: siirdiirdiikleri ve hayvan
kesimlerine kars: ¢iktiklar: bilinir ve bu nedenle vejetaryen bir yasam
siirdiirmiislerdir. Roma imparatorlugu’nun en karanlik dénemlerinde
ortaya ¢ikan bu ahlaki ve vicdani degerlere uygun siirdirilen dinin
mensuplary, sirf bu bariggil karakteristik 6zellikleri nedeni ile baski gor-
miisler ve reddedilmislerdir. Manihaizm, misyonerlerce yayillmasi gorev
bilinmis bir dinden farkl: olarak, daha entelektiiel bir anlayis ve 6greti
olma niteligindedir. Dinin kurucusu Iranli peygamber Mani, bir canli
varligi 6ldiirmek, o canlinin igindeki 15181 sondiirmeyle esdeger oldugu
icin buna kars1 ¢ikar ve et yemek kesin yasaklar arasindadir.

Eski Misirda tapinak rahipleri asla et yemezlerdi ve inisiyasyona ka-
bul edilecek hakikat arayigcilarina et yememe kurali konulmugtu. Hatta
Ogrencinin inisiyasyona kabul edilmeden 6nce belli bir siireyle kirmizi
et yememesi kosulu da vardi. Bu ilkelere uymayan kisiler inisiyasyona
kabul edilmezlerdi.

Tarihsel siiregte bilinen ilk hekim olan Hipokrat da, tip bilgilerine
dayanarak etin sindiriminin zor oldugunu sdylemistir. Tibbin babasi
olarak da anilan Hipokrat “Yiyeceginiz ilaciniz, ilacimiz yiyeceginiz ol-
sun” demistir.

“Antropologlar, M.O. 8000 yilina kadar tiim insanlarin avci-toplayict

olarak yasadiklarin soyliiyorlar. Yedikleri az miktardaki et disinda (di-
yetlerinin %10-205i), diyetleri giintimiiz vejetaryenleri ile hemen hemen
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ayniyds, siit irtinleri yoktu ve ¢ig yenilen ¢ok ¢esitli meyveler, sebzeler, kok-
ler ve kabuklu yemisler vards. (Beslenme uzmanlari bize bunun en sagliklh
yemek yolu oldugunu séyliiyor.) Bu, eski avci-toplayicilarin iskeletlerinin
neden bu kadar sagirtici derecede biiyiik ve saglam oldugunu, dejeneratif
hastalik ve dis ciiriimesine dair ¢ok az belirti gosterdigini kismen agikli-
yor. Su anda duyarl oldugumuz hastaliklarin ¢ogu, gercekten de yalmizca
hayvanlari evcillestirip onlarin etrafinda yasamaya basladigimizda orta-
ya giktr. Daha sonra siit iirtinleri beslenmemizin bir pargast haline gelince,
en az otuz farkli hastalik bulagtiran siit tiiketimiyle hastaliklara maruz
kalma oranimizi daha da artirdik.”
Steve Taylor makalesinden

Bilinenin aksine, Avrupahlar Amerika Kitasrna gelmeden 6nce ge-
leneksel Kizilderili kiiltiiriinde beslenme et agirlikli degildi. Kizilderili-
ler daha ¢ok vejetaryen besleniyorlardi ve yagsamsal ihtiyaglar1 da veje-
taryen egilimliydi.

“Mississippi ve Oklahomadaki Choctaw Kizilderilileri arasinda seb-
zeler geleneksel beslenmenin temel dayanagidir. On sekizinci yiizyila ait
bir Fransiz el yazmasi, Choctaw’larin barinak ve yemek konusundaki ve-
jetaryen egilimlerini anlatiyor. Evler deriden degil, agactan, camurdan,
aga¢ kabugundan ve kamistan yapilnmustir. Her giin toprak ¢omleklerden
yenen baslica yemek, mustr, balkabag1 ve fasulye iceren vejetaryen bir yah-
niydi. Ekmek ise misir ve mege palamutlarindan yapilnugstir. Diger yaygin
favoriler kavrulmus musir ve nusir lapasiyds. (Kiigiik av eti bicimindeki
et, nadiren yenen bir yemekti.) Eski Choctaw’lar her seyden once ¢iftciy-
di. Giysiler bile bitkilere dayali, kadnlar igin sanatsal islemeli elbiseler ve
erkekler i¢in pamuklu pantolonlardi. Choctaw’lar saglarint hicbir zaman
titylerle siislemediler”

“Aztek, Maya ve Zapotec ¢ocuklari eski zamanlarda en az on yagi-

na kadar %100 vejetaryen diyetlerle besleniyorlard:. Birincil gida tahil,
ozellikle misir gesitleriydi. Boyle bir diyetin cocugu giiglii ve hastaliklara
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direngli yapacagina inamhyordu. (Ispanyollar, Kizilderililer'in yasamla-
rinmin iki kat daha uzun oldugunu kegfettiklerinde sasirdilar.) Tamamen
vejetaryen bir diyet, ¢ocuklarin omiir boyu tahil sevgisini korumalarini
ve boylece daha sagliklt bir yasam stirmelerini saglads. Bugiin bile, bu ka-
bilelerin sifacilari, hastalara iyilesmek icin “Misir Ana’min kollarina geri
donmelerini” tavsiye edecek gibi goriiniiyor”

“Ashinda, “bugiin Diinyada yetistirilen tiim bitkisel gidalarin neredey-
se yarisinin ilk olarak Amerikan Kizilderilileri tarafindan yetistirildigi ve
Amerika kitasinin kegfine kadar baska hicbir yerde bilinmedigi’nde, Ki-
zilderililerin avcilik ve balikgilikla giiglii bir sekilde iliskili olmas: ironik-
tir. Gegmiste ve birkag kabileden fazlasinda et yemek ender bir faaliyetti,
kesinlikle gtinliik bir olay degildi. Avrupa’nin et yeme geleneklerinin bag-
lamasindan, at ve silahin tanmtilmasindan ve alkollii iceceklerin ve beyaz
tiiccarlarin yayginlasmasindan bu yana ¢ok sey degisti.”

Dini ogretilerde, ruhsal, zihinsel ve bedensel temizlik amaglayan
kozmik bilgilerin 6grenilme siireglerinde hayvan yenmedigi ve hayvan-
sal Griinlerden uzak kalinmasi gerektigi bilinen bir gercektir. Tekvin /
Yaradilig Tanah ve Eski Ahit’in ilk bes kitabini olusturan Tevratin birin-
ci kitabinin ilk bélimiinde:

“Ve Allah dedi: Iste, biitiin yeryiizii iizerinde olup tohum veren her
sebzeyi ve kendisinde aga¢ meyvesi olup tohum veren her agaci size ver-
dim, size yiyecek olacaktir. Ve yerin her hayvanina ve goklerin her kusuna
ve kendisinde hayat nefesi olup yeryiiziinde siiriinen her seye biitiin yesil
otu yiyecek olarak verdim ve boyle oldu. Ve Allah yaptigi her seyi gordii
ve iste ¢ok iyi is”

Eski Ahit, Tekvin 1:29:3

Yahudilerin dini olan Museviligin ilkelerinde kesin olarak “6ldiir-
meyeceksin” emri yer alir. Yahudi kanunu Halaktda et ve siitiin birlikte
tikketiimemesi emri vardir. Ve ayrica en eski Hristiyan kayitlarindan Isa

*  Kaynak: https://ivu.org/history/native_americans.html
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Mesih ve havarilerinin kat1 birer vejetaryen veya vegan olduklarini apa-
¢ik anlariz.

“Bugiin biiyiik ¢ogunlugunun hayvan yedigini géz oniinde bulun-
durursak, Hristiyanlarin esas Ogretisinde hayvan yemenin veya onlara
herhangi bir sekilde siddet uygulamanin hicbir yeri olmadigini 6grenmek
sizleri sagirtabilir. En erken Hristiyan kayitlar: bize agik¢a Isa Mesih ve
havarilerinin kat: birer vejetaryen veya vegan olduklarim gosteriyor. Asa-
$i1da bununla ilgili pek ¢ok kaynak siralanmigtir:

Eusebius, Demonstratio Evangelicasinda “Havariler mesakkatli bir
yasam siirerlerdi, saraptan ve etten uzak dururlardi” diye belirtmistir.
(111, 136)

Kendisi de bir vejetaryen olan erken donem kilise babas: Iskenderiyeli
Aziz Clement, havari Mattadan bahsederken sunlar: belirtmistir: Viicut-
larimizi hayvan mezarligina gevirerek mutlu olamazsimz. Buna uygun
olarak, Havari Matta ¢ekirdek, kuruyemis ve sebzeyle beslenmis, etten her
daim uzak durmugtur. Aziz Clement’in Clementine Homilies adli eserin-
de Aziz Petrusun “Ben zeytin ve ekmekle yasarim ve nadiren buna ek
olarak bazi sebzeleri de yerim.” dedigi kaydedilmistir.

Ibraniler Incil’ine ve Ebiyonitler Incil'ine gore (ki erken donem Hristi-
yanlarz igin kutsaldilar ve Ebiyonitler yalmizca bunlarin otantik Incil oldu-
guna inamirlardy) Isa Mesih ve Vaftizci Yahya vejetaryendiler. Ebiyonitler
de tipki diger erken donem Hristiyan gruplar: gibi hayvan yemiyorlards.
Orijinal Matta Incil'inin Ebiyonit Incili olduguna inaniyorlardi. Burada
Isa séyle der: “Ben hayvan kurbanlarini yok etmeye geldim. Eger hayvan
kurbanina son vermezseniz, Allah’in size kars: gazabi da son bulmaz”

I[sa'nin kardesi Adil Yakup da vejetaryendi. Kilise tarihgisi Hegesippusa
ve Thomas Incil’ine gore, Isa bu diyardan gogtiikten sonra kilisenin liderligi-
ni Yakup devralmisti. Eusebiusun dedigine gore Hegesippus soyle yazmusti:

Havarilerden sonra Kudiis Kilisesi'nin lideri, Isamin “Adil” lakapl: kar-
desi Yakup oldu. Dogrusu pek ¢ok Yakup var. Ama bu Yakup, anasinin
rahmine diistiigii andan beri kutsaldi. Asla sarap veya alkollii bir icecek
icmedi, asla et yemedi, asla tiras olmadi, asla yaglanmad: veya yikan-
mads. Yiin giysiler degil, keten giysiler giyip yalmiz bagina tapmakta halk
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icin dualar ettiginden, yalnizca ona, Kutsallarin Kutsali'na girme imtiyazi
taninmasti.

Isa’min Kayip Dini kitabinin yazari Keith Akers, Supreme Master TV
ile yapti§1 bir roportajda sunlar: s6ylemigstir: “Erken donem Hristiyan kili-
sesi igerisindeki insanlarin ¢ogu et yemiyor, sarap igmiyorlardi. Bu olduk-
¢a net. Diger kaynaklardan tiim havarilerin ve Isa'min kardesi Yakupun
vejetaryen olduklarini biliyoruz. Hegesippus, Yakupun yalnizca vejetar-
yen olmadigini, ayni zamanda diger havariler gibi saraptan da uzak dur-
dugunu ve ailesi tarafindan bu sekilde yetistirildigini soylemisti.

“Anasimin rahmine diistiigii andan itibaren kutsaldi. Yani, dogdugu
andan itibaren vejetaryendi. Nasil olur da Isa'nin ebeveynleri Yakup'u ve-
jetaryen yetistirmis ama Isa’y1 yetistirmemis olurlar? Belli ki vejetaryen
bir aileydi. Aslinda Isa'min vejetaryen oldugunun oldukga agik oldugunu
diisiiniiyorum.”

Evangelion Da-mepharreshede ya da diger adiyla Eski Siiryani Incil-
lerinde, Luka 21:34 de Isa soyle der:

“Kendinize dikkat edin! Yiireklerinizi et yiyerek, sarap icerek ve mad-
desel hevesler duyarak agirlastirmayn. Yeryiiziinde yasayanlar igin bir
tuzak gibi aniden gelip catar o giin.”

Ibrani Incil'inde, hayvan kurbam yasaklanmgtir. Jesajamn kitabinda
soyle yazar:

Kim bir okiizii 6ldiiriirse, bir insani 6ldiirmiis gibi olur. Kim bir kuzu-
yu kurban ederse bir kopegin boynunu kiran kisi gibidir.

Modern Incillerde Isanin balik yemesine karsilik, Keith Akers sunlari
soylemistir:

Erken dionem kilise babalarina bakarsak, érnegin Irenaeus bes bin
kisinin doyurulmasindan bahsetmistir. Eusebius ve Arnobius da ayni
konuya deginmistir. Bu kilise babalarimin hicbiri baliktan bahsetmezler,
yalnizca ekmegin bahsi geger. Dolayisiyla baligin sonradan eklenmis ol-
dugunu diisiiniiyorum. Yeni Ahite baktifimizda dahi, Isa bes bin kisinin
doyurulmasindan bahsederken; ‘Kalabaligi nasil besledigimi hatirlamiyor
musunuz? Ekmegi nasil paylastiginizi?’ der ve baliktan bahsetmez.
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Tiim bunlara ragmen, Hristiyanlik da zaman igerisinde yozlasarak
bugiinkii halini almigstir””

“Sanilanin aksine, hayvanlar: yemeyi reddeden pek ¢ok Islami gelenek
mevcuttur. Gegmiste Karmatilik olarak bilinen Iran kokenli Ismaili/Sii
mezhebinin mensuplarimin kat: vejetaryen beslenme bigimlerinden étiirii
Araplar tarafindan “manav” manasina gelen ‘el- Bagliyyah” sézciigiiyle
adlandirilmis olduklarini biliyoruz. Abdak el -Sufi, Sahl el-Tustari, Hal-
lac-1 Mansur, Rabia el-Basri, Feriduddin Attar, Inayet Han, Bawa Muha-
iyyaddeen ve daha pek cok Sufi Islam aliminin hayvan yemeyi reddetmis
olduklarindan haberdariz. Siiphesiz ki bunun bir sebebi vards. Islam pey-
gamberi Hz. Muhammed'in zamaminda Araplarin yasam kosullar: veje-
taryenlik icin miisait degildi. Colde yasiyorlard: ve gerekli besinleri yal-
nizca bitkilerden saglayamazlard:. Bu nedenle hayvan yediler. Vejetaryen
olan alimlerin donemindeyse, vejetaryenlik miimkiinken veganlk degildi.
“Bawa Muhaiyaddeen”i bunun disinda tutuyoruz giinkii kendisi yaklasik
30 senesini ormanda, yalmzca bitkilerle beslenerek gecirmistir.

Artik hayvanlara tamamen adil davranmanin tek yolu olan veganlik,
gliniimiiz sartlarinda kesinlikle miimkiin. Dolayistyla, bizler yapabilece-
gimizin en iyisiyle, yani vegan olmakla yiikiimliiyiiz. Tarihteki tiim bilge
kisiler, diger canlilara kosullarin elverdigi dlgiide az zarar vermek igin ¢a-
ba sarf etmislerdir. Bizim ¢agimiz icin bunun ne anlama geldigini artik
biliyorsunuz.” Nezih Seven

Essener Evangeliumda Hz. Isa'min Incilden ¢ikarilan sozleri:

“Gergekten size soylityorum ki, Diinyada yasayan her sey bir anadan
dogmustur. Her kim ki 6ldiiriir, kardesini oldiirmiistiir ve seytan onun
bedenine tasimp orda yasayacaktir. Ve yine gercekten soyliiyorum, kim 6l-
diiriiyorsa ashnda kendisini 6ldiiriiyor ve kim o6ldiiriilmiis cesetlerin etini
yiyorsa ashinda oliimiin bedenini yiyor.

Zira damarlarindaki her damla kan bir damla zehire déniisecek. Ne
insanlar: ne de hayvanlar: hatta yediginiz gidalar: da 6ldiirmeyin. Canli

*  https://vegansakirt.wordpress.com/2016/02/01/hristiyanlik-ve-veganizm/
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gidalar yiyin, zira onlar sizi yasatacaktir, 6lii gidalar da sizi oldiirecektir.
Yasamdan yasam gelir, oliimden ise 6liim gelir. Bedeninizi éldiiren her
sey Ruhunuzu da oldiiriir. Ve bedeniniz yedikleriniz, diisiinceleriniz ise
Ruhunuz olur.

Bu nedenle ateste pismis, donmus ve su ile bozulmus gidalar: yemeyin.
Zira ates bedeninizi yakar, donmugs gidalar sizi hissizlestirir katilastirr,
giriimiis gidalar ise bedeninizi ciiriitiir. Bu nedenle gidalarinizi bedeni-
nizi ve ruhunuzu oldiiren oliimciil atesle hazirlamayin. Yalnizca Diinya
Ananmin bizlere sundugu baharatlar:, meyveleri ve sebzeleri yiyin, ve hay-
vanlarin siitiinti icin. Bunlarin hepsi Diinya Ananin meleklerinin bize
hediyeleridir. Buna karsin oliimiin tatlandirdif ateste pismis hicbir sey
yemeyin, bu seytandandir.

Bunun iizerine insanlar dediler ki; ekmegimizi nasil pisirelim, pisir-
meden yiyemeyiz.

Size gercekten soyliiyorum, bugday tanelerini ezin suyla islatin ve bir
glin giineste birakin. Tanri'nin bahgesinden bir iki cesit giday: bir anda tii-
ketin. Ne kadar ¢ok giday: karistirirsamz bedeninizde de o kadar ¢ok bitip
titkenmeyen bir savasa sebep olursunuz. Almak istediginiz gidalarin iigte
ikisini ve giinde iki kez yiyin. Yemeginizi yavas yiyin, uzunca ¢igneyin ve
Tanrr’ya dua eder gibi ve yemek aninda derin nefes alin. Boylece 6mriiniiz
uzayacak ve hastalik sizden uzak olacak.

Tanrr'min yasaklarina uyanlarin bedenleri bir tapinak, i¢ diinyalar: da
sunak olur. Hizly, dfke ve kizginlikla ve acikilmadigi halde alinan gidalarsa
seytanin nefesi ile kirlenir, bedeninize zehir olur. Yemek yerken Tanri'nin
size hediyesi olan ve onun giiciinii tasiyan gidalar: sevingle sunagimzin
ontine koyun ve biitiin negatif diisiincelerden uzak durun. Actkma melegi
sizi qagirmadan yemege oturmayn.

Bu Diinyadaki hayatiniz uzun olacak ve nese ve seving melegi size ya-
saminiz boyunca hizmet edecek. Alt1 giin boyunca Tanri'nin size sundugu
gidalar: tiiketin ve yedinci giiniiniizii Tanri’ya ayirin. Béylece yeryiiziin-
deki tiim hastaliklar yok olacak ve siz gokyiiziiniin kralhiginda yeryiiziin-
de yasayacaksiniz.
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Gece uyanmayn, giindiiz de uyumayin. Akan suyu, esen yeli, dogan
ve batan giinesi, biiyiiyen ve kiigiilen ay1, biiyiiyen agaglari, hoplayip zip-
layan hayvanlar: ve gelip giden yildizlar: takip edin. Her sey hareket edi-
yor ve hepsi giindiiz ve gece yapmalari gerekeni yapiyorlar, yalnizca oliim
uyuyor. Seytanin kolesi olmayn, Diinya Ana'miz ve Goklerdeki Babaniz
size birbirinizi sevmeniz icin meleklerini gonderecek ve sizi egitecek.”

Sevgili Jale Giirdal'in gevirisiyle.

Not: Burada bahsedilen siit ile, giiniimiizde tiretilen siit, ne besin degerle-
ri ne de etik mevzuat yoniinden aym degildir ve birbirine karistirmamalhdr.

Ozetle teologlara gore de Isa ve ilk ¢ag Hristiyanlari kesinlikle vegan
ve vejetaryendi. Hristiyanlarin bir kismina gére Adem ve Havva da ve-
jetaryendi.

“Tevrat arastirmacilarina gore, Tanr1 et de yiyebilirsiniz diye bir sey
soylememistir. Bir ayete gire, Rabbilerin vejetaryen beslendikleri ve Nuh
oncesi insanhgin da vejetaryen oldugu ve ancak Tufan sonrasinda et yeme
miisaadesi verildigi soylenir” (Talmut-Bereschit 9:3)

Plos Oneda yayinlanan aragtirmaya gore ise, Romali gladyatorlerin
gomiilit olduklan alanda yapilan ¢aligmalar, Romali gladyatorlerin bit-
kilere dayali bir beslenme aligkanliklar1 oldugunu gosterdi. Gladyator
kemiklerinin incelenmesi sonucunda, tahil bazli olarak beslendikleri,
gogunlukla et tiikketmedikleri ve bitki kiillerinden yapilan bir icecek i¢-
tikleri tespit edildi.

“Bitkiler, hayvansal dokulardan daha yiiksek seviyelerde Stronsiyum
(Sr) igerdikleri icin daha ¢ok bitkisel gidalar tiiketen ve daha az et tii-
keten insanlar da stronsiyum seviyesi kemiklerinde belirgin sekilde artis
gostermektedir. Gladyatorlerin kemiklerindeki stronsiyumun oraninin
yiiksek olmast onlarin vejetaryen beslenmeyi takip ettigini isaret etmekte-
dir” (Longo ve ark., 2008; Leitzmann, 2014).” (https://dergipark.org.tr/tr/
download/article-file/497479)
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Tarihgi Will Durant, ‘Roma ordusu vejeteryan diyetiyle diinyay: fet-
hetti’ diye yazar. Sezar'in askerleri nusir bittiginde ve et yemek zorunda
kaldiklarinda sikayet etmigslerdir.”

Ronesans doneminde Leonardo da Vinci ve Aydinlanma Cagin-
da Tryon, Rousseau, Voltaire gibi pek ¢ok diisiiniir ve bilim insaninin
vejetaryen olarak beslendigi bilinmektedir. Montaigne (1533/1592) o
donemde hayvan haklarin: savunan birkag kisiden biriydi. Vejetaryen
olmasinda Antik Cag filozoflarinin etkileri vardir. Voltaire (1694/1778)
etin hastalikl dogasinda 1srar etmis ve ‘ama siirekli olarak ceset etiyle
beslenmekten daha igreng bir sey var mi1?” demigtir. Felsefi Mektuplarda
Voltaire insan ve hayvan arasinda dogada sadece 6zde bir fark oldugunu
soyler ve hayvanlar kaba bir makineye benzeten Descartes’in séylemle-
rine karsit atiflarda bulunur.

Hayvanlara “hak” terimini kullanan ilk kisi Thomas Tryon olmustur.
Hayvanlar1 korumaya yénelik ilk yasa 1641 yilinda Ingilterenin Ame-
rikadaki Massachusetts Kolonisinde ¢ikarilmugtir. Bu yasa “Hi¢ kimse
genellikle insanlarin yararlanmast igin bulunan bir hayvana kétii davra-
namaz” sdylemini icermektedir. (Kaynak: Nesrin Cobanoglu, Kuramsal
ve Uygulamal1 Tip Etigi)

1813’te, 0 zaman sadece yirmi yasinda olan biiyiik Ingiliz gair Shel-
ley, vegan ve ¢ig beslenerek aydin bir toplum anlayigim gelistirdigi “Ve-
jetaryenlige Ovgii” baslikli bir brosiir yazd:

“Insan irkindaki umudumuzda kutsal olan her sey adina, mutlulugu
ve gercegi sevenlere vejetaryen diyetini ictenlikle denemeniz icin size yal-
varyorum.”

Yazar, bilim insani, arsivci, elestirmen, arastirmaci ve diigiiniir kim-
ligiyle taninan Umberto Eco (1932-2016) “Efsanevi Yerlerin Tarihi” adl1
kitabinda, Heredot'un, Atlantisliler’in ritya gérmeyen, vejetaryen besle-
nen, Kuzey Afrika kékenli bir halk oldugunu séyledigini yazar.

*  McCarthy C. Etsiz yemekler: Amerikamn menisiinde bir degisiklik. Washington Post.
13 Ocak 1976: 19.
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Danimarkada 1950 yilinda bulunan ve M.O 350 yilinda asilarak 6l-
diirtildigii belirlenen mumyanin vejetaryen oldugu ve son 6giiniinde
karnini keten tohumu, ¢obandegnegi, arpa basta olmak iizere 30 farkh
bitki tohumundan yapilmig lapa ya da ¢orbayla doyurdugu anlagilmus-
tir. “Tollund Adam” olarak bilinen 2400 yasindaki muhtemelen vegan
mumyay siz de aragtirabilirsiniz.”

Bilinen en eski ve varligim1 bugiine degin siirdiiren ilk vejetaryen
dernegi, Ingilterede 1847 yilinda “Vegetarian Society” adiyla kuruldu.
O tarihe kadar et ve hicbir hayvansal iirtinii tilketmeyen ve sadece bit-
kisel besinlerle yasamlarini siirdiirenlere vejetaryen deniyordu. Bu,
gliniimiizde veganlik olarak tanimlanan beslenme ve yagam bicimiydi.
Zaman i¢inde kurulus amacindan sapmalar nedeniyle dernek kendisini
yeniden tanimlama ihtiyaci duydu. 1944 yilinda yeni kurucu Olan Do-
nald Watson, mucidi oldugu Vegan sézcugiiyle, dernegin adini degisti-
rerek “Vegan Society” yapti ve veganhgin ilkelerini ilk kurulug amacina
uygun olarak yeniden soyle tanimladu.

“Veganlik, hayvanlar alemine dair somiirii ve zulmiin tiim bicimlerini
dislamanin ve yasami gozetmenin yoludur. Et, balik, kiimes hayvani, yu-
murta, bal, hayvansal siit ve tiirevlerini diglayip, bitkiler aleminin iiriin-
leriyle yasamay: ve tamamen ya da kismen hayvanlardan iiretilen tiim
ticari mallarin alternatiflerini kullanmak seklinde pratige dokiiliir”

Cok 6nemli bir not olarak sdylemek isterim ki, 1847 yilindan 6nce et
ve timiiyle hayvansal triinleri tiiketmeyenler Pisagorcular olarak ani-
lirdi. Dernek kurulduktan sonra da vejetaryen olarak bilindiler. Burada
anlagilmas: gereken en 6nemli nokta, aslinda vejetaryen taniminin ve-
ganlik oldugu ve siireg i¢inde bu beslenme bi¢ciminden sapmalar nede-
niyle giinimiizde bilindigi hale gelmis olmasidir. Bu bilgilerin 15181nda,
antik donemlerden kisa tarihe kadar (1944) , bugiin vejetaryen olarak
bildigimiz diinyaca taninmis tiim felsefeci, matematikgi, bilim insani,

*  http://arkeofili.com/?p=17543
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diisiiniir, sair, sanat¢1 vb. vejetaryen degil vegan olduklarinin ¢ok iyi an-
lagilmasi gerekir. Bu yanlig bilgilendirmenin bir an énce diizeltilmesini
dilerim. Vejetaryenlik diye bir kavram 1944 yilina kadar yoktur, et ye-
meyip ancak diger hayvani gidalarin tiiketilmeye baslanmasiyla beraber
vejetaryenlik kavrami da hayatimiza girmigtir.

Vegan kelimesi daha sonra 1979 yilinda The Vegan Society tarafin-
dan yeniden su sekilde tanimlanmigtir:

“Veganlik, hayvanlarin gida, giyim ya da bagka amaglarla maruz kal-
diklar: somiirii ve zulmiin her tirliisiinden uygulanabilir olan en kiigiik
mertebede kaginan ve buna ek olarak insanlarin, hayvanlarin ve evrenin
yararina hayvan kullanimini icermeyen alternatiflerin gelistirilmesini ve
kullanimin destekleyen felsefe ve yasam bigimidir. Beslenme s6z konusu
oldugunda, hayvanlardan tamamen veya kismen olarak elde edilen iiriin-
lerin reddedilmesini ifade eder.”

Bu tanim halen dernegin belgelerinde resmi tanim olarak yerini ko-
rumaya devam etmektedir.

Diinya Vejetaryen Giinii ilk kez 1977 yilinda Kuzey Amerika Ve-
jetaryen Dernegi tarafindan yerel bir organizasyon olarak kutlanmaya
baglanmistir. Giiniimiizde 1 Kasim, Diinya Vegan Gunii olarak kutlanir.
Tirkiyede ise ilk kez 2010 yilinda vejetaryen kuliibii tarafindan vejetar-
yen giinii kutlamasi yapilmig, 3 Mart 2012 yilinda da Tiirkiye Vejetaryen
Dernegi resmi olarak kurulmustur. Igcinde sadece vejetaryen kelimesi
ge¢mesine ragmen, daha sonra Tiirkiye Vegan Vejetaryenler Dernegi
TVD olarak degistirilmistir.

Diinyanin belli bagh dinlerinin felsefe ve uygulamalarindan bahse-
derken Islam’ saymazsak konuyu eksik birakmis oluruz. islam tasav-
vufunda nefsi terbiye etme ve arinma amagh kirk giin ya da daha fazla
sliren ve adina “riyazet” denen uygulamada, riyazete giren bir Sufi; et
ve hayvansal tirtinleri, siit, sat triinleri, yumurta, hayvansal yag dahil,
canlt varliklardan gelen VE CAN POTANSIYELI TASIYAN her tiir-
li seyden uzak kalarak nefsini denetlemeye ¢aba gosterir. Bu ¢alisma
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elbette sadece beslenmeyle sinirli degildir. Konugma ve uyuma ile ilgili
siirlamalar, cinsellikten uzak kalma, alkol, sigara ve benzeri bagimlilik
yapan maddelerin kullanilmamasini da igerir. Amag nefsani isteklerin
kontrol altina alinmasidir. Maneviyat: giiclendirme adina yapilan tiim
bu spritiiel caligmalarda nefis terbiyesinin 6nemi ve hayvan ve hayvan-
sal iriinlerden uzak kalinmasi 6giitlenir. Bu uygulamanin igerdigi ger-
cek bilgeligi goreceginizden eminim.

Bilinen kayith tarihsel siiregte veganlig anlattigimiz bu bélime ila-
ve edilecek daha pek ¢ok bilgi ve kadim zamanlardan 6rnek almamiz
gereken bilgeler var. Liitfen tiim bu bilgilerin ne anlam ifade ettiklerini
diigiiniin. Bilge kisiler, daha kadim zamanlardan baglayarak gergekleri
gormiisler, kendileri de hayvan zulmiine ortak olmamay: se¢misler, bu
konudaki uyarilarin1 yapmuslar. Bizler, bu uyarilar: 6zellikle dikkate al-
mamiz gereken karanlik bir donemi yastyoruz.

Enerjisel bir perspektiften bakildiginda, insan, fiziksel bedeniyle
birlikte yedi ana katmandan (enerji bedenleri) olusur. Fiziksel, Eterik,
Astral, Duygusal (Mental), Zihinsel, Nedensel ve beden Gtesi beden
olan “Ruh-Isik Beden”. Sayilar1 pek az olan yiikselmis tistadlarin diginda,
bu Diinya yasaminda kisi maksimum ilk alt1 bedeni deneyimleyebilir.
Fiziksel, Eterik ve Astral beden tiim canlilardaki manevi yagamin ortak
temelini olusturur. Titresimi en diigiik olan kaba fiziksel bedenimiz ay-
n1 zamanda fiziksel (diinyevi), benmerkezci, duyusal zevk ve isteklerin
de olugtugu yerdir. Insanin biling seviyesi yiikseldikge, kaba bedenden
olusan kozanin digina ¢ikip daha siiptil olana dogru yolculuguna devam
eder, veya kozanin iginde kalmay: seger. Madde Diinyasinda begeri bi-
ling evrimimiz 6ncelikle fiziksel bedenin kan ve 6limden temizlenmesi
demektir. Fiziksel bedenin arindirilmasi, manevi gelismenin alt yapisini
olusturur. Ama disiplin isteyen bir nefs kontrolii gerektiren bu uygula-
ma ¢ogu kez bilinmez. Bilinse de insanlar kolaycilig1 yasam tarzi olarak
edindiklerinden dolay1 uygulanmaz.

Dolayisiyla bizler sadece fiziksel bedenlerimizden ibaret degiliz,
Diinya’y1 bedenlerimiz araciligiyla deneyimleyen ruhsal varliklariz. In-
sanin yapisinin yalnizca et, kemik ve kandan olugmadig: tiim inisiye
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iceren 6gretilerde anlatilir. O zaman kendimize doniip sormamiz gere-
ken soru sudur: Hem bedenimi, hem zihnimi, hem ruhumu nasil dogru
besleyebilirim? Bedenim i¢in segtigim gidalar, zihnim ve Rub'um igin
de olmas gerekenler midir? Ilahi dogamla uyumlu yiyecekler mi yiyo-
rum? Segimlerim evrimlegsme stirecimi hizlandiriyor mu? Yoksa tam
tersine yavaglatriyor mu?

Tiikettigimiz gidalarin bedenimizi, zihnimizi ve ruhumuzu sevgiyle
ve barisla beslemesi gerekir. Et ve hayvansal tiiketim; kisinin keyfi alig-
kanhklar1 ve damak tadiyla, ahlaki ve vicdani degerleri arasinda net bir
secim yapmasim gerektiren bir denge unsurudur. Se¢imi yapma bigi-
mimiz de, tekamiilimiiziin bilingli olarak hizlanmasina ya da bilingsiz
aligkanliklarimiz nedeniyle yavaglamasina neden olmaktadir.

Yeni bir diinyaya uyumlanmak artik bize bir faydas1 olmayan ilkel
aligkanliklarimizi terk etmemizle baglar. Hayvanlara deger vermek, et
yememek ve hayvanlarin gida olarak goriilmemesi kadim Ezoterik bir
bilgidir. Bu bilgi, egemen negatif gii¢ler tarafindan insanliktan saklan-
makta ve algilarimizin yanhs yénlendirilmesiyle tistii 6rtiilmektedir. Bu
hakikatin hala gerektigi gibi anlagilamamasi ve tam tersinin yapilmasi
i¢in kigkirtilmasi, Hakikat’i 6rten perdelerin en kalin olanidir, insanin
ve gezegenimizin gifalanmasinin 6niindeki en biiyiik engeldir.

Tum teknolojik ilerlemeler bu kadim Ezoterik bilginin hayata geci-
rilmesiyle, boylece ahlaki ve vicdani degerlerimizin gelismesiyle birlikte
anlam kazanir. Yiikselen bir anlayisla birlikte insanliin ve gezegenimi-
zin tiim canhlarini kapsayan en yiiksek ortak iyiligimiz amaglanir.

Bugiiniin bilimi, Diinya niifusunun 2000 y1l evvel Hz. Isa donemin-
de yaklasik olarak 250 milyon oldugunu varsaymaktadir. O tarihlerde
heniiz genetigiyle oynanmis hayvanlar, GDO’lu hayvan yemleri, siit ma-
kinesi tabir edilen mutasyona ugratilmis inekler, balik ciftliklerinde gi-
dalarina antibiyotik karistirilan ve denizlerde yiiksek dozlarda kirlilige
ve agir metallere maruz kalan baliklar yoktu. Kiigiik ve biiyiikbas besi
giftlikleri, hayvan sirkleri, hayvanat bahgeleri, mezbahaneler, kiirk ¢ift-
likleri, deney hayvanlari, kisaca sanayilesmis hayvancilik da yoktu. Hay-
vanlar bugiinle kiyas edilemeyecek dogal bir yasam siirdiirmektelerdi.
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O tarihlerde Diinya bu kadar kirletiimemis, talan edilmemis, somii-
rillmemis; atmosfer, insan, hayvan ve bitkiler zararl1 elektromanyetik
alanlarin ve 1ginlarin zararh etkilerine maruz kalmamis, dogaya zararh
teknolojiler gelistirilmemigsti. Hormonlu siitler i¢ilmiyor, uzun 6miirl
olmas igin sentetik katki maddeleriyle iiretilen peynirler yenilmiyor-
du. Her sey son derece dogal ve saglikliydi. Ve tiim bunlara ragmen o
dbénem yasayan digiiniir, felsefeci ve bilim insanlar1 milattan 6nceki y1l-
larda ne kendileri hayvansal gida tiiketmisler, ne de insanlara verdikleri
mesajlarda et yemelerini séylemislerdi. Tam tersine, kadim dénemler-
den bugiine kadar gelen mesajlarda gérdiigiimiiz gibi saghk ve ruhsal
nedenlerle etten uzak durulmas: gerektigini vurgulamiglardi. Milattan
onceki donemlerde bugiiniin insanlarryla mukayese dahi edilmeyecek
ol¢tide Tanrisal Kaynaga yakin olduklari igin, ongériileri ve rehberlikle-
ri de 151k ve bilgelik dolu olmustu.

Yunan tarihini 6lgii olarak alacak olursak, M.O. yaklagik 500 y1lla-
rindan bu yana iinli felsefeciler, matematikgiler, astronomi ve tipla il-
gilenen bilim insanlar1 vejetaryen-vegan beslenmeyi tercih etmisler ve
bugiine degin gelen mesajlarinda insanliga vegan-vejetaryen beslenme-
yi ve hayvan 6ldiirmemeyi 6giitlemisler, hatta et yiyenleri de inisiyasyon
okullarina kabul etmemislerdir. O dénem insanlar Oz Kaynak’a daha
yakin yagiyorlardr ve okullarinda verilen bilgiler sadece bu Dﬁhya’ya
degil, Diinya 6tesi yagsama ait kozmik bilgiler de igeriyordu. Bunlar gok
ozel Ezoterik bilgiler olduklar i¢in sadece samimi olarak hakikat arayisi
iginde olan liyakat sahibi 6grenciler okullara kabul ediliyordu.

Bugiin 2024 yilina geldik. Diinya niifusu 8 Milyara yaklagiyor, 2050
yilinda 9 milyar olacag: 6ngoriilityor. Bu titkketim ¢ilginhgy, 6zellikle sa-
nayilesmis hayvancihik devam ettigi takdirde Diinya kaynaklarinin ge-
lecek nesillere artik yetmeyecegi bilimsel verilerle biliniyor ve bunun
boyle oldugu kabul ediliyor. Gliniimiizde tiim bilgilere aninda ulasabile-
cegimiz ortadayken, konuyla ilgili daha bilgili, bilingli olmasi, toplumu
uyarmasi gereken rol model insanlar; 6rnegin diyetisyenler, akademis-
yenler, gida miihendisleri, doktorlar vb. halen TV’lerde a¢ik oturum-
larda, gazetelerde ve cesitli iletisim organlarinda etin faydalarindan
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bahsetmekte, héla beyaz etin, kirmizi etten daha faydali oldugu, deniz
trinlerinin haftada birkag kez tiiketilmesi, ¢ocuklara mutlaka siit igiril-
mesi gerektigi gibi konugmalar yapmaya devam edip, insanlar1 hayvani
tiriinleri tikketmeye tegvik ediyorlar. Gergekten s6ziin bittigi yer!

Neticede o zaman da, bu zamanlarda da bir takim bilge insanlar
uyarilarda bulunmuslar ve halen bulunuyorlar. Bu tiir uyarilari, kisiler
ancak akil, vicdan, anlay1s, merhamet ve ahlaki degerlerinin 6l¢iisii ora-
ninda degerlendirebilirler. Bu niteliklerin insandaki gelismisligi oranin-
da uyarilar gerektigi gibi algilanabilir ya da algilanamaz.

Sevgili okuyucu, bu kitap her sekilde kisisel amag ve istegin otesin-
de, sadece bu gaye ile yazilmigtir. Tiim yazma siirecimde bana ilham ve
destek olan Isigin degerli Gistatlarina sonsuz tegekkiirler ederim.

“Diinyada yasayan her sey tek bir anneden geliyor. Yani kim oldiiriirse
kardesini 6ldiiriir ve Toprak Ana ondan yiiz gevirecek, ona can veren go-
giislerini (yasam kaynaklarini) geri cekecek. Ve melekleri ondan kaginacak
ve seytan onun bedeninde mesken tutacaktir.Ve canavarca oldiiriilerek
insanin bedenine giren her kurban, orayi kendi mezar: haline getirecek.
Gergegi soylemek gerekirse, kim katlederse, kendisini oldiiriir ve kim oldii-
ritllmiis hayvanin etini yerse, oliimiin bedenini yemis olur”

Esseni Baris Incilinde gecen bu sdzler Hz. Isa’ya ait.

Bu bélimiin sonunda antik déonemlerden yakin tarihimize kadar
olan siirecte baz iinlii vejetaryen (vegan) aydin, filozof, diisiiniir, yazar,
ruhani 6gretmen, sosyal reformcu isimlerine yeniden bakalim:

Sokrates * Pisagor * Hesiod * Empedokles * Diogenes * Zarathustra
* Platon* Euripides * Epikur * Horaz * Seneca * Apollonius von Tyana
* Qvid * Johannes der Taufer * Plutarch * Benedikt * Franz von Assisi
* Origenes * Michel de Montaigne * Leonardo da Vinci * Cagdas sair
Alphonse Lamartine * Alman filozof Schopenhauer * Ingiliz sair
Shelley * Jean-Antoine Gleizés * Emile Zola * Tommaso Campanella
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* Isaac Newton * John Milton * Emanuel Swedenborg * Alexander
Pope * Benjamin Franklin * Voltaire * Jean Jacques Rousseau * Denis
Diderot * Johann Gottfried von Herder * Ralph Waldo Emerson *
Geoge Sand * Richard Wagner * Dostojewskij * Leo Tolstoi * Emily
Dickinson * Martin Luther King * Franz Kafka * Wilhelm Bush, Mark
Twain * Thomas Alva Edison * Nikola Tesla * Vincent van Gogh *
Rudolf Steiner * Geoge Bernard Shaw * Rabindranath Thakur * Albert
Schweitzer * Albert Einstein * Elias Canetti * Christian Morgenstein
* Rainer Maria Rilke * H.G. Wells, Anna Kingsford * Hindistanda
Patanjali ve tim yogiler * Hintli sair ve filozof Guru Nanak * sair
Rabindranath Tagore * Mahatma Gandhi * Jiddu Krishnamurti *
Paramahansa Yogananda * Lahiri Mahasaya * Sri Yukteswar * Filozof
Jambeshwar Bhagavan * Gautama Buda * Matematik¢i Srinivasa
Ramanujan * Iranda, Zerdiist, Mani ve yazar Sadik Hidayet * Irakli
Miisliman mistik Rabia al Adawiyya * Arap sair Abu-1- Ala al-Maari
(vegan) * Israilli yazar Shmuel Yosef Agnon * Cin Imparatoru Wudi
* Japon Imparatoru Tenmu * Hindistan Krali Kumérapala * Omraam
Mikhaél Aivanhov * doga bilimci Théodore Monod * Renan Larue *
Peter Singer ve daha birgoklar.’

“Gorevimiz, sefkat cemberimizi tiim canlilari, tiim dogayr ve onun
giizelligini kucaklayacak sekilde genisleterek kendimizi ozgiirlestirmek ol-
malidir”

Albert Einstein

*  http://www.nigdemiz.com/haber/1518-dunyanin-ilk-vejeteryan-tyanali-apolion
https://earthshipbiotecture.com/the-diet-of-the-shaolin-monks/
https://1-16.ru/training/en/2- Years-Intensive-Kung-Fu-School-in-Beijing-China.html
https://www.britannica.com/explore/savingearth/the-hidden-history-of-greco-ro-
man-vegetarianism
http://quetedesoi.unblog.fr/2017/08/23/les-consommateurs-de-legumes/
https://neologikonblog.wordpress.com/tag/who-was-the-first-vegetarian/https://
www.towardsfreedom.com/296.html
https://ivu.org/
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Beslenme Ruhani Bir Eylemdir

Her bilingli vegan, Diinya Ananin heniiz dogmamais insan, hayvan
ve bitki ¢ocuklarinin anasidir. O, her ne kadar sadece hayvanlara yo-
nelik bir hizmet iginde gibi goriinse de, asil hizmeti 6zellikle gelecegin
yiikselmis, BIR’lik bilincini yagama gegirmis insanlik realitesine, Hay-
van ve Bitki Kralliklarina, Biitiin'iin tiimiinedir. Bilingli ruhsal ¢aligma-
lar iginde degilse, kendisi bile bunun farkinda olmayabilir.

O, isinde yasadig1 Diinya'ya ve topluma kars: isyankardir. Tiim es-
ki kaliplar, konfor alanlarini degistirmeye geldigi igin itici gériinebilir.
Kizgin, 6fkeli hatta bazen saldirgan bir tutum igindeymis gibi bile algila-
nabilir. Kendisini bazen ¢aresiz, bazen ise siiper kahraman gibi hisseder.
Ancak her nasil olursa olsun, kendi iginde fedakar, sevgi dolu ve gelece-
gi degistirebilecek devrimci bir ruha sahiptir.

Erkek veya kadin olmas: fark etmez, o disil enerjiyi temsil eder, ana-
dir. Hangi anne Diinyanin tim evlatlarin1 kendi evladiymiggasina seve-
bilir? Hangi anne, kendi ¢ocugu kadar Diinyanin tiim insan ve hayvan
¢ocuklarini ayirmadan onlarin yagam haklarim1 gozetir ve 6nemser?
Hangi anne, emzirdigi evladi kadar tir ayrimi yapmaksizin emziren bii-
tiin analarin analik ve evlatlarinin evlatlik hakkini korur ve can siperane
bu haklar1 savunur? Sadece simdinin degil, sadece kendi gocuklarinin
degil, baska tiirlerin ve gelecegin Diinya'sinin ¢ocuklarmin da baris ve
refah iginde yagamalarin isteyecek kadar yiice goniilli ve bu istegi eyle-
me dokecek kadar cesur yiirekli kag kisi vardir?

Kag ana ve kag insan, yagamini tiim canlhilarin ve Diinyanin ortak
barigi, refahi ve huzuru igin tiimden degistirebilme, aligkanliklarini ve
konfor alanlarini feda etme sevecenlik giiciine sahiptir?

Her vegan, bilinci ve ruhsal potansiyeli él¢iistinde yansittigt durus ve
eylemleriyle Diinya’y:1 degistirecek giice sahiptir. O, yasadigimiz bu ikilik
diinyasini BIR yapabilecek, Kosulsuz Sevgiyi iki dudag arasindan kalbine
indirecek, sevgisi ve fedakarhigiyla olan biitiiniin en yiiksek ortak faydasi-
na degistirecektir. Ve yledir!
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Bu Diinyada Kogulsuz Sevgiyi yasama ve yasatabilme potansiyeline
bir analar sahiptir, bir de ruhani yonii geligmis ve vegan olarak siddet-
sizlik ilkesiyle yagamay1 segenler. Bu bilgi her ne kadar simdilik pek az
insan tarafindan kavranmis olsa da, tohumlar siikiirler olsun ki bere-
ketli topraklarda biiytimektedir

Et, kemik ve kandan olugmus tiim canlilar acty1 aym sekilde hisse-
derler ve bilingli bir ruhsal yagam, ancak bu ger¢egin kavranisiyla geli-
sen empati ve sevecenlikle ortaya ¢ikar. Sayet i¢inizdeki sevecenligin ge-
lismesini istiyorsaniz, tabaginizdaki veya kasap ¢engellerinde asili olan
cansiz bedenlerin tizerinde tefekkiir etmenizi 6neririm.

Yeni dogum yapmus bir anne inegin, ana siitiine hasret bir buzagi-
nin, Diinya’ya gozlerini yeni agmig bir kuzunun, besi ¢iftliklerinde mil-
yonlarcasi iist tste yigilmis tavuklarin, deneylerde kullanilan ve buraya
sigmayacak Ol¢iide ac1 geken hayvanlarin gozlerinden Diinya’y1 nasil
algilardimz? Empatiniz, sefkatiniz, sevecenliginiz yiikseldik¢e, damak
tadinizin buna degecegini diigiiniir mitydiiniiz? Actyr hem onaylayarak
hem de hala sevgiden, merhametten, adaletten, sefkatten, aydinlanma-
dan bahsedebilir miydiniz?

Sefkat, gelismis ruhlara has bir erdemdir. Dil, her ne kadar sevgi
sOylemlerini agzindan diisiirmesede, bedendeki 6lii gidalar zihnimize
actyl, korkuyu, garesizligi, nefreti ve vahseti yansitir. Hayvan ve hay-
vansal iiriinleri tilkketmekten vazge¢meden edinilen spritiiel anlayss,
ruhun saf yapisi bedenin arzulan ile gelistigi ve uyumsuz oldugu i¢in
yalnizca yiizeysel algilanan, i¢sellestirilemeyen bir tutum olmanin 6te-
sine gegemez.

Once bedenimizi korku ve acidan arindiralim ki, Ruh'umuz gifa bul-
sun. Yiiregimizi saflagtiralim ki Yaratan tiim olanda gorebilelim. Vizyo-
numuzu oyle ylikseltelim ki, kendimizi su an oldugumuzdan ¢ok daha
yiiksek ve kutsal bir amaca adama idrakine ulagabilelim.

Her insan, O'nu kendi algilar: seviyesinde farkh diisiince, duygu ve

sozlerle tezahiir ettirir. Oysaki Hakikat tektir ve var olan her seyi seve-
bilme duygusu ve giiciidiir. Tanrisallik kosulsuz ve beklentisiz ilahi sevgi
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ile kendisini ifade eder. Bu, hakikatin bilingli olarak yasamin her aninda
tezahiir ettirilisidir.

I¢imizdeki savas, sistemin kandirmacalarina kéle olan zihnimizin,
ruhumuzun uyarilarina karsi olusturdugu; hem yeri gogi inleten, hem
de sessiz bir savastir. Nefs, her seyin kendisi i¢in oldugu iddiasindadir
ve bunu bize kabul ettirir. Nefsimiz, bizden giigsiiz, ¢aresiz ve mazlum
canhlar 6ldiirme, somiirme ve isine geldigi gibi kullanma, kontrol etme
hak iddiasiyla ruhumuzdan gelen sesi susturma seklinde roliinii siirdii-
riir. Maalesef bu savasa kademe kademe hepimiz belli bir farkindalik
seviyesine ulagincaya kadar yenik diiser ve arzularimizin kélesi oluruz.

Nefsin en kandirici ve en masum goriinen, ama en biiyiik vahget ve
aciy1 temsil eden sekli ise beslenme aligkanliklarimizdir. En donanimls,
bilgili, sefkatli ve merhametli olanlarimiz, yle olduklarini diisiindiikle-
rimiz bile bunu fark edemezler. Ta ki bu bilgiyi hazmedebilecek, buna
hazir olacak bir biling seviyesine gelene kadar. Iste o zaman gergek bir
uyarici gelir, onlari bulur ve gercegi agiklar. Ashinda gergek her zaman
oradadir, Ruh bilir ama biling bu bilgiyi almaya hazir olmadig1 igin go-
rilmez ve duyulmaz. Ondan sonra bile buna dayanabilmek, bu bilgi-
yi kaldirabilmek ¢ok giigtiir. Insanin kendi karanligiyla yiizlegebilmesi
Oyle kolay olmaz ancak sonrasinda bilyiik bir uyanis gergeklesir. Bu da
cesaretin ve adanmishigin miikafatidir.

Beslenmek biitiiniiyle ruhani bir eylemdir, her insan ruhsal potansi-
yelini sembolize eden gidalan tiiketir. Ya yasama hizmet eder, ya 6liime;
ya Ozgiirlige hizmet eder, ya kolelige. Yedigimiz seyler, 6zellikle daha
fazla tiiketilenler zihnimizin ve viicadumuzun bir pargasi haline gelir-
ler. Sayet gidanizi yagama saygisi1 olmayan, ac1 yaratan yollardan alip,
Biitiin'lin en yiiksek ortak faydasina hizmet etmez, kisisel-ego se¢imleri-
nizin bir aleti haline getirirseniz, bu sizi karanlik enerjinin portallarina
baglar. Boylece egonuza hizmet eden segimlerinizle farkh giigler tarafin-
dan kullanilmaniz igin farkinda bile olmadan riza gostermis sayilir ve
karanligin amaglarina hizmet ettirilirsiniz. Bu, gergekten béyledir.
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Yiizlesme

“Hi¢ kusku yok ki, yeryiiziindeki ¢ocuklarini yoksulluk, hastalik ve
ruhsal cehaletten arinmig bir Diinya uygarligina ulasmak igin ugras ver-
diklerini gormek, Rabbi memnun eder. Diger tiim 1stirap sekillerinin ko-
kiinde yatan sebep, insamn (Ozgiir iradesini yanls kullanmast sonucu)
Tanrisal kaynaklarim unutmasidir. Toplum denen insan bigimci soyut-
lanmaya atfedilen hastaliklarin sorumlulugu, daha gercekgi bir yaklasim-
la her bir insana yiiklenebilir. Utopya’min vatandaglhk erdemi icinde ¢icek
agmadan once, insanlarin kendi gogiislerinde yesermesi gerekir. Ciinkii
ice doniik reformlar, dogal olarak daha biiyiik sonuglar yaratirlar. Kendi
nefsini 1slah etmis bir insan, binlerce insanin nefsini islah edecektir”

Paramahansa Yogananda - Bir Yoginin Otobiyografisi

Karanlikla miicadele insan olmayan tiirleri de kapsamadigs, insan ah-
laki hala tiirler arast ayrimcilik yaptigh siirece kalici bir ¢oziim getirmez.
Bugiiniin giindeminde bugiine kadar sahip olduklarimizi, yarim yamalak
ozgiirliigiimiizii, konfor alanlarimizi mi1 korumaya ¢alisiyoruz, yoksa ger-
cekten hak ve adaletin pesinde miyiz? Bu ikisi birbirinden akla kara kadar
ayrilir. Her insan bu soruyu kendi icinde diiriistge cevaplamalidr.

Iyi bir insan oldugumuzu, kimseye zarar vermeden, kétiiliik yap-
madan, kendi halimizde yasadigimz1 diigiiniiriiz. Ancak yine de talih-
sizlikler, hastaliklar, yanli§ insanlar, sikintilar, yolunda gitmeyen evlilik-
ler-iligkiler, uyumsuz aile baglar gelir ve “nedense” tam isabet bizi bulur.
Biitiin bunlarin bagimiza neden geldigini bir tirlii anlayamaz, “ben nigin
bu haldeyim, ne yaptim da bunlar basima geldi” diye kendimizi cevabim
veremedigimiz sorularla kars: karsiya buluruz.

Aslinda tiim bu yasanilanlarin ¢esitli nedenleri vardir ve baslica ne-
den Evrensel Yasalar geregi biling gelisimimiz i¢in gerekli olan derslerin
alinmamasidir. Zayif yonlerimiz kegfedilmeli, ortaya ¢ikarilip yizlesil-
meli ve sevgiyle doniistiiriilmelidir. Aci bilgisizlikten, ruhsal cehaletten
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dogar. Yasantimizdaki olumsuzluklar bilgisizligimizin tezahiirleridir.
Yapici bir bigimde donigstiriilemedigi takdirde yasanarak deneyimlen-
mesi i¢in duygusal enerjimiz tekrar tekrar farkli kisiler ve olaylarla yeni
fiziksel realitelere gekilir. Zayiflik ve zaaflarimiz, eterik duygusal ener-
jimizden beslenen manipiilator giiglerin varliklarim siirdiirmelerinin
de tek yoludur. Aslinda tiim bu sistem bir okuldur, her seferinde ders-
lerimize ¢alisip sinavlardan iyi notlar alarak bir st sinifa gegebiliriz,
veya tembellik edip sinifta kalabiliriz. Her seferinde evren, belli bir plan
dogrultusunda ayarlamalar yaparak idrak etmemiz ve bir iist agamaya
gecebilmemiz icin dersleri daha da zorlagtirarak tekrarlar.

Oliim esnasinda maddi bedenlerimiz ¢oziiliip gider. Her bir zerre-
miz atomlara ayrilip, topraga, suya, havaya karisir ve fiziksel boyutta
bi¢im ve yer degistirip birbirine doniiserek devam ederken; Ruh'umuz,
bilincimiz yok olmaz ve biitiinsel enerji boyutunda bir sonraki yagam
i¢in gerekli olan uygun bir bedene ¢ekilinceye kadar varhigini fizik 6tesi
alemde siirdiiriir. Bu siireg, her varligin miimkiin olan en yiiksek dl¢iide
Ozgiir iradesini kullanarak, daima daha iyiye, sevgiye yonelerek ve boy-
lece gelisimini zenginlestirerek, ayrildig: “Biitiinsel Enerji Alamna-Kay-
naga” geri donmesi ve onunla Bir’legmesi ile sonuglanir.

Tim yeniden bedenlenmelerde Ruh, bireysel olarak ge¢mis yagam-
larin etkilerini hisseder. Aile ve soy karmalari, cografi karmalar ve Diin-
yanin karmasi yeniden bedenlenen her ruh igin gegerlidir. Kisi bu kar-
malarin etkilerini tiim hayat1 boyunca deneyimlemek zorundadur. Ta ki
farkinda olana, olani kisisel-diinyevi bakis agisiyla degerlendirmemeyi,
goniil goziiyle, sezgileriyle hissedebilmeyi 6grenene kadar. Birey, bilgi-
lendigi, bilgisi 6l¢iisiinde sorumluluk alabildigi, yasadigi ¢agin gerekli-
liklerine uygun davranig ve yagam bigimi gelistirebildigi, insan, Doga ve
Hayvan Kralliklar: ile ahenkli, uyumlu bir yasami gergeklestirebildigi
ol¢iide yeni karma iiretmez, negatif karmalarini sifalandirir, tekamiil
eder, bilinci evrimlegir.

Ozden bahseden her insan, merhamet kavramimin Oz Benligin ya-
ni igimizdeki Tanrisal potansiyelin en temel gercegi oldugunu bilmelidir.
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Merhamet (sefkat) sevginin olmazsa olmaz degismez yasasidir ve iginde
merhamet olmayan bir sevgi anlayisimin gegerliligi ve inandiriciligr yok-
tur. Insamin OZ’iiyle kuracag iligki, ancak sevginin ve merhametin aktif
olarak eyleme ge¢mesiyle miimkiin olabilir. Birlik Bilinci tiim evrenle ay-
rim icermeyen, merhamet, sevgi ve sefkate dayanan dogru bir iliski iginde
olmakla hayata gegirilebilir.

S$imdi, hak etmediginiz kotiliiklerle ve talihsizliklerle karg1 kar-
stya oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, nagizane bu bilgiler 1s181nda yasa-
minizi yeniden gozden ge¢irmenizi dneririm. Yagam madde ve mana
anlaminda bir bitiindiir. Her bir zerremiz, olan her seyle baglantida-
dir ve daimi bir gekilim ve etkilesim halindedir. Insan ne veriyorsa
sadece onu alir. Gergekten kendinizle, doga ve hayvanlarla ve elbette
kendi tiiriiniizle duygu, diisiince, davranig ve eylemlerinizle uyumlu
ve ahenk i¢inde misiniz? En azindan boyle bir ¢abanmiz var mi? Sa-
‘dece sozlerle ifade edilen iyilik, glizellik ve sevgiden bahsetmiyorum.
Sefkatiniz, merhametiniz, vicdaniniz, ahlakiniz sadece kendi tiiriintize
olan davranig ve eylemlerinizle mi sinirli? Yoksa var olan tiim canh
tiirlerini kapsayacak kadar gelismis bir sevgi anlayisiniz ve sorumlu-
lugunuz mu var?

En kiigiik zerreden, en biiylik zerreye kadar, karincadan file, insan-
dan bir toz zerresine kadar hepimizin birbirimizin tstiinde hakkimiz ve
tesirlerimiz var. Bir gocuk masumiyetine ulagmadigimiz siirece bagimi-
za gelenlere sagirmamiz kaginilmaz bir sekilde devam edebilir.

Yagam tarzi ve beslenme bi¢imi bir insanin enerji seviyesini “ruh-
sal potansiyelini ve titresimlerini” belirleyen unsurlardir. Insan yaptig:
secimlerle kendisini ya yiikseltecek veya alcaltacaktir. Ya diisiik ener-
jili astral varliklarin oyuncagi olacak, ya yiiksek boyutlardan tesirler
alacaktir. Ya yagam destekleyecek, ya da 6liimii kutsayacaktir. Ciin-
ki insan aynm: anda hem yalani, hem de gergegi bir arada secemez,
tek bir tercih yapmas gerekir. Her insan kendi secimlerinde 6zgiir ve
se¢imlerinin sonuglarindan sorumludur, hi¢ kimse bu sorumluluktan
kagamaz.
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Vicdanin Rehberliginde

Higbir beklenti igine girmeden, nefsin sinirlamalar1 olmadan seve-
bilmeli insan. Ilahi Kaynagin saf ve zengin niteliklerine samimi bir ge-
kilde ulagmanin, {lahi Kivilcim’ tezahiir ettirmenin bagka bir yolu var
mu1? Hayvan kardeslerimiz ve doga tiim unsurlariyla bize kosulsuz sevgi
verirler, bu onlarin saf dogasindandir. Acaba biz insanlar, onlarin verdi-
gi saf sevgiyi hak etmek igin ne yapiyoruz? Onlar kadar kargiliksiz, bek-
lentisiz sevgi iiretebilecek potansiyele sahip miyiz? Yoksa uygar insan
goriintiisti altinda, dogay: tahrip eden, kardeslerimizin katledilmeleri-
ne, ac1 gekmelerine géz yuman sevgi ve merhamet yoksunu bir insanlik
haline mi geldik?

Onlarin diinyast biz insanlardan ¢ok farkli. Acaba bir kez de olsa
Diinya'ya onlarin gozlerinden bakmay1 denedik mi? Hayvanlarla ve do-
gayla olan iligkilerimizin bizim nasil birisi olacagimizla ilgili belirleyici
unsurlar olabilecegi hi¢ aklimiza geldi mi? Her biri 3 ile 5 yaginda ¢ocuk
bilinci tagiyan, bizler gibi hissedebilir, savunmasiz canlilar olan hayvan-
lara nasil insafsizca kiydigimizin farkinda mryiz?

Oldiirerek, somiirerek, yok ederek siirdiiriilen bir yasamin dogru ol-
madigina yonelik hepimizin kesin inanglar: vardr. Peki, ya oldiiriilen ve
somiirtilenler insan tiiriine degil de, hayvan tiiriine aitse; acaba hangimiz
boyle bir yasami ahliki ve vicdani degerler iizerinden tartabilir?

Her birimizin bu soruya verecegi cevap insanlik olarak kaderimizi
belirleyecek ve biz bu cevab1 hemen su anda diisiinmeye baglamaliyiz.
Ne kadar iyi niyetle yola ¢ikarsak ¢ikalim, sayet vicdanimizi rehber ola-
rak yanimiza almiyorsak, yanls bir yolda ilerleyebiliriz. Kendimizi gelis-
tirip, varhk seviyemizi yiikseltmeyi bagarabilmemiz, adalet duygusunun
daha yiiksek bir bi¢imi olan vicdani bilingli yasayip 6grenmemizle ger-
geklesir. Oysa ki ¢ogumuz, sadece iginde yagadigimiz toplumun inang,
kiltir ve gelenekleri yoluyla edinilmis ve sartlandirilmis ahigkanliklar,
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ahlédki ve vicdani degerleri dogrultusunda yasiyor, sorgulamiyor ve ¢o-
gunlukla diisiik biling geleneklerinin tuzagina diisityoruz.

Ahlak ve vicdanla ilgili ilkelerimiz sadece toplumsal degil, Evrensel
Yasalar ile de uyumlu ve ahenk i¢inde olduklar1 zaman, kisi kendisiyle
barigik ve doga ile ahenk iginde olur ve huzurlu bir yasam siirdiirebilir.
Oz vicdan uyanip harekete gectigi zaman sevgi bilincine de uyanr, bi-
lincimiz kendi iizerimizden Biitiine dogru genislerken, gergek sevgiyi
hayatimizin her alaninda yasamaya baslariz. Boylece degerlerimiz, yal-
nizca bolgesel kiiltiir degerleriyle sinirlanmaz, genisleyerek tiim Diinya
insanlar1 ve insan dig1 canhilar: da igine alacak kadar yayilir ve evrensel
olciilere ulagur.

Bazilarimiz, ne kadar samimi ve iyi niyet sahibi olmus olsalar da,
yasamin bir biitiin oldugunu heniiz kavrayamamis olmalar1 nedeni ile
tam olarak yiiksek bir 6zgiirliik anlayigina sahip degillerdir. Insan kendi
varolusu icinde, sistemin olusturdugu hapishaneden ¢ikmak istemekte,
kendisinin bu Diinya hayatinda ancak doga ile birlikte var olabilecegi-
nin farkindaligina yavas da olsa ulagmaktadir. Fakat ne yazik ki ¢ikarlar:
s0z konusu oldugu i¢in, hala kendi disindaki canhlarin da kendisi kadar
Ozglr yagsam haklarina sahip oldugu gercegini kabullenememektedir.

Biz, vicdanimizin sesini duymadigimiz zaman, bedenimiz ve hiic-
relerimiz bizi esir eder. Bunun anlami kisinin nefsine yenik diigmesidir.
Hiicrelerin, akil ve vicdanin birbirleriyle uyum i¢inde olmas: gerekir ki,
tam bir denge iginde enerjimizi dogru kullanmay1 6grenebilelim. Vic-
danimiz ve sezgilerimizle ters diisen her sey, ilahi Kaynaga olan ruhsal
yolculugumuzda bize engeldir, tuzaktir.

Tiim yazilarimda ele aldigim konunun mtehglne gore sikhkla “in-
san, hayvan ve bitki kardeslerimiz” sozciiklerini kullanirim. Burada bah-
settigim “kardeslik” 1rk, milliyet, inang, cinsiyet ve tiir ayrim gozetmek-
sizin hepimizin tezahiir ettigi ortak Oz Tanr1 Kaynagini ifade eder. Her
varhik, bigimi ve bilinci nasil olursa olsun aynm1 Kaynak'tan var olmug
ruhsal bir yolcudur. Bu en yiiksek hakikat bilgisidir.
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Satyan Nasti Paro Dharma
Hakikat’ten Daha Yiiksek Din Yoktur

Hakikate akliyla yaklasip, kalbiyle kavrayan kiginin diistinceleri, al-
gilar1 ve anlayis1 derinlesir. Bilinci genisler ve ben-cilliginden kurtulur.
Bireyselligi insana en yakin varliklar olan hayvan kardeslerimizin gida
olarak algilanmamasi bu hakikat bilgisi temelinde ele alinir. Ruhsal yol-
da emin adimlarla “giivenli” bir sekilde ilerlemek istiyorsaniz, bu gerce-
gi asla goz ardi edemezsiniz. Atilacak ilk adim bu olmalidir. Sevgimiz,
sefkatimiz ve merhametimiz hayvan diinyasin1 “kardes” olarak hissede-
cek kadar genislememisse, bilgelige dogru gelisen ruhsal bir ilerleyisten
s0z etmek i¢in hentiz ¢ok erkendir. Ciinkii bu yolda emin, “giivenilir” bir
ilerleme sadece vicdan mekanizmasiyla ger¢eklesir. Hi¢ kimse Diinya’ya
bilge olarak gelmez, sayet gorevli, se¢ilmis bir varlik degilse. Ancak bil-
gelik 6grenilebilir. Nasil m1? Hayatin sembollerini okuyarak. O sembol-
lerdeki Yaradan'in bilgeligini goriip anlayarak, titreyerek ve silkelenerek.
Ogrenip ogreterek, severek, sevgiyle hizmet ederek, Ruh’un yiiceligini
kendisinde cisimlestirmeye adanarak 6grenilebilir. Bilgeligin giicii sev-
gidedir, ¢linkii sevgi Tanrr'nin eylemidir.

Tium ruhsal ¢aligmalarin temeli 6ncelikle “vicdan” olmalidir. Biitiine
hizmet gayesi tagimayan tiim ¢alismalar vicdan boyutundan agagidadir
ve negatif kutuplagmayi, béliinmeyi arttirir. Ruhsal Ogretilerin ama-
c1, insanin vicdanini uyandirarak biyiik ve derin bir degisim gergek-
lestirmesidir. Bu degisim dusiinmeden, sorgulamadan, aragtirmadan
gerceklesmez. Ger¢ek dogamizin derinliklerine, ancak sefkatimizin ve
sevgimizin derinligi nispetinde negatif egomuzu sevgiyle donistirerek,
gug, kontrol ve hitkmetme tizerine kurulan iligkilerimizi sifalandirarak
ulasabiliriz. Ustiinliik diinyevi giigte degil, sevgidedir. Kogulsuz Sevgi
ise var olan canli cansiz her seyde Yaradan gorebilmek, ¢okluktaki Bir-
ligin farkinda olabilmektir. Kendini bilen nefsini bilir, nefsini bilen de
hig¢bir canliya nefsini doyurmak i¢in zarar vermez. Aslinda yasadigimiz
bu ¢agin en biiyiik kesfi, insanin kendisini ruhsal olarak kesfetmesi ve
ayrilik olmadigin1 anlamasi olacaktur.
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Bir'lige giden yolun, Birlik Bilincinin sadece insana yonelik algilan-
mas, ruhsal yolda ilerlemeye biiyiik bir engeldir. Insan, Hayvan, Doga,
var olan her geyin 6ziindeki biling (enerji) Birdir. Bunun i¢indir ki on-
lara olan davranislarimiz, bizim gelisim siirecimizi pozitif ya da negatif
olarak etkiler. Insanlar hayvanlara ve dogaya, hayvanlar da birbirlerine
ve bitkilere karsi sorumludur. Hayvanlarin haklari, insanlarin haklarin-
dan daha az degildir, aynidir.

Sevgiyi Evrensel Yasalara uygun yasamak, varligin yasam hakki-
na saygiyr 0grenerek baglar. Ciinkii canlt bir varligin dogustan gelen en
onemli hakk: “yasam hakkidir”, insanin en biiyiik erdemi ise yasam hak-
kina saygiy1 6grenmek ve bu kutsal ilkeye uygun yasamaktir. Peki, bu na-
sil ogrenilebilir?

Oncelikle empati yaparak, sartlandirilmis sevgi ve vicdan kavramla-
rint sorgulayarak ve itiraz ettigimiz, sikayet¢i oldugumuz adaletsizligin,
haksizligin bir pargas: oldugumuz gercegini kavrayarak.

Sevgili okuyucu, doganin ve hayvanlarin giizelliginden haz almak
i¢in kendine izin ver. Ciinkii doganin asli unsurlari olan hayvan ve bitki
dostlarimizla kuracagimiz nitelikli, sevecen iligkiler, bizi saf dogamiza
yaklastirir ve ruhsal benligimizin sesine uyumlanma siirecine gireriz..
Nefsani arzular, yerini yavagca yiiksek adanmughk duygularina bira-
kar. Siireg, insani iliskilere de yansir ve biz eskisinden daha hosgoérii-
lii, daha sefkatli, daha sevecen oluruz. Yasama birbirimizin gozleriyle
bakabilmek, varhigimizi diger varliklarin yerine koyabilmek, empati ya-
pabilmek, hepimizin iginde var olan, bizi birbirimize baglayan yasam
kaynagimizi kesfetmek ve onun sesi olan vicdanimizi dinleyebilmek,
kendimizin, Oz{imiiziin SEVGI oldugunu bilmek.. Tiim varlik nedeni-
miz bu degil midir? Hayatimizin Birlik bilincine ulagmadan gegip git-
mesine izin vermeyelim ve bunun igin ¢aba gosterelim.
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Yiyeceklerin Dogal Taslar, Kristaller Kullanilarak
Sifalandirilmasi Miimkiin miidiir?

Mineraller milyarlarca yildir Diinyada bulunan, bitki ve hayvan-
lar gibi hissedebilen, bityiiyen, evrimlesen, bilingli canlilardir. Mineral
Krallig1 bizim ikinci gakramiza karsilik gelir. Saman 6gretisine gore mi-
neraller Toprak Ananin kemikleridir, aym1 zamanda kemik iligindeki
DNA kayitlarimizi iceren kemiklerimizdir. Gergek Samanlar, en kadim
zamanlardan beri bu gergegi biliyorlardi, bu nedenle kozmik baglan-
t1 kurma amagh yaptiklar: ritiiellerinde taglari, bitkileri ve kemikleri
kullandilar. Kristaller, Mineral Kralhgr'nin en yiiksek titresimli mine-
ralleridir. Atlantisliler enerjiyi hem depolamak hem de yansitmak igin
kristalleri kullandilar. Giiniimiizde 19. yuizyildan baglayarak Diinyanin
cesitli bolgelerinde antik kalintilarin i¢inde veya yakinlarinda binlerce
yil 6ncesine ait ileri teknoloji ile yapilmig kristal kafataslar1 bulunmak-
tadir. Bu kristal kafataslarinin kadim insanlarin bilgisayarlar1 oldugu ve
insanhk evrimine ait 6nemli bilgiler icerdikleri, konuyu uzun yillardir
arastiran aragtirmacilar tarafindan séylenmektedir.

Tarih dncesi ¢aglardan beri insanlar ruhsal ¢aligmalarda sifa, korun-
ma ve gi¢ saglamak i¢in dogal taglar1 kullandilar. Eski Misirda Fira-
vunlar, Gliney Amerikada Aztekler, Eski Hindistanda yogiler, Ayurveda
hekimleri, Cinde Budist Monglar (rahipler) ve Diinya ¢apinda Saman
geleneklerinde dogal taslarin, 6zellikle Kuvars Kristalleri'nin gizli giig-
lerinden sifa ve maneviyat amagh gii¢ nesneleri olarak faydalanilmigtir.
Kristaller Diinya Anne’'nin DNA’1 ve Akasik Kayitlaridir, bilgiyi depo-
layic1 ve tutucu Ozellikleri vardir. Samanlar sifa geleneklerinde Kuvars
Kristallerini Diinyanin sinir sistemi ve beyni olarak kabul eder, onlara
Isik Varliklar, ruhsal destekgiler olarak sonsuz saygi duyar ve kutsarlar.
Kuvars Kristalleri yaklasan Kova Caginin yiikselen semboli olarak ka-
bul edilir, her kristalin kendisine 6zgii bir bilinci ve yiiksek boyutlarla
baglantisi vardir. Esasen onlarla ¢aligirken, bunu “kullanmak ve fayda-
lanmak” gibi sozciiklerle ifade etmek bile yanligtir. Mineral Krallig: bi-
zim ruhsal destekgilerimiz, 1g1k kardeglerimizdir.
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Sadece ruhsal ¢alismalar ve sifa geleneklerinde degil, bugiin tiim
Diinyada iletisim sistemlerinde ve dijital teknolojide de Kuvars Kristal-
leri kullanilmaktadir. Kristaller yiiksek iletisim enerjisi saglarlar. Eski
doénemlerde bu taslarin degeri bilinir ve kullanilirken zaman i¢inde bu
bilgiler kaybolmustur. Giiniimiizde bu kadim bilgiler yeniden canlan-
mig, Mineraller Diinyasi’'ndaki kardeslerimiz tekrar hak ettikleri saygiy:
gormeye baslamuglardir. Artik hem teknolojik alanda iiretilen iletigim
araglarinda hem de gifa ve ruhsal ¢aligmalarda dogal taglardan destek
alinmaktadir.

Bizim bu boliimde isleyecegimiz konu, bu donemde verilen bazi spi-
ritiiel bilgilerde aldigimiz gidalardaki ve 6zellikle hayvansal iiriinlerdeki
zararli etkenlerin bir takim yontemler ve 6zellikle bazi1 dogal taglar kul-
lanilarak sifalanabilecegi yoniinde yapilan agiklamalardir. Kolaycilik ha-
" yatin tiim alanlarinda kisileri etkisi altina aldig gibi, spiritiiel alanda da
kendisini gdstermis, insanlarin gogunlugu derinlemesine diisiinmeden,
hi¢ emek vermeden gifalanma pegine diigmiislerdir.

Soyle bir digiindiigimiiz zaman sayet Birlik Bilinci'ni i¢sellestirmig-
sek, kendimizin ve Diinya’nin ayr1 unsurlar olmadigimizi biliriz. Hepi-
miz, tim canlilar ve cansizmus gibi gériinenler ayn: ham maddelerden
olugtuk, ayni Oz bilin¢’in farkli seviyelerini paylagtyoruz. Gergek sudur
ki, bizler sadece insan olarak birbirimizle kardes degiliz; Isik Boyutu'n-
da da bitiin varliklarla kardesiz. Ruhsal perspektiften algilanan bu ger-
ek, giiniimiizde bilimsel olarak Kuantum Fizigi alaninda da agiklanir.

Farkli formlardaki varliklarla aramizdaki kardeslik bagini idrak et-
tikten sonra bu 6zbilis halinde biliriz ki, Diinya ve biz birbirimizden ayr
degiliz, Bir'iz, hepimiz Diinya'ya aitiz, Diinyaliy1z, nihayetinde bizler de
birer Diinyayiz.

Birbirimizden ayr1 olmadigimiza gore, bizi gifalandiran tiim gidalar
ve diger unsurlar Dunyay: ve biitiin kardeslerimizi sifalandirir; bize iyi
gelmeyen, hasta olmamiza neden olan gidalar ve unsurlar ise Diinya’y:
ve diger kardeslerimizi de hasta eder.

Bu konunun daha iyi anlagilmasi icin ornek vermem gerekirse,
metafizik yoniiyle de bitkilerle, hayvanlarla ve minerallerle iletisime
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gecebilen, konugabilen miistesna bir alim olarak bilinen Ibni Arabi,
uzun riyazet yilarindan sonra, insan topluluklarinin daha erdemli bir
yasama gegebilmeleri igin felsefi bir anlayigla bahsettigim konularla il-
gili tebligler de (a¢iklamalar) bulunmustur.

Ibni Arabi’ye gire, mineraller, hayvanlar ve bitkilerle kopuk bir yasam
siirdiiren insan, onlarla istedigi kadar rezonansa girmeye ¢aligsin, mut-
laka uyumsuzluklar olacaktir. Minerallerle arasinda kopuk halka olarak
hayvanlar ve bitkiler olan insanlarin, minerallerle olan bagi, isterse sifa
niyetine olsun yalmizca kendi amag ve ¢ikarlar: dogrultusundadir. Ayni se-
kilde bitkilerle olan baginin arasinda kopuk halka olarak hayvanlar olan
insanlarin da Doga Anayla olan iliskisi, Doga Anamin sundugu giizellikle-
ri, ornegin bitkileri sadece kendi kisisel kullanimi (nefsaniyeti) tizerinedir.

Tekamiilimiizde siralama; mineraller, bitkiler alemi, hayvanlar ale-
mi, insan ve yiiksek boyut hizmet varliklar: olma yoniine dogru gelis-
mektedir. Oncelikle kendisiyle ve kendi tiirii ile uyumlu, ahenkli ve bil-
gece yasamayan insan, diger alemlerle olan baginin kopuk oldugunun
idrakine heniiz ulagamamuis, uyanamamuis, dolayisiyla sifalanamamus
insandir.

Oncelikle ifade etmek isterim ki: Hi¢ kimse kimseyi sifalandira-
maz, hi¢bir sey tek bagina uzun vadede kisinin sifalanmasi igin yeterli
olmaz. Her insan kendi hayatindan, kendi sifalanmasindan veya has-
talanmasindan sorumludur. Oncelikle bu gercegi bilmeliyiz ve gifanin
sadece kendi i¢imizde oldugunu anlamaliyiz. Gergek sifacilar bunun
boyle oldugunu ¢ok iyi bilir, gifa vaadinde bulunmaz, sadece talep edi-
lirse kisinin kendi igindeki sifa potansiyelini agiga ¢ikarmasina destek
ve yardimci olurlar. Hastalanmaya sebep olan negatif enerji kaliplarinin
farkinda olup degistirmedikten sonra sifa seanslarinin uzun vadede ka-
he bir tesiri olmadig gibi burada kisinin karmasina bir miidahale de
soz konusu olabilir.

Gergek anlamda sgifa kapisinin agilmasi, insanin oncelikle astral ve
zihinsel bedenlerinin maruz kaldigt zararli etkilerin eterik bedenine
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yanstyan olumsuz tesirlerinin farkinda olarak arinmasiyla gerceklesir.
Zihinsel ve Astral bedenler, Eterik Bedenin rezonansinda arinmazsa, fi-
ziksel bedende sikintilara yol agabilir. Eterik beden tiim negatif tesirler-
den temizlenmelidir, yoksa sifa kapis: yerine bagka kapilar da agilabilir.
Bu kural tiim enerji ¢alismalari i¢in gecerlidir, ciddiye alinmasi gerekir,
yoksa istenmeyen sonuglar yaratabilir. Kendi varligiyla barisik olmayan,
canl tiirlerini ve dogay1 tiimiiyle nefsaniyetini tatmin amagh kullanan
bir insanin Eterik Bedeni arinmis degildir ve sadece taglar: kullanarak
sifalanmasi1 miimkiin olmaz. Sevgi ve sefkati icinde derinlemesine his-
sedemeyen bir insan nasil sadece taglar kullanarak sifalanacak, tstelik
yiyeceklere ve taslara sevgi ve sifa kodlamas: yapabilecektir?

Hayvani tiriin tilketiminde “et, balik, yumurta, peynir, siit” ve benzeri
maddeler; ince-yiiksek titresimlerde degil, kaba-diisiik titresimlerdedir.
Bu beslenme big¢iminin tiretimi tiimiiyle 3.Boyut yogunlugunun diisiik
frekansh ataerkil realitesine aittir. Bu enerjide hayvanlar ve doga tiim
unsurlariyla kullanilacak, sémiiriilecek metalar olarak goriilir. Kan do-
kerek ve dehget yaratarak enerjinin karanlik yonde kullanimi normalles-
tirilmigtir. Goniillii titketimlerimizle destek ve ortak oldugumuz tim bu
negatif enerjileri, sozde sifa kodlamasi ad1 altinda taslara yiikleyip, onlar
da kirleterek sorumluluklarimizdan 6ylece siyrilmanin nasil bir anlami
vardir? Soylemem gerekiyor ki, kendi ¢ikarlarimizin devam igin ener-
jinin negatif yonde kullanimini1 onaylamak ve devamina géz yummak,
tistelik bunun bize yansiyan zararlarini yine ¢ikarlarimiz igin taglarla gi-
falandirmaya ¢aliymak ne yazik ki onlar1 kotii amaglar i¢in kullanmaktir,
kara biiyliniin ta kendisidir. Sonuglar1 ¢ok agirdir, zaten Diinyanin igin-
de oldugu durumu gérebilenler igin bu ger¢ek apacik ortadadir.

Kosulsuz Sevgi Enerjisine gegis yaptigimiz bu ara donemde, ashinda
doniigmesi hedeflenen kéhnemis, somiirtiye ve kurban etmeye dayali
ilkel davranis bigimlerimizdir. Asil sifalanmasi gereken sirf damak tads,
beslenme aligkanliklar1 ugruna hayvanlarin bin bir tiirl zuliimle 61di-
rillmiis cansiz bedenlerinin etleri ve salgilar1 degil, onlara kars: hissetti-
gimiz sevgi, empati ve merhamet yoksunu algilarimizdir. Uzerinde asil
¢aliymamiz gereken, mekaniklesmis empati fakiri tutumlarimizdir.
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Sayet yiyecegimiz sevgisiz bir eylemin sonucu olarak soframiza geli-
yorsa ve biz bu gercegi bilip kabul ediyor, ancak yine de yemekten vazge¢-
miyorsak, bu yiyecegi nasil “sevgiyle” sifalandirabiliriz? Eger sevgisizligi
sevgimizle sifalandiracak giice ve bilince sahip olsaydik, tiiketimlerimizle
bu aci verici eyleme hald ortak ve destek olabilir miydik?

Hayvansal gida tiiketimi hem sagligimiz, hem de sevgili Diinya
Anne igin zararlidir. Yerytizii igin zararli olan bir ey bize nasil fayda
saglayabilir? Kara ve deniz canlilarinin etleri, atiklar: ve salgilary; siddet
igeren, endiistriyel iiretimlerle, tistelik agir bedeller 6denerek doganin,
yagmur ormanlarinin, atmosferin, su kaynaklarimin kirletilmesi, yok
edilmesi, milyonlarca insanin aglikla ve yetersiz beslenmeyle karsi kar-
stya gelmesi pahasina elde edilir. Tiiketim aliskanliklarimiz yoluyla, bu
yikim ve vahget endiistrisine destek verip Diinyanin hasta olmasina ne-
den olurken, yiyecegimizi sirf kendi faydamiza sifalandirmay: istemek
nastl bir haldir?

Tiim bu yikim belgelerle kanitlandigi halde, insan héla yemekten
vazgecemedigi bir parga etin ve bahigin sifalanmas: pesinde mi olma-
lidir? O zaman Biitiine Hizmet ve Birlik Bilinci bu anlayigin neresin-
dedir? Uyans boyle mi olmahidir? Topragin bir evlad: olan kristaller ve
diger dogal taslar, topragin diger evlatlari olan insanlara, hayvanlara ve
dogaya yapilan zulmii onaylar mi1? Sadece taglar kullanilarak bu zulmiin
dogal etkileri olan aglik, kirlilik ve hastaliklar sifalandirilabilir mi? Aca-
ba hangi boyutta kristal, Diinya’ya ve onun masum canlilarina yapilan
kotilitkleri sifalandirabilir?

Karma Yasast bu kolayci anlayigin neresindedir? Hem kendimize,
hem diger canlilara, hem dogaya ve tiimiiyle gezegene zarar veren ey-
lemleri tiiketimlerimiz yoluyla destekleyip, birka¢ dogal tas ve bir takim
sozde spiritiiel yontemlerle isin iginden higbir bedel 6demeden 6ylece
¢ikabilecegimizi ummak hangi ruhsal bilgilerle uyusmaktadir?

Sifanin anlami “Birlik™tir, dolayisiyla sifa istegi ben merkezci, ben-
cil bir tutum i¢inde olmamalidir. Bireysel gifamiz, daima Biitin’iin gifasi
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ile baglantilidir, giinkii Evrensel Biling icinde her sey birbirine baghdir
ve karsilikli etkilesim igindedir. Dolayisiyla bu konuya bakis agimiz da
bitiinsel, oncelikle kolektifin ortak sifasina yonelik olmalidir.

Sifa, Birligi tiimiiyle kaplayan ve i¢inden akan yasam enerjisinin ak-
tivasyonudur. Kisi dogayla uyumlu ve saygiyla yasadigi, samimi niyeti
ve eylemleri Diinyadaki sevgiyi, merhameti ve sefkati ¢ogalttig, Birlik
Bilinci’nin genislemesine araci oldugu zaman; dogal taslar da kendisine
destek olacak, ozellikle kristaller yiiksek titresimli sifa verici 6zellikleri-
ni comertge paylasacaktir. Bu, kisinin sadece kendisinin degil, biitiinde
var olan her canlinin sifalanmasi yoniinde elinden geleni yapmasidur.
Bakis agimiz1 kendimize hizmetten, Biitiine hizmete dogru genigsletti-
gimiz zaman, bizi gergekten sifalandiracak olanin; iistiine bastigimiz
topraga, soludugumuz havaya, igtigimiz suya, bu Diinya hayatim bir-
likte paylagtigimiz insan, hayvan ve bitki kardeslerimize, gérdiigiimiiz,
dokundugumuz her seye, yagsamin tiimiine kars1 sayg ve sefkat duymak,
uyumlu ve ahenkle yasamak oldugunu biliriz..

Hayattan ne bekliyorsak, ne elde etmek, neye ulagmak istiyorsak bu-
nun gergeklesmesi sadece tek bir seye baghdir. Sahip olmak istedigimiz
seyi 6ncelikle kargilik beklemeden vermesini 6grenmek ve bu kurah her
kosulda sadakatle uygulamak. Kisi sahip olmadig: higbir seyi veremez.
Huzur isteyen huzuru 6nce kendi i¢inde bulmalidir ki, comertge bagka-
larina da verebilsin. Sevgi isteyen, sevilmeye 6zlem duyan 6nce kendi
varligini sevebilmeli, sevgiyle dolup tagmalidir ki i¢inden disina tagan
bu sevgiden herkes nasiplenebilsin. Baris isteyen kendisiyle barigmal,
sayg1 bekleyen saygi gostermeli, sifa isteyen, dncelikle kendisini ve ya-
sadig1 Diinya’y1 hasta etmeden yagsamasini 6grenmeli, bolluk ve bereket
icinde yagamak isteyen kendisinde olani, maddi ve manevi bagkalariyla
paylagmay bilmelidir. Ve bagkalarindan anlamamiz gereken sadece in-
san tiirti degildir.

Kristallerin enerjisine ancak erdemli bir yagamla titresim frekansi-
miz1 yiikselterek uyumlanabilir, boylece sifa ve arinma ¢alismalarimiz-
da onlarin destek ve yardimlarini rica edebiliriz.
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Elbette Bitkiler de Canlidir

“Bir mese palamudu iginde yogunlasan siddetli enerjiyi diisiiniin!
Onu topraga gomiiyorsunuz ve dev bir mege olarak patliyor. Bir koyunu
gomiin ve giiriimeden bagka bir sey olmaz.”

George Bernard Shaw

Veganlarin en ¢ok kargilasgtigi argiimanlardan biri de, bitkiler tize-
rinde yapilan laboratuvar deneyimlerine dayanarak ‘ama bitkiler de
canly, yiyerek onlar: da 6ldiiriiyorsun” seklinde hayvanlarin ve bitkilerin
esdegerde kiyaslanmasidir. Bu, o kadar siklikla karsimiza ¢ikan bir konu
ki, igerikle ilgili tatmin edici agiklamalar olacagini umdugum bu bolii-
mii hazirlama geregini duydum.

Oncelikle séylemem gerekir ki, kisi veganlig1 ana temeli olan “ahla-
ki yiikiimliiliik, vicdani sorumluluk ve yasam hakkina sayg: etigi” gerge-
vesinde degerlendirmezse, veganligin sadece bir bitkisel beslenme ol-
mas! yanilgisindan kendisini kurtaramaz ve saglikli bir degerlendirme
yapamaz. Etik nedenlerle vegan olmak; mutlulugunu, damak tadini ve
keyfini, diger canlilarin 6liimii ve sémiirist tizerinden gergeklestirme-
nin ahlaki ve vicdani yiikiimlalagiini fark etmek ve bu durumu normal
kargilamaya son vermekle atilan ilk adimla baglar. Oldiirmemek, 6liime
kars1 yagsami savunmak ve tiirler arasi ayrimcilik yapmadan siddetin her
tirliisiine kars1 olmak birinci derecede 6nemlidir.

Ahlak anlayis1 yasayan tiim canlilari igine alacak kadar genislemis her
insan, yasadigi siirece gereksiz aci yaratmaktan ve act vermekten kagimr. El-
bette beslenme aliskanliklar: da bu etik kuraln icindedir. Insan, hayvan ya
da bitki; bir varligin hayatim sonlandirmak keyfi bir eylem degildir. Ancak
yasami devam ettirmek adina bir gereksinim-mecburiyet s6z konusu olursa,
daha az actya sebep olacak bir yaklasim tercih edilmelidir.

Hayatin kendisi bilingtir, biling titresimdir. Tim canlilar genetik
yapilarinda bityiimeleri ve yasamlari igin gerekli olan biitiin bilgileri
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iceren titresen hiicrelerden olusurlar. Goriiniirde cansiz nesneler bile
titresen atomik yapilariyla siirekli hareket halinde ve bilinglidir. Evren,
biitiiniiyle canlidir, cansiz olan higbir sey yoktur. Madde, bilincin yani
distincenin-zihnin titresimlerinin yaratimidir. Yagami var eden biling-
tir, enerji bilinci izler.

Her bilin¢ seviyesinden varliklar evrimsel dogal siireg igerisinde
genetik kodlan yoluyla kendi kendilerini diizenlemeye, gelismelerine
yonelik biling ve biyolojik diizeyde temel giidiilere sahiptirler. Bitkiler
ve diger varolus bigimlerinin bilinci biz insanlarin algiladig1 bigimde
degildir, bizim sinirl algilarimizla biling ve zeka olarak tanimladifimiz
kavramlarin otesindedir. Goriildiigti kadariyla insanin, insan dis1 var-
liklarin farkli biling bi¢imlerini algilayip, takdir edecek bir zeka seviye-
sine gelmesine daha uzun bir zaman vardir.

Var olan canlilik yok olmaz, pargalanarak farklt formlara dénisiir.
Bedenlenen her varlik tezahiir periyodunda daha fazla deneyim sahibi
olmak i¢in daima daha yiiksek biling formlarina dogru evrimlesir. Nihai
amag Oz Biling-1lahi Kaynak'la Bir olmaktir. Diinya Ana gériinen ve-
ya goriinmeyen, farkli formlarda, farkl: titregsimlerde, farkh bilinglerde,
“canl” varliklar1 sevgi ve hoggoriiyle misafir eder.

Her birimiz yagam siiremizi doldurdugumuz zaman, ruh farkl bir
boyuta gegis yapar. Diinyada kalan bedensel formumuz ise degigime
ugrar, parcalanir, dagilir, birbirine niifus ederek, havaya, suya, topraga
karigir. Yeryiiziiniin her bir zerresi birbiriyle baglantidadur. [gimize ¢ek-
tigimiz hava, ictigimiz su, bastigimz toprak, dokundugumuz tas, top-
rak, aga¢ atalarimizdir ve kutsaldir. Milyonlarca yil boyunca bizi misafir
eden Diinya yasayan bir organizmadir, yagam tiimiiyle canhdir. Oliim
bir son degildir, bir varligin o yasamda biiriindiigii beden formunun
fiziksel olarak artik var olmamasidir. Bedensel formun bilesenleri ¢o-
ziilmekte, bigimsel olarak bir yasam evresi bitmekte ve bigimsel ve ruh-
sal bir digeri baglamaktadir. Yasam ve 6liim, bir madalyonun farkl iki
yuzudiir, hayat tiim cesitliligi ile devam etmektedir.

Hayvanlar, gida ve kullanabilecegimiz metalar degil, insanhk bi-
lincinin bir alt seviyesinde olan ruhsal ve biyolojik kardeglerimizdir.
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Dolayisiyla yemek ve kullanim amagli goriilmemeleri, onlarin sadece
canl olduklar: temeline oturtulmams; hepimizi onurlandiran giddet-
siz bir yagam bigimi, etik temeller iizerine gelisen yeni bir toplum ya-
p1sy, yeni bir Diinya Etigi kurmak tizere gerceklestirmemiz gereken en
6nemli adim olarak kabul edilmistir.

Son yillarda artarak yapilan botanik aragtirmalar, bitkilerin bir si-
nir sistemi olmamasina ragmen, gevresel uyarilara cevap vermek iizere
bedenlerinin farkli bolgelerinden elektrik sinyalleri {irettiklerini, 151k ve
ses titresimlerini, manyetik alanlari, patojen ve kimyasallarin varlig:-
m algiladiklarin1 gostermistir. Genel kabul goren sinir sistemi tanimi,
onun karmastk bir yapiya sahip olan beyine bagh oldugu i¢in biyolojik
bir sistemde olmasi gerektigini séylemesine karsin, bitkilerin 6zellikle
koklerinin ucunda ve bedenlerinde bulunan néronlarmin ayni islevde
bulundugunu séyleyen bilim insanlar1 vardir. Bitkiler birbirleriyle sinir
sistemi tarafindan kullanilanlara benzer elektrik sinyalleri kullanarak
iletisim kurarlar. Hayvanlarla karsilastirildiklarinda sinyal iletmek {ize-
re evrimlestikleri i¢in bilgiyi hayvanlar kadar degil, ¢ok daha az islerler.
Bitkiler bilgi iletmek iizere evrimlesirken, hayvanlarin sinir sistemi bil-
giyi islemek iizere evrimlesir.

Evrer'in Ilahi Diizen'inde tiim varliklar gelisimlerinin hangi evrele-
rinde bulunuyorlarsa, fiziksel yapilar1 da o evrenin ihtiyaglarina uygun
donanimdadur. Bitkiler evrimsel kogullar geregi kendilerini tehlikede his-
settikleri veya ac1 gektiklerinde uzaklagmalarini-kagmalarini saglayacak
organlara sahip degillerdir. Bedensel uzuvlar: tehlike karsisinda kagmak,
savagmak, direng gostermek gibi egilimlere cevap vermek iizere evrilme-
migstir. Bu nedenle dogalar1 geregi topraga bagimh ve hareket yetenegi ge-
lismemis varliklardir. Elbette onlar da evrimlerinde ilerledikge, her varlik
gibi daha yiiksek biling formlarina evrilirler. Stralamada Maden Krallik-
larrndan sonra gelirler. Topragin altindaki kokleri ile yine topragin icinde
olan mineralleri emerler, maden elementlerini biinyelerinde tagirlar. Bu
nedenle besin degerleri oldukga yiiksektir.

Spiritiiel agidan bitkiler bireysel degil grup ruhlarina sahip olduk-
lar igin egolar1 yoktur. Ego kaynakh yasam bigiminde varlik diigiince
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yoluyla kendisini ifade etmek igin sinir sistemini kullanir. Canli varhk-
larda aci sinir sistemiyle ilgilidir ve sinir sisteminin bagh oldugu merkez
beyindir. Bitkiler, su an olduklar1 evrim seviyesinde beyin ve sinir siste-
mine sahip degildir, bu nedenle diisiinemez ama hissedebilirler. Onlar
da hayvan kardeslerimiz gibi ge¢miste ve gelecekte degil, Simdide var
olurlar. Bitki Diinyast ile iletisim kurmanin yolu diigiince degil hislerdir
ve kadim insanlar bu ger¢egin bilincinde olarak dogayla iletisim kur-
mus ve uyum i¢inde yagamuglardir.

Bu bilgiler en azindan su an bildigimiz ger¢eklerdir, belki de ilerle-
yen zamanlarda sinir sistemi tizerinde farkli bakig agilari gelistirilecektir.
Hayvanlardaki sinir sistemi ile bitkilerdeki elektrik sinyalleri sisteminin
ortak bir kokene sahip olup olmadiklar: halen bilim diinyas: tarafindan
aragtirllmaktadir. Bitki Norobiyolojisi alaninda yapilan deneylerde, bit-
kilere miizik dinleterek, “ses dalgalarma ve titresimlere” ve pozitif, ne-
gatif farkli eylemlerde bulunarak tepkilerinin “hislerinin™ gozlendigini
ve olumlu sonuglar alindigin1 biliyoruz. Bu alanda emek veren insanlar
olmas: ger¢ekten memnuniyet verici.

Bitkiler, genetigin ve gevre kosullarinin belirledigi, gelismis sosyal or-
ganizmalardir. Genlerinde, genetik hafiza yoluyla bitkiyi ¢evresel kogul-
lara uyumlayan ve 6zel bir protein olan “Histon” bulunur. Biiyiimelerini
ve yasamalarini saglayan evrensel yasam gliciine, tiim organizmalarda ol-
dugu gibi bilingleri oraninda iggiidiisel egilimlere sahiptirler. Bu, doganin
yasasidir, Rudolf Steiner bitkilerdeki bu giicii “eterik beden” olarak tanim-
lar. Evet, etrafta dolasamazlar ama kokleriyle simsiki topraga baghdirlar.
Bizim duyabilecegimiz bir bigimde konusamazlar, tepki veremezler, hay-
vanlarda gordiigiimiiz yetenekleri gosteremezler. Dil ve bagimsiz hareket
yetenekleri yoktur, varliklarinin bu evresinde heniiz gelismemistir. Labo-
ratuvarlarda gok hassas olgeklerde yapilan aragtirmalarda saptanan tepki-
leri, genetik egilimler neticesinde ortaya ¢ikan dogal sonuglardir. Bizim
mevcut ruhsal gelisim seviyemizle, onlarin biligsel becerilerini tam olarak
anlayabilecek bir potansiyele sahip olmadigimizi kabullenmemiz en dog-
rusudur. Ancak doga ve insan arasindaki derin baglar algilayan ve Bitki
Ruhlaryla iletisim kurmay: dgrenen az sayida da olsa insan vardir.
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Bitkiler, hayvanlarin bir alt gelisim seviyesinde olan ruhsal kardes-
lerimizdir, gida amagh tiiketilmeleri yok edilmeleri anlamina gelmez.
Ustelik ¢cogu bitkilerin sunduklari tahillar, tohumlar ve kabuklu yemis-
ler organizmalarina zarar vermeden toplanabilir. Bir¢ok bitki tirettikleri
toplandik¢a daha fazla iiretmeye devam ederler. Meyve agaglarinin sun-
duklar1 meyveler ise zaten yenilmeseler de kendi kendilerine giiriiyecek,
diisecek, topraga tohumlarini birakacak ve yeniden toprakla butiinle-
seceklerdir. Dogru hasat edildikleri takdirde bitkiler orijinal yapilarina
zarar gelmeden tiiketilebilirler.

Bitkilerden farkli olarak hayvanlar 6lduriilmedikee yiyecek olarak
kullanlamaz, ¢iinki insanlar eceliyle veya hastaliktan 6len hayvanlar
yemezler. Et yemenin miimkiin olmasi, bir hayvanin dogal yoldan 6l-
mesini degil, bu amagla 6ldiiriilmesini gerektirir. Gerekli olmadig: hal-
de bir varhgin canini almak, dogrudan ona kétiiliik etmek, onun yagam
planina negatif midahalede bulunmaktir.

Insan ve hayvanlarla, bitki alemi duygusal gostergeler ve sinir siste-
mi olarak birbirinden oldukg¢a farklidir. Hayvanlarin sinir sistemleri ve
duyu organlari, hayatta kalabilme, tehlike aninda uyarilma ve yagamlari
i¢in miicadele etme yéniinde evrimlegir. Insan tiirii; organlar, hormon-
lar, enzim ve sistemler olarak, birgok hayvan tiiriiyle benzerlik gosterir.
Korku ve tehlikeden korunma i¢giidiisii sinir sistemi gelismig varliklar
olan insan ve hayvanlarin (6zellikle sinir sistemi geligmis memeli hay-
vanlarin) en 6nemli duygu yogunlugudur.

Bitkiler ve hayvanlar kendilerini insanlar gibi kisiliklerle sinirla-
madiklari icin dogrudan Oz Kaynak ile iletisim icindedirler. Bitkilerin
evrim siralamasinda kendilerinin bir iist agamasinda olan hayvanlar
kadar bireysellikleri gelismemistir. Hayvanlar, siralamada bitkilerden
sonra ve insanlardan once gelen, kendilerine 6zgii karakter nitelikleri
olan, insana ¢ok yakin duygusal 6zellikler tasiyan, duyarl: ve sosyal ya-
sam formlaridir. Gida olarak tiiketildikleri takdirde, girdikleri bedene
bu karakterlerini ve duygularini yansitirlar. Belirli bir biling diizeyinde
olmalar1 nedeniyle kendilerini ifade ettikleri aci, korku, kizginlik, zevk,
mutluluk ve mutsuzluk gibi duygular1 vardir. Rudolf Steiner bu nedenle
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hayvanlarin sadece canli degil, duygular olan “ruhsal varliklar” olduk-
larini ve bitkilerden farkl olarak fiziksel ve eterik bedenlerinden bagka
insanlar gibi astral bedenlere de sahip olduklarini séyler. Oldiiriilmeden
once gektikleri acidan ve hissettikleri korkudan dolayi kendilerine bunu
yapan insanlara kars:1 nefret ve ofke duyarlar, intikam duygular gelis-
migstir. Bu duygulari, kendileri kadar bireysellikleri gelismemis bitkiler-
den ¢ok daha fazladir. Insanlar: hayvanlardan farkh kilan 6zellikler ise,
o0z farkindalik ve bireysel egoya sahip olmalaridir.

Bitkiler, hayvanlardan daha az bireysellige sahip olduklar i¢in be-
denimize daha fazla uyum saglar ve daha giiclii enerji verirler. Hayvan
bedenlerinden iiretilen yiyecekleri sindirmek bitkisel gidalar: sindir-
mekten ¢ok daha zordur ve bu nedenle kiside sindirme siireci icinde
¢ok fazla enerji kaybina sebep olurlar. Bitkisel beslenmede ise bu durum
tam tersidir, gabuk sindirildigi igin besin degeri disinda fazladan gelen
guglii bir enerji de s6z konusudur.

“7 Temmuz 2012 yilinda, her biri kendi alaninda saygin bir grup bi-
lim insani, genetikgiler-sinirbilimciler Cambridge Biling Deklerasyonu'nu
imzaladilar. Kamuoyuna agiklanan bu belgeye gore sadece insanlar degil,
omurgali ve omurgasizlar da dahil olmak iizere ¢ok sayida hayvan sez-
gi yetenegi olan canhlardir. Bu agiklamamn anlami hayvanlarin kendi
deneyimlerine iliskin bilince ve ayni insanlar gibi olumlu ya da olumsuz
ruh hallerine sahip olduklaridir. Onlar da Nérokimyasal, Noroatomik
ve Norofizyolojik biling hallerine ve bilinci olusturan sinirsel substratla-
ra insanlarla birlikte sahiptirler” (Tiirkge terciimesi: https://veganlik.org/
cambridge/)

Hayvanlar, biligsel ve duygusal evrelerinin bu déneminde kendi ic-
lerinde farklh zeka ve biling seviyelerinde varlik gosteren yagsam form-
laridir. Kendilerini arzular: ve acilariyla, mutluluk ve mutsuzluklariyla
ifade edebilirler. Bazi hayvanlann genetik yapis1 insana ¢ok yakindur, or-
negin tim Diinyadan 67 genetik¢inin katilimiyla yapilan bir ¢aligmada
Pan troglodytes sempanzesiyle, insanin genetik yapisi arasindaki farkin
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sadece %1,23’litk baz ¢iftinden ibaret oldugu agiklandi. Bu aragtirmaya
gore insan ve sempanzenin kalitimi %98,5 oraninda esittir.

“Hayvanlarin beyin fonksiyonlarinda korku, ofke, iiziintii, oyun, sehvet,
sevgi ve annenin yavrusuna gosterdigi bakima yonelik tepkisini yonlendi-
ren en az yedi adet duygusal iletisim programi oldugu bilimsel olarak tespit
edilmistir. Beynimizde duygulari iiretmede 6nemli bir rol oynayan ve diger
sicakkanls hayvanlarla paylastgimiz ilkel bir beyin sistemi olan LIMBIK
SISTEMI bilmemiz gerekir. Hem insanlarda, hem hayvanlarda, beyinleri-
mizdeki gri maddenin derinliklerinde, Limbik Sistem icindeki duygulara
ozgii sinirsel devreler, kizginken, korktugumuzda, incindigimizde, cinsel
olarak uyarildiimizda, acikhgimizda ve susadigimizda aktif hale gelir. In-
san ve hayvanda bedenlerimizin iceride ve disarida olusan degisikliklere en
uygun sekilde cevap vermesini amaglayan siiper bir bilgisayar sistemi var-
dir. Durumlara gore Limbik Sistem bedenimizin her yamndaki hiicrelere ve
organlara bilgi ileterek bunlarin kimyasini kisa siire icinde degistirebilir ve
gerekirse ortamdan uzaklasilmas: ve korunma saglanmas: gerceklesir. Mil-
yonlarca yil boyunca evrim bu durumlara en iyi sekilde tepki verebilmemiz
icin hayvan ve insan bizlere ortak bir akil kazandirmustir. ( Beyin-Bagirsak
Baglantis: Dr.Emeran Mayer-Derleme)”

Bitki kardeslerimiz bizim ve hayvanlarin atalaridir. Kendi kendileri-
ni diizenlerler, canly, gelisen, tekamiil eden ruhlara sahip varliklardir. Su
anki gelisim evrelerine uygun olarak olumlu veya olumsuz farkl tesirle-
re ve etkilere tepki verirler, sevgiyi ve sevgisizligi hissederler. Her canl
gibi manyetik alanlara sahiptirler, yerytziinii sifalandirirlar, varhklarty-
la bize bir¢ok sey Ogretirler. Yeryiizii ile baglantimizi saglayan Toprak
Ana’ya ve bitki kardeglerimize minnettariz.

Her canh organizma gibi, bitkiler de 15181 depolama ve geri ver-
me Ozelligine sahiptir. Bitkiler, 15181 elektromanyetik alan seviyesin-
de DNAlarinda, 15181n en kiictik fiziksel birimleri olan Biyo-Fotonlar
vasitasityla depolarlar. Alman Biyofizik¢i Prof. Fritz Albert Popp, yet-
miglerde uzun yillar siiren aragtirmalar1 sonucu tiim canh dokularin;
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insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin 15181 depoladigini bilim diinyasina
gostermigtir. Daha sonra Neuss Arasgtirma Enstitisi'ndeki arastirma-
cilar 200 kadar yiyecegi incelemigler ve genetigi degistirilmis gidalarin
15181 depolama yeteneklerinin azaldigini gozlemlemiglerdir. Bu tez 6l,
¢lirimis ve tazeligini kaybetmis diger gidalar igin de gegerlidir.

Bu bilgilerin bize verdigi mesaj, bitkilerde yasam enerjisinin toprak-
la baglar1 kesildikten sonra da bir siire devam ettigi ve gida anlamin-
da kisiyi sifalandirdigidir. Bitki ne kadar dogal giines 15181 alir ve dogal
yontemlerle, saghkli topraklarda yetistirilirse o kadar yasam enerjisi
depolar ve gida olarak tiiketildiginde enerjiyi hiicrelerimize geri verir.
Boylece tiim beden hiicrelerimizde yasam enerjisi depolanur.

Isik sadece canli ve enerjik dokularda depolanmaktadir. Bir varlik
ne kadar mutlu, canh ve enerjik goriiniiyorsa, onun bedeninin yaydig
151g1n yogunlugu o kadar fazladir. Gida amagh iiretilen hayvanlar kisa-
cik yasamlar1 boyunca ac1 verici kosullarda yagatilmakta, insanhk dig1
kogsullarda nakilleri yapilmakta, 6ldiiriilmelerine ise dehset ve ¢aresiz-
likleri eslik etmektedir. Oldiiriilditkten sonra ise sadece bigare 6lii be-
denlerden ibarettirler. Bu gartlarda iiretilen kaba titresimli negatif mad-
delerin bize sifa olarak geri donecegini diigiinmemiz, maalesef bilginin
¢arpitilmasindan, aldatmacadan 6te bir sey degildir.

Ruhsal gelisim ve bedensel saglik i¢in, bedene saglikli Chi Enerjisi
akugi sarttir. Demek ki burada evrensel bir yasa s6z konusu. Yagsam ener-
jisi dalindan kopartildiktan veya toprakla bagi kesildikten sonra da de-
vam eden meyve ve bitkilerle, insan gibi duygular: olan bir canli varhigin
oldiiriilmesi ayni sekilde degerlendirilmemelidir.

Dilegimiz, bitkileri de yeme ihtiyact duymadan, Evrende var olan
Yasam Enerjisi ile yasamimizi siirdiirebilme bilincine ulagabilmektir,
nihai gaye budur. Sadece nefes enerjisi ile bilincimizi yiikselterek, hig-
bir canliya zarar vermeden ve kaba titresimli gida almadan yagamay
ogrenebilecek bir biling diizeyine erisebilmek pek ¢ok insana hayal gibi
gelse de, bir¢ok kisinin inanmakta giiclitk ¢ektigi ve tahayyul bile ede-
medigi bu bilince yiikselmis insanlar Diinyanin muhtelif bolgelerinde
yasamaktadir.
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Onemli olan veganhgin sadece bitkisel beslenmekten ibaret olmadi-
g1 anlayabilmek, etik ve ahlak iireten bir canl oldugumuzun bilincine
varmaktir. Apagik goriinen acilar: ve yasamak zorunda birakildiklar sart-
lar ylizinden, hayvanlara reva goriilen somiiriiye ve zulme ortak olma-
may1 ve evrimimizin bu déneminde bitkilerle beslenmeyi segiyoruz.

Konuya iligkin tiim bu bilgilerin 15181nda ilave etmek isterim ki, gii-
niimiizde insan tiirii olarak bizler sanki yagamin dogal dengesine hi¢
miidahale etmiyor, hala arkaik avci-toplayicilar olarak varhimizi str-
diiriiyor, teknolojiden ve uygarliktan habersiz, magaralarda yasayip,
balta ve sopalarla hayvanlari avlamak suretiyle dogal beslenme zincirine
dahil oluyormusuz gibi, et yememize tabiattaki dogal dongii (hayvanla-
rin birbirini 6ldirerek yemeleri) 6rnek gosterilerek mazeretler iiretil-
meye ¢alisiliyor.

Dogada hayvanlar arasinda etik kurallar gegerli degildir ve herhalde
bizler de bilingleri bizim kadar gelismemis olan hayvan kardeslerimizin
davranislarini kendimize 6rnek alacak degiliz. Insan olarak vicdani ve
ahlaki sorumluluklarimiz var, en azindan 6yle olmasi gerekir. Tiim hay-
van tiirleri tabiatta sadece hayatta kalma ve yasamlarini siirdiirebilme
adina birbirlerini avlarlar. insan da avci-toplayici oldugu zamanlarda
muhtemelen boyleydi, karnini1 doyurmak ve hayatta kalmak i¢in avla-
niyordu. Ancak tarim devrimi sonrasi ne avcilik ne toplayicihik kalds,
ne de hayvanlarin ve hatta insanlarin dogal olarak kendi dogalarin: ya-
sayabildikleri dogal ortamlar. Kald1 ki hayatta kalmamiz ve yasamimizi
slirdirmemiz de et yemeye bagh degil.

Bir taraftan tabiatin dogal dongiilerine negatif miidahalede bulunup,
dogadaki neredeyse tiim hayvan tiirlerinin 6zgiir yasam haklarini ihlal
edip, somiiriip, nesillerini tiiketerek, insan tiiriiniin ¢ikarina evcillestirip,
genlerini degistirerek mutasyona ugratirken; diger taraftan tabiattaki do-
gal kurallardan, beslenme zincirinden, doga yasalarindan bahsetmenin
anlamsizligini inaniyorum ki okuyucu da takdir edecektir.

Hayvanlar1 ve dogay1 kendi ¢ikari i¢in kullanmaktan kaginmayan,
doganin déngiilerini isine geldigi gibi degistiren bir zihniyetin; sira et
tiiketimine geldiginde bitkilerin yagam haklarindan, dogadaki beslenme
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zincirinden, dogal dongiiden bahsetmesini samimi bulmuyor ve bu ko-
nuyu daha fazla yorumlamaya gerek olmadigini diigiiniiyorum.

Sonug olarak bizler gibi aileleri olan, anneligi yasayan, mutluluk ve
aci hislerini bizler gibi deneyimleyen, sevinglerini ve korkularini apagik
gozlemledigimiz, biyolojik ozellikleri bizimle benzer olan, yani acikan,
susayan, bagiran ve kesime gitmemek i¢in ¢irpinan, 6lmek istemedigini
agik agik belli eden, oldiiriilmemek i¢in direnen hatta kagan hayvanlarla,
bitkileri kiyaslamanin yersizligini daha nasil anlatabilirim, bilmiyorum.

Hala bir meyveyi, bir domatesi dalindan kopartmakla, bir hayva-
nin bogazin1 kesmek arasinda fark gormeyenler varsa, en kisa zamanda
ailelerini ve hatta kii¢ciik ¢ocuklarini da yanlarina alarak bir mezbaha
ziyaretine gitmelerini 6neririm. Oradaki 6liim korkusunu ve o alandaki
titresimlerin size neler hissettirdigini bizzat yagayin. Belki de bir hayvan
kesimine tanik olacaksiniz, heniiz yagarken onunla goz goze gelin, lit-
fen goziinuizii kagirmadan izleyin.

Cesaretiniz varsa, yiireginiz dayanacaksa, ¢ocuklarimzin ve sizin
ruh saghginizin bozulmayacagindan eminseniz neden olmasin! Hala
kiyaslama yapmakta 1srar edenler gitsinler ve izlesinler oralarda neler
olup bittigini. Belki ancak ondan sonra ‘ama bitkilerin de cani var, ama
ormanda aslanlar da et yiyor” demekten vazgegerler.

Bitki Ruhlar1 (Devalar) ve Chi (Yasam) Enerjisi

Sefkat, merhamet, duygu ortakligi kurma yetilerini yasama gegirecek
bir vicdan gelistirmedikge bilgi ardinda kosmayn. Ayrica, zekdmn duygu-
sal, sosyal ve ruhsal yonlerinin varli§ini da size hatirlatirim; diiz zekdniz
tek basina gelistiyse, hep yarim adim atacaktrr.

Mehmet Hakan Onum

Goriinen doganin arkasinda goriinmeyen ruhsal giigler, doga ruhla-
r1 vardir. Kelime kokeni Sanskrit dilinden gelen “Deva’, dogada herhan-
gi bir varlik tiriiniin grup ruhunu ifade eder. Devalar, yardimlarini iste-
yebilecegimiz bize en yakin olan meleksi varliklardir ve doga ruhlarinin
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bir pargasidirlar. Dogada form almisg hicbir varhk tiirii yoktur ki, arka-
sinda bir “Deva” olmasin. Diinya {izerinde sayisin1 bilemeyecegimiz ge-
sitlilikte farkli doga ruhlar1 bulunur, hepsinin kendilerine has gorevleri
vardir. Ornegin Devalar, yeryiiziinde bitki alemlerinden, bitki floralari-
nin korunmasindan, ekolojik sistemlerin enerjilerinin diizenlenmesin-
den, topragin veriminden, yeraltindan, hava, su, ates, toprak ve eterden
sorumludurlar. Bitki Ruhlari, bitkinin dogasinda var olan yagamin ko-
ruyucularidir. Diinyada higbir varlik yoktur ki sahipsiz olsun. Her sey
Devalar (Doga Ruhlar1) tarafindan gozetilir.

Doga Ruhlari, doganin asli yoneticileridir. Bitki Ruhlari, Mineral-
ler Diinyasi, Su ve Hava Ruhlar birbirleriyle is birligi i¢indedir. Tiim
Ruhlar gibi onlar da siiptil varliklardir. Mineraller, bitkiler ve hayvanlar
bireysel ruh tagimaz, grup ruhuna baghdirlar ve grup ruhlar: tarafindan
yonlendirilirler. Bitkilerde eterik beden, minerallere gore daha gelismis-
tir. Eterik beden canlinin canliligini, yasam enerjisini almasini saglayan
unsurdur, onun yasami igin olmazsa olmazidir. Ancak bitkilerin astral
ve zihinsel bedenleri yoktur. Hayvanlarda ise fiziksel bedenin yani sira
eterik ve astral bedenler bulunur ancak onlarin da zihinsel bedenleri
yoktur. Ciinkii bir varlikta zihinsel bedenin olmasi, onun grup ruhun-
dan bireysel ruha ge¢mis olmasini gerektirir. insan varlig1 ise bu beden-
lerin hepsine sahiptir.

Eski zamanlarda insan ve Doga Ruhlar: arasindaki baglanti, dogal
yasamin bir par¢asiydl. Avusturyal filozof, ezoterist ve Antropofozi
adin1 verdigi ruhani hareketi baglatan, biyodinamik tarimin mimari ve
okiilt kitaplar yazar1 Rufolf Steiner bitkilere farkli ruhsal varliklarin koz-
mik etkilerle yardim ettigini soylemektedir. Bu 151k varliklar bitkilerin
gelisimine katki saglamaktadirlar. Zaten Devalarin bir anlami da, “Isik
Varliklar” dir. Steiner, evrendeki her ey gibi doganin da canli oldugunu
ve dogayla iligkilerimizin bu ger¢egin 15131nda mekanik olmamasi ge-
rektigini soyler. Doga daimi olarak tezahiir eden, hayranlik uyandirici
ve Ogretici ilahi bir gigtiir.

Bitki Krallig1 bizim 3. Cakramiza ve su elementine karsilik gelir. Bize
kosulsuz olarak sunduklar1 en degerli armagan soludugumuz oksijendir,
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Toprak Ana 151k enerjisiyle birlikte fotosentez yaparak bizlere iizerinde
yasayacagimiz harika bir ortam sunar. Yerytizinde yetigen her bitki ¢e-
sidinin bir hastalia iyi geldigi sOylenir. Bitkiler; insanlar, hayvanlar ve
yerylizii igin gii¢ ve sifa kaynagidir. Kendimizi var olan her seyin yalniz-
ca bize hizmet i¢in var oldugu benmerkezci yanilgisindan kurtarabilir,
yeryiizii ile yeniden igbirligi igine girer, destegini ahrsak; O, bize Doga
Ruhlan ile nasil baglantiya gegecegimizi ve onlarla nasil uyum iginde
yasayacagimizi gosterebilir.

Dogaya karst saygi ve hayranhkla yaklasmak, alinan her sey i¢in min-
nettarhigumizi ifade etmek, tesekkiir etmek Bitki Ruhlari’yla baglant: kur-
ma ve manevi desteklerini tesvik icin en onemli faktorlerdir. Ancak bunlar
ictenlikle yapiimahdir, yiizeysel yapildigi takdirde onlar bunu hissedecek
ve baglant: kurmayacaklardir. Bitki Ruhlari ve Mineraller ile isbirligi i¢in-
de olmak ve birlikte ¢alismak, kadim bilincimizin bir par¢asidir. Onlar
bizim Isik kardeslerimiz ve rehberlerimiz, ayn zamanda Yeni Cagin ma-
nevi rehberleridir. Diinyamin bir parcast olarak yeryiizii ile baglarimizi
yeniden kurabilmek ve Doga Ruhlart’yla baglantiya gecmek, kendi varli-
§imizin daha fazla farkinda olmamiza yardimct olur. Diinya iizerinde en
giiglii enerjiler insan eliyle bozulmamus ve kirletilmemis yerlerde bulunur.
Dogada, ormanlik alanlarda vakit gegirmek farkindaligimizi yiikseltir,
ruhsal baglarimizi giiclendirir.

Bitki Ruhlar’nin gamanlarla temasa gegerek onlarin sifalandiric
gliclerinin artmasina yardimc olduklar: bilinir. Yunan mitolojisinde-
ki eski metinlerde, Orta Cag’in sihirle ilgili yazilms kitaplarinda ve 19.
ylzyilin etnologlarinin eserlerinde bitkilerin farkli kullanimlar: hakkin-
da hikayeler ve gelenekler buluruz. Tim Diinya iilkelerinin geleneksel
kiltiirlerinde Bitki Ruhlari ile ilgili bilgilere rastlariz.

Yerytizii iizerinde misafir olan her canli gibi insan da ruhsal bir var-
liktir, dolayistyla sadece fiziksel bedenden ibaret degildir. Tum varliklar
gibi fiziksel bedenini kusatan elektromanyetik bir alana ‘aura” sahip-
tir. Aura, bir soganin katmanlar: gibi fiziksel bedene niifus eden, farkl
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yogunluklarda katmanlara sahip enerji bedenlerinden olugur. Enerji
bedenlerinin saflif1 ve berrakhig ne kadar yiiksekse, enerji o kadar ser-
best akar. Enerji kanallar1 birgok sebepten tikanabilir, kanallarda blo-
kajlar olabilir, o0 zaman enerji akiginda sikintilar olabilir. Bu blokajlar
kisinin bagigiklik sistemini giigsiizlestirir, gesitli hastaliklar olarak ken-
disini gosterir. Insan aurasina en yakin olan aura, agaglarin aurasidir.
Bu nedenle o6zellikle ulu bir agaca sarildigimiz, ormanhk bir alanda
gezdigimiz zaman auralarimiz birbirleriyle uyumlanir. Agaglar zararh
elektromanyetik dalgalar1 emerek doniigtiriirler. Sifalandirici 6zellikle-
ri vardir, bilincimizin yiikselmesine yardime olurlar; konumlar: ve ya-
pilariyla yerytizii ve gokyiiziiniin, goriinen ve goriinmeyen diinyalarin
arasindaki baglantry: saglarlar.

Chi (Yasam) Enerjisi

Dogu geleneklerinde 6zellikle Tao 6gretisinde evrensel enerji, Chi
Enerjisi olarak telaffuz edilir. Hint 6gretisi olan Vedalarda bu enerji Pla-
ner enerjisi, Hinduizmde Prana, Sufizmde Baraka, $amanizmde Can
enerjisi, Ortadoguda ise Ruh olarak isimlendirilir. Bat1 kiiltiirlerinde
Biyoenerji olarak da adlandirilir. Chi, her seyi kapsayan, birbirine bag-
layan, tezahiir ettiren, canlandiran, tiim canlilardan akan Evrensel Oz
Enerjisinin akigi, Kozmik Yasadir. Fiziksel ve metafiziksel bir kavram-
dir, gériinmez ancak Evren tiimiiyle O'ndan olusmugtur.

Bu bilgilerin anlami, hepimizin ayni enerjiden, Birlik Enerjisisinden
olustugumuz ve farkl titresim seviyelerine gore fiziksel boyutta fark-
li formlar, kitleler halini aldigimizdir. Buna diinyevi seviyede “Ruhsal
Kardeslik bag:” da diyebiliriz, ¢iinkii geldigimiz Oz Kaynak Bir ve Bii-
tin’ dir. Birbirimize, bitki ve hayvanlara kars1 davranis bigimlerimizin,
bizim ruhsal kalitemizi neden, hangi boyutta, negatif-pozitif nasil etki-
leyecegini kavramamiz igin bu bilgilerin yliksek seviyede bir anlayisla
kavranmasi beklenir. Insanin her diisiince, duygu ve eyleminin kendi-
sine neden doniis yaptig1 da yine bu bilgilerde apacik gorilmektedir.
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Bunu kavrayabilmek i¢in, tekamiiliinde artik kalp yoluna girmis bir yol-
cu olabilmeliyiz. Kisi kendi eylemlerinden ve eylemlerinin dogurdugu
kaderinden sorumludur ve bagkalarina verdigi zarar eninde sonunda
kendisine d6ner. Bu nedenle eylemlerini sadece kendi ¢ikarlarina yone-
lik degil, tiim yasam formlarim dikkate alarak yapmalidir. Ancak yiik-
selen anlayig1 ve idrakiyle kozadan ¢ikmaya hazir olan kisi bu gergegi
kavrayacak, se¢imlerini Bitin’iin en yiiksek iyilii ve ortak faydasina
donugtiirecektir.

Her insanin dogustan gelen Chi Enerjisi vardir ve enerji bize ebe-
veynlerimiz ve atalarimiz tarafindan aktarilir. Bu, dogustan hak kazan-
digimuz belli bir miktarda dogal enerji rezervimizdir. Ayrica hayatimiz
boyunca yiyecekler, giines 1g1nlari, nefes, uyku ve gesitli ruhsal ¢alisma-
lar, pozitif edimler vasitastyla yagam enerjimizi yiikseltiriz. Bazen de
bunun tam tersi olur ve yasam bi¢imimiz ve yanlis beslenme aligkanhik-
larimizla yasam enerjimizin yavaglamasina, azalmasina neden oluruz.

.Insanda Chi, organlarda bulunur ve bedende bulunan tiim kanallar-
dan akar. Akastaki durgunluk veya yavaglama gesitli rahatsizliklara yol
acar. Fiziksel ve stiptil enerji kanallarimiz ne kadar berraksa, zihinsel,
duygusal ve fiziksel o kadar giiglii olur, dis etkenler ve hastaliklardan o
denli korunuruz. Gergek ruhsal ¢aligmalarda, 6ncelikle kisilerin fiziksel
bedenlerinin arindirilmas: hedeflenir, canli besinler kanallar1 temizler.
Enerji kanallarinin safhig, temizligi oraninda insan saglhikli olur ve ruh-
sal bilgiler yiiksek ve giivenilir kanallardan akar.

Olii hayvan bedenlerinden elde edilen yiyecekler, 6liim aninda hay-
van bedeni hiicresel canliligini kaybettigi i¢in canli bir organizma olan
insan bedeni igin uygun degildir. Hayvan, 6ldiarildiigi anda bedeninde
¢liriime baslar ve cansiz bedeni, ceset zehiri olarak adlandirilan Ksantin
ve Nérin gibi gesitli kimyasal maddeler salgilar. Insanin sindirim siste-
mi etin sindirilmesi igin yetersizdir, kolonlarinda akut ¢iiriimelere yol
acar. Kisi, sadece canli bitkilerle beslenerek ihtiya¢ duydugu tiim besin
degerlerini alabilir.

Insan ve doga, Bir ve Biitiindiir, ancak gehir hayatinin mekanik
temposuna kendisini kaptiran insan bu biitinligi unutmustur. Dogal
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alanlarda bulunmak ve Chi enerjisi tasiyan canlt gidalarla beslenmek
doga ile yeniden bir biitiinliik hali yasatir. Insan dogal bir varliktir, dogal
¢evrede bulundugunda ve dogal beslendiginde i¢sel uyumunu yeniden
kazanir ve doga ile biitiinlesir.

Insanlar gibi bitkiler de saglikli, temiz bir ortamda olmaya ihtiyag
duyarlar. Bir bitkinin saglikli gelisimi i¢in, topraktaki mikro organizma
faaliyetinin zengin olmasi gerekmektedir. Topraktaki faydah bakteriler,
kiifler, solucanlar vs. canli ve zengin bir olugum i¢in mutlaka olmasi ge-
reken unsurlardir. Doga Ruhlar bu dogal ortamda bitkinin gelisimine
yardimac olup, yetismesine katkida bulunurlar. Ancak kimyasal tarim
ve endiistriyel hayvancilik faaliyetleriyle topragin zehirlenmesi sonucu,
Diinya topraklarinin tigte biri ne yazik ki klinik olarak éladiir. Yagaminin
gezegendeki varligi biitiiniiyle biyolojik gesitlilige bagl olmasina ragmen,
insan inatla kendisini hayatta tutan bu dogal zenginligi yok etmektedir.
Aslinda sonunu hazirlayan bizzat kendisidir. Biyolojik gesitliligi koru-
mamizin en etkili iki yontemi organik tarima ge¢memiz ve hayvansal
gidalar tiiketmeyi birakmamiz ya da en azindan etkin bir gekilde azalt-
mamuzdir. Yoksa ¢ok uzun olmayan bir zaman sonrasinda insanhbk hi¢
beklemedigi pek ¢ok tatsiz siirprizle karsilagabilir.

Giintimiizde suni giibrelerle ve kimyasal ilaglamalarla tiretilen bitki-
sel gida iiriinleri ne yazik ki Chi Enerjisi bakimindan fakirdir. Ozellikle
suni 1stklandirma ve 1s1tma sistemi ile iiretilen seralardaki gida iiriinle-
ri, Chi Enerjisi yoniinden ¢ok daha fakirlestirilmis bitkisel tiriinlerdir.
Bitkiler kimyasal fabrikalar degillerdir, onlardan Devalar denilen Bitki
Ruhlar1 sorumludur. Her bitki tiiriiniin kendi Devas1 vardir, bitkilerin
enerji ihtiyaglarindan Devalar sorumludur. Deva, bitkiye siiptil bir pro-
jeksiyon tutmakta ve bitkinin gelismesine yardimci olmaktadir.

Ancak gecen zaman iginde kapitalist diizenin ¢arpik uygulamala-
rindan Toprak Anamiz da nasibini almistir. Daha 6nceki béliimlerde
genis olarak degindigim gibi bitkiler doganin ritmine uygun yetisti-
rilmemekte, bitkisel gidalarin kimyasal tiretimi toprag: 6ldiirmekte ve
canli organizmalar1 yok etmektedir. Toprag: hasta etmek, direncini boz-
mak, iistiinde yetisen bitkilerin de direncini zayiflatip hasta eder. Buna
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kargihk iretici, bu gergekleri ¢ok iyi bilmesine ragmen, iiretim kazang
amagli oldugu igin kimyasal ilaglar kullanarak topragin ve bitkinin daha
da giigten diiiip zayiflamasina sebebiyet verir.

Kimyasal olarak iglenmis bitkisel iiretim, gorsel olarak kusursuz go-
riinebilir, fakat Chi Enerjisi bakimindan son derece zayiftir. Biyolojik bit-
kisel iiretimde ise, tiretici kozmik giiglerle isbirligi i¢inde, dogal {iretim
yapmaktadir. Bu tiir organik tiretim, Chi bakimindan zengindir. Kirlian
Fotograf¢ilig teknigi kullanilarak, bu bitkilerin Aura fotograflarinin ge-
kilmesi yoluyla bu bilgi kamitlanabilir. Maalesef pazar ve marketlerden
alinan bitkisel gida iirtinlerinin ¢ogunlugu enerji yéniinden fakirdir.

Depolama ve gida olarak hazirlanma gekilleri de 6nemli faktorlerdir.
Genel olarak bitkisel uriinler ne kadar organik ve taze iseler, o kadar
fazla Chi Enerjisine sahiptirler. Pigirirken ¢ok kaynatmak enerjilerinin
zayiflamasina hatta kaybolmasina yol agar. Aura fotograflari, mikro dal-
ga firinlarda isitilan gidalarin, Chi Enerjisini yok ettigini apa¢ik gosterir.
Islenmemis, genetigiyle oynanmamug, kimyasal ilaglamaya maruz kal-
mamig, taze ve ekolojik olarak iiretilen bitkiler, Chi Enerjisi agisindan
¢ok zengindir.

Maalesef sdylemek zorundayim ki, bugiinkii Diinya hayatinda ener-
ji alimi kusurludur ve bu durum pek ¢ok hastaligin ana nedenini olug-
turan en 6nemli unsurdur. insanlar koklerinden uzaklagmiglar, doganin
bir pargasi oldugunu unutmuslar, Doga Ruhlarr’'nin manevi desteginden
ve bitki kardeslerimizin gifasindan mahrum kalmiglardir.

Mevsiminde tiiketilen bitkisel gidalar biyo-foton denilen giigli
Chi-Yagam Enerjisi igerirler. Ozellikle saglikli toprakta ve kogullarda
yetistirilen canl sebzeler, bitkiler, meyve ve yemigler, ayrica topraga ya-
yilarak biiyiiyen sebze ve meyveler enerjilerini giinesten alirlar ve onu
fotosentez yaparak yasama donustiiriirler. Sebze ve meyvelerin yesil,
sar1, kirmizi, turuncu, mor renkleri, giines 1s1g1nin antioksidan olarak
bilinen dogal kimyasal enerjiye déniismesiyle olusur ve gida olarak tii-
ketildiklerinde bagisiklik sistemlerimizi giiglendirirler. Organik yetis-
tirilen sebzeler ve dogada yenilebilir yaban otlarinin 42 °C’nin tizerine
¢ikmadan isitilarak yenmesi yiiksek yagam enerjisini saglar. Bitkilerdeki
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antioksidanlar gii¢lii korunma kalkanlaridir ve taze olduklart siirece gida
olarak mucizevi sifa kaynaklaridir. Klorofil igeren canli gida ve sifali bit-
kiler, ¢ig ya da az pisirilmis gidalar Chi Enerjisi en yiiksek olan gidalardur.

Doga, tiim bilgeligiyle saghkli ve mutlu olmamuz igin bizlere tiirlii gesit
kaynak sunmaktadir. Maalesef kiiresellesme ve endiistriyel tiretim sonu-
cunda insan hem dogadan kopmustur hem de onu besleyen topraga karst
sayg1 ve hizmet bilinci kaybolmugstur. Uzerinde bizi ve tiim canlilig misa-
fir eden yeryiizii, kutsanmay: ve saygr duyulmay: beklemektedir. O'nun
kutsal varligina gosterecegimiz saygiyla, bizler yeniden Doga Ruhlariyla
baglantiya gecebilmemiz yiniinde bir sansa sahip olabiliriz. Doganin Bit-
ki Kralligr'ndaki ruhsal varliklar iizerine diigiinmek ve onlarla yeniden
baglantiya ge¢mek, bugiiniin doga bilimcilerinin, spiritiiel arastirmacila-
rin ve ashinda hepimizin gérevi olmaldur.

Diinya gezegeni bir okuldur ve hepimiz bu boyuttan daha yiiksek
boyutlara yiikselmek isteyen ruhsal 6grencileriz. Ogrenim siirecimiz-
de gozlem giicimiizii artirarak ahlaki biittinliigiimiizti korumali, daima
daha iyi, daha vicdanh nitelikler gelistirmeliyiz. Insan, hayvan ve bitki
kardeslerimize sevgimizi ve sefkatimizi, doganin gizelligine kars1 say-
gimuzi ve hayranligimizi gostermeliyiz. Insan, tiim bunlarla yeteri kadar
ilgilenmezse, kalbi sertlesir, duygular1 sogur ve vicdani egilimleri kore-
lir. Bu, hakikat 6grencisinin gelisiminde istenilen bir sey degildir.

I¢imizdeki giinegin dogmasina, tomurcugun gigek agmasina izin ve-
relim ve Tanrr’'nin iradesinin yerytiziindeki temsilcilerinden biri olmaya
gayret edelim. Oyle OLsun.

Hayvan Ruhu ve Zekas:
“Veganlik o6ziinde nihai manevi uygulamadir, ¢iinkii tiim yasam igin
eylemde sevgidir”
Judy Carman
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Hayvan kardeslerimiz Diinya iizerindeki tiim canlilar gibi ruhsal
varliklardir ve fiziksel bedenlerinin diginda gériinmeyen ince enerji
bedenlerine (aura) sahiptirler. Her hayvan tiirii kendisinin belli 6l¢ii-
de zekaya sahip olmasini saglayan bir bireysellik tagir. Bunun anlami
i¢lerinde maddi diinyadan bagimsiz, ruhsal bir gli¢ oldugudur. Ashinda
ruhsal canlilar olduklarin1 anlamak i¢in sevgiye nasil karsilik verdikle-
rini, sevilmeye nasil ihtiyag duyduklarini gérmek yeterlidir. Iinsan zih-
ninin tiim 6zellikleri higbir hayvanda bir arada mevcut degildir, ancak
zihnimizin neredeyse tiim nitelikleri farkl: tiirlerdeki hayvanlarda teza-
hiir etmigtir. Hayvanlar insanlarla kiyaslayarak, onlarin ruhu ve zeka-
s1 olmadigim séylemek az gelismis bilinglere 6zgii bir davranistir. Her
canli, aym1 Ruhsal Kaynak'tan tezahiir etmis ve ayni diinyevi madde-
lerden meydana gelmistir. Her canl tiiriiniin varhik seviyesi ol¢iisiinde
bilinci, becerileri ve zekas: vardir.

“Insan olmayan” taraftan baktigimizda hayvanlarin bizden ¢ok da-
ha farkh bir yapiya, diisiince ve davranig bigimlerine sahip olduklarini
gorebilir, eger yeterince tevazu sahibiysek bulundugumuz biling sevi-
yesinde bu diigiince ve davranmig bicimlerini heniiz desifre edecek bir
yeterlilige sahip olmadigimizi algakgoniillitkle kabul edebiliriz. Ginii-
miizde ana akim materyalist bilim, her seyi madde seviyesine indir-
geyerek ¢ozmeye galisir ve insan bilincinin dogast hakkinda bile net
bir goris birliginde uzlagamayip, bilincin nasil islev gérdigini bil-
mediklerini agikca itiraf ederler. Aynm1 bilimin bitki ve hayvan bilinci
tizerinde de bugiine degin birbirleriyle ¢atigan fikirlere sahip olmalari
ve daha yeni yeni hayvanlarin da biling sahibi canlilar olarak kabul
edilmesine sagirmamak gerek.

Hayvanlar farkli boyutlarin, insan goziiyle goriilmeyen diinyalarin
bilincindedirler ¢iinkii onlarin algilayis bicimi sadece fiziksel gozlerle
degil, titresimseldir. Ozellikle gok biiyiik enerji akislarinin gergekles-
tigi giiniimiizde, hayvanlarin bilinglerinin de giderek daha rafine hale
geldigini ve hizla evrimlegtiklerini gorebiliyoruz. Bunu bir¢ok hayvan
tiriinlin yeteneklerinde inanilmaz radikal degisiklikler olmasindan an-
liyoruz. Evet, uyanig sadece insan tiiriine 6zgi bir ayricalik degil, evrim
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her seyi kapsiyor ve tiim duyarli varlik tiirleri dahil hep beraber yiikseli-
yoruz. Insan irkinin gelisimi ise giderek daha sefkatli, olumlu, isbirlikgi
ve gevreyle uyumlu olmaya dogru evrimlesmekte. Birgok insan dogaya
ve onun asli unsurlarina kars: yiikselen bir farkindalik yagiyor. Artik en
sert-giiclii olanin degil, en yumusak-sefkatli olanin hayatta kalacag: ve
evrimin bir sonraki agamasina gegecegi zamanlardayiz.

Hayvanlarin da kendi rehber ruhlar: hatta inisiyeleri bulunur. Evet,
bizim gibi konusamazlar, ancak iletisim kurmanin tek yolu konugmak
degildir ve onlarin da kendilerini bize kamtlamaya ihtiyaglar1 yoktur.
Hepsi bilge ruhlardir, onlari anlamak ve onlar tarafindan anlagilmak is-
tiyorsak kullanabilecegimiz tek dil “kalp-Ruh dili” dir. Aslinda kalp di-
liyle iletisim kuramadigimiz takdirde, ayni dili kullandigimiz insanlarla
bile saghkh bir iletisim kurabilmemiz miimkiin degildir.

Tim ruhsal enerji Bir ve aynidir. Yitkselmis bir anlayigla bu gerge-
¢i anlamamiz kendimize, dogaya ve hayvanlara bakis agimizda ve dav-
ranislarimizda pek ¢ok seyi degistirir. Hepimiz bu eterik bilingli enerji
alaninda birbirimize baghyiz. Kaderlerimiz birbiriyle iliskilidir ve daimi
ruhsal etkilesimde oldugumuz igin kalpten istersek hayvan kardesleri-
mizle sezgilerimiz yoluyla konusabiliriz. Eger yapamiyorsak, sebebi kal-
bimizle dinleme ve anlama yetisine heniiz ulagamadigimiz igindir.

Ashinda simirly insan kimligimizle “hayvan” olarak tanmmladigimiz
varliklar, bilincin evrimi aqisindan bizim kiigiik kardeglerimizdir ve
aynt zamanda biz insanlardan ¢ok daha uzun siiredir yeryiiziinde ol-
duklar1 igin atalarinmz ve biiyiik kardeslerimizdir. Mineraller, bitkiler ve
hayvanlar; deneyim alanlarimiz disinda birbirimizden farkli olmadigi-
miz kardegslerimizdir. Onlar yeryiiziinde yasamin temelini olusturmasa-
lards, biz insanlarin mevcudiyeti ve gelisimi s6z konusu dahi olamazdi.
Onlarin varliklari, bizim varligimizin temelidir. Burada bulunma sebep-
leri bizim gelisimimizin yolunu agmak, ruhsal yolculugumuzda bizlere
rehberlik etmek, gecisimize yardimci olmaktir. Bize eslik eder, kendimizi
bulmamiz, tamimamiz yoniinde yardimci olurlar. Alma-verme dengesi
agisindan degerlendirdigimizde, onlar bizlere nasil dostluk gosteriyor,
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hizmet ediyorlarsa, bizlerin de onlara ayni dostlugu gostermemiz ve hiz-
met etmemiz gerekir.

Her varlik bilinci, bir alt biling seviyesindeki diger varhiklar: tekamiil
ettirmekle, evriminde bir sonraki basamaga ytikseltmekle ytikiimlidiir.
Bir varligin, diger bir varligi, onun savunmasiz olusundan dolayi (bizim
gibi konugamadig, diisiinemedigi, bilingli olmadigy, aptal oldugu yanil-
gistyla) yargilamasi ve adil olmamasi, hem kendisi hem de diger varlik
i¢in negatif bir yuktiir. Hayvan kardeglerimiz, bizim heniiz anlayamadi-
gimz farkl zekéaya sahip varliklardir.

Hayvanlarin eterik ve astral bedenleri vardir ancak insanlar gibi bi-
reysel ruhlan, ozgiir iradeleri, bizim gibi fiziksel boyuta ait olan ego-
lar1 yoktur. Her hayvan tiiriiniin bagh oldugu bir “ruh grubu” vardir
ve tiirlerine gore Astral Diinyada farkli grup egosuna sahiptirler. Yine
tirlerine bagh olarak kendilerini ifade edebildikleri 6lglide gelisir ve
evrimlesirler. Grup ruhu olarak ne kadar evrimlesirlerse, ait olduklar:
tirin hayvanlarinda karakter 6zellikleri biraz daha bireysellesir ve bi-
ling olarak kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri bir seviyeye gelirler.
Tiim hayvanlar hem ait olduklar: grubun ruhunu hem de grup egosu-
nu paylasirlar ve Astral Diinyadan yonlendirilirler. Hayvanlarin grup
egolar1 bilge varhiklardir. Sadece hayvan ve bitki kardeslerimizin degil,
yeryuziinde yagsam izi gérmedigimiz i¢in cansiz olduguna inandigimiz
taglarin, maden ve mineral diinyasinin da yiiksek boyutta kendi grup
egolari-ruhlari vardir ve onlar da hissederler.

Doga ruhlarinin bir diger ad1 da “Devalar’dir. Devalar, dogadaki ele-
mentlerin her biriyle, belirli bitki ve hayvan tiirlerinin gelisimiyle ilgile-
nen Doga Ruhlarrdir. Gorevleri hayvanlari, bitkileri ve timiiyle dogay:
bicimlendirmek, sekillendirmek ve korumaktir. Hayvanlar, insanlarda
oldugu gibi ruhlarinin yiikseligi anlaminda kendi kaderlerinin {izerinde
soz sahibi degillerdir. Ancak Devalar’in rehberlik ettigi doga yasalari-
nin yollarini ve izlerini takip ederler. Biz bir hayvanla yakinlastigimiz
zaman sadece o hayvanla degil, o hayvanin ait oldugu ve icinde birgok
hayvan cinsinin oldugu tiriin grup ruhuyla, Devasiyla da baglantiya
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gireriz. Dolayisiyla gelen mesajlar ve rehberlik, sadece yakinlagtigimiz
hayvandan degil, onun bagli oldugu Grup Devasr'ndan gelir. Grup De-
valar’nin gozetiminde olan her hayvan, Devalarin bagh oldugu daha
yiiksek bir spiritiiel hiyerarsinin pargalaridir. Onlar kesinlikle yalniz ve
sahipsiz degildir. Hayvanlara zarar vererek sirdiirdiigtimiiz yagsamlar,
aslinda kendi kendimizden galdigimiz hayatlar anlamina gelir. Cinki
bizler de ayni ruhsal hiyerarsiye tabiyiz ve bu nedenle hayatlarimiz ya-
sama her ne verdiysek onu geri almakla geger.

Hayvanlar i¢gidiisel davranislardan olusan bilinglere sahiptirler,
dogadaki diger varliklari ve insanlari titregimlerine gore algilarlar. Ay-
rica tiirlerine 6zgii diller aracihigiyla kendi aralarinda iletisim kurabilir,
kendilerine uygun titresimlere cevap verirler ve baglant: kurarlar. Titre-
simlerimiz hangi seviyedeyse, ona yakin titresimlerdeki hayvanlar bize
gekilirler. Dolayistyla karsimiza gitkan her hayvanla, onlar bazen davet-
siz olarak gelmis olsalar da bize verdikleri 6nemli mesajlar vardir. Tit-
resimsel olarak insanlarin duygu ve diistincelerini, karakterlerini algilar,
igimizdeki aydinlik ve karanlik taraflar: tanir ve ona gore tepkiler verir-
ler. Onlar insanlarin hem kardesleri hem de arkadaslaridir.

Insanlar ve hayvanlar kendilerini ifade etmek igin farkli yéntemler
kullanirlar, her varligin kendisine 6zgt bir ifade bi¢imi vardir. Hayvan
kardeslerimiz, bizim kendimizi ifade edis bigimimizi titresimlerimiz
yoluyla algilarlar. Biz insanlarda da potansiyel olarak boyle bir yetenek
olsa da, henitiz bunu kullanabilecek biling seviyesinde olmadigimiz igin
onlar1 anlayamayiz. Bu nedenle bizleri ¢ok iyi anlayabilmelerine rag-
men, onlarin kendilerini ifade ettikleri titregimleriyle gelen mesajlarini
algilamaz ve zaten boyle bir sey i¢in bilingli caba da gostermeyiz. Sayet
bunu yapabilseydik tim hava, kara ve deniz canlilariyla iletigim kurabi-
lir ve onlarin manevi rehberliginden yararlanabilirdik.

Farkli tirlerde hayvanlar aym dili kullanmamalarina ragmen, her
tiir digerinin titresimsel olarak kendisini ifade edis bi¢imini bilir ve bir-
birleriyle beden diliyle ve farkli yontemlerle iletisim kurabilirler. Insa-
na en yakin maymun tiirleri olan Bonobolar tablet iizerinden lexigram
sembollerini se¢me yoluyla insanlarla iletisim saglamislardir. Aslinda
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maymunlarin insan gibi bir dil gelistirememis olmalarinin nedeni, ko-
nugmay saglayan ses borusuna sahip olmamalaridir. Beyin, konugabil-
mek i¢in uygun bir geligim gostermis olsa da anatomik yapidan dolayr
konugma gergeklesemez. Ancak zeka ve diislincenin gelisimi i¢in dil ke-
sinlikle gerekli degildir. Hayvanlarin bizimle, bizim diisindigiimiz gibi
iletisim kuramamalari, onlar1 bizden daha agagy, aptal ve diisiinemeyen
varliklar yapmaz.

Hayvanlarin bize verdikleri iki kadim mesaj vardir. Onlar Diinyanin
fizikselliginin ve bilincinin bir parcas: olduklarinin farkmdadzr. Gegmisi
ve gelecegi bilmezler, Simdide ve Anda yasarlar. Bize verdikleri ilk mesaj
budur. Ikinci mesaj, olduklar: gibidirler. Kendilerini olduklarindan bagska
bir sekilde gostermezler, maske takmazlar. Takintilar ve suni davrams bi-
¢imleri hayvanlarin diinyasinda yoktur, onlar biitiiniiyle dogaldsr.

Insan davranaglari, birbirlerini etkiledikleri gibi hayvan tiirlerini de
etkiler. Hayvanlar sadece Devalardan degil, insan bilincinden de etki-
lenerek saldirgan ya da sakin tutumlar gosterebilirler. Insan, bitki ve
hayvanlarin geliserek evrimlesmesinden sorumludur. O, sahip oldugu
enerjisiyle bu giice ve yetenege sahiptir, tekamiil olarak ilerledikge, bit-
kiler ve hayvanlar da bu gelisime paralel olarak yiikseleceklerdir. Ancak
baskin gii¢ olan insan varliklari, ortak yagam alaninda beraber yasadik-
lar1 hayvanlari ne yazik ki titresimsel boyutta da negatif etkilemektedir.
Bir¢ok hayvan grubu, negatif titresimlerinden insanligin iginde oldugu
durumu algilamais, iggiidiisel olarak duygusal yardim amagh daha yakin
davranmaya baglamistir. Ancak insan maalesef kendisiyle kurulmak is-
tenen olumlu iletisimi anlamamakta ve kendisine yaklagan hayvanlara
zarar vermektedir.

Insanlardan gordiikleri kotiiliikler nedeniyle giiniimiizde hayvanlar
her zamankinden daha fazla sevgiye ve sifalanmaya ihtiya¢ duyuyor-
lar. Onlar bizim ruh kardeslerimiz ve ruhlari bizim duyarsizhiimizdan
dolay1 ac1 ¢ekiyor. Bizler, bilingsiz eylemlerimizle verdigimiz zararlar-
dan vazgegmeyi segebilir, onlar i¢in dua edebilir, iyi niyetlerimizi ve
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sevgilerimizi gonderebiliriz. Bu, hem bizi, hem masum kardeslerimizi,
hem de gezegenimizi olumsuz tesirlerden arindirir ve sifalandirir. On-
lara olan davranis bi¢imlerimiz, bize kendimizle iligkimizi gosteren ay-
nalardir. Gozumuzi kagirmadan bakabildigimiz, empati yapabildigimiz
her an kendimize hayvanlarin goziinden bakariz ve bu bize ve onlara
sifa olarak geri doner.

Endustriyel hayvancilikta, ¢alisanlarinin kot ve duygusuz davra-
niglarina maruz kalan hayvanlar, aslinda sadece para getirecek et, siit,
yumurta, kiirk gibi hayvansal icerikler iireten biyolojik makineler ola-
rak goriiliirler ve ac1 gekerler. Insanlar dogadan koptuklar: i¢in Doga
Ruhlarrni tanimaz ve hatta bilmezler. Bu konuyu duymus olsalar bile
inanmaz, 6nemsemez ve ciddiye almazlar. Bu sartlar altinda bir azinlik
disinda, insanligin hayvanlarla ve onlarin grup ruhlariyla igbirligi icine
girmelerini beklemek ve bundan saglikli sonuglar ¢ikacagini diistinmek
sadece hayal olur. Koyun, kuzu, inek, kegi, tavuk gibi ¢iftlik hayvanlari,
kendilerine bakip besleyen kisilere giivenirler; tipk: evcil hayvanlar gibi
onlar da sahiplerini ebeveynleri gibi goriirler. Ta ki sahipleri eline bir
bicak alana veya onlari bir kasaba, mezbahaya teslim edene kadar. Ruh
tagiyan her varlikta sevgi ve yasam sevinci vardir. Dolayisiyla kalpleri
kirilir, sok gegirirler, kagmak isterler, garesiz kalirlar ve sonugta acima-
sizca katledilirler. Diistiniin, kendi yetistirdiginiz, izerine titrediginiz
evladinizt para veya bagka ¢ikarimz igin celladin eline veriyorsunuz!
Onun size olan giivenine ve sevgisine ihanet ediyorsunuz.

Hasta olan, dldiiriilen, aci gektirilen her hayvan kolektif bilinci ve
Karmayr olumsuz anlamda etkiler. Hayvanlara bunca kotii muameleyi
reva gortirken, hem kisisel hem de kitlesel bir sifa alami yaratabilmemiz
hi¢bir sekilde miimkiin goziikmemektedir. Tekamiil etmis bakis agisi, sifa-
nin kiginin kendi iginde oldugunu ve kendisini bilen insanlar ¢ogaldik¢a
kolektifin de sifalanacagimn bilincindedir. Bu nedenle hayvan dostlari-
muzla olan iliskilerimizin iistiine bilinglenerek egilmemiz ve birlikte uyum
icinde yasamak icin yeni yollar aramamiz gerekmektedir.
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Hayvan dostlarimizla hig goz goze geldiniz mi? Fark ettiniz mi bil-
miyorum, hayvanlar, insan kalplerindeki karanhg: gorebildikleri igin,
artik insanlarla goz kontag: bile kurmaya yanagmiyorlar. Ancak kalp
g0zi1 agik olan insanlar, kosulsuz sevebildikleri i¢in kedi, kopek ve diger
hayvanlarla goz kontag kurabilir, gézlerinin igine bakabilir, onlarla ile-
tisime gegebilirler. Aslinda her insan hayvanlarla iletigim kurabilir, bu
dogustan sahip oldugumuz bir yetenektir ama daha sonra bu yetenek
kaybolur. Cocuklar hayvanlarla konugabilir, telepatik anlagabilirler. Fa-
kat bu bag, cogunlukla aileleri tarafindan hog kargilanmaz, engellenirler.

Onlarin bakiglan aslinda sessizce yapilan bir imdat ¢agrisidir, in-
sanlar ¢ogunluk olarak kalplerinden gelen mesajlar1 duymadiklan igin
bu ¢agrilar1 duymazlar. Ancak mesajlar: algilayabilen insanlar, hayvan-
lar1 ve hatta dogadaki sesleri duyabilir ve ¢agrilarina cevap verebilirler.
Hayvan kardeslerimiz dogal olduklari, Kozmik Yasalar ile uyumlu ya-
sadiklar igin, 6zgiir iradeleri daha sinirlidir. Sadece insan, 6zgiir ira-
desini kullanarak isterse Kozmik Yasalar ile uyumlu bir yagsam siirer,
istemezse de siirmez. Hayvanlarin ana gayesi varliklarini siirdiirmek ve
yeni nesillerle tiirlerini devam ettirmektir. Bunun bdyle oldugunu da
onlar bilmektedir. Yagamlarinda bagka hayvan ve insanlara yem olabile-
ceklerinin de farkindadirlar ve Diinya’ya bunu bilerek gelirler. Iclerinde
yalan, riya, ikiytzlilik, sahtekarlik olmadig) igin saf, temiz ve karsiliksiz
sevgi verebilme yetenegine sahiptirler. Emin olun, bu konuda insandan
¢ok daha ileridirler.

Hayvanlarin fiziksel bedenlerine olan baghliklari biz insanlar kadar
degildir. Ruhaniyetleri dogal ve Kaynaga yakindir. Onlarin akilsiz ve duy-
gusuz olduklarin: diisiinenler, ashnda kendileri ruhlarindan uzaklagmuig-
lardir ve bu diistince bu kopusun dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Genelde insanlarin hayvanlara bakis agis1 “diisiinemez, hissedemez,
beceremez” yoniindedir. Bu, diisiinmeden ve gozlemlemeden varilan bir
yargidir ve tabii ki yanhgtir. Hayvanlar da diisiinebilir, hissedebilir, de-
neyimleyerek 6grenebilir ve boylelikle kendisini gelistirebilir. Hayvanlar,
hangi sartlar icinde bulunuyorlarsa, o gartlara uygun yasayabilir ve i¢gi-
diisel tepkilerinin 6tesine gegebilecek yeteneklere de sahiptirler.
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Bir hayvan, yasadig1 ortamin durumuna gore yasam kalitesini ar-
tirabilir. Davraniglarinin hig de aptalca ve beceriksizce olmadigim an--
layabilmek igin, onlar1 dikkatlice gézlemlememiz yeterlidir. Hayvan
dostlarimiz, beyinlerinin hem sag hem sol lobunu ayn1 anda kullanabil-
me becerisine sahipler ve aslinda biz insanlarin da bunu yapabilmemiz
gerekmektedir, ama yapamiyoruz. Bu gergeklerin igiginda, onlar1 sahip
olduklar: bunca dogal yeteneklerine, bizlere sunduklar saf sevgilerine
ragmen, higbir sey hissetmediklerini varsayarak, sirf eglenmek ve sey-
retmek i¢in hayvanat bahgelerine ve sirklere sokup meta gibi sergile-
mek, ihtiya¢ maddeleri olarak algilamak, zulmetmek, yemek igin 6ldiir-
mek, insanlik adina ¢ok biiyiik bir ayip ve utangtir.

Hayvanlar dogalar1 geregi ¢ogalirken tabiatin dengesini korurlar.
Sadece insan, bu dogal dengeye kars1 koyar ve dengesizce ¢ogalir. Bu ne-
denle insan niifusu hizla artmakta ve hayvanlarin dogal yasam alanlari
yok olmaktadir. Hayvanlar kiigiik birer ¢ocuk gibidir ve dogal, tertemiz
ve sevgi dolu bilince sahiptir. Bundan dolay:1 karanhk enerjiyi gonilli
olarak kendi biinyelerine alirlar ve pozitif enerjiye donistiiriirler. Ev-
cil hayvanlar, sahiplerinin agir1 negatif enerji yiikiinii tistlerine alirken
¢ogu zaman hastalanirlar. Hayvanlari ¢ocuklarla kiyaslamak, belki on-
lar1 daha iyi anlayabilmemiz i¢in ipuglari verecektir. Onlar bizim sahip
olmadigimiz duru gorii ve duru isiti yeteneklerine dogustan sahipler.
Diger varliklarin auralarini gorebilirler, kendi aralarinda telepatik bag
kurabilirler, hemcinsleri olmayan hayvanlarla da, hem gorsel hem de
telepatik iletisim kurabilirler. Sayilar1 azaldigs, nesilleri titkenmeye yiiz
tuttugu i¢in bazi hayvan turlerini koruma altina alip, insanlik borcumu-
zu yerine getiriyor gibi bir izlenim birakiriz. Halbuki bu duruma gelme-
lerinin birinci derecede sorumlululari yine bizleriz.

Onlara yardim edelim ve sessiz kardeglerimizin sesi olalim. Kiiresel
boyutta yasanan bu zulme artik uyanalim ve kendimizden baslayarak
buna ortak olmaktan vazgecelim. Coziim vegan beslenmenin disinda,
Tanrisal Bilincin yasam big¢imi olarak uygulanmasidir. Boylece uyum
ve denge olusmasina katki sunuyor, negatif enerji alanlan yaratmiyor,
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tam tersine pozitif enerji alanlar1 olusturuyoruz. Cocuklarimiza, saglhk,
mutluluk ve baris iginde yasayacaklar: bir Diinya birakmanin derin ig
huzurunu yasiyoruz. Birleserek bunu yapabilecegimizi biliyorum.

Karma
Hayvanlara Olan Davranislarimizin Karmik Etkileri

“Kisi, ister hayvan, ister insan olsun yaratilisin en kiigiik varligina bile
saygt duymay: 6grendiginde hi¢ kimse ona baska insanlari sevmeyi og-
retmek zorunda degildir. Hayvanlara olan sefkat, karakterin iyiligiyle ya-
kindan baglantilidir ve kendisinden emin olunabilir. Hayvanlara zalimce
davranan, iyi bir insan olamaz.”

Dr. Albert Schweitzer

Karma, Sanskrit dilinde “eylem” anlamina gelir; segimlerimizin bi-
ze yanstyan, olumlu ve olumsuz sonuglari olarak ortaya ¢ikan ve far-
kinda olup donustiiriinceye dek kendisini tekrarlayarak devam eden
dongiilerdir. Evrensel denge ve uyum Karma Yasalari ile saglanir. Ver-
diklerimiz bize geri verilir, aldiklarimiz bizden geri alinir, Karmanin
6zii budur. Sadece kendi ¢ikarlarimiza yonelik eylemlerimizin olumsuz
tesirleri yagsamlarimizda olumsuzluklar yaratarak bizleri ac1 ve prob-
lemlerle sinadig i¢in, Karma, daha ¢ok olumsuzluklarla iligkilendirilir.
Hepimiz niyetlerimizden, digiincelerimizden, diisiincelerimizle olusan
eylemlerimizden ve eylemlerimizin, kendimize ve bagkalarina yansiyan
sonuglarindan sorumluyuz. Kisisel se¢imlerimizle yaptigimiz her eyle-
min enerjik sonuglarina onlar daha niyetimizdeyken, yani heniiz ger-
¢eklesmeden riza gostermis sayiliriz ve riza gosterdigimiz her seyden
Evrensel Yasalar geregi sorumlu tutuluruz. Bunun pozitif ya da negatif
olmast enerjisel agidan bir seyi degistirmez, eylemlerimiz kendi sonug-
larin1 dogurur. Diigiik titresimli olumsuz eylemler bagimlilik, esaret;
yiksek titresimli olumlu eylemler ise 6zgiirligi getirir. |

Sonuglarim bilerek kasith yapilan veya bilingsizce gergeklestirilen
kotiliklerde (olumsuz) kullanilan negatif enerji tesirlerinin karmik

175



olarak telafi edilmesi-dengelenmesi igin enerji ¢ikti§1 kaynaga geri don-
duarilir. Ashnda gergeklestirdigimiz tim negatif ve pozitif eylemler
kendimizden kendimizedir. Titresimlerimiz karsit titresimleri iterken,
benzer titresimleri kendisine ¢eker. Gonderdigimiz enerjinin niteligine
gore kargilik gelen enerjiler (durumlar) er ya da geg bizi bulur. Bu, Ev-
rensel Sebep — Sonug¢ (Karma) Yasasi, Mutlak (Ilahi) Adaletdir. Karma,
tiim eylemlerimiz ve eylemlerimizin sorumlu oldugumuz etkileri ve so-
nuglaridir, bireysel ruhu dogum ve 6liim dongiisiiniin iginde tutar. En
fazla Karma iireten sey, duyusal nesnelere baghligimiz ve arzularimiz-
dir. Eylemlerimizi kisisel ¢cikar g6zetmeden, sahiplenmeden, sonuglar
tizerinde beklentiye girmeden yapmali ve kendimizin yarattig1 olumsuz
durumlar igin basgkalarini suglamak yerine, eylemlerimizin sorumlulu-
gunu almay1 6grenmeliyiz. Sadece kendi ¢ikarlarimiz igin yagadigimiz
siirece siirekli Negatif Karma {iretmemiz kaginilmazdir. Bu yasay1 ger-
¢ekten anlayan bir insanin degil ac1 vermek, 6ldiirmek-6liime sebep ol-
mak, kotii diisiinceler i¢cinde olmasi bile miimkiin degildir.

Insanlar, yagadiklar1 hayat Evrensel Yasalar’la uyumlu degilse ac1 ve-
rici deneyimler yasarlar. Ciinkii Ilahi Sistemde kisi, bu yasalarla uyumlu
yasamaya bilingli ¢aba gdsterinceye kadar bizzat kendi manyetizmasiyla
act verici durumlari ve kisileri kendisine ¢eker. Bu bireysel olarak da,
toplumsal, kitlesel olarak da béyledir. Insanin diigitk egosunun yarat-
tig1 hapishaneden ¢ikisi, ancak kendisini, kendisi sandigt egosundan
ozgiirlestirmesiyle miimkiin olur. Ego zihnin istedigi seylere sahip ol-
mak ozgiirliik degil, koleliktir. Insanlar sahip olduklarini zannederler
ama aslinda kendileri sahiplenilmislerdir. Zararsizlik bilinciyle yagamak
ozgirliige giden yolun kapilarini agar. Sadece insana, sadece hayvana,
sadece dogaya degil, tiimiine. Sevgisiz bilgi nafiledir. Diinya’y: bu hale
getiren zihniyet, sevmeyi bilmeyenlerin sahip olduklar bilgidir.

Evrenin igleme seklini 6grenen, olan her seyin arkasindaki nedenle-
ri bilir ve hig bir seyi kisisel algilamaz. Her sey zaman iginde bize gelir,
sayet hak kazanmigsak hi¢bir diinyevi kogul bunu engelleyemez. Temiz
diisiinceler, temiz duygular, dogru eylemler, hizmet niyeti temelinde ya-
pilan her sey hayirhidir. Ve tam tersi de gegerlidir.
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Sadece insani iligkilerimiz degil, hayvan kardeslerimiz ve timiiyle
Diinya Ana ile olan iligkilerimiz ve eylemlerimiz de ruhani gelisimimizi
ve Karma'miz1 etkiler. Oyle ki dogu 6gretilerinde ruhsal geligsimi engel-
leyen iki ana unsurdan bahsedilir. Bunlardan biri abartilmis cinsel yo-
nelim, digeri de bizler gibi hissedebilen canllar olan hayvanlarin etini
yemektir. Hayvani gida titketmek gefkat ve merhamet hislerini kérel-
tirken, abartiimig cinsel egilimlerin neden oldugu zarar: gérmek igin
ise bugiin Diinyada bu unsurun nasil bir sektor haline getirildigini, in-
sanlarin bu yondeki bagimliiklar: kullanilarak nasil sémiiriildiiklerini
gormemiz yeterlidir.

Negatif Karma yaratmadan bu Diinya yasamin1 tamamlamak, za-
rarsizlik bilincini hangi olglide hayatimiza gegirebilmis olmamiza
baghdir. Ruhumuz bizi bir bagka canliya bilerek ve isteyerek zarar
vermeye yonlendirmez. Ruhun enerjisi sevgidir ve bir canliya verilen
zarar1 hakli ¢ikartacak higbir sey yoktur. Zarar vermeden yasama ¢a-
basi iginde olmak, giiglii bir ahldki karakter gelistirerek daha yiiksek
bir anlayisla 6ncelikle niyetlerimizden baslayarak, duygu, digiince ve
eylemlerimizdeki yikic1 kaliplarla yiizlesmeyi igerir. Hayata sevgi ve
saygiyla karsilik beklemeden hizmet etmek, Tanrr'ya hizmet etmektir.
Hayvanlara bakis agimiz ve davranis bigimlerimizin bizim hayatimiz
ve Karma'miz iizerinde ne kadar belirleyici oldugunu anlayabilseydik,
eminim ki bir gecede hepimiz hayvan haklar1 koruyucusu olur, onla-
rin tilyline bile zarar vermekten kaginirdik. Bu gergekle ne kadar ¢a-
buk yiizlesirsek bizim i¢in o kadar iyi olur.

Bir toplumda yasayan insanlarin kolektif bilinci, aym toplumda ya-
sayan hayvanlarin kolektif bilincini ve gelisimlerini olumlu ya da olum-
suz yonde etkiler. Elbette aym etkilesim evimizde birlikte yasadigimiz
evcil hayvanlar igin de gegerlidir. Bunun anlami bize yakin olan ya da
olmayan hayvan kardeslerimizin, dolayisiyla yeryiiziindeki tiim hayvan-
larin, bizlerden onlarin grup bilinglerine yansiyan etkilerinden sorumlu
oldugumuzdur. Insanlanin siddet egilimli, acimasiz davramslart ve hay-
vanlara karg1 takindiklar: duyarsiz ve empati yoksunu tutumlar, sadece
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kendilerini degil, duygusal varliklar olan hayvanlar: da olumsuz etkiler
ve titresimlerini diigiiriir. Kendilerine bu kadar kétii ve merhametsiz dav-
ranan insanlara karst hayvanlarin kolektif bilinglerinde nefret ve korku
enerjisi birikir. Maalesef hi¢ akla gelmeyen bir sey, bu kadar diisiik titre-
simlere sahip insan ve hayvan canlilarin, bugiine degin Diinya'nin titre-
simlerini de olumsuz yonde etkiledigi ve boylece devasa boyutlarda psisik
kirlilige neden olmasidir.

Yasamsal bir zorunluluk, hayatin devamu igin bir ihtiya¢ olmadigt
halde yasayan bir hayvanin ¢ikar amaglh canini almak veya faydalan-
mak lzere oldiiriilmesine onay vermek, her seyden 6nce bedenlenmis
bir Ruhu yok etmektir. Her varligin bu Diinyada belirlenmis bir yasam
sitreci vardir. Insan ve hayvan, can tagtyan bir varlig: 61diirmek veya do-
layl1 bir yoldan 6liimiine sebep olmak, onlarin yasam siireglerine yapil-
mus negatif bir miidahaledir ve ¢ok ciddi karmik sonuglar yaratir. Bizim,
baska canhilarin 6zgiir yasam haklarini hige sayarak, onlarin Can’larinm
galarak yasama hakkimiz yoktur! Bu, etik olmayan ve vicdani temel-
den yoksun bir davrants bi¢imidir. Agik séyleyeyim ki, veganhik temelli
olmayan spiritiiel bakis agisi, beseri diinya bilincinin bir iliizyonudur.
Dehsget tohumu atan, mutluluk ve huzur bulamaz.

Insan zulmiine maruz kalan hi¢bir hayvan, bunu kendisi se¢me-
mistir. Doganin hakimlere, savcilara, avukatlara ihtiyaci yoktur, O'nun
kendi adalet mekanizmasi vardir. Er ya da geg [lahi Adalet hi¢ sagma-
dan yerini bulur. Ozellikle bu dénemde et yiyerek hayvanlarin 6ldii-
rilmesine sebep olanlar, eger bu aligkanliklarina devam etmekte 1srar-
c1 olurlarsa sadece birka¢ dakikalik bir damak tadi1 zevki ugruna ¢ok
agir negatif Karma iretme riski altinda olduklarini bilmeleri uygun
olur. Onlar bir¢ok bedenlenmede iirettikleri negatif karmay1 temiz-
lemek tizere gerekli olan dersleri 6grenmek igin belki de artik yeterli
zaman bulamayabilirler.

Eziyetten, somiiriiden, 6liimden kurtarilan bir hayvan; hem kurta-
ricisinin, hem de kendi tiiriiniin yazilimini (Karma'sini) pozitif etkiler.
Ornek vermek gerekirse: Bir baligin kurtarilip, dzgiirce yasadig sulara
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geri birakilmas1 hem kurtariciyl, hem de bahgin yagadig: alan: pozitif
yonde donistiirir, ozgirlestirir.

Giiniimiizde ¢ok az insan hayvansal iiretim gergeklerinin ve hayvan
katliamlarinin farkindadir. Clinkii hayvansal {iretim endiistri tarafindan
oyle yaldizlanmas sekillerde tiiketiciye sunulur ki, ambalajlarin tesinde-
ki vahseti ve aciy1 gormek miimkiin olmaz. Zaten etini yedigi hayvanin
kékenini kim merak etmis, kim onunla goz goze gelebilmis, korkusunu,
caresizligini hissedebilmigtir ki. Et, viicudundan istifade edilmesi i¢in 61-
diiriilmiis bir hayvanin par¢alanmig bedeninden bir parcadir. O, her ne
kadar bireyselliginden uzaklastirilarak cansiz bir meta gibi kanlarindan
temizlenmis, diizgiince dilimlenmig, siislii ambalajlarda satisa sunulmusg
olsa da bu gercek degismez. Ne yazik ki farkinda olsa da, olmasa da onun
oldiirillme emrini etini yiyen kigi vermistir. Insan ne yaptiginin, ne ye-
diginin farkinda olmadig;, bilinglenmedigi siirece, siisli ambalajlar ve
reklamlar yoluyla duygular1 kérlesmis, vicdani korelmigtir.

Bugiiniin diinyasinda kitaplar ve internet yoluyla hayvanlara ya-
satilan zulmi bitiintyle 6grenebilmemiz mimbkiindiir. Ruhani bakig
agistyla degerlendirecek olursak bunun anlami ve sagladig fayda, artik
bu konuda bilgilendigimiz i¢in hayvanlara yagattigimiz acinin farkin-
da olmamiz ve bunu sonlandirabilecegimizdir. Segimlerimizle sebep
oldugumuz koétuliigiin karmik sonuglar1 artik karmamiza yiiklenmeye-
cektir. Bilgi alindig1 anda 6nlem de alinabilir, yani aciya katk: sunmay,
sug ortag olmay1 birakabiliriz. Ogrenmek ve olgunlagmak icin sebep
oldugumuz acilar1 bedenimizde ve zihnimizde tekrar tekrar yagamak
zorunda degiliz. Bilgi dniimiizdedir ve bilgilenme yoluyla segimlerimi-
zin sonuglarim gorebiliyorsak, sebeplerini ortadan kaldirabiliriz. Bu,
elimizde olan bir seydir, kalbimizi agmak ve anlayigimizi yiikseltmemiz
yeterlidir. Negatif Karma’y1 temizlemenin ilk ve en 6nemli ilk adim et
yemekten ve hayvani gidadan kaginarak siiregelen hayvan cinayetlerine,
somiriye ve doga katliamlarina bilingli veya bilingsizce su¢ ortakligi
yapmaktan vazge¢mektir.

Bazi insanlar bireysel se¢imlerinin pek bir fark yaratmayacagini,
tistelik zaten ok az et yediklerini soylerler. Ancak bireysel her se¢im
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kolektif bilingte yiikseltici veya diigliriicii mutlaka bir fark yaratir.
Onemli olan miktarin azlig1 veya ¢oklugu degil; bu zuliim endiistrisine,
islenen suga segimlerimizle istirak etmememiz, ortak olmamamizdir.
Ahlakl ve vicdanl bir yagam bize her konuda mitkemmel olmamiz: de-
gil, elimizden gelen ve mimkiin olan en adaletli bicimde yasamamizi
ongoriir. Kendimize, hayvan kardeslerimize ve dogaya miimkiin olan en
az zararla yagamay1 6grenebiliriz.

Bilgi sorumlulukla gelir, insanin sorumlulugunu alamayacag: bir
bilgiyi 6grenmesi onun igin istenmedik sonuglar yaratabilecek bir sey-
dir. Insan bugiin yapilanlar1 gegmisin deger yargilart ve standartlariyla
degerlendiremez, gegmisten bugiine pek ¢ok sey degisti ve artik her seye
ulagabilmek mimkiin. Artik sebep oldugumuz siddeti ve bunun bize
geri doniis yapacagim biliyoruz. Ister ruhsal bir varlik oldugumuzu ve
sadece bedenden ibaret olmadigimizi hatirlar ve yiikseliriz, istersek de
kendimizi diledigimiz kadar al¢altabiliriz. Se¢im biitiiniiyle bizim.

Kot kosullarda yasatilan, 6zgiir yasam alanlarina miidahale edilen
ve oldiirtiliip yenilen her hayvan pargast ile 0 hayvanla aramizda Negatif
Karma olusur. Bunun anlamim diisiinebiliyor musunuz? Sirf bu neden-
le Diinya'nin lstiine karabasan gibi ¢6ken negatif enerjinin boyutlari-
ni hayal bile edemezsiniz. Spritiiel ilgi alanimiz1 entellektiiel seviyeden
kalp seviyesine tagimak istiyorsaniz, 6ncelikle bu gercegi bilmeli, higbir
canliyr somiirmemeli, 6ldiirmemeli veya tiiketimlerinizle 6lmesine ve
act ¢ekmesine sebep olmamalisiniz. Ancak boylece yasaminizi Evrensel
Yasalarla uyumlu kilma becerisine sahip olabilirsiniz.

Biyoloji ve beslenme alaninda 6nde gelen isimlerden Dr. Airola yap-
tigr arastirmalarla oldiiriilme esnasinda hayvanin bedeninde anksiyete
toksinleri bagta olmak iizere birgok farkli toksin tretildigini agiklamisg-
tir. Hayvan kesilirken kaninda zehirli maddeler iiretmektedir. Insanlar-
da ¢ok sik goriilen anksiyete, saldirganhk, huzursuzluk, ruhsal sikin-
tilarin baghica sebebi, hayvanlarin etiyle birlikte alinan zehirli toksik
maddelerdir. Ayrica ¢ok ciddi fiziksel hastaliklarin sebebi de yine bu
maddelerdir. Baz: bilgilere gore Eski Romada igkence edilen kélelerin
salgiladig titkiiriik o kadar zehirliydi ki, baskalarini zehirlemek icin

180



iskenceyle 6ldiiriilen kolelerden alinan bu tiikiiriik kullanilirdi. Hayvan
katliamlarinda da degisen bir sey yok, zuliim ve 6liim korkusu her canh
i¢in esit olarak ayni.

Ruh, insan bedenine biiriinmeden 6nce mineral, bitki ve hayvanlar
aleminde uzun bir evrimlegme siirecine dahil olur, hayati farkli formlar-
da deneyimler. Bu siireg i¢inde, akilli ve bilingli yagsam formu olan insan
bedenine girinceye kadar karma yaratmaz. Heniiz hayvan bedenindey-
ken, insan tarafindan vahgete maruz birakildiysa, insan bedenine gegis
yaptiktan sonra, daha 6nce hayvan bedenine sahipken yasadig1 acinin
tesirlerini ruhunda hisseder. Bu aci onun karmasina yiikklenmistir. Ciin-
kii beden aciy1 hisseder, ruh bu aciy1 ¢ok uzun bir siiregte yagar. Ancak
kendisi de ytikselip ac1 yasamamay bilingli olarak segene kadar, bu don-
gii stirer gider.

Hayvanlar 6zgiir iradeye sahip olmadiklari, yagamlarini dogal i¢gii-
diileriyle siirdiirdiikleri i¢in Karma Yasasi onlar igin bildi§imiz anlam-
da gegerli degildir. Ancak ekosistemde ve siiptil boyutta da insanlar ve
hayvanlar olarak hayatlarimiz birbiriyle baglantilidir ve varliklarimiz
birbirini etkiler. Insan, varlik zincirinde bilinen en yiiksek zekéya sahip
tek canli tiirdi oldugu icin, aslinda yeryiiziindeki tiim yasam formlari
tizerinde gorevli ve sorumluluk sahibidir. Ancak aci vererek, bagkalari-
nin acilarina karst duyarsizca yagamim siirdiirdiigii siirece bu gérevini
yapamaz ve ruhsal anlamda gelismesi miimkiin olmaz. Kisi ancak ac1
cekerek ve ac1 vererek yasamayi terk ettigi zaman varligi-bilinci evrim-
lesir. Ya da bilinci evrimlestigi zaman ac1 ¢ekmeyi ve ac1 vermeyi birakar
diyebiliriz, degisen bir sey yok.

Hayvan kardeslerimiz bize eslik-rehberlik ederler ve bizimle birlik-
te ¢aligarak kendi varliklarina deger katarlar. Tium varhklariyla “sevgi,
sefkat, merhamet, sadakat, fedakarlik, masumiyet” gibi unutulmaya yiiz
tutmuyg, aslinda her insanda olmasi gereken vasiflar1 hatirlatarak, aslin-
da bize neredeyse kaybettigimiz insanligimizi yeniden kazanmamaiz igin
firsatlar sunarlar. Onlar gelistirici ve donustiiriiciidiir. Bizi gelistirip do-
niistiirerek kendileri de geliserek doniisiir ve boylece daha yiiksek form-
lara tekamiil ederler.
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Tiim bu nedenlerle bir hayvan canlinin 6ldiiriilmesi ve-veya koleles-
tirilmesi, Ruh’'un kendisini o yagamda ifade ettigi hayvan formuyla ge-
¢irdigi deneyime, dolayisiyla Tanrisal iradeye negatif yonde etki-miida-
hale edildigi anlamina gelir. Insan, yedigi her hayvan parcasiyla birlikte
Rul’un deneyimine, olumsuz tesirde bulunurken, diger yandan o hay-
vanin DNAsinda kayitli akasik kayit, insanin DNASsina negatif yonde
etki eder. Insan merhamet géstermedigi, gelisimine olumsuz tesirlerde
bulundugu her varligin acisini ve bu acinin etkilerini kendi yagaminda,
bedeninde ve ruhunda hissedecektir. Ustelik bu aci, yeryiiziiniin enerji
alanlarina da islendigi icin “Kelebek Etkisi” misali ac1 arttik¢a katlanarak
genisleyecek ve yarattigi karmik sonuglarla tiim Diinya’y1 olumsuz yon-
de etkileyecektir. Bu, Karma Yasast'nin sagmaz ilahi adaletidir.

Kisi dersleri 6greninceye, eylemlerindeki eril ve disil enerjiler den-
geleninceye kadar gidip gelme siireci yagar. Sorumluluk sadece insanin
kendisine aittir. Yaptig1 negatif secimlerden yalnizca kendisi sorumlu-
dur ve bunu 6greninceye dek tekrar tekrar bedenlenecektir. Kendisi ise
buna kader veya alin yazis1 diyecektir.

Aydinlanmig bir insan Karma Yasalarrna tabi degildir. O, artik za-
man ve mekanin sinirlandirmadig bir varlik seviyesindedir.

Karma yaratmayan hayvan bedeninden, Karma yaratan insan be-
denine evrimlegmek ise Ruh’un yiikselisi ile ilgilidir. Clinkii Ruh, ancak
insan bedeni aldiktan sonra yiikselebilir. Bu bir adaletsizlik degildir, her
bireysel Ruh ayn1 yoldan evrimlesir.

Biz insanlar, kolektif bir biling alaninda hayvan kardeslerimiz ve do-
ga ile birbirimize gériinmez aglarla bagh olarak titresmekte, her birimiz
birbirimizi etkileyerek kendi diizeyimizde tekamiil etmekte ve evrim-
lesmekteyiz. Karma Yasasi, tiim varliklar kolektif bir enerji agina dahil
olduklan igin 6ldiiriillen, yenilen, somiiriilen hayvanlarin enerjisel et-
kilerinin kolektif bilince yanstyan sonuglarini da kapsar. Karma Yasala-
rina gore bireylerin pozitif veya negatif eylemleri aileleri, topluluklar,
iilkeleri hatta tiim Diinya’y:1 etkiler. Insan topluluklar1 su an olduklar1
spiritiiel seviyeden %10 kadar bile yiiksek bir seviyeye gelebilmis olsalar,
tiim Diinya insanhginin kolektif bilinci bundan pozitif etkilenecektir.
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Hayvanlan1 6ldirmek ve oldiiriilmelerine su¢ ortagi-araci olmak,
salgilarini ve atiklarini kullanmak i¢in sémiirmek, deneylerde kullan-
mak doganin dengesini bozan bir unsurdur. Uygar bir Diinya i¢in 6nce-
likle zuliim alanlar: olan mezbahalarin ve besi ¢iftliklerinin kapatilmast
gerekir. Strekli negatif enerji tireten bu tesisler var oldukga, diinyadaki
savagin ve terériin bitmesi, yerini barigin ve 6zgiirliigiin almas: bos bir
hayaldir. Mezbaha ve besi giftlikleri cehenneminde yasatilan hayvanla-
rin etlerini, siitlerini ve yumurtalariny; Ruhuna zarar vermeden tiikete-
bilecegini zanneden ve tiiketen her insan, ilahi yasalarin isleyisine gore
bedel 6demeyi hak etmektedir.

Kitlesel boyutta ruhlari bu denli kotiliige maruz kalan toplumlar,
¢ogunluk olarak sevgisiz, adaletsiz, merhametsiz, siddet iceren eylemler-
de bulundugunda, bunun karsiiginda bireysel ve toplumsal negatif kar-
mik reaksiyonlar meydana gelir. Bunun bilingli ya da bilingsiz yapilmasi,
Karmik Yasalari etkilemez. Ciinkii her insanin bilme, 6grenme, uygula-
ma potansiyeli ve sorumlulugu vardir. Karmik etkilerin tesirleri salgin
hastaliklar, terdr, savaslar, dogal felaketler, bireysel, toplumsal ve kiiresel
krizler, maddi ve manevi sikintilar olarak tezahiir eder. Bu ne iyidir ne de
kotiidiir. Bu, sadece ilahi Adalet mekanizmasinin isleyisi olan Karmadur.

Kendilerini barig¢il olarak tanimlayan bir¢ok “iyi” insan savaglara,
haksiz ve adaletsiz uygulamalara karsi ¢ikarken, ¢ikarlari s6z konu-
su oldugu i¢in mezbahalarda éldiiriilen, deneylerde siddet goren, besi
giftliklerinde acilar i¢inde yagatilip, kisacik yagsamlari boyunca somii-
riilen, zuliim géren hayvanlara kars: sessiz kalirlar. Ve kendilerinin ya-
samak zorunda kaldig1 savaglar, salginlar, maddi ve manevi sikintilar
gibi olumsuzluklarla, hayvan kardeslerimize yasatilan siddet arasinda
baglant1 kuramazlar. Bu baglantiy idrak edebilenler, Diinyanin neden
bugiin bu durumda oldugunu da anlamaktadir. Insanlar, kars: ¢iktiklar:
ve korktuklar1 olaylarda bireysel karmik baglarinin etkilerini bilebilse-
lerdi; eminim eylemlerinde ¢ok daha dikkatli olur, canli varhiklara zarar
vermekten kaginirlardi. Karma Yasalan bizlere hayvansal gida titketimi
gilginhig i¢inde olusan negatif karmik baglardan nasil kurtulabilecegi-
mizi de gosterir.
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Ruhani beslenme olarak isimlendirdigim veganhk, yiiksek bir anla-
yisla yeryiiziindeki tiim yasam formlarimin ortak mutluluk ve refahina
yonelik hizmet prensipleriyle siirdiiriilen bir yasam felsefesi ve kiiltiiriidiir.
Bitkisel beslenme ve biitiiniiyle zararsizhik ilkeleriyle siirdiiriilen bu yasam
bicimi artik zamam geldigi ve heniiz azinlik da olsa, bir kisim insanlik
buna hazir oldugu igin Kozmik Prensipler ve Karma Yasalar1 vasitasiyla
bizlere sunulmaktadir. Bu bilgece yasam bicimi her gegen giin Diinya'nin
farklt cografyalarinda yasayan kardeslerimiz tarafindan daha fazla be-
nimsenmekte, genis kitlelere hitap ederek yayginlasmaktadir. Tiim Diin-
ya insanlar: bir anda vegan beslenmeye gecemeseler bile, vegan yasami
benimseyen kisiler bir anlamda diger insanlar igin kurtarict olmaktadir.
Insanligin veganliga gegisi yavas adimlarla ve biling yiikseldikce gercekle-
secektir. Hayvan kardeslerimizin katledilmelerine, aci ¢ekmelerine sebep
olmayan, hayvansal gidanin tiiketim gilginhigindan uzak duranlar, bir ne-
vi toplumlarin ve tiim insanligin, boylece Diinya'nin Negatif Karmasina
pozitif yonde destekleyici unsur olmaktadir. Bu sessizce gergeklesen, in-
sanligin, hayvan kardeglerimizin ve Diinyamizin sifalanmasma yonelik
yapilan ruhani bir devrimdir.

Insanin yenilenerek degisimi, Diinya'y1 ve toplumlar: degistirebile-
cek giice sahiptir. Morfogenetik Alan Teorisine gore, herhangi bir tiiriin
bir tiyesi, yeni bir davramg bi¢imi gelistirdiyse, bundan digerleri de et-
kilenir ve bu davranig bi¢imi yeni bir bilgi ve enerji alan: agar. Sayet bu
uzun bir siire boyunca tekrarlanirsa, bu eylem bi¢iminin Morfik Rezo-
nans’1 alanim genisleterek o tiiriin diger fertlerini de etkisi altina alir. Bu
alan en uzak mesafelere kadar tesirini yayar ve bir yerden, en uzak yer-
lere kadar etkilerini siirdiirebilir. Sayet bu yeni davranis bigimi Kosul-
suz Hizmet anlayig1 ile Biitiin’tin en yiiksek hayrina gergeklestiriliyorsa
Evrensel Yasalar ile de tiimiiyle desteklenir ve yardim edilir.

Evrensel bir Ahldk Anlayis gelistirmeden, sevebilme ve sefkat duya-
bilme potansiyelimizi yiikseltmeden, davranigsal bilgeligimiz ve sorum-
lulugumuz gelismeden Ruhun amacina ulagilamaz ve bilgeligin yolu a¢1-
lamaz. Huzuru ve iyiligi tiim varliklar igin esit olarak istemeyene bilgelik
yolu kapalidir. O'nun sevgisi bakip gordiigiimiiz her yerdedir. Tiim Doga
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Kralliklarr'nda, insanda, hayvanda, bitkide ve mineraldedir. Bu sevgiyi
yasayabilmemiz i¢in dncelikle kendimize ve var olan her seye saygi duy-
mamuiz gerekir. Her sey ruhsaldr, Bir ve Biitiindiir. Bu nedenle bazilarina
sayg1 duyup digerlerine duymamazhk yapamayiz, bir seyi kabul edip, di-
gerlerini reddedemeyiz. Oncelikle kendimizi, Oz Varhgimizi kabullenip
sevmeden gercek anlamda sevgiyi deneyimleyemeyiz. lahi Olanin bir
pargasinin dahi reddi, kosulsuz sevgi Bilincinin ihlal edilisidir.

Gergekte kim oldugumuzla ilgili aynaya dosdogru bakacak cesare-
timiz yoksa, 1s1g1miz derinliklerimizden ¢ikip sevgide tezahiir etmez.
Hepimiz ruhsal bir yolculuktayiz, var olan her seyin ilahi oldugunu id-
rak etmeye ve sayg1 duymaya; sevmeyi 6grenip, tiim canlilarla baris ve
uyum i¢inde yagamaya ¢agriliyoruz. Yasama Saygi, Yasam Hakkina Say-
g1 gercek bir ruhsal gelisimin anahtaridir.

Bu ¢ag, materyalist yaklagimi reddedenlerin, doga ve hayvan kardes-
leriyle dost¢a ve uyum i¢inde yasam siirdiirmeyi segenlerin ¢ag: olacak-
tir ve Oyledir. Degisime agik olmayan, somiriiye, 6ldiirmeye, titketim
¢ilginhigina dayali yagam tarzin1 degistirmeyen insan sadece kendisine
degil, toplumsal bilince ve Diinyaya da zarar vermektedir. Béyle bir in-
sanin yasam yolunda ilerlerken kendisini ¢ok fazla ¢ikmaz yolda bulma-
sina gagirmamak gerekir. ‘

Diinya hayatini birakip gidecegimiz zaman, yanimizda gétiirebilece-
gimiz ve tekrar bu boyuta bedenlendigimiz zaman yanimizda getirece-
gimiz tek sey gergeklestirdigimiz tiim eylemlerimizin, sozsel ve diisiin-
sel faaliyetlerimizin damitilmus, kristalize olmus bilgileridir. Toplam:
bizim karmamizdir. Buradan ayrilirken arkamizda biraktiklarimiz ise
s6z, diigiince ve eylemlerimizin damitilmamig hallerinin bagka insanla-
ra ve yeryiiziine olan etkileridir. Dogru, erdemli eylemlerde bulunalim,
Diinya’ya sefkatli, sevgi dolu ve merhametli izler birakanlardan olalim.

I¢sel Baris ve Siddetsizligin Ruhsal Giicii

Igsel huzur ve barig bir insanin sahip olabilecegi en degerli seydir.
Digsaridaki kosullar her ne olursa olsun, kisi varh@inda “i¢sel baris”a
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ulagmuigsa, i¢ diinyasinda bu kosullardan 6zgiirdiir. Bu, ayn1 zamanda
Ozsayg ve ozgiivenin de gelisimi anlamina gelir. Dig Diinyada barisi te-
sis etmenin en zor tarafy, i¢ diinyadaki barigin bir tiirli gergeklegsmemis
olmasindandir. Oysaki barig, dig Diinya'ya bagimli olmayan bir tutum-
dur, ¢iinkii kisi bakis agisini ve diisiince bigimini degistirmistir.

Tek bir insanin degisimi size Diinyada pek bir fark yaratmayacak gibi
goriinebilir ancak burada fark yaratacak olan bu degisimin Biitiin'iin en
yuksek iyiligine hizmet amaciyla yapilmasidir. Se¢imlerimiz tiim Diin-
yada insan ve farkl tiirden varhklara sevgi, huzur ve baris getirme niye-
tiyle yapiliyorsa ok biiytik farklar yaratabilir. Burada fark yaratan niyettir.

I¢imizde ne yaratirsak, karstmiza o cikar. Her insan sadece kendi
se¢imlerinin ve hayatina ¢ektiklerinin sonuglarini yasar. Digaridan ne
kadar korku, baski ve manipiilasyonlar olsa da, insan bunu reddetme
hakkina sahiptir. Yeter ki o giiciinii bilsin ve kullanabilsin.

Peki, biz i¢cimizde huzur ve baris hali yaratmak i¢in nereden bagla-
maliy1z? Enerji agisindan digiiniirsek, karamsar ve kétiimser ruh halinin
cok diigiik titresimleri vardir. Eger ruh halimiz daha ¢ok diigiik titresimli
duygu yogunluklarindan olusuyorsa, bunun anlami dogal yetenekleri-
mizi, giiciimiizii ve 6zgiir olma hakkimizi kullanamayacagimizdur. Ister
dogustan gelen ozgiirlitk hakkimizi kullanir, 6zgiirliigiimiizii ilan ederiz;
istersek de kontrolii bagkalarina birakiriz. Se¢im tiimiiyle bizimdir.

Birey bedenini, duygularim1 ve zihnini negatif olandan arindirip,
kendisiyle barig yaptig1 zaman, pozitif kanallardan bilgi akmaya baglar.
Yiiksek bilgiler, onu alan kiside daha da yiiksek bir kavrayiga neden olur.
Bu dogal inisiyasyon siirecinde, insan olan ve olmayan tiim varliklardan
ve durumlardan her an yeni bir deneyim, 6greti ve ibret iner. Ancak ib-
retin hikmete doniigmesi, insanin duygusal zekés: ve vicdani olgunluk
seviyesi ile yakindan alakalidur.

Gelisimi tizerinde ictenlikle ¢calisan her insan gezegensel bilinci degisti-
rebilme potansiyeline sahiptir ve kendilerindeki degisimi gerceklestirebilen
insanlar cogaldik¢a gezegenin degisimi de hizlamr. Iki karsit unsur olan
siddet ve baris, her ikisi de kisinin i¢ diinyasindan kaynaklanan tutumlar
ve algi bicimleridir. Manevi iistadlar, binlerce yildir Birlik Bilincinden,
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hepimizin kardes oldugundan ve bunun 6neminden bahsediyorlar ancak
yine de yikicilik egilimleri, savagslar, hayvan ve doga katliamlars, tistelik
hizlanarak devam ediyor. Bunun neden boyle oldugunu anlamak igin he-
pimizin icimizde yatan siddetin farkinda olmaya ihtiyacimiz var. Insanlik
bir kazanma savag: icindedir ve bu savagin kazanani degil, sadece kay-
bedeni vardir: Kendisi! Huzur ve baris ortamimi yaratan bilingtir, oyleyse
savaglari ve katliamlar1 yaratan da bilingsizliktir.

Diisiince ve duyarhilik bicimiyle sevgiyi bitiiniiyle kalbinde hisset-
meye heniiz hazir olmayan, bedeninin ihtiyaglarini, ruhunun amacinin
tstiinde tutan bir varlik, ne kadar yiiksek bilgiye sahip olsa da karanhk
tesirlerin manipiilasyonuna maruz kalacak ve hizmeti o yonde olacak-
tir. Ciinkii evrimlegsme siirecimiz, karanliktan aydinliga dogrudur ve in-
san Is13a kavugmak istiyorsa; ruhu, beden denen kat1 maddeye verdigi
savagta (sembolik anlamda) zafer kazanmalidir. Nefsimizin maddeye
koleligi, ancak bu bilginin derin idrakiyle sonuglanir ve ayrimc biling,
Birlik Bilinci'ne doniigir.

Diinya hayatinda kalplerin uyanisi ve Kosulsuz Sevgi'yi hatirlayisi,
z1t giiglerin birbirini itmesi ve ¢ekmesinin giiciiyle orantilidir. Ne ka-
dar tuhaf gibi goriinse de, kotiilik dedigimiz, enerjinin olumsuz yonde
kullanimi ¢ogaldig1 zaman, etki-tepki, her seyin ziddiyla var olabilme
yasasina uygun olarak iyilik dedigimiz enerjinin olumlu yénde kullani-
mu da artar. Bu sayisal bir oran degil, titresimsel bir yiikselistir. Buradaki
yanilgy, iyilik olarak algiladigimiz pozitif tarafi 6zgiir iradesi ile secen
kisinin, ulagmak istedigi hedeflerde negatif tarafin enerjileriyle hareket
etmesi ve bundan pozitif bir sonug beklemesidir. Negatif enerjiye, nega-
tif enerjiyle karsilik vermek, bu enerji alanim ikiye katlar, hatta benzer
disiincelerle birlesip ¢ok daha genis bir negatif enerji alan1 yaratilir. Oy-
saki negatif enerjiye, pozitif enerjiyle karsilik vermek, olan1 uzun vade-
de notr bir enerji alanina dontstiriir.

Ne aci gergektir ki insan, sebep olduklarindan ve bizzat iginde ya-
sadig1 evi olan Diinyanin mevcut gartlarindan habersiz ve ilgisizdir. O,
dogaya ve kendi disindaki canl: tiirlerine uyum saglayacak zihinsel ve
sosyal yapiya ve birlikte yasama becerisi gosterebilecek uyum bilincine
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heniiz sahip degildir. Bu nedenle nasil bir hizla uguruma siiriikklendigini
de bilmemektedir. Akl baginda, gercekleri az da olsa gorebilen her insa-
nin 6ncelikle olanlardaki kendi sorumlulugunu fark etmesi, kendisinde
ve yasam tarzinda radikal degisiklikler yapmasi artik zorunludur.

Insan, hep digariya bakar ve kendi i¢ diinyasindaki huzursuzlugu ve
sevgisizligi goremez. Sevgisizligin kendisinde vicdani yoksunluk, siddet
egilimleri, duyarsizlik olarak tezahiir ettiginden ve ger¢ekten bazen ne
kadar zalim olabileceginden haberi yoktur. Kisi, fiziksel, duygusal ve zi-
hinsel arinmaya ¢aba gosterdigi 6l¢tide farkindalig1 yiikselir ve igindeki
siddet azalir. Bu aynt zamanda kendisinden diga dogru yanstyan sidde-
tin de azalmasidir.

Olumsuz bir duygu hali yasadigimizda 6fke duymamiz normaldir.
Ancak oOfkeyi donistiiremez ve igimizde tutup biyitiirsek, onu bi-
zim i¢in tastmamuzin zor oldugu bir yiik haline getiririz. Yasam igin-
de bir¢ok olumsuz durumun st Gste geldigi ve igimizde yapict yonde
donigtiiriilemeyerek, giderek daha da genisleyen bir 6fke yigin1 haline
geldigini diistinebiliyor musunuz? Bu, oncelikle kisinin kendi varligina
uyguladigi bir siddettir.

Insan, disarida gérmek istedigi sevgi ve barisin 6nce kendi iginde
gerceklesmesi gerektigini bir tiirli anlayamamakta ve hep ’baskalarin’
su¢lamaktadir. Huzur ve baris ¢agrilar1 yapan, ozgiirlik ve sevgi tizeri-
ne kitaplar, siirler yazan, konugmalar yapan insan; ¢ikarlari s6z konusu
oldugunda, bizzat kendisi siddet uygulamakta ya da uygulanmasinda
bilingli veya bilingsiz sug ortakligt yapmaktadir.

Diinyada para ve gii¢ hirsinin yarattigi ¢ok fazla nefret, siddet, aci
ve haksizlik vardir. Ancak saghkli ¢6ziim sadece digerlerini suglamak
ve sikayet etmekten mi ibaret olmalidir? Bu yeterli midir? Yanlis tutum-
larimizi devam ettirip, haksizliga ve adaletsizlige g6z yumarak kurtulug
kapilarini agabilmemiz miimkiin miidiir?

Siddetsizlige kars1 samimi bir 6zlemle baris ve huzurla yasayaca-
gumiz bir Diinya hayali kuruyorsak, bizzat kendi hayatlarimizda sid-
det yaratan her tirlii s6z, diigiince ve eylemden vazgegmeye istekli ol-
maliyiz. Istedigimiz Barig Diinyast’'ni kendi keyfiyetimiz s6z konusu
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oldugu zaman unutmaya hazirsak, bu istegimizde samimi olmamiz
nasil miimkiin olabilir?

Insan niifusunun bu kadar artmasiyla birlikte her gecen giin daha da
artan bir taleple siiregelen bir somiiriiye, hayvan ve doga cinayetleri zinci-
rine kendi arzumuzla hem ortak olup, hem de destek veriyorsak, nasil bir
baska sémiiriiniin karsisinda dik durabiliriz? Oldiirmeye ve yok etmeye
onay verip, yasam tarzmmizi ve beslenme bigimlerimizi insan disi canlt
tiirlerinin oldiiriilme ve somiiriilmeleri iizerine kuruyorsak, hak ve adalet
arayisimiz ne kadar tutarlidir?

Bizim yasamlarimiz, ¢ocuklarimizi bile yetistirme seklimiz, ihti-
yacimuz olarak nitelendirdigimiz seyler i¢in bastan agag1 dogaya zarar
vermeye, canl tiirlerini 6ldiirmeye ve somiirmeye yonelikken, biz na-
sil kendimiz i¢in huzurlu, mutlu ve adaletli bir diizen talep edebiliriz?
Hepimiz bu gergeklerle yiizlesmeden, daha kendi igimizde baris1 sagla-
madan, bu hakikatleri sindirmeden, Diinya’ya kalici bir baris ve huzur
gelecegini mi samyoruz?

Oldiirmenin kétiligiinii yalmzca kendi tiiriimiizle ve belki biraz
daha merhamet duygularimiz gelismisse, “sevilecek ev hayvanlariyla”
sintrladigimiz ve yasamimizi “yenilecek ve ihtiya¢ malzemesi tiiriinden”
biyolojik makineler sandigimiz masum canli varliklar1 somiirmeyi ve
oldiirmeyi siirdiirdiigiimiiz siirece higbirimiz masum degiliz.

Yasanun oncelikle iki yolu vardir:

Birincisi, ¢ogunlugun benimsedigi, otomatizmamn garklar: arasinda
stirdiiriilen, ego-bilincin yonetiminde kisinin sorgulamadigi inanglari, dav-
ranis ve beslenme bigimleri, cevresinin beklentilerine gire yasadigi toplum-
sal yasamn sartlarina uygun cesitli maske kimlikler taktig1 bir yasam.

Ikincisi, otomatizmanin carklarindan gikabilme cesareti gosterip,
kabul edilme ve takdir gorme ihtiyact hissetmeden, kalbimizin derinlik-
lerinden gelen sesle vicdamnuzi rehber alarak, arastirma ve sorgulama
yontemiyle, olumsuz durumlari olumlu degerlere doniigtiirerek, Evrenin
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Sevgi Yasalariyla huzurlu yasamay: miimkiin kilan ve her yerde var olan
yasama karst sorumluluk bilinci yiikseldikce ozgiirlesen, yiiksek degerlerle
sirdiiriilen bir yasam.

Bugiine kadar dogru bildigimiz bilgiler hizla degismekte ve artik
farkl yonlerde algilarimiz gelismekte. Bizim bu paradigma degisimine
sevgiyle uyumlanabilmemiz ise hangi yolu seg¢ecegimize bagli.

Ikinci yol, Diinyadaki pek gok insanin, hatta ¢ogunlugun yasama
bakis agisi, beslenme aligkanliklari, gelenekleri, inanglar1 ve mevcut al-
gilariyla gelisen ve hatta ¢atigan bir yol. Ancak ruhsal olarak biiyiimeye
hazir, gelisime agik insanlar giiven ve teslimiyetle bu yolu sececeklerdir.
Digerleri ise dogru bildikleri yanhslarini siirdiirecekler, sonug olarak bu
da onlarin kendi se¢imleridir. Aslinda bu kitab: sonuna kadar okuma
cesaretini siirdiirebilenler, diigiik biling geleneklerinin tuzagindan ¢ik-
mig veya ¢ikmaya hazir olanlar olacaktir. Clinkil yagamin derin amacim
sezgileriyle hissedenler, nasil ki evren duragan degilse, kendi dogalar1-
nin ve etik degerlerinin de degismesi ve yenilenmesi gerektiginin bilin-
cinde olabilirler.

Bizler, once kendi i¢imizdeki dengeyi saglayarak, yasadignmz Diin-
yaya ve insanlarina denge getirmek, Diinyamuzi sifalandirmakla yiikiim-
liiyiiz. Fiziksel bedenlerimizi ve zihinlerimizi, dogru diisiinme aliskanlik-
lar1 ve topragin bize sundugu gidalarla sifalandirirsak, enerji seviyemizi
yiikseltebiliriz ve degisimimiz kendimize ve Diinya’ya verebilecegimiz en
degerli armagan olur.

Bazilarimiz, fiziksel ve zihinsel arinma olmadan yine de ruhani bir
yasam sirdiirityor olduklarini ifade edebilirler. Ancak maneviyat tatsiz
gercekleri gormemezlikten gelerek stirdiiriilecek yapay bir yasam tarzi
degildir. Ruhsal gelisim degisimdir ve degismek igin de cesur olmali-
y1z. Cesaret ise, bagkalarinda degil, 6ncelikle kendimizdeki ikiytizlili-
gt gorebilmek ve digarida yarattigimiz her sey igin korkusuzca igimize
bakabilme cesaretini gosterebilmektir. Her ne kadar bilincimiz uyanmais
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ve belli farkindaliklar kazanmig olsak da, ge¢mis yillarda nefret ve sid-
det diinyasina mutlaka katkilarimiz olmugtur. i¢sel sorumluluklarimizla
yizlesmedigimiz siirece belki biiyiik bir olasilikla halen olmaya devam
etmektedir. Bazi yanhiglarimizi kabul ve tasdik ettigimizde, sayet bu ka-
bullenis bir i¢tenlik tagimiyorsa, igsellesmemigse, bir iliizyon déngiisii
bitip bir digeri baslayabilir.

Bugiine kadar segimlerimizi bilingsizce yapmuis olabiliriz ama artik
- biliyoruz. Hayvan dostlarimiza bilerek ve isteyerek ac1 vermek, yapma-
mamiz gereken bir sey. Yasam hakki tiim canlhlar igin esit olarak kutsal-
dir ve insan bunu anlayamadig) siirece, hak arayisi bilingsizdir. Kalpleri-
mizdeki baris, ancak yemek tabaklarimizda ve bedenlerimizdeki barisla
baglar. Goniillerde baglayacak, insana, dogaya ve hayvan kardeslerimize
saygl, sevgi anlayisini genisletecek ve bilincimizi yitkseltecek icsel bir
devrime ihtiyacimiz var. Biz, birbirimizden ayr degiliz. Biz Bir’iz ve Bir
Biitlin'tin pargalariy1z. Tim gezegeni kapsayacak, koklii bir degisim ger-
¢eklestirecek yiiksek bir biling devrimi anlayis1 i¢indeyiz.

[gimizdeki siddeti huzur, sevgi ve bariga déniistiirmek kendimize ve
sevgili Diinya Anne'mize sunabilecegimiz en degerli hediyedir. Gelin,
hep birlikte kiiresel boyutta ger¢eklesecek béylesi bir devrimin 6ncii-
leri olalim. Gelin; Diinya’ya, O'nun tim canlilarina ve kaynaklarina za-
rar vermeden yasamayi ilke edinecek bir devrim anlayisini ve bilincini
gelistirelim. Politikacilar neden boyle yapiyor, memleketin, Diinyanin
¢ivisi ¢tkt1, ben, biz bunu hak etmiyoruz diye diisiiniip, sdylenecegimi-
ze doniip kendimize bakalim! Peki, onlar bunlar1 yapryorlar da, biz bu
Diinya igin, bizden sonra yaganilir bir Diinya birakmak i¢in ne yapiyo-
ruz? Ya da yapmiyoruz? Sorulmasi gereken asil soru bu degil mi?

Degismedikten ve degismeyi goze alamadiktan sonra, nagizane de-
mem odur ki, sikayet edecegimize susup oturmamiz daha hayirlidir. Biz
striden ayrilmayi goze alamadikga, zihnimizde ve bilincimizde devrim
niteliginde degisimlere yer agmadikg¢a, tepkimizi sadece sikayet ve yii-
zeysel eylemler vasitasiyla gosterdikge, tam da bu sistemin istedigi ki-
siler olacagiz. Ciinkdi onlar igin bizim biling diizeyinde kendimize ve
insanliga yararli olabilecek pozitif degisimlerimiz oldukga tehlikelidir.
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Bizim kokli bir degisim gergeklestiremeyip, ylizeysel tepkilerimizle
gosteriler yapmamaiz, hayli islerine de gelmektedir.

Hak ve ozgiirliikler i¢in, baris igin, adaletsizliklere kars1 siddet icer-
meyen yapici eylemler, yiiriiyiisler, toplantilar, organizasyonlar yapmak,
insan olarak olabildigince sesimizi yiikseltmemiz dogrudur ama tepki-
lerimiz sadece bunlarla sinirh kaldig siirece eksiktir de. Aslinda igsel bir
degisim, biling diizeyinde bir gelisim olmadan gergeklestirilen protesto
eylemleri, her ne kadar bunu belli etmeseler de toplumun gazini almak
bakimindan, sistemin destekledigi bir seydir.

Insanlar bu yiiriiyiis ve protestolar1 yaparken ne kadar samimi ve
diiriist olsalar bile ok 6nemli bir seyi gozden kagiriyorlar. Bizim kendi
igimizde yatan siddet hakkinda en kiigiik bir fikrimiz bile yok, ancak
¢oziim icin diger insanlarin siddetten vazge¢melerini bekliyoruz. Oysa
disarida kimse yok, her ne goriiyor ve algiliyorsan O sensin, O benim, O
hepimiziz. Giiciimiizii insan dis1 tiirlerin tizerinde insafsizca sémiiriiye
ve oldiirmeye yonelik kullaniyor, ama bizden giigliilerin giiglerini bizim
iizerimizde haksizca ve adaletsizce kullanmalarini kabul edemiyoruz.
Sistem bizden ¢ok memnun, degismedik¢e tam da onlarin istedigi ki-
siler olarak toplumu hep birlikte olusturuyoruz. Peki, biz kendimizden
memnun muyuz? Kendimizi seviyor muyuz? Doyum verici, tatmin edi-
ci yasamlar siirdiirdiigiimiizii diigtiniiyor muyuz?

Vegan olmak ve veganligin felsefi yoniinii yasayabilmek; insanhga,
hayvanlar alemine ve Toprak Ana’ya yonelik sinsice ve acimasizca yiiriitii-
len kiiresel siddete karsi ctkmaktir. Her tiirlii somiiriiye, zulme, can alarak
sirdiiriilen, giigliiniin mazlumlar tizerindeki gii¢ ve kontrol mekanizma-
larina karsi ¢tkmaktir veganhk. Insan, ancak sevebilme giiciiyle yiikselir.
Veganlik, kisinin sevginin yolunu segtigi, boylece zaman iginde yiiksek bo-

yutlarin titresimlerine kolayca uyumlandigy, yiiksek tesirlere agik oldugu,
bilincinin ve farkindaligimin en yiiksek seviyeye ¢ikacagu, ilahi tesirlerle
donatilacag: kutsal bir yoldur, Biitiiniiyle insana, hayvana ve dogaya kars
siddetten uzak, eylemci, yapici, ruhani bir yasam ve beslenme bicimidir.
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Hayvancilik Sektorii Diinyadaki
Olumsuz Cevresel Etkilerden ve A¢ insanlardan Onemli
Derecede Sorumludur

“Ulusal Bilimler Akademisi, Standart Amerikan Diyeti'nden bitki te-
melli bir diyete gegmemiz halinde, bizi beslemek icin gereken arazi mikta-
rinin su anda kullandigimizin yalnizca yiizde on ila on besi kadar olacag:-
1 bildirmigstir. Su anda zehirli pestisitler, herbisitler ve kimyasal giibrelerle
islatilan arazinin yiizde 85’i ormana ya da otlaklara geri donebilir, yaban
hayati icin ¢ok ihtiyag duyulan yasam alanlarini saglayabilir ve nehirler,
akiferler, okyanuslar, iklim, hava kalitesi ve benzeri ekosistemlerimiz igin
biiyiik bir iyilesme saglayabilir. Bu, suyumuza, havamiza, yiyeceklerimi-
ze ve viicudumuza karigan kanserojen kimyasallarin miktarinda anminda
yiizde seksen beslik bir azalma ve dolayisiyla yuttugumuz ve viicudumu-
za enjekte ettigimiz zehirli farmasotik kimyasal ilaglarin miktarinda bii-
yiik bir diisiis anlamina gelecektir”

Dr. Will Tuttle

The World Peace Diet'in yazari, Vicdan Cesareti Odiilii niin yani sira
Bos Kafesler Odiilii'niin de sahibidir.

Vegan Hareketi sadece hayvanlar1 koruma ve hayvan refahina yo6-
nelik degildir. Aym zamanda insan refahi, saglig1 ve dogal ¢evrenin,
kaynaklarin korunmas: iizerinde de yapici, onaricl tesirlere sahiptir ve
¢evresel sorunlarin ¢6ziimiiniin énemli bir pargasidir. Ancak bu konu
kendileri vegan bile olmayan, niyetleri malum baz elitlerin, sozde kii-
resel sorunlarin istesinden gelmek i¢in hayvancilig: bitirip, insanlar:
yapay ete, bocek yemeye zorlamalari ile karigtirilmamalidur. Tlki Yiiksek
Yasalarla uyumlu bir yasami ¢agristirirken, digeri insanlarin tamamen
diigiik yasalarla yasamalar1 ve beslenmeleri igin yapilan kirli planlardan
ibarettir. Bu iki konu birbirinden tamamen farkhidir.

Bugiin resmi kurumlarin 2021 yilt raporlarina gore Diinyada yak-
lagik 1 Milyar insan kardesimiz aglik ve sefalet i¢inde yasamakta. Son
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yillarda her zamankinden fazla tahil iretildigi halde, rakamlara gore
giinde 20.000den fazla, ¢ogunlugu ¢ocuk olmak tizere (her 2,3 saniye-
de) her yil yaklagik 10 Milyon insan agliktan 6lityor. Boyle devam ettigi
siirece agliktan etkilenen insan sayisinin 2030 yilina kadar 840 milyonu,
yani diinya niifusunun yiizde 9,8’ini agmasi bekleniyor.

Aghigin nedeni Dinyada yeterli yiyecek olmamasi degil, gere-
kenden fazla gida iiretildigi halde, kaynaklarin dogru kullanilmayip
israf edilmesi, yoksulluk ve dagitimdaki adaletsizliktir. Yeryiiziintin
sundugu bolluk ve bereket figkiran bunca dogal kaynaklara ragmen,
yerkiirenin gesitli bolgelerinde yasayan kardeslerimiz en dogal hak-
lar1 olan bu kaynaklardan istifade edemiyorlar, istelik agliktan ha-
yatlarini kaybediyorlar.

Aglik oraninin en yiiksek oldugu cografyalardan, dogal kaynaklarin
adeta fiskirdig1 Afrika ve Asya gibi “gelismekte olan” iilkeler bagta geli-
yor. Gegen yilin rakamlarina gore Afrika niifusunun %20den fazlasi ag-
likla ve yetersiz beslenmeyle bogusuyor. Raporlarda ayrica Diinya gene-
linde 5 yasin altindaki ¢ocuklarin %22’sinde aglik ve yetersiz beslenme
nedeniyle gelisim bozukluklar1 yagandig: belirtiliyor. Nedenler olarak
iklim degisiklikleri, savaslar, ekonomik krizler gosteriliyor.

Aglik ve yetersiz beslenmeden kaynaklanan 6liimler insanlarin ka-
deri degildir. Bu denli zengin kaynaklara sahip bir Diinyada halen a¢-
liktan dlen insanlar olmast utang vericidir. Toplum bilimcileri aslinda
Dinya niifusunun en az dortte iigliniin bolluk iginde yasayabilecegini,
problemlerin kiiresel niifusun artmasi ile ilgisi olmadiginy, tiretilen gi-
danin esit ve adil paylagilmamasindan dolay1 oldugunu agiklamaktadir.
Ayrica milyonlarca insanin gidaya ulagamadigi, a¢ oldugu bir diizende
bir takim insanlar (!) sirf fiyatlar diigmesin diye tonlarca gida tirtiniina
denizlere dokmekte veya gesitli sekillerde imha etmektedir. Bunca in-
san aghk c¢ekerken, sirketler, et iiretimi ve diger hayvansal iiriinlerden
gitgide daha da zenginlesmektedir. Endiistriyel hayvancilikla sadece
hayvanlara degil, insanlara da haksizhik yapilmakta, en dogal hak olan
temiz gida ve suya erisim saglayamayan milyonlarca insan aglik ve yok-
sullukla bogusmaktadir.
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“Kiiresel soya iiretiminin neredeyse %85’i hayvan yemi icin kullaml-
maktadir” (Oilseed & Grain, 2018)

“Basit bir sayisal ifadeyle, besi hayvanlar: ashinda toplam gida arzin-
dan sagladiklarindan daha fazlasim eksiltiyor. Aslinda besi hayvanlan,
potansiyel olarak insan beslenmesinde kullamlabilecek yemlerde bulunan
77 milyon ton protein tiiketirken, ¢iftlik hayvanlarimin tedarik ettigi gida
siriinleri 58 milyon ton protein iceriyor” 2006 Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii raporundan.

“ABD Tarum Bakanlig, fabrika hayvan giftliklerinin yilda 500 milyon
tondan fazla atik iirettigini tahmin ediyor. Bu, iilkenin insan niifusu icin
iirettigi miktarin ii¢ katindan fazla.”

“Global kirlilige ait problemlerin ¢ogu, kar odaklarimin kérii koriine
takip edilmesinin sonucudur. Niikleer yayimamn ¢ogu, achgin boyutu,
her gece yataklarma ag¢ giden milyonlar. “Uyarilmis sorun ¢ozme biling
seviyesi’ne sahibiz ama tiim bu problemleri ¢ozemez durumdayiz. Ama-
zonun haline bakin.! Gezegenimizin akcigerleri, bio ¢esitliligin nadide
merkezi. Yiizlerce yillik yagmur ormam agaglar: kesilerek yerine soya tar-
lalart kuruldu. Baylelikle sigirlarimizi besleyerek hamburger yiyebilelim
diye. Ancak, gergekten akil saghgim yitirmis bir biling diizeyi bu igrenglige
izin verebilir” Graham Hancock

Eski BM Gida Hakki Ozel Temsilcisi Jean Ziegler de, Diinya tarimi-
nin kolaylikla 12 Milyar insanmi besleyebilecegini soyliiyor. Peki, ekilen
bunca tahil nereye gidiyor? Neden 1 Milyara yakin insan aglik ¢ekiyor
ve her yil 8 ile 10 Milyon arasi insan agliktan 6liiyor?

Ciinkii yoksul olduklar1 i¢in gidaya erisim saglayamayan insan kardes-
lerimizin hali boyleyken, diger Diinya iilkelerinde alum giicti daha yiiksek
insanlarin ete ve diger hayvansal triinlere olan talepleri her gegen giin
daha da artiyor. Talep arttik¢a, hayvanlar i¢in yem tahillarina daha fazla
ihtiya¢ duyuluyor. Bu nedenle ¢esitli verilere gore bugiin Diinya tizerinde
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ekilebilir arazilerin yaklagik %70 ile %80 arasi besi hayvanciliginda kulla-
niliyor. Hayvanlar tirettiklerinden daha fazla yiyecek tiiketir ve hayvansal
tiretim; hayvan yemi iiretmek, otlaklar ve meralar igin toprak ve su gibi
dogal kaynaklara zarar verir. Sadece Amerikada tiiketilen su kaynaklari-
nin yansindan fazlasi hayvancilik iiretiminde kullanihiyor. Insanin yiye-
bilecegi hububat igin ekilebilir araziler hayvan yemleri i¢in kullanilinca
bu sefer de tahil fiyatlari artiyor. Bu durum diger temel gida maddelerine
yanstyor ve alim giicli zaten diisiik olan insanlar yetersiz beslenme, a¢hik
ve zamansiz oliimlerle karsi kargiya geliyorlar.

Bir 6giinde yenilen et, ashnda a¢ insanlarin 20 6giin karinlarini
doyurabilecek tahil miktarina es degerde. Bir porsiyon et yenilen her
6giinde hem 20 ag insanin hakki yeniyor, hem kiiresel sirketlerin zen-
ginligine zenginlik katihyor, hem de tiiketilenlerle gevresel tahribatin
sorumlularindan biri olunuyor.

Avrupa Birligi Tarim Bakanlig verilerine gore, tiim Avrupa’ da tire-
tilen tahilin %60 kadar1 hayvanlara yem olarak iiretiliyor. Amerikan Ta-
rim Bakanligrnin verilerine gore ise, Amerika da iiretilen tahilin %90
kadar1 hayvanlara yem olmak tizere iretiliyor. Bir kilogram tahil yetis-
tirmek i¢in yaklasik 60 litre suya ihtiya¢ var, bu daha sonra ete doniise-
cek bir iiretim igin gok biiyiik bir israf degil midir?

“Diinyada ekilen 14 milyar hektar arazinin iicte biri hayvan yemi ye-
tistirmek i¢in kullamliyor. Yine yem olarak kullanilan saman ya da yagh
tohum kabuklar: gibi yan iiriinleri de sayarsak ekili alanlarin dértte iigii-
niin dyle ya da boyle hayvan yemi igin kullamldigim gorebiliriz. Birlesmis
Milletler’in tarimsal kalkinma tizerine yaptig kapsamlt bir arastirmaya
gore ise tarimsal arazinin yiizde %70’inin hayvancilik sektorii igin kulla-
nildigs tahmin ediliyor” (Et Atlast)

Halbuki sadece Amerikada iiretilen tahil miktari, Cin ve Hindistan
niifusunun toplamim besleyebilecek miktardadir. Diinya ¢apinda tireti-
len tahilin %40 ve iistii hayvanlara yem olarak iiretilmektedir. Bu da yil-
da 800 milyon ton tahila kargilik gelmektedir. Uretici, 300 kilo civarinda
et iiretebilmek icin, bir inegi bir y1l boyunca beslemek iizere bes doniim
tanim arazisinde farkli bitkiler {iretmek zorundadir. Enerji agisindan
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bakildiginda hayvansal iiretim amagh ekilen topragin, arazinin en kétii
kullanmim gekli oldugunu goriiriiz. Tek bir sigir1 bir yil beslemek igin 0,5
hektar alana ihtiyag vardir. Bir yil sonra bu sigirdan yaklagik 300 kilo
et alimir. Ayn alana gida amagh tahil veya patates ekilmis olsaydi, 3000
kilo tahil, 20.000 kilo patates alinacakti. Yani etten 10 misli fazla tahil ve
65 misli fazla patates!

“Fransiz tarim arazisi, ¢iftlik hayvancilig tarafindan tekellestirilmis-
tir. Ekilebilir arazinin %40 ndan biraz fazlasi, ister otlatma amagh ister
hayvan yemi igin ekilen bitki mahsullerinde olsun, hayvan yemi igin kul-
lanilmaktadir” (Passion Cereals, 2014, s. 10)

“Gezegenin toplamda, tarim igin kullamlan arazisinin %70’i dogru-
dan veya dolayl olarak hayvancihiga ayrilnmustir” (Bu, buzla kapl olma-
yan kara yiizeyinin yaklasik %30’unu temsil etmektedir” (Birlesmis Mil-
letler Gida ve Tarim Orgiitii)

Sadece 225 gram etin bitkisel enerji miktari, 40 ag¢ insan1 doyura-
cak miktardadir. Bu bilgilerin bir kismina Brockhaus Enzyklopadie an-
siklopedisinden ulagabilirsiniz, kendiniz de burada agiklanan bilgilerle
yetinmeyerek, sorgulayarak ve gesitli kaynaklardan aragtirarak bilgi edi-
nebilirsiniz.

Kiiresel tahil iiretiminin %40dan fazlast kesim hayvanlarini bes-
lemekte kullanilmakta ve buna karsihik aglik ve yetersiz beslenmeden
dolay her giin yaklagik 100.000 kisi 6lmektedir. Her 2.3 saniyede ise 10
yasindan kiigiik bir ¢ocuk aghktan 6lmektedir.

Giiniimiizden 1500 y1l 6nce hayvanlar serbestge yasadiklar1 donem-
lerde biyogesitliligin %99’unu ve insanlar da %1’i olusturuyordu. Bugiin
kara hayvanlarinin yalmzca %2’sinin nesilleri devam ediyor ve insanlar
biyolojik ¢esitliligin %98’ini olugturuyor.

Sonug olarak tiim Diinyada su an besi hayvanlan igin ekilen yem
miktari, insanlar i¢in tretilmis olsaydi, 8.7 milyar insan beslenmis
olurdu. Boylece hi¢ kimsenin a¢ kalmasina ve agliktan 6lmesine de ge-
rek kalmazdi. Apagik goriiyoruz ki, her agliktan 6len insanin ardinda,
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ihtiyacindan fazla tiiketen, gidasimi adil ve vicdanli almaktan yoksun
bir bagka insan var. Bunu bu kitapta sozciiklerle dile getirmek beni ¢ok
zorlad: ama gergek bu ne yazik ki. Empati gelismedigi siirece vicdani
farkindalik yiikselmiyor ve kisisel sorumluluk hissedilmiyor. Beslenme
aligkanliklar1 degistiremedigi siirece alma verme dengesi, etik ve vicdani
ilkeler maalesef ihlal ediliyor ve insanlhigin negatif karmas: her gegen
gun artiyor.

Endiistriyel hayvancilikta bir taraftan hayvanlar sémirilip, oldirii-
lirken, diger tarafta ikinci-igiincii diinya tilkelerinde yasayan insanlar,
aslinda onlarin faydalanmasi, beslenmesi igin ekilmesi gereken toprak-
lar, hayvansal iiretimde kullamldig1 igin yeterince beslenemiyor, hatta
agliktan oliiyorlar. Diinyanin dort bir tarafindaki yerli halklarin, ytiz-
lerce yildir soykirim ve zorunlu gé¢e maruz birakildiklar: yetmiyormusg
gibi endistriyel hayvancilik nedeniyle simdi ellerinde kalan, kendileri
i¢in faydalanabilecekleri son topraklar da ellerinden aliniyor. Boylece
atalarinin kiiltiirel geleneklerini devam ettiremeyen halklar, geleneksel
yasam ve tedavi yontemlerini uygulamalari igin gerekli olan ekosistem
artik mevcut olmadig igin yoksulluk, yetersiz beslenme ve bunlarin ge-
tirdigi kronik hastaliklarla miicadele ediyor, daha diisiik yasam kosulla-
rinda yasamak zorunda birakiliyor.

Bu arazilerin hayvancilikta kullanilmas: sadece aghga neden ol-
muyor. Atmosferin zehirlenmesi, topragin veriminin diigmesi, yagmur
ormanlarinin yok olmasi, sularin kirletilmesi ve azalmas gibi ekolojik
felaketler de zararlar arasinda. Tropikal ormanlar ¢ok hassas bir ekolojik
sistemin icindedir. Ormanlarin, 6zellikle yagmur ormanlarimnin (¢tinkii
Diinyanin oksijen kaynaklaridir) yok edilmesi tiim Diinyada olumsuz
zincirleme reaksiyonlara sebep olmaktadur.

Greenpeace’in 2009 yilinda yayinladigi “Amazon'u Katletmek” bas-
ikl rapor, biiyiikbas hayvan yetistiriciliginin kiiresel ormansizlasmanin
en bilyiik nedeni oldugunu gosteren ayrintili uydu fotograflarini sundu.
Rapora gore Diinya’nin en 6nemli orman karbon deposu olan Amazon'un
yikimina biiyiikbas hayvan sektorii neden oluyordu.
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Sadece Avrupada besi hayvancilig: su kirliliginin %50’sine sebep ol-
makta. Konuyla ilgili yayinlanan resmi belgelerden ve bilim insanlarinin
farkli zamanlarda yaptiklar1 uyarilardan anhyoruz ki, Diinyadaki dogal
kaynaklarin yok edilmesi ve gevresel tahribatin bag aktorii endiistriyel
hayvancilik sektorii. Ne yazik ki bu gergeklere ana akim medya iizerin-
den ulagmaniz, her seyin kiiresel sirketler tarafindan manipiile edildigi
gliniimiiz Diinya'sinda miimkiin degildir.

“Ulusal Uzay Arastirmalar: Enstitiisiiniin (INPE) uydu goriintiile-
rine dayanarak yaptig1 bir ¢alismaya gore Brezilyada ormansizlastirilan
alanlarin %62.2%si sigirlarin otlag oldu. Alanin %21'i kullanilmiyor ve
tekrar ormanlasmaya birakilmis. Sadece %4.9'u ekiliyor. Bu demektir ki;
yagmur ormanlarinda yasanan kaybm temel nedeni siirlart beslemek.
Sigir yetistirmenin yagmur ormanlarina yaptigr bask: hala ¢ok yiiksek.
Brezilya'min kuzeyindeki, ¢ogunlukla da Amazonlardaki, sigir sayisi 40
milyonun iizerine gikt1. 1975 ile 2006 yillar: aras: bu bolgedeki otlak alant
%518 artt1.”(Et Atlas1)

Insan elinin degmedigi dénemlerdeki karasal diizeyin %60’1nin or-
manlik alan oldugu bilim insanlan tarafindan agiklanmis ve binlerce
yildir var olan bu ormanlar Sanayi Devrimi ile birlikte son 150 yildir
yarisindan fazlas: sistematik olarak yok edilmistir ve bu doga katliami-
na giiniimiizde rutin olarak devam edilmektedir. Ormanlar atmosferin
oksijen dengesini saglar, erozyonu azaltir, biyogesitliligi korur, yilda 2,1
milyar ton karbondioksidi absorbe eder.

“Modern toplumlar son elli yildir ilerlemeyi ekonomik ¢ikt: ve tiike-
timin piyasa degerindeki biiyiime agisindan tammiiyor. Genel olarak,
ekonomilerimizi biiyiitme konusunda olduk¢a basarili olduk. 1950den
bu yana insan tiiketiminin kiiresel piyasa degeri 7 kat artt1. Bu biiyiime
birkag kisiye ¢ok biiyiik paralar kazandirdi. Bununla birlikte, hikayenin
bir de diger yiizii var. Yasayan Gezegen Endeksi, gezegenin yasam destek
sistemi olan diinyamn tath su, okyanus ve orman ekosistemlerinin sag-
hgmn bir olciisiidiir. Bu endeks son 30 yilda %37 oraminda gerilemistir.
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En azindan gezegen agisindan iyi haber su ki, bu yikimin sorumlulugunu
tastyan tiirler, endeks sifira ulasmadan ¢ok once ortadan kalkmus olacak.”
Dr. David C. Korten, kurumsal kiiresellesmeye kars: kiiresel direniste
Amerikaly bir yazar ve liderdir. Ogretim gorevlisi, psikoloji ve davranis
sistemleri Ogrencisi, kurumsal kiiresellesmenin onde gelen bir elestirmeni
ve Ekolojik Medeniyet savunucusudur. Uluslararast en ¢ok satan When
Corporations Rule the World ve The Great Turning: From Empire to Earth
Community dahil olmak iizere ¢ok sayida etkili kitabin yazaridur.

Diinya’nin en biiyiik sigir eti ihracatgis1 Brezilyadir, sigir eti tiretimi
Brezilya Amazon Ormanlarrnin yok edilmesinin en 6nemli nedenidir.
Orada agilan alanlarin %601 sigir meralarina doniistiirilmigtiir. 1945
yilinda tim Diinyadaki yagmur ormanlar 16 milyon metrekareydi. O
giinden bu yana sistematik olarak her giin 30.000 doéniim yagmur or-
mani en fazla yiyecek amagl hayvan yetistiriciliginde kullanilmak iizere
yeni otlaklar ve hayvan yemi tiretmek i¢in yok edildi ve bu katliam halen
devam ediyor. Son beg yillda yagmur ormanlar1 %50den fazla kiigiildii.
Ginimiizde dakikada 35 adet futbol sahasi buiyukliigiinde alan, sirf
endiistriyel et tiretimi i¢in donistiiriilmekte, topragin ihtiyag duydu-
gu mikroorganizmalar yok edilmektedir. Bugiin kara alanlarinin iigte
biri ¢6llesme tehlikesi altindadir ve Diinya ¢ollesmeye dogru hizla yol
almaktadir, her giin 28 Hektar orman yok edilmektedir. Ormansizlas-
ma; sonrasinda erozyona, toprak kaybina ve nihayetinde ¢6llesmeye
neden olur. Buralarda yasayan hayvanlar, bocekler, tiimiiyle biyogesitli-
lik; yagam alanlar, habitat yok edildigi i¢in evsiz kalmigtir ve hepsi yok
olusla, nesillerinin titkkenmesiyle kargt kargiyadir. Bu, dogal bir felaketle
olugsmamug, bizzat insanin yaban hayata tecaviizilyle, dogay: yagmala-
mastyla ger¢eklesmistir. Hayvanlar1 yemek iizere iiretmek ve beslemek
stirdiiriilebilir bir gida tiretme yolu degildir. Belgelerle agiklanan tiim bu
gergeklerin 1s181nda siirdiirtilebilecek bir gelecegi inga etmemiz, degis-
medigimiz siirece miimkiin goriinmemektedir.

Denizlerde ise agir1 avlanma ve son derece yikici olan dip trol avcilig:
deniz canlilarina verdikleri biiyiik acinin diginda, okyanuslarin ekosis-
temleri igin ciddi tehditler olusturur, denizlerin dip bolgelerindeki bitki
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ortlisiine, mercan resiflerine ve balik yumurtalarina biyiik zararlar verir.
Mevcut biyogesitliligin %25inin mercan resiflerinde oldugu diisiiniiliir-
se bu biiyiik bir kayiptir. Her seferinde aglara “yanlislikla takilan” deniz
canhlarinin ise 6nemli bir kismi “1skarta” olarak goriiliir ve suya atilir.
Bu canlilarin hayatta kalma sans1 maalesef yok denecek kadar azdir.
Derin sularda yakalanan baliklar yiizeye ¢ekildiklerinde kargilastiklar
basing organlarinin patlamasina neden olabilir. Ciftliklerde yetistirilen
baliklarin ¢ogunun ise dogal yapisi bozulmus, genetikleri degistirilmis,
besi ciftliklerindeki hayvanlar gibi ¢ok yliksek dozda kimyasal, antibiyo-
tik iceren yemlerle beslenmektedir. Diinya denizlerinin agir1 kirletilmesi
sonucu baliklar bedenlerinde ¢ok fazla kanserojen madde ve civa birik-
tirdikleri i¢in, balik yemek ciddi saglik sorunlar yaratabilir. Civa beyin
fonksiyonlar ve fetiis gelisimi i¢in bilinen en zararl agir metaldir. Farkh
deniz ve okyanuslardan alinan baliklarda ve kabuklu deniz canlilarinda
metillenmis civa bulunmugtur, bu daha da zehirli ve tehlikelidir. Geze-
genin %71’inin sularla kapl oldugunu ve gezegendeki tirlerin %74 tniin
suda yagadigini diisiiniirsek zararin boyutlarini daha iyi anlayabiliriz.

“Tiim biiyiik yirtici baliklarin %90t balik¢ilikla yok edildi ve sadece
%10’u kald1” Kaynak: Uluslararas: Nature dergisinin 15 Mayis 2003 ta-
rihli sayisimin kapak yazis:.

“Okyanus habitatlarindan yakalanan baliklarin %401 daha sonra
(0lii) yan av olarak atilir”Kaynak: Davies ve digerleri, 2009

“Diinya, diger tiim omurgali hayvan tiirlerinin toplamindan daha
fazla olan, bilinen 30.000den fazla balik tiiriine ev sahipligi yapmaktadr.
Baliklar inamilmaz derecede cesitlidir ve gercekten biiyiileyicidir. Ornegin,
baliklarin uzun siireli hafizalar: ve keskin bir zaman algist olan hizli 6¢-
renenler oldugunu biliyor muydunuz? Diger bireyleri tamirlar, karmagik
sosyal iliskileri takip edebilirler ve diger tiirlerle isbirligi icinde ¢alisabi-
lirler. Baliklar merakli, anlayish ve cana yakindir. Ne yazik ki, baliklar
en yanls temsil edilen ve yanl algilanan hayvanlardir. Ornegin, balikla-
rin “li¢ saniyelik bir hafizaya” sahip oldugu seklindeki sagma ama yaygin
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diisiince, somon gibi go¢ eden baliklarin yillar sonra ve binlerce mil teden
eve doniis yollarint hatirlamalar: gergegiyle degismelidir. Japon balig da
dahil olmak iizere digerleri becerileri ogrenebilir ve hatirlayabilir. Ayrica
popiiler efsanenin aksine, bilimsel olarak da gosterildigi gibi baliklar kor-
ku ve aci cekebilir. Diger hayvan kategorilerinden ¢ok daha fazla balik
somiiriiliir ve en kotii suistimallere maruz kalirlar. Bununla birlikte, ba-
liklar en az yasal korumaya sahiptir ve hayvan koruma toplulugu tara-
findan bile, refahlari igin en az endise duyulan hayvanlar baliklardir”"

“Bilimsel literatiir oldukg¢a agik. Anatomik, fizyolojik ve biyolojik ola-
rak baliklardaki agri sistemi kuslar ve memelilerdekiyle hemen hemen
aynidir. Hayvan refahi agisindan, balikgihigi avcilikla ayni kategoriye koy-
malisimz” - Dr. Donald Broom, Cambridge Universitesi Hayvan Refahi
Profesorii, Daily Telegraph, 19 Ekim 1995

Diinyanin neresinde yastyor olursak olalim, hepimizin yasami geze-
genimizin ekosisteminin, okyanuslarin, karalarin ve atmosferin saghkl
isleyebilir olmasina baglidir. Ancak giice sahip bir azinlik, inanilmaz bir
kibirle dogay1 alimp satilan bir meta olarak gormekte ve istedigi gibi
yagmalayip, keyfine gore yok edebilecegini diisiinmektedir. Biitiin bu
dogal kaynaklarin somiiriilmesi ise; s6zde insanin refahina ve gida ih-
tiyacina yonelik, insanhga faydasi olacak humanist projeler isimleri al-
tinda servis edilerek insanin se¢imleri manipiile edilmekte ve bilingsiz
tikketimleriyle bu ¢arpik diizene hizmeti saglanmaktadir. Ancak perde
arkasi hig de goriindiigii gibi degildir. Bizim Diinyadan aldiklarimiz ve
talep ettiklerimizle, Diinyanin kendi kaynaklariyla bize sunabilecekleri-
nin arasinda biiyiik bir ugurum vardir, stirdiiriilebilir degildir. Bu ugu-
rum insanin dogay1 istedigi, isine geldigi gibi donistiiriip kendi amagla-
rina hizmet ettirmesiyle agilacak bir sey gibi diigiiniilmekte, 6yle hareket
edilmektedir. Insanin segtigi bu yol dogayi-dogal yasam alanlarini yok
edecek, kendisi de doganin bir pargasi oldugu igin kendisini de yok ede-
cek bir yol olarak goziikmektedir.

*  (https://fishfeel.org/)
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Hayvancilik igin kullanilan tarim alanlarinda iretilen tahil gesit-
leri, sayet insanlar icin gida olarak iiretilmis olsayd: bu kadar devasa
boyutta toprak alanlarina ihtiya¢ duyulmayacakti. Béylece hem topra-
gin verimi bu kadar diismeyecek, yaban hayati yok edilmeyecek, hem
suni tarim kimyasallari, giibreleri, bocek ve mantar ilaglar1 kullanil-
mayacakti. Hayvanlarin genetikleri degistirilmeyecek, antibiyotikler
kullanilmayacak, hem de ekilen alanlardan insanlar faydalanacag i¢in
diinyada aglik diye bir sorun kalmayacakti. Insanlar tiikettikleri et ve
diger hayvani gidalarla, agliktan 6len insanlar ve yetersiz beslenmeden
gelisemeyen, 6len ¢ocuklar arasinda bir baglant1 kuramiyorlar, kurmak
istemiyorlar ne yazik ki.

“Kuzey ve Giiney Amerikada toplam 85 milyon hektarlik alanda eki-
len, Cin ve Avrupa Birligine ihrag edilen glifosata dayanikl soya fasulye-
leri yogun hayvancilik iiretiminde kiimes hayvanlari, domuz ve siir yemi
olarak kullaniliyor. AB’nin GDO etiketleme yasalarinda bulunan bir bos-
luk sayesinde, GDO’lu yemle beslenmis hayvanlardan elde edilen et, siit
irtinleri ve yumurtalar piyasada iizerinde “GDO’lu” etiketi olmaksizin
satilabiliyor” (Et Atlast)

Diinya niifusu stirekli artiyor ve bu artisla birlikte hem hayvansal
tiretim, hem de insanin tiiketecegi tahil icin yeni tarim alanlarina ih-
tiya¢ duyuluyor. Balta girmemis ormanlar, ayak basiimamig topraklar,
dogal canliligin mevcut oldugu bitki ¢esitleriyle, agaglariyla, kuglariy-
la, bocekleriyle, siiriingenleriyle, yer altindaki mikro organizmalariyla
doga biitiiniiyle degistirilip katlediliyor. Doga Ananin kendisini tekrar
sifalandirabilmesi, bu tahribatin verdigi zararlan telafi etmesi i¢in in-
sansiz zamana ihtiyaci var.

Tahribat siireci soyle gelisiyor: Tiim Diinyada besi hayvanlarinin
titketmesi amagh bitkisel yem alanlar1 agmak i¢in Tarim Bakanliklan
tarafindan verimli topraklar segilir, ihale usulii veya direk satig yoluyla
bu topraklar uluslararasi girketlere verilir. Daha sonra arazilerin {izerin-
de oncelikle bitkisel ortii gesitliligi yok edilir, agaglar kesilir, o bélgede
yasayan hayvanlar ya oldiiriiliir ya da bagka bolgelere kagirilir. Sonra
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traktorler topragin tesviyesini yapar, yabanci otlarin ¢tkmamasi icin ot
ilaglar1 kullanilir ve genetigi degistirilmis hibrit tohumlarla bélgeye yeni
bir suni gesitlilik getirttirilir. Yetistirilen bitkiler hasat edilene kadar su-
lanir, glibrelenir, ilaglanir. Cok kisa bir zaman i¢inde maksimum verim
elde edebilmek icin siirekli islenir ve toprak dinlenmeye birakilmaz.

Zaman iginde toprak fakirlesir, direnci zayiflar, hastalanir. Buna kar-
silik daha ¢ok kimyasala ihtiya¢ duyulur. Bu béyle toprak iyice ¢6llesene
kadar siirer gider ve verim azaldi§1 zaman ekim yapilmaz. Artik yeni
toprak alanlarina ihtiyag vardir, yeni tarim alanlarina. Geride kullani-
lip birakilan eski tarim alanlar: mineral degerleri agisindan fakirlesmis,
biyogesitlilik zarar gormiis, mikro organizma faaliyeti neredeyse durma
noktasina gelmis, ¢oraklagmis, hunharca sémiiriilmustiir. Diinya bu se-
kilde hayvan yemi tiretmek adina ¢ollestirilmektedir.

Aragtirilmalara gore Diinyadaki 7,6 milyar insan toplam canlila-
rin yalmzca %0,01’ini olusturmasina karsin, tim vahsi memelilerin
%83 liniin ve tiim bitki tlirlerinin yarisinin yok olmasina neden olmustur.
Hayvanlarin sayisal oranlarindaki suni dengesizlik sonucu gezegendeki
tim memelilerin %601 ¢iftlik hayvanlar: olugturmus ve bu kadar fazla
giftlik hayvaninin iiretimi igin ihtiyag duyulan toprak alanlarin saglan-
masi ise biyolojik gesitliligin ve gezegendeki dogal alanlarin korunmasini
engelleyen en yikic1 gli¢ olarak kargimiza gtkmaktadir.

Ormanlardaki agaglar giines enerjisini toplar, yasgamamiz igin ge-
rekli olan oksijeni saglar, Diinyanin su dengesini kargilarlar. Tek bir bii-
yiik agag, giinesli bir havada 400 litreye kadar suyu buharlastirabilir, 80
yasindaki bir kayin agaci saatte 1,73 kg oksijen iiretir, bu da 10 kisinin
oksijen ihtiyacini kargilayacak bir seviyedir. Ormanlar, gezegenimizin
akcigerleri, kadim kiiltiirlerde adaletin ve hakikatin araglari, 151k akii-
miilatorleridir.

“Yetiskin bir cam veya sert liflere sahip olan agaglar, tiirlere bagl: ola-
rak yaklasik bin metrekare ila on iki bin metrekare arasinda degisen bir
yaprak yiizeyine sahiptir. Yagmur ormanlarindaki agaglarin yaprak yii-
zeyleri agag basina ytiz altmis bin metrekareye kadar ¢ikabilir. Bu mu-
azzam yiizeyde giines 15181, karbondioksiti oksijene ve bitki materyaline
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doniistiirmek icin bir enerji kaynag olarak kullambir. Agaglar, CO,yi atik
bir iiriin olarak soluduktan sonra muazzam yaprak alanlarindan keli-
menin tam anlamiyla soluyorlar ve sirayla atik bir iiriin olarak oksijeni
soluyorlar. Agaglar olmadan, atmosferimiz muhtemelen bizim igin toksik
hale gelir ve yagmur ormanlarmdaki agaglar siradan agaglardan ¢ok daha
biiyiik bir yaprak yiizey alanina sahip olduklarindan, diinyanin yagmur
ormanlari bu sayfay: okurken soludugunuz oksijenin ¢ogunu bagislar”

Thom Hartman

Unser ausgebrannter Planet

Maden sahalari, hayvan yemi i¢in agilan tarim alanlari, mera, besi
giftlikleri ve buralarda ¢alisacak olanlara yerlesim yerleri agma amag-
I1 vahsice yok edilen Afrikada Yagmur Ormanlar1 ve Giiney Amerika
Kitasrndaki Amazon Yagmur Ormanlarr'nda yapilan agag katliamy, ya-
g1 oranlarini ve oksijen seviyesini kiiresel boyutta ciddi seviyede dii-
slirmiistir. Bu katliamlar Diinya genelinde ¢ogu kasitli olarak tarim
alanlar1 (veya bagka niyetlerle) agmak i¢in ¢ikarilan yanginlarla kiiresel
1sinmayt1 suni olarak artirmis ve iklim krizinin yol a¢tig1 kuraklik yeni
yanginlara sebep olarak negatif bir déngii yaratilmistir. Ormansizlagtir-
ma, yeryliziindeki yagam igin biiyiik bir tehlikedir. Cikan yanginlarin
‘onemli bir kismi kasith olarak insan tarafindan ¢ikarilan yanginlardir.

“Uydu tabanh verilerden yola ¢ikarak yapilan bir analiz gegtigimiz yil
tiim diinyada kaybedilen tropikal yagmur ormanlarinin miktarimin art-
tigin1 ve alt: saniyede bir futbol sahas: esdegerindeki alanin yok oldugunu
ortaya koydu. Maryland Universitesinden alinan verilere gore tropik bol-
gelerde yaklasik 12 milyon hektar agaglik alan kayboldu. Bunlardan dort
milyon hektarini ise eski ve yogun yagmur ormanlar: olusturdu.””

Hunharca yok edilen ormanlarin en biyiik kismu endiistriyel hay-
vanciliga feda edilmektedir. Uzmanlarin gorisleri, orman katliamlari
bdyle devam ederse yagmur ormanlarindaki biyolojik gesitliligin sadece

*  https://yesilgazete.org/blog/2020/06/02/alti-saniyede-bir-futbol-sahasi-buyuklugun-
de-yagmur-ormani-yok-oluyor/
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50 yil i¢inde geri doniilmez bir sekilde kaybedilecegidir. Bu da bildigi-
miz Diinyanin artik olmayacag anlamina gelir. Bir par¢a et yemek i¢in
insanlar gelecek nesillerin, ¢ocuklarinin gelecegini tehlikeye atmaktan
kaginmamaktadir. Birkag dakikalik bir damak tadi keyfi i¢in, gergekten
ok biiyiik bir bedel degil midir?

Paras1 olan iilkelerin insanlarinin et yemesi i¢in hem gezegenimiz
¢ollestiriliyor hem de paras: olmayan tilkelerin insanlar1 kurban ediliyor.
Ustelik bir de durumu kurtarmak adina, resmi kurumlar tarafindan s6z-
de yardim kampanyalari diizenleniyor. Bu kadar mu1 ikiyiizliliik olur? Bir
taraftan o insanlarin hayatlariyla oyun oynanirken, diger taraftan tiim
Diinyada toplumlar bu konuda kandiriliyor. Halbuki insanlar bilinglen-
dirilse, gereksiz tiiketim sonlandirilsa ve en azindan daha az et yenilse,
hem o insanlar a¢ kalmayacak hem de gevresel tahribat yaganmayacak.

Gelinen noktada insan, 6zellikle son 200 y1ldir gezegene ve Diinya’y:
paylastig1 diger canh tiirlerine verdigi zararin sonuglariyla yiizlesmek
zorunda oldugu gergegiyle kaginilmaz olarak kars: karsiyadir.

Endriistriyel hayvanciligin gezegenimize verdigi zararlari agiklayan
tiim bu bilgilerin 15181nda kigide veganliga yonelik bir anlayis gelisme-
den ¢evrecilikle ilgili yapilan her seyin ne kadar eksik ve hatta tutarsiz
oldugunu siz degerli okuyucularimin degerlendirmesine birakiyorum.

Tam yagam ve yasamin devamim saglayan unsurlar domino taslar
misali ayakta kalmalar1 ya da devrilmeleri birbirine bagl olan ilkeler-
le varliklarini stirdiiriirler. Tek bir domino taginin devrilmesi geri kalan
taglarin dik duramayarak pesi sira ve st iiste birbirlerinin iistiine yigil-
malar1 anlamina gelir. Tim enerjinin, dolayisiyla tiim yagam formlari-
nin Tek bir Kaynak'tan geldigini idrak etmigseniz, yolda kendi halinde
yuriiyen bir karmcaya dahi basmamak igin yolunuzu degistirirsiniz veya
yanlishkla bir yaprak diismesine sebep olursanmiz o yaprakla helallesmek
istersiniz. Goriip, bilip, duyup da yerine getirmedigimiz sorumluluklari-
miz, bir yagam boyu ve dahi yagam 6tesi tagtyacagimiz kamburlarimizdir.

Belgelerle agiklanan tiim bu ger¢eklere ragmen, insan, aldig1 gidanin,
yagam tarzinin, titketim aligkanliklarinin neden oldugu zararlarin yarat-
t1g1 bireysel ve kolektif negatif karmanin farkinda olamayacak kadar de-
rin uykudadir ve kendisini bu agir uykudan uyandirmak isteyenleri de
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tehdit olarak algilamaktadir. Giindelik yasamda ¢ok sik kullandigimiz
sevgi, saygl, merhamet, adalet sozciiklerinin gercek anlamlarim bilme-
digimiz apacik ortadadir. Cok uzun zamanlardan beri yanlis oldugunu
icimizde hissettigimiz bir¢ok seyi, bize dyle ogretildigi, kii¢iik yaslardan
itibaren oyle 6grendigimiz igin sorgulamadan yapmaya devam ettik.
Siddet igeren eylemlerin iginde dolayli ya da dolaysiz yer aldik ama yi-
ne de kendimizi iyi insanlar oldugumuza dair kolayca inandirdik. lyilik
yapan iyilik, kétiiliikk yapan kotiilitk bulur dedik ama bagimiza bunca ta-
lihsizlik neden geldi, iste onu bir tiirlii ¢6zemedik. Farkinda olmasak da
nefsaniyetimize olan esaretimizin tatsiz sonuglarina katlanmak zorun-
da kaldik. Sevgi isterken, kendimiz vermeyi bilemedik, nefsimizi yenip
kalplerimize inemedik.

Dostlarinizi, kardeglerinizi somiirtip, oldirerek siirdiirdiigiiniiz ya-
samlarin, baska yerlerden ¢ikan acilarimi anlamaya ve fark etmeye ¢ali-
sin. Ne ekiyorsaniz, aslinda onu bigtiginizi gortin. Hicbir canliyr 6ldiirme-
den ve somiirmeden bir yasam siirdiirmeniz miimkiin. Sevgiden biiyiik
bir dgretmen yoktur. Gergek sevginin anlayist farklidir, kavrays farkhdr,
iislubu farklidir. Nefs “benim igin” der, sevgi ise “senin igin, onun igin, he-
pimiz i¢in”. O'nun rehberi kalp; dili vicdandr, ahlaktir, sefkattir.

Kalplerimizin kosulsuz sevginin sonsuz anlayis1 ve sefkatiyle genis-
lemesi dilegimle.

Litfen bu boliimde verilen biitiin bilgileri kendiniz de aragtirarak ve
sorgulayarak teyit edin.
Beslenme Etigi
Diinya tizerinde oldiirenlerin, cinayet isleyenlerin kendilerince
pek cok talihsiz sebebi olabilir. Ama bence en kotiisii, mecbur olma-

dig1 halde sirf ¢ikar amagli masum bir canlinin dldiiriilmesi ve-veya
oldiirilmesine onay verilmesidir. $ayet kisinin sevgi anlayis: yeterince
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gelismigse, hayvanlarin hissedebilen canlilar olduklarina dair pek ¢ok
kanit vardir ve bu gergek, bizim onlara bakig agimizin degismesi i¢in
yeterli bir nedendir.

Her insanin iginde dogasindan gelen, ruhsal potansiyeli olgiisiin-
de sevgi, sefkat ve merhamet bulunur. Ancak kisinin tiimiiyle sevgi ve
sefkatin evrensel ilkeleriyle yasamini siirdiirmeye kararli olmasi ve se-
¢imlerini bu karara uygun yapmasi farkl: bir seydir. Bu asamada birey,
bireysel secimlerinin kolektif insanlik bilincindeki giictinlin farkinda-
dir. Bu gii¢ ona her varligin en yiiksek faydasina yonelik bir sorumluluk
yiiklemektedir ve bu nedenle segimlerini ¢ikarlarina gore degil, ortak
faydaya yonelik yapar.

Biz, mevcut donemsel sartlarin ihtiyaglarina gore gelisen ve uyanan
bilincimizle ve yiikselen vicdan, merhamet ve sevgi duygularimizla kii-
resel boyuttaki bu vahget sektoriine “dur” diyebildigimiz zaman, insan-
lik adina biiyiik bir ilerlemeden bahsedilebilir. Bunun diginda kalan her
s0z, yontem ve eylem, genel bir akil tutulmasi halinin orasina burasina
yama yapmanin Otesine gecemez. Hayvanlara yonelik siddet bitmeden
Diinyaya baris ve huzur gelecegini sanmak bog bir hayaldir.

Tanrrnin bizi insan dis1 varliklardan iistiin yarattigi, onlarin ise yal-
nizca biz insanlara hizmet etsinler diye burada oldugu inancimiz, aslinda
boyle digiinmemizin kurgulanmasi; Doga ve Hayvan Kralliklarr'ndaki
kardeslerimizden ayr1 diiymemize ve 6ziimiizden kopuk bir yagsam stir-
memize neden olmustur. Oysaki her bir hayvan kardesimiz, ayn1 bizim
gibi kendi olus seviyelerini evrimlestirme gayesiyle, kendilerine uygun
vazife anlayis1 ile buraya gelmektedir.

Saman §gretisine gore Mineraller 2, Bitkiler 3, Hayvanlar 4 ve Insan-
lar da 5. Cakralara karsilik gelirler. 5. Cakra, 5. Boyut ile iliskilidir ve
bilincin bu agamasina yiikselen kisinin dogadaki tiim varhiklar igin sevgi,
sefkat ve anlayisi gelisir ve “Ben Varolusun Tiimii ile Bir ve Biitiiniim”
farkindahg olusur. Insanin enerji boyutunda 5. Cakraya karsilik gelme-
si, onun kendi yasaminmin yaraticist ve kolektif bilincin kaderinin tizerin-
de tayin edici-séz sahibi oldugunu ifade eder. Bu gii¢, igimizdeki Tanri-
sal Kivileimdir ve insanda potansiyel olarak var olmasinin getirdigi bir
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sorumlulugu ve iistlenilmesi gereken bir misyonu-gorevi vardir. Ancak bu
konu, alt ego-zihnin benmerkezci istekleriyle karistirilmamalidir. Burada
“bizim icin degil, bizim i¢cimizde, bizimle birlikte ¢alisan yiice bir gii¢”
s6z konusudur. Insan, Tanrisal kwvilcimun 1s15im almak ve iletmek igin
aracidir, ama kendi sinirly insan iradesiyle bunu yapamaz. Ancak aradan
gekilir ve Tanri'nin yiiksek Ilahi Iradesine teslim olursa, onun araciligiyla
gii¢ ortaya ¢ikar. En yiiksek olgiide tezahiir etmesi, bize, yani titresim yo-
gunlugumuza, frekansimiza baghdur.

Giiniimiizde artik pek ¢ok kigi, yasamin ac1, merhametsiz, sevgisiz
ve kirli yoniiyle de yiizlesebilme cesaretini gosteriyor ve buradaki so-
rumlulugunu kabul ederek degisiyor. Hayvansal gida tiretiminin sor-
gulanmasi gerektigini, sektoriin reklamlarda gosterildigi gibi, yemyesil
cayirlarda 6zgiirce dolagan huzurlu, mutlu hayvanlarla ilgisi olmadigini
biliyor. Ne yazik ki hayvan ve bitki kardeslerimiz, giiniimiiz diinyasi-
nin bu doneminde esi benzeri goriilmemis boyutlarda somiirii ve zulme
maruz birakiliyorlar.

Kisi, varhginda empati ve sefkat gelismedigi siirece gercek sevgiyi
Ogrenemez; kendisini, insani iligkilerini ve hayvanlarla arasindaki ilis-
kiyi sifalandiramaz. Igindeki sevgiyi ve vicdani uyandirabilmis insan,
sevgiyi egosunun ona gosterdigi sekliyle degil, samimiyet ve igtenligiyle
yasar. Bazt hayvanlar severken, digerlerini yiyecek olarak gormek, insa-
nin bilingsizce yaptig ikiytzliliigtidiir. Bunun farkina varmak ise, insan
olma yolculugunda atilacak en 6nemli adimdir. Hayatin oldugu her yer
Tanrr'nin bize armaganidir, bizler bu essiz armaganin kiymetini bilme-
digimiz i¢in yeryiizii act gekmektedir. Diinya'nin artik i¢i bosaltilmis ve
yasama gegirilmemis siislii sozciikleri tekrarlayan insanlara degil, her
canhiya sevgi ve nezaketle yaklagmasi gerektiginin bilincinde olan in-
sanlara ihtiyaci vardir.

Insanlar hep sevgiden bahsederler, sevgi iizerine siirler romanlar ya-
zilr, sarkilar soylenir, filmler yapilir ama sevgi yasanilan degil, yalnizca
konugsulan olarak kalir. Ciinkii bir sey hakkinda konusmakla, o seyi an-
lamak ve yasamak aym degildir. Gergek sevgi simr koymaz, ayrimctlik
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ve bencillik yapmaz. Sevgiyi yasamak hem ¢ok kolay, hem de ¢ok zordur.
Insan, kendisini unutup éz varligmn ashinda saf sevgi oldugunu bir tiirlii
hatirlayamaz. Ama bir kez varliginin bu kutsal gercegini hatirlarsa, bir
daha asla unutmaz. Sevginin en yakin dostu saygidir. Biri olmadan, digeri
varligin siirdiiremez, hep bir eksiklik olur.

Insani diizeyde de iligkiler, manevi bir temele dayanmadiklar siirece
kalic1 olamazlar. Diinyevi sevgi algist sartlandirilmustir, belirli kogullara
baghdir. Bu tiir sevgiye dayal: iliskiler karsihikli beklentiler ve bagimli-
liklarla stirdiiriiliir. Kisisel sevgi, ilahi sevginin zayif bir yansimasidir, ya-
nilticidir. Ruhsal seviyede yasanan sevgi uyum ve ahenk yaratirken, kisi-
sel diizeyde siirdiiriilen benmerkezci sevgi algisi uyumsuzluklara sebep
olmaktadir. Ruhaniyeti gelismemis veya az gelismis bir insan, doga ve
hayvanlarla olan iligkilerinin disinda insani iliskilerini de sevgi ve uyum-
la stirdiirmekte bagarili olamamakta, ayrilik algisindan 6tiirti kendisini
eksik hissetmekte ve tamamlanmak i¢in bir digerine tutunma ihtiyac
duymaktadir. Bu tiirden iliskiler enerji agiklarini bir bagkas: vasitasiyla
tamamlamak tizerinedir, kargilikli ¢cikar ve beklentiler s6z konusudur. Co-
gunlukla bir siire sonra taraflar birbirlerinden enerji ¢ekip yine de enerji
aclig1 icinde yagamaya basladiklarinda umduklarini bulamadiklarim dii-
stindrler ve karsilikli enerji alig verisi (iligki) biter.

Benim i¢in hayvanlarin yasam haklarina géstermemiz gereken say-
g1, bu gezegendeki her seyden daha 6nemlidir. Ciinkii tiim bu diinyevi
kargasanin, savaglarin, teror olaylarinin, adaletsizliklerin, haksizlikla-
rin, aghgin, gli¢liiniin giigsiizii ezmesinin temelinde yalnizca sevgisiz-
ligimizin ve saygi eksikligimizin oldugunu biliyorum. Ciiriik bir temel
iizerine saglam bir bina inga edemezsiniz. Insanlik da ¢ogunluk itibar1
ile sevgi, merhamet ve sefkat duygularindan yoksunsa, ne kendimizi si-
falandirabiliriz, ne de digerlerine faydamiz dokunur.

Yediginiz et ve diger hayvani gidalar, kaba titresimli 6zelliklerinden
dolay: ruhani gelisim siirecinizi olumsuz etkileyecek, yavaslatacak ve
zorlagtiracaktir. Ustelik onlarin gektikleri aciy, ugradiklar: zulmii bile
bile, hala bu iiriinleri titketmemiz ne kadar dogrudur? Tanrr'ya yakin
olan, Tanr tarafindan kutsanan kisi dogasi geregi siddete karsidir. Bazt
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insanlar, sirf bu yakinlagmay saglayabilmek i¢in belli bir zaman siireci
icinde vegan, vejetaryen diyetler uygularlar. Tiim dinlerde ve kadim 6g-
retilerde hayvan ve hayvansal iiriinlerden uzak kalinan orug ve bedensel
arinmanin 6neminden bahsedilir.

Bir toplumun gelismislik diizeyi sadece bilim ve teknolojisiyle degil;
insanlarin birbirlerine, dogaya ve hayvanlara karst olan davrams bigim-
leriyle oltiliir. Bilgeligi yani ahlaki ve vicdani degerleri gelismemis, sadece
kendi ¢ikarlarina odaklanmus, dogaya, hayvanlara karsi sevgisiz, ilgisiz,
farkli yasam bigimlerinin dogal yasam haklarina kars: saygisiz davranan
bir toplum; teknolojisi istedigi kadar ilerlemis olsun, manevi agidan geri
kalmus, gelismemis bir toplumdur. Insan, teknolojik olarak ne kadar iler-
lerse ilerlesin, canl bir varlik yaratabilme potansiyeline sahip degildir. Sirf
bu nedenden dolay: bile, hi¢ kimse Tanri'nin yarattigi canl bir varlig: 61-
diirme hakkina sahip olamaz.

Bizler Evren’in sirlarini ¢6zmeye de kalksak, herkesin hayran oldugu
entelektiiel bilgi hazinesine de ulagmus olsak, kariyer, san, sohret, etiket sa-
hibi de olsak; eger aklimiz ve bilgimiz, sevgi ve merhametle birlikte gelis-
memigse, tabaklarimizda az sonra midemize girecek ¢alinmig hayatlarin
cansiz bedenleri varsa ve biz varligin 6zgiir yagam hakkina saygi duyacak
bir biling seviyesine heniiz gelememissek, 6grenmemiz gereken daha pek
¢ok sey vardir ve adina Diinya dedigimiz ve evrimlesmek i¢in geldigimiz
deneyimleyerek 6grenme alanina daha ¢ok gelip gidecegiz.

En biiyiik yanilgilarimizdan birisi de, kendimiz degismeden dis ko-
sullar1 degistirebilecegimizi diisinmemiz ve yasamimiz boyunca dig
kosullara bagimli olarak yagsamamizdir. Halbuki bu Diinya sahnesi sa-
dece bir okul, gézlem ve deneyimleme alanidir. Ancak kendimizi degis-
tirebildigimiz zaman kosullar1 degistirebilir, degistirmeye giictimiiziin
yetmediklerini ise Yaraticrya-Ust Akila birakarak, olani tam bir teslimi-
yetle kabulleniriz.

Sadece samimiyet ve itenlik, gercegi basit ve herkesin anlayabilecegi
bir sadelikte anlatabilir. Hakikatin 15181na kendisini agmak isteyenlerin,
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samimiyetten uzak siislii, yapay sozciiklere degil, onlarin tiim yasama da-
ha derinden bakmasini saglayacak gercek bilgiye ihtiyaglar: vardir. Giizel,
ozlii sozler soylemek, hitabet yoluyla insanlari etkilemek bir yetenektir.
Ancak soylenilen sozlerle, yapilanlar birbiriyle uyumluysa bu da mari-
fettir, samimiyettir. Kendi adima insanin soziine bakarim, ancak o insa-
nt kendime ornek alacaksam, soziiyle yaptiklarinin uyumuna daha ¢ok
bakarim. Yazili ve sozlii Ggretiler somut olarak giincel yasamda pozitif
bir farklilik yaratmuyorsa, sefkat ve empati bilincimizi yiikseltmiyorsa, de-
gisen bir sey yoksa, anlamamiz gereken sudur ki bize uygun degildir ve
sadece zaman kaybidr.

Yasamun stirekliligini, kalitesini, gocuklarimizin gelecegini ve kendi
mutlulugumuzu belirleyecek olan kiiflenmis ideolojiler, kiiresel elitle-
rin belirledigi siyasiler ve siyasi iktidarlar degil, yalnizca bizleriz. Giines
karanliktan yiikselir, bilgelik de cehaletten yiikselecektir. Diinya’ya 1s1k
tutan bir insan olmak ya da karanliga hizmetkar olmak bizim segimle-
rimizle belirlenecektir. Bizler karanligin igindeki ates bocekleri misali
1s1klar olmaliyiz.

Bu Diinyada ne kadar uyanik gibi gériinseler de uykuda olan insan-
lar vardir ve onlar ¢ogunluktur. Yeteri kadar uyumus ve artik uyanmaya
hazir olanlara yardim edilir, uyandirilirlar. Yagamimizin gergek anlami
uyanip, varligin Birligini gorebilmek ve varlik seviyemizi yiikseltmektir.
Eger bunu yapmay: gergekten tiim kalbimizle istiyorsak, yiiksek tesirler-
den yardim gelecektir. Bundan hig siipheniz olmasin.

Ayurvedik Beslenme- Doshalar- Et Tiiketimi ve Ahimsa
(Zararsizhik ilkesi)

Hepimiz tiim yagamimiz boyunca Ruh'umuzun tapinag olan fizik-
sel bedenimizle, insani ve Doga Kralliklarr'yla olan iliskilerimizle, mad-
di imkanlarimiz, zihinsel potansiyelimiz, anlayis ve vicdan seviyemiz,
akhmizi ve sezgilerimizi nasil kullandigimizla imtihan ediliriz. Ruhsal
yeteneklerimizi geligtirmek tizere Tanrr'min her birimize verdigi farkh
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farkli olanaklar: ve yetenekleri bu imtihanlarin materyalleri olarak da
gorebiliriz.

Insan, Rubh’'unun tezahiir ettigi arag olan fiziksel bedeniyle yasadig
Diinyadaki zaman dilimine deneyimleriyle istirak eder, katiimda bulu-
nur. Bu katihmin farkli asamalar: vardir. Amag, basamak basamak Oz
Biling kazanilarak nihayetinde kisinin kendi diinyevi varhgindan soyu-
narak Tanrisal Kaynak ile birlesmesidir. Insan, kendisini bildigi, tanidig
olguide bilinci evrim gegirir, bireysel ve kolektif yasamin daha yiiksek
periyoda yiikselmesine katkida bulunur. Amag yerine getirildiginde ise
bir dénem biter, yeni bir sayfa agilir.

Ahinan gidalar “nefsin iizerinde hakimiyet saglama” yoluyla, insanin
ruhani gelisiminin ilk agamas: olan fiziksel bedenin tekamiliinde ¢ok
6nemli bir rol tistlenirler. Ruh’'un Diinya yasami i¢in kullandigs enstrii-
man olan fiziksel beden, miimkiin olan en iyi fiziksel ara¢ haline getiril-
melidir. Fiziksel bedenimiz varhgini siirdiirmek igin belli bir biling sevi-
yesine gelinceye kadar yemek ve igmek zorundadir. Ancak pek ok gesit
yiyecek ve igecek vardir, bizim kendimize ve Diinya'ya miimkiin olan
en az yikia ve en fazla yarar saglayacak gidalan ve sivilar1 segmemiz
gerekmektedir. Gorevimiz sadece kendimize degil, yerytiziine de hiz-
met etmek, doniiserek doniigtiirmektir. Bizler ancak yeryiiziine hizmet
ederek farkindaligimiz: geligtirir ve bilincin daha yiiksek seviyelerine ¢1-
kabiliriz. Insan, bedenine aldig1 gidalarin farkinda olarak “Dogru Edim”
ilkesiyle bilingli beslendigi takdirde, 6nce fiziksel bedenini arindirarak
tekamiiliine yiikselmis bir bilingle devam eder.

DOGRU EDIM, Thich Nhat Hanh’ a gire Yasama Saygtyla iliskilidir.
O, soyle der:

“Yasami ytkmamn neden oldugu 1sdirabin farkinda olarak, kendimi
insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve minerallerin yagsamini korumanin
yollarini 5grenmeye ve sefkat beslemeye adadim. Oldiirmemeye, baskala-
rimin éldiirmesine izin vermemeye ve Diinyada, diistincelerimde ve yasam
tarzsimda herhangi bir oldiirme edimini desteklememeye kararliyim. Her
giin yeme, icme ve topragi, suyu ve havay: kullanma tarzimizla oldiiriiyor
olabiliriz. Oldiirmedigimizi diisiiniiriiz, fakat oldiiriiriiz. Edim dikkati,
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farkinda olmamiza yardim eder; boylece 6ldiirmeyi kesip korumaya ve
yardim etmeye baslayabiliriz.”

Beslenme bigimi ve ruhaniyet arasindaki iligkinin bilinmesi yeni
degildir, ¢ok eski zamanlara dayanir. Hindistan'in Kutsal Yagam Bilimi
olan 5000 yillik Kadim Ayurveda Ogretisi, Diinya’nin en énde gelen bii-
tiinsel tibbi gifa sistemidir. Ayurveda kelimesi Sankrit dilinden gelir ve
Ayur (yasam) ve Veda (bilgi) kelimelerinden olugsur. Saglikl: ve iyi olma
halinin fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal tim yonlerini kapsar. Do-
ganin dilini anlamamiza yardimci olarak, evrenle uyum i¢inde yagama-
muz1 saglar. Boylece sadece kendimizin degil, tiim yaradilisin hayrina
gelismeyi getirir. Yoga ve Ayurveda birlikte gelismig kardes bilimlerdir.
Tiim evrenin Tek Ozben oldugunu ifade eden ve Kozmik Bilgi'nin anah-
tarinin akillarimizda ve kalplerimizde oldugunu soyleyen Vedik bilgeli-
gin ylice sisteminin biitiinsel pargalaridur.

Ayurvedaya gore evrende her sey gidadir. Algiladigimiz ve gordii-
giimiiz her sey fiziksel, zihinsel ve ruhsal gidalardir. igsel “6zbenimiz”
giday1 alandir. Ag1z yoluyla alinan gidalar sadece fiziksel ve zihinsel gii-
ciimiizli korumakla kalmaz, aynt zamanda ig¢sel 6zbenimiz olan ruhu-
muzu da besler. Bu nedenle bizim ruhsal olarak gelisimimiz, evrenden
aldigimiz ve fiziksel bedenimizi oldugu kadar zihnimizi ve ruhumuzu
besleyen gidalarin niteligine baghdir. Her gida aliminda kendimizle, do-
gayla, Hayvan Kralliklar ile, evrenle, goriinen ve goriinmeyen tiim varlik
alemiyle iletisime gegeriz. Gidamuz sevgi, sefkat ve anlays temelleri tize-
rinde degilse, diger duygu, diisiince ve eylemlerimizde ac1 geker, sahip
oldugumuz tiim maddi degerlere ragmen tatminsizlik ve doyumsuzluk
halleri yasar1z. Fizik beden yoluyla aldigimiz gidalar ruhsal gelisimimizin
ilk basamagdir, baslangi¢c noktasidir ve farkindaligimizi ve anlayisimizi
yukselterek sadece kendimize degil, butiine hizmeti desteklemektedir.

Doshalar:

Ayurvedayr ve Ayurvedik Beslenme’yi daha iyi anlayabilmek i¢in
yasam enerjisi (yagam nitelikleri) anlamina gelen Doshalar iyi anla-
mamiz gerekir. Doshalar fiziksel yasam enerjilerini kapsadig1 gibi, psi-
sik enerjileri de igerir. Doshalar'n yani yagamsal enerjimizin dengede
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olmast, bizi fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli insanlar yapar. Tiim
yagam alanlarimizda, dinledigimiz miiziklerde, okudugumuz kitaplar-
da, arkadas sohbetlerimizde, ¢evreyle olan iligkilerimizde, bedenimize
aldigimiz gidalarda, tiim duygu, diisiince, edim ve eylemlerimizde Dos-
ha'larin etkileri goriilir. Doshalar Fiziksel, Duygusal, Astral ve Kozal
Bedenlerimizde denge veya dengesiz unsurlar yaratiminda bulunurlar.

Yasadigimiz evrende her sey bes temel elementten olugur. Bunlar:
1) Eter, 2) Hava, 3) Ates, 4) Su, 5)Topraktir.

Bu bes element her ne kadar Diinyada egemen olan fiziksel giigler
olarak bilinse de, vedik bakis agisina gore hepsi bilincin (suur) giigleri-
dir. Doshalar, evreni meydana getiren elementlerin yani bilincin gesitli
yonlerdeki niteliklerini tagirlar. Bu giigler yasam enerjisi ile birlestiginde
Vata, Kapha ve Pittadan olusan Ug¢ Dosha yaratilmig olur. Vata bosluk
ve havadan olugur ve yagsam, enerji ve hareket yoniinde kendisini ifade
eder. Pitta atesten olusur, 151k ve 1s1 yaratiminda bulunur. Kapha ise suyu
temsil eder ve yagamsal 6nemiyle diger iki Dosha’y1 hem igerir hem de
besler ve destekler. Tiim yasamimiz boyunda bu ii¢ Dosha arasinda gelir
gider, denge ve dengesizligi yaratan edimlerde bulunuruz. Gengligimiz
ve yashiligimiz, gelisimimiz ve gerilememiz, hastalik veya saghkla ilgili
tiim durumlarimiz Doshalar vasitasiyla belirlenir.

Fiziksel yasam gii¢lerini temsil eden Doshalar disinda Psigik Dosha-
larda vardir. Bunlar Sattva, Rajas ve Tamas olarak kendilerini gosteren
ve yaradilisin (tezahiiriin) tim bigimlerini igeren varolusun ilksel ¢alhs-
ma ilkeleri, her seyde ve her yerde varlik gosteren Ug Gunadir. Gunalar
daimi olarak birbirleriyle etkilesim i¢inde olduklari i¢in Degisim ve Sii-
reklilik Yasalarr'na tabidirler. Bu yazimizin esas konusu bu U¢ Gunanin
etrafinda gekillenmektedir.

Sanskrit dilinde Guna, baglayan sey anlaminda “kordon” demektir.
Psisik Gunalar1 daha iyi anlamak i¢in “Maya” kavraminin ifade ettigi
anlam nedir, onu bilmemiz gerekir. Budizm ve Hinduizmde gegen bu
Sanskritge terim, digerleriyle iligkili olarak siirekli degisime ugrayan ve
Dinyanin kutupluluk igeren-yaniltici-goreceli dogasina “Mayanin ya-
ratic1 giiglerine” isaret eder. Gunalar vasitasiyla Maya’ya baglanir, gercegi
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her perspektiften zithklar1 deneyimleyerek 6greniriz. Mayanin gicii
tium varliklarda makro ve mikro 6lgekte ¢alisir, varolusun gesitliliginde-
ki Bir'ligi gorememekten kaynaklanan ayrilik bilincinin yarattigi Guna-
lar tarafindan siirdiiriiliir. Gunalar hayatlarimizin her alaninda bulunur,
eylemlerimizi belirler ve bizi yonetirler. Onlarla mutlu ve mutsuz olur,
aci geker veya seving duyariz. Varolugun tiim gesitliliginden, dogum ve
oliimden, bilinen ve goriinen biitiin tezahiirlerden ve tiim dongiilerden
Gunalar sorumludur.

Insan bu gezegende bilinen, bireyselligi gelismis en zeki varlik tiirii
oldugu ve zekds: yamlsama (maya) ile kaplandig1 igin, ondaki ayrilik bi-
lincinin yaratti bireysellik kavrami daha da derindir. Maya, insanlarda
ego-izmden, arzulardan, baghilik ve bagimhiliklardan, empati eksikligin-
den, sevgisizlik ve merhametsizlikten, cehaletten sorumludur. Gunalar,
Maya'nin yasam giiclerinin “sattva, rajas ve tamas” olmak iizere ii¢ izel-
ligidir. Maya etkisini Gunalar vasitasiyla uygular. Fiziksel beden ve zihin
daimi etki altindadir, ancak varliklarin iglerindeki Ebedi Oz Gunalarin
tesirlerinden etkilenmez. Kisi kendisindeki ruhsal boyutu fark edip, ruh-
sal ¢alismalar ve arinma yoluyla kendisini saflastirmadigr ve karanliktan
1s1ga dogru olan gelismesinde her ii¢ Guna’y1 da asmadigi siirece Maya'nin
esaretinden kurtulamaz. Dualite ve kisisel ego arzularimizin temeli, Ma-
yamn projeksiyonlaridir. Icimizdeki tek gercek olan Ebedi Oz’ii taniyip,
O'na teslim olana kadar cehaletin-Maya’nin iginden ¢ikamay:z.

Sattva (saf 151k, anlamanin kaynag, arinma) sevgi, 151k ve erdemli
bir yasami temsil eden degerlerdir. Bilincimizin yiikselmesine, anlays
ve sefkate izin vermemize, sevgiyi ilahi boyutta yasamamiza araci olan
yaratici, dengeleyici, yapici yiice kozmik giigtiir.

Rajas, Sattva ve Tamas'taki eylemleri saglar. Dengeleme, destekleme,
canlilik, koruma giictidiir.

Tamas ataleti, cehaleti, hissizligi, karanlifi temsil eder. Bagimhlik
iceren tum iliskilere ve eylemlere, anlayis ve empati yoksunluguna ne-
den olur. Yikici, duragan, engelleyici, asagilayicidir.
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Gunalar heniiz tezahiir etmemis ¢esitliligin tohumlarini tagiyan ilk-
sel dogamizda bulunur ve tezahiir esnasinda her biri bir digeri ile et-
kilesime girer, birbirini etkiler. Yasadigimiz tiim duygu, disiince, istek
ve eylemlerden onlar sorumludur. Tekamiil seviyesine ve spiritiiel ka-
litesine gore her insanda Tamas veya Sattva Guna digerine gore daha
agirhikli olarak faaliyet gosterir. Rajas ise degiskenlik ve gegicilik gosterir
ve zaman i¢inde daha etken olan gunaya doniismek zorunda kalir. Ayni
bilgi Saman Ogretisinde hayat1 “Golge, Ego ve Kisilik (Sahte Persona)”
olarak deneyimledigimizi anlatir. Goriiyoruz ki kadim bilgiler her ne
kadar cografi ve kiiltiirel olarak farkh bolgelerde ortaya ¢ikmig ve farkl
dillerde telaffuz ediliyorsa da, 6ziinde hepsi Birdir ve gergegi anlatir.

Yiyeceklerimiz de her sey gibi Sattva, Rajas ve Tamas temel bilesen-
lerinden olugur. Sattva bilesenine sahip yiyecekler ruhsal yolumuzda
bize destek olurken, Tamas agirlikhi yemekler ruhsal gelisimimizi ya-
vaglatir ve-veya engeller. Beslenme bigimlerimiz her insanin kendisinde
agirlikli olarak hangi gunanin faaliyette olmastyla iliskilidir ve kendisi-
nin ruhsal halini temsil eden gunalara uygun gidalari tercih etmesiyle
sekillenir. Hayvansal iiriinler tamas grubundadir ve nedeni canl gidalar
olmamalar1 ve hayvanlarin yagarken ve 6ldiiriilme esnasinda gektikleri
ac1 ve 6lim korkusudur. Bitkilerin hayvanlar kadar gelismis bireysellik-
leri olmadi: igin, taze olduklan siirece bilesenlerinde tamas bulunmaz.
Sayet tamasik yiyecekler siirekli olarak tiiketilirse, bedene ¢ok fazla ta-
mas yiiklenir.

Sattvik beslenme topragin bizlere sundugu en saf, canl, taze gidalar-
dir. Taze bitkiler, meyveler, canli tohumlar, kuru yemisler, tahillar, agir
olmayan bakliyatlar, dogal bitki bazli yaglar, bitkisel ¢aylar, targin-reze-
ne-zencefil-kakule-kisnis-zerdegal-feslegen-nane gibi baharatlarla lez-
zetlendirilip sevgiyle hazirlanan besinler kendi biinyelerinde olan Chi
enerjisini (prana), yiyene aktarmak suretiyle bedendeki yagam enerjisi-
nin dengeli akisini saglar. Fizik bedeni giiglendirir, zihinsel olarak ber-
rakhk ve arinma saglar.

Antik Hindistanin kadim yazmalan olan Vedalarda, Brahmanla-
rin (bilge rahipler) Sattvik beslendiklerini, 6ncelikle meyve ve yaprak
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yediklerini yazar. Yogik beslenme, Sattvik beslenmedir, ayni1 zamanda
pranik bir beslenme bi¢imidir. Pranik gidalar, klorofil igeren taze gi-
dalardir. Sattvik bir insanin beslenmesi, dogal olarak, sattvik beslenme
bi¢imi olan ve bilingli olarak uygulanan “vegan beslenme’dir. Ayurveda,
beslenmede etik ilkeleri gozetir. Kiginin kendi yagsarm kadar diger ya-
samlar1 da korumasi gerektigini vurgular.

“Yoga ve Ayurveda sattvamn gelisimini vurgular. Yogada sattva, spiri-
tiiel gelisimin gerceklesmesine izin veren daha yiice degerdir. Ayurveda da
sattva, sifanin gerceklemesini saglayan denge durumudur. Yoga uygulama-
stmn iki agamasi vardr, sattvamn gelisimi ve sattvanin asilmasi. Sattva-
nin gelisimi bedenin ve aklin saflastirilmas: demektir. Sattvamin asilmast
ise beden ve akhn étesine gegilerek, tezahiiriin Otesindeki gercek “Ozbene”
gitmektir. Genel kural olarak kisi sattvada gelismemisse, bunun otesine ge-
cemeyecektir. Kisi bu onemli kurali unutmamalidir. Duygular dahil, beden
ve akillarimizda uygun sattva veya saflik yoksa daha yiice bir aydinlanma
arayisinda olmamiz icin ¢ok erkendir. Sattva gelisimi dogru gida diyeti,
fiziksel arilik, duyu kontrolii, mantra ve arinma ile gerceklesir. Sattvanin
asilmast ise, daha yiiksek seviyeli meditasyon uygulamalarindan dogar”

Tamasik beslenme bi¢imi, 6lii gidalardan olugur. Tiim endiistriyel,
paketlenmis, islem gormiis, katki maddeli gida ve tatlilar, her tiir et, ba-
lik ve yumurta, ¢iftlik hayvanlarinin siitleri, kizartma, bayat gidalar, ge-
netigiyle oynanms gidalar, sigara, alkol ve bagimlilik yapan maddeler,
asir1 pisirme, mikrodalgada pisirme, kalitesiz yaglar, gazli ve siselenmis
dogal olmayan igecekler, beyaz seker, un ve rafine tuz birakilmasi ya da
en azindan azaltilmasi 6nerilen gidalardir.

Bu, iglerinden bazilar1 gida bile denilemeyecek maddeler, bedeni-
mizin saglikli kimyasin1 bozmakla kalmaz, prananin saghkl akisini da
engeller. Boylece insanin igindeki negatif duygu hallerinin gii¢lenmesi-
ne, yasam enerjisinin azalmasina, bedensel hastaliklarin ve ruhsal bo-
zukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Hayvan bedenlerinden elde
edilen yiyecekler diigiik ve negatif titresimlere sahiptirler. Sindirimleri
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zordur ve sindirim siirecinde bitkisel gidalardan daha fazla enerji harca-
nir. Bu da bize gerekli olan yagam enerjisinin kayb: demektir.

Cig yenilen gidalar fiziksel bedende ve zihindeki Vata Doshas’min
elementi olan havay1 ve eteri arttirir, Prana ve zihnin siiptil hislerini
destekler. Cig gida prana akisim arttirir, enerji kanallarini (nadiler) te-
mizler, gidaya olan bagimlihig: azaltir, geleneksel yogik beslenmenin bir
pargasidir. Giinliik beslenme toplaminda alinan gidanin 6nemli bir kis-
mu veya ileri seviyelerde {igte biri oraninda ¢ig gida alimi tegvik edilir.
Satvik beslenme bigimi yalnizca fiziksel bedeni degil, siiptil bedeni de
toksinlerden arindirir, istenildigi takdirde mantralar, nefes teknikleri ve
meditasyonla birlestirerek daha yiiksek sonuglar da alinabilir. Sevgiyle
hazirlanmis yemek sakin bir ortamda, farkindalikla, iyi gigneyerek ve
derin giikran hisleriyle yenmelidir.

Her insan diger enkarnelerinden getirdigi fiziki ve ruhani 6zellikleri
ile bu Ug Gunaya da sahiptir. Tekamiiliiniin (Bilincin Evrimi) negatif
veya pozitif yonde ilerlemesiyle bunlardan birisinin etkisini daha ¢ok
hisseder ve yasar. Hangi guna kendisinde agirlikli olarak hitkiim siirii-
yorsa kisi o gunaya uygun beslenir. Ornegin, bir dénceki yagaminda ka-
saplik meslegini yapan bir insanin bir sonraki bedenlenmesinde satvik
bir beslenme uygulayabilmesi, bitylik bir ruhani sigrama yagamadig; sii-
rece pek miimkiin goriilmez. Kisi, 6nceki enkarnelerinin (Ruh’un diin-
yaya gelmek iizere bedenlenmesi-Reenkarnasyon) dogal sonuglarini bu
yasaminda yasayacak, ancak Dinyada gecirdigi siire¢te 6niine ¢ikan

.....

la ruhsal bir gelisim gosterecektir.

“Antik Hindistanin kadim yazmalari olan Veda Metinlerinde insani
yasam formlarinin, Tanrt'mn kendini gerceklestirmesi ve bilgisi icin ozel
olarak tasarlanmis oldugu soylenir. Bu olasilik diger yasam sekillerinde
yoktur. Bu firsat kullanmayan insanlarin durumu, kutsal kitaplarda bii-
yiik bir hazinesi olan ancak kullanmayan insanlarin diistiigii yoksullukla
kargilastiriir. Insan, ruhsal evrim dongiisiinde yiikselebilir veya diisebi-
lir. Bu, kisinin agirhkli olarak segimlerini hangi gunalarin etkisi altinda
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kalarak yaptiklarina baghdir. Vedalara gore egilimlerini ve eylemlerini
daha ¢ok cehaleti temsil eden tamas gunamn etkilemesine izin verenler,
bu boyutu terk ettikten sonra diisiik yasam formlarinda dogarlar”

Aradigimiz, tercih ettigimiz gida tipi bizim ruhsal gelisimimizin
hangi seviyede oldugunu yansitan bir aynadir. Sectigimiz gidalarin do-
gas1, bilincimizin seviyesini ortaya ¢ikarir. Ayurveda Bilimi, saf gidalarla
beslenmenin 6nemini vurgular ve sevgi, sefkat ve farkindalikla yetigti-
rilen gidalarin tiiketilmesinin bilingli bir sattvik ruhsal gelisimde 6ne-
mini belirtir, bu beslenme bigimini tegvik eder. Ayurveda sattvik giday1
dnerir, ¢iinkii DOGRU GIDA olmadan, DOGRU EDIM olmayacaktir.

Yoga felsefesinin kurucusu oldugu giiniimiizde kabul géren Patanja-
li'nin “Sutralar” olarak adlandirilan 8 basamakli uygulamalarinda “Asa-
nalar” liciincii siradadir.

[k sirada ruhsal ilerlemenin temelleri olan ve “Yamalar” olarak
tanimlanan “EVRENSEL AHLAK KURALLARI” yer alir. Bunlar:

1) Siddetsizlik (AHIMSA)

2) Dogruluk

3) Hirsizliktan kaginma

4) Iffetine sahip ¢ikma

5) Sahiplenmemedir.

Ikinci sirada kiginin ciddi ¢aba géstererek kendisini arindirmasi
olan “Niyama” yer alir. AHIMSA, yani siddetsizlik bilinciyle yasamak
tim davranis kurallarinin temelini olusturur. Zihinsel, duygusal ve fi-
ziksel bedenlerde arinma saglanarak kisi bu en yiiksek ahlaki yasay: ha-
yatinin gergegi haline getirir. Yagsamin devami igin nefsi miidafa mecbu-
riyeti olmadig: siirece kisi en yiiksek zararsizlik ilkeleriyle yasamalidir.

Simdi bu bilgilerin 151§1nda biraz disiinelim. Yoga - Yagam Bilimi
felsefesinde evrensel ahlaki ilkeler birinci sirada. ikinci sirada bireyin
kendisini bireysel olarak saflagtirma ¢abasinin gerekliligi var. Ugiincii
sirada ise beden hareketleri olan asanalar yer ahyor.

Masum hayvanlan sirf damak tadi igin 6ldiirmek veya oldiirilme-
lerine riza gostermek hem evrensel ahlak ilkeleri olan yamalar1 hem de
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kisinin bu yolda ¢aba gostermek zorunda oldugu bireysel arinmay, ni-
yamalari ihlal etmektedir. Bu en 6nemli iki kural uygulanmadig takdir-
de asanalar fiziksel bedene fayda saglayan ama ruhsal olarak gelistirici
nitelik tagimayan beden durugslar1 olmanin 6tesine ge¢mezler.

Armnma konusunda farkindalik gelistirilmezse fayda saglamasi
umulan spiritiiel faaliyetler tam tersine iglev gorebilir, psisik dengede,
astral ve eterik bedenlerde yikici etkilere neden olabilir.

Giiniimiizde Siit Gergegi ve
Saghigimiza Olumsuz Etkileri

Bebeklik donemi disinda siit igen tek canh insandir ve anne siitii
bebegin alabilecegi en degerli besindir. Bununla birlikte kadim yoga ge-
leneklerinde inek siitii de yetiskin insanlar igin degerli bir besin kayna-
g1 olarak kabul edilir. Ancak siitiin hangi hayvanlardan sagilacag, ne
zaman ve nasil igilmesi gerektigi ayrintilariyla belirtilmistir. Hayvanin
otlatildig1 toprak, giiniin hangi saatinde sagildig ve sagilan inegin mi-
zacina ve rengine uygun olarak siitiin hangi sekillerde islenecegi 6nem-
lidir. Bu geleneklere gore farkli doshalara sahip insanlar, farkli renklerde
ve mizaglarda ineklerin siitlerinden igmelidir.

Giiniimiizden 5000 y1l dnce yazilan Vedik Ogretileri yorumlayarak,
metinleri M.S.150 ile M.S.200 yillar1 arasinda yagsadig1 dénemlerde ka-
leme alan Patanjali doneminde endiistriyel siit iiretimi olmadig ve do-
nemsel sartlar ¢ok farkli oldugu igin, bu bilgiler konunun uzmanlari ta-
rafindan tekrar ele alinmali, giiniimiiz gartlarina giincellenmeli ve Gyle
yorumlanmalidir. Metinlerde siit ve siit iirtinleri besleyici gidalar olarak
onerilmesine karsin, giiniimiiz endiistriyel mandira siit Greticiliginde si-
tiin besleyici 6zelliginin gergeklesmesi i¢in gereken sartlar ve ortamlar, ne
etik-vicdani ilkeler ne saglik ne de gevre agisindan artik mevcut degildir.

Ayurvedik bilgilere gore siitiin saglikli ve besleyici olabilmesi, hayvan-
larin siit makineleri-metalar olarak goriildiigii, nazik ve iyi davranilma-

dig, onlara sayg: gosterilmedigi kosullarda asla miimkiin olamaz. Kendi
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yavrusu igin salgiladigr siitii comertge insanlarla paylasan inek kardes-
lerimiz, Hindistanda halen pek ¢ok yerde “Kutsal Anne” olarak kabul
edilmektedir. Onlara hak ettikleri sevgi ve sayginin gosterilmesinin asil
nedeni budur.

Ayurvedik beslenmeye gore farkli renklerde ve karakterlerde olan
ineklerin siitleri her dosha tipine uygun degildir. Bir¢ok farkli hayvandan
alimip endiistriyel olarak hazirlanan, pastorize edilip raf 6mriiniin uzun
olmas i¢in katki maddeleriyle paketlenen siit, zaten artik siit olmaktan da
¢ikmistir. Etik dist yontemlerle hazirlandig ve sagliksiz kogullarda tiretil-
digi i¢in tamamen “tamasik” 6zellikleri icinde saklamaktadir.

Eski Hindistanda Ayurvedik beslenmeye uygun olarak kabul géren
ve zaten olmasi gereken anlayis, inegin kendi yavrusuna siit vermesin-
den sonra kalan miktardir. Ancak giiniimiiz kogullarinda siitiin hangi
zalimce kosullarda tiretildigini gormek icin internette birkag video izle-
mek ve biraz aragtirma yapmak yeterlidir.

Sat inekleri zeki, merakli ve duyarli hayvanlardir. Bireysellikleri ve
dolayisiyla hafizalari ¢ok gelismistir. Sosyal yasamda birbirlerinden 6g-
renirler ve bilgi aligverisinde bulunurlar. Her inegin kendisine mahsus
bir karakter yapisi vardr, arkadag canlis varliklardir. Insanlar gibi, grup
tiyelerinin ve akrabalarinin kaybina yas tutarlar. Anne inek ve yavrular
arasinda giiglii baglar vardir. Inekler ¢ok sevgi dolu annelerdir ve yavru-
larim gozetirlerken diger inekler de ona destek olurlar.

Giintimiizde paketlenmis siit ve siit Giriinleri pazar: biyik sirketle-
rin elindedir. Bu sirketler ariinlerini medya yoluyla pazarlarken, dogal
kirsal alanlarda 6zgiirce dolasan mutlu hayvanlar1 gostererek hakikati
carpitmakta ve endiistriyel iiretimin gergek kosullar: tiketiciden sak-
lanmaktadir. Siit tiretimi i¢in yetistirilen hayvanlarin belki yarisindan
bile daha az1 ancak giin yiizii gorebilmektedir. O da ya nakil sirasin-
da veya artik az sayida kalan kiigiik ¢iftliklerde ve ancak yaz aylarinda
miimkiin olabilir.

St endiistrisinde bagh ve bagh olmayan bigimlerde iiretimler ya-
pilir. Bagh olan siit ineklerinin her biri bir boyun ¢ergevesi vasitasiyla
kabaca 2 m*lik bir 1zgara cihazinda zincirlenir. Yasamlar1 boyunca bir
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yone bakarlar, kosamazlar, donemezler, kendilerini timar edemezler
veya diger inekler ile temas kuramazlar. Hareketsizlikten eklemleri ve
kemikleri hastalanr.

Serbest olan siit inekleri uzanmak, kosmak, yemek ve sagilmak igin
fonksiyonel alanlara ayrilirlar. Her inek icin yaklagik 3.5 ila 4.0 m*lik
bir alan hesaplanir. Tiim alan genellikle digki ve idrar akiginin oldugu
yarikli beton zeminlerle donatilmistir. Zemin ¢ok kaygan oldugundan,
hayvanlar diistiklerinde ciddi yaralanmalara maruz kalirlar.

Siit ve siit Girtinleri olan peynir ve yogurt reklami masallarinda, me-
ralarda yemlenen mutlu hayvanlar gosterilir. Ancak siit ineklerinin gok
az bir kismi meralarda otlanma gansina sahiptir.

Inekler, sosyal yagamlar olan hayvanlardir, kapali, dar alanlarda sos-
yallesemedikleri i¢in davramssal bozukluklar, anormallikler gosterebilir-
ler. Dogal ortamlarinda 20 yas ve lizeri yagam siireleri olmalarina ragmen,
bulunduklar: esaret hayatinda ancak 3 yagina kadar yasayabilir, tiretim-
den dustiikleri zaman bekletmeden kesim i¢in mezbahaya gonderilirler.

Tim memeliler gibi, bir inek de siit liretmek i¢in yavrusunu dogur-
mak zorundadur. Insanlarda oldugu gibi, ineklerde de hamilelik 9 ay sii-
rer. Dogal ortamlarinda bir yil boyunca yavrusunu emziren bir inek,
emzirme donemi bittikten 2 y1l sonra tekrar hamile kalabilir. Giniimiiz
endiistriyel iiretiminde ise siit inekleri profesyonel siit makineleri ola-
rak goriliirler. Dogumdan birkag saat sonra siitiiniin insanlara satilma-
st i¢in yavrular: kalic1 olarak yanlarindan alimir. Giinde 2-3 kez tekrar
edilen sagilma, bir¢ok inegin sik sik mastit nobetleri gegirmesine sebep
olur. Yaklagik 3 ay sonra kendi dogalarina biitliniiyle aykir1 bir bigimde
yapay tohumlama yontemiyle tekrar hamile birakilir, dogumdan sonra
da ayni iglemlerle tekrar sagilmaya baslanirlar. Bu siire¢ rutin olarak 5
yil kadar siirer ve bu kadar yogunlastirilmis bir hamilelik ve sagilma
dongiisii sonucu inek 6ldiiriilmek tizere mezbahaya gonderilir. Bu, hem
anne hem de yavrusu i¢in olduk¢a dramatik bir stiregtir. Bunun bir can-
liya, tistelik bir anaya yapilabilecek en biiyiik kotiiliiklerden biri oldugu-
nu umarim anlayabiliyorsunuzdur.

Disi buzagilar yasamlarinin ilk 8 haftasini yalniz baslarina kendileri
i¢in hazirlanan bolmelerde gegirirler ve hayatlarinin geri kalan kisminda
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stit endiistrisi i¢in siit tiretirler. Etleri i¢cin ayrilan buzagilar, hareket edip
kaslarinin gelismemesi ve etlerinin yumusak olmasi i¢in dar bolmelerde
tutulurlar ve yine etlerinin agik pembe renk olmas: i¢in kansizlik yapan
ve gevis getirmelerini engelleyici bir beslenmeye tabi tutulurlar. Erkek
buzagilar ve “fazla” disi buzagilar dogumdan sonra fazla bekletmeden
kesilmek tizere besi ciftliklerine satilirlar.

Normal kosullarda yaninda olan buzagisi icin giinde en fazla 8 litre
siit veren inek, glinimiiz endiistriyel suni iretim yontemleriyle 25 litre
hatta bazi cinsler giinde 50 litreye kadar siit vermektedir. Inekler, siit
verimini arttirmak i¢in ¢esitli hormonlar, ilaglar, kimyasallar almak zo-
runda birakilirlar. Siit iiretiminden diistiikleri zaman ise bu sefer de 6lil
bedenlerinden kar elde etmek i¢in kesilirler. Kisacik yasami boyunca
memelerinden akan siitiin insanlari besledigi bir canliya nasil bir sonun
layik gorulagudir bu?

Siitii icin tiretilen inekler, sadece Amerikada ineklerin %22’sini olug-
turmasina ragmen, toplam inek kesiminin ortalama %47’sini teskil eder-
ler. Siit inekleri belli bir siireden sonra etinden istifade etmek tizere ne ka-
dar fazla oldiriiliirse, yerlerini daha fazla siit verecek geng inekler alacag:
icin en fazla kesilen inek sayis1 bu sektordedir. Siit endiistrisi ile dana eti
endiistrisi bu agidan birbirleriyle baglantilidir, daha da dogrusu danalarin
uremeleri siit endiistrisine baghdir. Ciinki ineklerin siit verebilmeleri ha-
mile kalabilmelerine ve dogum yapmalarina baghdir. Yapay yontemlerle
defalarca hamile birakilan ineklerin erkek dogan buzagilari, dana eti ola-
rak kesilmek tizere ayrilirlar. Sadece bu bilgiler dahi siddete karst samimi
bir durus i¢in vejetaryenligin artik yeterli olmadiginy, siit iirtinleri tiiketi-
miyle siddetin devam ettigini net olarak gostermektedir.

Yapilan zuliim bunlarla da bitmemektedir. Sadece erkek sigirlarin de-
gil, ineklerin de kendi aralarinda iletisim ve savunma amagli kullandiklar:
boynuzlar: vardir. Endistriyel iiretimde bu beden pargalari istenmez ve
viicudun kan ve sinirler ile beslenmis pargalar olan boynuzlar ¢ogu za-
man anestezi olmadan ampitasyon yontemi ile ¢ikarilir.

Dogal yasam haklari ellerinden alinan, tiim hayatlar1 boyunca esa-
ret altinda olan bigare inek kardeslerimiz ki; onlar anadir, memelerin-
den akan sivi yagam kaynagidir, hem kendi yavrularini hem de insanlig
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beslemektedir. Bu nasil bir acimasizliktir? Hogsumuza gitmese de gergek
sudur ki, giiniimiizde siit ve siit Giriinlerini tiikettigimizde hayvanlarin,
onlara ait olan yasamlarinin onlardan ¢alinmasina ortak oluyoruz. Sa-
dece ortak olmakla kalmayip, bu degerli analara yapilan biiyiik saygisiz-
ig1 kendi titketimlerimizle destekliyor, yapilan zulme riza gosteriyor ve
boylece devamini sagliyoruz.

Varliklar1 insanliga besin kaynagi oldugu halde, higbir gekilde saygi
gosterilmeyen, tiim yasamlar1 boyunca somiiriilen, kétii yagsam kogulla-
rina maruz birakilan ve iiretimden distiikleri zaman 6ldiiriilen hayvan-
lardan elde edilen siitler ve bu siitlerden yapilan uriinler bir¢ok hasta-
liklarin da ana sebebidir. Fiziksel bedeni toksinlere maruz birakir, gida
alerjilerine, laktoz intoleransi, mantar, osteoporoz ve diyabet dahil pek
¢ok hastaliga neden olurlar. Siit titketimi, insan bedenine yabanci pro-
tein nedeniyle nérodermatit (cilt rahatsizlig1), enfeksiyonlar, ishal veya
astim gibi alerjik reaksiyonlara yol agabilir. Dogada buzagilar i¢in dogal
bir besin maddesi olan siit sekerinin yiiksek orani, 6zellikle ¢ocuklar-
da obeziteyi artirabilir. Siit ve siit Girtinleri viicudun kalsiyum dengesini
bozar ve boylece osteoporoz (kemik kaybi) ve ¢iiriikk olusumunu tes-
vik edebilir. Ayrica giiniimiiz kosullarinda eti ve siitii igin beslenen tiim
hayvanlar ister endiistriyel, ister koy kosullarinda olsun tek tip yemle,
hormonlarla, antibiyotiklerle ve organik olmayan, genetigi degistirilmis
tahillarla beslenirler.

“En fazla siit tiiketen iilkeler arasinda bagsi ceken Amerikada yapilan
bir ¢alismada elli yas ve tistii kadinlarda goriilen kalga kiriklarimin Diin-
yada en yiiksek oranlara sahip oldugu belirtildi. Arastirmacilar hayvansal
proteinin kemik saghgint zayiflattigini ve bedendeki asit yiikiinii arttirdi-
gint agikladilar. Bedende asidin artmasi, kan ve dokularinda daha asidik
hale geldigi ve kemiklerden kalsiyum ¢ektigi anlamina gelir. Hayvansal
gidalarin ve ozellikle inek siitiiniin otoimmiin hastaliklardan bazilarim
(MS, Hashimoto, Artritin gibi) ve viriis veya viriisleri tetikleyebilecegine
dair karitlar vardir. 1983 yilinda baslayan ve hdld devam eden tiim bi-
limsel arastirmalar gostermistir ki, hastaliklara kars: saglikl ve bilingli bir
bitkisel beslenmeden saglanan yararlar, ilaglardan veya ameliyatlardan
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ok daha etkilidir. Kalp hastaliklari, kanser, diyabet, fel ve yiiksek tansi-
yon, artrit, katarakt, Alzheimer, iktidarsizlik ve diger kronik hastaliklar
biiyiik olciide onlenebilir. Ayrica ilerlemis kalp hastaliklarimin, nispeten
ilerlemis bazi kanser tiirlerinin, diyabetin ve birkag dejeneratif hastaligin
bu beslenme bigimiyle iyiye gidebilecegini gosteren kanitlar vardir. Kanser
bagsladiktan sonra alinan protein azaltilmas: sonucu kanserin biiyiimesi-
nin bloke oldugu goriilmiistiir. Dogru bir beslenme yalnizca hastaliklar:
onlemekle kalmaz, ayni1 zamanda fiziksel ve zihinsel saglik ve mutluluk
verir”, (Cin Mucizesi-Derleme)

Siit ve siit iiriinleri bedendeki kalsiyumun ve demirin emilimini en-
geller. Siitte bulunan Kazein proteini igerigindeki casomorphin, morfin
benzeri bagimlilik yaratan bir maddedir ve sindirilememektedir. Kaze-
in, ineklerin toynak ve boynuzlarinin biiytimesini saglayan bir madde-
dir. Insan bedeni i¢in uygun degildir ve midede sindirilmesini saglayan
“rennin” maddesi insanda 2 yasinda son buldugu igin, o saatten sonra
beden i¢in hi¢bir sekilde sindirilemeyen bir zehir halini alir. Siit, igen-
lerde bedenlerinde zararli fermantasyonlar ve zararh kimyasal reaksi-
yonlar olusturdugu igin ayrica yaslanmanin hizlanmasina neden olur.
Siit ve siitten yapilan peynir, tereyag gibi mamiiller yiiksek miktarlarda
kolesterol ve yag icerir, damarlarin kireclenmesine ve kalp hastahklari-
na neden olurlar. Kazein proteininin kanser ile iligkisini gosteren bilim-
sel arastirmalar vardir.

“Mandira iiriinlerini tiiketmek prostat kanseri riskini artirabilir.
Bir ¢ocugun bagsina gelebilecek en yikici hastaliklardan biri olan Tip 1
diyabet, bebek besleme yontemiyle ikna edici bicimde baglantilidir. En
¢ok proteinle beslenen ¢ocuklar karaciger kanserine yakalanma olasi-
lig1 en yiiksek olanlard:. Bunlar en varlikli ailelerin ¢ocuklariyds. Inek
siitiindeki proteinin %87sini olusturan Kazein, kanser siirecinin tiim
asamalarini ilerletiyordu. Hangi tiir proteinler, yiiksek seviyelerde bile
alinmasina ragmen kanseri ilerletmiyordu? Giivenli proteinler, bugday
ve soyanin da dahil oldugu bitkilerde bulunan proteinlerdi. Hayvansal
esaslt besinlerle en ¢ok beslenen insanlar, en ¢ok kronik hastaliklara
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yakalananlardi. Gorece olarak diisiik miktarlarda alinan hayvansal
esasl besinler bile ters etkilerle ilintiliydi. En ¢ok bitkisel esaslt besinlerle
beslenen insanlar ise en sagliklt olanlard: ve kronik hastaliklara kolay
kolay yakalanmuyorlardi” (Cin Mucizesi)

Artik et, siit ve siit Giriinlerinin perde arkasinda aslinda neler oldu-
gunu, bu irinleri tiketerek kendi saghginiza nasil zarar verdiginizi,
hayvansal tarimin gezegenimize, hayvanlara ve insanlara kars1 islene-
bilecek en biiyiik suglardan biri oldugunu biliyorsunuz. Sorgulamayan
ve aragtirmayan ortalama insanin bu gergeklerden haberi yoktur. Ayrica
spiritiiel agiklamalarla stiti Vedik Bilgilerdeki tavsiyelere dayandirarak
titketmek, giiniimiiz sartlarinda ne saghgimiz ne de etik nedenler do-
layisiyla dogru degildir. Bu durum agikgast dogru bilginin ¢arpitilarak
eksik ve yanlig bir bicimde servis edilmesinden bagka bir sey degildir.
Pastorize ve homojenize edilmis siitlerden ve {iriinlerinden sagligimiz
i¢cin medet ummak bos bir hayalden 6te olmadig: gibi, esitli hastalikla-
ra kapi agan zararh bir tiiketimdir. Ancak Hindistana gitme imkaninz
olursa, orada bazi bolgelerde tamamen Vedik Bilgilere uygun, sevgiyle
ve saygiyla bakilan inekler oldugu bilinmektedir. O stitii igmek ya da
igmemek tamamen kendi bileceginiz bir seydir.
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Negatif Enerji Santrallar1 Mezbahalar, Besi Ciftlikleri

“Biz kendimiz katledilen hayvanlarin yasayan mezarlariyken, bu
Diinyada ideal kosullar olusmasini nasil bekleyebiliriz?”
George Bernard Shaw

Hangi yasam formunda olurlarsa olsunlar, tiim canlilar bilingli var-
liklardir ve bedenlerinde meydana gelen ac1 ve gektikleri 1stirap, onlar
bu Diinyadan gittiklerinde de bedenlerinin diginda devam eder. Insan-
larda oldugu gibi canli varhiklarin fiziksel bedenleri de ruh bilincini tu-
tan ve diger canhlarin bilinciyle baglant: kurmalarini saglayan bir arag-
tir. Yasadiklar1 travmatik olaylar, ac1 ve istirap, kotii muamele, karanhk
eylemlere maruz kalma, 6ldiiriilme gibi durumlarda canlilar boyut de-
gistirdikten sonra da yasanilanlarin enerjisi ve titresimleri yerytiziiniin
ve olaylarla ilgili kisilerin hafizalarina kayit edilir. $ifalanmamis acilar
kendilerini enerji diizeyinde genisletebilir ve birgok kisiye baglanabilir.

Insanlarin ve hayvanlarin acilari, dékiilen kanlar ve talan edilen yer-
yiiziiniin 1zdiraby, titresimsel olarak Diinyanin neredeyse her yerinde
kayithidir ve her gegen giin daha da biiyiimektedir. Giiniimiizde ne ka-
dar ¢ok insanin psikolojik sorunlar i¢inde olduklar1 disiiniilecek olursa,
bu sikintilarin nereden geldigini anlamak igin yeryiiziinde sebep oldu-
gumuz acilar1 gérmek yeterlidir. Cekilen her aci, 6ldiiriilen, zulme ug-
rayan her varhigin 1zdirab: yeryiiziinde bir iz birakmaktadir. Insanlarin
hayvanlarla olan iliskileri sifalanmadikga, insanlar arasindaki huzur ve
baris da bir hayal olarak kalacaktir.

Diinyada en yogun negatif enerjiler siddet ve korkunun en fazla oldu-
gu yerlerde, savagslarda, teror olaylarinda, toplu kiyimlarda, ¢ocuk istis-
marlarinda, tecaviizlerde olusur. Neden? Ciinkii o olaylarda aci, vahset,
korku, ¢aresizlik ve kan vardir. Biz kabul etsek de etmesek de, bu ener-
jilerin varhig1 ve stirekliligi perde arkasindan bizi yonetmekte olanlarca
elzemdir, vazgecilemezdir. Clinkii onlar bizim korkularimiz ve acilari-
muzla beslenir. Ancak hi¢ ditsiinmedigimiz, ogumuzun hatta bu konu-
larda epey donaniml, aragtirmaci olanlarimizin bile hi¢ aklina gelmeyen
bagska bir sey daha vardir ki; o da hayvan zulmiini kurumsallagtirmis,
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stirekli olarak agir negatif enerji lireten tesisler olan mezbahalardir. Gi-
niin 24 saati, acidan ve korkudan beslenenlere hizmette bulunurlar. Sa-
dece mezbahalar degil, siit ve yumurta iireten endiistriyel besi ciftlikle-
ri, hayvanlarin deney olarak kullanildig: laboratuvarlar, hayvan sirkleri,
hayvanat bahgeleri, kiirk ciftlikleri ve benzer sektorlerdir. Mezbahalar ve
savag alanlar birbirlerinden farkh degildir, aynidir.

Hayvan somiiriisti o kadar ileri boyutlardadir ki, bildiklerimizin de
otesinde kozmetik, gida, ilag ve neredeyse hayatin tiim alanlarinda daha
dogmamus hayvanciklarin fetiislerinden, hatta fetiisii gevreleyen sividan
tutun, hayvanlarin killarina, toynaklarina, bagirsaklarina, mide salgila-
rina, boynuzlarina kadar hayatimizin her alaninda sapkinlik derecesin-
de kullanilmuglardir. Etiketlerinde dogal veya sadece dogal igerikli yazan
iirtinlerin arkasini da iyi aragtirmak gerekir. Ornegin:

Fibrostimulin K: Buzag kani-KOZMETIK

Amniyotik: Plasentadaki dogmanmus fetusu gevreleyen stvi- KOZMETIK

Glutatyon (GSH): Kesilen hayvanlarin karaciger ve kaslarindan ali-
mr-KOZMETIK

Gliserin - Gliserit - Gliserol - Gliseh-26 - Poligliserol - Monogliseri: Genel-
likle hayvansal yaglarin kullaruldig: sabun tiretiminde kullamhr-KOZMETIK

Glisin - Glisin - Glikol: Kismen hayvan kaynaklarindan-GIDA LEZ-
ZET ARTTIRICI

Glikojen: Olii hayvanlardan elde edilir-KOZMETIK

Grege: Ipekbicegi larvalarindan iiretilir. Islem sirasinda larvalar ipek
elde etmek icin kozalarinda pisirilir-YUZ PUDRASI, SABUN, KUMAS.
IPEK BOYAMA

Guanine: RNA ve DNAnn bileseni ve bu nedenle tiim hayvan ve bit-
ki hiicrelerinde bulunur. Cogunlukla balik pullarindan elde edilir-OJE,
SAMPUAN, KOZMETIK

Squalane - Skualen: Képekbaliklarinn karacigerinden gelir-KOZMETIK

Heparin: Domuzlarin bagirsaklarindan ¢ikarilir-GIDA

Hidrokortizon: Adrenal korteksin hormonu-ILAC

Hyaluronik Asit: Bag dokusu, sinovyal swi, gobek kordonu, deri ve
vitrézde bulunur-KOZMETIK
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Isinglass: Baliklarin mesanesinden elde edilir-GIDA, ICECEK, SA-
RAPTA KULLANILIR

Keratin: Hayvanlarin boynuzlarindan, toynaklarindan ve gesitli hay-
vanlarin tiiylerinden elde edilir- SAMPUAN, SAC KREMLER[

Laktik Asit: Kan ve kas dokusunda metabolizma sirasinda olusur.
Bakteriyel fermantasyonla iiretildikleri takdirde bira, eksi siit, eksi salata-
lik, lahana tursusu ve diger gidalarda da bulunur-KOZMETIK, KUMAS
YUMUSATICI

Linoleik Asit - Linoleik Asit: Hayvansal kokenli bir esansiyel yag asi-
di-VITAMIN, KOZMETIK

Aslinda konu, gergekten hayvanlarin hissedebilen ve ac1 ¢eken var-
liklar oldugu degil. Oyle olduklar: zaten hepimizin malumu. Ashnda
hissetme yoniindeki sikint1 gogunlukla insanlarin bu gergegi algilama-
larinda gerekli olan empati kurma yetisinden yoksun olmalar1 ve maa-
lesef giderek bu yonde evrimlesmeleri. En nihayetinde siiregte 6nemli
olan ne kadar basarili oldugumuz, ne kadar tin-kariyer yaptigimiz, ne
kadar spiritiiel egitim aldigimiz, ka¢ diploma sahibi oldugumuz, hangi
okullar bitirdigimiz, entelektiiel bilgimiz, ka¢ evimiz, bankada ne kadar
paramiz oldugu degil; sahip oldugumuz merhamet, ask, sevgi, sefkat,
empati ve hissettigimiz sorumluluk olacak.

Asagida okuyacaginiz haberi ilk gordiigiimde sunu diistindiim: Kur-
ban etmeyi hak gorme zihniyeti degismedigi siirece, kurbanlarin sadece
tiirleri degisir!

“Her yil 300 milyonu ABDde olmak iizere, diinya ¢apinda sanayiles-
mis yumurta endiistrisinde 6 milyardan fazla erkek civciv éldiiriiliiyor. Is-
railli bilim adamlarindan olusan bir ekip, tavuklarin, erkek embriyolara,
yumurtadan ¢ikmadan 6nce onlar: yok edecek oliimciil veya éldiiriicii bir
gen gecirmek iizere genetik olarak degistirildigi bir konsept patenti bag-
vurusunda bulundu.Yumurtalar birakildiktan sonra, oldiiriiciiliik genini
aktive etmek ve yumurta icinde veya yumurtadaki erkek embriyolari 6l-
diirmek icin mavi stk kullanilacaktir. Bunun daha ‘insancil’ bir yaklagim
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olarak sunulmasi muhtemeldir, ancak oldiiriicii genin tavugu hasta edebi-
lecek yiiksek oranda toksik protein iiretmesi muhtemel oldugundan, tavuk
icin de dahil olmak iizere 6nemli riskler tasir. Avrupa Komisyonu, bu tiir
genetigi degistirilmis tavuklarin ve yumurtalarinin genetigi degistirilmis
organizma (GDO) olarak simflandirilmayacagint ve bu nedenle ABnin
GDO yénetmeliklerinin disinda kalacaginm belirtti”"

Bu uygulama kabul edilip hayata ge¢tigi zaman hem bu yumurtalar
yiyen, hem teknoloji kullanilip genetigi degistirilerek mutasyona ugra-
mis, istiine bir de genetigi degistirilmis yemlerle beslenen hayvanlarin
etlerini tiiketen insanlarin hala insani vasiflarini koruyabileceklerini ve
insan kalabileceklerini diisiinmek gergekten fazlasiyla iyimser ve hayal-
perest bir yaklagim olabilir.

Gida amagli yetistirilen hayvanlar, daha dogumlarindan baglayarak
dogal olmayan bigimlerde iretilir, korkung yasam kosullarinda yasati-
lirlar. Sadece biyiikbag degil, tiim besi amagh iiretilen hayvanlar aym
acilar1 farkl gekillerde de olsa yasamak zorunda birakilirlar. Siiregte
boynuzlarinin ve kuyruklarinin kesilmesi, yavrularin dogumdan sadece
birkag saat sonra annelerinden alinip dar bolmelere konulmas: gibi in-
sanhk dig1, ac1 verici uygulamalar vardir. Kesim zamaninda mezbahalara
nakledilir ve orada 6ldiriiliirler. Nakil kogullar1 son derece vicdansiz ve
ahlak disidir, bu acimasiz kogullar, yasalar tarafindan da onaylanmigtir.
Reklamlarda gosterilenin tersine, tim yagamlarini endiistriyel alanlarda
kilitli geciren hayvanlarin, digsaridaki hayatla, gokyiiziiyle ilk tanigmalar
bu nakil esnasinda olur. Oldiiriilecekleri yere kadar, bazen saatlerce, ba-
zen giinlerce yemek ve su verilmeden, bélme duvarlari olmadig) igin st
iiste yigilmis olarak, hi¢ uyumadan kendi digkilarinin iginde yol ahirlar.
Nakliyede miimkiin olan en yiiksek tasarruf hedeflenmektedir ve her ne
pahasina olursa olsun, bu ger¢eklesir. Bulunduklar: yerde 6ldiiriilmeleri
ve beden pargalarinin soguk hava depolu kamyonlarla taginmalari, canh
taginmalarindan daha masrafli oldugu i¢in bu yontem segilmigtir. Bu
yagsam kargit: sistemde hayvancilik sanayilegmis, teknolojik yontemlerle
gergeklestirilir; hayvanlarin maruz kaldiklar: kéti muamele, gektikleri

*  Kaynak: https://de.technocracy.news/Kategorie/Lebensmittel-Systeme/
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aci, yasam haklar1 énemsenmez ve saygi duyulmaz. Onemli olan her
zaman daha fazla kazang ve daha az giderdir. Kamyonlar yiiklenir ve
bosaltilirken her tiirli siddete bagvurulur. Bu siireg 6zellikle yaz mev-
simlerinde korkung iskence boyutlarina doniisiir ve birgok hayvan daha
gidecekleri yere ulagmadan yolda susuzluktan ve havasizhiktan hayata
veda ederler.

Diinya tizerinde bir¢ok iilkede hayvan kardeslerimizin bu son yol-
culuklarindan sonra gidecekleri mezbahalarin 6niinde onlari sevgiyle
bekleyen ve teselli etme ¢abasi i¢inde olan ¢ok degerli barisqil insan kar-
deslerimiz “hayvan haklar: aktivistleri” vardir. Onlar bu nakil arabalarini,
stiriiciileri goniilsiiz de olsa durdururlar. Ellerinde su kaplari, susuzluktan
yanmig kardeslerine su verirken, hayatlarinda ilk kez sevgi goren ruhsal
kardeslerini sevgi dolu s6zciiklerle oksar ve acilarini biraz da olsa hafiflet-
meye ¢alisirlar. Hepsi garesizdir, gozleri yashdir, kalpleri isyandadir ama
yapabilecekleri fazla bir sey yoktur. En azindan simdilik éyledir.

Bir hayvan 6ldiriiliirken bir insan kadar ac1 geker, hatta hayvanlarin
duygularinin insanlara gore daha naif oldugunu séyleyebiliriz. insanla-
rin bunu anlamakta zorlanmalari, kendilerini hayvanin yerine koyama-
malari, yalnizca kendi bakis agilariyla disiiniip, 6yle hareket etmeleri
yiiziindendir. Mezbahalarda hayvanlar 6ldiiriileceklerini hissettikleri
icin dehget icinde 6liim korkusu yasar, stres ve anksiyete hormonlar:
iiretirler. Bu hormonlar tiim dokulara yayilir. Oliim siras heniiz gelme-
yenler, mezbahaya 6lmeye giden kardeslerinin bunun son yolculuklar
oldugunu, kendi baslarina da gelecek olanlar bilirler, onlar da aym kor-
kuyu ve baskiy: hissederler. Insanlar et yediklerinde tiikettikleri sadece
et degildir. Dokularda birikmis korkuyu, dehseti, 6liimiin enerjisini de
bedenlerine alirlar.

Hayvan kardeslerimiz daha ilk bagtan itibaren 6ldiiriileceklerini bi-
lirler, ancak kendilerinde zaman algis1 olmadig i¢in korku ile dehset
icinde sadece beklerler. Ciftlik-besi hayvanlari olarak kategorize edilen
hayvanlar, aslinda duyarli ve sosyal egilimleri olan canlilardir, aileleri ve
dostlartyla yasam boyu siiren giiglii baglar kurarlar. Ozellikle anne ve
yavrusu arasindaki bag son derece giiglidiir ve yavru biiyiidiikten sonra
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da bu bag devam eder. Ticari olmayan ¢iftliklerde annelerin buzagilarim
ti¢ y1l boyunca emzirdikleri gozlemlenmigtir. Ancak sanayilegmis tire-
timde anneler yavrularimin degil biiylimelerini gérmek ve emzirmek,
dogumdan sonra sadece belki birkag saat, belki biraz daha fazla yaninda
durabilirler. Endiistriyel hayvancilik bdylesine acimasiz bir sektordiir.
Dogal kosullarda 6miirleri ortalama 20 ila 25 yildir ama eti igin yetisti-
rilen hayvanlar, yaklagik 6 ay ile 10 ay arasinda hayatlarini kaybederler.

Bir hayvan da ayni insan gibi yeme, igme ve iireme gayesi ile yagami-
ni siirdiiriir. Oldiiriilme esnasinda ve daha énceki kisacik yagam siire-
cinde gordiigii kotii muamele nedeniyle duydugu aci ve korkudan, kas-
larinda negatif enerji birikir ve kendisine bunu yapan insandan nefret
eder. Oldiiriilmiis bir hayvanin etini yiyen kisi, yedigi etle birlikte kas-
larda birikmis negatif enerji ve nefreti de bedenine ahr. Diinya insan-
larina bir bakin, gercekten sevgi dolu, vicdan sahibi kag kisi var? Insan
hayvan yemeye devam ettikge maalesef kendi nefretini ve sevgisizligini
de ¢cogaltmakta ve bunun da hi¢ farkinda olmamaktadir.

Varolugtaki Birligi goremeyen, gormek istemeyenlerin yarattig1 bir
vahget ve somiirii diinyasinda yagiyoruz. Tanrisal iradenin tezahiirleri
her an gozlerimizin 6niindeyken, asil gergek ibadet yaratilanlarin timu-
nii kosulsuzca sevmek, yasam amaglarina ve yasam haklarina sayg: duy-
mak, onlarin varhiklarini onurlandirmak iken; biz hél4 Tanrr'y: yiizeysel
ritiiellerle bilingli veya bilingsiz olarak adeta bir ¢ikar iligkisi i¢inde, 6lim
sonrasina yatirim olarak yaptigimiz yiizeysel ibadetlerde amyoruz.

Bir varlik ne kadar korunmaya muhtag ve ¢aresizse, o kadar insanin
zulmiinden korunmaya hak kazamr. Insan mazlum ve korunmaya muh-
tag canlilarin vasitasiyla, onlari rehber edinerek icinde saklt olan cevherle-
ri agiga ¢ikar, kilitleri agar, uyur halde olan sevgi ve sefkati uyandirir ve
béylece daima daha miikemmele dogru evrimlesir. Insanin ahlaki gelisimi
dolayisiyla bilincinin evrimi her zaman hayvanlara ve kendisinden daha
zayif olanlara gosterdigi davrams bicimleri ile baglantihdir. Mezbahalar,
besi ¢iftlikleri ve hayvanlara zulmedilen her yer, insanhk olarak evrimimi-
zin hangi siirecinde oldugumuzun net bir gostergesidir.

233



Hayvanlarin topluca katledildigi, iiriinlerinin sergilendigi, yenildi-
gi her yer ve mekan, enerjinin negatif kullanimina hizmet eder. Liitfen
kendinize sorun: Neden gida reklamlarinin en ¢ogu hayvani triinlerin
daha fazla tiiketilmesini tegvik ediyor? Acaba Diinyada kalan son ma-
sumiyeti, saflif1 temsil ettikleri i¢in olabilir mi? Televizyondaki hayvan
ve hayvansal iiriin reklamlarinin boyutlari iizerinde liitfen digiiniin. Bu
reklamlar kime-kimlere ve hangi amaclara hizmet etmektedir?

Diinya’y1 bu hale getiren igte bu ayrimcilik bilincidir. Insan, kendisi-
ni Dinyanin merkezi, en tstiin canlis1 olarak gérmekte, bu iistinliigin
kendisine dogay1 talan etme, yagmalama ve hayvanlari oldiirme, s6-
miirme ve dogal olan her seyi kendi kullanimu i¢in metalagtirma hakk:
verdigine inanmaktadir. Eger biraz da olsa merhamet sahibiyse somii-
rilen, haksizliga ugrayan, katledilen insanlara ve hayvan kardeslerine
kars1 Giziintd hissedecektir. Ancak oldirilen, hayatlar1 boyunca somii-
riilen hayvanlar ve zehirlenen doga i¢in sorumluluk hissetmedigi siirece
bakis agis1 sadece insan merkezci olarak kalacaktir. Bu bakig agisi en
basta kendi varligini tehdit etmektedir, iistelik tiim ¢evresel sorunlarin
da ana kaynagdir.

Uyanmali ve kalplerimizin ruhuyla birlesip gergekleri gormeliyiz.
Dinyayr degistirecek, giizellestirecek olan bizim yiikselen bilincimiz,
bizim gelisen anlayisimuz, sevgi ve sefkat duygularimiz, zulme ugrayan
her canli varlik igin hissettigimiz sorumluluk bilincimizdir. Hepimizde
potansiyel olarak var olan ilahi Ilmi uyandirip, vicdanlarimizla sorgula-
yarak, Yaradanl en yiiksek sevgi, merhamet, sefkat ve adaletin makam
olarak algilayarak ve O’nun izini takip ederek sevgiyle doniisiip, doniis-
tiirecegiz Diinya'mizi.

Epifiz (Pineal Salg: Bezi) Bezinin Islevi ve Kanimiz
Kadim 6gretilerde uyaniga agilan kapi, mistik Ugiincii Goéz ola-
rak da tanimlanan Epifiz Bezi beynin geometrik merkezinde bulu-

nur. Bu, Biiyiik Piramidin fiziksel gezegenin merkezindeki konumu
ile iligkilidir. Aktif oldugu zaman Yiice Yaratic'nin kozmik enerjisiyle

234



baglant1 kurabilmek i¢in koprii gorevini tistlenir. Bizler zihnimiz aracili-
g1yla diinyevi bilgileri, Epifiz araciligiyla da ruhani bilgileri aliriz. Ancak
unutmamak gerekiyor ki, en yiiksek ruhsal 6gretiler dahi, kisi 6gretiyi
varliginda igsellestirmedigi, onunla biitiinlesmedigi ve sadece zihniyle
yorumlandiginda; onun algilar1 nispetinde yanliy yorumlamaya agik
olacak ve ogreti kisinin keyfiyetine gore her sekilde ¢arpitilacaktir.

Epifiz, Seratonin’in islevi olan Melatonin hormonu iiretir, etkisi bii-
tiiniyle ruhsaldir. Evrim siirecimizde Epifiz Bezi'mizin iglevi 6nemli
olgiide gerilemis, bir iiziim tanesi bityiiklagiinden mercimek boyutuna
diismiistiir. Epifiz kiigiik bir ¢am kozalagina benzer ve alnin ortasin-
da beynin iki lobunun arasinda yer alir. Melatonin, Serotonin ve dogal
DMT (Dimetiltriptamin) hormonlarin salgilar ve kendisi Ruhsal Mo-
lekiil olarak bilinir. Fiziksel ve psikolojik yaglanma siirecimiz Epifiz Be-
zinin ¢aligmasina baghdir. Bebeklerde ve kiigiik ¢ocuklarda, onlar saf
ve dogal olduklari, heniiz madde diinyasinin tuzaklarina digmedikleri
icin Epifiz Bezi aktiftir. Ancak zaman iginde ¢evresel etkiler, yanlis bes-
lenme, abur cubur, dis macunlarindaki floriir, gazli igecekler gibi zararh
beslenme aligkanliklarindan dolay: kireglenir ve kapanir.

Epifiz Bezi’'nin iglevini kaybetmesinde ¢ok fazla bilinmeyen, bilinse
de iistii kapatilan en 6nemli nedenlerden biri, denizlerin agir1 kirletil-
mesinden dolay1 bedenleri yiiksek oranda civa igeren deniz canlilarimin
etleridir. Beden igin ¢ok tehlikeli agir bir metal olan civa, viicutta ¢ok
uzun siire kalarak beyinde ve sinir sisteminde hasar yaratir. Davranig-
sal bozukluklarin 6nemli nedenlerinden biri bedendeki civa birikimi-
dir. Antibiyotikler, hormonlar ve genetigi degistirilmis yemlerle besle-
nen kara canlilarinin etleri, yaglar1 ve salgilar1 da hiicresel titresimlerle
uyumsuz ve Epifiz i¢in zararlidir. Maalesef bunlara bocek ilaglari, sen-
tetik kimyasallar kullanilan endiistriyel tarimcilikta yetistirilen bitkiler
de dahildir. Islenmig ve paketlenmis sentetik kimyasal icerikli gidalarin,
rafine geker, rafine tuz, gazh icecekler ve hazir meyve sularinin hig¢ kul-
lanilmamasi ya da azaltilmasi onerilir.

Gida amagh yetistirilen ve dogal olmayan, suni yontemlerle iiretilen
hayvanlar agir depresyon altindadir. Zor ve acili yagamlar siirerler, agir
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stres yasarlar. Olumsuz duygular ve 6liim korkusundan dolay: yogun
stres hormonlari salgilarlar. Oldiiriilmeden énce baglarina ne gelecegini
hisseder, panige kapilir, korkar ve her canh gibi 6lmek istemezler. Son
ana kadar 6lmemek i¢in direnir, yagsama tutunmaya ¢aligirlar. Tim bu
duygular onlarin fiziksel ve enerji bedenlerinde depolanir. Bu esnada
kendilerine bunu yapan insanlara kars: hissettikleri nefret, korku ve sal-
dirganlik enzimleri; salg: bezleri ve organlar: vasitasiyla hiicrelerine ya-
yilir. Korku ve 6liim enerjisi, bu hayvanlarin etlerini yiyen kisilerin hem
eterik enerji alanlarina geger hem de etini yedikleri hayvanin DNA's:
kendi DNA'larina karigir. Insan, gida olarak yedigi her parca etle bir-
likte bu dehset igeren duygular: da fiziksel ve siiptil bedenlerine alir.
Bunun anlam hayvanin yagarken ve 6lmeden 6nce yasadigi olumsuz
deneyimlerin etini yiyen kisiyi de artik olumsuz etkileyecegidir. Bu, aym
zamanda kisinin kendisine negatif Karma yiiklemesi, kendisinin ve di-
ger ruhun dogal tekamiil siirecini kesintiye ugratmasi, dolayisiyla evrim
stirecini negatif etkilemesidir.

Eterik Beden fiziksel bedendeki yagami olusturur, i¢ salg: bezlerini
ve sinir sistemini etkiler. Eterik bedenlerinde 6liim ve korku enerjileri
olan kisilerde, son derece ince (siiptil) yapiya sahip Epifiz salgilarinin
Hipofize dogru akmas: engellenir ve Ugiincii Goz-Epifiz bloke olur.
Hayvanin eterik bedeninden insanin eterik bedenine gegen 6liim ve
korku enerjisiyle beyindeki norotransmitterler 6nce sinir sistemine me-
saj gonderirler. Mesaj1 alan sinir sistemi bagisiklik sistemini tehlike icin
uyarir ve bu uyariyla sinir sistemi ve bagigiklik sistemi kargilikh olarak
birbirlerinden etkilenirler. Eterik beden tizerinden biyolojik boyutta al-
gilanan korku, beyinde Hipofiz Bezinde kendisini gosterir ve aktif olur,
bu esnada adrenalin devreye girer. Ve boylece eterik bedenden baslaya-
rak fiziksel bedende aktif olan bu etkilesim sonucunda psikolojik, néro-
lojik ve hormonal faktorler insanin bagisiklik sistemini olumsuz etkile-
digi gibi Epifiz Bezi iizerinde de olumsuz etkilerde bulunurlar.

Tiim bu nedenlerle hayvansal gida tiiketimleri kisilerin ruh halle-
rini, davraniglarin1 olumsuz etkiler, farkindaliklarini dagiirdr, fiziksel
ve zihinsel hastaliklara sebep olur. Ayrica siirlingen beyni aktif hale
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getirerek kaba ve negatif duygulara, diigiincelere, korkulara, saldirgan
egilimlere yol agar. Yagam yok ederek yagamak vicdani melekeleri azal-
tir, zaman i¢inde empati ve merhamet hislerini koreltir. Bunun nedeni
kigideki yagam karsiti eylemlerin Evrensel Yasalari ihlal etmesi ve sonug
olarak DNA'nin bozulup yozlagmasidir. Hayvani gidalarla beslenen bir
insanin beslenme bi¢imini degistirmeden, sadece ruhsal ritiieller uygu-
layarak Ugiincii Goz olarak da adlandirilan Epifiz Bezi'nin agilacagin
ummast, sanirim fazla hayalci ve kolayci bir yaklagimdir.

Ruhsal gelisimimizde Epifiz Bezi kadar 6nemli olan bir diger unsur
da kanimizdir. Kadim bilgilere gore “Kan, Ruhun Tastyicisidir” , ancak
karanlik enerjiyle temas etmis ve ruhundan uzaklagarak negatif unsur-
lara agik hale gelmistir. Hayvansal tiim gidalar, basta et olmak iizere ka-
nimiza hayvani can olarak akarlar ve hayvansal yagam formlarinin 6zel-
liklerini biz insanlara gegirirler. Ancak bu kesinlikle hayvanlara kars1 bir
hakaret, agagilama olarak algilanmamalidir. Bu, tiim kitapta anlatmaya
¢aba gosterdigim her seye ters diiser. Hayvanlar farkl biling diizeyinde
yasayan sevgili varliklardir ve onlar biling diizeyi olarak bizim kiigiik
kardeslerimizdir. Karnini doyurmak ve iiremek diginda bir ihtiyaglar
olmayan bu masum canlilar1 yemek, bizim de bilincimizi bir alt diizeye,
hayvani biling diizeyine ¢eker.

Sevgiden sadece bahsedip sevgiyi yasamayi bir tiirlii beceremeyisi-
miz, sevgi izerine konusup, okuyup, yazip, dinleyip, yine de sevgisizce
eylemlerde bulunmaktan kendimizi alamamamiz, bedenimiz yoluyla
aldigimiz gidalarin tesirlerinin bize zihinsel olarak geri doniisimidir.
Yediklerimiz bizi sadece beslemekle kalmayip, ayni zamanda yenilen ge-
ye de donustiirdigi icin titketilen hayvansal yiyecekler, eterik, astral ve
fiziksel bedenlerimize ve zihnimize her sekilde hayvansal enerji olarak
akarlar. Bu durum yiikselis yolunda olan ruhsal 6grencinin isteyebilece-
gi en son sey bile olmamahdir. Ruhsal yolun samimi yolcusunun bede-
nine ve zihnine fazladan gelen psisik kirlilige ihtiyaci yoktur, giiniimiiz-
de ortam zaten yeterince kirlidir.

Her insanin ti¢li do@ast vardir: Fiziksel Beden, Ruh ve Can; bir-
birleriyle baglantilidir ve birlikte ¢alisirlar. Fiziksel beden ile Ruhumuz
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arasindaki baglantiy1 saglayan CAN, kanimizdadir. Binlerce yil sonra
bile bilgilerimizi tagtyan kemiklerimize o bilgi kan vasitasiyla gelmistir.
Tiam biyolojik, fiziksel, psikolojik ve karmik “genetik materyal”’imiz ka-
nmimizdadir ve kan bizimle enerjik bir baglantiya sahiptir.

Ozgiir olmak isteyen kisi, 6ncelikle kaninin ruhunun {izerindeki
olumsuz tesirlerinden miimkiin olan en yiiksek 6l¢iide kurtulmaya ¢a-
ba gostermelidir. Biitiin gegmiglerimizin, atalarimizin, bulundugumuz
cografyada yagananlarin etkilerinin {izerimizdeki tesirlerinin bilgileri
kanimizdadir ve bugilinimiizii yonetirler. Kendisine zarar1 oldugunu
bile bile i¢ki, sigara, uyusturucu kullanmak, ne oldugu defalarca ken-
disine gosterilmesine-anlatilmasina ragmen et ve diger hayvansal gida-
lar1 tilkketmeye devam etmek, istedigi seyleri yapamiyor olmak ve her
seferinde istemediklerini yagamak bununla alakalidir. Kisinin, kalbinin
yani Oz Vicdanr'nin sesine sagir olmasi bundandur.

Mezbahalar daha 6nce de degindigimiz gibi adeta negatif enerji ire-
ten santraller misali islev goriirler, bunun baslica nedenleri korku, vah-
set enerjileri ve hayvanlardan akan kanlardir. Sadece mezbahalar degil,
teror ve savasg alanlari, insan ve hayvan kani dokiilen her yer karanhk
varliklarin istilasi altindadir. Bu varhklar icin kanin kokusu son dere-
ce cezbedicidir ve kan kokusuna ¢ekilirler. Etle birlikte fiziksel bedene
alinan hayvani kan, bu varhklara tam anlamaiyla ‘ele gegirilme-obsesyon’
i¢cin davetiye ¢ikarir. Hayvani gidalar tiiketen kisiler maddi diinyaya
ve maddeye daha bagimhdirlar. Burada degindigimiz konu kanimizin
miimkiin olan en yiiksek 6l¢ekte arinmadig) siirece maddi diinyaya zo-
runlu olarak bagimli olmamiz ve hayvansal gida tiiketimi devam ettigi
slirece kanlarimiz vasitasiyla, driimcegin agina yapigmis olmamiz gibi
bu agdan kurtulamiyor olmamizdir. Bu yapistirici, kanlarimizdaki bil-
gilerdir. Ciinkii aldigimiz her hayvansal gida yagami degil 6limi, 6z-
girligi degil koleligi, iyiligi degil kotilagi, vicdani degil vicdansizli-
g1 temsil etmektedir. Bu olgularin zihinlerimize ve bedenlerimize tesir
eden karanlik etkileriyle bizler karanlik sisteme baglanir ve bu sistemi
stirekli giincelleriz. Bunlar kiiresel sistemin bizleri yonetirken kullan-
diklar1 argiimanlardir.
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Bu nedenle sistemin bizlere dayattigs; somiiriiye, insan, hayvan ve do-
ganin haklarinin bilerek ve isteyerek ihlal edildigi, dogal olanin degil ya-
pay olanin desteklendigi bu sistemden ¢ikisimuz oncelikle fiziksel beden-
lerimizin arindirlmasindadir. Karanlik birligin sembolii kan akitmaktir.
Bir canliy1 6ldiirerek kanim akitmak, sembolik olarak karanlik giiciin bir-
ligine dahil olmaktir. Insanlardaki ‘insan veya hayvan oldiirme, oldiiriil-
mesine karst ctkmama ve destek verme, oldiiriilen insan ve hayvanlardan
gikar saglama’ gibi yagam kargit1 davramislar Oz Kaynaktan uzaklagtirma
ve insani hisleri yok etmek i¢in kullanilan bir aldatmacadir. Insan ve hay-
vanda aciya sebep olan her tiirlii tutum, Tanr1 adina 6ldiirmek, 6ldirmeye
tesvik etmek, hayvanlari, bitkileri ve insanlar1 yok etmek i¢in hakls, hatta
kutsal olarak gerekgelendirilen davraniglarin toplumda normallestirilme-
si; tim bunlar karanhigin birligine sadakat gostergeleridir.

Ne insanlar kéledir, ne de hayvanlar gida ve kullanim malzemesi.
Diinyaya gelen her canlinin kendi dogal ortaminda, dogasina uygun ya-
samasi onun dogustan gelen en 6nemli hakkidir. Insan kan akittig, kan
akmasina sebep oldugu, onun insafina kalmis bigare canlilardan sevgi-
sini ve merhametini esirgedigi stirece karanlik giiciin birligine hizmet-
tedir. Onun buna karsi ¢ikmasi ve inkér etmesi bu gergegi degistirmez.

Hayvansal gidalar, kana hayvani can akitarak kisideki hayvan bilin-
cini uyanik tutarlar. Olmek iizere olan bir hayvanin son anlarinda hiic-
relerine kadar isleyen bir 6lim korkusunun ve nefretin devasa enerji
salinimi vardir. Ve bu enerji, siz o hayvanin etini yikadigimizda, pisirdi-
ginizde ge¢mez, ya da bazi sifacilarin (1) sdyledigi gibi sifa gondererek
gecmez. Bu bakis acis1 kelimenin tam anlamiyla sagmaliktir, ruhu ac1
¢eken bir hayvanin bu sekilde sifalanmasi miimkiin degildir. Bu ener-
ji yemek esnasinda yiyen kisilerin bedenlerine akar. Hayvani Giriinlerin
titketimi, Epifiz bezinin bloke olmasindaki en etken unsurlardan biridir.

Simdiye kadar degindiklerimizin disinda, hayvancilik sektoriinde
endistriyel iiretimde kullanilan bityiime hormonlari, antibiyotikler, ge-
netigi degistirilmis GDO’lu yemler ve satig agamasinda etin taze gorin-
mesi i¢in yapilan manipulatif kimyasal islemleri de unutmamak gerekir.
Dogrusu biitiin bunlarla Epifiz'in mercimek tanesi kadar bile olsa hila
mevcudiyetini koruyabilmesi olsa olsa mucizedir.
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Dogal biyolojik ritmimizle uyumsuz olan her sey bizim igin zararh-
dir. Yagam tiimiiyle enerjiden ve titresimlerden ibarettir. Canli ve cansiz
algiladigimiz her sey farkh diizeylerde titregimleri olan varliklardr, tit-
resimlerini gonderirler ve titresimler alirlar. Biz insan varhklar olarak,
titresimlerimiz dogal biyolojik ritmimizle ve dogayla ne kadar uyumlu
olursa, geri aldigimuz titresimler de o kadar uyumludur ve Epifiz'imiz o
oranda aktiftir.

Giines 151nlart vasttasiyla Epifiz Bezi Seratonin iiretmeye baslar ve
enerji seviyesini yikseltir. Glines, Epifiz i¢in ¢ok 6nemli bir gida gore-
vini goriir, bedenin kendi DMT iiretimini ¢ogaltabilir. Sadece yaz ay-
larinda degil, kisin da hi¢ degilse on bes dakika gozliik kullanmadan,
gozbebeklerimiz vasitasiyla giinesten faydalanmali ve iiglincii goziimiiz
olan Epifiz’i giiglendirmeliyiz. Dogada vakit gegirmek, topragin tizerin-
de ¢iplak ayak yiiriimek beyindeki kimyasal durumlar diizenli olarak
degistirir ve beyin fonksiyonlarini yenileyerek aktive eder.

Epifiz’in en 6nemli salgis1 olan Melatonin sadece karanlikta salgi-
landig1 i¢in, gece uykusu ¢ok 6nemlidir, gece on bir ile sabaha kars: bes
saatleri arasinda en yiiksek diizeyine ulasir. Diizenli bir uykunun ve er-
ken kalkip sabaha karsi erken saatte yapilan ruhani ¢alismalarin 6nemi-
ne dikkat ¢ekmek isterim. Sevgi ve minnettarlik hisleri, Endokrin Bezi
sistemindeki nérotransmitter ve hormonal aktiviteleri tizerinde pozitif
doniistimler yaratir.

Ruhsal gelisimimiz 6ncelikle zihin ve beden yoluyla digaridan aldi-
gimiz gidalara baghidir. Dogru gidalar, dogru edimler olusturur, bu da
bizi gevresel etkilerden korur ve digaridan gelen manipiilasyonlara karsi
uyanik tutar. Dogaya, hayvan kardeglerimize ne kadar duyarl olursak,
sectigimiz yiyecekler de o 6lgtide duyarlt olur. Duyarl: besinler ise, be-
denimizde-zihnimizde ve ruhumuzda duyarli, olumlu tesirler yaratir.
Bizler ne yiyorsak, ona doniigiiriiz.

Biinyeye gore giinde 2 ila 2,5 litre giiglendirilmis, kaya kristali, ame-
tist, shungit gibi dogal taslarla canlandirilmis kaynak suyu igmek be-
dende birikmis toksinlerin biiyiik bir kisminin bébrekler yoluyla atila-
bilmesi icin énerilir.
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Afrika kokenli, Hindistan ve Misirda da yetistirilen Demirhindi
agacinin meyvesinin kabugu floriiriin bedenden atilmasinda son dere-
ce yararh olup, Epifiz Bezi’nin kiregten arindirilmasinda faydal oldugu
soylenir. Zerdegal, ise beyin fonksiyonlar: ve Epifiz i¢in yine son derece
faydali oldugu bilinen gifah bir bitkidir. Hindistanda 2014 yilinda yap1-
lan bir aragtirma, duizenli tiiketilen zerdegalin bedende depolanan flo-
riirii ortadan kaldirdigini gosterdi. Kisnis, Bentonit kili, yiiksek kalitede
Zeolit kullanimy, Spirulina diizenli kullanildig: takdirde sifa kaynaklari-
dir. Elbette kullanmadan 6nce bir hekime danigsmakta yarar vardir.

Kaslarin ortasindaki noktaya hafif hafif vurmak Epifiz Bezi ve Hi-
pofiz Bezi tizerinde dogrudan uyarici bir etkiye sahiptir. Belirli frekans-
larda baz1 ses tonlarinin da Epifiz Bezini titrettigi ve aktive ettigi baz
bilgilerde agiklanir. Sarki sdylerken yaratilan titresimler Epifiz Bezini
uyardig igin stk sik sarki sdylenmesi tavsiye edilir.

Hayvansal gida titketimini ve floridi hayatimizdan ¢ikarmak, mev-
siminde gifa kaynag bitkilerle beslenmek, israfa kagmadan bol taze ye-
sillik, taze meyve ve ¢ig bitkisel gida tiikketimine agirlik vermek, dogal ve
giclendirilmis su igmek, saglik oruglar: tutmak, olumlu diisiiniip dog-
ru eylemlerde bulunmak, hi¢ degilse kendi evimizde elektromanyetik
kirliligi en aza indirmek, imkénlar dahilinde yenilenebilir enerjilerden
faydalanmak, paketlenmis iiriin titketimini sonlandirmak, uyku diize-
nimize ve uyudugumuz odanin karanlik olmasina dikkat etmek, nefes
egzersizleri, meditasyon, yoga ¢aligmalari, kisiye uygun ruhsal ¢alisma-
lar ve nefes aldigimiz her an igin hissettigimiz minnettarlik hislerimizle
enerjimizi yeniden yiikseltir ve Epifiz Bezi'ni aktif hale getirilebiliriz.
Higbir olumsuzluk yasam boyu siirmek zorunda degildir. Her sey bize,
niyetimize ve niyetlerimiz ile eylemlerimiz arasindaki uyuma baghdir.

Siiriingen Beyin ve Davramislarimiza Etkisi

“Insan dogasinin siiriingen birimini yani bizlerin ritiielci, hiyerarsik
davramslarimizi gormezlikten gelmek ¢ok yanhs olur. Tam aksine bu
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model, insanlarin aslinda ne olduklarinin anlagilmasina ¢ok yardim-
cidir. Bu ¢agda siirtingen ya da insan olma arasinda bir tercih yapmak
zorundayiz.”

Carl Sagan

(9 Kasim 1934 - 20 Aralik 1996) Amerikal gokbilimci ve astrobiyolog.

Insanlik, yiiz binlerce y1l boyunca hayatlarinin ve soylarinin devam
etmesi i¢in; gida, 6rtiinme, korunma ve gesitli ihtiyaglar amach hay-
vanlar1 avlayarak yagad1 ve bugiinlere kadar geldi. Binlerce yil zihnin
hakimiyetinde, en yagli beynimiz olan siiriingen beynin-R Kompleksin
egemen oldugu, etik kurallarin, vicdani ve ahldki kaygilarin olmadigy,
hayatta kalmak ve iiremenin 6ncelik oldugu bir evrimlesme siireci yaga-
dik. Halen beynimizin bu kismi kullanilarak algilarimiz maniptile edil-
mekte ve ilkel beyin davraniglarimiz bu ¢agda bize hal4 normal, sagliklt
ve gerekli davranislar olarak kabul ettirilmek istenmekte.

Evrimlesme siirecimizde zihnimizi kullanmay: 6grenmemiz yiiz
binlerce yil i¢inde gergeklesti, siire¢ boyunca tizerimizde egemen olan
sliringen beynimizdi. Yeryiiziindeki yagsam, insanin giniimiiz biling
seviyesine ulagabilmesi i¢in milyarlarca yil evrim ge¢irdi. Baslangigta
hayvan bilincinden insan bilincine gegis dénemlerinde, insanin zihni-
nin geliserek evrimlesmesi istenilen bir evreydi, Diinyada bu gelismeyi
desteklemekteydi. Yine de Amerikan Diyetisyenler Dernegi, ‘insanlik
tarihinin énemli bir boliimiinde insanlarin cogunlukla vejeteryan besle-
nerek yasadigini’ belirtiyor.

Siiriingen beyin diinyanin degismesini ister ama kendisini degistir-
mek istemez. Inang ve geleneklerine ne pahasina olursa olsun simsiki
baglhidir. Risk almay1 sevmez, kendisini rahat ve giivende hissetmek igin
kendisine kodlanani takip etmeyi tercih eder. Fiziksel bedenlerimiz ne-
gatif enerjiden arinmadikga siiriingen beyin tizerimizde egemendir. Zi-
hin ve beden “cellat, kurban, kurtarici” programini bu beyinle stirdiiriir.

Bazen, 6zellikle geng arkadaglarimiz soruyorlar. Diinya giderek ko-
titye gidiyor, yapabilecegimiz bir sey var mi? Evet var diyorum, et ve
hayvani gidalar1 yemeyi birakin. Bu cevaba sagirmayan kimseyi bugiine
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degin gormedim. Soruyla cevap arasindaki baglantiy: kurmak igin fizik-
sel bilgilerle de desteklenen ve giiglenen ruhani bir yapiya sahip olmak
gerekiyor.

Bu, ¢ok dnemli bir bilgi, tabi almaya ve 6grenmeye agik olanlar igin.
Siiriingen beynin hakimiyetindeki kitle bunu adeta siddetle reddediyor,
¢inkii degisime kapali, degismemek i¢in kendisiyle savas halinde. An-
cak siiriingen beynin egemenligindeki sistemden ¢ikisin anahtar1 da bu.
Daha ¢ok kapilar var, ama ilkini yani nefs ve beden kapisini gegmeden
digerlerini ge¢mek igin sansimiz da yok.

Kurban, cellat, kurtaric1 tglisiinden ¢ikmak istiyorsak 6zgirli-
giimiize atacagimiz ilk saglam adim budur. Diinyadaki siddete, aciya,
sOmiiriiye, kan dokiilmesine istirak ederek bu programdan ¢tkma ih-
timalimiz yoktur. Yapay et, bocek safsatalar1 veganligin sulandirilmus,
itibar kaybettirmeye, degersizlestirmeye y6nelik kara propagandalardan
ibarettir. Bir taraftan insanlara bocek ve yapay et yedirerek onlar: daha
fazla agagilarken, diger tarafta bunu veganlara baglayarak nefret iret-
mek ve bunun iizerinden de kutuplastirmak, sistemin bir vurugla birden
fazla sonug iiretme taktigine uygundur. Kavramlar: birbirine karnstir-
madan sorgulamakta ve ilerlemekte yarar vardr.

Sayet amacimiz bilincimizi yiikseltmek ve gelismek ise, hayvan-
sal gida, alkol, sigara, uyusturucu gibi bagimlilik yapan, bilinci boza-
rak kiside dengesiz zihinsel haller ve davraniglar yaratan maddelerden
kaginmaltyrz. Ciinkd diigiik titresimleriyle viicudumuza giren her sey
fiziksel ve enerji bedenlerimiz ve zihnimiz Gizerinde giiglii negatif et-
kilere sahiptir. Hayvanlar aleminde bile etobur ve otobur hayvan tiir-
lerine baktigimiz zaman, etobur hayvanlarin yirtici, yemek i¢in baska
canlilar1 6ldiiren, saldirgan davranis bi¢imlerine sahip olduklari; otobur
hayvanlarin ise sakin, barig¢il canlilar olduklari, yemek i¢in kimseyi 6l-
diirme niyetinde olmadiklari, Toprak Ananin verdikleriyle yetindikleri
net olarak gériilebilir. Insanlarda da hayvanlarda oldugu gibi beslenme
aligkanliklartyla orantili davranis farkliliklar: bulunur ve bu fark olduk-
¢a bariz bir sekilde kisiden kisiye degiserek kendisini agiga ¢ikarir. Et
agirlikli beslenen insanlarla, bitkisel beslenen insanlarin davranis ve
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karakter ozellikleri birbirlerinden oldukg¢a farklidir. Ne yazik ki insanin
nefsine kurban edilen hayvanlar otobur, dolayisiyla barigcil, kendi hal-
lerinde hayvan kardeslerimizdir.

Bu negatif aligkanliklarimizi stirdiirdiigtimiiz siirece ¢evremizde ya-
sam enerjimizi vakumlayan diisiik astral varliklar yaratir ve bagimlilikla-
rimizla enerji alanlarimiza davet ederiz. Et ve hayvani enerji igeren biitiin
gidalar ve diger bagimhlik yapan maddeler zihni ve bedeni degistirmek-
le kalmazlar, varligimizin daha yiiksek yonlerine de tesir ederek iradeyi
carpitirlar. Eger biz insan olarak irademize sahip ¢ikamazsak, insani va-
siflarimiz1 nasil koruyabilir, ahlaken ve vicdanen nasil gelisebiliriz?

Yeni beyin olan ‘Neocortex’ canh besinlerle, sebze ve meyvelerle bes-
lenir. Gergek anlamda spiritiiel bir gelismeden bahsedebilmek i¢in, 6n-
celikle beynimizin hangi boliimiine hizmet ettigimizi bilmemiz 6nemli-
dir. Netice itibariyla nefsini kontrol edebilen, onun kolesi degil efendisi
olabilen Yeni¢ag insaninin, ytiksek titresimli ruhani beslenme bigimi
olarak ‘Veganlik’ adiyla bilinen, siddetten kaginma prensibini benim-
seyen yagam ve beslenme bi¢imini se¢mesi, onun yiikselmis bilincine
uygun olacaktir.

Gelisim degisimdir, yiizeysel ve bicimsel bir olgu degildir. Kisi, kendi-
sini Diinyamin ve insanligin donemsel ihtiyaglarina yonelik degistirebildi-
8i, doniistiirebildigi olciide gelisir, evrimlesir ve Evrim Yasalar: boyle isler.
Geldigimiz noktada zihnin gelismesine hizmet eden Diinya dongiisii sona
erdi. Bilincin, kalp merkezli diisiince ve davranislarla yiikselisinin ve fizik-
sel diinyanin bu yonde degisiminin gercek anlami da bu. Siddetin hakli ve
gerekli algilandigr donemler, insan varliklar olarak gelisimimizin baglangi¢
evrelerine aittir, hitkmii kalmamugstir. Bu ¢agda hala kan dokerek, siddet
kullanarak kendimizi savunmaya ihtiyacimiz yoktur. Insan, sayet sevginin
kanunlariyla yasamay: segerse, kalbinin zenginliklerini Tanrisal emanetlere
agar. Insanhgin cektigi bunca acimn ortasinda tek kurtulug yolu budur.

Diinya Ana ile birlikte gezegensel bir yiikselis yasayacagimiz, tiim
yasam formlariyla kardeslik bilinciyle Bir olacagimiz ve birlikte yol
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alacagimiz bu dénemde artik siiriingen beynimize ihtiyacimz yok. Bel-
ki hi¢bir zaman da olmamist1. Bizi, siiriingen beynimizi siirekli giincel-
leyerek yoneten sistem de bunun farkinda ve tizerimizdeki kontroliinii
kaybetmemek igin her yolu deneyerek iistiimiizdeki bask: ve kontrol
mekanizmalarini kaybetmemeye calisiyor. Kiminin konfor alanlarim
genisletiyor, kimini aydinlanma illiizyonuyla kendisine bagliyor, kimini
korku ve baski uygulayarak yoksulluk ve hastalik bilincini stirekli giin-
celliyerek tutuyor. Her insanin ge¢mis karmalarindan gelen zaaflarini
ve zayifliklarim1 kullanarak, bunlara gore farkh yontemler uyguluyor.
Ashnda hakikate uyanip bilincimizin yiikselmesinden en ¢ok onlar
korkuyor, ¢iinkii artik bu déngiide sonlarinin geldigini onlar da biliyor.
Donem sonunu yagadigimiz bu giinlerde hepimiz segimlerimiz ve bu
se¢imlerin neleri besledigiyle ilgili imtihanlardayiz. Terazinin bir kefe-
sinde nefsaniyet, diger kefesinde ise vicdan vardir.

Insanin kendi varhiginin bilincinde olmasindan, kendini bilmesin-
den daha buyiik bir giig, ruhsal cehalet i¢inde olmasindan daha buyiik
bir giigsiizliik yoktur. Doga kendisine uyumlanamayan, kendisini de-
gisen sartlara gore giincelleyemeyen, tistelik bulundugu ortama zarar
veren her canliy1 elimine eder yani elekten gegirir. Bu dogal seleksi-
yon, “segilim” siirecidir. Insan olarak tiiriimiiziin de hayvani bilincin
tistiine ¢ikamadikga, segilime tabi olarak elimine olmas: gayet dogal
bir siiregtir. Ancak insanin kibirden algilar: o denli kararmisg, kendisini
o denli diger canlilardan {stiin gormektedir ki, bu gergegi goremez ve
anlayamaz.

Tiim biyolojik varliklar Doga Yasalarrna tabidir, tabi kendisini sade-
ce bedensel fonksiyonlariyla sinirlayan insan da. Dogada fiziksel olarak
giiclii olan kazanir ve kendisinden daha giigsiiz olanlar1 avlayarak yasar.
flahi Kaynak'la bag: kopmus, ruhsal bir varlik oldugunu bilmeyen, yasa-
m1 mekanik ve maddi olanin {istiine ¢cikamayan her insan, hangi inancta
ve kiiltiirde olursa olsun, kaginilmaz olarak bu yasalara tabidir. Yani da-
ha giiglilere hizmet edecek, kendisinin beden ve zihin giiciinden fay-
dalanilacak, enerjisiyle beslenilecek, gerek goriiliirse kendisinden daha
guclii olanlar tarafindan avlanilacaktir.
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Sevgisizlik, uyumsuzluk, kotiiliik olarak nitelendirilen her gsey Tan-
risal Kaynak'tan degil, insanin kendi yaratimindan, 6zgiir iradesinin
manipiile edilerek kendi aleyhine kullanilmasina izin verdigi, yasam
karsit1 diigiince ve eylemlerde bulundugu igin gelmektedir. Eger sadece
fiziksel bir bedene sahip biyolojik robotlar olmamiz istenseydi, sinirh da
olsa se¢im yapabilecegimiz bir 6zgiir iradeye sahip olmazdik, degil mi?
Iyiligi de kotiiliigii de segmek, sevgi ve korku arasinda se¢im yapmak
bizim elimizdedir.

Segimlerimiz gok onemlidir ancak onemi yargilamadan segmeyi ogren-
digimiz zaman anlagilir. Yargilamak nefsimizin isidir. Bizim niyetimiz ise
nefsimizi bilmek ve hangi goriiste olursa olsun kimseyi yargilamadan sev-
giyle ve sefkatin gozleriyle bakabilmeyi dgrenmektir. Iste, ancak o zaman
Yaraticimn bize bahgettigi Ilahi Kodumuz tiim Evrenin en yiiksek ortak
faydasina harekete gececek ve dogru yaratimlarda bulunabilecegiz.

Insan, hayvan, bitki ve mineraller, hepimiz ayn1 Tanri'nin ¢ocuklari-
yiz. O, higbirimizi ayirmiyor. Ayiran, dogru kullanamadigimiz aklimiz,
sevgiyi bilmeyen kapali kalplerimiz ve kire¢ tutmus vicdanlarimizdir.
Simdi ise artik arinma zamani. Mutlu, huzurlu ve 6zgiir bir yasama ulag-
manin tek bir yolu var, mutlu, huzurlu ve 6zgiir bir yasama izin vermek.
Kendimiz i¢in istediklerimizi biitiin kardeslerimiz i¢in istemek. Mutlu
kalin, sevgiyle, huzurla kahn.

Alma Verme Dengesi Uzerine

“Once kendinizi vermeye hak kazanmus ve verme olayinda bir araci ola-
rak goriin. Ciinkii gercekte her seyi veren hayattir ve siz kendinizi bir verici
olarak belirlediginizde sadece bir tamik oldugunuzu unutuyorsunuz.”

Halil Cibran

Vermek Almaktir. Gergek Bilgelik Kosulsuz Bir Sevgiyle Almadan
Vermektir. Kisi Ne Kadar Cok Verirse Yasamn Pozitif Yondeki Akisin
O Kadar Fazla Etkiler.

246



Yagam boyu karsimiza ¢ikan, yagadigimiz ve yasandigina sahit ol-
dugumuz tiim olaylar zihinsel diizeyde sadece fayda ve zarar agisindan
degerlendiririz. Zihinden kalbe inemedigimiz siirece maddi olarak kar-
siigini almadigimiz higbir seyi vermeye yanagmayiz. Cogu kez digari-
dan aldiklarimizin kargiligini para olarak 6dedigimiz i¢in hirsizhik yap-
madigimizi, hak yemedigimizi diigtiniirtiz. Ancak kazancimizi bize gére
ne kadar helal (hak edilmis) yollardan kazansak, aldigimizin karsiigini
ddesek, kimseye hak gecirmedigimizi zannetsek de, cogu kez bir tirlii
istedigimiz huzura, mutluluga, bolluk ve berekete ulagamay:z.

Insani iligkiler anlaminda hayatimizdaki insanlarla; bunlar aile,
dostluk, arkadaglik, meslektas, es, sevgili olabilir, bu insanlarin ve bizim
kargilikli olarak birbirimize ne katacagimiz, hangi alanlarda ortak nok-
talarimizin olacagy, neleri paylasacagimiz ve birbirimizi hangi yonlerde
giiclendirecegimiz gibi noktalarda hassasiyet gosteririz. iligkilerimizin
uzun vadede devam edip etmeyecegi de bu ana esaslar tizerinden belli
olur. En azindan birgok insanin ve benim de yagamimda ve tiim iligkile-
rimde bu boyledir. Alma verme dengesi ne kadar saglikh olursa her tiir
iliskide devamlilik saglanir, sagliksiz olan durumlarda bitirilemeyenler
sikinti ve ac1 verebilir, ya da kisa siirede sona erer. Aile iginde dengede
olmayan iligkiler, hem uzun vadede hem de bir taraf bu boyutu terk et-
tikten sonra bile geride kalanlar igin ¢ok ac1 ve sikint1 yaratabilir.

Sayet goriiniiste alma verme dengesi ilkelerine uygun yasam siirmemi-
ze karsi, hald hak ettigimiz saglik, huzur, bolluk, bereket ve refah diizeyine
kavusamamussak, bu; hukuki yonden hirsizlik sayilmasa da bilmeyerek ve
farkinda olmayarak da olsa enerji ve madde diizeyinde diger varliklarin
haklarim, yani enerjilerini caldigimiz anlamina gelir. Dogal olarak biz di-
ger varliklarin haklarina el uzatmaya kendimizde hak goriiyorsak, bunun
anlami bizim de enerjilerimizin ve haklarimizin goriinen-goriinmeyen
varliklar, insanlar, kurumlar tarafindan diger varliklarin haklarini ¢aldi-
gimiz oranda ¢alimmasidir. (Denge - Karma Yasast) Kendimize, ¢evremi-
ze, evrene olumlu-yapici bir katki sunmadan, enerjinin pozitif biling ge-
nislemesine hizmet etmeden siirekli enerji alir ve bu enerjiyi biitiine degil,
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kendi ¢ikarlarimiza yonelik kullanirsak, sadece kendimizi degil, evrende
enerjinin geldigi kaynaklar: da olumsuz etkilemis oluruz.

Diinyamiz, yapisi itibariyla alma verme dengesi tizerine kuruludur.
Farkinda olalim ya da olmayalim, biitiiniiyle doganin tiim asli unsurlari
ile aramizdaki iligkiler alma ve verme dengesi ile orantili olarak bize
olumlu ya da olumsuz geri doniisler yaparlar. Goziimiizden kagan, hig
aklimiza bile gelmeyen iligki tiirleri de vardir, bunlar doga ve hayvanlar-
la olan iligkilerimizdir.

Insan, evrenle siirekli alig ve veris yapmak igin yagsamakla yiikiim-
lidiir, ancak onun yagam tarzi daha ¢ok almakla ilgilidir. Gegimini
saglamak, yemek, igmek, nefes almak, giinesin 15181m ve 1s1s1n1 emmek,
kozmik 1s1nlar almak ve daha birgoklar: gibi. Bu degisimler kesilirse bir
dakika bile hayatta kalamaz. Ancak ¢ogu kez o, hayatinin bu akiglara
bagh oldugunun farkinda bile degildir. Zamanini evrenle baglariny ke-
serek, enerjilerin icinden akmasini engelleyerek gegirir, evrenle kendisi
arasinda dogal olarak var olan uyumu bozar. Ve yine de az da olsa sade-
ce bu minicik uyum bile onun yagamini devam ettirmesine, gelismesine,
yaratmasina izin verebilir. Bu yiizden, evrenle olan bu uyumu tam ola-
rak kendinize geri getirmek i¢in her gin en az birka¢ dakikaniz: onun
uzerinde yogunlagtirmalisiniz.

Toprak Ana ve hayvanlar dogdugumuz andan itibaren bizi besler,
atmosferimiz ve sularimiz yagsamimizin siirekliligini ve kalitesini sag-
layan ana yagamsal unsurlar olarak hayatimizda var olurlar. Insan, ya-
samasl i¢in (yemek, icmek, nefes almak, giinesin 1s1nlarindan faydalan-
mak) Diinyadan siirekli enerji almak zorundadir, yagami buna baghidir.
Biyiik sehirlere, ¢ok katli beton binalara adeta tikilarak Doga ile bag-
lantisini bityiik dlgiide koparmis insanin enerji alimi kusurludur. Dogal
enerjilerin artik bedeninde akmadig1 yapay ortamlardaki insanlar, her
sekilde fiziksel ve psikolojik hastaliklara a¢iktir.

Hayvanlar zulme ugramadiklari, kendi dogalarinda yagadiklar sii-
rece kendileri de saghkli ve neselidirler. Doga, tiim unsurlariyla insan
eliyle negatif miidahalelerde bulunulmadigi, dogalligs bozulmadig:
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siirece, alma-verme dengesinin kendisine diigen béliimiinii zaten Diin-
ya kuruldugundan bu yana yerine getirmistir.

Bedenimizin ham maddeleri diger tiim varliklarda oldugu gibi
Diinyanin elementlerinden olusur, Diinyaya aittir. Fiziksel bedenleri-
miz bize bu yasamimizda kullanmamiz i¢in verilen birer hediyedir. Hal
boéyleyken hi¢ ditgiindiik mi, biz bedenimizin hakkin1 veriyor muyuz?
Bu bedeni beslemek i¢in Diinyadan hava, su ve yiyecek aliyoruz, bizi
yagamda tutan tiim bu hediyelerin karsiligini verebiliyor muyuz? Diinya
hayatimizda varligimizi siirdirmemizde bize destek olan, hizmet eden,
var olmamiz: saglayan doga giiglerine, hayvan, bitki ve mineral kardes-
lerimize hizmetlerinin karsiliginda ne verdik? Ya da bu hizmetlerin de-
gerinin farkinda miy1z? Ne yazik ki degiliz!

Sahip oldugumuz her geyin parasin1 6deyerek hak gegirmedigimizi,
hirsizhk yapmadigimiz: disiiniiyoruz. Bu durum, bugiine kadar sadece
zihnimizle diigindiigumiiz, kalp diizeyinde hissedemedigimiz i¢in bi-
ze dogru gibi gelmigsti. Isin esas: aslinda 0 muazzam kibrimizle tiim bu
gigclerin, hayvan ve bitki kardeslerimizin de bize hizmet i¢in yaratildi-
giny; zaten var olug nedenlerinin de o oldugunu zannettik. Bazilarimiz
uyand: ve hakikati gérdii ama ¢ogunluk héla derin uykuda.

Halen uykuda olan kardeslerim, kasaptan et aliyor, parasim édiiyor
ama o hayvanin gergek sahibinin ve dahi kendisinin size canini, kanin,
etini helil edip etmedigini hi¢ diisiinmiyorsunuz. Ruh tagryan bir varlik
oldugunu tabi hig bilmiyorsunuz, zaten bilmek de istemiyorsunuz. O
varlik hig ihtiyacimiz olmadig: halde sirf sizin onu yemeniz igin ¢ekti-
gi acimin, maruz kaldig1 zulmiin hakkini size heldl etmis midir acaba?
Belki bir ¢6lde kargilagmis olsaydiniz, bagka hicbir ¢arenizin olmadig
bir ortamda, yagaminiz onun canina bagl olsaydi sartlar nasil gelisirdi,
onu bilemeyiz. Ama Diinya'ya sizin gibi yagamak i¢in gelmis bir varlik,
yasamak i¢in zaruri ihtiyaciniz olmadig halde sirf mangal keyfinden ve
damak tadinizdan vazgegemediginiz i¢in caninin alinmasina riza gos-
terir mi? Hi¢ sanmiyorum. Onun caninin bedeli sadece sanal sahibine
yani kasaba 6dediginiz sanal para miktar1 olabilir mi? O riza gosterse
bile, gergek sahibi olan Yaratan ve fiziksel bedenini ona saglayan Diinya
bu haksizliga razi olur mu sizce?
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Manavdan sebze aliyor, parasini 6diiyor, karsiligini verdigimizi dii-
stinliyor ama sebzenin gergek sahibiyle heldllesmeyi diigiinemiyoruz.
Satin aldigimiz su, sebze, hayvan ve geri kalan her sey Diinyaya ait asli
unsurlardir, onlarin sahibi Diinyadir; sanal para 6dedigimiz sanal in-
sanlar, saticilar degil!..

Zihnin egemen oldugu bir sistemde, her seyin sanal bir sahibi ve
sanal bir degeri oldugu i¢in gergek sahibi hi¢ diisliniilmiiyor, gergek sa-
hibin neye ihtiyaci oldugunu aklimiza bile getirmiyoruz. Bir seyin pa-
rasini Odeyerek karsihigini verdi§imize, alma verme dengesini yerine
getirdigimize, hirsizlik yapmadigimiza inanryoruz. Kendi tilkemizdeki
para birimi, bagka tilkelerde bile degersizken, ruhsal manada higbir kiy-
meti olmayan bir kagit pargasini vererek Diinya Anamiza olan borglari-
miz1 6deyebilecegimizi mi saniyoruz?

Diinyanin bizim kiymetsiz paramiza ihtiyact yok, Diinyadan aldik-
larimizin kargihgini yalnizca para 6deyerek karsiladigimizi diistiniiyor-
sak, bu sadece bizlerin hamhgindandir. Diinyadan bir sey alirken, 6nce
gergekten ihtiya¢ sahibi olmaliyiz ve hangi nedenle almak istedigimizi
belirtip, izin istemeliyiz. Diinyanin bize verdigi cevabi zihnimizle degil;
kalbimizle, vicdanimizla, ruhsal gozlerimizle hissederiz. Cevap evet ise
alir gideriz, cevap hayir ise, almayiz.

Dinya, sirf keyfiyet ugruna talan edilip, hem onun evlatlar1 olan
hayvan kardeglerimiz ac1 gekerken, hem de gercek ihtiyag sahibi insan
kardeslerimiz yokluk ve sefalet i¢inde yasarken; hig ihtiyacimiz olmadi-
g1 halde daha fazla tiiketip, konforumuzdan en kiigiik bir fedakarlik bile
yapmazken, nasil hak yemedigimizi, alma ve verme dengesini yerine ge-
tirdigimizi diiglintiriiz?

Aldiklartmizin karsihgini minnet, sevgi, seving ve gitkran duygulari-
mizla ifade ederiz, Diinya bizden bunu beklemektedir. Vicdanimiz vasi-
tastyla rahatsiz oldugumuz, alinmasinin dogru olmadigini hissettigimiz
her sey alma verme dengesine aykiridir, izin verilmemistir ve alinmasi
dogru degildir. Sayet hissettigimiz rahatsizliga ragmen alirsak, er ya da
ge¢ bu 6dememiz gereken bir bedel olarak karsimiza ¢ikar.

Bizler oncelikle Diinya ve hayvan kardeslerimizle olan alacak verecek
hesabimizi gormeden, alma verme dengesini yerine getirebildigimizden
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nasil bahsedebiliriz?

Doga ve hayvan kardeglerimiz bizleri binlerce yildir besliyor, giydi-
riyor, soguktan koruyor, arkadag oluyor, yikkiimiizii hafifletiyor, sirtinda
tagtyor, bekgiligimizi yapiyor, ilhamimizi yiikseltiyor ve daha nicesi. Pe-
ki, biz onlar i¢in ne yapiyoruz? Diinya hayatinin bu déneminde hayvan-
lar tarihte goriilmemis bir sekilde istismara ugruyor, haklarina tecaviiz
ediliyor ve her tiir igkence ve zulme reva goriiliiyorlar. Bizler, aldigimiz
etin, bir zamanlar canli bir varhiga ait oldugunu ve o canli varligin hangi
sartlarda yagatilarak bize etini sundugunu sorgulayabiliyor muyuz? Ya
da boyle bir seyi sormak aklimiza ve-veya isimize geliyor mu?

Tarihin ge¢mis donemlerinde dogal yasam kosullarinda hayatlarim
stirdiiren insan ve hayvan varliklar, yagammn siirekliligi adina ve dogal
dongi icerisinde telepatik olarak anlagsarak birbirleriyle alma ve verme
dengesi saglamiglar. Peki, artik bu donemde hal4 boyle mi? Her can-
l1 varligin dogal kosullarda yagamaya, mutlu olmaya, eger yaninda in-
sanlar varsa iyi bakilmaya, varhi§ina, yasam hakkina ve yasam amacina
saygi gosterilmesine hakki yok mu? Aldigimiz etin, siitiin, yumurtanin,
kullandigimiz deri giysi ve ayakkabilarin, hayvanlarla yapilan deney-
lerle gelistirilen her tiirl iiriiniin hangi kosullarda tiretildigini biliyor
muyuz? Fabrikasyon iiretimlerde bu varliklara reva goriilen zulmiin,
gektirilen acinin, yagamak zorunda birakildiklar1 dramin ne kadar far-
kinday1z? Eger farkindaysak ve buna ragmen hayvansal gidalara olan
diskinligiimiizden vazgegemiyorsak, bunun sebebi nedir? Bu sorula-
r1 kendimize diiriistge sorup, hakli ve vicdani gerekgeler bulup, igimize
sindirdigimiz cevaplar verebiliyor muyuz?

Hayvanlari nasil endiistriyel ¢iftliklerde tutup meta muamelesi yap-
maktaysak, birileri de bizleri beton gehirlere, hatta evlere hapsetme hak-
kini kendisinde gormekte ve fark etmesek de siirii muamelesi yapmaya
kendisinde hak gormektedir. Clinkii alma verme denge yasasi agisindan,
Evrensel Sistenv’in isleyisi boyledir. Bizler ne veriyorsak, onu geri aliriz.

Burada evrensel bir yasa olan alma-verme dengesinin bizim tara-
fimizdan bilingli ya da bilingsiz tek tarafli ihlali s6z konusu. Kiiresel ve
bireysel boyutta yaganan sikintilarin ve dahi felaketlerin de tek nedeni
bu. Bu dengeyi ihlal etmemiz bizim yagamlarimiza hastalik, dengesizlik,
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problem, iiziintii, bolluk ve bereketten yoksunluk gibi unsurlarla yansi-
yor. Denge yasasini ihlal ettigimizde, bunun tiim mutsuzluklarimizin,
yolunda gitmeyen islerimizin ve sorunlarimizin da kaynag oldugunu
bilmemiz gerekiyor.

Maalesef vahsi kapitalizmin hiikiim siirdiigii Diinya diizeninde para
odeyerek aldigimiz icme suyundan, gidamiza, giysilerimize, ev esyalari-
miza vb. kadar her sey asil sahibinden, Diinya Anadan izin istenmeden,
hoyratga ¢alimmus, dogalligr bozulmug ve sanal sahipleri tarafindan mad-
di bedel 6denmesi sartiyla satisa sunulmugtur. Odedigimiz paralar hichir
seyi degistirmemekte, bu nedenle yedigimiz gidalar, ictigimiz sular biz-
lere sifa olmamakta, huzur vermemektedir. Tam tersine bizleri mutsuz,
huzursuz ve sagliksiz kilmaktadir. Hirsizlik yoluyla edinilenler ne zaman
kime huzur vermistir ki?

Diinya topraklarinin, madenlerinin, kaynaklarinin, suyunun yag-
malanmasina seyirci kaliyor, dogayi, havayi kirleten tiiketim aligkanlik-
larimizdan vazgegemiyor, hayvanlara yapilan zulme géz yumuyor, mil-
yonlarca insan aghk ve sefaletle bogusurken gormezlikten gelip hi¢bir
sey yokmus gibi hayatlarimiz: siirdiirmeye devam edebiliyorsak; nasil
bolluk, bereket, saglik ve huzurla yagamay1 umabilir, alma-verme den-
gesini yerine getirdigimizi iddia edebiliriz? Kendimiz i¢in istediklerimi-
zi, bagkalar: i¢in de istemeyi 6grenmeden nasil huzur bulabiliriz?

Vegan yasam ve felsefesini benimseyen bir insan olarak, ne insan ne
de hayvan canlilarin kullanilabilir metalar olarak goriilmesine tiimiiyle
kargityim. Ne yazik ki yasamimin yaklagik 50 senesini hayvanlari yiyerek
ve titketimlerimle somiirerek adeta uykuda gegirdim ve sirf bu nedenle
bile olsa hi¢ kimseyi yargilama ve 6tekilestirme hakkini kendimde gor-
miiyorum. Hepimiz farkl: gelisim seviyelerinde olan insanlariz ve zaten
aramizdaki tek fark da bu. Ancak artik en azindan bu dénemde farkinda
olmaya baglamis insanlar olarak birbirimizi uyarmal: ve géremedikleri-
mizi birbirimize gostermeliyiz, bunu o masum kardeslerimize ve Diin-
yaya borgluyuz.
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Bizlerin gorevi artik kalplerimizin rehberliginde uyanmak, sevgi,
sefkat ve merhameti 6ne ¢ikararak doga ve hayvan kardeslerimizle sevgi
ve saygl i¢inde uyumlu iligkiler kurmak, béylece Diinya ile baglantiya
gecmek, destegini almak, pozitif doniistiiriici “Oyun Kurucular” olarak
alma-verme dengesini kurmaktir. Diinya Ananin destegi olmadan bu-
nu bagaramayiz.

Insan olarak gérevimiz dncelikle kendimizdeki ve yeryiiziindeki bo-
zulan dengeleri aydinligin lehine doniistiirmek ve enerjiyi yiikselterek
Evrende pozitif bir fark yaratmaktir. Samimi olarak saf niyetimizle iste-
digimiz takdirde bunu yapabilecek giiciimiiz vardir.

Bu yazida verilmek istenilen mesaji kisisellestirilmeden bu bakig
agisiyla okumanizi umut ediyorum.

Ruhsal Calismalarda Arinmanin Onemi

“Hayatimzin en bilyiik karari, zihniyetinizi degistirerek hayatinizi
degistirebilmenizdir”
Albert Schweizer

Her insan, ruhsal bilgi ve 6gretileri ancak kendi varlik diizeyi ol¢i-
stinde kavrar, yorumlar ve uygular. Bu anlamda kisinin ger¢ek anlamda
manevi degerlere sahip olmas, sadece sahip oldugu bilgiyle degil, bilgi-
nin igsellestirilerek yagsamina yansimasi, ahlaki ve vicdani degerlere bag-
lilig1 ve giiglii bir etik duruga sahip olmasiyla olugur. Boyle olmadigy, kisi,
sartlanms zihnin temel inang kahplarindan ¢ikamadig ve kisilik maske-
siyle 6zdeslesmeye devam ettigi siirece; hangi ogreti olursa olsun, 6greti-
yi gérmek istedigi sekilde ¢arpitabilir ve isine geldigi gibi yorumlayabilir.

Giiniimiiz insanli§inin spiritiiel yonelisi de varlik seviyesi 6l¢tisiin-
de diger alanlar gibi materyalist paradigma iginde kalarak insan1 Diin-
yanin merkezine koyar; ahlaki, vicdani degerleri ve etik anlayis1 insan-
larla sinirhdir. Elbette az da olsa istisnalar vardir. Genel kabul géren
bir kisim ogretiler tiim refah ve gelismenin insan ve insanin refahi ve
¢ikar1 i¢in oldugu ben-merkezci diinya goriisii tizerinden gekillenir. Bu
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nedenle doga ve hayvanlar alemiyle olan iliskilerimizin bizlerin ruhani
gelisimine olan katkisina ve biiyiik 6nemine bilgi eksikligi dolayisiyla
deginilmez, bu konu 6nemsenmez, hatta ¢ogu kez sozii bile edilmez.

Hangi 6greti olursa olsun, kisisel-maddi amaglar i¢in kullanildigin-
da, o dgreti artik aym: ogreti degildir. Bu, igindeki anlami kavrayip ig-
sellestirmeden ezbere tekrarlanan dualar, mantralar i¢in de gegerlidir.
Rubhsal ¢galigmanin digsal degil ,6ncelikle igsel yagamda baglamas: ve yii-
zeysel olmamasi gerekir.

Bugiin maneviyata olan ilgi ¢ogalmis ve genis kitleler tarafindan ka-
bul gérmeye baglamistir. Ancak giiniimiiz materyalist tiiketici anlayis1-
na uygun olarak ruhaniyete olan ilgi de bigim degistirmis ve kolayci bir
yaklagimla adeta satin alinan popiiler bir meta haline donistiirillmiig-
tiir. Insanlar ruhsal olmaya degil, ruhsal seyler yapmaya, ruhsal seylere
sahip olmaya y6nlendirilmekte, adeta koleksiyon yapar gibi egitimden
egitime kosup, diploma toplamaktadirlar.

Kendilerini “manevi kisi” olarak ilan eden bir¢ok insan, spiritiiel alan-
da paraniz karsihginda hizh bir uyanig ve aydinlanig vaat etmektedir. Kul-
lanilan teknikler zihni yeniden programlama tizerinedir. Kendi izerlerin-
de ¢alismak istemeyen insanlar, aydinlanma karsilig talep edilen yiiksek
ticretleri 6demekte bir sorun gormemektedirler. Bu, 3. boyuttaki sinirly
insan aklinin bir kandirmacasidir. Ne yazik ki kisisel ¢ikarlara hizmet
edip, Biitiiniin en yiiksek hayrini gbzetmeyen ve ozgiir iradeyi manipiile
ederek gii¢ kazanmaya yonelik tiim bu “ruhsal ¢alismalar” hangi satafath
isimlerle servis edilirse edilsin, kara biiyii kategorisindedir.

Hakikat bilgilerinin giiniimiizde yaygin olan ve adeta pazarlanan po-
piiler spiritiializmle ilgisi yoktur. Ozellikle su gercegi ok iyi anlamamiz
gerekir: Astral seyahatler gibi beden disi deneyimler yasayan, psisik gii¢-
leri olan, majik yontemler kullanan, ezoterik bilgilere sahip olan herkes
mutlaka giivenilir, diiriist, erdemli, ahlakl degildir. Istisnalar olabilir. Bil-
giler ve giicler, kisinin niyeti dogrultusunda pozitif amaglar veya negatif
amaglar i¢in kullanilabilir. Maneviyat bir kazang kapist degildir, ruhsal
ogretilerin asla satilmamas: ve kisisel amaglar icin kullamlmamasi kadim
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yasalarda belirtilmistir. Manevi bilgiler bu bilgileri almaya hazir olan-
lara, hak kazananlara karsihiksiz verilmelidir. Kisi imkdnlari olgiisiinde
bagis yapabilir veya egitim aldig1 yerin masraflarima katk: sunabilir ve
sunmalidir da. Burada 6nemli olan ruhani ogretilerin, kdr ya da kazang
odakl satis1 yapilan bir ticaret haline gelmemesidir. Ciinkii parayla sat:-
lan maneviyat zaman iginde kapitalizmin bir iiriinii haline gelir, degeri
duser ve yozlasarak safligim kaybeder.

Ruhsal ¢aligmalarin ve dualarin beklenen etkiyi yaratarak pozitif
yonde bagarili olmasi, katilimci kigilerin kendilerinin de o amaglara uy-
gun bireysel niteliklere sahip ve bu niteliklerle orantili yagamlar siiriiyor
olmalarina baghdir. Bu ¢aligmalarin ve dualarin arkasindaki itici giig,
onlarin bizde uyandirdidi igten saf duygulardir ve bu duygular sadece
ayni saflikta siiren yagamlara baglidir. Kelimelere yiiklenen niyetin ve
arayistaki duygu yogunlugunun saflig: asil belirleyici giigtiir. Kisi ne ka-
dar agik kalpliyse, sevgiye hayatinda ne kadar yer veriyorsa, Biitiine hiz-
met Onceligiyse; yasamina da yiiksek titresimli enerjileri geker, ¢ekim
yasasi en yiiksek faydasina isler.

Fiziksel, duygusal ve zihinsel arinma ve dolayisiyla temiz bir yagam
konusunda farkindalik gelistirilmezse, fayda saglamasi umulan spiritiiel
faaliyetler tam tersine islev gorebilir, psisik dengede, astral ve eterik be-
denlerde yikici etkilere neden olabilir. Ciinkii vicdan temelinde arinma
ve saflagma olmayan ruhsal bir ¢aligma, Biitiine degil, kisinin kendisine
hizmet gayesi tasir ve alt giidiileri giiglendirerek i¢sel varliginda boliin-
meye ve dengesizlige sebep olabilir. Kiginin yagamsal eylemleri zaman
icinde edindigi spiritiiel bilgilerle orantili bir bigimde uyumlanmali, bil-
gi ve eylemleri arasinda gifte standart olmamalidur.

Hayatlarimiz, varhgimizin spiritiiel kalitesine gore sekillenir. Hangi
spiritiiel galismay1 yaparsaniz yapin, sizin yasamimzi ve spiritiiel kalite-
nizi belirleyen asil unsur yaptiginiz ¢calisma degil, geri kalan zamanlarda
o ¢aligmanin hayatiniza yansiyan, igsellestirdiginiz yonudir. Calisma
varhgimizla bitiinlenmedigi, varligimizin nitelikleri olan algilarimiza,
diistincelerimize, hissettiklerimize, tim eylemlerimize, yasama bakug
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agimiza yansimadigl silirece, hayatimizin akist da degismez. Hangi bilgi
olursa olsun, tek basina kisiyi ruhsal olarak gelistirmez, dyle bir yeterli-
ligi yoktur. Ruhsal 6greti ve ¢aligmalarinin kendisine katki sunmasini is-
teyen her insan kolaycilig1 birakmaly, yasadigi Diinyanin hakikatleriyle,
onlar ne kadar tatsiz olurlarsa olsunlar ytizlesmeli, yagamin: en ytiksek
ahlaki degerlerle stirdiirmek i¢in samimi gayret gostermelidir.

Ornegin, niyeti ile huzur, barig ve sevgi diinyas: yaratmak amacinda
olan bir insansa, kendisinin bu 6zellikleri 6nce i¢ diinyasina, yagami-
na, eylemlerine yansitabilmesi beklenir. Kisi, ruhsal ¢alismalar yaparak
doniistiirmek istedigi seylerin degisimini 6nce kendisinde ger¢eklestir-
melidir, degismeden degisim yaratmak miimkiin degildir. Bu ¢alisma-
lara katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu iyi niyetli olsalar da, sadece iyi niyet
yeterli olmamaktadir. Katilimcilarin niyetleriyle, eylemlerinin biitinlitk
icinde olmasi gerekir. Ornegin katilimci, 3. boyut realitesine ait olan
klasik can alarak, kan dokerek ve hayvanlarin ¢ikar amagh kullanimina
izin vererek besleniyorsa, niyeti ile eylemleri birbiriyle ¢elisiyordur. Bu,
her tiir sagliksiz kosul ve bagimliliklar i¢in de gegerlidir.

Veya 6rnegin kendisi deri kiyafet, ayakkabi, kiirk, kaz tiiytinden ce-
ket, ortii, kedi tiiytinden yelek-boyunluk vs. kullanan bir birey olabilir.
Yani kiyafetleri ve giinliik hayatta kullandig1 aksesuar ve bazi malzeme-
ler can alarak, kan akitarak, ac1 vererek elde edilmistir. Kisi, giysileri-
nin ve kullandig diger malzemelerin niteliklerine gére fiziksel bedenini
kaplayan elektro manyetik alanlara tesir eden (aura) negatif veya pozitif
etkiler altindadir. Ayrica toplu yapilan enerji galigmalarinda, ¢aliymay:
yapan Kisinin enerjisi, sizin tizerinizde gii¢ sahibi olarak kendi enerji-
sini de gii¢lendirir. Karanlik pek ¢ok maskeyi ustaca tagir. Bu nedenle
rehberligini sececeginiz kisilerde dikkatli olmaniz 6nerilir. Gergek reh-
berler bizi hakikatle ylizlesmemiz i¢in yonlendirirler, yalana daha faz-
la sarilmamuz i¢in degil. En 6nemli unsur saf niyet ve fiziksel ve siiptil
alanlarin ayni 6lgideki safhigidir.

Tezahiir ettirilmek istenen gergekligin titresimleriyle; kisinin duy-
gu, diisiince, davrams ve giinliik eylemlerinin titresimleri aym: frekansta
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olmaldir. Gelecegin realitesi, bugiinkii diisiincelerimiz ve eylemlerimizle
sekillenecektir. Giinliik yasaminda tiimiiyle 3. boyutun can alma ve so-
miirii diizenine bagl yasayan, gida alvm, giysileri, secimleri ve yasam
bicimiyle havay:, suyu, toprag: kirleten biri, bedenini hayvan mezarhg
yapmus bir insan; hangi Birlik Bilinci niyeti ve anlayisiyla biitiiniin en
yiiksek hayrina Diinyada baris ve huzur niyetiyle yapilan ruhsal bir grup
¢alismasina samimi ve diiriistge katk: sunabilir? Burada kisinin yasam
bicimi, niyetiyle tam bir celiski icinde degil midir?

Amacim kimseyi segimlerinden dolay1 ne kinamak ne de yargilamak-
tir. Hakikat gok tatsiz olabilir ve her zaman insanin hoguna gitmeyebilir,
ancak tam olarak boyledir. Kisi, yagamu ve eylemlerinin biitiiniiyle 3. bo-
yutun kéhnemis yasam ve gida alimini benimseyerek, hangi saf niyetle
tist boyutlarin saf, Kogulsuz Sevgi enerjilerine davet génderebilir, yiiksek
titresimli enerjilere uyumlanabilir? Bu gergekten biiyiik bir paradokstur.

Daha fazla spiritiiel olmaya degil, 6ncelikle varolus amacimiza uy-
gun bir insan olmaya, insanhgi layig: ile yerine getirmeye ihtiyacimiz var.
Insan olmay: deneyimleyen ruhsal bir varlik oldugumuzun idraki, zaten
oldugumuz bir geye ulagma ¢abasi i¢inde olmay: da gerekli kilmaz. Ma-
neviyat hayatin tim akigi i¢inde bunu zaten kendiliginden gerceklestirir.
Ancak bunu unutur da, sadece insan oldugumuz zanniyla yasarsak, be-
densel ve zihinsel yanilsamalar bizi kolayca manipiile edebilirler.

Hayvanlarin titresim bilgileri ve frekanslar insan bedenine ve fre-
kanslarina uygun degildir. Kisi et ve 6zellikle endiistriyel yolla iiretilen
stit ve yumurta gibi hayvani salg1 ve atiklar tiiketiyorsa; igine yasamla-
rinda siddete ugramug, ruhlari act geken, nefret ve 6fke dolu varliklarin
duygularini ve bu duygulara karsilik gelen enerjilerini alir. Her enerji,
kendisine uygun-benzer enerjileri kendisine geker, bu evrensel bir ya-
sadir. (Cekim-Rezonans Yasas1) Peki, insan1 hayvansal enerjiye ¢eken
nedir? Bizi ylikseltecek olan belirleyici unsur titresimlerimizin seviyesi-
dir. Bu kaba titresimlerdeki negatif enerjiler bedenimizde oldugu siirece
titresimlerimizle nerelere gekilecegiz? Bu sartlar altinda yeni enerjilerle
nastl uyumlanacak, nasil yitkselecegiz?
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Fiziksel bedenimiz ve zihnimiz farkli boyutlarin negatif-pozitif var-
hiklarmin fiziksel boyuta erisebilecegi ve boylece burada amaglarini ger-
geklestirebilecegi bir nevi gegit-portaldir. Hayvani enerjinin ¢ekimine
girerek tiikettigimiz gidalarla bedenimizi ve zihnimizi siddet ve 6liim
enerjisiyle besliyor, titresimlerimizi diisiiriiyoruz. O zaman diigiinme-
liyiz ki, bu konuyu bilmeyen veya 6nemsemeyen insanlarla gercekles-
tirilen ruhsal(!) ¢alismalarda, diisiik titresimli zihin ve bedenler vasita
kilinarak hangi gegitler agilmakta ve agilan kapilardan kimler, hangi
diisiik boyutlarin negatif varliklari, hangi davetsiz misafirler sevimsiz
suratlarinin istiine bilgelik maskelerini takarak girmektedir? Tim bu
nedenlerden dolayi, ruh, beden ve zihin uyumunu heniiz saglayamamig
kisilerin yaptiklar: enerji ¢aligmalar: ve ruhsal celselerde pek cok da-
vetsiz negatif varlik oraya uslisiirler ve istenmeyen sonuglar yaratirlar.
(Obsesyon vakalar)

Insan, sayet fiziksel bedenini ve zihnini arindirmaz, temiz ve canh
gidalarla beslenmez ise onun enerji alani karanlik varliklarin saldirila-
rina aciktir. Bunun kendisi de farkinda olmayabilir ve ¢ogu kez zaten
farkinda olmaz. Eger kisi enerji ¢aliymalar1 yapiyor, 6zellikle diger in-
sanlarin enerji alanlarina giriyorsa, fiziksel bedenini ve zihnini temiz
tutmak onun bir tercihi degil, zorunlulugu olmalidir. Bu, hem kendisine
hem de diger insanlara kars1 olan etik yikiimlilligiidiir. Iradesini bu
yonde gelistirememis ve gelistirme potansiyeli olmayan bir insan bu ¢a-
ligmalari yapmamalidir. Bu ahlaki ilkenin ozellikle spirititel konularda
egitmenlik yapan kisiler tarafindan ciddiye alinmasi gerekir. Sayet ni-
yetleri 1513a tekamiil etmek ve digerlerine de bu yolda bilgece rehberlik
yapmak, onlarin sifalanmasina katki sunmak ise.

Kendi adima toplu meditasyon ve enerji ¢aliymalarinda, niyet ne
kadar olumlu da olsa; sdylemleri, eylemleri ve yasam tarzlari birbiriyle
ve niyetleriyle gelisen insanlarin hayra mi, serre mi hizmet ettiklerin-
den dogrusu pek emin degilim. Bu, kisisel calismalar i¢in de gegerli.
Bu hakikatler goz 6niine alinmali, enerji gonderimi ve farkli yontem-
lerle enerji ¢aligmalar1 yapan her insan 6zel vasiflara sahipmis gibi alg1-
lanmamali, 6zellikle grup ¢alismalarinda pek ¢ok farkl kisinin enerjisi
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birlestigi i¢in ihtiyath olunmahdir. En dogrusu birbirlerini taniyan, tit-
resimleri birbirine yakin, ayn1 amaca hizmet eden insanlarin bir araya
gelerek bu calismalar gergeklestirmeleridir.

Degismeden degisim yaratilabilecegi inanct ve digaridan gelecek bir
kurtarici beklentisi eski enerjiye ait kavramlardir. Toplu bir kurtulus yok-
tur, oncelikle bireysel diizeyde uyanis ve aydinlanis vardir. Bu aydinlans
belli bir diizeye-kiitleye ulastig1 zaman toplumsal ve kiiresel bir yayilma
etkisi yaratacaktrr.

Bu bolimdeki bilgiler belki manevi yolda gelisime yeni adim atmig
ve-veya hakikatle yiizlesmeye heniiz agik olmayan insanlara oldukga
agir ve tatsiz gelebilir. Ancak kisi, rubaniyeti bilingli bir farkindalikla,
sadece bilgi ve ritiiellerde degil, ayn1 zamanda eylemleriyle uygulana-
bilir bir yagam bigimi olarak se¢iyorsa; bu sayfalarda yazilanlar diigtin-
mek, bizzat kendisi dogrulugunu aragtirmak ve sorgulamak zorundadur.
Kendi 6zgiirligii ve refahi igin savagan, diger varhklarin 6zgiirligini ve
refahin1 umursamiyorsa, asla kendisini 6zgir kilamayacaktir. Bu, doga-
nin kanunu, Evrensel bir Yasadir ve bundan kagis yoktur. Bilgi ve yon-
tem sahibi olmakla, OLMAK arasindaki bityiik ugurumu gérebilmemiz
dilegim ve umudumla.

Evcil hayvanlarimiz-Kedi ve Kopeklerimiz

“Insan ruhu dlmedi, gizlenerek yasamaya devam ediyor. Insan ahla-
kimin kokii olmas: gereken merhametin gercek genisligine, ancak kendini
insan tiiriiyle simrlamayip biitiin yasayan canlilari kucaklamasi sayesin-
de ulasabilecegini diistintiyorum.”

Dr. Albert Schweitzer

Insanin kendisine fayda saglamak amagli bazi hayvan tiirlerine mii-
dahale edip, dogal ortamlarindan alarak nesiller boyunca dogal evrim-
lesme siireglerinin kesintiye ugratilmasi ve tiimiiyle farkli ortamlarda
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izole edilerek, arzu edilen ozelliklerde doniistiiriilmesine evcillegtirme
adi verilir. Ilk evcillestirilen hayvanlar yaklagik 12.000-15.000 y1l 6nce
kopeklerdi. 1999da yapilan bir arkeolojik bulguda ise Giiney Fransada
Tas Devri insanlar1 tarafindan kullanilan bir magarada, bir kdpegin
penge izi kegfedildi. Penge izinin yaginin yaklagik 25.000 y1l oldugu tah-
min ediliyor. Bu konuda kesin bir kaniya varmak neredeyse imkansiz,
ancak su bir gergek ki, kopekler binlerce yildan beri insanlarla birlikte
yasiyorlar.

Aragtirmalar, kedilerin de yaklagik 10.000 yil 6nce insanlarla birlik-
te yasadiginm gosteriyor. Soylenildigine gore kediler insanlar tarafindan
secilerek evcillestirilmemis, kendi istekleriyle insanlarla kalmay1 se¢mis-
lerdir. Arkeolojik bulgular kedi ve insan birlikteliginin binlerce yildir
devam ettigini gosteriyor. Arkeologlar 2004 yilinda Kibris'ta 9.500 yilik
bir mezar buldular. Mezarin igindeki kisi kedisi ve egyalart ile birlikte g6-
miilmiigtii. Bu, bir kedinin evcil hayvan olarak en eski bulgusudur. An-
cak Kibris'ta o donem hig kedi olmadig i¢in, kedinin en yakindaki ana-
karadan tekne ile getirildigi varsayilmaktadir. Eski Misirda ise kedilerin,
MO.3000’ li y1llardan beri insanlarla birlikte yasadiklar: biliniyor. Bu bol-
gedeki arkeolojik aragtirmalarin sonuglari, evcil kedinin ilk atas: olarak
Afrika yaban kedisinin varligina isaret ediyor. O donem gizemli yete-
nekleri olduguna inanilan kediler, negatif enerjileri doniistiirme beceri-
lerinden dolay: “kederi yok ediciler” olarak adlandinlir, sayg gosterilirdi.
Misirda kedilere ve kopeklere o kadar 6nem veriliyordu ki, kutsal olarak
kabul edildiler. Kutsal kediler ayrica yasalarla korunuyor, Misirdan ke-
di kaciranlara, kedilere kotii muamele edenlere, 6ldiirenlere 6liim cezasi
dahil siddetli cezalar uygulaniyordu. Misirhlarin inanigina gére bir kedi
bas ile temsil edilen Bastet, Ask tanrigasi, sefkat ve ayn1 zamanda insan-
Iigin koruyucusudur. Kediler tapmaklarda yasiyor, 6ldiikleri zaman yas
tutuluyor, mumyalanarak tahta tabutlarda defnediliyorlardi.

Samanlarin da koruma hayvanlari arasinda, kendilerine yollarinda
rehberlik etmeleri i¢in koruyucu-refakat¢i kediler vardir. Kedi, sev-
giyi, sabretmeyi, bagimsizhgt, dogru zamanda harekete ge¢meyi, me-
rak ve cesareti, bilinmeyeni kegfetmeyi, gizemi, maceray: temsil eder.
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Kurtlar, kediler ve kopekler insan goziiniin ve diisiincelerinin daha da
oOtesine gegebilirler.

Giiniimiizde et ve siit iiretimine hizmet eden besi hayvanciliginda,
suni yollardan tiretilen hayvanlarin da istenilen ozelliklerde genetikleri
degistirilmekte, dogal evrim siiregleri kesintiye ugratilmaktadir. Bu da
bir anlamda gida amagh yetistirilen hayvan tiirlerinin de farkli anlamlar
yiiklenerek insanin ¢ikarlarina uygun mutasyona ugratilmasi, bir nevi
evcillegtirmesidir.

Evimizde bize refakat eden kedi ve kopeklerimizle aramizda duy-
gusal baglar kurariz. Kalbimizi kosulsuzca agma becerisini gosterebi-
lirsek, onlardan ¢ok sey ogrenebilir ve bilincimizi gelistirebiliriz. Tim
hayvanlar bizim ruh yoldaglarimizdir ve kendi yolculuklarim yaparken
eger iletisim kurabilecek kadar agik kalpliysek, yolculugumuzda bize
eslik-rehberlik edebilirler. Onlar bizi, bizim onlar1 anladigimizdan ¢ok
daha iyi anlama becerisine sahiptirler. Her bireysel ruh yasami dene-
yimlemek ve 6grenmesi gerekenleri deneyimlemek i¢in Diinya hayatina
bedenlenir. Hayvan kardeslerimizin burada bulunma nedenleri bizimle
aynidir; ruhsal biiyiime, rehberlik, koruma, duygusal destek, yardimlas-
mak. Ve onlar tiim bunlar1 kosulsuz yaparlar. Evet, iste burada bizden
¢ok daha farkhidirlar.

Bazi kaynaklara gore kediler ve kopeklerin Sirius A gezegeninden
geldikleri, kutsal varhklar olduklar: ve burada bulunmalarinin amaci-
nin, insanlarin ruhsal evrimlerinde onlar1 desteklemek, katki saglamak,
yardim etmek, rehberlik yapmak oldugu séylenir. Her iki tiir de, ruhsal
evrimlesme siireci iginde insanlarin bir {ist boyuta taginmalarinda fay-
dali olabilmek i¢in goniillii olarak buradalar. Onlar, bu Diinya Gezege-
ni'ni bir¢ok kez ziyaret etmis, ancak bu gelislerinde bedenlenmeyi iste-
migler ve kendileri igin degil, bizi gelistirmek i¢in gelmislerdir. Kediler
basta olmak iizere bilingleri, Diinya bilincinin ¢ok iistiindedir.

Aslinda kedi ve kopeklerin Atlantis, Lemurya ve eski Misir donem-
lerinde tam bilingli olduklar: sylenir. Eski Misir tapinak yazitlarinda,
kedi kafali insan bedenleri ve Sfenks’teki insan kafali kedi bedeni, bu
bilgilerin 15181 altindaki tasvirlerdir.
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Kedilerin duyular: fizik tesini ve anti madde alanlarini kapsamak-
tadir. Kdpeklerin duyulari, kediye gore daha ¢ok madde alani iizerine
yogunlagmgtir. Ikisi de insanlarin duyusal alanlarini tarayabilmekte,
kisinin keyifsiz ve negesiz oldugu durumlarda bunu hemen algilamakta
ve bir nevi “derdine ortak olmaktadir?

Bugiin kedi ve kopekler evimizin birer ferdi ve giinliik hayatlarimi-
zin bir pargasidir. Evcil hayvanlar sahiplerine pozitif enerji verir, enerji-
lerini onlara uyumlar, sevgi, sadakat, baglilik gibi enerjilerle kendilerine
bakan, ilgilenen insanlan gifalandirirlar. Evcil hayvanlar ve sahipleri
arasinda benzerlikler de bulunur, ¢iinkii hayvan enerji diizeyinde sa-
hibinin karakteristik 6zelliklerine uygun enerjiler iiretir, bir anlamda o
sahibinin enerjilerini emer diyebiliriz. Sifac1 6zelliklerinden dolay: ka-
dim ¢aglardan beri deger verilmis ve halk arasinda benimsenmislerdir.
Insanlar1 yikic1 enerjilerin zararli etkilerinden korur, ruhsal olarak giig-
lendirirler. Bir ev kedisi evdeki negatif enerjileri donustiiriir, bagka bir
yone yonlendirebilir, kopekler de bunu yapabilir. Onlar, aynt evde bir-
likte yasadig insanlarla aralarinda ne kadar giiglii baglar kurmuglarsa,
koruma o denli giiglii olur. Ozellikle kedilerin miriltilarinin ¢ok gii¢li
titresimleri vardir, insan kulagina hos gelir, sifa 6zelligi bulunur, insan
aurasindaki catlaklar: tamir eder ve korur.

Kediler, kendileriyle barigik, bagimsiz ruhlar olan canhlardir. Bir
kedi, kendisinin belirledigi sartlara gére insanin ona bakmasina ve sev-
mesine izin verir. Kediler 6zgiiven sahibi, kendi hayatlarinin sorumlulu-
gunu almig, canlari ne isterse onu yapan varhklardir. Onlar bilgedir, ne
zaman sakin kalmalari, ne zaman gozlemde bulunmalar1 ve ne zaman
harekete ge¢meleri gerektigini ¢ok iyi bilirler. Kedileri seven insanlar
genelde kendileriyle barisik, i¢ sesini dinleyen, 6zgiiveni yiiksek, ha-
yatlarini bagkalarinin isteklerine gore degil, kendi dogrulariyla yasayan
insanlardir. Bu anlamda kediler bizlere kendimizle barigik olmamiz y6-
niinde ayna tutmaktadir.

Giiniimiizde kediler ve kopekler, kétii muameleye (tecaviiz, taciz, da-
yak vb.) maruz kalmis ¢ocuklarin tedavisinde, ¢aresi olmayan hastaliga
yakalanmug hastalarda, psikolojik tedavilerde, huzur ve bakim evlerinde
tedavi amach beslenip bakilmaktalar. Inaniyorum ki gelecekte hayvan
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kardeslerimizle yapilan bu sifa yontemleri daha da gelistirilecek ve yay-
ginlagtinlacaktir. Glinki onlar, insan gozii i¢in goriinmez olan 151k, ses ve
diger bir¢ok enerji dalga boyunu algilayabilmekteler. Kedi ve kopeklerde
Epifiz Bezi insanlardan ¢ok daha aktiftir, bu nedenle sezgisel giigleri ytik-
sektir. Olaylar1 onlar daha olmadan hissederler ve ¢esitli tepkiler verirler.
Ozellikle sahiplerinin vefatina ve hastaliklarina kars1 ¢ok duyarhdirlar.

Bir kopegin koku alma duyusu, insandan ¢ok daha yiiksektir. Ko-
pekler hareketsiz bir canlida yagam belirtileri bulma konusunda o kadar
hassastir ki, bu nedenle arama-kurtarma ¢aligmalarinda en 6nde onlar
gorebiliriz. Koku alma potansiyelleri bityiileyicidir. Sahiplerinin hasta-
liklarini koklayarak teshis eden ve bunu kendisine has isaretlerle bildi-
ren kopekler vardir.

“Cin tibbt uygulayan doktor, arastirmaci ve epidemiyolog Dr. McCullo-
ch'un, California, San Anselmoda Pine Street Biitiinlegtirici Tip Klinigi'nde,
gogiis ve akciger kanseri teshisi konmusg bir grup insanda nefes rnekleri be-
lirlenmis ve saglikli insanlarin nefes ornekleriyle karistirilarak kopeklerin
kanserli insanlarin nefes orneklerini digerlerinden ayirip tespit edip ede-
meyecekleri anlasilmak istenmigti. 2006 yilinda yaymlanan “biitiinlestirici
kanser tedavilerinde” alinan sonuglarin yayinlandigr raporlarda képekle-
rin, kanser hastalarindan alinan nefes érneklerini belirlemede olaganiistii
bir basar: oramina sahip olduklar: ortaya ¢ikti. Sonug akciger kanseri igin
%99 ve gogiis kanseri icin %95 dogruluk orantydi. Mart 2015’te ise Ameri-
kan Endokrinoloji Derneginin yillik toplantisinda sunulan bir rapora gore,
egitimli bir av kopegi olan Frankie, tiroid kanserini %90 dogrulukla tespit
edebildi. Bircok tilkede kipeklerle bu tiir calismalar yapild: ve sonuglarin
dogruluk oranlar: sagirtict bir bigimde yiiksekti, kopeklerin olaganiistii ge-
lismis koku alma yetenekleri hastaliklarin teshisinde kullarilabilirdi.”

Tim bu referanslarla birlikte insanin hayvana ustiinligi iddiasinin
gegersizligi glin gegtikce daha da belirgin hale gelmektedir. Her varhik
kendisine has 6zel yeteneklerle donatilmigtir. Bir canlinin digerine gére
daha stiin veya asag1 oldugu zanm, insanin sinirh algilari ve sinirsiz
kibirinden kaynaklanmaktadur. Tevazu, kibirin ilacidir.
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Bir kopek; sadakati, baglilig, giiveni, rehberligi, kosulsuz hizmeti,
sefkati ve sonsuz sevgiyi temsil eder. Kopek, sahibini kendi hayat1 paha-
sina koruyabilir, onun hayat: igin kendi hayatini feda edebilir. Sadik bir
arkadas, yoldas ve rehberdir. O, bir insana dogumundan erigkinligine
kadar her kogsulda arkadaslik eder. Cocuklarin psikolojik gelisimlerine
katk: sunar, oyun arkadag: olur, sosyal gelisimlerini giiglendirir, saygiy1
ve sorumlulugu gelistirmesine yardimcidir, yash ve ¢ocuklarin zihinle-
rindeki giiven duygusunu artirir, onlari rahatlatir.

Birgok insan kedi ve kopekleri siis ve gesitlilik olarak algilar. Ancak
onlar gorevli olarak buradalar. Biz hayvanlarin nesillerini tiiketirken,
aslinda kendi evrimlesmemizin yardimci unsurlarini da yok ediyoruz.
Birgok insana, evinde baktig1 kedi ve kopek kurtaricidir. Onlarin saye-
sinde duygusal blokajlarindan kurtulan nice insan vardir. En ¢ok yardim
ettikleri alan, sevgi alanidir, bizlere kargilik beklemeden sevgi verirler.

Sevgi iletisimi, insan DNA’s1 izerinde degisime neden olur. Bu tele-
patik komiinikasyon oldugunda kedi ve kopek; sahibinin duygusal, di-
stinsel ve fiziksel enerji alanlarina pozitif katkida bulunabilir.

Fiziksel ve eterik sifaci 6zellikleri ortaya ¢ikarak, auralardaki hasar-
lar1 koruyucu bir etken olarak insana yardimci olabilirler.

Genelde insanlar auralarindaki catlaklardan ve bu c¢atlaklardaki
enerji kaybindan habersizdirler. Evcil hayvanlarin sevgisi, bu enerji ka-
yiplarin: telafi etmektedir. Onlar igin bir nevi “aura tamircisi” bile de-
nilebilir. Kisiler, 6zellikle sinirli ve depresyon halinde olduklar1 zaman,
etraflarinda agir bir negatif alan olugtururlar. iste bu dénemlerde ev
hayvanlari, sahiplerine yardimci olmak i¢in bu alani kendi pozitif ener-
jileriyle doniistiiriirler.

Cogu zaman insanlar yaglandiginda, esleri vefat ettiginde, evlatlar
evden aynldiginda yalniz ve tek bagina kalirlar. insanin yalnizlagmass,
kendisini sevgisiz hissetmesine neden olur. Ve burada kurtarici olarak
kedi veya kopek, azalan enerjiyi sevgiyle takviye ederek sifa terapisi uy-
gularken, sahibinin yasam siiresini uzatir. Dogal bir zincirleme sevgi
reaksiyonu olusur.
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2011 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Allen Beyin Bilimleri Ensti-
tiisi'nden Christof Koch'un ekibi tarafindan Serebral bir duygu merkezi
olan Amigdalada 6zellikle hayvanlarin goriintiileri igin 151k sagan néron-
lar gizlendigi kegfedilmistir. Yani bir anlamda beynimizde hayvan kardes-
lerimizi tanimaya yarayan uzmanlagmus hiicreler bulunmaktadir.

Insan negatif enerjinin etkisi altindaysa, hayvanlara kars1 davrani-
s1 da buna gore sekillenir. O, hayvanlar1 agagiladik¢a ve kiigimsedik-
¢e, kendi yasaminda gergek sevgiye ulasamayacak, i¢inde oldugu kisir
dongiiden ¢ikmast miimkiin olamayacaktir. Hayvanlar sevgi doludur,
ashnda bizim de dogal halimiz dyledir. Ancak bizden farkli olarak onlar
negatif egolarinin esareti altinda olmadiklar1 i¢in sevgiyi yasarlar. Biz ise
negatif egonun izin verdigi 6l¢lide yasamaya galisir, daha ¢ok sevginin
tizerinde konugmay ve yazmayi yegleriz. Ozellikle evimizde baktigimiz
hayvanlar, bol bol sevgi gordiikleri i¢in tekamiil dereceleri yiiksektir ve
kendilerini ailenin bir ferdi olarak gériirler. Ciinkii her canly, ancak ger-
¢ek anlamda sevgiyi kosulsuzca yasayabildigi oranda evrimlesmekte ve
yikselmektedir.

Ne yazik ki birgok evcil hayvan, 6zel giinlerde sanki birer hediye-
lik esyaymisgasina “hayvan magazalarindan” satin alinmakta, bir siire
sonra bakimi agir gelince ve sahipleri sikilinca sokaklara, sehir dislarina
atilmaktadir. Bu canlarin hissettigi hayal kiriklig1 ve Giztintiiyu diigiine-
biliyor musunuz? Giivendikleri, gok sevdikleri ebeveynleri onlar: soka-
ga atiyor. Sokaklarda onlar1 bekleyen tehlikeleri biliyor musunuz? Bu
kot muamelelerin, insana geri doniisiimii olmayacagini m1 saniyoruz?
Bu sorunun cevabini almak igin, Diinyanin ve insanligin halini gozlem-
lemek yeterli olmal.

Ayrica daha sevimli ve giizel olmalari igin bu giizelim varliklarin irk-
lariyla oynanmakta, dogal cinsleri mutasyona ugratilmakta ve bu sevgili
canlarin bin bir tiirlii hastahik sahibi olmalarina zemin hazirlanmakta-
dir. Bol titylii kedi ve kopeklerin kuyruk tiiylerinden ucuz anahtarlik ve
diger siis egyalar1 yapilmakta, kiirkleri uzun ve giizel olanlardan ise yine
ucuz ve herkesin alabilecegi giyim egyalar: iiretilmektedir. Sanki kitlesel
olarak seytan her yerde is basinda. Nasil olsa kedi ve kopek bol degil
mi? Sokaklardan, barinaklardan topla, 6ldiir, derilerini yiiz ve insanlar

265



kana susamig¢asina alsinlar, kullansinlar! Tanrim, bu nasil bir vahget,
nasil bir sevgi eksikligidir!.. Biz insanlan gifalandirmak i¢in burada olan
kutsal varliklara, bizim neleri reva gordiigtimiize bakar misimiz?

Sokaklara atilan, yagam alanlar1 yok edildigi icin dogal dongii i¢in-
de besin bulamayip, yiyeceklerini ¢oplerden ¢ikarmak zorunda birakilan,
kotii niyetli insanlarin sapik emellerine alet edilen, deneylerde kullanilan,
arabalarin altinda g6z gore gore ¢ignenen ve gétiiriilecek bir veteriner bile
¢ogunlukla bulunamayan, derileri yiiziilen, insandan ugradiklar: vahset
videolar1 pervasizca internet ortaminda sergilenen, hukuk sisteminde
“canlt” olarak degil, “mal” kategorisinde gorildiikleri igin siddet uygu-
layan kigilerin yasal olarak ceza bile almadiklar, egya gibi alinip-satilan
kedi kopekler ve diger evcil hayvanlar. Hepsi de sadik dostlarimiz, yaren-
lerimiz, ruh kardeslerimizdir. Utancimiz ne bityiiktiir!..

Diinya’ya gelen her varligin gelis sebebi, kendisini gelistirmek ve
gelistigi oranda digerlerine yardim etmektir. Bu “digerlerinin” arasinda
hayvan dostlarimiz da vardir. Elbette evcil hayvanlarimiz sadece kedi ve
kopek kardeslerimizden ibaret degildir. Kuslar, baliklar, kaplumbagalar,
kemirgenler, tavuklar, kazlar, 6rdekler ve tavsanlar, hamsterler gibi kii-
¢lik memeli hayvanlar da bizim yasamimizi paylasir, evimizin fertleri
olurlar. Hepsi bizim evlatlarimiz, sevgililerimizdir.

Kosulsuz bir sevgi ve sorumluluk anlayisiyla paylasmak, dayanigma
bilinci ile yagamak, tiim yaratilana sayg: ve sevgiyle davranmak, ruhani
gelismemizi de pozitif yonde hizlandiracaktir. Hepimizin bu gergegi g6-
rebilmesi, Gistiimiize diisen gorevleri hatirlamamiz umudumla.

Hepimiz Diinyaliy1z

“Yeryiizii insana ait degildir, insan yeryiiziine aittir. Yeryiiziiniin ba-
sina ne gelirse evlatlarimin da bagina gelir. Insan yasam agim 6rmedi, o
sadece bu agdaki bir ilmek.”

Kizilderili Sef Seattle (1854)
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Diinya ve O'nun kardes topluluklar: olarak tiim canlilar-hepimiz
kritik bir déngiiniin i¢indeyiz. Binlerce y1l siiren ve segimlerimizle y1-
kic1 siireglere ¢ok fazla katki sundugumuz dénemin ardindan Diinya
yeniden ylikselmekte ve 5. boyuta ge¢mekte. Burada zor zamanlar ya-
saniyor ve artik her zamankinden ¢ok daha fazla ac1 var. Bunun temel
nedeni gezegenin frekanslari yiikselirken, insanin frekansinin hala di-
suk titresimlerde “Kendisine Hizmet-Yikim” boyutunda kalmasidir. Bu
boyutta kalanlar maddi diinyanin yasalarina tabidir. Frekans: Diinyanin
yiikselen enerjileriyle rezonansa girmeyen, kendisine hizmetten, yiiksek
titresimli “Biitiine Hizmet-Yasama Saygi” boyutuna gegemeyen her in-
san, kendi kendisini aciya ve 1zdiraba mahkum etmistir. Biitiine hizme-
tin anlamu her canlinin icinde var olan Tanrisal Oze hizmettir. Yiiksek
titresimli yeni enerjilerle rezonansa girenler ve yeni insanlik bilincine
uyumlananlar i¢in diigiik titresimli diinyevi yasalarin etkileri gegersiz-
lesir ve Yiiksek Ilahi Yasalar islemeye baglar. Onlar gezegenimiz ile bir-
likte yeni bir varolus seviyesine yiikselecek olanlardir. Diinyanin evrimi,
insanlik bilincinin de evrimidir ve Diinya Anne yiikselirken, kendisiyle
birlikte yiikselecek olanlara destek olacaktir.

Diinya’ya akan yeni enerjiler eski enerjileri desteklemedigi igin yiik-
sek titresimli enerjilere uyum saglayamayan dugiik frekanslardaki tiim
kaliplar kendi kendilerini yok edecek bir ¢okiisiin igindedirler. Bu ne-
denle kaos yagsanmaktadir. Bugiine degin karanlig1 yayan kisi ve kurum-
lar enerji aghg igindedir ve bu eksikligi telafi etmek ve konumlarini ko-
rumak i¢in her yola bagvurmaktadirlar. Ancak tiim ¢abalar nafiledir. By,
binlerce yildir siire gelen yikici enerjilerin doniigimii ve Diinyanin sifa-
lanip dengelenmesi icin gerekli olan bir siiregtir. Annelerin annesi Kutsal
Gaia, sevgili Diinya Annemiz tim unsurlariyla kendisini, kendisinden
yeniden doguracak bir dogum aninin heyecani igindedir. Bu, Tanrsal
Plan tarafindan tasarlanan evrimsel bir siirectir ve tiim zithklar ve ikilik-
ler birlenene yani enerjisel olarak dengelenene kadar devam edecektir.

Biz, bilincimizdeki bu derin degisimi ancak yagayan Diinyanin bil-
geligine baglanarak, O'nun yuvamiz oldugunu hatirlayarak ve destegini
alarak gergeklestirebiliriz. Bu yolda attigimiz ilk adim bu olmals, bugiine
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kadar bizim ag¢gozlliigiimiizden zarar goéren Diinya’ya verdigimiz za-
rar1 telafi etmek igin gaba gostermeli ve O’'nun dilini, doga ve hayvan-
lar kanaliyla gonderdigi mesajlar1 anlamaya galigmaliyiz. Diyebiliriz ki,
bilincin biiyiik genisleme planinda temsil ettigimiz titresim frekansiyla
hepimiz adeta zorlu bir sinavdayiz.

Eskigag paradigmasi ayrimcy, ‘ataerkil, en giigliiniin kanununun ge-
gerli oldugu, sevginin geri planda kaldig, rekabetin, miilkiyetin, sidde-
tin ve yagam karsiti, adeta bir 6liim kiiltiiriiniin desteklendigi bir sisteme
dayamyordu. Yeni bir ¢aga girerken insanlik olarak énceligimiz, ayrima
zihniyetin biitiinleyici zihniyete doniiymesi, doganin bir pargasi, Diin-
yaya ait oldugumuzu hatirlamamiz, yeryiiziinin biitiin unsurlariyla,
tiim canhilikla birlesmemizdir. Insan bugiine degin kendisini tanimladi-
g1 sunurli fiziksel varlik olmanin 6tesinde ¢ok boyutlu ruhsal bir varliktir
ve Yenigagin en biyiik kesfi, insanin ruhsal boyutunu, yani kendisinin
Ruh Ozir'nii kesfetmesi olacaktir. Yeni¢agin paradigmas: ‘Birlik Bilinci,
Kosulsuz Sevgi'dir. Titresimlerimizi yiikselterek bu varlik seviyesine ge-
lebilmemizin anahtari ise sevgidir, empatidir, merhamettir, sefkattir.

Yenicagda insanlar zihinsel seviyeden kalp seviyesine yiikselecek,
kalpten kalbe iletisim kurulacak, yeryiiziinde birbirleriyle ve Hayvan,
Bitki ve Mineral Kralliklari ile uyumlu ve baris i¢inde bir yasam siirdii-
recektir. Belli kisilerin ve kurumlarin ¢ikarlarina degil, biitiine hizmet
eden degerlere oncelik verilecek, hizmet edilecektir. Degisimin rotas
Evrenin tiimil i¢in ¢ok 6nceden tasarlanmistir ve buna kolektif insanlik
bilincinde giigli uyanislar eslik edecektir. Degisime direng gostermenin
hi¢bir anlami yoktur. Birey bir iist evreye gegis i¢in oldugundan daha
yiksek bir performans gostermeye gayret etmelidir. Gezegenin yiikse-
len frekanslar: bizi buna zorunlu birakmaktadir. Bugiin tiim insanlik
daha 6nce ektiklerini bigmekle meggul, gelecekte de bugiin ektiklerimi-
zi bigecegiz. Bundan sonra hepimiz duygu, diigiince ve eylemlerimizin
meyvelerinin ge¢mige gore ¢ok daha ¢abuk gergeklestigine sahit olacak
ve olanlardaki sorumlulugumuzu kabul etmedigimiz takdirde; bugiin
oldugu gibi gelecekte de eylemlerimizin olumsuz sonuglarina katlan-
mak zorunda kalacagiz.
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Bu ¢agin ruhsal bir uyanis ¢ag1 oldugu dogrudur ancak insan var-
111 bu uyanisa, ruhaniyeti hayatinin gergegi haline getirmeye ne kadar
hazirdir? Insan sevgisizliginin neden oldugu yikimla yiizlesmeden nasil
bir uyani§ yagayacaktir? Zihin sevgiden bahseder ama sevgiyle yaratil-
digimiz1 unutturur, ihtiyag kandirmacasiyla sevgisizce eylemler yapma-
ya tesvik eder. Insan sevgi iizerine konugur ama sevgiyi soylemlerden
eylemlere déniistiiremez. Iste tam da bu nedenle, bu dénemde zihni ve
bedeni kirleterek ruhaniyet bilgisi (!) satanlar ile sevginin, hakikatin yo-
lunu isaret edenler arasindaki fark: iyi gormek gerekir.

Bilenler ile bildigini zannedenler, aydinlanma yolunda samimi ¢aba
gosterenler ile aydinlanma fantazisi yasayanlar arasindaki ayrim burada
baslar. Bilen yalmizca kalptir, goniildiir; zihin sadece bildigini zanneder.

Tiim canly varliklarin ana gidas: sevgidir ve elbette bizim de en bii-
yiik ihtivacimiz sevmek ve sevilmektir. Sevgisizligin bu denli ¢ogaldig1 bir
Diinyada éncelikle kendimizi sevme ve varligimiza sayg: duyma nitelik-
lerimizi gelistirmemiz onemlidir. Kisi ancak igindeki yiice ruhsal giicii
taniyp bildikge, O'na karsi sevgisi, saygist ¢ogaldik¢a ve icindeki o yiice
varhga kosulsuz giiven duymay: 6grendikge ilahi misyonunu tanir ve bilir.
Kendisini sevmeyen, icindeki o yiice giicii bilmeyendir. Boylece o, bagka-
larinin ve diger canli tiirlerinin de sevgiye ihtiyact oldugunu bilmez, bilse
de 6nemsemez veya sevgisini tek tarafa vererek digerlerini dislar. Oysaki
parazit enerjilere karsi en giiglii korunma kalkam, her varliktaki Tanrisal
Oz’ii gorebilmek ve yaratilani Yaratan sever gibi sevmektir. Ciinkii her
varlik, bigimi ve bilinci her ne olursa olsun yaradilisin bir par¢asidir, igin-
de Tanrisal Kivilcimi tagir, sevgiye layik ve degerlidir.

Insan bilinci, yasadig1 dénemin gartlarina ve ihtiyaglarina gore geli-
sir ve evrimlesir. Yaganilan ¢agin gerekliliklerine uygun vicdani ve ah-
laki degerler ve bu degerlerle uyumlu entelektiiel egilimler artar. Gi-
niimiizde kiiresel boyutta gelisen talihsiz olaylar, artik sadece insana
yonelik degil, doga ve hayvan kardeslerimize de yonelik bakis agimizi
yenileyecek, tazeleyecek, devrim niteliginde bir degisime ihtiyacimiz
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oldugunu kanitlar niteliktedir. Giiniimiiz Diinyasinda veganlk, bu bi-
ling degisiminin kaginilmaz bir sonucu olarak karsimiza ¢ikar.

Bizler, insan olarak her ne kadar dogup biyiidiigiimiiz ailelere ve
cografyalara ait kiiltiir, inang ve milliyet kimlikleri tagiyorsak da, biitiin
bunlarin 6tesinde ve gezegendeki tiim canli varhklarla birlikte 6ncelikle
HEPIMIZ DUNYALIYIZ. Diinya bizim evimiz, biz Diinyada ve Diinya
ile birlikte yagiyoruz. Insanin bencilliklerine karsi her ne kadar sonsuz
sabir sahibi de olsa, O'nun da sabrinin sinirlari vardir. Bu donemde artik
aggozlilliik ve bencillik Diinya tarafindan desteklenmemektedir. Insan-
lik Diinyanin desteklemedigi higbir seyi yapamaz, Karma Yasalar1 enin-
de sonunda bizi yaptiklarimizin sonuglariyla yiizlestirir. Bizi besleyen ve
yasamimiz i¢in tiim kaynaklarini sevgiyle sunan Diinya Ana'miza kars1
sorumluyuz, sorumlulugumuzun farkinda olmamiz ve minnettarligi-
miz1 ifade etmemiz beklenir.

Diinyanin ve Evrenin ham maddelerinden olusan fiziksel beden-
lerimiz, zamani gelince ait olduklar: yere, topraga geri dénecek, doga
ile birlesecektir. Bizler hayattayken agirlikli olarak hangi nitelikleri ta-
simigsak, o Ozelliklerde farkli formlarda yagsamlara hayat verecek, on-
larla biitiinlegecegiz. Ruhumuz ve Ruh vasitasiyla gelisen Oz Varligimiz
olumsiizdiir, tim bedenlenmelerimizde deneyimledigimiz olay ve du-
rumlarla edindigimiz bilgileri damitarak gelismektedir. Dolayisiyla, ya-
sanan hicbir sey, hicbir olay sebepsiz degildir, hepsi birbirine baghidir ve
yaptiklarimizin nedenleri ve sonuglaridir.

Kayip Ruhlar

“Sefkatin soz konusu oldugu yerlerde ¢cicekten daha yumusak, ilkele-
rin tehlikeye diistiigii durumlarda gék giiriiltiisiinden daha giiglii.”
Bir Yoginin Otobiyografisi-Paramahansa Yogananda

Bireysel ruhumuz, fiziksel bedenimiz araciligiyla maddeyle sinirlan-
mis Tann Bilinci'nin bir parg¢asidir. Ruh tagiyan her varligin 6zii, sevgi

ve yasam sevinci ile doludur ve bilincinin seviyesine gére farkindalik
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tasimaktadir. Ruh’un saf dogasina, Kosulsuz Sevgi yapisina uygun ol-
mayan tiim eylemler varhgimizda kayiplara neden olur. Ne yazik ki gii-
niimiiz diinyas: Evrensel Yasalar ¢igneyip, tiim ahlaki ve vicdani de-
gerleri alt {ist ederek; insanlarin, doganin ve hayvan kardeslerimizin
yok edilmeleri pahasina haksiz kazang saglayan insanlarla doludur. Bu
insanlarin ruhlar1 onlardan uzaklagmis, sevinglerini, yasam enerjileri-
ni ve sevgiyi unutmuslardir. Igleri giigleri her ne pahasina olursa olsun
oldiirerek, somiirerek ve zihin yonlendirmeleriyle yaptiklarinin dogru-
luguna digerlerini ikna ederek, yani kandirarak, yalan soyleyerek daha
¢ok kazang saglamak, gii¢ ve kontrolii ellerinde tutmaktir. Bu insanlar
karanlik varliklara kolayca yem olurlar ve disiik titresimli karanlik
enerjinin hiikiimdarhgina girerler. Kendileri gibi, alg1 operasyonlariyla
kandirdiklar1 diger insanlari da bu karanliga ¢ekerler. Ruhlarini kaybet-
mis insan varliklar, artik onlarin boyundurugu altindadir.

Insanlarin, dogaya ve hayvanlara yonelik davranis gekillerinin bi-
¢imlenmesi, onlarin alt diizeydeki “siiriingen beyin” kontroliinde olan
giidiilerinin hakimiyetinde olarak ya da yiikselmis bir bilingle anlaya-
rak, sorgulayarak, arastirarak gergeklere uyanabildigi olgiide gergekle-
sir. Insan uyanabildigi, yanlis yonlendirildigini fark ettigi, kitlesel olarak
uygulanan giidiimlemelerden kurtulabildigi 6lgiide 6zgiirdiir. Ozgiir
iradeden bahsedebilmek, ancak bu uyanis sonrasinda mimkiindiir.
Uyanamayan Kisilerin kendi iradeleri yoktur, bu kigilere ¢esitli yontem-
ler kullanilarak disiince, istek ve ihtiyaglar1 programlanir ve onlerine
konulanlarin arasinda se¢imlerini 6zgiirce yaptiklar: hissi bilingli ola-
rak uyandirilir. Biz insanlar, kendi aklimizi kullanmaya cesaret edeme-
digimiz, inandiklarimizi ve aligkanliklarimizi sorgulamadigimiz siirece,
zihinsel ve duygusal kusatma altinda olan biyolojik makineler olmanin
Otesine gecemeyiz.

Kayip ruhlarin kararmig kalplerinin davraniglari, medya ve sirket-
ler tarafindan insanliga normal insan davranislari olarak servis edilir ve
bizlere 6yle zannettirilir.

Bir insanin yagsam tarzi; onun yemek, i¢mek, giyinmek gibi ganlik
rutin yagamin belirler. Akil, beden ve nefs, bu madde diinyasinda bi-
zi biz yapan maskelerimizdir ve ruhumuz bu maskeleri dualite geregi
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tagimaktadir. Hakikatte ise Benligimiz Yaradan ile Birdir. Biz yagam
tarzimiz ve isteklerimizle hangisine karar veriyoruz, nereye yoneliyo-
ruz? Iste sorulmasi gereken soru budur. Eylemlerimiz, igsel sesimiz ve
sezgilerimizle uyumlu mu? $ayet uyumlu degilse, nefsimizin sesi, vic-
danimizin sesine gore daha yiiksek ¢iktyorsa, hangi sese daha gok kulak
vermeliyiz ve vermekteyiz?

Ne kadar maneviyat: yiiksek bir yasam siirdiirdiigiimiizii cesurca goz-
lemleyebilmemiz, disaridan yonlendirilen negatif egomuzun (nefsimizin)
sesine ne kadar karst ¢tkabildigimiz ve vicdanmuzin sesini ne kadar du-
yabildigimizle orantilidir. Ciinkii vicdanimuz bizim hakikatimizdir ve Oz
Varhigimiz ile aranizdaki kopriidiir. Vicdammuzin, dolayistyla bize sah
damartmizdan bile yakin olan Ruhumuzun sesini duyarak gergek sevgiye
ulasabilmemiz; dogaya saygt duymamiz, hak ettigi degeri vermemiz ve
hayvanlardan kendimizi tistiin gormemeyi ogrendigimiz zaman gergek-
lesir. Bu Diinya hayatini yasarken, negatif egomuzun ilkel diirtiilerinden
dolay vicdammizin sesini duymamakta israrci olursak; bu ancak nefsimi-
zin daha da gelismesiyle ve bizi kendisine esir etmesiyle sonuglanir.

Bugiiniin insan1 sanki yasami kendisi yaratmis gibi kendisini Tann
yerine koymakta. Endistriyel hayvancilikta, milyonlarca hayvan do-
gal olmayan yontemlerle iiretmekte, somiirmekte, hasta etmekte ve hig
acimadan oldiirmekte. Onlarla istedigi gibi oynamakta, genlerini de-
gistirmekte, en kiigiik bir sayg: hissi duymadan cansiz bedenlerine ve
triinlerine istedigi fiyati bigmekte. Laboratuarlarda yeni gelistirdigi tek-
nolojik yontemlerle melez irklar olusturmakta. Hicbir sinir tamimamak-
ta, Evrensel Yasalari, varligin organik evrimini yok saymakta ve dengeyi
bozmakta. Insan, ayni ¢arpik uygulamalar bitki alemine de yapmakta
ve hatta iklimleri, atmosferi keyfine gore degistirebilme ciireti goster-
mektedir.

Peki, insan bunu nereye kadar yapabilecek? Insanin bu sinir tani-
mazliginin, yagam hakkini boyle umarsizca ¢ignemesinin bir bedeli yok
mu? Tanrr’nin, biz insanlar: boylesine basibos, hayvanlar1 ve dogay1 bu
kadar sahipsiz biraktigint m1 zannediyoruz?
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Insanlar genelde yemek iizere olduklar: et par¢asinin canl bir varli-
ga ait oldugunu diisiinmezler, hatta kendilerini suglu hissetmemek i¢gin
bu gergegi bilmek bile istemezler. Ciinkii hayvan kardeslerini yedikle-
rinden dolayy, fiziksel ve ruhsal olarak vicdan azabi duyup rahatsizlik
yasamay istemezler. Hatta 6zellikle bu konuda kendilerini bilingli ola-
rak bilgilendirmeme gibi bir tercih yaparlar. Tabii ki, aslinda bu konu-
da kendilerini iyi hissetmemeleri ve kotii duygulara kapilmalar1 gayet
insani ve mantiklidir.

Cogu insan bir kilo et alirken, bir kilo patates almis¢asina duygu-
suz olabiliyor. Aldig1 etin bir canliya ait oldugu aklinin ucundan bile
gecmiyor. Bes duyu organi ile algilanan her gey kolayca manipiile edi-
lebiliyor. Beden (nefs), damak tadi i¢in hayvanin etini yemek ister ama
bir mezbahada kesilen bir hayvanin goériintiisiine bakmak istemez. Bu
esnada eti yemek isteyen bedendir, nefsimizdir. Vahsete dayanamayan
ise insanin Ruhudur. Cilinki igimizdeki vicdan, kalbimizle Ruhumuz
arasindaki iletisim aracimizdir. Ruhumuz, vicdanimiza kalbimiz tize-
rinden sevgisiyle ve merhametiyle seslenir. Ancak kendi sevgisizligi-
miz ve merhametsizligimizle yiizlesmek bize ¢ok agir gelir ve bu sesin
verdigi mesaji duymak istemeyiz. Kalp vasitasiyla Ruh ¢ekilen aciyr
hisseder; ¢iinkii O, yagami bedenimiz ve zihinsel faaliyetlerimizle de-
neyimlemektedir.

Istk alicilart olarak yaratildig: halde, hayvan mezarlig haline getirdi-
gimiz bedenlerimiz ne yazik ki bu haliyle 15191 algilamaktan yoksun. Bin-
lerce yildir, ozellikle son iki yiiz yildir robotlagtirilmigs insan zihni, kitlesel
bir davranms bozuklugu olan hayvanlar: yemenin, kendi aydinlanmasinin
oniindeki en biiyiik engel oldugunu fark edemiyor bir tiirlii.

Fiziksel bedenimiz ve diisiincelerimiz, Ruhumuzun bu Diinya ha-
yat: i¢in gerekli olan materyalleridir. Eylem ve diigiincelerimizin, ru-
humuzdan zihnimize ve oradan bedenimize yonelik olmas:1 gerekir.
Ovysaki bizler nefsani arzu ve sozde ihtiyaglarimizi zihnimiz yoluyla
yiicelterek, ruhumuzun saf dogasinin Kosulsuz Sevgi ve yasam sevin-
cini deneyimlemesini engelleriz. Ne yazik ki kandiriilmamiz en ¢ok bu
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yoniimiiz kullanilarak, bedensel (nefsani) zaaflarimiz ve arzularumiz k-
riiklenerek hatta kigkirtilarak yapilir.

Egomuz, hangi olgekte olursa olsun, daima Tanrisal prensiplerle
varligin siirdiiriir. Ruhumuzla olan diyalogumuz ise, egomuzun 6l¢ce-
gine gore olusur. Cok gelismis bir egonun Tanrisal baglantis1 zayiftir ve
bu insan dogadan kopuk, sevgisiz bir hayat yasar. Bazen dogada yasayan
kisilerde dahi bu kopukluk gozlemlenebilir; hayvanlarla, diger insanlar-
la ve dogayla olan bagy, somiiri ve ihtiyacina gére kullanimi iizerinedir.

Kalbimizi iyilik ve giizellige agar, sezgilerimiz yoluyla vicdanimzin se-
sini duyar ve eylemlerimizi Evrensel Sevgi Yasalari ile uyumlu ve ahenkli
kalarsak, hi¢ kimse ve higbir sey bizi kandiramaz ve yonlendiremez.

Insan, hayvan ve doga; hepimiz birbirimize goriinmez aglarla bag-
liyiz. Eylemlerimizle hem kendimizi, hem dogay:, hem de hayvan kar-
deslerimizi iyilestirebilme, sifa verebilme veya hasta edebilme giiciimiiz
var. Bunun anlami sadece kendimize ve yakin ¢evremize degil, tiim Diin-
ya canlilarina karst sorumlu oldugumuz gercegidir. Ne kadar ¢ok insan
bilinglenir, diisiiriildiigii durumu gorebilecek bir uyamkhiga gecerse, et
titketmekten vazgeger, hayvanlar ve dogayla uyumlu bir yasami segerse,
degisim o oranda etkili olacaktir.

Hayvanlar gida ve ihtiya¢ malzemesi degildir. Ruhani bakis agisina
gore, onlarin ihtiyag ve gida malzemeleri oldugunu diisiinmek, tagidikla-
rt canin 6nemsiz oldugu hitkmiine vararak, 6ldiirmeyi, sémiirmeyi, ezi-
yeti ve asagilanmayi onlara reva gérmek, Evrensel Yasalarin, “Var Olusun
Tiimii Bir ve Biitiindiir” bilgi ve ilkesine aykiridir. Kendinize siirekli ola-
rak bu yonde negatif karma yiiklemekten vazgegin. Hayvanlarin acilari-
nin vebalini {izerinize almayin. Onlar bizim ruh kardeslerimiz, duyarh
ve sosyal canlilar ve kesinlikle bu davramglarimizi hak etmiyorlar.

Unuttugumuz en 6nemli gergek, onlar da bizi de aymi Yaradanin
yarattigi, ayn1 Yiice Kaynak'tan geldigimizdir. Bu gergegi hatirlamamiz
ve bir an 6nce yasamimiza gegirebilmemiz en yiiksek hayrimiza ola-
caktir. Kutsallik sadece kutsal addedilen kitaplardaki sozciiklerde degil,
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biitiiniiyle tiim yagamin kendisinde, biitiinii olugturan her bir zerrede,
her bir pargadadir.

“Yiice ruhu her canli varlikta ve her yerde esit olarak goren kisi akliyla
kendisini kiigiik diigiirmez. Boylece askin hedefine yaklasir”
Bhagavad-gita

Dengede Olan Sevgi

Bir insanin, insan diinyasinin acimasizligim gerekgelendirerek sevgi
kaynag olarak sadece hayvanlar algilamasi ve insani iligkilerden kag-
masi, bazen biitiinityle izole bir yagam siirmesine neden olur. Bu agama-
da kisi sevgisini sadece hayvanlara verir.

Bu, tek tarafli bir bakis agisindan gozlemlendigi zaman 6zellikle
konuya hassas insanlar tarafindan normal ve hatta sefkatli bir davranis
olarak goriinse de, birey aslinda hayvanlar1 kendi ger¢ekliginden kag-
mak igin bir nevi ara¢ olarak kullanmaktadir. Burada hayvanlar i¢gtidii-
sel olarak bir nevi sifaci, siginma ve tampon gorevi gormektedir.

Bu siginma ve sifalanma isteginde bir kotiilik yoktur, tam tersine
kendi iginde ¢ok masum bir amag tagir ve saf enerjileriyle hayvanlar
gercek sifacilardir. Ancak kisi bunu yaparken diger taraftan insanlara,
onlarin acimasiz oldugu ve sevgiyi hak etmedikleri diisiincesiyle i¢inde
ofke, nefret ve kizginhk gibi duygulan tasgidigs siirece bir sifalanmanin
olmas1 miimkiin olmaz. Bilgelik gelismedigi siirece sevgi, sefkat ve mer-
hamet duygularinin hayata gegirilisi bilgece olmaz, ¢linkii hizmet niyeti
biitiine degil, tek bir kutba yoneliktir ve kutuplulugu gi¢lendirir.

Insan, iligkileri aracihifiyla gelisen bir varliktir. Bu, kisinin &nce-
likle kendisiyle, sonra hem insani, hem de doga ve hayvanlarla olan
iliskileridir. En 6nemlisi insamin kendisiyle olan iligkisi, kendisini ka-
buliidiir, ¢iinkii gelisim ve sifalanma igeriden baglamaktadir. Tiim ilig-
kilerdeki davraniglar, yasamda alinmasi gerekli derslerdir. Birey insa-
ni iligkileri dislayarak, sadece hayvanlara yonelirse, kendisini daha iyi
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gozlemlemesi, tanimasi ve manevi olarak biiytimesi igin gerekli olan gok
degerli dersleri kagirmis olur.

Bu Diinyada bulunma nedenimiz Birlik Bilinci-Kosulsuz Sevgiyi 6g-
renmek ve deneyimlemektir. Elbette 6zellikle bize sadik masum bir hay-
vanin dostlugu, bir insaninkinden daha giivenli olabilir. Ancak bu durum,
sevgimizi kendimizin ve bagka insanlarin hak etmedigi anlamina gelmez.

Her sey gibi sevgi de dengede olmali, ayrimcilik igermemelidir. In-
sanin sahip olduklarindan minnettarlik duymasi, yagsadigi hayattan tat-
min olmasi, varligini 6nemsemesi ve Ruhuyla baglant1 kurmasi igin tiim
canlilarla dengeli iletisim kurmasi zorunludur.

Dengede olan iletisim, kiginin titregimlerini yukseltlr, onu yagam-
dan keyif alan bir varhiga doéniistiiriir.

Esasen bagka insanlarin size karst olan tutumlari, sizin kendinize
olan tutumunuzla orantilidir. Kendinize ne kadar deger verip, varligini-
z1 kutsarsamz; karsimza ¢ikacak olan insanlar da size aym sekilde dav-
ranacaklardir.

Yillardir vegan yasayan, vegan olsun ya da olmasin insan kardegleri-
me karsi sevgim ve saygim sonsuz bir insan olarak bu yaziy1 yaziyorum.

Karsimizdaki kisi yikici tutumlariyla bu saygiy: ve sevgiyi hak etmi-
yor gibi gériinebilir. Gosterdigimiz sevgi ve saygi onun bu Diinyadaki
kisiligine ve yaptiklarina degil, icindeki Tanrisal Oz’iinedir. Sonug ola-
rak hepimiz bilincin evrimindeki farkli asamalarin temsilcileriyiz. Bu
anlayisla gorebilmeye ¢aba gostermeliyiz.

Tam iligki bigimleri uyumlu ve dengede olmalidir. Yasamin ustasi
olmak ancak bu dengeyi kurabilmekle ger¢eklesir.

Tanr1 kendisini viicut bulmus formlar vasitastyla ifade eder. Bu, en
onemli Evrensel Yasadir, Bir'in Yasastdir. Béliinme ve ayrimcilik O’na
ait degildir, diinyevi-beseri bilincin sinirlanmis ifadeleridir. O, insanla-
ra, hayvanlara, bitkilere ve minerallere dolayisiyla doganin tiim unsur-
larina, elementlerine en saf bi¢cimde niifus eder. Tek bir seyin dislanmasi
dahi ikilik ve boliinme yaratur.

Ancak bu olgunlagmis vizyonla yiikselmis bir anlayisa ulasabilir ve
kendi gercek dogamizla yeniden baglanti kurabiliriz.
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Veganligi Anlatirken

Uzun vadede kalic1 etki eden pozitif bir tesir yaratmak, 6nemli kitle-
sel doniigiimlere onciilitkk edenlerden olmak istiyorsaniz, insanlarin Ru-
huna dokunan ve Ruhla uyumlu eylemlerle hareket edersiniz. Ruh dilini
kullanan, mesajlarin1 sevgi, anlayis, hoggorii ve tevazuyla veren bir kisi,
hi¢ gormedigi binlerce (belki daha fazla) insan tesir altinda birakabi-
lir. Tarihte bityiikk karmagalardan sonra kurulan diizenin mimarlari hep
boyle kisiler olmugtur.

Bunun anlamui negatif unsurlarin farkinda olmamak veya gérmezlik-
ten gelmek, karanlik gergekleri gizlemek, ortbas etmek, yapay bir huzur
ortami yaratmak degildir. Bu, negatif duygusal enerji kullanmadan, sakin
ve tarafsiz kalarak; akh, duyusal zekayi, mantigs, bilgiyi ve ruhsal yon-
temleri bir arada kullanmak, yargilamadan ve kinamadan kaginarak ve
hizmet etme potansiyelimizi gelistirerek, yiiksek bir anlayisla ¢6ziimiin
bir pargasi olmaya gaba gostermektir. Her sey siyah ve beyaz, iyi ve kétii,
dogru ve yanlis olarak kati1 kavramsal gizgilerle tanimlanmamalidir. Bu
diisiince yapis: birlestirici degil, ayristirici-kutuplastirici bir zihniyetin
uriinidiir. Bir gergegin bir¢ok farkli anlatim diizeyi oldugu gibi, karsi-
mizdaki kigilerin de birgok farkh kavrayis ve anlayis diizeyleri vardir.

Yeni bir caga girerken vegan yasam tarzi ve beslenmenin genis kitlele-
re yayilmasinda onciilitk etmek gibi ozellikle bu devrede aldigimiz biiyiik
sorumluluk; sadece analitik diisiince yapisiyla degil, konunun etik, felsefi
ve spiritiiel yoniiyle birlikte ele alinmali, veganlik yalnizca ideolojik bir
eylem olarak tanitilmamalidir. Bu, analitik diisiince yapisina ait olan bir
kavramdir. Bu bakis agisi karsisindaki bireyin anlayis diizeyini, konuyu
kavramaktaki bilincinin yeterliligini goz oniine almaz, kisiyi ruhsal po-
tansiyeliyle degerlendirmez. Boylesine hayati bir konunun tanmitilmasinda
ve bilgilendirilmesinde felsefi ve ruhani yoniin goz ardr edilmesi biiyiik
eksikliktir. Ne yazik ki bu eksikligin olumsuz yansimalart bizzat vegan-
ig1 tamtmaya kendisini adamis goriinen kardeslerimizin arasinda bile
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kutuplasma ve ayrisma yaratmaktadir. Ayrismanin oldugu her yerde in-
sanlar egolarimin tutsagi olmuslardr.

Sosyal medyada ise hayvan haklari alaninda en fazla begeniyi ko-
nuya yeni bir bakig agis1 kazandirarak bilinci yiikseltecek yazilar de-
gil; daha ¢ok suglayici, kinayici, duygusal travma yaratan, iiziintii ve-
ren, kizdirip hatta isyan ettiren, merhameti ofkeyle harmanlayip sunan
paylasimlar oldugunu goriiyorum. Birgok hayvan haklar savunucusu
olumlu diiginmeyi ve pozitif davranmay: bir sekilde gergegi inkar ve
zayiflik olarak algiliyarak reddediyor ve ne kadar iyi niyet tagisalar da,
insanlar: siddetten vazgegirmek i¢in kullandiklar: ydntemler veganhigin
fanatizm noktasina getirilmesinden dolay1 suglayic ifadelerle dolu duy-
gusal siddet ve 6fke igeriyor.

Aslinda buradaki sorun iyi niyetli, yapici ¢aligmalara olumlu tutum-
lar yerine yikici enerjilerin eslik etmesi. Olumsuz tutumlar sorunu ¢6z-
mez, tam tersine kisi neyle savagiyorsa, neye karsi direniyorsa, onu daha
da genigsletir. Ofke, hakh nedenlerle bile olsa diger insanlara aktarildi-
ginda biiyiir ve yikict bir enerjiye doniigiir. Ofke igeren duygular insani
ele gecirmeye meyillidir ve bir¢ok insan 6fke tarafindan ele gegirildigin-
de devasa negatif enerji alanlari olugur. Boylece kisa zamanda bir salgin
gibi dahil olanlar1 kendi igine ¢eker. C6ziim, hissedilen 6fkenin farkinda
olarak ofkeye teslim olmamak, en kisa zamanda sevgi enerjisiyle do-
niistiirmek ve doniismemis 6fkeyi asla bagkalarina aktarmamaktir. Bu,
yapici elestiriye dontstiriilen saghkli 6fke bicimidir. Dolayisiyla Vegan
Aktivizm, kisi farkindalikla kendi psikolojisi tizerinde ¢ahigtiginda, daha
verimli olacak, daha fazla fayda saglanacaktir.

Varlik seviyemizin niteligi 6l¢iisiinde duygu ve diisiincelerimiz,
ger¢ekligi kuantum seviyesinde etkiler ve yeni realiteleri tezahiir etti-
rir. Kalplerimiz ne kadar saflagmis, travma ve yaralarindan arinmussa,
sevgi ve sefkati o 6lgiide giigli yayar, olumlu ve olumsuz egilimlerimizin
yogunluguna gore, Diinya’y1 olumlu ya da olumsuz etkileriz. Isifimiz
ne kadar parlaksa (titresimlerimiz ne kadar yiiksekse), etki alanimiz da
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o kadar genistir ve temasa gegtigimiz kigilere olumlu tesirlerde bulu-
nuruz. Insanlarin boylesine biiyiik bir degisimi gerceklestirmeleri igin
konunun yiiksek titresimli enerjiler tagiyan disiince ve sozciiklerle ak-
tarilmasi gerekir. Karsimizdaki kisi bu enerjilerle rezonansa girebilecek
yiiksek bir anlayis seviyesindeyse konuyu hemen kavrayabilir. Degilse,
zaten zorlamamak gerekir. Ayrica her insanin kendisini ifade edis bi-
¢imine katilmasak da saygi duymals, tepkilerimizi olumsuz duygulara
kapilmadan vermeliyiz. Sevgi, sefkat ve anlayisimiz yiikselmigse, bazen
bir sey séylememiz bile gerekmeyebilir. Bir ortamda sessiz kalsak bile
sadece varligimizla karsimizdaki kisileri sifalandirir, vermek istedigimiz
mesajlar veririz.

Yazihi veya sozli kullandigimiz kelimeler, duygu hallerimizin arka-
sindaki enerjiye gore ya yiiksek ya da diisiik titresimler tagirlar. Burada
6nemli olan yapilan isin arkasindaki titregsimlerdir. Olumsuz duygular
algty1 sinirlar, akil duygusal esaret altina girer, tiim bunlar kisiyi den-
gesizlestirir ve saglikli degerlendirme yapmaktan uzaklastirir. Analitik,
sol beyin agirlikl zihin kisa vadede ¢abucak gelisen ¢6ziim yollan arar,
amacina ulagmak i¢in zekasini kullanir; zorlama, baski, suglama, suglu
hissettirme, zihinsel ve eylemsel siddet dahil her yolu dener. Yapisi ve
beklentisi kisa vadede ¢6ziim iiretmeye ve sonuglarina odaklidir. Ruhsal
olarak olgunlagmus kisi, negatif enerji yaratimina sebep olmak ve negatif
enerjiyi ¢ogaltmak istemez. Bu nedenle karsimizdaki kisilerin duygusal
yetkinliklerini hesaba katmadan yapilan duygusal siddet ve 6fke igeren
anlatimlar diigtindtigiimiiziin tam tersi odaklara hizmet edebilir ve za-
ten ediyor da.

Zihin daima digariya bakar, zihin boyutunda tartigilan higbir sey bu
nedenle icsellestirilemez. insanlar1 veganlik iizerine bilgilendirirken, 3.
boyut gergekligine ait olan ego kimligimizin sinirl ve goreceli bakis a¢1-
siyla degil; kalp boyutunda yapmaya ve boylece karsimizdaki insanin da
egosuna degil, Ruhuna hitap etmeye ¢aba gostermeliyiz. O zaman ken-
dimize ve onlara kars1 anlayisimiz genislemis ve tepkilerimiz de yumu-
samis olacaktir. Eger boyle davranmazsak, hangi kelimeleri kullanirsak
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kullanalim, kisi bu bilgileri sindirmeye hazir degilse zihni zaten kabul
etmeyecek ve bityiik ihtimal bu durum kendisinde ters etki yapacaktur.
Inanin, hem bu boyutta yasamak, hem de akintiya kapilmadan yiiksel-
mis bir anlayisla konuyu sakince izleyerek uygulamak ve olumlu sonug-
lar almak miimkiindir.

Bu konu, durumu anlamak istemeyen veya anlayis1 bu konuda ge-
lismemis insanlara kars1 bir suglama, yargilama ve nefret sdylemlerinde
bulunma kampanyasi degildir. Dualite i¢cinde olumsuz tepkiler vererek
karsi ¢iktigimiz her sey kendisini giiglendirir. Her insanin bir uyanis za-
mani vardir ve bir¢ok kisi belki de zamanin bu dongiisiinde uyanmama-
y1 segecektir. Kargimizdaki kisinin idrak seviyesine hosumuza gitmese
de saygi1 duymals, eger istiyorsa uyanisina yardimci olarak hayvan dost-
larimiza karsi kavrayisinin geniglemesine eslik etmeyi 6grenmeliyiz.
Bunun aksi, bizi kinadigimiz zihniyetle 6zdeslestirecektir. Her insan bi-
linci dl¢uisiinde kendisine gore miimkiin olan en uygun bigimde hareket
etmektedir. Yargilamak, ego egilimli kontrol etmeye ¢aligmanin bagka
bir ifadesidir ve yargilamak yerine anlamaya ¢alismamiz daha dogru
olabilir, aksi negatif kutuplulugu gii¢lendirecektir. Neticede kisi kendi
yolunda yiiriiyecek ve bilinci potansiyelinde yeni bilgileri 6grenecektir.
Bizler de bu gergegi 6grenmek ve bununla yasamak zorundayiz.

Diinya'miz ¢ok farkli tekamiil diizeylerinde ruhlarin bulundugu bir
alandir. Insanlar arasindaki bilgi aligverisleri, yani iletisim aslinda on-
larin enerji alanlarinin birbiriyle etkilesimidir. Her insanin duygu, dii-
stince ve eylemleri ile olusturdugu enerji alam diger insanlardan farkl
oldugu igin ayni frekansta olmayan Kkisilerin enerji alanlar birbiriyle
rezonansa giremez, bu kisiler birbirlerini anlayamaz, iletisim kuramaz,
tesir edemez. Bu nedenle 6nemli bir misyon istlenen insanlar olarak
bizler, insan bilincinde adeta devrim niteliginde olan bu konuyu ¢ok
yonli, “Ruh, Beden, Zihin” boyutundan biitiinctl bir bakig agisiyla ele
almali ve konuyu heniiz algilayamayan kardeslerimize géniil goziiyle
bakabilmeyi ve anlayis gostermeyi 6grenebilmeliyiz. Her insan degisi-
me ve yenilige agik degildir; kigisel farkindalig1 dl¢iisiinde sectigi yolda,
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o yola uygun olan bilgilerle hareket edecektir. Insanlarin doga ve hay-
vanlara olan davranms bi¢imleri de yine aym sekilde enerji ve frekans
yasalariyla agiklanabilir.

Kabul etmemiz gerekir ki genel anlamda insanlar ne olup bittigini
anlamak i¢in istekli degiller ve ¢aba gostermek istemiyorlar, degisime
hazir olan gergekten pek az insan var. Yazyillardir hatta binlerce yildir
devam eden bir diizen, insanlarda koklii bir biling degisimi olmadan
nasil diizelecek? Pozitif yonde sevgi temelli niyet tagiyan bir eylem, sev-
gisiz ve yargilayic1 yontemlerle hayata gegirildigi zaman, sonug dogal
olarak beklenildigi gibi olmuyor.

Misyonumuz son derece hakli nedenlerle ifsa edilen, hayvan kar-
deslerimizin refahina yonelik bir proje iizerinde yogunlagmis olabilir.
Ancak hakl miicadelemiz “Ofke, nefret, ¢aresizlik, i¢sel ve dissal siddet”
ve benzeri duygu titresimleriyle ifsa ediliyor, kisi kendisi de artik sadece
bu duygulara yogunlasarak hayatim siirdiiriiyor, eylemlerini bu yonde
yapiyorsa, psigik bir saldir1 altinda oldugundan emin olabilir. Insan belli
bir siire sonra en fazla odaklandig: seye doniisiir. Kisi kotiiliige odaklan-
dikga titresimlerini diigiirmis, artik 11¢1m tagtyamaz hale gelmigtir. Bir
bakima toplum vicdanini uyandirmak igin ifsa ettigi kotiiliige bu kadar
¢ok odaklanmak, onu iyilige ve giizelliklere kayitsiz hale getirmis, duy-
gularini koreltmis, hatta depresif bir ruh haline sokmugtur. O, kotiilik-
leri gormeye Oylesine kendisini sartlandirmustir ki, artik iyiyi ve giizeli
gormek i¢in nereye bakacagini bilememektedir. Ve tim bu nedenlerle
kendisini her gegen giin biraz daha garesiz, giivensiz ve kotii hisseder.
Bu, aslinda bir¢ok iyi niyetli, merhamet sahibi, duyarl insanin igine ka-
sith olarak ¢ekildigi bir nevi tuzaktir.

Kitabin bazi boliimlerinde insanin enerjisiyle beslenen diisiik titre-
simli-negatif astral varliklardan bahsediyorum. Haksi1zl1ga, adaletsizlige
kars1 duyarli, merhametli insanlarin da tuzaga disiiriilme yontemleri
vardir. Kontrolsiiz 6fke, genel memnuniyetsizlik hali, ¢aresizlik, isyan,
insanlara, hatta kendisine en yakin olanlara kars: bile duyulan giiven-
sizlik ve hatta nefret gibi olumsuz duygular sizi ele gegirmigse; elinizde
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olmadan bu duygular: siirdiiriiyorsaniz, bunun anlami enerjinizi va-
kumlayan diigiik seviyeli varliklar tarafindan saldir1 altinda oldugunuz-
dur. Bu konuya muhtelif boliimlerde birkag kez degindim, liitfen bunun
tizerinde disiiniin ve farkinda olun. Tekrar ve tekrar séyliilyorum ki, her
ne olursa olsun gelen enerjilerin niteliklerinin farkinda olmal1 ve enerji
alanlarimizi bu gibi psisik saldirilardan korumaliyiz, bu ger¢ekten ¢ok
onemlidir.

“Simdi, hayvan kardeslerime yapilan kotiiliiklerin ve haksizliklarin
farkindayim ve ifsa etmek istiyorum. Bdylece yazili ve sozlii eylemlerim-
le insanlarin et ve diger hayvani tiriinleri tiiketerek nasil bir zulmiin ve
hayvan suistimalinin icinde olduklarim1 anlamalarini ve kardeslerimin
artik insanin nefsine kurban edilmemesini amaghyorum. Bu kotiiliigiin
devam etmemesi igin, siirece duygusal olarak olumsuz yonde dahil olma-
dan elimden gelenin en iyisini yapmak niyetindeyim. Hayvanlara sevgiyle
yardim etmeye yonelik olan niyetim, bu kotiiliikleri yapan veya seyirci
kalan insanlara karst bir yargilamada bulunmam ve-veya kizginlik ve
nefret hissetmemi gerektirmiyor. Ciinkii ben de ge¢mis zamanlarda ve
gecmis yasamlarimda beni sevgiden uzaklastiran bu farkh yollar: dene-
yimledim. Ben nasil gelisiyorsam, heniiz bu bilince ulasmamus insanlar
da gelisiyor ve sadece bu nedenle bile olsa, kimseyi kinamaya ve yargila-
maya hakkim yok. Bunun kalbimi sevgiye kapatacagii ve icimdeki 1511
karartacagim biliyorum. Bu olumsuz duygularuim “her insanin bilincinin
potansiyeli olgiisiinde sadece elinden geleni yapabilecegi” yoniindeki anla-
yistmla ve onlar1 sevgimle sararak doniistiiriiyorum. Ciinkii biliyorum ki
bir insann kendisine yapabilecegi en biiyiik kotiiliik, kalbini sevgiye ka-
patmasidir. Hakli gibi goriinen higbir gerekge bu kotiiliigii mazur gostere-
mez. Bu, insan olarak ilahi varligimiza indirebilecegimiz en agir darbedir.
Hicbir kosul ve ugradigimiz haksizhik icimizdeki sevgiyi, umudu, giiveni
yok etmemeli, kalbimizi koreltmemelidir. Karanhg: aydinhiga doniistiirme
¢abalarim oncelikle kendi 1s1g1m1 muhafaza ederek, negatif olam inkar
etmeden ama odak noktam miimkiin olan en yiiksek olciide “iyiyi ve
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giizeli” gormeye adayarak, icimdeki umudu ve sevgiyi ¢ogaltarak ve bir
“is1k varhik” oldugumu unutmadan yaptyorum. Tesekkiir ederim”

Yaratmak istedigimiz realite; sozlerimiz, disiincelerimiz ve eylemle-
rimizin tagidig titresim yogunluklarina gore tezahiir eder. Asil 6nemli
olan soziin ve eylemin kendisi degil, arkasindaki duygu yogunlugunun
ve bilincin tagidig: titresimlerin niteligidir. Bunun anlami, faydal bir
sey yapma ¢abasi igindesiniz ama 6fke dolu, kizgin ve sabirsizsiniz. He-
men sonug almak istiyorsunuz ama bu miimkiin degil. En azindan siz
ruhsal boyutunuzun farkinda olup biitiinsel bir bakis agisiyla davran-
mayi, anlayisinizi ve sevginizi genigletmeyi, daha pozitif diigiinmeyi ve
odaklanmay1 6greninceye kadar miimkiin degil.

Unutmayalim ki, bu sistem bir glinde degil, binlerce yilda olustu ve
savaglarla, kiyimlarla, somiiriilerle gii¢lendi. Simdi binlerce yilda olusan
bu diizeni, hangi yontemle ¢abucak sona erdirmeyi planliyoruz? Savasa-
rak my, nefretle mi, lanet okuyarak mi, beddualar ederek mi, garesizlik
duygularimizla mu, yiireklerimizde ac1 ve isyan duygulariyla mi? Iste-
digimiz barig ve sevgi Dinya’si, kalplerimizdeki isyan, ofke, duygusal
siddet, nefret ve ac1 tizerinde mi yiikselecek?

Dabha iyi, adil ve sevgi dolu bir Diinya’y1 nefret, 6tke ve ¢aresizlik
duygularinin digiik titresimleriyle yaratamayiz. Elimizden geleni ya-
parken, eylemlerimize diisiik titresimli duygularin eslik etmesine izin
vermemeli, kendimizi bu konuda egitmeliyiz. Elbette yiireginde sevgi-
nin kirintisi olan her insanin kabul edilemeyecek zulimlere karsi, onlar
iyilikle degistirmek gibi kutsal bir misyonu olmalidir. Ancak bu misyon
kendisini olumsuz yonde etkilemeye baslamigsa, hayata gegiriliginde
onemli aksakliklar olabilir. Herkese, onlarin bulundugu anlays ve biling
seviyesinden bakabilmeyi 6grendigimiz zaman, elestirilerimiz de yikica
degil, yapic1 olacak ve daha fazla insani bu ger¢ege uyandirabilecegiz.

Devrimi 6nce kendi kalplerimizde yapmaliyiz kardeglerim. Insan-
ligin bu derece yikici bir gii¢ olusturmasina artik hi¢ sasirmiyorum.
Maalesef bariga giden yolun bile giddetten gectigi diisiiniiliiyor. Iste,
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boylesine bityiik bir kandirmacann i¢indeyiz. Bu kétiiliik, ancak en y1-
kici noktasina geldiginde kendi kendisini yikacak bir gii¢ olugturacak ve
yikilacak. Bu, evrenin ve dolayisiyla doganm bir kanunudur. O zamana
kadar bizler “her yerde var olan tiim yagsamin” en yiiksek ortak faydasina
yonelik sevgi, sefkat ve anlayigin yiiksek titresimli giiciinii eylemlerimi-
ze yansitmaliyiz.

Olumsuz digiinceler ve duygular iginde oldugumuz siirece gabalari-
muz bekledigimiz sonucu vermez. Eylemlerimizi daima saf ve giizel dii-
stincelerle desteklemeli ve yapmak istedigimiz seye odaklanmaliyiz ki,
¢abalarimiz ve diisincelerimiz birbirleriyle rezonansa girerek ulasmak
istedigimiz sonucu hizlandirsin. Buradaki piif noktas: sudur: Diisiince
yoluyla kullanilan enerji olumsuzsa diisiik titresimlidir ve istek ne kadar
olumlu da olsa manyetik gekim yasas: devreye girer. Boylece kisi diistin-
celeriyle negatif kisileri, olaylar1 ve eylemleri kendisine ¢eker.

Yolumuzun amaci, insanhigin genel anlayis seviyesinin ve bilincinin
yukseltilmesi samimi gayesini tasiyor, Diinya Ana ve tiim canh varlik-
lar i¢in olumlu bir vizyon igeriyorsa bizi de yiikseltir ve basamak at-
latir. Ancak bunun anlami, kabul etmeye ve heniiz kendi zihin-egosu-
nun otesine ge¢meye hazir olmayan insanlara, vizyonumuzu dayatmak
olmamalidir. Her insan, bilinci 6l¢iisiinde baskin karakter ozellikleri
gosterir. Hedefimiz yiiksek ahlaki degerler igerse de, bir baski unsuru
olarak kullanmak, kisi ve kisiler sayet buna hazir degillerse, savunma,
diren¢ ve hatta tartigma yaratacak, ustelik bu kisiler suglandiklarinda
konu tizerinde sorgulama ve diisiinme yeteneklerini de kullanamaya-
caktir. Boylece vermeye ¢aligifimiz mesajin anlagilmasi, arastirilip
sorgulanmasi engellenecek, tepki, karsit tepkiyi doguracak ve savunma
mekanizmalarinin diginda higbir sey ¢alismayacaktir. Boga gegen za-
man ve israf edilen enerjinin 6tesinde higbir sey yoktur.

Bazi insanlar da hayvani gida aliminin bilimsel yonden dogrulu-
gunu savunurlar. Halbuki veganhigin siirdiiriilebilen bir yasam bi¢imi
olmasi sadece bilimsel verilere degil, 6ncelikle insamin aklini ve vicda-
nin1 uyumla kullanabilmesine baglidir. Bu nedenle bedenin fizyolojik
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gereksinmelerini kargilamak tzere sirf bilimsel agiklamalarla hayvan
yemeyi megrulasgtirmak isteyenlerle konuya iligkin ikna etme gayesiyle
konusacak bir s6ziimiiz olmaz. Maalesef Diinya’y1 bu hale getiren zih-
niyet, mantiksal akhin disina Gitkamayan matematiksel zihniyettir. Boyle
bir anlayis, vicdani ve ahlaki algilara agik degildir, dolayisiyla kaosu ya-
ratan unsurla, kaosun yok edilmesi miimkiin olmaz. Nagizane 6nerim
konuyu bu agidan degerlendirmekte 1srarci olan kisilerle zamaninizi ve
enerjinizi harcamamanizdir. Bu bir anlayis meselesidir ve kisi hazir ol-
madig: siirece idraktan yoksun olacaktir. Bizim de bunu anlamamiz ve
hos gormemiz dogru olacaktir.

Bu boliimde anlatilanlarin 6nemini daha iyi algilayabilmek icin 4. Bii-
yiik Evrensel Cagin sonlarina, 5. Dongiiye dogru yol aldigimizi bilmemiz-
de yarar var. Her donemde tiim varliklarda biling kademeli olarak yiiksek
asamalara gecerken, insan bilincinin alt dogasimin da (insandaki hayvan
dogasinin) bu evrede doniismesi ve kalbin zekdsina evrilmesi bekleniyor.
Kosulsuz sevgi, kosulsuz sefkat, bagislama gibi yiiksek degerler kalp mer-
kezlidir, yiiksek titresimler icerir ve bunlar 5. boyutun enerjileridir. Dé-
niismek istenmiyor ya da kisi dontisemiyorsa olduklari bilingte birakilarak
kendilerini bir iist bilincin gelismesi i¢in feda, baska bir deyisle de hasat
edildikleri bildirilir. Bilincin yiikselmesi, evrim siireci bu sekilde gelisir.

Bu donemde her alanda ok fazla iyi ve kotii ayrigmast gerceklesiyor,
bir¢ok koétiiliik ifsa oluyor. Ancak dualite yasalarina gore boliinen ve ay-
rigan her sey, kendi iginde tekrar béliiniir ve ayrigir. Bu nedenle olan her
seyi kalp merkezli, biitlinciil bir bakis agisiyla degerlendirmekte yarar
vardir, yoksa her ne yaparsak yapalim dualiteye yakit olmanin 6tesine
gecemeyiz. Eger kalp merkezinde degilsek ve iyiligi giiclendirecegim di-
ye kotiilige ¢ok fazla odaklaniyorsak, odaklandigimiz seyi daha da giig-
lendiririz. Buradaki piif noktasi tepkisel olmamak ve olana negatif-pozi-
tif duygu yiiklemeden, anlam ¢ikarma arayisina girmeden ve sonuglara
bagimli olmadan yapabilme becerisine sahip olmaktir.
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Tepkisizlik ve gozlemde bulunma hali, cogunlukla duyarsizhik ile ka-
ristirihir, duygusal olmanin, duyarli olmakla kangtirildig: gibi. Olaylar:
yargilamadan ve simflandirmadan oldugu gibi gorebilmek, kotii olarak
algilananlarn, aslinda sadece dusiik biling diizeyinde yonlendirilmig
enerjiler oldugunu idrak etmektir. Boylece degistirebileceklerini degis-
tirebilme gorev bilinci i¢inde olmak, degistiremeyeceklerin iizerinde
zaman kaybetmemek ve nihayetinde Tanrisal Plana giivenmek engel-
siz bir ruhsal gelisimi de teminat altina alir ve ortak faydaya en yiiksek
katkiyr sunar. Olaylar karsisinda agir1 duygusal tepki vermemeyi 6§-
renmek, dengede kalarak yola devam edebilmek biiyiik bir giigtiir. Bu
duyarsizhik degil, duygusalliga kendimizi kaptirmadan isimizi yapmak
anlamina gelir. Olmasi gereken de budur.

Kegke hepimizin elinde birer sihirli degnek olsa ve yaganan tiim bu
acilara ¢abucak bir son verebilsek. Maalesef giiniimiizdeki insan ve hay-
vanlara karg1 yapilan somiirii, baski, zultim ve katliamlar vahsi kapita-
lizmin kaginilmaz sonuglaridir ve ¢6ziim, onlarin materyalleriyle onlara
karg1 savagmak degil, tam tersine hi¢ bilmedikleri, onlar i¢in asil tehli-
keli olan y6ntemlerle, yani sevgiyle, sefkatle ve yiiksek bir anlayisla et-
kisiz hale getirmektir. Siddet, her boyutuyla Diinya’y1 yoneten kapitalist
sistemin kaginilmaz sonucudur. Her seyi paraya gevrilebilecek metalar
olarak goren zihniyet, kaba kuvvet ve yikimla gii¢ gosterisi yapmakta
ve bilingli olarak yaratti§1 kaostan, kendi ¢ikarlarina hizmet eden yeni
bir diizen kurmay: planlamaktadir. Insanlik, gogunluk olarak farkinda
olmasa da bu diizenin kolesi olmustur. Bireyler, giiclerini sisteme feda
ve teslim ederken kaba kuvveti, haksizligi, siddeti siirekli yaymaktadir,
boylece Diinyada dalga dalga yiikselen negatif gii¢lerin hakimiyetine de
destek olmaktadir.

Ruhaniyet, hi¢bir sey yapmadan karsidan izlemek, Diinya realitesin-
den kagmak degildir. Yaratimu birlikte tasarlamak, insanin ve Diinyanin
bir iist bilince gegmesinde doniistiiriicii rol oynamaktir. Dingin, manevi
degerleri 6nemseyen, ruhsal uygulamalar yapan, kendi i¢inde golgele-
riyle yiizlesmis, kendisiyle barigmus, varligint her yonityle kabullenmis,
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bdylece maddi diinyanin saldirgan etkilerinden en yiiksek 6l¢iide ba-
gimsizlasmis bir veganin donistiiriicii etki alani ¢ok yiiksektir.

Isigimiza sahip gikin, giiciiniiziin ve evrensel sorumlulugunuzun far-
kinda olun kardeslerim. Digslamak, karsit olmak degil, farkinda olmaktir
ustalik. Uyanik ve her seyin farkinda olmak, ancak ne karsisinda ne de
dahilinde yola devam etmektir yasamin ustas: olmak.

Hepimizin iyiligi i¢in pozitif duygu, diisiince, s6z ve eylemler iginde
olmak i¢in gaba gosterelim. Hakli olma tuzagina diismeyelim. Karanlig:
besleyecek negatif hallerden, hele bedduadan mutlaka kaginalim. Ka-
ranhg1 karanlikla aydinlatamayiz, karanligi ancak ona 151k tutarak do-
niigtiirebiliriz. Sevgiyle kalin, Goniilde kalin dostlarim.

“Tipk: giinese tutulan bir prizmanin 15181n gokkusagini géstermesi gibi.

Asil olan sevginin gokkusagini gosterebilmek.”
Paulo Coelho
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Ugiincii Boliim

YASAMA SAYGI ETIGI






Son Olmayan Soz

Sonuna geldigimiz bu kitapta yazilanlarin, okuyanlarin kalplerinde
yepyeni sayfalar agilmasina araci olacagina inamiyorum. Kitabimi, yal-
nizca bu kutsal amaca hizmet olarak ve sonsuz adanmighk duygulan ile
kaleme aldim. Niyetim ve dilegim, okuyan herkesin kalplerinde Kosulsuz
Sevginin tomurcuklarini yesertmektir. Bu amagla Kogulsuz Sevgi tohum-
lariny, tiim sayfalar boyunca serptim ve siz degerli okuyucularimin kalp-
lerindeki “§efkat, merhamet, vicdan” gibi, bilincin yiiksek erdemleriyle
sulanmalarina niyet ettim. Hep birlikte, Kosulsuz Sevginin tohumlarini
kalplerimize ekelim, sulayalim, ¢ogaltalim ve bu tohumlarin yerytiziiniin
her bir zerresine, insan kalplerine yayilmasina ¢aba gosterelim.

Bu Diinya bizim evimiz, bedenimiz ise kutsal tapinagimizdir. Gide-
cek bagka bir yerimiz yok. Evimizi, tapinagimizi sevgi, 6zen ve incelikle
temiz tutalim ve saygi gosterelim. Bu kitapta yazilanlar, kalplerimizde
huzurla ve mutlulukla yasayacagimiz bir Diinya; Insanhk, Hayvan ve
Bitki Kralliklar: igin bir umut 15181 yakabildiyse, bu hepimiz i¢in ne bii-
yuk bir mutluluktur. Dilerim 1g1§1miz tiim Evrene yayilsin ve Bir'likte
tiim Varlik Alemi icin SIFA OLacak pozitif bir enerji alani yaratalim.

Bizim zenginligimiz sahip oldugumuz maddi degerlerle degil, Ko-
sulsuz Sevgi'yi yasamin her aninda, her sartta, kosulsuzca yasayabilme-
mizle olgiilir. Diinyevi 6l¢tlerde higbir zenginlik, sevginin giiciiyle ki-
yaslanamaz ve ol¢iilemez.

Bu kadar hassas ve neredeyse tizerinde konusulmas: bile giiniimiiz
toplumsal yapisinda tabu olan bir konuda, kalpleri incitmeden bu kitabi
yazabildiysem bu beni sevindirir. Ancak kiigiik de olsa, kirilan, iiziilen,
incinen kalpler varsa, onlardan da beni bagislamalarini ve konunun has-
sasiyeti nedeniyle mazur gérmelerini rica ederim. Hig kimseyi otekiles-
tirmek, yargilamak, kendisini degersiz hissettirmek degil amacim. An-
cak hi¢ Giziilmeden, yara almadan, sarsilmadan béylesine kemiklesmis
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ve kangrene dontligmiig bir konunun anlagilmas: ve aydinlatilmas: ne
yazik ki miimkiin degildir.

Yazilanlar kisisel algilamadan, agik bir goriisle okuyacak olursaniz,
bu onun yazilis amacina uygun olacaktir. Ruhunuz yazilanlar1 hemen
taniyacak, kalbiniz ise kabullenecektir. Yeter ki siz kendinizi kapatma-
yin ve kitap boyunca tiim benliginizle acik olun.

Her iki kitabim da Kozmik Yasalar’in izniyle, artik zamamn geldigi icin,
insanlik bilincinde bir sigrama gergeklestirmek tizere insan ve hayvan
dostlarimizin huzurlu, mutlu ve 6zgiir yasamalar gayesiyle kaleme alindi
ve bundan sonraki siiregte emsal olarak benzerlerinin yazilmasina ve bu
bilincin yayginlagmasina niyet edildi.

Her varligin dogustan gelen en 6nemli hakki, 6zgiir yasama hak-
kadur. Bilinci yiikselmig bir insanin en bityiik erdemi ise “Ozgiir Yasam
Hakkina Saygiyr” ve onunla yasamasini d6grenmektir. Sevgiyi Evrensel
Yasalara uygun yasamak, Yasam Hakkina Saygry1 6grenerek baslar. Sev-
giyi 6grenmeye talip olmus insanlar, sevgi deyince sadece kendi tiirle-
rini akillarina getirmezler. Sevgiyi 6grenmeye aday dgrencilerin sevgisi,
yaratilan tiim varliklara yéneliktir. Onlar, Diinya'y1 paylastiklar hayvan
kardeslerinin de kendileri gibi Diinya canlilar1 oldugunun bilincinde-
dirler ve onlar1 higbir sekilde kendi ¢ikarlar: icin kullanmazlar. Sevgi
6grencilerinin sonsuz sevgileri, dnce kendilerine sonra da Evren’in tii-
miinedir. Clinkii onlar zaten Bir’in ayrilmaz pargalar1 oldugunu bilirler
ve Diinyanin 6te ucunda kanadi incinen ser¢enin acisini kendi iglerinde
hissederler. Sevgi 6grencisi OLmak, yaratilan tiim varliklari sonsuz sev-
giyle kucaklamak ve boylece Birlik Bilinci'ni derinden hissedebilmektir.

Bizler, sevgiyi kosulsuz olarak Evrensel Yasalarla uyumlu, bangs ve
ahenk i¢inde yasamaya talip olmug Hakikat Yolculari!..

Bize 6gretilen ve sadece benmerkezci benlik duygusuyla yasanilan
kosullu sevgi anlayslarimizla yiizlesmeye ve onu Kosulsuz Sevgi'ye do-
niigtiirmeye hazir miy1z?

Hepimiz, Kosulsuz Sevginin ugsuz bucaksiz okyanusuna dalip, her-
bir zerremiz onun egsiz damlaciklariyla islanana dek g¢aba gosterecek
miyiz? Niyet ediyorum ve diliyorum ki boyle Ol'sun. Ve Oldu! Tesekkiir
ederim.
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Albert Schweitzer

20. ytizyihn en 6nemli sahsiyetlerinden biri olan Albert Schweitzer,
14 Ocak 1875te papaz bir babanin ¢ocugu olarak Almanyada diinya-
ya geldi. Kendisi 1952 Nobel Barig Odiilii sahibi Alman doktor, filozof,
miizisyen, teolog, hayvan sever ve anti-niikleer aktivisttir. Teoloji ve fel-
sefe egitimi aldi. Insanliga dogrudan hizmet etmek igin biiyiik bir istek
duyan Schweitzer, 1904’te tesadiifen Paris Misyoner Toplulugunun ya-
yinladigi bir dergide Fransiz kolonisi Gabonda ¢alisacak doktor arandi-
gin1 okudu. Bu ilin Gizerine yaptig arastirma onu, “beyaz adamin, siyah
adama” yaptig1 kotiiliikler ve haksizliklar iizerine diigiinmeye sevk etti.
Uzun siiredir kendini adayacag bir insanlik hizmeti ariyordu. Yetimha-
ne kurma ve benzeri girisimleri biirokratik engeller yiiziinden gercekle-
sememisti. Misyoner ¢ahigmalara hi¢bir zaman ilgi duymamigty; Afrika-
lilara vaaz vermeye niyeti yoktu ancak doktorluk yaparak beyaz adamin
onlara verdigi zarar telafi etmeye ¢aligabilirdi. Boylece Universitede
profesor olarak bagarisina ragmen, kariyerinden vazgegerek doktor
olarak Afrikaya gidebilmek i¢in 1905’ten itibaren tip okudu ve 1913’te
esi ile birlikte Afrika'ya tasindi. Lambarenede bugiin hala var olan bir
orman hastanesi inga etti. Hastanede bir doktor olarak siki ¢aligmasi-
na ek olarak, hastaneyi genisletmek icin yorulmadan ¢ahsti. Kapsamh
¢aligmalarinin yani sira, aksamlari ve geceleri de geg vakitlere kadar ¢a-
lisarak bir “kiiltiir felsefesi” gelistirdi ve su anda taninan “Tiim Yasama
Kars1 Saygi Etigini” ortaya koydu. Konser ve konferans turlariyla birgok
tilkeyi dolasarak hastanesi igin para ve ilag topladi. Albert Schweitzer
ayrica diinyada niikleer silahsizlanma ve baris i¢in savasti. Nobel Barig
Odiilii (Osloda 1952) dahil olmak iizere ¢esitli insani yardim ¢aligmalari
i¢in ¢ok sayida 6diil aldi. 90 yagina kadar Schweitzer kendisini insanlara
ve tiim canlilara yardim etmeye adamisti. 4 Eylil 1965’te mezarinin da
bulundugu Lambarenede oldii.

Kaynaklar:
https://tr.wikipedia.org/wiki/Albert_Schweitzer
https://albert-schweitzer-heute.de/ueber-albert-schweitzer/biografie/
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Albert Schweitzer’in Yagama Sayg: Etigi

Yasam1 kutsamak Albert Schweitzer’'in insanogluna en énemli me-
sajiyd1 ve bu, onun tiim felsefe ve aksiyonlarinin temeliydi. Bu, siklikla
tiim yasam formlarina sayg seklinde yorumlansa da halen yagami her
yaniyla kutsuyor olmak ¢ok daha derin bir anlam igerir. Yagami kut-
samak, elmadan tutun da zebralara kadar yagam bir biitiin olarak go-
rilp tim yasama saygi duymak, hiirmet etmek ve sorumluluk almaktir.
Schweitzere gore bu, uygar insanin temel etik prensiplerinin temelidir.

Bu fikri uzun bir siire boyunca gelistirmisti. Albert Schweitzer, kiigiik
bir ¢ocukken, hem arkadaglarinin hem de hayvanlarin ac1 gekmesine kar-
s1 son derece duyarliydi. Schweitzer hatiralarinda sunu 6zellikle belirtir,
“Zavall hayvanlarin pek ¢ok aci ve 1zdirap cekmesi beni en ¢ok iizen sey-
lerden biriydi” Schweitzer, sekiz yagindayken bir arkadagi ile ava gitmis ve
arkadaginin sapanla kuglara nisan aldigini goriince gilgina doniip kuslara
bagirarak onlar1 kagirtmisti. Sonralar1 Schweitzer, insanlarin balik tutma-
larim1 engellemeye ¢alisip onlar1 vejetaryen olmaya ikna etmeye ¢alista.
Onun sira dis1 hassasiyeti onu diger ¢ocuklardan ayirtyordu ve bu onun
felsefesini gelistirmeye bagladig1 nokta oldu.

1.Diinya Savagi sirasinda, Schweitzer pek ¢ok alanda yagamin katli-
ne tanik oldu. 1915’te, Ogowe Nehri boyunca, hipopotamlar, kuglar ve
farkli dogal yasam formlar1 arasinda sandalla ilerlerken “Yasami Kutsa-
ma” fikrine odaklanmug, bu tabir Gizerine tiim etik konularini belirlemis
ve etik kiiltiir, insanin kainattaki yeri ve insanoglunun diger insanlar ve
yaratiklarla iligkileri hakkinda pek ¢ok kitap yazmugtir.

Uygarlik Felsefesi kitabinda, Schweitzer tiim canlilarin esit ve kut-
sal oldugu ve bu nedenle, insanlarin diger canlilara zulmetme hakk:
olmadigini belirtmektedir. Bu baglamda o, iyi ve kotii tanimlarini tek-
rar belirler.

“lyiligin nitelikleri: Yasam1 koru, hayat: gelistir, yasamn en yiiksek

hayrina olan gelisime yardimct ol. Kotiiliigiin nitelikleri: Hayati mahvet,
yasama zarar vet, hayatin gelisimini engelle.”
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Schweitzere gore, gercekten etik degerleri olan bir insan sadece ya-
sama istegi olan degil, nasil yasadig ile de kendini gosteren insandir.
Stradan bir insan sadece kendi yagamina deger vererek yasar, ancak etik
bir insan tiim yasama saygt duyarak yasama arzusu tasir ve “digerlerinin
yasamint da kendi hayat: olarak deneyimler”. Tiim canlilar Tanr: tara-
findan yaratilmistir ve insanlar yagamin biitiiniine hiirmet etmelidirler.
Schweitzer, bu sekilde insanlarin diger tiim canlilara bagh oldugunu be-
lirtir ve insanlarin sadece yagama sayg1 duymalar1 degil, diger canlilar:
zararlardan korumak ve geligtirmek zorunda oldugunu soyler.

Bugiine kadar insanlar sadece diger insanlarla olan iliskileri ile ele
alinmgtir ve bu tiim etik sistemlerin en biiyiik zayifligidir. Insanin, cev-
resindeki diger insanlar, hayvanlar ve bitkiler ile olan iliskisinin hi¢biri
digerinden daha 6nemli degildir. Ortalama insan tahrip etme giidiisiin-
deyken, sadece diisiinen medeni insanlar digerlerinin de yagam hak-
kinin farkinda olarak yasarlar. Herhangi bir yasam formuna zarar ver-
meden 6nce insan bunun gerekli olup olmadigini iyice diisiinmelidir.
Yaptiklarimizin sorumlulugunu almaliyiz. Yagamu kutsamak, boylece,
evrensel sevgi ve farkindaligin kuralidir. Bu, Albert Schweitzer’in tiim
icraatlerinin temeli olan kuraldir ve bu kurali tim Diinyaya yaymaya
caligmustir.

Uzun siire kafa karigikligi yagadiktan sonra, Schweitzer, sonunda in-
sanlik ve etik degerler ile ilgili fikrini “Yasam: Kutsama” teorisi altinda
ozetlemigtir. Otobiyografisinde der ki:

“Her giin, digerleri dldiirmeye odaklanirken, ben biiyiik kutsamanin
farkinda olarak hayatlar kurtarabilecegimin farkindaydim ve aym za-

manda yaklasan baris ¢ag icin ¢calismaktaydim.”

Bu gekilde, Schweitzer teorisini hayata gegirmistir.

Sevgili Cenap Gurel'in gevirisiyle..
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Ruhsal Gelisimimiz Asil ve Gergcek Evrimimizdir

“Daha azla yasamay1, daha az yemek yemeyi, daha fazla sevgi ve gii-
nes 15181 ile doymays, daha az diisiiniip daha etkili sonuglar almayi, daha
az istemeyi, almaktan ¢ok vermeyi erdem saydigimiz giin baska bir tiire
doniisecegiz. Sorunumuz teknik degil ruhsal. Yani bilin¢lerimize ozgii.

Askeri giiclere, savasmaya can atanlara, kan dékme hirsina kapilan-
lara duyurulur. BIR YOL DAHA VAR. Diinyay: cehenneme ¢evirmeyin!
Gergek devrim, bilingte koklii bir doniisiimle evrim gegirerek yapilir. Evri-
min izlemedigi devrim, kendini tekrarlar ve kaderi ayni olur”

Mehmet Hakan Onum

Beslenme bigimimizi biyoloji, tip ve kiiltir oldugu kadar ahlak ve
vicdan da belirler. Ahlak ve vicdan ruhsal gelisimimizle yakindan ilgi-
lidir. Ruhsal gelisimimiz asil ve ger¢ek evrimimizdir. Bedenin evrimi
tasidigi ruhun evriminden bagimsiz olamaz. Dolayisiyla beden, yani bi-
yoloji ruhun evrimini izler. Bunun sonuglari ¢ogunuza sasirtic gelebilir,
¢unkit mide igkembe usulii doldurulmak iizere degil, klasik beslenme-
den latif beslenmeye gegis i¢in vardir. Bagirsaklar enerjetik beslenmede
klasik beslenmedeki islevlerini birakirlar. Nasil ki, igten yanmali motor-
lar1 besleyen rafine edilmis petrol iiriinii yakitlar atik ¢ikarirken elektrik
motorlarindan atik ¢ikmuyorsa, latif beslenmede de beden atik iiretmez.
Enerjetik beslenme 151k ve havayla beslenmedir, enerjetik beslenme kay-
nakla beslenmedir. Kaynak, olusun dogmamuis, sekillenmemis halidir.
Bu bilgilere yillarin getirdigi ilgi ve merak ile ulagtim. Yayin yaptigim
titresim dizeyleri bu kaynaklari bana gekti ve bugiinkii biling diizeyine
geldim. Son yok, dur durak yok, YOLCULUK siiriiyor.

Cogunuza giiliing ya da gergek dist gelebilecek bu yaklasimlar as-
linda gergekligin, canlarin biling diizeylerine, liyakatlarina gore agilima
ugrayan dinamik bir belirisidir. Zamani, zemini gelmedigi i¢in gilip
gegebilirsiniz. Ancak sunu bilin ki, zihin - kalplerinizi (gergeklige ba-
kis ve duyumsama agilarinizi) gelistirmedikge ilkel kisir dongiilerinizde
kendinizi tekrar edip duracaksiniz. Buna karsin gergeklik ytirityecek ve
size defa defa yeni gelisme firsatlari sunacak.
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Bu nedenle anne ve babanizdan, uydugunuz toplumunuzdan gor-
diigliniiz yagam aligkanlhiklarimizi gézden gegirin, yalnizca diiz aklinizla
degil, duygusal, toplumsal ve ruhsal zekénizla da sorgulayin, tiim mele-
kelerinizle sorgulayn ki, diinya yagamimizin kutsallik hakkin: verin. Bu
diinyaya ¢ogu insanin yiizyillardir yaptig: gibi yemek, igmek, tiremek
tizere geldiginiz zannin kirin, yagaminizin eregini diigiiniitn. Herkes
kendi igin yanit arasin ki, ger¢ek anlamda tarih yazilsin. Eski deyisle,
tarih tekerriir degil, tekdmuldiir.

Sosyal medya araglarinda iletiler artik gosterisli gorsellerle siisleni-
yor; zamane egilimi olarak. Ancak bdyle bir mesaji renk climbiisiiyle
gozlere sokmak yerine kendiliginden alacak agik ve geligkin kalplere
gondermek iizere yazdigimu bilin, liitfen. YOLunuz hep agiktur, yeter ki,
engelletmeyin.

Sevgiyle

Mehmet Hakan Onum

Doga Yonetilmeye, Evren Giidiilmeye Gelmez

Kozadan ¢ikigina yardim etmeye kalkmak kelebegi 6ldiiriir.

Suyu ele gegirmeye, stmsiki tutmaya galigmak, onu elinizden kagirir.

Havayi, suyu, arazileri, madenleri, agaglari, ormanlari, hayvanlart
sahiplenip alip satmaya kalkigmak uygarlig ¢okertir.

Oziinde sémiirii niyeti tagiyan ticaret hicbir donemde insan gereksi-
nimlerini kargilama amacim giittmemis, maddi hirslara araci olmugtur.
Tiiccar kéara geger, devlet vergi alir, alicinin maddi giicii somiiriliir.

Ekonomi bilim olmaktan fersah fersah uzak, biitiiniiyle bir zirvadir,
¢linkii kalkinma stirdiiriilemez ve diinyanin kaynaklar: sinirlidur, iret-
kenlige zorlanamaz. Ekonomi, sozde bilimi, sosyal maliyet kavramini
bilerek ve isteyerek gizlemis, goz ardi etmistir.

Yonetmek, insan bilincinin uygarhg: yerin dibine batiran bir zihni-
yetidir, agilacak bir akil hastaligidir. Yonetimler savas agar, savaglar para
diizenine oynayanlara kazandirir. Savaglar ulusal kahramanlik firsatlar

297



degildir. Savasan her taraf kayplara ugrar, aslinda ugratilir, yalnizca si-
lah tliccarlar: ve para babalari kazanir.

Bagina gelen felaketlerin 6ziinde, insamn, somiirdiigii tim diger
tirlerin niifuslarini ¢ilgin bir soykirimla hizla azaltirken kendi tiiriiniin
nifusunu mantar gibi ¢ogaltmas: yatar. Yikim, yerytiziinde ve tiim ev-
rende uyumlu ve siirdiirilebilir bir yasamin ANCA VE KANCA ¢ogul-
cu bir varolusla, ANCA VE KANCA diger tiim tiir ve varliklarla karsi-
likly iletisim iginde bulunarak olanakl olacagint unutmaktan gelir.

Insan topluluklar: arasindaki zihniyet ve ideoloji savaslari, tasiyici-
larin1 yok etme anlayisi tistiine kuruludur ki, bu higbir zaman hedefine
ulagamayacaktir. Asil degisim, doniigiim, bilingte olan degisim ve do-
niistim oldugu igin, zihniyet ve ideolojilerin karsilikli iletisimde olmas:
umulur.

Doga ¢ok diisiinmeyi, ¢ok etkinligi, ¢ok girisimi sevmez. Yapma
kaltiirti olma kiltiiriiyle dengelenirse, ortaya yapit ¢ikar. Su gibi kendili-
ginden akmak, varliklar: agik sistemde (birbirleriyle iletisimde) tutmak
yasamu siirdiiriilebilir kilar.

En buyiik gaflet, butiinii ve kargisindakini kendinden ayr1 ve yalitil-
mus gormektir.

Oz anlatim (kendini ifade) ve dinlemek, yani diyalog ve étesinde, ile-
tisim uygarlik kurmada &zgiirliik degerindedir. Oz anlatima izin ve fir-
sat verilmezse, dinleyen olmazsa, kargiy1 zihnen, kalben anlamaya 6zen
ve ¢aba gosterilmezse, varlik ¢oker, ¢iinkii varhgin iki kutbu da aslen bir
varliktir. Giinlimiiziin birgok kurumu tiyatrodur, yasadiklar: fiyaskolara
bakarak bu kurumlarin hangileri oldugunu ortaya ¢ikarabilirsiniz.

INSANLIK OZU KAGIRIYOR, YASAMIN CEVRESINDEN DO-
LASMAYA KALKIYOR. OZU ARASTIRIN, DUYUMSAMAYI DENE-
YIN, OZU BULUN.

Mehmet Hakan Onum / Vadi Ruhu Cigong Okulu kurucusu, Cigong,

Taici Ciien ve Siatsu Ogretmeni; Feng Sui Danigmany, Ejderi Uyandirmak
kitabinin yazari.
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Gaia ile Bagimiz

Daha uygar, etik ve saghkli bir anlayisi benimseyerek vegan yasayan
bir kisi, her giin 4 bin 163 litre su, 20 kilo tahil, 2.7 metrekare ormanlik
alan ve bir hayvamn hayatini kurtariyor.

Bir varmis

Bir yokmus

“Gaia” adinda kiigiik mavi bir gezegen varmig

Bu gezegen tipki insan bedeni gibi hiicre, doku, organ ve sistemler-
den olusuyormus

Hepsi birbirinden bagimsiz isleyis bilinglerine sahip bir¢ok varlik tiiri

Bir'leserek Gaianin bedenini olusturuyorlarmig

Her bir hiicrenin kendisine ait bir bilinci oldugu gibi

Gaianin kendisi de yagayan, hareketli ve bilingli Bir organizma imis

Bir giin hiicrelerinden biri olan Insan

Gaia ile olan Bir’ligini géremez olmus

Kendini biitiinden ayirarak ve yalitarak

Sadece tiiriini besleyip biiytitmek hirsiyla

Her seyi kendine ait birer kole olarak gérmiig

Ve

Gaid'ya yaklagimi

Kendi tiiriine de musallat olmus

Insanin diger hiicre kardeglerini ,
Ve tiim dokulari tahrip ederek gelismeye baglamasi
Tipki kendi bedeninde de vuku bulan

“Kanser” adin1 taktiklar1 yozlagmus hiicreler gibiymis
Ektigini bi¢iyormus

Ama haberi yokmus

Ancak Gaia ¢ok giiglitymiig

Bagisiklik sistemi bu uyumsuz ve tahrip edici hiicreyi kolayca yok
edebilirmis
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Hatta ge¢migste bunu defalarca yapms
Hafizasi ve bilinci yalnizca egosu ile sinirlandirilmis olan Insan
Yalnizca kalbiyle baktiginda gergegi gorebilecegini ¢oktan unutmus

Gaia muhtegem gogtinden ii¢ elma diiglirmiis

Ilki, Bir'ligi bilenlerin kalbinde giile donmiis
Ikincisi, Gaia ile bagin1 géren zihinlerde ¢igek agmus
Uglinciisii ise halen birbirini yiyenlere sunulmus

Hikaye'nin gerisini yakinda hep birlikte yazacagiz. Bu yiizden bir
gercek ile devam ediyorum:

Yasadigimiz ¢agda gezegenimize en fazla zarar veren, hayvanlarin
kole yapildig1 ve her sekilde somiiriildigii sektorlerdir (giyim, beslenme,
spor, kozmetik, eglence vs.). Hayvanlarin sirtinda kurulan bu sektorler,
kiiresel 1s1nma ve iklim degisikligi, aclik ve susuzluk gibi problemlerin
olusmasinda istatistiksel olarak bas1 ¢gekmekte. Artan reklamlar ve alg:
kontrol sistemlerine bagli ezber saglik bilgileri, her ne kadar hayvanlar
ve cinsel salgi tiirevierini metalastirip ii¢ 6gtinde yerini buldurmay: ba-
sarsa da, giyecekten icecege “hayvansal” denen tiim organizmalara y6n-
lendirilmis sevdamiz, hem insanin bedenine hem de sektor sebebiyle
Gaiaya ciddi hasarlar vermektedir. Sektor kisilerin sayesinde var olur.
Kisinin degisimi, Gaia’nin degisimidir. Kisiler kendilerini kiigiimsese
de, Gaia i¢in bu degisimin gifas: bityiiktiir.

Damak keyfim sebebiyle bagka Can’lara ¢ektirdigim iskence ve ezi-
yetleri gérdiigiim an verdigim bir kararin, Gaianin bagisikhik sistemine
de katkisini bilmek mutluluk verici.

Isin saglik boyutundaki kazanimlar: ya da kiiresel sorunlara etkisi
hakkinda higbir fikri olmadan, yalnizca kalbiyle hareket ederek bir de-
gisim gergeklestiren ve bu degisimin etiketinin ‘Vegan’ oldugunu 6gre-
nen tiim dostlara ve Gaia ile bagin: hep hissedenlere. ..

Tolga Atag
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Empati

“Hayvanlarin anneleri ve babalari, ¢ogunun kardegleri, dostluklari,
gengligi, yetiskinligi vardir. Onlar da biiyiik olgiide insanlarinkine ben-
zer yasam evrelerinden gegerler. Hayvanlarin yasamlar: da, baskalarimin
umurunda olsun olmasmn, kendileri icin iyiye ya da kotiiye gidebilir. Bir
inek yasamak ister, yavrusunu emzirmek ister, riizgarla, giin isig1yla ve
diger dogal seylerle dolu dogal bir ortamda, agik havada olmak ister. Bir
inek, ineklerin yapmalar: icin evrim gegirdikleri seyi yaptiginda, dostlari,
ailesi ve bir hayat: oldugunda mutludur. Oliimle degil!”

Jeffrey Moussaieff Masson

Birgogumuz yedigimiz eti tarlada yetisen ya da organik bir sekilde
tarlalarda ya da fabrikalarda tiretilen bir canlinin pargasi degil yapay bir
liretim, mahsul gibi algilamaktayiz. Ailesi-gocuklari olan bir canlinin
sevdiklerinden zorla ayrildigini1 ve kamyonlara bindirilip 6liim kamp-
larina gonderildiklerini, 6ldirileceklerini bildiklerini i¢in korkudan
kamyonlardan inmek istemediklerini ve nihayetinde yerleri kan goéliine
donmiis bir odaya sokulup orada bogazlarinin kesildigini hesaba kat-
muyoruz. Onlar da en az bizlerin birbirimizi sevdigimiz gibi birbirlerini
seviyorlar. Onlarin da aileleri, kardesleri var.

Hepimiz bu yanlisa diisityoruz. Empati yapabilme 6zelligini kazan-
digimiz zaman dogru pencereden bakarak yaptigimiz vahgetin farkina
varabiliyoruz.

Sakatat: Hayvan organlarina verilen isimdir. Pekéla, insanlar s6z ko-
nusu olunca? Igimizin organlardan olustugunu ve bir sakatat ditkkan
oldugumuzun farkinda miy1z? Organ nakli sizce nedir? Pekald hayvan-
lara sakatat adi altinda yapilanlarin bir de insanlara yapildigim hayal
edelim. Insan organlarinin sergilendigi sakatat diikkanlarinin vitrinle-
rine baktigimizda sizce ne hissederdik? Kesik kafalarin ve i¢ organlarin
stisli ve pahali 1giklar altinda vitrinde sergilendigini diisiinelim. Hayir
yapmayalim! Neyi kastettigimizi hepimiz biliyoruz. Burada diipediiz
vahgetten ve ilkel bir yasamdan bahsediyoruz.
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Dugitinelim, bagka bir galakside yasayan gelismis varliklarin gele-
neklerine ya da zevklerine bagh kalarak bizleri yeme amagl diinyada
yetigtirdiklerini bir hayal edelim. Cocuklarimizin bizlerden ahnarak 6l-
diiriilmeye gotiirtildigini ya da bizlerin ¢ocuklarimizdan kopartilarak
oldirilmeye gotiirildiigiimiizii bir an igin de olsa hayal edelim. Cocuk-
larimizin gézlerimizin 6niinde dldiriildaginii disiinelim. Yaptigimiz
tam olarak budur. Sevdiklerimiz, cocuklarimiz, kardeslerimiz bizlerden
zoraki ayrilip 6litme gotiriilselerdi nasil bir act duyardik?

Duydugumuz acinin boyutunu tahmin bile edemiyorsak, bir buzaginin
annesinden alindiktan sonra annenin giinlerce aci igerisindeki haykirisla-
rim dinleyelim. Ne demek istedigimizi ¢cok daha iyi anlayacaksiniz. Market
raflarinda manav reyonundan meyve alir gibi satin aldigimiz ambalajlarin
icerisinde bir annenin acis1 ya da bir yavrunun gézyasina para verdigimi-
zin ve bu davranigimiz: siirdiirdiikge bu istirabi destekledigimizin bilincin-
de olmahy1z. Her giin tabagimizda bulunan et i¢in bir yavrunun, bir canin
bogazina bigak dayayarak kanini doktiigiimiizii hayal edelim. Ve gercekle-
ri - dogrular1 gorebilme adina bunu her yemegimizde yapalim.

Yaziy: bagtan tekrar, bir kez daha gozlerimizin 6niinde canlandira-
rak okuyalim. Bugiin hepimiz i¢in bir milat olacaktir.

Timur Okutman

Vegan Bagirsak Florasi - Mikrobiyota

Gegtigimiz hafta, vegan bir kisinin digkusini bir klinige bagislayarak
kazandig1 parayla ¢ocuk okuttugu haberini okuduk. Bilim diinyast son
yillarda bagirsaklarimizda bulunan bakterilerin birgok hastalik ile ilis-
kili olabilecegini gosterdi. Bu nedenle bagirsaklarimizda bulunan bak-
teriler 6nem arz ediyor. Bu bakteriler bizim yediklerimizi besin olarak
kullaniyor. Onlarin sindirdiklerinden arta kalanlari da biz kullaniyoruz.
Bu yiizden bizlere faydali bakterileri beslememiz ¢ok 6nemli. Hal boy-
leyken vegan bagirsak florasi (mikrobiyota) dedigimiz zaman, vegan
beslenme ile bilimsel olarak daha saglikli bagirsaklarimiz oldugunu ra-
hatlikla s6yleyebiliriz.
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Bagirsak florasi ne demektir?

Barsaklarimiz trilyonlarca bakteriye ev sahipligi yapar. Bagirsak flo-
ramiz ¢ogunlukla anaerobic bakterilerden olusur. (oksijene gerek duyma-
yan) Bagirsaklarimizda bulunan bakterilerin gen havuzu, “mikrobiyom”
olarak adlandirilir ve insan hiicrelerinde bulunan genlerin 100 misli daha
fazla gen igerir. Giincel bilgi, florada olan degisiklerin mikrobiyomu et-
kileyerek hastaliklar i¢in koruyucu veya risk artirict oldugu seklindedir.

Bilim insanlarinin da belirtmis oldugu gibi uzun dénem beslenme
aligkanliklar1 kisinin bagirsak flora gruplarinm belirleyerek metabolizma
fonksiyonlarinin diizenlenmesinde anahtar rol oynar. Aragtirmacilar et
agirlikli beslenen insanlarda (omnivorlarda) floranin Bacteroides, Bi-
fidobacterium, Peptococcus ve Lactobacillus agirlikli anaerobic bak-
terilerden daha zengin oldugunu bulmuslardir. Vegan beslenenlerin
mikrobiotasi ise diisitk enflamasyona yol agan Enterobacteriacea’larin
da dahil oldugu hastalik olusturan bakterilerden fakir, Firmicutes pra-
usnitzii gibi koruyucu bakterilerden ise zengindir.

Vegan Bagirsak Florasi ve Gegirgenlik

Bagirsak epiteli makromolekiiller, bakteri iiriinleri ve besin antijen-
leri (yabanc1 maddeler) igin efektif bir bariyer gorevi yapmaktadir. Sade-
ce kiigiik bir miktar, bagirsak epitelindeki deliklerden gegebilir. Bagirsak
gecirgenliginin artmasiyla (deliklerin gegirgenliginin artmasi) bagirsak
icerisindeki toksin maddelerin deliklerden igeri girmesi, abartili bir im-
miin yanita ve neticesinde inflamasyona yol a¢an viicudumuzun tirettigi
sitokinlerin salinimina neden olur (IL-13, TNE, IFN-y). Bu aktivasyon
ve sitokin salinimti zaten artmis olan gegirgenligi daha da artirir. Artmg
gegirgenlik ise daha fazla antijenik uyaranin deliklerden gegmesine ve
mukozal immiin yanitin daha da artigina sebep olur. Bu gekilde gegir-
genlik arttik¢a antijenik uyar artar, antijenik uyari arttik¢a da gegirgen-
lik artar ve kisir dongii olusur. Viicudumuzun verdigi bu yanit1 sinirlan
bombalamak olarak disiinebilirsiniz. Bombalamalar sinirdaki duvan
deliyor ve daha ¢ok diigman igeriye giriyor. Sonrasinda ise biz sinirlan
daha ¢ok bombaliyoruz.
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Bagirsak Gegirgenligi ve Hastaliklarin Geligsimi

Bagirsak florast metabolik bir organ gibi fonksiyon gostermektedir.
Beslenme aligkanliklarina paralel olusan flora degisikliklerinin, viicut
agirhigy tizerinde dahi diizenleyici etkileri vardir. Yeni literatiir bulgu-
lar1 bagirsak florasinin bagirsak gecirgenligini artirarak diisiik dereceli
kronik bir inflamasyona yol agabildigini gostermistir. Bu kronik diisiik
dereceli inflamasyon ise ateroskleroz, insiilin direnci, yagh karaciger
hastahig1 ve dislipidemi gibi hastaliklar ile iligskilendirilmistir.

Vegan beslenmenin otoimmiin hastaliklar iizerinde olumlu etkileri-
ni gostermek amaciyla yapilan bir ¢aliymada, 43 romatoid artritli hasta 2
gruba ayrilmigtir. Bir gruba regiiler diyet verilirken (et, bitkisel tirtinler,
siit diriinleri vb.) diger gruba vegan beslenme verilmistir. Caliymadan
once hastalarin; digk: 6rnekleri alinmig, mikrobiyotalarina bakilmis,
Romatoid Artrit aktiviteleri siniflandirilmistir. Bir ay siiren ¢alismanin
sonucunda vegan beslenen grubun hastalik aktivitesi, omnivor beslenen
gruba gore daha diisiik bulunmus ve vegan beslenen grubun florasinin
degistigi gozlemlenmistir.

Ayni zamanda Vegan beslenen kisilerde L-carnitineden ateroskle-
rotik ve kanserojen bir molekiil olan TMAO (trimethylamin-N-oxide)
olusturan bagirsak bakterileri bulunmamaktadir.

Yine yapilan bir bagka calismada ise vegan beslenmenin, Crohn dedigi-
miz enflamatuvar bir bagirsak hastaliginin seyrini diizelttigi gosterilmistir.

Sonug olarak vegan olmak bagirsak gecirgenligimizi azaltiriz. Do-
laysiyla disaridan aldigimiz yabanci maddeler de viicudumuzda enfla-
masyona yol agmaz. Boylece viicudun kendi kendine yol a¢gtig1 (otoim-
miin) hastaliklarin olugma riski azalmais olur.

Son zamanlarda digki transplantasyonunun artmasiyla saglikli ba-
girsaklara sahip insanlarin digkilar: hasta insanlara hap ile yutturulmak-
ta ve cok bagarili sonuglar elde edilmektedir. Bagkasinin digkisim yemek
istemiyorsaniz vegan olarak saglikl: bir floraya sahip olabilirsiniz.

Dr. Oguzcan Kinikoglu

20 Agustos 2019
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Et yemek Doganin Kanunu mu?

Veganlar et yemediklerini soyledikleri zaman bazi insanlar “ama et
yemek doganin kanunu” derler. O zaman aslan da geyigi yememeliymis.
Bizim yaptigimiz dogal degilmis.

Bilim insanlar1 bundan yaklagik 50.000 yil 6nce insanlarin ahldki
evriminin olugtugunu soyliiyor, bu konuyla ilgili daha énce de bir ya-
z1 yazmigtim. Biz neyin ahldken dogru neyin yanlis oldugunu diigi-
nebiliyoruz. Kendimizi benzetmeyi ¢ok sevdigimiz aslanlar ¢iftlesmek
istedikleri disi aslanlarin yavrularini bulup 6ldirdiikleri zaman aslani
kinayip yaptig1 davranisi ahlaksizlik olarak nitelendirmiyoruz. Ciinkii
aslanlarin ahlaki olarak dogruyu ve yanlis1 ayirt etme 6zellikleri yok.

Peki ya ayni seyi bir insan yapsaydi ve birlikte olmak istedigi kadinin
¢ocuklarini oldiirseydi? Ya da sempanzelerde dogal oldugu gibi zorla
cinsel iliskiye girmek isteseydi? (rape in the animal kingdom) Bu sefer
onu toplumdan uzaklastirmaya ¢alisir, en biiytik cezay1 gekmesini ister-
dik. O halde neden aslanin geyigi yemesini dogal kabul ediyor ve hay-
vanlar1 yememizi bu sekilde gerek¢elendiriyoruz da aslanlarin ¢ocuklari
oldiirmelerini dogal kabul edip kendi hayatimiza uygulamiyoruz?

Ciinkii ahlaki evrimimiz bize kisinin istemedigi bir davranisa maruz
birakilmasinin dogru olmadigini séyliiyor. Peki, Hayvanlarin acidan ka-
cinma isteklerini Tiirkge, Ingilizce ya da Almanca séyleyemiyor olmala-
r1 onlarin 6lmek istedikleri anlamina m1 gelir?

Ingiliz Filozof Jeremy Bentham 1789'da “the question is not, Can they
reason?, nor Can they talk? but, Can they suffer?” demis ve hayvanlari
neden oldiirmememiz gerektigini ¢ok basit bir sekilde agiklamis. Act
¢ekmek. Bir canlinin insan dilini konusmamasi, insan kadar zeki olma-
mas! istemedikleri seyleri dile getirmemeleri onlar1 dldiriilebilecekler
listesine koymamali. Dogal olan ahliki olmak zorunda degildir. Hay-
vanlan 6ldiirmek, onlar1 yemek, dogal olanin bu olmasi ya da bugiine
kadar hep boyle olmasi ile gerekgelendirilemez. Ge¢migste insanlarin
yaptig ancak bugiin yapildig: taktirde toplumdan diglanmaya gidecek
ok sayida insan davranug1 var. Ornek olarak bugiinlerde 12-17 yas aras
¢ocuklarin biyolojik olarak dogurganlik agisindan en verimli zamanlari
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oldugu soylendi ve ardindan tartigma bagsladl. Gegmiste 12-17 yas ara-
s1 dogumlarin dogal kabul edildigini soyleyebiliriz. Ama bugiin dogal
olup olmadigina degil ahlaki olup olmadigina bakiyoruz. Yani her dogal
kabul edilen davranigt mutlaka ahlaki filtremizden gegirmeliyiz.

Dr. Oguzcan Kinikoglu

24 Mayis 2020

B12 Vitamini Eksikligi ve Veganhk

Birkag ay 6nce muayenehaneme bir hasta geldi. Zor nefes aliyor, ko-
nusmakta giglitk gekiyordu. Akciger filmi ve kan sonuglarini gormek
i¢in tetkik istegi yaptiktan sonra, teyze tam kapidan ¢ikacagi sirada “B12
vitaminime de baktirmak istiyorum” dedi. Insanlar maalesef B12 vita-
mini konusunda bu kadar takintili durumdalar. Poliklinige gelen has-
talarin birgogu “B12 vitaminime baktirmaya geldim” diye geliyor. B12
vitamini eksikligi ayn1 zamanda vegan olanlarin da endise ettigi saghk
sorunlarinin basinda geliyor.

Toplumda, B12 yutmak sanki hafizaya, bunamaya iyi geliyormus
gibi genel bir algt olusturuldu. Unutkanim diyen herkes B12 takviyesi
aliyor. Oysaki ¢alismalar fazladan B12 almanin alzheimera ya da buna-
maya bir etkisi olmadigini gosteriyor. Saghkl bir kiside B12 seviyesinin
200pg/ml'nin tizerinde olmasi gerekir. 200-300 arasinda metilmalonik
asit bakilmasi gerektigini sdyleyenler vardir ancak pratikte bu uygulan-
mamakla beraber gerekliligi de tartiyjmalidir.

B12 vitamini eksikliginde neler olur?

B12 vitamininin viicudumuzda bir¢ok 6nemli roli vardir. Eksik-
liginde, anemi, gligstizliik, yorgunluk, depresyon, kabizlik, istahsizlik,
psikolojik durum degisiklikleri ve unutkanlik gériilebilir. Unutkanlik-
tan kabizliga kadar genis bir yelpazeye sahip olan B12 vitamini, hastalar
ve doktorlar tarafindan olduk¢a popiiler bir vitamindir. Yeri gelir istah
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agici olur, yeri gelir unutkanhga care olur. Ama gergekte bu gikayetlerin
gogunun sebebi B12 vitamini eksikligi degildir.

B12 vitamini nasil olusur?

Veganlarin sik kargilastig1 sorulardan biri de B12 ihtiyacinin nasil
kargilandigidir. Cevap olarak “vitamin takviyesini” duyan naveganlar,
bunun dogamiza uygun olmadigindan bahsederler. Peki acaba kendi
aldiklar1 B12 ne kadar dogal?

Oncelikle B12 vitamini nasil sentezlenir onu agiklayalim. Kalin ba-
girsaklarimizda bulunan pseudomonas ve klebsiella adli bagirsak bak-
terileri, B12 vitamininin sentezlenmesinden sorumludur. Vegan olsaniz
da olmasaniz da bu vitamin kalin bagirsaginizda sentezlenir. Ancak B12
vitamininin emilim yeri kalin bagirsaktan yukaridadir. (terminal ileum)
Bu nedenle sentezlenen B12 vitamini emilemeden digkiyla kanalizasyo-
na atilir. (Bazen topraga). Atilan B12 topraga bulasir ve hayvanlar tara-
findan, otlanirken viicuda alinir ve depolanur.

Yediginiz hayvanlar da B12 sentezleyemez

Insanlar hayvanlar yiyerek dolayli yoldan B12 almis olurlar. An-
cak su unutulmamahdir ki tim B12’nin kaynag) bagirsak bakterileridir.
Hayvanlar da B12 vitamini sentezlemezler. Bazi veganlarda B12 vitami-
ni eksikligi takviye alinmamasina ragmen 40 yil sonra bile gorillmez.
Bunun nedeni, B12 iireten bakterilerin emilim bolgesinin iistiine yer-
lesmeleri ya da bagirsagin alt segmentlerinin B12 vitaminini emebilecek
ozellik gelistirmesidir.

B12 vitamini eksikliginin sebebi asir1 hijyen

B12 vitamininin emilmesi i¢in mideden salgilanan intrinsik fak-
tor gereklidir. Bazi insanlarda mide hastaliklarinin olmasi (otoimmiin
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gastrit), intrinsik faktoriin salgilanamamasina ve B12 vitamininin emi-
lememesine yol agar. Veganlarda normal popiilasyona gore B12 eksik-
ligi daha fazla goriiliir. Bunun sebebi, “hayvan ve hayvansal iiriinler ye-
memek” olarak sOylense de asil sebebi asir1 hijyendir. Topraga karisan
B12 vitaminini direkt olarak bitkilerden alamiyoruz. Ciinkii bitkileri
bir siirii ytkama ve sirkeli suda bekletme prosediirlerinden gegirmek
zorunda kaliyoruz. Mesela 2009 yilinda Koyyalamudi ve arkadaslari
beyaz kiiltiir mantarinin aslinda inek eti, karaciger ve yumurta kadar
B12 vitamini igerdigini gostermistir. Kaynak: https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/19552428/

Hayvanlara da B12 vitamini disaridan verilmektedir

Manavdan aldiginiz sebzeleri yitkamayin demiyorum tabi ki. Tarim
ilaglarinin kullanildig: giintimiizde bu dogru degil. Onun yerine bakteri
kiltiirlerinden elde edilen B12 vitaminini kullanabilirsiniz. Hala “ama
dogal degil” diyorsanmz, yediginiz hayvanlara da B12 vitamini igneleri
yapildigini belirtmek isterim. (Kdylerde de durum bdéyle. Sekiz aydir
Artvinde yasiyorum. Koylerde yetistirilen hayvanlara da suni doélleme
ve B12 takviyesi yapildigini bizzat biliyorum.) Yine tatmin olmadiysaniz
ve “hayvanlara B12 ignesi yapilmasimin dogal olmamas: takviye alinma-
sint dogal kilmaz” diyorsaniz haklisiniz, bu yiizden konuya iliskin ahlaki

yaklasimu incelemekte yarar var.

Vitamin almaya ¢alisirken saghigimzdan olmayin

Vegan olmanin insan saghgina olumlu etkileri agikirdir. Veganla-
rin; kanser, kalp damar hastaliklari, seker hastaligy, yiiksek tansiyon gibi
hastaliklara daha az yakalandiklarini, var olan hastaliklarin ise gidisati-
ni yavaslattigini ya da gerilettigini biliyoruz. Sirf B12 endisesi igin, hay-
vanlar yiyerek hastaliklara davetiye ¢ikaran doymus yag, kolesterol ve
kanserojen onca molekiilii viicudunuza almayi goze aliyor musunuz?
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Veganlara oneriler

Giinliik vitamin ihtiyacimiz 2-3 mikrogramdir. Yeni vegan olmus
ve karaciger depolar:i dolu olan birisi i¢in 2-3 y1l mevcut depolar ye-
terli olacaktir. Yukarida da bahsettigim gibi depolar bosaldikga viicut,
bagirsaklardan iretilen B12 vitaminini emebilme 6zelligi kazanabilir.
Ancak bunun olmasini beklemek yerine 6. aydan itibaren B12 deste-
gine baglamak uygun olur. Hem ucuz hem de yan etkisi yok. Bagka bir
saglik sorununuz yoksa haftada 2 kez 1000mcg’lik B12 tabletlerinden
almaniz yeterlidir. Degerleriniz normal ise iki y1lda bir B12 seviyeleri-
nize baktirabilirsiniz.

Dr. Oguzcan Kintkoglu

24 Haziran 2019

Sayin Kinikoglu'ndan izin alinarak yayinlanan ii¢ makalenin kaynagi:
https://www.oguzcankinikoglu.com/oguzcan-kinikoglu-biyografi/
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Temel Besin Ogeleri Topraktan Gelmektedir

Yumurta, Siit, Peynir, Et. Bu sayilanlarin higbiri temel gida degildir.
Temel besin 6gelerini barindiran hayvansal maddelerdir. Ama ayni te-
mel besin 6gelerini bulunduran biricik gidalar da degildirler. Yani yer-
leri doldurulamaz degildirler. Temel besin 6geleri terimi neyi ifade eder,
once ona bakalim: Temel besin 6gesi demek, viicut saghginin devam
edebilmesi i¢in canlinin kendi kendine iiretemedigi, beslenme yoluyla
mutlaka almasi gereken maddeler demektir.

Temel besin 6geleri sunlardir: Protein, Karbonhidrat, Yag, Su.

Kalori ihtiyacimizi kargilamak igin ve hiicrelerimizin kendilerini
yenilemesi igin gereken maddeler bu temel besin ogelerinden sagla-
nir. Canli, bu maddeleri igeren yiyecekleri tiiketerek, belli-bagh besin
maddelerini muhakkak disaridan almalidir. Tipki hayvanlarin meta-
bolizmasi gibi, bizim metabolizmamiz da baz1 proteinleri ve baz1 yag
asitlerini sentezleyebilir ama ancak esansiyel aminoasitler ve esansiyel
yag asitlerinin viicuda alindig1 durumlarda. Biinyemizin {iretemedigi,
ancak disaridan almak yoluyla takviye edebildigi besin maddelerine
“esansiyel” denir.

Protein yiyerek Esansiyel Amino Asitler, Yaglar1 yiyerek Esansiyel
Yag Asitleri, Karbonhidratlari yiyerek Seker ve hepsinin tiiketimi ile Mi-
neraller/Tuzlar, Enzimler/Vitaminler viicuda alinmis olur.

Viicudumuz esas olarak protein, yag ve minerallerden olustugun-
dan, Esansiyel Amino Asitler, Esansiyel Yag Asitleri ve mineraller hiic-
relerin kendilerini onarirken kesinlikle ihtiya¢ duyduklari maddelerdir
ve beslenme ile alamazsak organizma kisa siirede saghgini yitirir. En-
zim ve vitaminler de bu siireglerde katalizor gorevi gordiigiinden haya-
tidirler. Seker ise yiyeceklerdeki karbonhidratlarin sindirilmesiyle elde
edilir ve canlinin hayatta kalabilmesi i¢in gerekli enerjiyi temin eder.
Esansiyel Aminoasitler proteinlerin yapitaslaridir. Tabiatta sadece bit-
kiler tarafindan iiretilebilirler. Insan ve hayvanlar bitkiler yoluyla aldik-
lar1 proteinleri 6nce sindirim sistemlerinde pargalar ve aminoasitlerine
ayirirlar, sonra bu aminoasitleri kullanarak kendi proteinlerini tiretirler.
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Esansiyel Yag Asitleri yaglar1 olustururlar ve sadece bitkiler tarafindan
tretilebilirler. Genellikle bitkilerin tohumlarinda veya meyvelerinde de-
polanirlar. Her bir yagin igeriginde birden fazla degisik tip Yag Asidi
bulunur. Her bitkinin kendine 6zgii bir yag asidi konsantrasyonu vardir.
Ornegin zeytinyagi Omega-9dan zengindir, ketentohumu yag Ome-
ga-3'den zengindir.

Mineraller su dahil pek ¢ok besinde bulunur ama viicudumuz igin
en 6nemli kaynak bitkisel Gruinlerdir. Mineraller sadece kemikler igin
gerekli degillerdir, onlarsiz yasam disiiniilemez. Viicudumuz her giin
cesitli enzim, hormon ve salgilarin iiretiminde katalizor olarak kullan-
mak i¢in veya sadece kendini yenilemek i¢in 70 degisik minerale gerek-
sinim duymaktadir. Mineralleri organik formda veya inorganik formda
alabiliriz. Karbon atomu iceren minerallere organik mineral denir. Bun-
lar iyonik formda (molekiil degil, atomik durumda olan) minerallerdir.
Organik mineralleri sadece bitkiler yoluyla alabiliriz ve bazi mineralle-
rin ancak organik formundan faydalaniriz. Ornegin beynin gidasi deni-
len organik germanyumu sadece bitkilerden alabiliriz.

Enzimler ve Vitaminler: Onemli bir kism1 sadece bitkiler tarafin-
dan iiretilebilirler. Bazilar: insanlar tarafindan tretildigi gibi, hayvanlar
tarafindan da iretilebilir. Ancak diger Vitamin ve enzimleri digaridan
alabildigimiz takdirde yasamimizi siirdiirebiliriz.

Bu temel besin 6gelerini Tabiat ana hayvanlara nasil sunmugsa, bize
de 6yle sunmaktadir. Ciinkii biitiin temel besin ogeleri TOPRAKTAN
GELMEKTEDIR!

Bitkiler bu besin ogelerini isleyen fabrikalar gibidirler. Onlar Su,
Giines Isig1 ve Mineralleri kullanarak temel aminoasitleri, karbonhid-
ratlari, vitaminleri, enzimleri, yaglari ve ORGANIK MINERALLERI
tiretirler. Dolayisiyla, sadece bitkisel iiriinlerle beslenen bir vegan pekala
da saglikli ve dengeli beslenebilir. Ciinkii protein kaynag olarak prote-
inden zengin bitkisel 6geler et ve yumurtadan daha degerli; yag kaynag
olarak ise bol yag iceren bitkisel 6geler siit ve siit iiriinlerinden daha
degerli besin kaynaklaridir. Bunun sebebi bu besinlerin ayn:1 zamanda
bol vitamin, mineral ve enzim igermeleridir.

311



Protein kaynagi olarak tohumlar ve mantarlar ¢ok az miktar: ile
dahi tokluk veren ve yeterli beslenme saglayabilen, tistelik et ve diger
hayvansal Griinlere nazaran ¢ok daha disiik kalorili olan yiyecekler-
dir. Dogada en zengin protein igerigine sahip bitkisel iiriinler tohum
ve mantarlardir:

Kuru bakliyat (kuru fasulye, mercimek, nohut, bériilce, soya vb.)

Meyve gekirdekleri (badem, kabak ¢ekirdegi)

Tohumlar (ay ¢ekirdegi, chia vb.)

Mantarlar ayn et gibi, esansiyel aminoasitlerin tiimiinii igerirler.
Hatta bazilar1 bu aminoasitleri ete egdeger oranda igerir, yani “tam pro-
tein"dirler. (Kayin mantari, Mege mantari)

Kalsiyum, Magnezyum vb mineral kaynag olarak yesillikler, sebze-
ler, meyveler, tohumlar ve su.

Yag ihtiyacimiz i¢in de yine meyveler (zeytin, avokado, hindistan ce-
vizi) ve tohumlar (ay ¢ekirdegi, kanola, soya, findik, keten tohumu vb.)

Karbonhidrata gelince, sadece tahillar degil, biitiin sebzeler, meyve-
ler ve tohumlar bol bol karbonhidrat igerirler (karbonhidrat=geker ve
sekere doniigen maddeler).

Hayvansal gida almadigimizda mahrum kaldigimiz tek bir madde
vardir, o da B-12 vitaminidir ki aslinda onu da hayvanlar kendileri
tiretmez, bagirsaklarindaki bakteriler iiretir. Ger¢i simdiki beslenme
diizenlerinde ¢ayirlarda otlayamadiklan igin o bakteriler onlarin da
bagirsaklarinda pek bulunmuyor ve bu yiizden Amerikan Ilag ve Gida
Dairesi ¢ocukluktan itibaren mutlaka B-12 takviyesi alitnmasini 6ne-
riyor. Bir veganin B-12 takviyesi i¢in yine de hap disinda bir segene-
gi var aslinda: Mese mantari. Bu mantar biitiin hayvansal gidalardan
yiiksek oranda B-12 Vitamini igerir ve 1 aylik ihtiyacimiz i¢in haftada
1 glin 1 6giin yemek yeterlidir.

Biz temel gidamiz1 almak igin asla hayvanlar1 6ldiirmek, sttiini-yu-
murtasi ¢almak zorunda degiliz. Hatta, bu besinleri almak igin bitki-
lere yoneldigimizde vitamin-mineral dengemizi de daha iyi kurariz. Bir
ornek: Giiniimiiziin diinyasinda hayvanlar artik dogal ortamlarinda
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yetistirilmiyorlar malum, giftliklerde ise onlara Omega-3 verilmiyor. Balik
yesek bile ayni ¢iinkii lilkemizin denizlerinde yetigsen baliklarin arasinda
6lgmeye deger miktarda Omega-3 igeren hicbir balik yok. Ithal somona
ise bel baglayamayiz artik ¢iinkii tezgahlardaki biitiin somonlar Norveg
fiyordlarindaki giftliklerden geliyor ve hepsi misirla besleniyorlar. Misir
taneleri sadece %1 oraminda Omega-3 igerir (baliklar da bizler ve diger
hayvanlar gibidirler, esansiyel yag asitlerini bitkisel kaynaklardan edin-
mek zorundadirlar, kendileri iiretemezler). Anlasildig: tizere, sadece hay-
vansal iiriinlere bel bagladigimizda Omega-3 alma sansimiz ¢ok ¢ok dii-
stik ve tek bagina bu bile sagliksiz olmamiza, erken yaglanmamiza yetecek
bir sebep. Yukarida sayilan diger nedenlerle birlikte degerlendirildiginde,
guniimiiz insaninin neden sagliksiz oldugu agikliga kavusuyor sanirim.

Hayvansal agirlikli besin titketiminin vegan beslenmeye nazaran
daha iyi bir beslenme saglamadig: bir yana, gesitli dezavantajlar1 da var
aslinda ve bunlar ayr1 bir yazinin konusu olacak kadar uzun bir liste
ama su kadarim séylemek gerek ki, hayvansal besinler fazlasiyla yagls,
dolaywsiyla agirhginin ¢ogunu zannedildigi gibi proteinler olusturmu-
yor, sanildigindan daha ¢ok karbonhidrat ve yiiksek kolesterol igeriyor.

Hep beraber daha saglikli giinlere,

Dr. Nilgiin Eroztirk.

Sayin Nilgiin Eroztiirk’iin izniyle yayinlanmistir.

Yaklasan Kriz-Saghk

Beslenme diizeni, gelismis endistri toplumlarinda goriilen hasta-
liklar1 en ¢ok etkileyen faktorlerin basinda geliyor; bagirsak, rahim,
ve gOgis kanseri, kalp rahatsizliklari, inmeler, diyabet, osteoporoz
ve diger birgok hastalik hayvan yagina bagh bir beslenme diizeninin
dogrudan sonucudur. Hastalik ve hayvan yag: arasindaki iligki birgok
¢aligma tarafindan kanitlanmigtir, ama higbiri @inlii Cin Projesi ka-
dar agiklayici olmamugtir. Bu projede diizinelerce iilkedeki Cinlilerin
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beslenme diizenleri takip edilmistir, sonugta yag ve protein titketimi
ve kandaki kolestrol yiikseldikge hastalik orani da yiikselmektedir;
Cinli koyliiler yag: az eti az beslenme aligkanliklariyla kalp hastalikla-
rina daha az yakalaniyordu.

Hayvan yag titketmenin saglikla alakali risklere sebep olduguna iki
ornek verebiliriz: siradan bir Amerikalr'nin kalp krizine yakalanma riski
vejetaryen birisine kiyasla %501dir, vejetaryen insanlarda bu oran %4tiir.
Et tiikketen kadinlarin gogiis kanseri olma riski az et yiyen ya da hig et
tuketmeyen kadinlara oranla 4 kat fazladir. Amerikalilar ihtiyaglari olan
proteinin 2 kat fazlasini tiiketiyor, boylece etteki doymus yag: sindirmis
oluyorlar; agir1 protein bobrek hastaliklarina ve osteoporoza sebep olur.

Reagan senelerinde baslayan kontrol gevsekligi sebebiyle halk ne ol-
dugu belirsiz etler yiyor. Abd Tarim Bakanhg bu toksik cesetlere onay
damgasini vursa da (kirmizi boyayla #5 numara), bu etin ¢ogu kopek
mamas! bile olamayacak kadar kotiidiir, bu da kopekler i¢in soylemesi
hos bir sey degil, biliyorum.

$imdi Amerikalilar deli dana hastaligtyla karg1 karsiya giinki et dire-
ticileri miimkiin oldugunca para kurtarmak igin inekleri ineklerin ve
diger hayvanlarin kalintilariyla besliyorlar, ayni pratik Ingilterede deli
dana hastaliginin ortaya ¢ikmasina sebep olmustu. Aldatma ve propa-
ganda yoluyla zehirlerini satarak et ve siit endiistrisi biiyiik saglik prob-
lemlerine yol agti; 1914’te yapilan bir aragtirmaya gore farelerin bitkiye
dayal: beslenme aliskanliklar1 yerine hayvan etiyle beslenmeleri sonu-
cunda daha ¢abuk biyudugiu gorilmiistir, iste et ve siit endistrileri
Amerikalilara biiyiik bir yalani boyle yutturdular.

Belki de zamanimizin en yikici miti kirmizi tehditten daha zararly,
Noel babadan daha yaygin olan en yikic1 efsane protein mitidir. Prote-
in miti 1- Hepimizin biiylik miktarlarda proteine ihtiyacimiz oldugunu
soyler, 2- Et ve siit endiistrilerinin bu proteini elde etmek i¢in en iyi yol
olduguna bizi inandirir.

Ikisi de yanls. Hi¢ kendinize inek gibi hayvanlarin proteini nereden
edindigini sordunuz mu? Proteini elde etmenin en iyi yolu sebze temelli
beslenme aligkanliklaridir, iyi dengelenmis bir beslenme diizeni otoma-
tik olarak ihtiyaciniz olan proteini size saglamis olur.
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Hepimiz okullarimizda posterlerde, duvarlarda duran o dért beslen-
me grubunun, bize giinliik kalori ihtiyacimizin hayvan yagindan gelme-
si gerektigini sdyleyen propagandalarin kurbaniyiz!

Son zamanlarda yeniden gozden gegirilen yiyecek piramidi iyiye
dogru bir adimdir, ama et ve siit endistrilerinin hiikiimete yaptig:1 yo-
gun baskidan sonra onaylanmustir. Bu piramit bize giinde 4 ile 6 poris-
yon et ve siit iriini titketmemiz gerektiginiz soyliiyor, ama 4-6 porsiyon
¢ok fazla.

Hayvan yag: zaten kotii, ama hastaliga sebep olan giiglii kimyasal
maddelerle siislenmis durumda; 1940lardan beri aile giftlikleri bityiik
tarim kuruluslan tarafindan ele gegirilerek agik, giinesli ¢iftlikleri hay-
vanlarin esaret altinda tutuldugu ve meta olarak kitlesel iiretimlerinin
yapildig1 karanlik hapishanelere déniistiirdii. Bu kosullar altinda hay-
vanlar maksimum agirliga ulagmalar: igin biiylime steroidleri gibi ilag-
larla ya da bu kosullar altinda ortaya ¢ikan veba gibi hastaliklar: kontrol
etmek i¢in antibiyotiklerle yiikleniyorlar.

ABDde kullanilan antibiyotiklerin %55’i bu hayvanlarda kullanihi-
yor; bu ilaglarin istismar1 insanlarda biylik saglik sorunlarina yol ag-
ti; 1940larin baslarina dek en gelismis iilkelerdeki hayvanlar 6limciil
hastaliklara yakalanma korkusuyla yastyordu, ama 1944’ten sonra an-
tibiyotik zamani bagladi ve penisilin “mucize ilag” olarak kabul edildi;
¢ocuk felcine, tiiberkiiloza, gigek hastaligina ve diger hastaliklara kars:
gelistirilen agilar sayesinde tip bilimi bulagic1 hastaliklar defterini artik
kapatabilecegine inaniyordu.

Bu kibir duygusu 1960larda sarthumma, menenjit ve diger hastalik-
larin geri doniigiiyle yerle bir oldu. Sitma, tiiberkiiloz gibi birgok hastalik
antibiyotiklerin agir1 kullanimi sebebiyle ilaglara direngli bir hale geldi;
gercekten de giiniimiizde hastaliklara sebep olan bakterilerin neredeyse
tamamu ilaglara direngli bir hale gelmistir.

Durumun bu kadar kotii olmas: yetmezmis gibi 1973’ten beri o gii-
ne dek bilinmeyen 30 yeni hastalik daha ortaya ¢ikti, Lyme hastaligs,
Lejyoner hastaligy, Toksik sok sendromu, AIDS gibi yeni hastaliklarin
yanu sira ebola, lassa hummasi, Marburh viriisii gibi 6limciil viriisler de
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bu donemde ortaya ¢ikt1. Ebola gibi yeni hastaliklarin 6nemli bir sebebi
yagmur ormanlarinin katledilmesi gibi ¢evresel bozulmalardir; saglik-
11 ekosistemlerin gesitliligi organizmalari ve hastaliklar1 kontrol altinda
tutar; ekolojik dengenin bozulmas1 mikroplarin sayica ve kuvvet anla-
minda biiylimesine yol agar.

The Hot Zone kitabinin yazari Richard Preston AIDS ve Ebola gibi
hastaliklar sayesinde diinyanin insan tiiriiniin, etine ve hayati organlari-
na saldiran 5.4 milyar parazitin giderek biiyiiyen isgaline kars1 bagigik-
lilik anlaminda bir cevap verdigini soyliyor.

Dr. Steve Best

Hayvan haklary, tiirlerin yok olmasi, ¢ogalan niifus, ekolojik kriz,
biyoteknoloji, kurtulus politikasi, terérizm, kitle iletisim araglar ve kiil-
tiirii, kiiresellesme ve gesitli sosyal hareketlerde 30 yil ¢alismug bir Ame-
rikali filozof, yazar, konugmaci ve aktivisttir.

Kaynak:
Hayvan Ozgiirliigii Cevirileri, Ceviri: Cem Ceboglu

Ahlaki Secimler

Birgok insan ahlaki segimlerin her zaman net segimler oldugunu sa-
nir; ama tarihe bir anligina bakinca bile durumun béyle olmadigini an-
layabiliriz. Kole sahipleri normal insanlardi. Bunu diigiinmekte tereddiit
ediyoruz; ¢iinkii bizim boyle bir ahlaksizlig1 yapabilecek canlilar ola-
bilecegimize inanmak istemiyoruz. Kole sahiplerinin kalpsiz, ahlaksiz
canavarlar olduguna inanmay: tercih ediyoruz.

Dogar dogmaz belirli goriislere sahip olmak i¢in programlaniriz.
Bu goriisler tamamen ahléki olup olmadigina bakmaksizin dogru ol-
dugunu kabul ettigimiz etik duruglar1 da kapsar. Hayvanlarin biz onlar1
kullanalim diye var olduguna inanmak da boyle bir gériistiir. Birgok in-
san, insanlarin hayvanlan diledigi gibi kullanabilecegi tiirden dogal bir
diizenin var olduguna dair apriori bir varsayimla vejetaryenligi saf di1
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birakmaya gahgir. I¢lerine kok salmig inanglarina uydurmak igin akilla-
rini bitkme ¢abasiyla felsefe jimnastigi yapmug olurlar béylece.

Higbir hayvan hayatta kalmak diginda bir sebeple yaratilmamigtir.
Insanlar diger insanlar ve tiirleri kolelestirme konusunda dehget vere-
cek kadar becerikliler. Diger insanlar1 kole haline getirebiliyoruz, bu-
nu ahlaksizlik yapan ne? Koleligi ahlaksizlik haline getiren sey, diger
canlilarin ¢ikarlarinin gérmezden gelinmesidir. Bunu reddetseniz bile,
¢ogumuz kendimize yapilmasim istemedigimiz seyleri bagkalarina da
yapmamak gerektigine inaniriz. Bir insanin 6zgiirliigiinii elinden almak
biyiik bir adaletsizliktir mesela.

Bir tavugun ¢ektigi ac1y1 onemsemenin sebepleri de bir kopegin, bir
bebegin, ya da farkli irklardan insanlarin veya bagka bir insanin acila-
rin1 6nemseme sebebimizle ayni. Aci ¢gekmenin, ac1 yagamanin ne de-
mek oldugunu bilirsiniz ve ac1 ¢gekmemenin sizin i¢in ne gibi faydalan
oldugunu evrensellestirerek diger canhlarin da ac1 ¢ekmek istemedigi
sonucuna varabilirsiniz. Baskalarinin istekleri ve ihtiyaglarina sayg: du-
yuyoruz; ¢linkii ¢ikarlarimiz var.

Bir tavuga kole diyebilirsiniz ve o tavuk aradaki farki bir insan gibi
bilemez. Ama i¢giidiisii geregi toz banyosu yapmak icin tityleri dokiil-
mis gogsiini kafesine sirttiigiinde, ayaklar1 kafes tellerine siki sikiya
tutundugunda, kafeste az da olsa yeri olsun diye ¢abalamaktan vazgecip
kafesteki diger tavuklarin kendisini ezmesine izin verdiginde, yumur-
talarini biraz olsun mahrem bir alan igerisinde birakmak i¢in yirtindi-
ginda, a¢ olmasina ragmen gagasi kopartildigindan neredeyse hicbir sey
yiyemediginde o tavugun biiyiik bir ac1 ¢ektiginden emin olabilirsiniz.

Tavuklar, insanlar zalim oldugu i¢in bu kogsullarda yagamiyor. Ta-
vuklar zalim bir esaret icindeler; ¢ilinkii insanlar yumurta fabrikalar
icat ettiler, bunu yapmadan 6nce de tavuklarin mahrem hayatlar: olan
bireyler olup olmadigin1 diisiinmediler, ya da bu tiir kalabalik kafeslerde
tutulduklarinda refah durumlarinin ne kadar kétii bir hal alabilecegini
dustinmediler. Tarim ticareti sigramalar halinde bityiidii, daha gok ¢ikar
saglamak i¢in daha ¢ok 6liim gerektiginden, insanlar 6lim oranlarina
degil ne kadar para kazanildigina bakiyordu.
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Her sey tavuklarin, domuzlarin ve ineklerin kélemiz oldugu prensi-
biyle bagliyor. Onlara kole demek filan gerekmiyordu, hayvan dememiz
yeterliydi. Bir hayvana nasil istersek dyle davranabilecegimize inaninca,
bir hayvanin bir yemek olduguna, gida iiretmeye yarayan bir alet oldu-
guna, bir hayvanin bir tiretim {initesi olduguna, bir ticari yem olduguna
inaninca, o hayvan bizim igin bir birey olma 6zelligini yitirmis demektir.

Bu yiizden, 6ldiirilmeme ya da ac1 ¢ekmeme hakkimizi hayvanlara
da vermek igin, onlart somiirmeye son vermek zorundayiz. Biz onlara
kendilerine ait bir yagami olan 6zerk bireyler olarak saygi duymadik¢a
milyarlarca hayvan bu sémirriidden kurtulamayacak.

Kaynak:
Therese Krintzinger- Nonhumanslavery.com, hayvan 6zgiirligi ge-
virileri, Ceviri: Cem Ceboglu

Bitki Temelli Beslenmek I¢in U¢ Ana Sebep

Vegan beslenme tarzini benimsemek ve siirdiirmek igin ii¢ temel se-
bebimiz var: Saglik ve mutlulugumuz igin, gezegenimizin bekis: icin,

vicdan ve i¢ huzurumuz igin.

1. Once saglik (insan saglig):

Ikinci Diinya Savagi sonundan giiniimiize uzanan 70 kiisur yillik
donemi kapsayan bilimse] aragtirmalarin ezici ¢ogunlugu, sirf bitkisel
temelli (ve islenmemis) gidalarla beslenme bi¢iminin insan saghg ac1-
sindan en dogru yol oldugunu net bi¢cimde ortaya koyuyor. Yaygin med-
yada hemen hemen hig dile getirilmese de, bu artik tartigma gotiirmez
bir bilimsel gerceklik olarak ortaya ¢ikmig durumda.

Biyomedikal aragtirmalar tarihinde beslenme, hayat tarz:i ve hasta-
lik iligkisi konusunda insanlarla yapilmis en kapsamli arastirma “Cin
Arastirmast” adiyla biliniyor. 1983’ten beri, yani 35 yildir kesintisiz
siirdiiriilmekte olan, ABD'de Cornell Universitesi, Britanyada Oxford
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Universitesi ve Cinde Onleyici Tip Akademisi tarafindan ortaklaga yii-
riitiilen Cin Arastirmasi, epidemiyoloji ve halk saglig alanlarinda keli-
menin tam anlamiyla “devrim” denebilecek sonuglar ortaya koydu.

Saghk konusunda yeryiiziinde simdiye kadar yiriitillen en biyiik
aragtirma bu. Bagta kanser olmak {izere bilumum kalp ve damar has-
taliklari, bagisiklik sistemi hastaliklari, seker (diyabet), obezite, kemik,
bobrek, beyin ve yashlikla iligkilendirilen ¢esitli miizmin hastalik ve ra-
hatsizliklarin, beslenme bigimleriyle neredeyse birebir iligkili oldugunu
agikca gosteriyor: Aragtirma, gesitli beslenme faktorleri ile hastaliklar
arasinda sekiz binden fazla istatistiksel bakimdan anlaml iligki bulmug!

Aragtirmada beslenme bi¢imimizle hastahiklarimiz arasindaki sa-
yisiz baglant1 hep ayni bulguya isaret ediyor: En ¢ok hayvansal gida
(et, siit, peynir, yogurt, yamurta vb.) ile beslenen insanlar, en ¢ok kro-
nik hastaliga yakalananlar oluyor. En ¢ok bitki temelli gidalarla besle-
nen insanlarinsa hep en saghkl ¢ikt1g1, kronik hastaliklara pek yaka-
lanmadig goriilityor!

“Cin Aragtirmasi’ni yiiriiten ekibin baginda bulunan biyokimya
profesorii Colin Campbell, daha 6nce laboratuvarda hayvanlar tizerinde
yaptig1 arastirmalarda hayvansal proteinin hastaliklar iizerinde son de-
rece etkili oldugunu ortaya koyan bir¢ok bilimsel yayin yapmist1. Hay-
vansal protein o kadar etkiliydi ki, yalnizca tiiketilen protein miktarinin
degistirilmesi ile kanserli hiicrenin bitytimesi ya da kii¢lilmesi miimkiin
olabiliyordu. Elektrik diigmesini gevirir gibi!

Profesor Campbell, ilk déneminde laboratuvarda gergeklestirdigi
hayvan arastirmalarindan sonra, Cinde (ve sonra Tayvanda da) ger¢ek-
lestirilmekte olan bu devasa insan aragtirmalarindan ¢ikan etkileyici
sonuglarla da yetinmemis. Bir ligiincli agama olarak, diinyadaki diger
akademisyenlerin, doktor ve klinik arastirmacilarin yayinlarini da in-
celemis. Aragtirmacilarin bulgulari, Dr. Campbell'in deyisiyle, diinyada
“son 50 yilin en heyecan verici bulgular:” arasinda yer almakta imis.

Ug noktada ozetlersek: a) laboratuvarda hayvanlar iizerine yapilan
arastirmalarin bulgulary; b) Cinde insan topluluklar iizerinde siirdii-
riilen bityiik aragtirmanin bulgulary; ¢) uluslararasi dlemde II. Diinya
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Savasrndan bu yana yapilan akademik ve bilimsel aragtirmalarla meta
analizlerin bulgular birbirini tutuyor!

Islenmemis tam besinler ve bitki temelli beslenme, diinyanin bii-
tin toplumlarinda insanlarin baginin belast olan miizmin (kronik)
hastaliklar1 6nlemekte, iyilestirmekte ve genel olarak da optimal saglig:
gerceklestirmekte belirleyici rol oynuyor. Diinyada beslenme ve saglik
baglantisini sistematik ve bilimsel olarak ele alan en kapsaml kitapla-
rindan biri, hatta birincisi sayilan “Cin Aragtirmas:” (The China Study)
adli eserin orijinali yedi yiiz ellinin Gizerinde bilimsel referans igeriyor!

Buna karsilik, bagta ABD olmak tizere biitiin diinyada, ana akim
medyada olsun, akademik alemde olsun, bu konuda muazzam denebi-
lecek bir bilgi eksikliginin ve kafa karigikhiginin hitkiim stirdiigii gorilii-
yor. Sebebini tahmin etmek i¢in kdhin olmak gerekmiyor elbette. Lakin,
saghk ve hele kamu saghg iizerindeki enformasyonun “bilgi toplumla-
ri"nda kimler tarafindan nasil kontrol edildigi, bu bilginin dagitiminin
nasil yapildigi, kelimenin her iki anlamiyla da “can alici” 6nem tasiyan
bir konu olmakla birlikte, bu yazinin kapsamini asacag igin simdilik bu
kadarini séylemekle yetinelim.’

Binlerce yillik kadim dogal sifa anlayisi ile 21. yiizyilin somut bilim
anlayisini tarihte belki de ilk kez birlestirmeyi basaran aragtirmalar da
guniimiizde birbiri pesi sira yayimlanmaya devam ediyor. Bunlar, bit-
ki temelli beslenmenin saglik ve mutluluk agisindan elzem oldugunu
-noroloji ve algibilim alanlarindaki yeni bulgulardan da yararlanarak-
agik¢a gosteriyor.”

*  Ayrintil bilgi igin bkz.: T. Colin Campbell, PhD & Thomas M. Campbell II, The China
Study - The Most Comprehensive Study of Nutrition Ever Conducted, BenBella Books,
Paperback edition 2006; ayrica Tiirkgesi igin bkz.: Cin Mucizesi, ¢ev.: Mihriban Dogan,
Marti Yayinlar, 2010

**  Bunu holistik agidan biiyiik bir netlikte ortaya koyan 6nemli yapitlardan biri igin bkz.:
Douglas J. Lisle, PhD & Alan Goldhamer, DC., The Pleasure Trap - Mastering the Hid-
den Force that Undermines Health & Happiness, Healthy Living Publications, Paperba-
ck edition 2006; ayrica, giniimiiziin en can alict ayrigma noktalarindan birini olugturan
holistik-indirgemeci bakis paradigmas: tartigmasina derin bir vukufla egilen bir diger
kitap igin de bkz.: T. Colin Campbell, PhD, with Howard Jacobson, PhD, Whole ~ Ret-
hinking the Science of Nutrition, BenBella Books, 2013
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Ayni bigimde, endustriyel gida, ilag ve tip sistemlerinde biiyiik bir
yozlagma ve ¢okils yasandigini igten ice ve derinden hisseden, ama ga-
yet giiclii ve karmagik siyasi ve ekonomik mekanizmalarin engellemesi
yuziinden bunu bir tiirlii teshis edemeyen ¢ogu insanin nihayet bagkal-
dirmaya baglamas: sonucunda diinyanin birgok iilkesinde yiikselen bir
vegan harekete tanik oluyoruz. Kalp ve damar hastaliklarinin, kanserin,
seker hastahginin -hatta obezitenin bile- veraset yoluyla (genetik yoldan)
kendilerine intikal ettigini sanan insanlar, artik bu “hab-1 gaflet’ten uya-
nip, kendilerine asil miras birakilanin kiiltiirel bir ey, yani ana babalari-
nin yeme-igme ahigkanliklar: oldugunu yeni yeni anlamaya baghyorlar.’

2. Sonra gezegenin saghg:

Bu konuda son zamanlarda yapilmis en ¢arpici ve kapsaml bir aras-
tirmanin sonuglarini ele alan bir yazim, 1 Haziran 2018 tarihinde hem
Agik Radyoda okundu hem de Agik Radyo web sitesinde yayinlandi.
What the Health, Netflix “Kiymali Kiyamet: Gezegen Burger Olmamak
I¢in Etliye Siitliiye Karismamanin Artik Tam Zamani” baslikli bu yaziyr
(birkag kiigiik degisiklikle) asagiya aliyorum:

“Bayanlar, baylar ve sevgili ¢ocuklar! Latfen cep telefonlarinizin ka-
pali, emniyet kemerlerinizin bagl oldugunu bir kez daha kontrol edin,
koltugunuzu dik, masanizi kapali konuma getirin ve kokpit hoparlérle-
rine kulak verin. Gezegen geminizin kaptan pilotu adina vekéileten va-
kaniivisiniz konuguyor:

Sayin gezegen yolculari: Canlilar aleminin yakin gelecegini pek ya-
kindan ilgilendiren ve uzun zamandan beri sabirsizlikla beklenen dev
aragtirmanin nihayet yayinlanmig oldugunu kaptan pilotunuz namina
bildirmekten gurur duyuyoruz. Hayvancilik ve tarim endiistrisinin ge-
zegen uizerindeki tahribati1 hakkinda bugiine kadar yapilmis en kapsamh
arastirma ve analiz, Science dergisinin 1 Haziran 2018 tarihli sayisinda

*  Bucan alic kiiltiirel-ekonomik-siyasal konuya egilen en 6nemli belgesel filmlerden biri
i¢in bkz.: Kip Andersen & Keegan Kuhn, What the Health; ayrica, bu belgesele eslik
eden ama bagimsiz yayimlanan -ve ¢ok zengin bir referans listesi de igeren- kitap iginse
bkz.: Eunice Wong with Kip Andersen & Keegan Kuhn, What the Health, Xlibris, 2017
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yayinlandi. (J.Poore, T.Nemecek, “Reducing Food’s Environmental Im-
pacts through Producers and Consumers”)

Cok ozetle, gezegen iizerindeki ¢evresel etki ve tahribatini azaltma-
muzin en 6nemli tek yolu, etten ve mandira tiriinleri (siit, yaumurta, pey-
nir vb.) tiiketmekten vazgecmek. Yeni arastirma agike¢a sunu gosteriyor:
Et ve siit iiriinleri titkketiminden vazgegmek suretiyle diinya yiiziindeki
¢iftlik ve tarim alanlari kullanimi yiizde 75’in tizerinde bir oranda azal-
tilabiliyor. Bu alan, ABD, Cin, AB ve Avustralyanin toplamindan daha
fazla. Yani Kuzey Amerika, Asya, Avrupa ve Okyanusya kitalarinin bi-
yiik bir boliimiinde hayvancilik ve tarimi1 durdurmak ve diinyay: besle-
mek mimkin!

Yalniz miimkiin de degil, sart! Muazzam genislikte yaban hayatini
barindiran topraklarin tarima ayrilarak kaybedilmesi (yani yerytiziin-
de tiim hayatin yalnizca on binde birini -%0.01- olusturan insanin, ya-
bandaki memeli hayvanlarinin yiizde 83’tinii yoketmis olmast!),” igine
girmis bulundugumuz Altinc: Biiyiik Yokolus siirecinin™ temel sebebi
olarak gosteriliyor.

Yeni analiz gosteriyor ki, et yemek ve sut mamiilleri ile yumurta
tiiketmekle yalnizca yilizde 18 oraninda kalori, yiizde 37 oraninda da
protein sagliyoruz, ama tarim alanlarinin yiizde 83" gibi muazzam bir
bolimiini iggal altinda tutuyoruz! Bununla da kalmiyoruz astelik: Kii-
resel 1sinmaya yol agarak diinyay: kasip kavuran sera gazi salimlarinin
yizde 60’1n1 da iiretmis oluyoruz.

Science dergisinde yayimlanan arastirma diinyadaki 190 iilkenin
119’unda 40 bin giftligin verilerini derlemis, yeyip i¢tigimiz tim gida-
nin yiizde 9011 temsil eden 40 gida iiriiniiniin bulgularini ele almis. Bu
gidalarin arazi kullanimy, iklim degisikligine yol agan karbon salimla-
r1, temiz su kullanimy, su kirlenmesi (6trofikasyon), ve hava kirlenmesi
(asidifikasyon) bakimlarindan gezegendeki tiim izlerini ele almus!

Peki -Lenin gibi soracak olursak- ne yapmali?

*  https://www.theguardian.com/environment/2018/may/21/human-race-just-001-of-
all-life-but-has-destroyed-over-80-of-wild-mammals-study
**  http://www.pnas.org/content/114/30/E6089
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Aragtirma ekibinin bag1 Oxford Universitesi Profesérii Joseph Poore
soyle diyor: “Yeryiizii gezegeni iizerindeki etkimizi azaltmann en biiyiik
tek yolu, muhtemelen, vegan beslenme bigimini benimsemekten gegiyor”
Basit ve ¢arpici bir ¢6ziim bu. Ciinki, mesele —diinyanin 6niindeki en
biiyiik tehdit olmasina ragmen- yalnizca sera gazlarindan ibaret degil.
Aragtirmact Poore, kiiresel 1sinmanin diginda dort 6nemli sebebi daha
oracikta siralayiveriyor:

“Sera gazlarindan bagka, kiiresel asidifikasyon, étrofikasyon, toprak
kullanimi ve su kullanimi da var... Tarim, sayisiz cevre sorununun hepsi-
nin ortasindan gegen bir sektor. Gergekten, bu yikimn biiyiik kismindan
sorumlu olan, hayvan tiriinleri. Hayvansal iirtinlerin tiiketiminden vaz-
gecmek, stirdiiriilebilir et ve mandira tiriinleri satin almaya ¢abalamak-
tan ¢ok daha biiyiik cevresel faydalar saglar” ™

Ne var ki, tarim ve hayvancilik endiistrisinin gevre tahribatini kes-
menin hi¢ de kolay olmadig a¢gik: Diinyada faaliyet gosteren yarim mil-
yardan fazla ciftlikten bahsediyoruz. Ayrica her yil en az yarim trilyon
“dolar (500 milyar!) devlet destegi géren ¢ok giiclii bir endiistriden s6z
ediliyor. Poore’un séyledigine gore muhtemelen, resmen agiklanan mik-
tarlardan ¢ok daha bityik paralar déniyor.

Aragtirmayi yapan bilim insanlari, ¢éziimler faslinda et ve siit tiriin-
lerinin etiketleri izerine ¢evresel tahribat: yazma zorunlulugu koyma-
nin, siirdiriilebilir ve saghkh gida {irtinlerine devlet destegi (siibvan-
siyon) saglamanin, bir de et ve mandra iiriinlerini vergilendirmenin
gerekli oldugunu 6nemle belirtiyorlar.™

Ayrica aragtirmacilar, balik giftliklerinin korkung boyutlardaki tah-
ribat1 ve serbest gezen inek efsaneleri lizerinde de agiklamalar getiriyor-
lar. Bununla birlikte, bu kisa “anons” seansini1 burada bitirmek yararl:
olacak galiba.

*  Damian Carrington, “Avoiding Meat and Dairy is ‘Single biggest way’ to Reduce Your
Impact on Earth”

**  Carrington, agy

Carrington, agy
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Sayin gezegen yolculary; bayanlar, baylar ve sevgili ¢ocuklar!

Inis sirasinda da kemerlerinizi bagh bulundurmaniz, inise gectigi-
miz su sirada digaridaki alacakaranlik havadan ruhen etkilenmemek
i¢in pencereleri 6rtiilii tutmaniz 6nemle rica olunur. Liitfen kabin igikla-
r1 tekrar yanincaya kadar yerinizden kalkmayinz ve cep telefonlarinizi
agmayimz. Gezegen Havayollarrni tercih ettiginiz igin tesekkiir eder ve..

Hepinize iyi inigler dileriz!”

Yine bu konuda daha birkag hafta 6nce yayimlanan ¢ok taze bir
makalede de gezegenin gelecegine iligkin hayli ¢arpici bilimsel tespit- .
lere yer verilmekteydi. A¢ik Radyoda 28 Agustos 2018 sal1 giinii tama-
mi okunan, ayn: giin de A¢gik Radyo web sitesinde yayinlanan “Diinya
Gezegeni'ne Elveda Derken” baghkl yazi, Chris Hedges'in imzasini ta-
styordu. Bir boliimiini asagida alintilayalim:

ABDde Rochester Universitesi astrofizik profesérlerinden ve Yil-
dizlarin Isig1: Yabanci Diinyalar ve Yerytziinin Kaderi (Light of the
Stars - Alien Worlds and the Fate of the Earth) baghkl kitabin yazar
olan Adam Frank, kendisiyle bu konuda miilakat yapan yazar Chris
Hedgesa gezegenin gelecegine iligkin matematik modellerin ii¢ y6-
riinge igerdigini séylityor:

“Birincisi, insan nijfusunun belki yiizde 70’ini yok edecek bir kitlesel yok
olus ve ardindan huzursuz, kaygil bir istikrar siirecine giris. Ikinci yériinge,
toptan ¢okiis ve yok olus. Ugiinciisiiyse, biyosferi korumak ve onu sadece
insanlar igin degil ayn zamanda gezegenin saghg icin de daha gesitlendiril-
mis ve daha iiretken hdle getirmek iizere insan toplumunun dramatik bir ye-
niden sekillendirilmesi (konfigiirasyonu). Bu konfigiirasyon bizim fosil yakit
tiikketimini durdurmamuzi, bitki-temelli bir beslenme bicimini benimseme-
mizi, hayvancilik tarimi endiistrisini hepten ortadan kaldirmarmizi ve ayn
zamanda ¢olleri yesertip, yagmur ormanlarin geri kazanmamuzz igerir””

*  Makalenin orijinali igin bkz. Vurgu: OM
(https://www.truthdig.com/articles/saying-goodbye-to-planet-earth/;Tiirkgesi
igin:http://acikradyo.com.tr/makale-yorum-analiz/dunya-gezegenine-elveda-der-
ken - vurgular: OM)
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Bu meseleler iizerinde yillardir kafa patlatan disiiniir, yazar
ve aktivist Chris Hedges bir bagska makalesinde de durumu séyle
ozetliyordu:

“Tiirlerin yok olmasi, tath sularin kirlenmesi, okyanuslarin olii bolge-
lerle dolmas: ve dogal ortamlarm mahvolmas: olgularinin ana sebebi hay-
vansal tarim olunca, ekosistemin 6liim sarmali da gitgide belirginlesince,
vegan olmak, gezegeni ve canl tiirlerini kurtarmak icin derhal girisebile-
cegimiz en onemli ve dogrudan degisim eylemidir..

“Ekolojik ¢okiis ve yokolustan kendimizi kurtarabilmek amactyla ra-
dikal degisimleri gerceklestirebilmek icin sunun surasinda en iyi ihtimalle
birkag yilimiz kalds. Vegan beslenen bir insan her giin 4165 litre su, 9
kilogram CO, esdegeri, ii¢ metrekareye yakin ormanlk arazi, 20 kilo tahil
tasarruf ediyor ve her giin, duygular: olan bir canliy: 6liimden kurtariyor.
Tleride bizi nelerin bekledigini biliyorsak eger, veganhktan bagka hicbir se-
genegimiz olmadigini goriiriiz.”

3. Nihayet savag ve barig (insanlarin vicdani-hayvanlarin saghig):

Ugiincii olarak “ahldki sizofreni” diyebilecegimiz bir meseleye de
kisaca deginelim isterseniz: Iki hukuk felsefecisi akademisyen, Gary
Francione ve Anna Charlton “vicdani rehber” niteligindeki kiigiik ki-
taplari Insan Neden Vegan Olur'da $éyle yaziyorlar:

“.. Bir yandan bazi hayvanlar: ailemizin birer iiyesi olarak goriirken,
bir yandan da bagka hayvanlarin etine ¢atal saplamak [...] bir yandan
siddeti, aciy1, iskenceyi ve oliimii giindelik hayatimizin bir pargas: haline
getirmisken, bir yandan da barisi savunuyormus gibi yapmak...”"

Gary L. Francione ile Anna Charlton, Insan Neden Vegan Olur? - Hayvan Kullanimi
Tartigmasina Bir Girig, gev.: Cansen Mavituna, Metropolis, Istanbul, 2016; Ingilizce ori-
jinali i¢in bkz.: Eat Like You Care: An Examination of the Morality of Eating Animals,
Exempla Press, 2015
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Francione ile Charlton, Hayvanlar1 Savunmak’ adli1 kitaplarinda da
milyonlarca yillik tarihsel bir muhasebeye girisiyorlar:

“Zamanin bagslangicindan beri toplamda yaklagsik 110 milyar insa-
nin yeryiiziinde yasayip hayata veda etmis oldugu tahmin ediliyor. Oysa
gliniimiiz insam, bundan ¢ok daha fazla sayida insan-disi hayvani her
yil éldiiriiyor. Bu rakam iizerinde bir saniye durup diisiintince, ortaya
saskinlik verici bir sonug giktigr goriiliiyor: Insan disindaki hayvanlara
kars1 esi benzeri goriilmemis bir siddet uyguluyoruz. Oldiiriilen hayvan-
larin biiyiik ¢ogunlugu, yani yaklasik 60 milyardan fazla kara hayvani
ve en az bir trilyon deniz hayvani her yil yiyecek igin oldiiriiliiyor. Ayri-
ca, her yil milyarlarca hayvan t1bbi deneyler, eglence, spor gibi gerekge-
lerle katlediliyor.”

“Bir nokta billur gibi agik ve tartisma gotiirmez: Bu feci ve her yani-
miz1 kusatmis hayvan somiiriisiiniin yakin gelecekte sona erecegi filan

yok [...]”

“Nasil insanlarin zincire vurulup kolelestirilmesini reddediyorsak, in-
san disindaki hayvanlar: da miilkiimiiz olarak gordiigiimiiz bu statiiyii de
reddetmeliyiz [...]”

“Onlara ‘insanca’ muamele yaptignmz siirece hayvanlart kullanma-
nin ahlaken kabul edilebilir oldugu fikrine dayanan hayvan refahi pozis-
yonunu agik ve net bir sekilde reddetmeliyiz.”

“Bir sosyal sorun olarak hayvan sémiiriistinii lagvedip kaldirmak igin,
hayvan somiiriisiinii kendi bireysel hayatlarimizdan ¢ekip ¢ikarmaliyiz.
Bu da demek oluyor ki, hayvanlarin ahliken onemli oldugunu diisiinii-
yorsak, vegan olmamiz gerekir...”

*  Gary L. Francione & Anna Charlton, Advocate for Animals!: An Abolitionist Vegan
Handbook, Exempla Press, Paperback 2017
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Sonugta, vicdani sorumlulugun zaman iginde insanlarda gide-
rek agir basmaya bagladig1 gériiliiyor. Ozellikle Bat1 iilkelerinin bir
kisminda, 6rnegin Almanyada ve vegan niifusu son 10 yilda yiizde
300’lik bir artig gosteren (hele son bir senede daha da hizla arttis
goriilen) Britanyada veganhigin hizh bir sekilde yiikselmekte olmasi
umut verici.”

Tiirkiyede son zamanlarda gesitli sehir ve kasabalarda yapilan vegan
senliklerine, konferanslarina katilim ve ilgide biiyiik yogunluk gézlen-
mesi de ayrica kayda deger tabii.

Yaziy: bitirirken meseleyi Ozetlersek, vegan (bitki temelli) beslen-
me tarzini benimsemek ve slirdiirmek igin ¢ temel sebebimiz oldugu
sOylenebilir:

1) Saglik ve mutlulugumuz igin;
2) Gezegenimizin bekds: igin;
3) Vicdan ve i¢ huzurumuz igin...

Hala ikna edici olamadiysak, eh ne yapalim, saglik olsun!

Ibrahim Omer Madra (d. 11 Temmuz 1945, istanbul)

Tirk yazar, akademisyen, gazeteci ve radyo programcisi. A¢ik Rad-
yonun kurucusudur. Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi konusuna dik-
kat ¢cekmek i¢in ¢aligsan bir iklim aktivistidir.

Bu makale Sayin {brahim Omer Madradan izin alinarak yayinlan-
musgtir.

*  The unstoppable rise of veganism: how a fringe movement went mainstream, Dan Han-

cox, Guardian
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Richard Dawkins'den

Insanin, kendi tiiriiniin iiyelerinin bagka tiirlerin tiyelerine kiyasla
ozel ahlaksal deger hak ettikleri duygusu eski ve derindir.

Savas zamant diginda, insan 6ldiirmek genelde islenebilecek en ciddi
sugtur.

Bizim kiiltiriimiizde daha da siddetle yasaklanmug bir tek sey var; o
da insan yemektir (6lmiis bile olsalar).

Bununla birlikte, baska tiirlerin iiyelerini yemekten hoslaniyoruz.

Cogu insan, canilere bile 6liim cezasi uygulanmasi distincesinden
igrenirken, hayvanlarin yargilanmaksizin vurulmasini neseyle destekler.

Aslinda, diger zararsiz tiirlerin iiyelerini zevk ve eglence icin de 6l-
diiriiriiz.

Insanst duygular1 bir amipten daha fazla olmayan bir insan déliiti,
yetigkin bir sempanzeye gosterilenden ¢ok daha ileri bir sayg: ve koru-
ma altindadir.

Oysa, sempanzenin duygular1 vardir, diigtiniir ve son deneysel ka-
nitlara gore- bir ¢esit insan dilini 6grenebilir.

Richard Dawkins
Ingiliz etolog, evrimsel biyolog ve yazar
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Tiim Yasam I¢in Sayg:
I¢ Barig, Diinya Barigi, Cevresel lyilesme ve
Hayvan Kurtulusunun Kozmik Anahtar

“Cogumuz hi¢bir zaman bir ormani kesmedik, bir petrol sizintisiyla
denizi kirletmedik, stiriiklenen aglarla bir milyon balik yakalayp yarisint
¢op olarak geri atmadik, bir balinay: oldiirmedik, kole sahibi olmadik,
bir kadin: taglayarak ya da yakarak oldiirmedik ya da milyonlarca sivi-
lin bombalanmas: emrini vermedik ama neredeyse hepimiz bir hayvanat
bahgesine girmek icin para édedik, yavru bir inegin siitiinii ondan aldik ve
onlar1 yiyip giyebilmek i¢cin hayvanlarin 6lmesine neden olduk. Bu, kimse-
nin uzun siire diisiinmek isteyecegi bir sey degil”

Judy Carman

Vegan olmak, vizyoner olmak demektir. Siz insanhiin bildigi en bii-
yik vizyonun, barig¢il kralligin vizyonunun vizyon koruyucular: ara-
sindasiniz. Bir¢ok dinin kehanet ettigi ve diinyanin her yerindeki in-
sanlar tarafindan dua edilen bu riiya, her biriniz gibi insanlar sayesinde
gergek olabilir.

Ne yaparsak yapalim, ne kadar cesaretimiz kirilsa da, vegan ¢aligma-
larimiz bazen ne kadar umutsuz goriinse de, ana akim toplum bizi ne
kadar caydirmaya ¢aligsa da:

Diinyadaki veganlarin sayisinin siirekli olarak %100%e yiikseldigi, 6l-
diiriilen hayvan sayisinin ise 0’a diigtiigii vizyonuna sahip ¢ikalim.

Barigql krallikta 6zgiir ve neseli yagayan tiim hayvanlarin ve tim
insanlarin giizel diigiincesini kalbimizde tutalim.

Iste size bir bilmece. Size hepsi ayni cevabi olan dért soru verece-
gim. [ste onlar: Kutsal nedir? Ruh neyden yapilmigtir? Ne iin yagamaya
deger? Ve ne i¢in 6lmeye deger? Her sorunun cevab: aynidir—Sevgi—
Yalnizca Ask.
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Hepimiz bu nedenle buradayiz! Ask. Neden burada oldugumuzun
oziine baktigimizda, bizi ana akimdan kopmaya, egemen somiirii diin-
ya goriisiine meydan okumaya, ne pahasina olursa olsun otoriteyi sor-
gulamaya ve onlara sefkatle rehberlik etmeye motive eden sey sevgidir.
Heniiz anlamayanlar, Agk. Yagayan her sey i¢in Agk; Yagamin Biiyiik Ru-
hu'nun kendisine sevgi.

Tircliigiin, 6nyarginin, ag¢gozliliigiin ve korkunun ategleri etra-
fimz1 sararken, kendilerini insan somiiriisiinden koruyamayanlar1 ko-
rumak igin kararli bir sekilde durdunuz. Sizler Tanrr'nin kanatlarisiniz.
Giizel yiizlerinizi hayranlikla izliyorum ve bu biiyiik ve neseli riiyay:
gordiigiiniiz igin tegekkiir ederim. Sevginin giicii hepinizle olsun. He-
pimiz, tiim varhklar i¢in diinyay: saran sefkat vizyonuna sahip olahm.

Judy Carman tarafindan 2002 yilinda Vejetaryen Yaz Festivalinde
sunuldu .

Judy Carman 70’li yillardan beri Diinya, barig ve hayvan o6zgiirlii-
gu aktivisti. 70’lerde vejetaryan oldu ve daha sonra siit ve yumurtalarin
zulmiinii 6grendikten sonra vegan oldu. Tium Varliklara Barig (Peace to
All Beings) ve Homo Ahimsa kitaplarim yazdi ve tiim gelirini hayvan
haklari, 6zgiirliik ve barist destekleyen derneklere bagisladi.

Thomas Berry ve Dr. Will Tuttle'den

“Bizim gorevimiz yeni bir dil, hatta insan olmanin ne demek oldu-
guna dair yeni bir anlayig yaratmaktir. Bu, yalnizca ulusal sinirlamalari
degil, aym1 zamanda tiir izolasyonumuzu da agarak daha genis bir canli
tirleri topluluguna dahil olmaktir. Bu da tamamen yeni bir gergeklik
ve deger duygusunu beraberinde getirir” (The Ecological Age, in The
Dream of the Earth, 42).

“Yapilmas: en zor gegis, insan-merkezli bir ilerleme normundan
biyo-merkezli bir ilerleme normuna gegistir. Eger gergek bir ilerleme
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olacaksa, 0 zaman tiim yagam toplulugu ilerlemelidir. Insanin daha ge-
nig bir yasam toplulugu pahasina ilerlemesi, nihayetinde insan yagsami-
nin kendisinin azalmasina yol agmahidir” (Bioregions: The Context for
Reinhabiting the Earth,” in The Dream of the Earth, 165).
Insan tiirevdir, Diinya ise birincildir. Yeryiizii, her insan kurumu-
nun, mesleginin, programinin ve faaliyetinin birincil kaygisi olmalidur.
Thomas Berry

Thomas Berry (9 Kasim 1914-1 Haziran 2009) Diinya kiiltiirleri ve
dinlerinin tarihgisi olarak baglayan akademik kariyeri, Diinya ve onun
evrimsel siireglerinin tarihgisine doniistii. Thomas Berry, dinin odagim
bireysel kurtulugtan Diinyaya ve aslinda evrene bakmaya ydnlendirme
cabast iginde olan bir filozoftu. Insan toplumlarinin dogal diinyayla kar-
stlikli yarar saglayan bir iligki i¢inde yasayacag yeni bir ¢ag vizyonunu
yayiyordu.

“Hepimizin atmasi gereken iki temel adim vardur. Ik (dig) adim, ya-
samimizi doniigtiirmek, yasamimizi degerlerimizle uyumlu hale getir-
mek, boylece elimizden geldigince yalmizca bitki bazh, organik, biitiin
ve yerel kaynakh gida ve iriinleri desteklemektir. Gida, enerji ve bilgi
agisindan kendi kendimize daha yeterli ve merkezsiz hale gelmek ve ye-
rel iireticileri desteklemek, siirekli genisleyen merkezi teknokratik tota-
litarizme saghikli bir alternatif yaratmak i¢in elzemdir. Ikinci ve daha zor
olan (i¢sel) adim ise bilyiik ruhani kesif macerasina atilmaktir.Bu za-
yiflatict materyalizm siirdi kiiltiiriimiiziin her y6niine niifuz etmistir ve
vegan olmak onu sihirli bir sekilde bilincimizden ¢ikarmaz. Kendi bilin-
cimizi incelemeye ve i¢ gbzlem yapmaya ve kendimizi diigiincelerimize,
duygularimiza ve algilarimiza sizmig olan materyalizmin somiirgelesti-
rici kogullanmasinin mengenesinden kurtarmaya ¢agriliyoruz. Zaman
ok kisa. Ofkeliler intikam altyor. Materyalist anlatilar1 sorgulamamaz,
sozii yaymamiz, adaletsizlige boyun egmeyi reddetmemiz, hayvanlar
ozgiirlestirmemiz ve kendimizi ozgiirlestirmemiz aciliyet arz ediyor.
Gelecek nesiller bizim ¢abalarimiza bagli.”
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“Ilerlemenin yolu, Altin Kuralin evrensel bilgeliginin bir ifadesi
olan Ozgiirlesme Cemberi’ni uygulamaktir. Hayvan ve insan bireylerin
egemenligine zarar veren tiim buyruklara uymayi reddetmeye ve tiim
canblar i¢in 6zgiirligi savunmaya ¢agriliyoruz. Hem medya kanallar
araciligiyla ortaya ¢ikanlar hem de bilincimizin iginden telkin edilmig
diislinceler ve varsayimlar olarak ortaya ¢ikanlar olmak iizere tiim res-
mi anlatilar1 sorgulamaya ¢agriliyoruz. Igsel sessizlikle ve sozlii formii-
lasyonlardan 6nce gelen ve her zaman var olan igsel bilgelikle baglant
kurma pratigi yapmaya ¢agriliyoruz.”

“Merhamet etik zekadir. Baglant: kurma kapasitesi ve bunun sonu-
cunda bagkalarinin acisini dindirmek igin harekete gegme duirtiisadir”

Dr. Will Tuttle

Dr. Will Tuttle (http://www.worldpeacediet.com)

The World Peace Diet’in yazari, Vicdan Cesareti Odiili’niin yani sira
Bos Kafesler Odiilirniin de sahibidir.
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Coktandir Beklediginiz Onlar Biziz!

Coktandir beklediginiz onlar biziz!

Insanlara bunun 11. saat oldugunu sdylemekteyiz

Simdi geri doniin ve onlara deyin ki, bu o saattir

Ve diigiiniilmesi gereken konular var

Nerede yastyorsunuz?

Ne yapryorsunuz?

Tliskileriniz nasil? Dogru iliskide misiniz?

Suyunuz nerede?

Bahcenizi bilin

S$imdi dogrunuzu konugsmanin zamani

Toplulugunuzu yaratin

Birbirinize iyi davranin

Ve lideri, diginizda bir yerde aramayin

Bu iyi bir zaman olabilir

Simdi ¢ok hizli akan bir nehir var

O kadar biiytik ve siiratli ki, ondan korkanlar olacaktir
Onlar kiyiya tutunmaya galigacaklar

Parampar¢a olduklarini hissedecekler, ¢ok canlar1 yanacak
Bilin ki bu nehrin varacag bir yer var

Bilgeler diyor ki, kendimizi koyuvermeliyiz nehrin akisina
Gozlerimiz agik, basimiz suyun tstiinde

Kim orada sizinle goriin ve kutlayin

Tarihin bu noktasinda higbir seyi kisisel alamayiz

Hele hele kendimizi

Bunu yaptigimizda ruhumuzun gelisimi ve yolculugumuz duracaktir
Yalniz kurdun zaman gegti! Bir araya toplanin!

Simdi her eylemimiz kutsal bir tutum ve kutlamayla gergeklesecek
Coktandir bekledigimiz onlar, Biziz!

Hopilerden
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Okiilt Botanik

Sihirli Bitkiler Uzerine Bir Inceleme
Paracelsus’un Teorileri

Theophratus Paracelsus P

OKULT BOTANIK

Farmakolojinin babasi olarak kabul edilen
Isvigreli Paracelsus (1493-1541), ¢agimn
en cok tartisilan kigiliklerinden biridir.
Olaganiisti bir merak ve arastirma
duygusuna eslik eden sira dis1 bir zekaya
sahiptir. Eski devirlerin ustalarinin
eserlerine kafa tutmakla kalmamuistir,
onlarin yiizyillar boyu benimsenmis ve
yerlesmis anlayislarina, kuramlarina
korkusuzca karsi da ¢ikmistir.
Bakiglanmuzi; gokyiizi, bitkiler ve insan
tiggeninde dogan tibbi etkilere
cevirmemize neden olmus ve bunlarin
sonuglarina gtk tutmustur.

Paracelsus, dogada, gok kubbede, yildizlarda ve gezegenlerde her zaman Tanr1'nin
elini gormustiir. Kiigiikkken babasinin gezinti arkadas: olmasi, ondan ilk Teoloji
derslerini almasini ve dere tepe gezerek her tiirden agaci ve bitkiyi goérerek
tanimasin saglamistir. Paracelsus ilerleyen zamanlarda Lutherci bir Hristiyan
olmus, bu sayede i¢ine mistik diigiincelerin tohumlar diismiistiir. Kendisinin iyi bir
Kabalact olmasimin yaninda, bitkisel ve kimyasal ila¢ karisimi uygulamalann: ve
bunlardan elde edilen regeteleri bilimsel bir gézle inceleyen Homeopati'nin de
onciisii oldugu yaygin bir kanidir.

Tip, ona gore dort ayaga oturur; Dogal bilimler, Astroloji, Kimya ve Sevgi. Yani
doganin o6greticiliginden kopmadan, elementlerin tizerindeki yildizlarin ve
gezegenlerin etkisini de gozeterek, Tanr1 sevgisiyle insan hayatina, insanin
bedenindeki hastalik yaratan soruniara egilmek... Paracelsus'un tibba ve hekimlige
bakigi budur.

Elinizde tuttugunuz bu kitap, Paracelsus'un kendi kuramlarina ve diisiincelerine
dayals, sihirli bitkiler iizerine derin bir caligmadr. iginde, bitkilerin ¢ekici ve itici
yanlari oldugu kadar onlann yildizlardan aldiklari etkilerin bilesimini de
bulacaksiniz.

Sihirli tanmbilim... Manyetizma ile bitkiler arasindaki iligki... Bir okiilt botanik
sozliik ve burada so6zii gecen bitkilerin tibbi yararhliklan ve yiizden fazla tiiriin
sihirli 6zellikleri... Unutulmus bir sanata agik ve yalin bir bakig, ama tiim degerini
giintimiizde bile korumakta olan bir bakis...



Tatvabodha

Vedanta Ogretisi’ne Girig
Swami Dayananda

Tiim yaradiligin tek bir 6zden, saf bilingten
ortaya ¢ikungl inanci Vedanta Ogretisi'nin
ilkesi, ana diigiincesidir. Biitiin 6teki Hint
diisiince sistemlerinde oldugu gibi Vedanta

i¢in de en 6nemli soru sudur: Insanin kendi

varliginin dar kaliplarindan; hayal

TATVABODHA

daita Ogiet=: i

dleminden ve asil gercekligin bizim duyu eSS

organlarimiza ulagan kiictik bolimiinden; ¥
goreceli diinyanin olugturdugu Maya §

yanilsamasindan; riiyadan; zaman ve
cokluk kelepgesinin olusturdugu zihinsel
yapidan; cahilligin ve yanlis yasamanin
getirdigi bitmez tikkenmez acilardan nasi
kurtuluruz da saf bilince, var olan asil
hakikate ulaginz?

Iste, dogu diisiincesinin yap: taglarindan birisi olan Tatvabodha, bu sorularin
yanitlan {izerine olusturulan, kisinin varliginin goriinen de Gte, isme ve bigime
sigmayacak kadar engin, degismez, 6liimsiiz, bireysel 6ziin evrense! 6zle dopdolu

oldugu inancini anlatan bir metindir.

Swami Dayananda Usta'nin ucu bucagt olmayan bir bakig agist ve bilgelikle
agikladig) bu metin, yalmzca Vedanta Ogretisi ve onu olugturan bagta Upanigadlar
olmak tizere, diger Vedanta ve Yoga metinlerini anlamak icin degil, kendi dar
kaliplarindan ozgiirlesip de hakikatin olanca giizelligi ve sevinci ve bilgeligiyle i¢
ice yagamak isteyenlerigin de tekrar tekrar okunmast gereken bir bagyapittir.



Kalp Sutras: / Elmas Sutrasi
Hakuin Zenji / Thich Nhat Hanh / Hui Neng

Kalp Sutrasi ve Elmas Sutrasi Budaci
Ogretinin temel kaynaklarindandar.

Bu sutralar, Budaciligin temelinde yer alan
kesintisiz s6zlii aktannmin pargalandir. g
ikibinbegytiz yildan beri degisik Budaci
ekollerde 6nce Hindistan sonra Cin,
Vietnam, Kore, Tibet, Japonya gibi
Mahayana Budacthgimn yogun oldugu
yerlerde meditasyon uygulamalar:
dahilinde okutuluyor ve yorumlaniyor.

Bu iki sutranin temelinde Prajna Paramita
Ogretisi, Oteki Kiyiya Gétiiren Bilgelik
vardir. Sanskrit dilinde bilgeligin karsihig
Panna'dir. Prajna ise diisiincelerin, kavramlarn, sozciiklerin aracigilinin olmadigs,
asil gercekligi gbren zihnin agkin bir yetisini ifade eder. Prajna Paramita Ogretisine
gore zihni Oteye gotiren iggori, sezgi, bilgelik uyaninca asil gergeklikle,
Ozgiirliikle yiizyiize gelinmis olunur.

Prajna Paramita Ogretisinde amag; goreceli diinyanin kosullarina uyum saglamig
zihni egiterek, kosullanmalarin, aliskanliklann sinirlamalarindan kurtarip asil saf,
dingin haline eristirmektir. Boylece insani duyumlar diinyasina zincirlerle baglayip
onu gercek benligini tanimasina olanak vermeyen yanilsamalardan, varolus
boyutlarindan kurtulup 6zgiirlesmis olunur.

Zihniniz simirh olmadig! siirece, dogal bir sekilde sinirsiz servet elde edersiniz.

iste bu anlayis ve dgretiden yola gikan bu metinleri iig biiyiik Zen ustasi, Hakuin
Zenji, Thich Nhat Hanh ve Hui Neng yorumlad:. Siradan zihnin yaratti
bagimhliklardan, acilardan, kaygilardan, sikintilardan 6zgiirlesmek isteyenler igin.
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kiiciik bir organizma olan insan, kozmik sonsuzluk boyunca biiyiik bir
eleyen seritleriyle i¢ ice gecmistir. Sahip oldugu her diisiince, her duygu
duygulardan kaynaklanan diirtiilerin sonucu olarak ortaya ¢ikan her eylem
ndi varligini ve kozmosun varligini belirler ve bicimlendirir.

- Birlik Bilinci Isiinda Veganhk kitab1 bu anlayistan yola cikarak kendi
- dogamizin ve Doga'min kanunlarinin farkina varip, biitiiniin pargasi olan canl
cansiz tiim bagin 6nemini ve insan olmanin erdemlerini hatirlatmayi amagliyor.

Tek tanrih ve cok tanrili dinlerin kutsal metinlerinden, kadim 6gretilerin
bilgeliginden referansla, Buda'dan Epikiiros'a ve Pisagor'a, Eski Hint, islam ve
Cin tibbindan giiniimiiz tip diinyasinin 6nde gelen bilim insanlarina,
filozoflarina ve aktivistlerine uzanan genis bir yelpazede saglanan kronolojik
bilgiler ile veganlig1 hem bilimsel hem de bir yagsam tarzi olarak ele aliyor.

Normallestirilen ancak sorgulama ve tefekkiir etmeyi ihmal ettigimiz beslenme
aliskanlhiklarimizin iizerine diisiinmeye cagiriyor. Vegan yasam tarzinin
kolayligi, bilgeligi, size sunacag1 saglik ve i¢ rahathigiyla mineral, bitki ve
hayvan varliklariyla insanin kozmik birlik bilincine uyumlanmasi ¢agrisinda
bulunuyor.

Yazar, siddet iceren hassas bir konuyu siddetsizlik ilkesini diistur edinerek sevgi
diliyle, yargilamadan ve genis bir bakis agisiyla ele aliyor. Halihazirda
vejetaryen / vegan beslenenler, saghik nedeniyle bilingli beslenme yollar
arayanlar, veganlik konusunda etraflica bilgi edinmek isteyenler ve de diinya
tarihinde en yogun insan niifusunun bulundugu c¢agimizda kaynaklarin
tiikendigi ve kirlendigi, ekolojik olarak insanin kendi eliyle sonunu hazirladig:
boylesi bir donemde birlikten kuvvet dogacagina inanan tiim insanlar igin giizel
bir okuma olacaktir.
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